
Une protection de confiance 
Une liberté retrouvée
Protection et douceur.  
Vivez confiant.  

Votre guide pour un sondage en toute 

confiance avec le GentleCath® Air pour 

femmes avec la technologie FeelClean® 

GentleCath® Air
avec la technologie FeelClean®
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message d’accueil



Notre message 
à votre 
intention
 
Vous avez reçu une sonde urinaire GentleCath® 
Air pour femme, pensée pour votre bien-être. 

Nous savons que la première utilisation 
d’une sonde urinaire peut être un moment 
difficile et délicat. C’est pourquoi nous 
sommes à vos côtés pour rendre cette 
familiarisation avec le sondage intermittent 
aussi douce que possible. 

Ce guide vous accompagnera dans vos 
débuts en vous expliquant les modalités 
d’utilisation de la sonde urinaire 
GentleCath® Air pour femme. 

Nous avons créé cette sonde urinaire en étant 
à l'écoute des besoins de personnes dans 
votre situation. Nous voulons avant tout nous 
assurer que ce changement n’aura pas de 
répercussions sur les aspects essentiels de 
votre vie, à savoir votre confort, votre confiance 
en vous et votre qualité de vie. 

Vous trouverez aussi les informations 
nécessaires pour nous contacter. Que vous 
vous posiez des questions d’ordre pratique 
ou que vous souhaitiez échanger sur vos 
difficultés d’ordre physique ou émotionnel, 
nous sommes là pour vous accompagner 
tout au long de votre parcours.   

 
Votre équipe GentleCath® 



Qu'est-ce que 
le sondage ?
Le sondage consiste en 
l’utilisation d’un tube en 
plastique souple (appelé 
sonde) pour évacuer l’urine 
de votre vessie.

Vous n’êtes pas la seule à 
utiliser une sonde urinaire 
à usage intermittent. Des 
milliers de personnes 
utilisent quotidiennement 
une sonde1 pour préserver 
leur santé et maintenir leur 
autonomie.

À quelle 
fréquence 
devrai-je utiliser 
une sonde ?
Votre vessie doit généralement 
être vidée quatre à six fois par 
jour, en fonction de la quantité 
de boissons que vous buvez2  et 
selon la prescription de votre 
professionnel de santé.

Les sondes urinaires GentleCath® 
Air pour femme sont à usage 
unique, ce qui signifie que vous 
devrez en utiliser une nouvelle à 
chaque fois que vous videz votre 
vessie.



Méat urinaire 
La sonde est insérée 
au niveau du méat 
urinaire (l’orifice de 
sortie de l’urine lors de 
la miction).

Urètre 
Le corps de la sonde 
remontre le long de 
l’urètre pour atteindre 
la vessie.

Vessie 
Une fois la vessie 
atteinte par la sonde, 
l’urine peut être 
évacuée.

Mon 
corps et le 
sondage
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Regardons de plus près  
votre sonde GentleCath® Air 
pour femme

Une sonde discrète et 
ergonomique pour une utilisation 
propre et confortable4

L'étui AirCase™  est 
semblable à un tube 
de maquillage  
Il s’intègre discrètement dans 
votre quotidien

Portable  
Elle est suffisamment petite 
pour tenir dans votre poche ou 
votre sac à main

Avec une activation 
instantanée par eau 
purifiée stérile3 
Pour l’utiliser, il suffit d’ouvrir 
l’étui et de sortir la sonde

Jetable en toute 
discrétion 
Une fois utilisée, la sonde 
peut être rangée dans son 
étui AirCase™ pour être 
jetée sans se faire remarquer 
quand et où vous le souhaitez

Taille réelle

Étui recyclable4



Pensée 
pour votre 
tranquillité 
d’esprit

La sonde GentleCath® Air 
pour femme est fabriquée 
sans PVC4 ni DEHP4.  

Regardons de plus près  
votre sonde GentleCath® Air 
pour femme

Une 
apparence 
compacte et 
élégante

Sonde compacte, avec 
une longueur de 9 cm 
pour une utilisation 
optimale 

Godet long pour une 
manipulation facile et 
hygiénique4  

Capuchon AirCase™ 
clipsable sur l'extrémité 
de l’étui pour éviter 
tout encombrement et 
faciliter le sondage

PVC : polychlorure de vinyle. DEHP : phtalate de bis(2-éthylhexyle).

Étui recyclable4



Compte tenu de la délicatesse de l’urètre 
et de son rôle essentiel dans la protection 
contre les infections urinaires5,6, votre sonde 
doit être aussi douce que possible.

Les sondes hydrophiles sont 
enduites d’un revêtement 
glissant lorsqu’il est mouillé, 
mais qui devient collant et 
inconfortable lorsqu’il sèche, ce 
qui peut blesser votre urètre5,6. 

Avec notre technologie 
de dernière génération 
FeelClean®, la surface des 
sondes GentleCath® Air est 
naturellement glissante 
lorsqu’elle est mouillée, 
sans revêtement lubrifiant 
supplémentaire, ce qui vous 
épargne toute adhérence, 
friction ou inconfort5.

Un dispositif destiné 
à préserver votre 
confort et votre santé

GentleCath® Air
avec la technologie FeelClean®

Technologie
®



Protection améliorée 
de l’urètre grâce 

à l’absence 
d’adhérence5,6

Conçue pour 
diminuer l’inconfort, 
les saignements et 

le risque d’infections 
urinaires5,6,7,8

Utilisation sans dépôts 
et plus propre5



Lavez-vous 
soigneusement 
les mains, puis 

séchez-les

Retirez la 
sonde

Retirez doucement la 
sonde ; attendez-vous 

à ce que de l’urine 
recommence à couler, 

patientez jusqu’à ce 
qu’elle ait fini de couler 

avant de poursuivre

Nettoyez votre méat 
urinaire à l’aide d’eau 
tiède et de savon ou 
bien d’une lingette si 

nécessaire

Commencez à 
insérer délicatement 
la sonde dans votre 

méat urinaire 

Jetez la sonde usagée ; 
l’étui est entièrement 
recyclable et la sonde 

peut être jetée avec les 
ordures ménagères

Dévissez le 
capuchon de 

l’étui

Poursuivez 
l’insertion jusqu’à 

ce que l’urine 
commence à couler 

Conservez la sonde 
dans son étui en 

attendant de la jeter 
plus tard ; l’étui ne 

peut pas être recyclé 
s’il contient encore la 

sonde
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Mode d’emploi étape par étape de votre 



sonde GentleCath® Air pour femme

À vos côtés tout au 
long de votre parcours

La familiarisation avec le sondage 
urinaire intermittent peut être un 
moment difficile et délicat, mais 
vous n’avez pas à l’affronter seule. 
Nous sommes là pour vous aider.  

Vous ne trouvez pas la réponse 
à l’une de vos questions ? Vous 

rencontrez des difficultés d’ordre 
physique ou émotionnel ?

Contactez dès aujourd’hui un 
membre de l’équipe d’assistance 

me+®.

Par téléphone : 

du lundi ou vendredi de 9h à 17h 
(hors jours feriés)

appel gratuit depuis un poste fixe

Par email : 
servcemeplus@convatec.com

Fixez le capuchon 
sur l'extrémité de 

l’étui pour être 
moins encombrée

Attendez que l’urine 
finisse de couler 

Lavez-vous 
soigneusement les 

mains, puis séchez-les.
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Un dispositif de sondage urinaire 
intermittent protecteur et doux 
conditionné dans un étui discret qui vous 
suivra dans toutes vos activités.

Protection et douceur.  
Vivez confiant. 
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