Natura@® Ostomi Sistemleri
Kullanim Kilavuzu
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ConvaTec Moldable Technology™
Elle Sekil Verilen Adaptorler

(1: Hazirhk

Malzemelerinizi hazirlayarak uygulama icin rahat bir ortam saglayiniz. Kullanacaginiz malzemeler: Eldiven
(istege bagl), kagit havlu veya gazl bez, temiz icme suyu, ¢op torbasl, adaptér, stoma torbasi, stoma dlgim
cetveli. Ayrica bakim igin bariyer sprey, pudra gibi bakim malzemeleri.

Ellerinizi yikayarak dnce mevcut torba ve/veya adaptoru gikariniz. Stoma cevresini temiz su ile islatimis gazli
bez veya kagit havlu ile temizleyerek nazikge kurulayiniz (islak mendil kullaniimasi énerilmemektedir).

2: Uygun Adaptor Boyutu Secimi

Stomanizi dlgerek uygun adaptdr boyuna karar veriniz. Ameliyat sonrasi
o6demli olan stomaniz yavas yavas kuculecektir. Bu yUzden ilk zamanlarda
sUrekli 6lcum yapiimasli ve uygun boyda adaptér kullanilmasi dnemlidir.
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3: Adaptor Uygulama

ConvaTec Moldable Technology™ adaptorleri basit adimlarla stomaniza gére
elle sekillendirilir.

Adaptdrin arkasindaki koruma bandini ¢ikarmadan 6énce, ortadaki delige
basparmaklarinizi yerlestiriniz. Cekistirmeden, geriye dogru yuvarlayarak
stomanizdan daha buyuk bir delik olusturana dek aciniz.

Yeterli bayUklUkte actiginizda, stomaniza goére sekil vererek yapiskan kismi
kendine dogru bastirarak sekli sabitleyiniz.

Adaptorun arkasindaki koruma bandini ¢ikararak, stomanizi ortalayacak
sekilde adaptort uygulayiniz. Gerekiyorsa tekrar sekil verebilirsiniz.

4: Esnek Yakayi Yapistirma

Parmaginizi adaptdr halkasinin Uzerinde gezdirerek adaptérin tam anlamiyla
cilde oturmasini saglayiniz. Esnek yakanin etrafindaki bandi ¢ikararak yumusak
bir sekilde cildinize yapistiriniz. Olusabilecek kirigikliklar duzeltiniz.




5: Torbayi Takma

Torbanin i¢ ydzeyinin birbirinden ayrildigindan emin olacak sekilde torba icine
az bir miktar hava girmesini saglayiniz. Torba halkasini adaptérin halkasi ile
hizalayiniz. Alt taraftan veya saat 6 yonunden yukari dogru nazikge torbayi
| bastirarak adaptére oturmasini saglayiniz. Oturma esnasinda klik sesini
duymalisiniz. Bu sekilde guvenli bir oturus sagladiginizdan emin olursunuz.
Torbay! hafifce cekerek tam olarak oturdugunu kontrol ediniz. j

6: InvisiClose® Torbay! Kapatma A

InvisiClose® bosaltmali torbalar Katla-Kilitle Sistemine sahiptir. Torbayi
kapatmak icin basit bir sekilde uctaki beyaz hatti yukari dogru kivirarak
katlayiniz. Disli plakalar Ust Uste gelince bastirarak birbiri icine gegmesini
saglayiniz. Ek olarak saklama cebini disa dogru kivirarak, torba ucunu cep
icine saklayabilir, hem ek guvenlik saglamis, hem de torba boyutunu kapali
torba boyutuna kugultmus olursunuz. j

7: Torbay! Cikartma

Torbayi Ustten tutarak nazik bir sekilde adaptérden ayiriniz. Torbay hergun
veya ihtiyaciniza gére daha sik degistirmeniz dnerilmektedir.

8: Adaptoru Cikartma )

Adaptdrun bir kosesinden tutarken, nazikge diger kdsesinden cildi gererek
adaptort ayiriniz. Kolay bir cikarma islemi icin Niltac™ Yakmayan Medikal
Yapigkan Co6zucu Sprey kullanabilirsiniz. Adaptdért 3 gunde bir veya
ihtiyaciniza gore daha sik degistirmeniz dnerilmektedir. j

Ozel Filtre )

Karbon igerikli filtre 6zellikle barsak gazi kokusunu emecek sekilde Ozel
olarak dizayn edilmistir. Torba igerisinde filtre Uzerinde koruyucu seffaf film
tabaka bulunur ve filtre kot kokulari emerek valf sistemi ile sadece gaz
clkisina izin verir. Banyo yaparken veya yuzerken kutu igerinde verilen filtre

koruyucularr kullanarak filtrenin Gzerini kapatiniz. j
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