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Ne koristite ako je pakiranje oSteceno

Nepouzivejte, je-li obal poSkozeny

Ma ikke bruges, hvis pakken er beskadiget.

Niet gebruiken wanneer de verpakking

beschadigd is

Ei saa kayttaa, jos pakkaus on vaurioitunut

Ne pas utiliser si 'emballage est endommagé

Nicht verwenden, wenn die Verpackung

beschadigt ist

Mn XpNOIMOTTOIEITE AV N CUOKEUATTQ €XEI

uTTOOTEI CNMIA.

Non utilizzare se la confezione € danneggiata

Bruk ikke dersom emballasjen er skadet.

Nie uzywag, jesli opakowanie zostato

uszkodzone.

N&o usar se a embalagem estiver danificada

He ucnonbaynte nsgenve B cnyyae
NOBPEXAEHNS YNakoBKN

Ak ma pombcka poskodeny obal, nepouzivajte ju.

No utilizar si el envase esta dafiado

Far inte anvandas om férpackningen ar skadad

Please read both instruction
leaflets before using this device.

English

Hydrophilic Intermittent Urinary Catheter

Indications

¢ This intermittent catheter is indicated for self-catheterisation
and routine transient drainage of the bladder. The catheter is
inserted through the urethra.

¢ A healthcare professional should assess the need and
suitability for intermittent self-catheterisation and its
contraindications.

Contraindications
¢ Do not use in conjunction with irrigation or instillation.
Cautions, precautions & observations

Check the catheter is the correct size as indicated on the
packaging

Do not use if the packaging has been previously opened or
damaged.

Do not touch the catheter tip. Use the no-touch sleeve to
minimize contact with the rest of the catheter.

If required, connect a urine bag to the funnel end of the catheter
before use

Use the catheter immediately upon extraction from the case.
The catheter is lubricated and ready-to-use once removed from
the case. The catheter should never be re-lubricated.

Always slide the catheter slowly and smoothly when inserting
and removing. Never force the catheter.

When removing the catheter, stop if more urine starts to flow.
Continue removing once the flow has stopped again.

If there is no urine flow or other complications occur (e.g. pain,
difficult insertion or removal, bleeding, signs of urinary tract
infection or discharge) please consult a healthcare professional.
After incorrect insertion, catheters must be discarded and not
re-used. A new catheter should be selected.

Used catheters should always be discarded.
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Pred pouzitim zafizeni si
prectéte vSechny pokyny.

Hydrofilni intermitentni mo€ovy katétr

Indikace

Tento intermitentni katétr je ur€en k autokatetrizaci a béZnému
prfechodnému cévkovani mocového méchyre. Katétr se zavadi pfes
mocovou trubici.

Zdravotnik by mél zhodnotit potfebu a vhodnost pro intermitentni
autokatetrizaci a jeji kontraindikace.

Kontraindikace

« Nepouzivejte spolu s vyplachovanim nebo instilaci.

Upozornéni, opatieni a pozorovani

Zkontrolujte, zda je katetr spravné velikosti, jak je uvedeno na obalu.
Nepouzivejte, pokud bylo baleni dFive otevieno nebo poskozeno.

Nedotykejte se hrotu katetru a pouzijte nedotykové pouzdro a
minimalizujte tak kontakt se zbytkem katetru.

V pfipadé potreby pfipojte saek na mo¢ pfipojte konec nalevky
katetru.

Katetr za¢néte pouzivat do 2 minut po vyjmuti z obalu.

Katetr je lubrikovany a pfipraveny k pouziti ihned po vyjmuti z obalu.
Katetr nesmi byt nikdy znovu lubrikovany.

Pfi zavadéni katetr posunujte pomalu a hladce. Na katetr nikdy
nevyvijejte silu.

Kdyz katetr vyjimate, prestarite, pokud za¢ne vytékat vice moci.
Jakmile mo¢ prestane vytékat, pokracuijte.

Pokud nedochazi k pratoku moci nebo k jinym komplikacim (napf.
bolesti, obtizné zavadéni nebo vyjmuti, krvaceni, znamky infekce
nebo vytoku z mocovych cest), poradte se s |ékafem.

Po nespravném vloZeni musi byt katétry vyfazeny a nesmi byt znovu
pouzity. Je tfeba vybrat novy katetr.

Pouzité katétry musi byt vzdy vyrazeny.

Veuillez lire toutes les instructions Francais
avant d’utiliser ce dispositif.

Dispositif de sondage urinaire intermittent
hydrophile

Indications

« Ce dispositif de sondage intermittent est indiqué pour I'auto-sondage et la
vidange réguliére de la vessie. La sonde est insérée dans 'uretre.

+ Un professionnel de santé devrait évaluer la nécessité et la pertinence
d'effectuer un auto-sondage intermittent ainsi que ses contre-indications.

Contre-indications

» Ne pas utiliser en conjonction avec un dispositif d'irrigation ou d'instillation.

Avertissements, association et remarques

Vérifier que la taille de la sonde correspond a celle notée sur 'emballage.

Ne pas utiliser si 'emballage est ouvert ou endommagé.

Ne pas toucher I'extrémité de la sonde et utiliser la gaine de protection pour
minimiser le contact avec le reste de la sonde.

Si nécessaire, raccorder une poche a urine au godet de la sonde avant
utilisation.

+ Commencer a utiliser la sonde dans les 2 minutes suivant son retrait de
I'emballage.

La sonde est lubrifiée et préte a I'emploi une fois qu'elle est sortie de
I'emballage. La sonde ne doit jamais étre relubrifiée.

Toujours faire glisser la sonde si de I'urine se remet a couler, arréter.
Continuer le retrait dés lors que l'urine ne coule plus.

Lors du retrait de la sonde, arréter si de I'urine recommence a couler.
Continuer a nouveau une fois qu'elle s’arréte.

Si I'urine ne s’écoule pas ou si d’autres complications surviennent (par ex.,
douleur, difficulté d’insertion ou de retrait, saignement, signes d’infection
des voies urinaires ou décharge), veuillez consulter un professionnel de
santé.

Apres une insertion incorrecte, les sondes doivent étre mises au rebut et ne
doivent pas étre réutilisées. Une nouvelle sonde doit étre sélectionnée.

Les sondes usagées doivent toujours étre jetées.
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Dansk

Laes venligst begge vejledninger,
for du bruger dette udstyr.

Hydrofilt intermitterende urinkateter

Indikationer

Dette intermitterende engangskateter anvendes til selvkateterisering
ved hyppig og kortvarig temning af bleeren. Kateteret indsaettes
gennem urinrgret.

Din leege eller anden sundhedsfaglig person skal vurdere dit behov
og egnetheden til intermitterende selvkateterisering, eventuelle
kontraindikationer, samt gvrige helbredsmaessige forhold, for brug.
Kontraindikationer

« Ma ikke bruges til udskylning eller instillation.

Advarsler, forholdsregler & bemaerkninger

Tjek, at kateteret er den rigtige stgrrelse som angivet pa
indpakningen.

Ma ikke bruges, hvis indpakningen tidligere har veeret abnet eller er
beskadiget.

Undga at rere ved spidsen af kateteret, og brug beskyttelsesomslaget
til at minimere kontakten med resten af kateteret.

Hvis det er nedvendigt, sa szet en urinpose pa enden af
katetertragten for brug.

Brug kateteret umiddlebart efter det er taget ud af pakken.

Kateteret er hydrofilt og klart til brug, sa snart det er taget ud af
hylstret. Kateteret ma aldrig genfugtes.

Hanter altid katetret langsomt med jaevn kraft, nar det indferes og
tages ud. Man ma aldrig tvinge katetret ind eller ud.

Nar katetret tages ud, skal man stoppe, hvis urinen begynder at Iabe
igen. Fortsaet nar det stopper igen.

Hvis der ikke er nogen urinstrem, eller der sker andre komplikationer
(f.eks. smerter, vanskelig indfgring eller udtagning, bledning, tegn pa
blaerebetaendelse eller udflad), sa kontakt sundhedspersonalet.

Efter forkert indfering skal kateteret kasseres og ma ikke bruges igen.
Man skal da bruge et nyt kateter.

Brugte katetre skal altid kasseres.

Lue kaikki ohjeet ennen Suomi

laitteen kayttoa.

Hydrofiilinen toistokatetri

Kayttoaiheet

« Tama toistokatetri on tarkoitettu itsekatetrointiin ja virtsarakon
saanndlliseen tilapaiseen tyhjentamiseen. Katetri asetetaan
virtsaputken kautta.

« Terveydenhuollon ammattilaisen tulee arvoida toistokatetroinnin tarve
ja soveltuvuus seka sen vasta-aiheet.

Kayton vasta-aiheet

< Eisaa kayttda yhdessa huuhtelun tai tiputuksen kanssa.
Huomautukset, varotoimenpiteet ja havainnot
Tarkista katetrin oikea koko kotelosta.

Ala kayta, jos kotelo on avattu tai vaurioitunut.

Ala kosketa katetrin kédrkea, vaan kéyté suojusta ja pyri pitdmaan
kosketus katetrin muihinkin osiin mahdollisimman vahaisena.

Liita tarvittaessa virtsapussi katetrin suppilopaahan ennen kayttoa.

Aloita katetrin kaytté 2 minuutin kuluessa siité, kun otat sen kotelosta.

Katetri on liukastettu ja heti kayttdvalmis. Sita ei saa liukastaa
uudelleen.

Liikuta katetria hitaasti ja tasaisesti sisdanvietdessa seka
poistettaessa. Ala koskaan tyénna tai veda katetria vakisin.
Lopeta katetrin liikuttaminen sita poistettaessa, jos virtsaa alkaa
virrata enemman. Jatka vasta, kun virtaus lakkaa.

Jos virtsaa ei tule tai jos esiintyy muita komplikaatioita (esim.
kipua, vaikeuksia katetrin sisddnviemisessa tai poistamisessa,
verenvuotoa, merkkeja virtsaputkentulehduksesta tai vuotoa), kysy
terveydenhuollon ammattilaisen neuvoa.

Jos katetri viedaan virtsaputkeen vaarin, sita ei saa kayttaa uudelleen
vaan se on havitettava ja on valittava uusi katetri.

Kaytetyt katetrit on aina havitettava.

Molimo pro¢itajte sve upute
prije koriStenja uredaja.

Hrvatski

O,

Hidrofilni intermitentni urinarni kateter

Indikacije

Ovaj intermitentni kateter indiciran je za samo-kateterizaciju i rutinsko
privcemeno praznjenje mjehura. Kateter se insertira kroz uretru.
Zdravstveni stru¢njak treba procijeniti potrebu i prikladnost za
povremenu samo-kateterizaciju i njegove kontraindikacije.

Kontraindikacije

Ne Koristite zajedno s irigacijom ili instilacijom.

Mjere opreza i predostroznosti te opazanja

Lees eerst alle instructies

Provjerite je li kateter ispravne veli¢ine kako je nazna¢eno na omotu.
Ne koristite ako je omot otvoren ili ostecen.

Ne dodirujte vrh katetera i koristite rukavac koji se ne dodiruje kako
bi se dodirivanje ostalih dijelova katetera svelo na najmanju mogucu
mjeru.

Urinarnu vrecicu po potrebi spojite s krajem lijevka katetera prije
uporabe.

Kateter poc€nite koristiti unutar 2 minute nakon $to ste ga izvadili iz
omota.

Kateter je podmazan i spreman za uporabu ¢im se izvadi iz omota.
Kateter nikada ne treba ponovno podmazivati.

Prilikom uvodenja i vadenja katetera uvijek njime rukujte polagano i
nesmetano. Kateterom nikada nem ojte rukovati na silu.

Prilikom vadenja katetera, prestanite s vadenjem ako pocinje istjecati
veca koli¢ina urina. Ponovno nastavite kada istjecanje urina prestane.
Ako istjecanje urina nije moguce ili se pojavljuju druge komplikacije
(npr. bol, otezano uvodenje ili vadenje katetera, krvarenje, znakovi
infekcije mokrac¢nog sustava ili izlijevanje), molimo obratite se
zdravstvenom djelatniku.

Nakon neispravnog uvodenja, kateteri se moraju odloZiti te se ne
smiju ponovno koristiti. Potrebno je odabrati novi kateter.

Koristene katetere uvijek treba odloZiti.

Nederlands

voordat u dit apparaat gebruikt.

Hydrofiele intermitterende blaaskatheter

Indicaties

Deze intermitterende katheter is voor zelf-katheterisatie en
kortstondige routinematige drainage van de blaas. De katheter wordt
ingebracht via de urethra.

Een medisch professional zal de behoefte en geschiktheid moeten
inschatten voor intermitterende zelf-katheterisatie en de contra-
indicaties.

Contra-indicaties.

Niet tegelijkertijd met irrigatie of instillatie gebruiken.

Waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen en opmerkingen

T

Controleer of de maat van de katheter correct is zoals aangegeven op de
verpakking.
Niet gebruiken indien de verpakking al open of beschadigd is.

Raak de kathetertip niet aan. Gebruik het speciale omhulsel om contact
met de rest van de katheter te minimaliseren.

Verbind indien nodig een urinezak aan de trechterkant van de katheter
voor het gebruik.

Gebruik de katheter binnen twee minuten nadat u hem uit de verpakking
hebt gehaald.

De katheter is al ingesmeerd en kant-en-klaar voor gebruik als deze uit de
verpakking komt. Smeer de katheter nooit opnieuw in.

Schuif de katheter altijd langzaam en gelijkmatig bij het inbrengen en
verwijderen. Forceer de katheter nooit.

Wanneer tijdens het verwijderen van de katheter urine begint te stromen,
moet u stoppen met verwijderen. Ga weer verder zodra de urine stopt.

Wanneer er geen urine stroomt of andere complicaties zijn (bijv. pijn,
moeilijk inbrengen en verwijderen, bloeden, tekenen van blaasontsteking
of afscheiding) neem dan contact op met een gezondheidsdeskundige.

Gooi de katheter weg wanneer deze niet goed werd ingebracht. Niet
opnieuw gebruiken. Kies een nieuwe katheter.

Gooi gebruikte katheters altijd weg.
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Si prega di leggere tutte le istruzioni Italiano
prima di utilizzare il dispositivo.

Catetere urinario intermittente idrofilico

Indicazioni

« Questo catetere intermittente & indicato per 'auto-cateterizzazione e il
drenaggio transitorio di routine della vescica. Il catetere viene inserito
attraverso I'uretra.

Un operatore sanitario dovrebbe valutare la necessita e I'idoneita
all'autocateterismo intermittente e alle sue controindicazioni.

Controindicazioni
« Non usare congiuntamente a irrigazione o instillazione.
Avvertenze, precauzioni e osservazioni

Controllare che il catetere sia delle dimensioni corrette come indicato sulla
confezione.

Non usare se la confezione ¢ stata aperta o danneggiata in precedenza.

Non toccare la punta del catetere e usare un manicotto “no-touch” per
ridurre al minimo il contatto con il resto del catetere.

Se necessario, collegare una sacca per urina all’estremita a imbuto del
catetere prima dell’'uso.

Iniziare a usare il catetere entro 2 minuti dopo la sua rimozione dalla
confezione.

Il catetere € lubrificato e pronto all'uso una volta rimosso dalla confezione.
Il catetere non deve mai essere lubrificato una seconda volta.

Far scorrere sempre il catetere in modo lento e uniforme durante
l'inserzione e la rimozione. Non forzare mai il catetere.

Durante la rimozione del catetere, fermarsi se inizia a scorrere una
maggiore quantita di urina. Continuare dopo che il flusso di urina si sara
arrestato.

Se non e presente alcun flusso di urina o si verificano altre complicanze

(es. dolore, inserzione o rimozione difficili, sanguinamento, segni di
infezione delle vie urinarie o scarico), consultare un operatore sanitario.

Dopo un’inserzione errata, i cateteri devono essere smaltiti e non
riutilizzati. Si deve selezionare un nuovo catetere.

« | cateteri usati devono essere sempre smaltiti.

Mepen ucnonb3oBaHMeEM JaHHOro
u3genus NpoYTUTe BCe MHCTPYKLUN.

Pycckun

MapodunbHbIN MIHTEPMUTTUPYOLWUNA
ypoJsorn4yeckum katetep

Moka3aHus K NPUMMEHEeHUo

+ OTOT KaTeTep AN UHTEPMUTTUPYIOLLEN (MPepbIBUCTON) KaTeTepusaunm
npeaHasHayeH Asisi cCaMmokaTeTepu3aLn U OTBEAEHNS MOYM U3 MOYEBOTO
ny3bipsi. KaTetep BBOAUTCS Yepea ypeTpy.

MeguumHckomy cneuuanucTy cnegyeT oLeHUTb Heo6X0AMMOCTb MPUMEHEHUS
MeTo/a MHTEPMUTTUPYIOLLEN (MPepLIBUCTON) CamokaTeTepusaLm n
BO3MOXHbl€ NPOTUBONOKA3aHUA.

I'IpowlBonoxa:;ava
* He ucnonb3ayiite napannenbHo ¢ NHY3NeR U MHCTUNNAUMEN.

Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTHN U 3aMeyaHusa

Y6enuTecs, YTo pas3mep kateTepa COOTBETCTBYET pa3mepy, ykasaHHOMY Ha
ynakoBke.

3anpelyaeTcs npukacaTbes K KOH4YKKy KaTeTepa. Heobxoavmo ncnonb3osaTh
6EeCKOHTaKTHbIN pykaB Ansa ceeieHNA K MUHUMYMY BO3MOXHOCTU
COMPUKOCHOBEHWSI C OCTanbHOI YacTblo kaTeTepa.

Mpy Heo6Xx0ANMOCTM Nepe/ UCNOoNbL30BaHNEM NPUKPENUTE K BOPOHKOOBpasHomy
KOHLIY KaTeTepa MoYenpuéMHUK.

VcnonbayiiTe kaTeTep B TEHEHWe 2 MHYT MOCHe ero N3BMEYEHIs U3 yNakoBKN.
KaTteTep cMasaH 1 roToB K 1CNOMNb30BaHMIO Cpasy Xe Nocne U3BneveHns u3
ynakoBku. KaTeropuiecku 3anpeLaeTcs BbiNONHATL NOBTOPHOE CMasblBaHue
Katetepa.

KaTeTep Heo6xo1Mo BBOAUTL U U3BMEKaTb MeANIEHHO W akkypaTHo. CTporo
3anpeLyaeTcs npunaratb Npy 3ToM cury.

ﬂpm BO3HVKHOBEHWUM MOYEenCnyCKaHnsa HeOGXOI:LMMO NpMOCTaHOBUTL N3BNeYeHne
kaTeTepa. /13BneyeHve katetepa crneayeT NPOAOIKMTL NOCe NpekpaLLeHns
MOYencnycKkaHus.

B cryyae oTCyTCTBUS MOYENCTYCKaHUS UMW BO3HUKHOBEHMS APYTVX OCTIOKHEHUIA
(Hanpumep, 6onu, 3aTpyAHEHWIA NP BBEAEHUN UM U3BNEYEHUM, KDOBOTEUEHUS,
NPU3HAKOB MHDEKLIN UMW BbIAETIEHWI U3 MOYEBbIX NyTell) obpaTuTech 3a
KOHCYMbTaLMen K MeNLIMHCKOMY paBoTHUKY.

Mocne HenpasuNbLHOro BBEAEHUA KaTeTep HeOGXO,ElI/IMO YTUNn3npoBatb.
Vcnonb3oBaTh NOBTOPHO Henb3s. CreayeT B3sTb HOBbI KaTeTep.

Vicnonb3oBaHHble kaTeTepbl 06s13aTenbHO JOMKHbI YTUNU3NpoBaTbCA.

Bitte lesen Sie alle Hinweise, Deutsch
bevor Sie dieses Gerat benutzen.

Hydrophiler intermittierender Harnkatheter

Indikationen

Dieser intermittierende Katheter ist fiir die Selbstkatheterisierung und
die routineméRige, voriibergehende Drainage der Blase indiziert. Der
Katheter wird durch die Harnréhre eingefiihrt.

Ein Arzt sollte die Notwendigkeit und Eignung fir die intermittierende
Selbstkatheterisierung und ihre Kontraindikationen beurteilen.

Kontraindikationen
« Nicht parallel zu Irrigation oder Blasenfiillung verwenden.

VorsichtsmaBnahmen & Beobachtungen

Uberpriifen, dass die GroRe des Katheters mit der auf der Packung
angegebenen GroRe lbereinstimmt.

Nicht benutzen, wenn Packung offen oder beschéadigt ist.

Katheterspitze nicht anfassen und Schutzfolie benutzen, um Kontakt mit
dem restlichen Katheter zu minimieren.

Falls nétig, vor der Benutzung einen Urinbeutel mit dem Trichterende des
Katheters verbinden.

Innerhalb von 2 Minuten nach Entnahme aus der Packung mit der
Katheternutzung beginnen.

Der Katheter ist eingefettet und nach Entnahme aus der Packung fiir
die sofortige Benutzung bereit. Der Katheter sollte niemals zusatzlich
eingefettet werden.

Katheter immer langsam und gleichmaRig einfiihren und entnehmen.
Niemals Gewalt ausiiben.

Entnehmen des Katheters unterbrechen, wenn noch mehr Urin flie3t.
Fortfiihren, wenn er stoppt.

Falls es nicht zum Harnfluss kommt oder sonstige Komplikationen
auftreten (z. B. Schmerzen, muhevolles Einfiihren oder Herausnehmen,
Blutung, Zeichen einer Harnwegsinfektion oder Ausfluss), bitte eine
medizinische Fachperson konsultieren.

Katheter nach einer fehlerhaften Einflihrung entsorgen und nicht wieder
verwenden. Ein neuer Katheter sollte benutzt werden.

Benutzte Katheter sollten entsorgt werden.

He vcnonbayiite nsgenue, ecnv ynakoska 6bina paHee OTKpbITa Unn noBpexaeHa.

Les alle anvisninger far bruk
av denne anordningen.

Norsk

Hydrofilt intermitterende urinkateter

Indikasjoner

Dette intermittente kateter er indikert for selvkateterisering og
rutinemessig temming av bleeren. Kateteret fores inn via urinreret.
Autorisert helsepersonell bgr alltid vurdere behov og egnethet for
intermitterende selvkateterisering og dets kontraindikasjoner.

Kontraindikasjoner

Bruk ikke i forbindelse med irrigasjon eller instillasjon.

Advarsler, forholdsregler & observasjoner

Pred pouzitim pomécky

Sjekk at kateteret er av korrekt stegrrelse som indikert pa pakken.
Bruk ikke dersom pakken tidligere har veert apnet eller er skadet.

Ta ikke pa kateterets spiss, og bruk beskyttelseshylsen for &
minimere kontakt med resten av kateteret.

Hvis nedvendig, fest en urinpose til kateterets trakt-ende for bruk.
Start bruken av kateteret innen 2 minutter etter fjerning fra pakken.

Kateteret er smurt pa forhand og er klart til bruk sa snart det er fiernet
fra pakken. Kateteret skal aldri smares pa nytt.

Serg alltid for at kateteret fores inn og fjernes sakte og friksjonsfritt.
Bruk aldri kraft pa kateteret.

Nar kateteret fiernes, stopp hvis det begynner a renne urin. Fortsett
sa snart dette stopper.

Hvis det ikke kommer urin eller det er andre komplikasjoner
(f.eks. smerter, problematisk innsetting eller fjerning, bledning,
tegn pa urinveisinfeksjon eller utflod), kontakt lege.

Etter feilaktig innsetting skal katetre kastes, og ma ikke brukes pa
nytt. Det ma da velges et nytt kateter.

Brukte katetre skal alltid kastes.

Slovencina

si precitajte cely navod.

Hydrofilny intermitentny moc€ovy katéter

Indikacie

Intermitentny katéter je uréeny na autokatetrizaciu a bezné docasné
odvadzanie mo€u z mo¢ového mechura. Katéter sa zavadza cez
mocovu trubicu.

Zdravotnicky pracovnik by mal zvazit potrebu a vhodnost
intermitentnej autokatetrizacie a jej kontraindikacie.

Kontraindikacie

Nepouzivajte spolu s irigaciou ani instilaciou.

Upozornenia, preventivne opatrenia a zistenia

AlaBdoTe 6Aeg TIg 0Bnyieg TTPIV
XPNOIMOTTOIACETE QUTA T CUOKEUN.

Skontrolujte, ¢i méa katéter spravnu velkost a zhoduje sa s velkostou
uvedenou na obale.

Ak je obal otvoreny alebo poSkodeny, katéter nepouzivajte.

Nedotykajte sa konca katétra a pouzivajte bezdotykovi manzetu, aby
sa minimalizoval kontakt so zvySkom jeho povrchu.

Ak treba, pred pouzitim ku lievikovitému koncu katétra pripojte vrecko
na mo¢.

Katéter pouzite do 2 minut od vybratia z obalu.

Katéter je lubrikovany a hned po vybrati z obalu ho mozno pouzit.
Nesmie sa opakovane lubrikovat'.

Pri zavadzani a vytahovani katéter postvajte pomaly a plynule.
Pri praci s nim nikdy nepouzivaijte silu.

Ak pri vytahovani katétra zac¢ne tiect mo¢, prestarite. Pokracujte,
ked sa tok zastavi.

Ak mo¢ nezacne tiect alebo dojde k inym komplikaciam (ako je napr.
bolest, tazké zavadzanie alebo vytahovanie, krvacanie, priznaky
infekcie mo€ovych ciest alebo vytok), obratte sa na lekara.

Pri nespravnom zavedeni treba katétre vyradit a nepouzivat ich
opakovane. Treba pouzit novy katéter.

PouZité katétre treba vzdy zlikvidovat.

EAANVIKaG

Y3po@ihog SiaAeiTmwv oupokaBeTAPOG
Evdeigeig

AuTAG 0 SIaAEiITTWY KABETAPAG EVOEIKVUTAI VIO AUTOKABETNPIACHO Kal
OUVABN EKKEVWOT TNG 0UPOBOXOU KUGTNG. O KABETAPAG EITEPXETAI HETW
NG ouprBpag.

‘Evag emayyeApaTiag uyeiag Ba TpETTel va agloAoynoEl TNV avaykn Kai
KaTaAANAGTNTA yia SIGAEITTOVTA AUTOKABETNPIATHO KAl TIG AVTEVIEIEEIG TOU.

Avtevdeigeig

Na pn xpnoiyoTroigital o ouvduaopd pe EKTTAUCT 1 evaTaiagn.

Emionudvoeig mpoooxng, TPo@UuAdgeIg Kal TTapaTNPROEIS

EAéygre 611 0 KaBeTAPAG Eival TO owoTo péyeBog, OTTwG UTTOSEIKVUETAI 0T
ouokeuaoia.

Mn XpnOIUOTIOIEITE EGV I CUCKEUATIa £XEI BN AVOIXTE 1] £XEI UTTOOTET {NHIG.
Mnv ayyideTe To GKpo Tou KABETAPA Kal XPNOIUOTIOINCTE TO TrEPIBANUA «no-
touch» yia va TTepIOPICETE GTO EAAXIOTO TNV ETTAQI UE TOV UTTOAOITTO KABETHPA.
Av aTraiTeiTal, ouv£oTe évav 0dKo OUAAOYHG 0UPWY OTO XWVOEIDEG AKPO TOU
KaBETAPa TTPIV OTTO TN XProN.

ZEKIVAOTE VA XPNOIUOTIOIEITE TOV KABETAPA EVTOG 2 AETITWV PETA TNV AQaipeot
TOu aTd TN CUOKEUATIa.

O kaBeTpag ival AITTAoPEVOG Kal £TOIMOG TTPOG XPHON KATA TNV AQAipETH TOU
atré Tn ouokeuaaia. O KaBeTApag dev TTPETTEN TTOTE va AITTAivETal £K VEOU.
MNévTta va oMioBaiveTe Tov kaBeTApa apyd Kal atraAd katd TNV elcaywyr Kai
TNV a@aipeon. MoTé pnv ackeite Trieon oTov KaBeTrpa.

Kata Tnv agaipean Tou kaBeTpa, SIAKOWTE TNV EVEPYEIQ AUTH GV apXioel va
pEel HEYaAUTEPN TTOOOTNTA OUPWV. ZUVEXIOTE Eava OTavV OTAPATATEI N por} Twv
oupwv.

2 TePITTWOon amouasiag porig oUpwv i &V TTPOKUWOUV AAAEG ETTITTAOKEG (TT.X.
Tévog, duokoAia elcaywyng i agaipeang, alpoppayia, evaeigelg Aoipwgng Tou
0UPOTIOINTIKOU CUCTAPATOG A EKKEVWONG), CUPBOUAEUTEITE évav eTTayyeApaTia
TOU TopéQ UyEiag.

MeTd TNV ec@aApévn elcaywyr, oI KABETAPEG TTPETTEI VO ATTOPPITITOVTAI KAl VO
unv eavaypnoipotroloUvTal. MpéTel va emAeyei évag véog KaBeTrpag.

O1 xpnaoipoTroinuévol KABETAPES TIPETTEI TTAVTA VA ATTOPPITITOVTAL.

Przed rozpoczeciem korzystania z
niniejszego wyrobu, prosimy zapoznac
sie ze wszystkimi instrukcjami.

Polski

Cewnik hydrofilowy do okresowej zbiorki moczu
Wskazania

Ten cewnik przeznaczony jest do samocewnikowania oraz tymczasowego
drenazu pgcherza moczowego. Cewnik wprowadzany jest przez cewke
moczowa.

Tylko wyspecjalizowany pracownik stuzby zdrowia moze oceni¢ potrzebe i
przeciwskazania do samocewnikowania.

Przeciwskazania

Nie stosowac¢ w potgczeniu z irygacjg lub wlewem.

Ostrzezenia, $rodki ostroznosci i uwagi

Lea estas instrucciones antes
de utilizar el dispositivo.

Sprawdz, czy cewnik jest odpowiedniej wielko$ci, zgodnie z opisem na
opakowaniu.

Nie uzywaij, jesli opakowanie byto wczesniej otwierane lub uszkodzone.

Nie dotykaj koncéwki cewnika oraz korzystaj z koszulki ochronnej, aby
ograniczy¢ do minimum dotykanie pozostatej cze$ci cewnika.

W razie potrzeby, przed uzyciem potgcz worek na mocz do korica cewnika.
Cewnik nalezy uzy¢ w ciggu 2 minut od wyjecia z paczki.

Cewnik jest pokryty srodkiem poslizgowym i nadaje sie do uzycia od

razu po wyjeciu z opakowania. Nie nalezy nigdy pokrywa¢ go substancjg
poslizgowa.

Cewnik nalezy zawsze wktada¢ i wyjmowac powoli i delikatnie. Nigdy nie
nalezy wpycha¢ go na site.

Jesli podczas usuwania cewnika mocz zacznie dalej ptyng¢, to przestan
wyciggac¢ cewnik. Kiedy mocz nie bedzie juz ptynat, mozesz usungé cewnik.
Jesli mocz nie sptywa lub wystapig inne powiktania (np. bdl, trudnosci

z wprowadzeniem lub usunieciem cewnika, krwawienie, oznaki infekcji
drég moczowych lub wydzielina), nalezy skonsultowac si¢ z pracownikiem
medycznym.

Jesli cewnik nie zostat zatozony prawidtowo, to nalezy go wyrzucic i nie
nalezy go uzywac ponownie. Nalezy wzig¢ nowy cewnik.

Zawsze nalezy wyrzucac uzyte cewniki.

Espanol

Catéter urinario intermitente hidrofilico

Indicaciones

Este catéter intermitente esta indicado para autocateterizacion y
drenaje transitorio de rutina de la vejiga. El catéter se inserta a través
de la uretra.

Un profesional de la salud debe evaluar la necesidad y la idoneidad
de la autocateterizacion intermitente y sus contraindicaciones.

Contraindicaciones

No utilizar junto con irrigacion o instilacion.

Cuidado, precauciones y observaciones

Comprobar que el tamaiio del catéter sea el indicado en el envase.
No utilizar si el envase esta dafiado o si ya ha sido abierto.

No tocar la punta del catéter y utiliza el mango anticontacto para
minimizar el contacto con el resto del catéter.

Si es necesario, conectar una bolsa de orina en el extremo del
embudo del catéter antes de utilizarlo.

Utilizar el catéter en el transcurso de 2 minutos después de sacarlo
del envase.

El catéter estéa lubricado y listo para su uso cuando se saca del
envase, por lo que nunca debera volver a lubricarse.

Deslizar siempre el catéter con lentitud y suavidad al introducirlo o
retirarlo. Nunca forzar el catéter.

Al retirar el catéter, parar si empieza a fluir orina. Continuar cuando
se detenga.

Si no hubiese buena diuresis u otro tipo de complicacion (ej., dolor,
dificil insercion o retirada, sangrado, signos de infeccién en el tracto
urinario o secrecion), consulte a un profesional de la salud.

Tras una insercion incorrecta, el catéter debera desecharse y no
reutilizarse. Se debera seleccionar un catéter nuevo.

Los catéteres usados siempre deberan desecharse.

Leia as instrugdoes completas
antes de utilizar este dispositivo.

Portugués

Cateter Urinario Intermitente Hidrofilo

Indicagdes

Este cateter intermitente é indicado para auto-cateterismo e drenagem
transitéria de rotina da bexiga. O cateter ¢ inserido através da uretra.

Um profissional de salide deve avaliar a necessidade e a indicacéo para o
autocateterismo intermitente e suas contraindicagdes.

Contraindicagcoes

Na&o usar conjuntamente com processos de irrigagéo ou instilagcédo.

Adverténcias, precaugoes e observacoes

Las alla bruksanvisningar

Verificar se o tamanho do cateter esta correto relativamente ao indicado
na embalagem.

Nao utilizar se a embalagem estiver aberta ou danificada.

Na&o tocar na ponta do cateter e usar a manga de manuseamento para
reduzir ao minimo o contacto com o resto do cateter.

Se necessario, antes de utilizar, ligue um saco de urina a extremidade
afunilada do cateter.

O cateter deve ser usado num espaco de 2 minutos ap6s ser removido da
embalagem.

O cateter esta lubrificado e pronto a usar quando é retirado da
embalagem. Nunca devera ser feita uma nova lubrificagéo do cateter.
Deslizar o cateter lenta e suavemente durante a insergdo e a remocgéo.
Nunca forgar o cateter.

Ao remover o cateter, parar se houver passagem de urina. Continuar
novamente quando a urina parar.

Se nado houver passagem de urina ou se ocorrerem outras complicagdes
(como por exemplo, dor, dificuldade de insergéo

ou de remogao, sangramento, sinais de infe¢éo do trato urinario,

ou secregdes), consulte um profissional de satde.

Apoés uma insergéo incorreta, o cateter deve ser eliminado e nao
reutilizado. Deve ser utilizado um novo cateter.

Os cateteres usados devem ser sempre deitados fora.

Svenska

innan du anvinder produkten.

Hydrofil intermittent kateter

Indikationer

Denna intermittenta kateter ar indikerad for sjalvkateterisering och
rutinmassig dvergaende drénering av blasan. Katetern férs in genom
urinroret.

En sjukvardspersonal ska bedéma behovet och lampligheten for
intermittent sjalvkateterisering och dess kontraindikationer.

Kontraindikationer

Anvéand inte i kombination med irrigation eller instillation.

Varningar, forsiktighetsmatt och observationer

Kontrollera att katetern har ratt storlek enligt vad som anges pa
forpackningen.

Anvand inte om férpackningen redan har 6ppnats eller &r skadad.

Ror inte vid kateterns spets och anvand fodralet for att minimera
kontakten med resten av katetern.

Anslut vid behov en urinpase till tratten pa katetern fére anvandning.
Borja anvanda katetern inom tva minuter efter att du tagit ut den ur
forpackningen.

Katetern @r smord och klar att anvandas efter uppackning. Katetern
far inte smorjas pa nytt.

For alltid in och ut katetern med en langsam och jamn rérelse. For
aldrig in eller ut katetern med tvang.

Avbryt uttagning av katetern om mer urin bérjar rinna till. Fortsatt nar
flédet har stannat av.

Vid avsaknad av urinfléde eller vid andra komplikationer (t.ex. smarta,
svar insattning eller uttagning, blédning, tecken pa urinvagsinfektion
eller sekret), radfraga en vardgivare.

Efter inkorrekt inférande ska katetern kasseras och far inte
ateranvandas. Anvand da en ny kateter.

Anvanda katetrar ska alltid kasseras.

Glossary:

Urethra: Passage which urine travels through from the bladder to
the outside of the body.

Hydrophilic: Smooth and slippery surface activated by water.

Instillation: Introduction of a liquid in to the bladder via the
catheter which is allowed to remain for a specific length of time
before being drained

Irrigation: a procedure in which sterile fluid is administered at a
set rate through a catheter with the aim to keep the urine free from
clots.





