NATURA®

TVAROVATELNA PODLOZKA /

0 Urcenie spravnej velkosti.

N — 4

Odmerajte si stomiu Vymodelujte podlozku pomocou prstov, Odstrante priehladnu
a vyberte spravnu potom vyrolujte a vytvarujte adhezivum tak, ochrannu féliu zo zadnej
velkost tvarovatelnej aby zodpovedalo velkosti a tvaru stomie. strany podlozky. PriloZte

podlozky. Nenatahujte, netahajte ani nestrihajte. otvor nad vasu stomiu.

e Aplikacia podlozky na pokozku.

Pritlacte podlozku v mieste Odstrarite bielu Jemne pritlacte
aplikacie a pokial to bude ochrannu féliu z okrajov na kozu a vyrovnajte
potrebné, prispésobte uz podlozky. zahyby na podlozke.

vyrolovany otvor na adhezive
podla velkosti stomie.

Jemne pridrzte podlozku na

koZi po dobu asi 30 sekund.

Referencie: 1. Clinical Summary: Osmose Study. Multinational Evaluation of the Peristomal Condition in New Ostomates Using
Moldable Skin Barriers. Data on file. ConvaTec Inc.



e Aplikacia vrecka a jeho uzavretie.

Oddelte strany vrecka od Prilozte prirubu na vrecku k prirube Vypust uzavrite Pre vacsiu bezpecnost
seba a umoznite vniknut na podlozke. Jemne pritlacte vrecko prelozenim suchych a diskrétnost prehnite
dovnutra vzduch. a podlozku k sebe, zacnite smerom zipsov 3x od konca prednu cast Uschovného
zdola nahor tak, aby ste niekolkokrat smerom hore tak, aby vrecka, ¢im schovate
poculi cvaknutie, ktoré bude celou plochou do seba vypust dovnutra.
znamenat, Ze vrecko a podlozka do zapadli a stlacte ich po
seba bezpecne zapadli. celej dizke.
Vzdy dvakrat skontrolujte, ¢i
je spojenie bezpeéné. Ak nie,
zopakujte cely postup este raz.

e Vyprazdnenie a Cistenie vrecka.

Na vyprazdnenie obsahu

z vrecka uchopte vypust
a stlacenim obidvoch stran
k sebe ho otvorte, ¢im obsah

Rady pre &istenie vrecka:
Podrzte vrecko jednou rukou
a ocistite vypust na vrecku
toaletnym papierom, ktory

Vycistite vnitornu cast
vypustu toaletnym
papierom alebo detskymi
vihéenymi utierkami.

vyprazdnite. drzite v druhej ruke.

e Odstranenie vrecka.
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Vrecko odstranite tak, Ze jednou Jednou rukou jemne odtiahnite
rukou pridrzite podlozku a druhou podlozku smerom nadol z pokozky
rukou jemne potiahnete vrecko a druhou rukou si pridrziavajte kozu

smerom nadol. v okoli stémie.
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