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ILEOSTOMIYLE
YASAMAYI OGRENMEK

Ostominin hayatinizi nasil etkileyecegi hakkinda endiselenmeniz normaldir.

Ancak yalniz olmadiginizi unutmamalisiniz. Bugiin diinyada en az 1,7 milyon kisi
stomayla aktif ve Uretken bir yagsam stiriiyor.'

Bu kitapcik size ostomiyle yasamanin dnemli yanlari hakkinda kilavuzluk etmek
ve ameliyattan sonra normal hayata dénmeniz igin hazirlanmanizda yardimci
olmak icin hazirlandi. Ne beklemeniz gerektigini bilmek, hayatiniz devam
ederken kendinizi daha rahat hissetmenize yardimci olabilir.

Endiselerinizi anliyoruz ve yardim etmek
icin buradayiz.

ConvaTec tum diinyada saglik uzmanlarini ve stomali bireyleri desteklemek icin
ostomi Urtin ve hizmetleri gelistiren, Ureten ve tedarik eden taninmig lider bir
firmadir. 30 yildan daha uzun stiredir, stomali bireylerin yasamlarini iyilestirmek
icin yenilikci ¢cozimler Uretiyoruz.

Ostomiyle yasamaya basladiginizda aklinizda bazi soru isaretleri olusmasi gayet
dogaldir.

Bu kitapc¢iga ek olarak me+ cevaplar adinda surekli giincellenen agik ve kolay
anlasilan kaynaklar igeren bir platform olusturduk. Ostominizle ilgili glivende

ve rahat hissetmek icin ihtiyac duyacaginiz giincel fikirleri size sunmak tzere
tasarlandi. Hepsi uygun bir alanda, her ihtiyaciniz oldugunda sizi bekliyor. Ayrica
evde stoma bakiminiza yardimci olan kisiler i¢in de fikir ve bilgiler bulunuyor.

Tiim me+ 6zelliklerinden kolayca yararlanmak icin 444 51 69 nolu
Cagr merkezimizi arayabilir veya www.convatec.com adresini
ziyaret edebilirsiniz.

Referanslar: 1. An overview of the ostomy market and ConvaTec’s ostomy model.
Global Business Intelligence Analysis 2009. December 2009. Yayinlanmis Veriler, ConvaTec.
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Sindirim sistemi nasil
CALISIR?
e Yemeginizi cignemeye basladiginizda sindirim baslar. Gignenen
gidalar yemek borunuzdan gecer ve midede sindirim enzimleri
tarafindan iyice parcalanir.

e Kismen sindirilmis gida daha sonra viicudunuzun su ve besinleri
emdigi ince bagirsaginiza gecer.

e Geri kalan sindirilmemis gidalar daha sonra kalin bagirsaga veya
kolona geger. Su emilir ve diski olusur.

¢ Diski, siz tuvalete gitme ihtiyaci duyana kadar tutulur. Sonra
rektuma itilir ve anus yoluyla viicuttan atilir.

YEMEK BORUSU

KALIN
BAGIRSAK
(KOLON)

MIDE

INCE
BAGIRSAK

(ILEUM) ANUS




ILEOSTOMI
NEDIR?

@ cevaplar

Daha fazla bilgi i¢in

www.convatec.com.tr/stoma-bakimi/
adresini ziyaret edin

ileostomi, karninizda ince bagirsagin ucunun
yeniden yonlendirilerek, cildin ylzeyine
getirildigi ve digkinin bosaltilabilecegi yeni

bir ¢ikis olusturmak icin karniniza dikildigi

bir aciklik olusturulan cerrahi bir islemdir.

Bu yeni agikliga stoma adi verilir. (Bu
kitapcigin ilerleyen boélimlerinde stomanizdan
daha detayli olarak bahsedecegiz.)
Bagirsaklarinizdan gelen akintinin toplanmasi
icin stomanizin Gzerine bir torba sistemi
takacaksiniz.

Stomali birey bakiminda uzman stomaterapi
hemsireniz, ameliyatinizi ve ameliyattan
sonra kendi bakiminizla ilgili nelere ihtiyag
duyacaginizi 6grenmenize yardimci olacaktir.



Bilmeniz gereken diger
bazi noktalar:

« ince bagirsaginiz yaklasik 6,7 metre uzunlugunda olup (¢
kisimdan olusur:
- Duodenum: Yaklasik 25 cm
- Jejunum: Yaklasik 2,75 m
- ileum: Yaklasik 3,65 m

« leostomi tipik olarak ileumunuzun, ince bagirsak ve kalin
bagirsagin birbirine baglandig alt kisminda bulunur. Stoma
genelde karninizin sag alt kisminda bulunur.

« lleostominin konumu énemlidir ¢iinkii diskinizin yogunlugunu
ve bagirsak hareketlerinizin sikigini belirler. ileostomide,
sindirim sisteminizin sindiriimemis gidalardan suyun alindig
kisimlari atlandigi igcin ameliyattan sonra diski yogunlugunuz
muhtemelen sivi veya macun kivaminda olacaktir. Bu durum
normaldir. Ayrica torbanizi glinde dért ila alti kez bosaltmaniz
normaldir.

« Viicudunuzdan gikan digki, ileumunuzdan gelen sindirim
enzimlerini icerecek olup cilt i¢in ¢ok tahris edici olabilir.
Dolayisiyla stomanizin cevresinde optimum cilt korumasi
saglayan bariyeri bulunan bir torba sistemi kullanmaniz
onemlidir.

 Diskinizin yapisi ve bagirsak hareketlerinizin sikligi yediginiz
yemeklerden ve aldiginiz ilaglardan etkilenebilir.

« Ozellikle diski hacminizin arttigi durumlarda ileostomiyle
birlikte ishal gorilebilir. Bu durumda diskinizi yogunlastiracak
yemekler (kitapgigin devaminda 6rnekler bulunmaktadir)
yemelisiniz ve viicudunuzun susuz kalmasini énlemek igin
bol sivi tiiketmelisiniz (10 ila 12 subardagi kadar). ishalinizin
gecmemesi halinde doktorunuzla veya stomaterapi
hemsirenizle gorisun.



STOMANIZ:

ileostominiz oldugunda diski, vilicudunuzdan rektum yoluyla gikmaz. Karninizdaki

stoma adli yeni agikliktan disar atilir. Stomayi anlamak ve bakimiyla nasil
ilgileneceginizi 6grenmek yasam kaliteniz bakimindan ¢ok dnemlidir.

Bazi
gerekli bilgiler:

e Tum stomalar birbirinden farklidir ve kisiye 6zgidur. Boyutlari, sekilleri ve

vicuttaki konumlar kisiye gére degisir.

e Stomada kontrol kasi bulunmadigi i¢in (sfinkter kasi olarak da bilinir)

stomanizdan ¢ikan digkiyr kontrol edemeyeceginizi anlamaniz dnemlidir.

* Ameliyattan sonra stomaniz sisiktir. Bu siskinlik gececek

ve stomaniz boyut ve muhtemelen sekil degistirecektir. Stomanizin boyutu
kilonuz degistiginde de farklilagabilir. Bu nedenle torba sisteminizin dogru
boyutta oldugundan emin olmak icin ilk sekiz hafta boyunca her torba
sistemi degistirdiginizde ve 8 haftanin sonrasinda da periyodik olarak
stomanizin él¢limesi 6nemlidir.

e Stomaniz agiz i¢i dokusu gibi parlak, nemli ve kirmizi olmalidir.
Stomanizda sinir ucu bulunmadigi i¢cin dokundugunuzda caniniz acimaz.
Bununla birlikte tahris olmasi veya sert sekilde silinmesi halinde biraz
kanayabilir. Bu hafif kanama normaldir. Kanamanin devam etmesi veya
stomanizin i¢cinden kan gelmesi halinde doktorunuzla veya stomaterapi
hemsirenizle gérusun.

Stomanizin gevresindeki cilt bdlgesi (peristomal cilt) gdbeginizin geri
kalanindaki cilt gibi gériinmelidir. Stoma ¢evresindeki cildin saghkl
kalmasi icin digkiyi cildinizden uzak tutarak tahris olmasini énlemeniz
onemlidir. Yukarida belirtildigi gibi stomanizin boyutunun duzenli olarak
Olcllmesi (6zellikle ilk sekiz hafta) torba sisteminizin yerine dogru
oturdugundan emin olunmasini saglar ve diskinin sizarak cildinize temas
etmesinin engellenmesine yardimci olur.
e Stomanizin gevresindeki cilt bélgesinin kizarmasi, tahris olmasi, kasinmasi
veya iltihaplanmasi halinde stomaterapi hemsirenizle gorisin.

. @ 444 51 69 (Pazartesi - Cuma, 09:00 - 18:00 ) | musterihizmetleri@convatec.com
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TORBA
SISTEMLER]




Torba sistemi ADAPTOR ve TORBADAN olusur ve tek parca
veya cift parca sistemler olarak sunulur.

Tek parca Adaptor ve torba birlikte tek bir parga
sistemler: olarak Uretilir. Ayrilmalari mimkin
degildir; viicudunuza tek parca
olarak uygulanmali ve yine tek parca
olarak cikarilmalidir.

Cift parca Adaptdér ve torba ayri olarak
sistemler: Uretilir ve vicudunuza ayr ayri
veya birlikte uygulanabilir. Bu
secgenek kullanildiginda adaptér
cikarilmadan torbanin degistirilmek
veya bosaltiimak Uzere ¢ikariimasi
mumkindir. Adaptéri viicunuza
uyguladiktan sonra torbay takabilir
veya torba ve adaptéri birlikte
uygulamak igin torbayi dnce
adaptore takar ve ardindan sistemi
bir buttn olarak viicudunuza
uygularsiniz.
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TORBA SISTEMLERI:
ADAPTOR

Adaptdr, torba sisteminin viicudunuza yapistirilan parcasidir. Torbayi yerinde

tutar ve stomanizin ¢evresinde cildinizi digkidan korur.

Adaptor:

« Guvenli bir sekilde stomanizin ¢evresine oturmak Uzere tasarlanmistir.
» Stomanizin boyutuna gdre ayarlanmasi gereken bir agikligi vardir.

« Cildi digskidan korur ve cildin tahris olmasini engeller.

Uc alternatif format bulunmaktadir:

- Stomanizin boyut ve sekline gore elle sekillendirilebilen bir agikigr bulunan
sekillendirilebilir secenek, moldable adaptorler.

- Stomanizin élgilen degerlerine gére acikligi makasla kestiginiz kesilebilir
secenek.

- Boyutlandirilamayan énceden kesilmis secenek.

« Kesilebilir veya 6nceden kesilmis segenekler kullanilirken stomanin gevresinde
3 mm aciklik birakmalisiniz.

» Konveks adaptoér; stomanizin diiz (veya ciltle ayni hizada) ve cukur (cilt
seviyesinin altinda) olmasi halinde konveks adaptérler uygun olabilir. Konveks
adaptor, uygulandiginda stomanin ¢evresindeki cildi asagdi bastirmak tzere
sekillendirilmistir. Sonug olarak stomaniz daha cikintili olacak ve bu durum
stoma cevresinde sizintinin engellenmesine yardimci olacaktir.



TORBA SISTEMLERI:
TORBA

Stomanizdan g¢ikan digkinin toplanmasi igin torba adaptdre takilir.

Torba:

» Seffaf veya opak olabilir (ten rengi torba) ve koku
gecirmez.
« Filtreli veya filtresiz olarak bulabilirsiniz. Filtre, gazin
& serbest birakilmasini ve kokusunun giderilmesini saglar.
Torbaniz filtreliyse ytizerken veya yikanirken filtreyi
k kapatmaniz gerekir. (Filtreli sistemlerle birlikte filtre
kapag verilir)
« Katla Kilitle sistem, kendinden kapanigli (ConvaTec
InvisiClose® secenegi) veya bir klipsle kapatilabilir.

» Bosaltmali ve bosaltmasiz (kapali u¢lu) secenekler
% bulunmaktadir. Bosaltmali torbalar digkinin giin i¢cinde
¥ periyodik olarak torbadan bosaltimasina olanak tanir.
Ongérillemeyen sekilde yumusak, sivi veya yari kati
diskisi olan hastalar icin bu segcenek 6nerilmektedir.
Kapali uclu torbalar bosaltamazsiniz. Bunun yerine
bu torbalar kolayca c¢ikarilir, cop posedine konur
ve kullanimdan sonra atilir. Bu segenek yalnizca
‘.! ongorulebilir sekilde yogun ve kati digkisi olan hastalar
icin dnerilir.
« Ucte biri ila yarisi doldugunda bosaltiimalidir (veya
.—’ bosaltmasiz bir torba sectiyseniz degistiriimelidir).
Torbanizin agzina kadar dolmasina izin vermeyin. Dolu
torba, agirhig artacagdi icin adaptdrden veya ciltten
ayrilabilir. Ayrica giysilerinizin altinda kabarikliga neden
olabilir.

Hangi Uriinlerin size uygun oldugunu égrenin.
I 444 51 69 u arayabilir veya
cevaplar musterihizmetleri@convatec.com

adresine yazabilirsiniz
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GUNLUK
OSTOMIi BAKIMI

Daha 6nce belirttigimiz gibi stomanizin bakimi yeni yasaminizin dnemli bir

parcasi olacaktir. Yine de yasantinizin merkezi olmasi gerektigi anlamina gelmez.
Daha fazla sey 6grendikce stomayla yasamak zaman icinde kolaylasacak ve
rutin hale gelecektir.

iste bir kac temel kural:

e Stomanizi ve gevresindeki cildi temiz tutun. Stomanizin ¢evresindeki cildin
digkiyla temas etmesini engelleyin.

e Stomanizin gevresindeki cildi 1lik suyla temizleyin. Kremsiz, yagsiz ve
nemlendiricisiz sabun kullanin (istege baglh).

e Stomanizi ve cevresindeki cildi tahris edebilecegdi icin yag, krem, islak
bebek mendili ve nemlendiricilerden kaginin. (Stoma c¢evresindeki cilt
tahris oldugunda torba sisteminin viicudunuza yapismasi zorlasacaktir)

e Gundelik kullaniminiza kayda deger yardimi olabilecek bariyer mendiller ve
yapiskan cikaricilar gibi cilt bakim Urlnleri bulunmaktadir.

e Temizledikten sonra stomanizin ¢evresini nazikge kurulayin. Stomanin
biraz kanayabilecegini unutmayin; bu durum normaldir.

e Adaptori ¢ikardiktan sonra stoma gevresindeki ciltte biraz kizariklik olmasi
normaldir. Kizariklik hizla normal cilt renginize dénmelidir.

e Yanma veya kasinti hissetmeniz veya adaptorin altindan digki sizmasi
halinde adaptérinizi daha fazla bant kullanarak “yapistirmaya”
calismayin. Adaptéri ¢ikarin, bélgeyi temizleyin ve eski adaptéri yenisiyle
degistirin.

e Yanma, kasinti veya sizintinin devam etmesi veya stomanizin tahris olmasi
halinde doktorunuz veya stomaterapi hemsirenizle gortsun.

e Gidalar ve ilaglar digkinizin rengini, yogunlugunu ve kokusunu
degistirebilir. Herhangi bir degisiklik fark ederseniz doktorunuzla veya
stomaterapi hemsirenizle gértsun.

e Torba ¢dzUmiiniizl nasil ve ne siklikta degistirecegdiniz kullandiginiz
¢6zUmdin tirdne gore degisecektir. Stomaterapi hemsirenizden detayli bir
adim adim talimat kilavuzu alabilirsiniz.

@ 444 51 69 (Pazartesi - Cuma, 09:00- 18:00 ) | musterihizmetleri@convatec.com



"hekadaglarim tipki dilem gibi. Bu geqis sirecinde
onlarin destedi gok anlaml odu.




iste ADIMLAR:

BOSALTMALI
TORBA SISTEMI
KULLANIMI

Asagida bosalmali bir torba sisteminin bosaltiimasi ve
degistiriimesine iligkin temel bir kilavuz bulunmaktadir.

islem adimlarinizin tek veya cift pargall bir bosaltmali sistem
kullanmaniza bagli olarak degisebilecegini unutmayin.

Tek parca bosalmali bir sistem kullaniyorsaniz intiyaca gére
bosaltabilir ve gerektiginde yenisiyle degistirebilirsiniz. Cift
parca bosaltmali bir sistem kullaniyorsaniz mevcut adaptori
tutabilir ve bosaltilan torbayi tekrar kullanabilir veya yeni bir
torba takabilirsiniz.

1. Yine elinizdeki sistemin tliriine gore ne istediginize karar verin. Torbayi
bosaltmak mi istiyorsunuz? Yoksa torbayi veya adaptért degistirmek mi?
Yoksa tim sistemi degistirmek mi?

2. Malzemelerinizi hazirlayin. Malzemeler sunlari igerebilir:
- Kagit havlu veya havlu
- Makas (kesilebilir adaptorler icin)
- llik su ve yagsiz, kremsiz veya nemlendiricisiz sabun (istege bagl)
- Olgiim kilavuzu
- Yeni torba sistemi veya adaptoér

3. Suyun Uzerinize sigramasini engellemek icin torbayi bosaltmadan énce

tuvalete tuvalet kagidi koymay unutmayin.

4. Torbanizi tuvalette oturarak bosaltin. Torbanin ucunu yukar kaldirin ve
klipsi veya agzi dikkatle agin. Ucu kapall tutun. Torbanin ucunu tuvalette
bacaklarinizin arasina yerlestirin. Torbanin kenarlarini tutun ve icindekileri
dogrudan tuvalete dokin.

@ 444 51 69 (Pazartesi - Cuma, 09:00- 18:00 ) | musterihizmetleri@convatec.com



10.

11.

12.

13.

L@

. Bosalttiktan sonra bosaltmali torbanin temizlenmesi gerekmez. Bosalttiktan

sonra torba ucunun icini ve disini tuvalet kagidiyla silin. Torba yine kokusuz
olacaktir.

. Tek parca bir bosaltmali torba sistemi kullaniyorsaniz ve sistemi simdilik

¢cikarmayacaksaniz bosalttiktan ve sildikten sonra torba ucunu kapatin ve
kilitleyin.

. Cift parcal bosaltmali bir torba sistemi kullaniyorsaniz yukaridaki talimatlara

gbre bosaltin ve torba ucunu uygun sekilde katlayip kilitleyin veya klipsle
kapatin. Isterseniz adaptére yeni bir torba takabilirsiniz.

. Adaptéri degistirecek ve ¢o6zimii timuyle yenileyecekseniz (tek veya gift

parca sistem kullanmanizdan bagimsiz olarak) mevcut adaptori cikarin.
Adaptdrin Ust kenarini kaldirarak baslayin ve ardindan yavasca ve nazikce
asagi dogru cikartin. Adaptéri cikarirken cildinizi desteklemek ve asagi
bastirmak igin diger parmaklarinizi kullanin. Adaptériin daha kolay ¢ikmasini
saglayacak ve cilt yaralanmasini engellemeye yardimci olacak bir yapigkan
cikarici/sékucl kullanmayi dustinebilirsiniz.

. Eski torbayi ve adaptéri (her ikisini de degistiriyorsaniz veya tek parca

bir sistem kullaniyorsaniz) ¢op posedine koyarak atin. Kullanilmig ostomi
Urlnlerini tuvalete atmayin.

Stoma cevresindeki cildi tuvalet kagidiyla silin. Bélgeyi ilik su ve yagsiz,
kremsiz veya nemlendiricisiz bir sabunla (istege bagl) nazikce temizleyin ve
ik suyla durulayin.

Stomanizin gevresini kagit havlu veya havluyla nazik¢e kurulayin. Adaptoéri
cikardiktan sonra gegici bir kizariklik olusabilecegini unutmayin.

Boyutunun degismedigini dogrulamak icin stomanizin boyutunu yeniden
olgln.

Yeni adaptor ve/veya torbayi takin.
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BOSALTMASIZ
TORBA SISTEMi KULLANIMI

Bosaltmasiz (kapall) uclu torba sistemi kullanmaya

' yonelik bazi temel adimlar sunlardir. Tek parca kapali uglu
bir torba sistemi kullaniyorsaniz tim sistemi ¢ikarmaniz
ve yenisiyle degistirmeniz gerektigini unutmayin. Gift
parca kapall uglu bir sistem kullaniyorsaniz mevcut

. ; adaptorl tutarak yeni bir torba takma seceneginiz
Lad bulunmaktadir.

). . iste
3 ADIMLAR:
D O Q

1. Elinizdeki sistemin tlriine gbre ne istediginize karar verin. Tum sistemi mi
degistiriyorsunuz? Yalnizca adaptér veya torbayr mi?

2. Malzemelerinizi hazirlayin. Malzemeler sunlari icerebilir:
- Kagit havlu veya havlu
- Makas (kesilebilir adaptorler icin)
- lhk su ve yagsiz, kremsiz veya nemlendiricisiz sabun (istege bagl)
- Olgiim kilavuzu
- Yeni torba sistemi veya adaptér

3. Tek parca kapali uclu bir torba sistemi kullaniyorsaniz torba sistemini nazikce
cikarin ve yenisiyle degistirin. (Adim 5°teki cikarma bilgilerine bakin)

4. Gift parca kapali uclu bir torba sistemi kullaniyorsaniz ve adaptéri
degistirmeyecekseniz torbayi ¢ikarin ve adaptére yeni bir torba takin.

| Bilgiye, yeni fikirlere ihtiyag duydugunuzda ulasmaktan ¢ekinmeyin.
cevaplar 444 51 69 u arayabilir veya musterihizmetleri@convatec.com adresine yazabilirsiniz



‘Gunin en sedigim
kisml RamseNi Kipek
pavking gptirmek’

5. Adaptort de degistirecekseniz (tek veya cift parga sistem kullanmanizdan
bagimsiz olarak) mevcut adaptoéri karninizdan cikarin. Adaptérin st kenarini
kaldirarak baslayin ve ardindan yavascga ve nazikge asagi dogru cikartin.
Adaptori cikarirken cildinizi desteklemek ve asagi bastirmak icin diger
parmaklarinizi kullanin. Adaptériin daha kolay ¢ikmasini saglayacak ve cilt
yaralanmasini engellemeye yardimci olacak bir yapiskan ¢ikarici/sdklcl
kullanmay! distinebilirsiniz

6. Tum kullanilmig Urtnleri (komple sistemi, torbayi ve/veya adaptérll) ¢cop
posedine koyarak atin. Ostomi Urlnlerini tuvalete atmayin.

7. Adaptori cikardiysaniz cildi tuvalet kagidiyla silin.
Bdlgeyi ilik su ve yagsiz, kremsiz veya nemlendiricisiz bir sabunla (istege bagh)
nazikge temizleyin ve Ilik suyla durulayin.

8. Stomanizin gevresindeki cildi nazikce kurulayin. Adaptéri ¢ikardiktan sonra
gecici bir kizariklik olusabilecegini unutmayin.
9. Boyutunun degismedigini dogrulamak igin stomanizin boyutunu yeniden élcun.
10. Yeni adaptoér ve/veya torbayi takin.



YASAM TARZI
ONERILERI

lleostomi ameliyatindan sonra oldukca aktif
bir yasam tarziniz olabilir. Aslinda
ameliyatinizdan 6nceki tim aktivitelerinizi
yine keyifle gerceklestirebilecek durumda
olacaksiniz. Alismaniz biraz zaman alabilir ve
birka¢ diizenleme yapmaniz gerekebilir ancak
yemege cikmak, yolculuk yapmak, calismak
ve hep keyif aldiginiz bos zaman aktivitelerine
katilmak gibi glindelik faaliyetlerinize devam
etmeyi planlamalisiniz.



Gundelik hayatiniza donerken
aklinizda bulundurmaniz gereken
BIRKAC NOKTA VAR.

Malzemeleri edinmek ve saklamak:

Hastaneden taburcu oldugunuzda ostomi malzemelerini nerelerden
alabileceginiz konusunda bilgi almis olacaksiniz.

Malzemelerinizi saklarken dogrudan gines 1sigi ve Isiya maruz
birakmaktan kacinin; trinler Gzerinde olumsuz etkileri olabilir ve
Urdnlerin etkinligini azaltabilir. Malzemelerinizi serin ve kuru bir yerde
oda sicakliginda saklayin. Diger saklama kosullari énerileri icin Griin
ambalajina bakin.

Stomam oldugunu kimlerin bilmesi gerekir?
Stoma ameliyati oldukga kisisel bir deneyim olup bu bilgiyi kiminle
paylasacaginiz sizin tercihinize bagldir. Bununla birlikte bilmelerinde
fayda olabilecek (ve bilmeleri sizin icin faydali olabilecek) kisiler
arasinda sunlar bulunabilir:

- Aileniz

- Doktorunuz; aile hekiminiz dahil

- Eczaciniz; ameliyattan sonra viicudunuzun ilaglari sindirme ve

emme sekli degisebilir ve ilaglarin digkiniz tizerinde etkisi olabilir.



<)

Yeni tarifler denemek
Gk edlenceli ve beslenme
dizenimde gestiige olanak
faniyor”



YASAM TARZI ONERILERI: BESLENME

Yedikleriniz kolostominizi etkileyen birgok unsurdan yalnizca biridir. Ancak bir
stomanizin olmasi yemeklerden keyif almaktan vazge¢meniz gerektigi anlamina
gelmez. Yalnizca sindirim sisteminizin ameliyattan sonra normale dénmesi

icin biraz zamana ihtiya¢ duyarsiniz. Beslenme acisindan siki kurallar yoktur.
Bununla birlikte, bagirsaklariniz sigkin olacagi i¢in bol lifli yiyeceklerin gegmesi

zor olacagindan dolayi ilk alti ayda az lifli bir diyet uygulamak faydal olabilir.
Ameliyattan dnce doktorunuz veya diyetisyeniniz sizden 6zel bir diyet uygulamanizi
isteyebilir. Ameliyattan sonra doktorunuza veya diyetisyeninize normal

beslenmenize dénip dénemeyeceginizi sorun.

Genel Oneriler

Her ne kadar kolostominiz oldugu icin 6zel bir diyet uygulamaniz gerekmese de
neyi ne kadar yemeniz gerektigini belirlemek igin sagduyulu davranin ve asiriya

kagmayin. iste bir kag temel nokta:
Diizenli yemek yiyin.

Ameliyattan sonra sindirim sisteminizin
normale dénmesine izin vermek icin

sik sik daha kicuk porsiyonlar yemeyi
faydal bulabilirsiniz. Bdylece sisteminizin
yediklerinizi daha iyi sindirmesine ve
emmesine yardimci olursunuz. Gercekten
bayildiginiz bir yiyecek séz konusuyla
once klcuk bir porsiyon yemeyi deneyin.
Yediklerinizi iyi ¢cigneyin.

Cogu yiyecek iyi cignendikten ve yavasca
yendikten sonra herhangi bir soruna
neden olmaz. Yediklerinizi cignemeden
yutmaniz midenizi rahatsiz edebilir ve
karninizi sisirebilir. Ayrica stomanizdan
cikan gaz miktarini artirabilir.

Giin iginde bol sivi alin.

Vicudunuzun susuz kalmamasi igin
tercihen su olmak Uzere alti ila sekiz
bardak sivi tiketmeniz dnerilmektedir.
Sporcu i¢ecekleri ve ¢ay da viicudunuzun
susuz kalmamasina yardimci olur.

Bazi yiyecekler yine de midenizi
rahatsiz edebilir.

Hastaliginizdan énce sindirim
sisteminizi rahatsiz eden yiyeceklerin
ameliyattan sonra da ayni rahatsizligi
vermesi muhtemeldir.

Kabiz veya ishal olabilirsiniz.

Kabiz olursaniz diyetinize daha fazla
lif eklemeyi ve daha fazla su igmeyi
deneyin. Hafif bir laksatifin de yardimi
olabilir; laksatif almadan 6nce yine de
doktorunuza danigin.

ishalin birgcok nedeni olabilir; bunlar
arasinda virtsler, antibiyotikler ve
bazi ilaglar da bulunur. ishal belirli
yiyeceklerin sindirilmesiyle ilgili bir
sorunun isareti de olabilir. Sorun
yiyecekse diyetinizden lif ve posayi
cikarmayi, digkiyr yogunlastiran
besinler tiketmeyi deneyebilirsiniz.
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YASAM TARZI| ONERILERI:
BESLENME KILAVUZU

Bol lifli yiyecekler kiigik miktarlarda denenmeli ve iyice cignenmelidir.

Ornekler arasinda sunlar sayilabilir:

» Patlamig misir » Kereviz
» Findik » Sarkiteri et gesitleri
» Kabuklu meyve ve » Mantar

sebzeler » Kurutulmus meyveler

 Gin sebzeleri

Gaz ve ses normaldir. Sakiz ¢ignerken, pipetle sivi tiketirken veya sigara
iciyorsaniz yutulan hava gaza neden olabilir. Torba filtreleri torbanin sismesini ve
kokuyu asgaride tutmaya yardimci olabilir. Asir gaziniz varsa diyetinizi gdzden

gecirin.

Gaza neden oldugu bilinen yiyecekler:

» Kugskonmaz » Mandira Urunleri

« Brokoli (sUt, yumurta, peynir)
 Lahana  Kuru baklagiller

» Karnabahar » Sogan

» Gazli icecekler » Baharatli yiyecekler

Koku olusumu da normaldir. Bununla birlikte torbalar

kokuya direngli malzemeden yapilmakta olup torbanin

dogru uygulanmasi halinde torbayi tuvalete bosalttiginiz
e surre¢ disinda herhangi bir kokuyla karsilasmazsiniz.
Torba filtreleri ¢ikabilecek kokularin asgaride tutulmasina

yardimci olur.
Suyiyecekleri kisitlayarak < Kuskonmaz < Sarimsak « Lahana ve bu
veya bunlardan kaginarak . Yymurta « Peynir familyadaki diger
koku daha da azaltilabilir: | g, « Baklagiller sebzeler
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Yiyeceklerin digki Gzerinde farkli etkileri olabilir. Diskiyr yogunlastirabilecek

(ve muhtemelen kabizliga neden olabilecek) ve yumusatabilecek (ve daha sik
diskilamaniza neden olabilecek) yiyecekler bulunmaktadir.

Diskiy1 yogunlastiran yiyecekler: Diskiy1 yumusatan yiyecekler:

« Elma puresi « Makarna « Cikolata  Baharatli yiyecekler
* Muz - Patates » Kahve  Cig sebze/meyve

« Ekmek « Piring « St » Cay

» Peynir

» Pancar ve bazi baharatlar (6rn. zerdecal) gibi bazi koyu renkli yiyecekler
diskinin rengini degistirebilir.

Temel dnceliklerinizden biri temel gida gruplarinin hepsinden érnekler iceren
saglikli bir beslenme programi ve hassas bir kilo dengesini korumak olmalidir.
Dengeli bir beslenme programi ameliyattan sonra viicudunuzun kendisini
onarmasina da yardimci olacaktir.

Asagidakilerin diyetinizde bulunmasina 6zen gosterin:

Proteinler: et, ballk, peynir vb.

Lif: sebze, meyve, hububat

Karbonhidratlar: ekmek, patates, pirin¢ ve
makarna

cevaplar

Saglikh bir yasam igin ihtiyaciniz
olan beslenme 6nerilerini alin.
444 51 69 numarali telefondan bizi arayin

Diyet Referansi: A Handbook for New Ostomy Patients
Vancouver Chapter of the United Ostomy Association of Canada, 5th Edition, 2012
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YASAM TARZI ONERILERI:
IS VE EGZERSIZ/SPOR

Ameliyattan sonra timuyle iyilesene kadar kendinize zaman taniyin. Hazir
hissettiginizde ylrime gibi hafif bir egzersiz idealdir. Yuridiginiz mesafeyi
kademeli olarak artirabilirsiniz. Ameliyattan sonraki aktiviteniz bliylk élgctide
ameliyattan dnce nasil bir hayatiniz olduguyla ilikilidir. Bir egzersiz programina
baslamadan, temasl sporlar yapmadan veya ise ddnmeden énce doktorunuzla
goérustn. Astim ve yuksek tansiyon gibi baska rahatsizliklariniz varsa
doktorunuzla gértismeniz 6zellikle dnemlidir.

Genel oneriler

e Doktorunuz size ne zaman ise doénebileceginizi, spor yapmaya
baslayabileceginizi ve diger fiziksel aktivitelere devam edebileceginizi
bildirecektir.

» Ozellikle spor veya egzersiz yapmak icin uygun kiiciik torbalardan alabilirsiniz.

e Herhangi bir aktiviteye baslamadan dnce torbanizi bosaltin.

e Spor veya egzersiz yaparken torba takma stiresinin kisalabilecegini unutmayin.

e Kiivete girerek banyo yaparsaniz suyun sicakligindan dolayi torba takma
suresinin kisalabilecegini unutmayin.

Su stomaniza zarar vermez veya girmez. Torba sisteminiz takiliyken banyo
yapabilir veya yiizebilirsiniz. Oncesinde torbanizin agzini kontrol edin.

Nemle iligkili Cilt Hasarina (MASD) neden olabilecegi icin islak/terli torbalari uzun
slre kullanmayin.? Torba kiliflari ve i¢ camasirlar nemin emilmesine yardimci
olabilir.

Torba sisteminizi ¢ikararak da banyo yapabilirsiniz. Torbanizi ¢ikararak banyo
yaparsaniz kullandiginiz sabunun yagsiz ve kalinti birakmayan nitelikte
oldugundan emin olun.

Referanslar: 2. Gray, M, Colwell, J, Doughty, D, et al. Peristomal Moisture-Associated Skin
Damage in Adults with Fecal Ostomies. J Wound Ostomy Continence Nurs. 2013; 40(4):389-399.
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YASAM TARZ| ONERILERI:
YAKINLASMA

Stomanizin devam eden (veya yeni baslayan) cinsel iliskinizi engellemesi igin

hicbir neden yoktur. Sadece iletisim ve giivenin ¢ok dnemli oldugunu unutmayin.

Viicudunuzdaki degisiklik konusunda hassas olmaniz dogaldir.

Duygularinizi partnerinizle paylasin ve onun kaygilarina da cevap verin.

Partnerinize cinsel iliskinin stomaniza zarar vermeyecegini sdyleyin.

Zaman, anlayis ve olumlu bir tutumla tatmin edici bir cinsel iligki yasayabilirsiniz.

Stomaniz ve hissettikleriniz hakkinda ne kadar ¢cok sey paylasirsaniz partnerinizle

aranizdaki yakinlik o kadar artar. Sizin kendinize bakisinizin, bagkalarinin size

bakisini etkiledigini unutmayin. Ameliyattan sonra viicudunuzu kabullenirseniz

partneriniz de buyuk olasilikla kabullenecektir.

Kadinlar igin

Ameliyattan sonra bircok kadin vajinal
kuruluk yasar. Piyasada bulunan birgok
recetesiz kayganlastirici Griinden

birini deneyin veya doktorunuzdan bir
hormon kremi ya da vajinal fitil vermesini
isteyin. Dogum kontrolii kullaniyorsaniz
vicudunuz ilaci ememeyebilecegi icin
agizdan alinan dogum kontrol haplari en
iyi secim olmayabilir. Sizin icin en uygun
dogum kontrol yéntemi icin doktorunuzla
konusun.

Erkekler icin

Ameliyattan sonra yasadiginiz ilk cinsel
iliskide orgazm olamayabileceginizi
unutmayin. Erekte olmak veya
ereksiyonunuzu korumakla ilgili
sorunlarinizin devam etmesi halinde
doktorunuzla veya stomaterapi
hemsirenizle gorisun. Paniklemeyin.
Mutlaka bir ¢6zim bulunacaktir.

Genel 6neriler

¢ Cinsel iligkiye girmeden 6nce
torbanizi bosaltin.

e Kicuk bir torba kullanin. Daha
kicuk ve daha hafif olmak lGzere
tasarlanmis kapali u¢lu mini
torbalari ("stomacap” olarak da
anilir) deneyebilirsiniz.

¢ Partnerinizin gérmesinden
rahatsiz oluyorsaniz torbanizi
Ozel olarak tasarlanmis i¢
camasiri, gecelik veya torba
kilifiyla értebilirsiniz.

e Bir cinsel pozisyon size
rahatsizlik veriyorsa baskasini
deneyin.

e Cinsel iliski sirasinda stomaniza
hicbir sey sokmayin.



"Ostomim iligkim igin
bir engel degjl’

-
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YASAM TARZI ONERILERI:
GIYSILER

Ameliyattan sonra gébeginiz sigkin olabilecegi icin operasyon sonrasinda veya
eve doéndiigiiniizde bol giysiler giymeniz daha yerinde olabilir. lyilestikce ve

6zel yasam tarziniza alistikga normal giysilerinizi giymeye baslayabilirsiniz. Bel
kisimlarini biraz ayarlamaniz gerekebilir ancak torba sistemleri zaten viicudunuzun
Uzerinde mimkin oldugunca diiz durmak Uzere tasarlandigindan dolayi gcok
blyUk bir midahaleye gerek olmayacaktir. Tercihinize bagl olarak torbanizi i¢
camasirinizin icine veya disina takabilirsiniz.

Kadinlar yumusak ve esnek olduklari stirece kiilotlu corap ve tayt gibi dar

giysiler (korse dahil) giyebilir. Bununla birlikte stomanizin belinizde veya belinizin
yakininda olmasi halinde stomanizi zorlayacak dar giysiler veya kemerler
konusunda dikkatli olun. Ayrica 6zel olarak torba sisteminizi desteklemeye ve
giysinizin altinda diz tutmaya y6nelik bir i¢ cebi olan i¢ gamasirlari bulunmaktadir.

Torbanin orada oldugunu bildiginiz i¢in herkesten ¢ok sizin dikkatinizi
cekecegini unutmayin. Torbanin orada oldugunu bilmeyenlerin gdzleri torbanizi
aramayacaktir.

@ 444 51 69 (Pazartesi - Cuma, 09:00- 18:00 ) | musterihizmetleri@convatec.com o8
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YASAM TARZ| ONERILERI:
SEYAHAT

ileostominiz seyahat etmenize engel degildir. iste size
yurt ici ve yurt disi seyahatleriniz icin bazi ipuglar:

e Kesilebilir adaptér kullaniyorsaniz yola ¢cikmadan dnce birkag adaptér
hazirlayin.

Boylece havalimani glivenlik yénetmeliklerine uygun olarak makasinizi
bagaja verebilirsiniz.

e Makasla yasanabilecek zorluklardan kaginmak igin moldable - elle
sekillendirilebilir adaptér kullanmayi disinun.

e Ostomi malzemelerinizi el bagajinizda bulundurun.

e Gittiginiz yerde Urinlerinizi bulamama olasiligina karsi yaniniza yedek
malzemeler alin.

e Gerekirse, doktorunuzdan stomali birey oldugunuza dair bir yazi alarak
yaninizda bulundurun. Bu yazi stoma bakim malzemelerine olan ihtiyacinizin
kanitidir. Ostomi malzemeleriniz veya ileostominiz hakkinda soru sormalari
halinde bu yaziyi glivenlik personeline gosterebilirsiniz. Her ne kadar bu
yazl aranma olasiliginizi timuyle ortadan kaldirmasa da stomaniz oldugunu
gOsterir ve gorevlinin gerekli aramalar yaparken dikkatli olmasini saglar.

e Havalimanlarindaki tim taramalarin yolcularin onuruna ve sayginligina 6zen
gosterilerek nazikce yapilmasi gereklidir. Kisisel taramanizin 6zel bir alanda
yapilmasini isteyebilirsiniz.

e Yurt disina ¢ikarken édnemli ostomi bakim bilgilerinizi ve malzeme listenizi
uygun dilde yazili olarak yaniniza alin.

Ayrica icme suyu 6nerilerine 6zellikle dikkat edin. Sise sudan sasmamak en
dogrusu olacaktir.

me+’ya kayit olarak seyahat dnerilerine
cevaplar ve daha fazlasina ulasin

444 51 69 numaral telefondan bizi arayin

30



31

YARDIM VE DESTEK

Harika UrUnlerin yani sira me+,
ostomi ameliyatindan sonra kendi
kendinize hayatinizi iyilestirmeye
yonelik arag ve onerilere ulasmaniza
olanak tanir.

Oncelikle ostomiyle yasamak tim diinyaniz
degisecekmis gibi hissettirebilir.

Farkl yogun duygular hissetmeniz ve
aklinizda bazi soru isaretleri olmasi normaldir.
Ancak yalniz degilsiniz. me+ ile ostomi
ameliyatindan sonra kendi tarzinizla yasamak
icin intiyac duyabileceginiz tum destek,

bilgi, gorus ve fikirleri size sunuyoruz. Sizi
tanimlayanin stomaniz degil ilgi alanlariniz,
hobileriniz, arkadaslariniz ve sizi 6zgin kilan
seyler olduguna inaniyoruz ve sizi siz yapan
her seyi yeniden yapabilmeniz icin buradayiz.

me+’ya telefon veya e-postayla bircok
dilde ulasabilirsiniz.

444 51 69
(Pazartesi - Cuma, 09:00- 18:00) |
musterihizmetleri@convatec.com



me+ me+ bakim: Evdeki ilk haftalar igin Gneriler.
me+ destek: Akliniza gelebilecek tim

sorular icin telefon veya e-posta yoluyla
k dogrudan ulasabileceginiz uzmanlar.
me+ cevaplar: Ostomiye dair her seyi

kapsayan detayl bir cevrimici kaynak.

me+ stil: Ostominizi gizleyen ve ayni
zamanda harika goriinen giysiler.

me+ toplulugu: Ostomiyle yasayan baska
kisilerden ilham veren hikayeler ve fikirler.

¢ Kolostominiz ve ostomi urinleri hakkinda sorulariniz olmasi halinde veya
daha fazla yardim veya destege ihtiyaciniz olmasi halinde ConvaTec Musteri
Hizmetleri ostomi hemsirenizle gérusebilirsiniz. 444 51 69 numaral telefondan

bizi aramaniz yeter.

"u kadar gk ceNi Neviden apabilecedimi
highiv zaman diginmemistim
Artik bilyorum ki stomam bana af,
ben ona ait dedjlim’



33

DAHA FAZLA
BILGI ICIN

ConvaTec

30 Yili Askin Stiredir Ostomi Uriinleri ve
Cozumleri Gelistiriyor

Cagn Merkezi: 444 51 69
www.convatec.com.tr/stoma-bakimi

Turk Kolon ve Rektum

Cerrahisi Dernegi

Dernegin amaci Uyelerinin uzmanlk
alanlarindaki haklarinin korunmasi ve
gelistirilmesini saglamak ve kolorektal
cerrahi alaninda topluma sunulan saglhk
hizmetlerinin iyilestiriimesine katkida
bulunmaktir.

www.tkrcd.org.tr

Turk Ostomi Cerrahi Dernegi
Turkiye’nin ilk Ostomi Dernegi
Temmuz-2001 tarihinde Gukurova
Universitesi Tip Fakiltesi Genel Cerrahi
Bolimunde degisik sehirlerden doktor ve
hemsire katiimlari ile faaliyete baslamigtir.

www.ostomicerrahi.org

Yara, Ostomi, inkontinans

Hemseleri Dernegi

Yara, Ostomi, inkontinans hemsireligini
gelistirmek, yara, ostomi, inkontinans
sorunu olan bireylere bakim veren
hemsireleri desteklemek ve mesleki
gelismelerini tesvik etmek amaciyla
kurulmus bir dernektir.

www.yoihd.org.tr

Saglik ve Sosyal Hizmetler

Dernekleri Federasyonu
Saglik ve Sosyal Hizmetler
Dernekleri Federasyonu Saglik
alaninda faaliyet gésteren dernekler
tarafindan kurulmustur.

www.sadefe.org

Benim Hikayem®
Programi

Ciddi bagirsak hastaliklari ve
ostomi ameliyatiyla yasayan kisilere
bilgi ve ilham verir.
www.benim-hikayem.com

Ostomysecrets®

Ostomi ¢dzUmiinizi desteklemeye
ybnelik genis bir tarz ve islevsel

ic camasirl, mayo ve aksesuar
yelpazesi sunan bir ConvaTec
sirketi- simdilik sadece bazi
Glkelerde.

www.ostomysecrets.com

@ 444 51 69 (Pazartesi - Cuma, 09:00- 18:00 ) | musterihizmetleri@convatec.com



SUREKLI
BAKIM:

Onemli bilgilerinizi buraya not edebilirsiniz.

Stomaterapi Hemsiresinin adi:

Doktorun adi:

Hastane:

Ameliyat tiri:

Stoma tiira:

Uriin siparis kodlari:

Diger ilaclar:

Alerjiler:

Acil durumda iletisim:

34



e +

Tim me+ avantajlarindan kolayca yararlanmak icin su
numarayi arayin: 444 51 69

Tum ticari markalar ilgili sahiplerinin mulkiyetindedir.
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