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Prawidiowa plelegnacija stomil

Codzienna pielegnacja stomii jest sprawg podstawowag. Wiekszo$¢ obaw
dotyczgcych zycia towarzyskiego, aktywnosci zawodowej i wspotzycia
piciowego opiera sie na leku przed wystgpieniem zaburzen funkcjonowania
stomii lub nieszczelnoscig uzywanego sprzetu stomijnego.

Dlatego tak wazne jest, aby wiedzie¢ o stomii jak najwiecej i umiec jg prawidtowo
pielegnowac. Taka wiedza daje poczucie bezpieczenstwa, wiekszg pewnosc
siebie i ufatwia przystosowanie sie do nowej rzeczywistosci.

Majgc dostep do réznego rodzaju sprzetu do zaopatrzenia stomii nalezy
wybrac ten, ktory jest najodpowiedniejszy i najlepiej przystosowany do Panstwa
potrzeb.

Mamy nadzieje, ze niniejszy poradnik przyczyni sie chociaz w matym stopniu do
poprawy jakosci zycia ze stomig.

Bezptatna linia informacyjna dla osob ze stomig

800 120 093

dzial.pomocy@convatec.com

Dyzurny numer Dziatu Pomocy*

tel. : 608 555 536

*Numer czynny: pon.-pt. 17:00-22:00 oraz sob.-niedz. 10:00-15:00

Wykwalifikowane pielegniarki stomijne czekaja
na Panstwa telefony i wiadomosci e-mail!

Zapraszamy rowniez na naszg strone internetowg
www.convatec.pl
www.stomia.pl
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Kilka stow o anatomii | fizjologil

Uktad pokarmowy

Ukfad pokarmowy kazdego cztowieka skfada sie z kilku
czesci. My skupimy sie na przyblizeniu tego, jak funkcjo-
nujg jelita.

Po spozyciu i strawieniu pokarmu, organizm wydala jego
niestrawione resztki. Odpowiada za to jelito, ktdre sktada
sie z dwdch czesci:

® jelita cienkiego

e jclita grubego

Jelito cienkie
Potkniety pokarm, poprzez przetyk, zotgdek (1)
i dwunastnice (2), trafia do jelita cienkiego. Jelito cienkie
ma niewielkg Srednice, ale jest za to stosunkowo diugie
— ma okofo 4-6 m. Skfada sie ono z jelita czczego (3)
i jelita kretego (4).

Jelito grube

Jelito grube ma wiekszg Srednice od jelita cienkiego
i jest od niego krotsze — ma okoto 1,5 m. Poszczegdine
czesci jelita grubego wziety swoje nazwy od kierunku
utozenia w jamie brzusznej. Jelito grube rozpoczyna
sie katnica (5), nastepnie, idac ku gorze, znajduje sie
okreznica wstepujaca (6), po niej poprzecznie utozona
poprzecznica (7). Poprzecznica przechodzi w okreznice
zstepujaca (8) i esice (9). Esica zakonczona jest odbyt-
nica (10) i odbytem (11), zaopatrzonym w zwieracze.
Koncowe trawienie i wchianianie spozytego pokarmu
do krwioobiegu odbywa sie w jelicie cienkim. W jelicie
grubym odbywa sie natomiast gtéwnie wchtanianie wody
i formowanie stolca.




Uktad moczowy

Czes¢ szkodliwych i niepotrzebnych substancii elimino-
wana jest z organizmu poprzez nerki (1), ktdre stanowig
rodzaj filtra. Niepotrzebne juz substancie tworza mocz,
ktéry poprzez moczowody (2) przechodzi do peche-
rza moczowego (3), gdzie jest magazynowany dopoty,
dopodki nie zostanie wydalony na zewnatrz przez cewke
moczowg (4).




Co to jest stomia”

Gdy w wyniku choroby zachodzi potrzeba usuniecia
czesci jelita lub czesci ukfadu moczowego, konieczne
staje sie czasami wyfonienie stomii.

W wyniku usuniecia chorobowo zmienionego odcinka
dotychczasowe ujscia tresci jelitowej lub moczu nie mogg
juz spemia¢ swojej funkcji. W trakcie zabiegu opera-
Cyjnego zostajg one zastgpione ujsciem wytworzonym
w nowym miejscu. Ujscie takie to wiasnie stomia, co
w jezyku greckim oznacza otwor. Stomia (nazywana takze
czesto przetoka) wymaga starannej pielegnacji i zaopa-
trzenia w specjalny sprzet, kidry stuzy do zbierania stolca
lub moczu.

Rodzaje stomii (przetok)

Kolostomia (rysunki 1, 2, 3)

Kolostomie wykonuje sie wtedy, gdy zachodzi koniecznose
usuniecia czesci jelita grubego. Wowczas pozostata czese
jelita zostaje potaczona z przednig Sciang jamy brzuszng).
Stolec powstaly w wyniku procesdw  trawienia wydalany
jest, nie jak dotychczas drogg naturaing poprzez odbyt, tylko
przez kolostomie, zwang tez odbytem brzusznym. Kolosto-
mia moze by¢ wykonana w obrebie okreznicy zstepuigcej lub
esicy — po stronie lewej, okreznicy poprzecznej — w poblizu
linii posrodkowe), lub okreznicy wstepujacej — wowczas znaj-
duje sie po prawej stronie brzucha.

Konsystencja wydalanego stolca zalezy od tego, e jelita
usunieto w trakcie zabiegu operacyjnego, jak rowniez od
migjsca wylonienia stomii.

Gdy kolostomia znajduje sie po lewej stronie — konsystencia
stolca jest bardzigj stata.

Gdy kolostomia znajduje sie po prawej stronie — konsys-
tencja stolca jest bardziej ptynna.
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lleostomia (rysunek 4)

Ten rodzaj stomii wykonuje sie najczesciej, gdy konieczne
jest usuniecie cafego jelita grubego. Na powierzchnie
Sciany brzucha wytania sie wtedy koncowy odcinek jelita
cienkiego.

W przypadku ileostomii objetos¢ tresci jelitowe jest
zZnacznie wigksza niz normalnie. Tresc jelitowa jest ptynna
lub pdiptynna.

Urostomia (rysunki 5, 6)

W tym rodzaju stomii zabieg polega na pofgczeniu obu
moczowodow ze Sciang brzucha. Moczowody mozna
pofgczyé bezposrednio ze Sciang brzucha (rys. 5) lub
poprzez wstawke 7 jelita cienkiego (rys. 6).

W wyniku powyzszych operacji, naruszajgcych
naturalng strukture organizmu, mamy do czy-
nienia z dwoma gtéwnymi zmianami:

1) zmniejszong zdolnoscia do magazynowania
tresci jelitowej lub moczu,

2) niekontrolowanym wydalaniem owej tresci,
co zwigzane jest z koniecznoscia korzystania
z tzw. sprzetu stomijnego, ktéry stuzy do
pielegnaciji i zaopatrzenia stomii.

rys. 5

rys. 6




Dieta dla 0sob ze stomig

Jak powinien odzywiacC sie pacjent
poO zabiegu operacji wytonienia
stomii?

Przede wszystkim zdrowo. Osoby z wytoniong stomig
muszg przestrzegaC tych samych zasad odzywiania sie,
jakie zostaty ustalone dla ludzi zdrowych. Powinny wypi-
jaC okofo 2 litrdw ptyndw dziennie i stosowac urozma-
icong diete. Zalecane jest jedzenie duzej ilosci owocow,
ryb i warzyw, jak rowniez unikanie stodyczy oraz ttustych
potraw. Jednoczesnie nalezy przestrzegac higieny przy-
gotowywania i spozywania positkow. Waznym elementem
jest zapewnienie odpowiedniej ilosci btonnika w diecie
oraz dbanie o 1o, aby spozywane pokarmy byly Swieze.
Jedzenie powinno sprawiaC przyjemnosc.

Stomia jelitowa nie jest chorobag, w zwigzku z czym nie
narzuca koniecznosci stosowania specjainej diety. Nalezy
jednak pamieta¢, iz tolerancja roznych pokarmow po
zabiegu jej wytonienia jest sprawa bardzo indywidualna.
Czes¢ o0sob ze stomig jelitowa moze jes¢ te same
produkty, co przed operacig, nie uskarzajac sie na zadne |
dolegliwosci. Jest jednak duza grupa pacjentow, ktorzy
muszg zmienic swoje nawyki zywieniowe, poniewaz
pokarmy, do ktérych przywykli, nie sfuzg im juz tak dobrze,
jak przedtem. Dieta po zabiegu wytonienia stomii jelitowe;
powinna by¢ tak dobrana, by nie powodowata biegunek
ani zapar¢. Powinna by¢ zdrowa i zréznicowana. Organizm
niedozywiony lub Zle odzywiony jest staby i podatny na
wiele choréb, a przeciez juz dawno dowiedziono, ze
dzieki wiasciwemu odzywianiu i zdrowemu trybowi zycia
jestesmy w stanie wiele z nich pokonac!




Btonnik jako doskonaty regulator
pracy jelit

Bogatym zrédtem cennego  bfonnika pokarmowego sg
warzywa i owoce. Stanowig one jeden z najwazniejszych
elementow prawidiowej diety u oséb ze stomig. Pamie-
tamy, ze btonnik doskonale wptywa na prace jelit, przez
co zapobiega kiopotliwym zaparciom.

Dziesieé przykazan

prawidtowego odzywiania sie:

. Pij duzo ptynéw (okoto 2 litréw dziennie).
. Stosuj zdrowa i urozmaicong diete.

. Jadaj regularnie i w spokoju.

. Delektuj sie positkami.

. Doktadnie gryz i przezuwaj pokarm.

. Jedz duzo ryb, owocéw i warzyw.

N OO o0~ O =

. Ograniczaj stodycze, ttuste potrawy, ostre
przyprawy i mocny alkohol.

8. Przestrzegaj higieny przygotowywania
i spozywania positkow.

9. Zapewnij odpowiednig ilo§¢ btonnika
w diecie.

10. Dbaj o to, aby spozywane pokarmy byty
zawsze Swieze.




/yCie codzienne

Moja stomia i rodzina

Zycie po operacji wytonienia stomii stawia Cie przed wielo-
ma nowymi, czesto trudnymi sytuacjami, z ktorymi jednak
mozesz sobie znakomicie poradzi¢. Stomia nie powin-
na mie¢ negatywnego wplywu na Twoje zycie rodzinne.
Akceptacja zmiany, ktdra zaistniata po operacji wytonie-
nia stomii, moze okaza¢ sie, przynajmniej na poczatku,
sporym wyzwaniem. Pamietaj jednak, ze stomii nie nalezy
sie bac.

Poczatki zawsze bywajg trudne, ale posiadajgc wiedze
na temat wiasciwego zaopatrywania i pielegnacji swo-
jej stomii, bedziesz mégt w jasny sposéb przyblizy¢ jej
temat swoim najblizszym. W trudnych dla Ciebie chwilach,
wsparcie Twojej rodziny moze okazac sie bezcenne. Dlate-
go tak wazne jest aby$ zawsze, w miare mozliwosci, starat
sie otwarcie moéwi¢ o tym, czego sie obawiasz i co sprawia
Ci trudnosci, w zwigzku z posiadang stomig. Dzieki wie-
dzy, ktora Twoja rodzina otrzyma bezposrednio od Ciebie,
bedzie jej tatwiej Ci pomdc i by¢ przy Tobie.

Powinienes wiedzie¢, ze mozesz bra¢ prysznic i kgpac sie
tak samo czesto, jak to robite$ przed operacjg. W przy-
padku ileostomii lub urostomii, kiedy wydalany jest ptynny
stolec lub mocz, podczas kagpieli zaleca sie pozostawienie
sprzetu stomijnego na skorze.

Przy zastosowaniu nowoczesnego sprzetu stomijnego nie
ma zadnych ograniczen, co do sposobu ubierania sie.
Nowoczesny sprzet do zaopatrzenia stomii jest miekki,
ptaski i tatwo adaptuje sie do powierzchni skory wokdt
stomii, dajac kazdemu stomikowi wygode i poczucie
bezpieczenstwa. Pamietaj, ze jakos¢ Twojego zycia po
operacji wytonienia stomii, w duzej mierze zalezy od samo-
akceptacji.




Zycie towarzyskie

Po okresie rekonwalescencji bedziesz mogt bez pro-
blemdw powrdci¢ do normalnego zycia towarzyskiego,
0 ile bedziesz czut, ze jest to odpowiedni dla Ciebie
moment. Odwiedziny znajomych i przyjecia nie powinny
stanowi¢ dla Ciebie problemu. Sam zdecydujesz, czy
bedziesz chciat opowiedzie¢ swoim znajomym o zaist-
niafej po operacji zmianie. Mozesz oczywiscie uznac,
ze nie warto sie dzieli¢ tg informacjg ze wszystkimi. Tak
jak dotychczas mozesz $miato wychodzi¢ do teatru,
kina czy na koncerty. Nie obawiagj sie tego, co moze
Ci sie przydarzy¢, w zwigzku z posiadang stomig. Jesli
uzywasz odpowiedniego sprzetu stomijnego i wiesz jak
wiasciwie pielegnowac swojg stomie, nic przykrego nie
powinno Cie spotkac.

Nie pozwdl by zmiana po operacji wytonienia stomii,
negatywnie wpltynefa na Twoje zycie towarzyskie. Tak jak
przed operacja, spotykaj sie ze znajomymi i przyjacioimi,
a w szczegolnosci z tymi, w ktérych towarzystwie czu-
jesz sie dobrze i pewnie.

Aktywnos¢ zawodowa

Po okresie rekonwalescencji mozesz powrdci¢ do swo-
jej poprzedniej pracy, pod warunkiem, ze nie bedzie to
praca zbyt ciezka fizycznie i wymagajgca statego pochy-
lania sie. W przypadku ileostomii, powiniene$ unika¢

pracy w bardzo wysokiej temperaturze. Jesli uznasz za |

stosowne, przed rozpoczeciem pracy mMozesz poroz-
mawia¢ ze swoim pracodawcg. Nie jest to jednak
konieczne. Fakt posiadania stomii, w zaden sposdb nie
ogranicza Twoich praw.
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/ycie codzienne

Podréze

Stomia nie stanowi ograniczenia w podrdzowaniu czy tury-
styce. Jezeli czujesz sie dobrze i wiasciwie dbasz o swojg
stomie, zarowno czas podrdzy, jak i srodek transportu nie
powinny mie¢ istotnego znaczenia. Musisz jednak pamie-
ta¢ o tym, aby pewien zapas sprzetu stomijnego mie¢ ze
S0bg w bagazu podrecznym.

Przed podréza do krajow o odmiennych tradycjach zywie-
niowych najlepiej zasiegngC porady lekarza odnosnie
diety. Pozwoli to uchroni¢ Cie przed ewentualnymi zabu-
rzeniami jelitowymi.

Sport i wypoczynek

Z powodzeniem mozesz uprawiac sport, ktory sprawiat Ci
przyjemnos¢C przed operacia. Wyjatkiem sg tutaj jedynie
te dyscypliny sportu, w ktorych wymagany jest zbyt duzy
wysitek fizyczny, np. boks, zapasy, judo czy karate.
Piesze wycieczki czy jazda rowerem nie powinny stanowic
dla Ciebie ngimniejszego problemu. Mozesz takze jezdzic
na nartach i ptywac, tak jak to robites dotychczas. Wyjscie
na basen nie powinno powodowa¢ zadnych niepokojow.
Nowoczesny sprzet stomijny dokfadnie przylega do skory,
przez co staje sie praktycznie niewidoczny pod dobrze
dobranym strojem do ptywania.

Pamietaj, ze nawet niewieki, ale systematyczny wysitek
fizyczny np. codzienny spacer, moze przynies¢ znaczace

korzysci dla Twojego organizmu. Stomia nie jest chorobg s

i nie usprawiedliwia bezczynnosci. Co wiecej — stomicy
powinni wzmacniaC swoje miesnie, m. in. brzucha, ktore
czesto sg ostabione w wyniku choroby | operadj.
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Seks po operaciji

Operacja wyfonienia stomii nie oznacza konca udanego
zycia seksualnego. Bezposrednio po zabiegu chirurgicz-
nym zaleca sie abstynencje seksualng. Dobrzej jednak,
zeby nie trwafa ona diuzej niz od 3 do 6 miesiecy. Pierw-
sze intymne doswiadczenia po zabiegu operacyjnym majg
czesto decydujgce znaczenie dla jakosci dalszego zycia
ze stomia. Jezeli jednak pierwsze stosunki po zabiegu jej
wytonienia przebiegajg w sposob normalny, to ewentualne
uprzedzenia, ktdre moga sie pojawic u Twojego partnera,
na pewno zmalegja. Wiele osdb rozpoczynajgcych wspot-
Zycie po zabiegu wytonienia stomii, mysli o ,zamaskowa-
niu” swojego worka. Jest to z pewnoscig jakis sposob
na pokonanie oporow podczas pierwszych stosunkow,
gdy sam jestes zdenerwowany i nie masz pewnosci, jak
w intymnych chwilach zareaguje Twoj partner. Na ukrycie
worka stomijnego jest kilka sposobdw: mozna kochac sie
w bieliznie, mozna uzywac bawetnianych workdw ochron-
nych czy stosowac irygacie (w przypadku kolostomii). Dzie-
ki tym sposobom czesciowo mozna zapomnie¢ 0 worku
stomijnym i poczu¢ sie tym samym bardziej pewnie.
Wazne jest, abys znalazt z partnerem takie pozycie, ktdre
beda najbardziej komfortowe i przyjemne dla Was obojga.
Gdy po operacji wylonienia stomii pojawiaja sie problemy
7 seksem, nie nalezy zwlekaC z szukaniem pomocy. Duze
Znaczenie moze mie¢ Sszczera rozmowa zZ inng osobag
majgca wytoniong stomie. Pozytywne nastawienie i wiara
we wiasne sity przyspieszajg powrdt do zdrowia i normal-
nego funkcjonowania. Jezeli Twoj zwigzek jest dojrzaly,
noszenie worka stominego nie powinno  przeszkodzic
Wam w udanym zyciu, rowniez seksualnym.
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Dobor sprzetu stomijnego

Trzy rodzaje sprzetu stomijnego obecne na naszym rynku:

* sprzet dwuczesciowy skiada sie z samoprzylepnej ptytki i worka. Ptytke przykleja
sie na skore wokot stomii, a nastepnie dopina do niej odpowiedni worek za pomocg
specjalnego pierscienia. Plytke utrzymuje sie na skoérze przez kilka dni (od 3 do 5),
a worki zmienia sie w miare potrzeby (przewaznie 1-2 razy dziennie).

sprzet jednoczesciowy to worek z przymocowanym do niego na state przylepcem.
Worek z przylepcem przykleja sie na skore wokot stomii. Wymiana worka polega na
odklejeniu go, umyciu skory i przyklejeniu nowego worka.

* sprzet synergiczny {o stosunkowo najnowszy rodzaj sprzetu stomijnego, ktory
tgczy w sobie zalety sprzetu jedno- i dwuczesciowego. Skiada sie on z cienkiej ptytki
i worka. Na ptytce umieszczona jest specjalna przezroczysta strefa przylepna. Worek
posiada pierscienn samoprzylepny, ktéry mozna wielokrotnie odklejac¢ i przykleja¢ do
plytki. Unikalna technologia potgczenia plytki i worka zapewnia wyjgtkowg elastycznos$c,
dyskrecije i wygode uzytkowania.

Sprzet dwuczesciowy zapewnia bezpieczenstwo i doskonatg ochrone skory, poniewaz
ptytki zmienia sie co kilka dni. Sprzet jednoczesciowy, rownie bezpieczny dla skory,
jest za to cienszy i przez to bardziej dyskretny. Sprzet synergiczny zapewnia zalety
obu tych systemow. Dla Panstwa wygody i satysfakcji, firma ConvaTec oferuje zaréwno
sprzet dwuczesciowy (NATURA’@), sprzet jednoczesciowy (ESTEEM™ @, ESTEEM"@
Plastyczny) jak i sprzet synergiczny (ESTEEM SYNERGY™@).

W przypadku stomii ptaskich i wklestych, a takze fatdow skornych, czy blizn nalezy rozwazy¢
zastosowanie sprzetu typu Convex” (wypuktego).

Dla r6znego rodzaju stomii zalecane sg rozne rodzaje workéw stomijnych:
* kolostomia — worki zamkniete tzw. kolostomijne z filtrem

* ileostomia — worki otwarte tzw. ileostomijne z filtrem

* urostomia — specjalne worki do przetoki moczowej tzw. urostomijne
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Niezaleznie od rodzaju uzywanego sprzetu stomijnego nalezy
przestrzega¢ nastepujacych zasad:

* przy kazdej zmianie sprzetu nalezy doktadnie umy¢ skoére wokét stomii wodg
delikatnym, bezzapachowym mydtem lub piankg do mycia uzywajgc do tego miekkiej
gabki lub gazy,

* do nawilzania skory wokot przetoki nie powinno uzywac sie zadnych olejkdw, masci
i mazidet, poniewaz zmniejszajg one przyczepnosc stosowanego sprzetu stomijnego,

* nie wolno uzywa¢ réwniez spirytusu, benzyny czy eteru, poniewaz substancie te
odttuszczajg skore, niszczac jej naturalne srodowisko, a co za tym idzie stwarzajg
niebezpieczenstwo jej podraznienia,

* wskazane jest stosowanie areozolu do usuwania przylepca Niltac™ lub gazikow
ConvaCare® do zmywania skory wokot stomii, w celu dokladnego zmycia pozostatosci
przylepca,

* przed zalozeniem sprzetu, a po uzyciu gazikow ConvaCare® do zmywania skory,
nalezy doktadnie umy¢ skore wodg z mydtem lub piankg do mycia, a nastepnie dobrze jg
osuszyc,

* jako kolejny krok, mozna réwniez zastosowac spray ochronny Sileese™ lub gaziki
ConvaCare® z plynem ochraniajgcym, kidre tworzg na skorze ochronng warstwe
i zwiekszajg przyczepnos¢ sprzetu,

* w przypadku nierownosci na skorze wokot stomii nalezy zastosowac paste Stomahesive®
uszczelniajgco-gojgca, kidra umozliwi wiasciwe przyklejenie sprzetu stomijnego,

» dopasowujgc rozmiar plytki do przetoki, trzeba pamietac, aby jej wielkos¢ jak najdoktadniej
odpowiadata wielkosci stomii. Zbyt duzy otwdr w ptytce moze spowodowac podciekanie
tresci jelitowej lub moczu, a co za tym idzie podraznienia skory.

Sprzet stomijny powinien spetniaé nastepujgce warunki:
* powinien by¢ szczelny dla moczu, tresci jelitowej i gazdw,

* powinien skutecznie chroni¢ skore wokot stomii | zabezpieczac jg przed podraznieniami
I odparzeniami,

* nie powinien ogranicza¢ aktywnosci fizyczne;,
* powinien zapewnia¢ poczucie bezpieczenstwa i komfortu.
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System dwuczesciowy

NATURA® ..o

Na podstawie opinii ponad 1000 pielegniarek i 400 pacjentéw stomijnych, ConvaTec
stworzyt innowacyjne worki, ktére sg bardzo komfortowe i dyskretne.

W potgczeniu z opatentowanymi ptytkami, zapewniajg pacjentom bezpieczenstwo
i komfort, na ktéry zastuguja.

Wszystko o czym marzy pacjent jest dostepne dzieki doskonatym przylepcom
i wyjgtkowym workom ConvaTec.

Zalety systemu dwuczesciowego NATURA' @:

» Dyskrecja. Nowy filtr redukuje efekt ,balonowania” i utrzymuje worek ptasko, wydtuza
czas stosowania i znaczaco eliminuje nieprzyjemne zapachy. Zawiera membrane,
ktdra jest odporna na dziatanie ptynnej tresci jelitowej, pozwalajgc jednoczesnie na
przeptyw dezodorowanego gazu. Dodatkowa warstwa folii ochronnej wewnatrz worka,
W jego gornej czesci, skutecznie zakrywa i zabezpiecza filtr przed kontaktem z trescig
jelitowa.

Komfort. Worki zostaty wykonane z wyjgtkowo miekkiej i delikatnej widkniny, ktéra
sie nie mechaci, jest odporna na wchtanianie wody i szybko wysycha. Materiat worka
pozwala na ,oddychanie skory”—zmniejsza potliwosc i uczucie lepkosci pod workiem.
Cielisty, dyskretny kolor nie ulega wytarciu i nie blaknie podczas uzytkowania. Nowy,
symetryczny i prosty ksztatt worka z zaokrgglonymi, miekkimi krawedziami zapewnia
wiekszy komfort. Symetryczny ksztatt worka jest mniej widoczny pod ubraniem
i bardziej dyskretny w noszeniu,

Bezpieczenstwo. Prosta, wyjgtkowo szczelna zapinka InvisiClose’, to nowoczesne,
niezawodne potgczenie plastikowych rzepdw zapewniajgce ochrone i pewnosc siebie.

» tatwa identyfikacja. Kod produktu jest wydrukowany na worku w celu utatwienia
identyfikaciji.

Innowacyjna kieszonka w workach ileostomijnych z zapinkag InvisiClose®.
Umozliwia schowanie odptywu worka po jego zamknieciu, co sprawia, ze worek jest
krétszy, mniej widoczny i wygodniejszy.

Duzy wyboér ptytek i workéw do zaopatrzenia kolostomii, ileostomii i urostomii jest
odpowiedzig na potrzeby wszystkich pacjentéw i umozliwia zaopatrzenie kazdej stomii.
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System dwuczesciowy

NATURA

Antyalergiczne pflytki

* hydrokoloidowy materiat Stomahesive-, z ktérego zbudowane sg plytki NATURA’,
posiada wtasciwosci ochronne i gojace, zapobiega podraznieniom, absorbuje
wilgo¢ ze skdry i umozliwia jej oddychanie,

* ptytka plastyczna przeznaczona jest wytgcznie do modelowania (bez docinania),
wystarczy przy pomocy kciukéw, ruchem rolujagcym, wymodelowa¢ materiat

plastyczny ptytki, do momentu otrzymania idealnego dopasowania do ksztaftu
i rozmiaru stomii,

* ptytka akordeonowa posiada akordeonowy pierscien, ktdory mozemy uniesc¢ do gory
podczas zaktadania worka. Nie powoduje to nieprzyjemnego ucisku na powtoki
brzuszne, co jest szczegdlnie wazne w okresie pooperacyjnym,

* absorbujgca wilgo¢ ptytka hydrokoloidowa Durahesive®, zostata specjalnie
zaprojektowana do zaopatrzenia stomii z wydzieling ptynng (urostomia, ileostomia).

* migkkie i elastyczne plytki doskonale dopasowuja sie do powierzchni ciafa.
Szczelny worek

* laserowo zgrzewana folia workéw daje gwarancje absolutne] szczelnosci
i wytrzymatosci,

* worki ileostomijne i kolostomijne sg zbudowane ze specjalnej, wodoodpornej
widkniny, kidra nie mechaci sie, jest bardzo delikatna dla skory i zapewnia komfort
noszenia,

» wydajny filtr weglowy, kiory nie tylko skutecznie neutralizuje nieprzyjemne zapachy,
ale takze lepiej odprowadza gazy i zapobiega ,balonowaniu” worka.

Bezpieczny zatrzask

* specjalny niskoprofilowy plastikowy pierscien zatrzaskowy pozwala tatwo
umocowac worek do plytki, a niski profil zapiecia zapewnia dyskrecje,

* pofgczenie plytki z workiem jest bardzo pewne i szczelne, ryzyko niezamierzonego
odpigcia worka od ptytki jest minimaine,

* przy mocowaniu worka do ptytki stycha¢ wyrazny odgtos ,klikniecia”, ktory daje
pewnos$c¢, ze worek jest umocowany prawidtowo.
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System jednoczesciowy

ESTEEM"®

Sprzet stomijny ESTEEM™@& to najnowszy, jednoczesciowy sprzet stomijny dla oséb
poszukujgcych najnowoczesniejszych rozwigzan w tej grupie produktow.

W nowych workach stomijnych ESTEEM™@& zastosowano innowacyjne technologie,
ktore oferujg pacjentom wyjatkowy komfort i bezpieczenstwo stosowania. Przy
tworzeniu tych workéw, korzystano z opinii pacjentow i pielegniarek z catego $wiata.
Nowe, zaawansowane technologicznie worki spetnig oczekiwania nawet najbardzie
wymagajgcych pacjentow.

Nowoczesne rozwigzania w systemie jednoczesciowym ESTEEM"&:

* przylepiec najwyzszej klasy o wtasciwosciach ochronnych i gojgcych, przylega
zaréwno do suchej jak i wilgotnej skory, nie powodujgc odparzen ani podraznien,

* nowy, symetryczny ksztatt worka z zaokrgglonymi krawedziami zostat wybrany przez
pacjentdéw ze stomig jako najbardziej wygodny i komfortowy w noszeniu,

* przyjemny w dotyku materiat z miegkkiej widkniny, pozwala na oddychanie skory,
Zmniejszajgc wydzielanie potu, a przez to uczucie lepkosci pod sprzetem stomijnym,

* widknina uzyta do produkcji worka to materiat o tzw. wtasciwosciach hydrofobowych co
oznacza, ze nie wchtania on wilgoci (odpycha od siebie czgsteczki wody),

* nowoczesny filtr weglowy zostat stworzony we wspotpracy z firmg zajmujgcg sie chemig
nieprzyjemnych zapachoéw (do jego budowy wykorzystano pochodng wegla szczegdinie
skuteczng w neutralizacji gazow produkowanych przez ludzki organizm),

* nowa zapinka InvisiClose® w workach otwartych jest bardzo prosta w uzyciu,
a zastosowane nowe potgczenie plastikowych rzepdw pozostaje wyjatkowo szczelne dia
tresci jelitowe],

* specjalnie zaprojektowana kieszonka na odptyw worka umozliwa jego dyskretne
schowanie, dzieki czemu pacjent moze poczu¢ sie jeszcze bardziej komfortowo.
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System jednoczesciowy

NOWOSC!

™ 7 Q
ESTEEM"® Plastyczny gaed

PLASTYCZNA™

Jak pokazujg badania, ponad 50% stomikow cierpi z powodu powiktan skory wokot
stomii, ktérych najczestszg przyczyng jest podciekanie tresci jelitowej pod przylepiec.'
Firma ConvaTec opracowata przetomowy produkt — jednoczesciowy worek z plastycznym
przylepcem, ktéry jest kombinacjg dobrze sprawdzonej Technologii Plastycznej
ConvaTec™ z nowoczesnymi, komfortowymi i bezpiecznymi jednoczesciowymi workami
ESTEEM"@.

Innowacja z plusem:

* przylepiec stworzony w unikalnej Technologii Plastycznej ConvaTec™
nie wymaga docinania, a jedynie zrolowania palcami. Jego brzegi sg bardzo delikatne
i bezpieczne dla sluzéwki stomii,

symetryczny ksztatt worka z zaokrgglonymi krawedziami zostat wybrany przez
pacjentow ze stomig jako najbardziej wygodny i komfortowy w noszeniu,

worek jest cienki i elastyczny, dzieki czemu idealnie dopasowuje sie do ruchéw ciata,

bardzo skuteczny filtr weglowy, do ktérego budowy zostata wykorzystana specijalna
czgsteczka wegla, doskonale neutralizujgca gazy produkowane przez cztowieka,

specjalne okienko podgladu w workach bezowych, umozliwia biezgcg kontrole stomii

worki zostaty pokryte miekka i delikatng witokning o wtasciwosciach hydrofobowych,
€O 0znacza, ze materiat nie wchtonie wody, ani innych ptynnych substancii,

* nowa zapinka InvisiClose” w workach otwartych jest bardzo prosta w uzyciu,
a zastosowane nowe potgczenie plastikowych rzepdw pozostaje wyjatkowo szczelne
dla tresci jelitowe;j,

specjalnie zaprojektowana kieszonka na odptyw worka umozliwia jego dyskretne
schowanie, dzieki czemu pacjent moze poczuc sie jeszcze bardziej komfortowo.

1. Szewczyk MT, Majewska GM, Cabral MV, Holzel-Piontek K. Osmose Study: Multinational Evaluation of the Peristomal Condition in Ostomates
Using Moldable Skin Barriers. Poster presented at ECET, Paris, France, June 2013
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System synergiczny

ESTEEM SYNERGY"®

ESTEEM SYNERGY @ to system, kiory wykorzystuje unikalng technologie potaczenia
przylepnej ptytki i worka. Technologia uzyta przy produkcji tego sprzetu, daje mozliwosc
wykorzystania najlepszych cech zaréwno systemu jedno-, jak i dwuczesciowego. Miekkie
i delikatne ptytki, wchodzgce w skiad systemu ESTEEM SYNERGY™ @&, wykonane sg
z materiatu Stomahesive®. Dzieki temu, ESTEEM SYNERGY" @ jest tagodny dla skory
i pozwala na utrzymanie sie ptytki na skorze przez okres od 2 do 7 dni, bez koniecznosci
kazdorazowego jej odklejania podczas wymiany worka. Jest to bardzo istotne, zwtasz-
cza w okresie pooperacyjnym, kiedy miejsce wokot przetoki jest wrazliwe i delikatne.
Worki posiadajg ergonomiczny ksztaft i mocowane sg do plytek za pomocg specjalnego,
samoprzylepnego pierscienia.

Zalety systemu synergicznego ESTEEM SYNERGY"@:

* elastycznos$é potgczenia ptytki i worka zapewnia idealne dopasowanie do ciata,

* ochrona skory wokot stomii,

* trwatos¢é potgczenia ptytka — worek, stanowi skuteczng bariere dla przedostawania sie
gazow i tresci jelitowe;,

* tatwos¢ przyklejania worka do ptytki eliminuje koniecznosc¢ jej zmiany, dajgc mozliwose
stosowania roznych workéw w zaleznosci od potrzeb,

* zdejmowanie i zaktadanie worka nie wymaga wysitku, brak konieczno$ci uciskania
powtok brzusznych przy zaktadaniu workow, gdyz sita potrzebna do umieszczenie
worka na ptytce jest minimalna,

» worek moze by¢ przyklejany wielokrotnie,

* stosowanie systemu nie stwarza problemu osobom starszym lub ostabionym,

» wygoda pofaczenia plytka-worek — brak w ptytce sztywnych elementow, jak np.
pierscien,

* przezroczysta strefa przylepna ptytki daje mozliwo$é kontroli prawidtowego doklejenia
do niej worka.
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System synergiczny

ESTEEM SYNERGY"®

Elastyczna ptytka

* elastyczna plytka z materiatu Stomahesive® jest fagodna dla skéry, posiada wtasciwosci
ochronne i gojace,

« trwale i pewnie przylega do skéry — moze na niej pozostawa¢ nawet do 7 dni,

* swobodna przezroczysta strefa przylepna plytki dopasowuje sie do ruchdéw i pofozenia
ciata.

Wytrzymaty worek z zapinkg InvisiClose® (w wersji otwartej)
* symetryczny ksztatt worka, bardzo dobrze dopasowuje sie do ksztattu ciafa pacjenta,

» material worka sktadajgcy sie z pieciowarstwowej, laserowo zgrzewane;j folii, gwarantuje
duzg wytrzymatosé i bezpieczenstwo,

* worek jest wykonany z miekkiej widkniny i jest odporny na wilgoc,
* duza pojemnosc¢ zapewnia bezpieczenstwo i wygode na dtugi czas,

* zapinka InvisiClose® zapewnia proste zamkniecie odptywu, ktéry nastepnie mozna
schowac do specjalnej kieszonki w worku. Jest to rozwigzanie bardzo proste w obstudze
i zwieksza dyskrecje noszenia sprzetu.

Technologia potaczenia przylepnego

* unikalne, bezpieczne i wytrzymate potgczenie,

* nieprzepuszczalne dla stolca i gazow,

* ptaskie, lekkie i dyskretne,

* mozliwos¢ wielokrotnego przyklejania i odklejania worka.

Wyjatkowy filtr w workach

* nowoczesny filtr weglowy zapewnia doskonatg kontrolg, wydajnos¢ i bezpieczenstwo
w kazdej sytuacii,

* naklejka umozliwiajgca regulacie przeptywu gazéw przez filtr, zabezpiecza przed skle-
janiem i ,balonowaniem sie” worka,

* mozliwos¢ kapieli i ptywania z zatozonym workiem,

* kurtyna w worku (nad filtrem) — minimalizuje zabrudzenia filtra przez tres¢ jelitows,
maksymalizuje przeptyw gazow przez filtr.
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AKcesoria stomijne

Spray ochronny Silesse™ REFUNDACJA

Spray ochronny Silesse to hypoalergiczny produkt przeznaczony do stosowania na skore
wokot stomii jako dodatkowe zabezpieczenie przed szkodliwym dziataniem tresci jelitowej
lub moczu. Dzieki nowoczesnej technologii silikonowej, wygtadza skore wokdét stomiii
tworzy na niej mikroskopijna, cienkg powfoke ochronng. Podczas stosowania nie szczypie.
Zwigksza przyleganie sprzetu stomijnego. Przeznaczony jest dla wszystkich osob ze stomia.

Aerozol do usuwania przylepca Niltac™ (50ml) REFUNDACJA

Aerozol do usuwania przylepca Niltac™ to hypoalergiczny produkt przeznaczony
do bezbolesnego i szybkiego usuwania przylepca ze skory wokdt stomii. Dzieki nowoczesne;
technologii silikonowej, produkt w bardzo delikatny dla skory sposob, usuwa przylepce
znajdujgce sie na skorze. Podczas stosowania nie szczypie. Nie pozostawia ttustej warstwy
na skorze. Przeznaczony jest dla wszystkich oséb ze stomig. Szczegolnie przydatny
podczas podrozy.

Saszetki zelujgce Diamonds™ POZA REFUNDACJA

Saszetki zelujgce Diamonds™ przeznaczone sg do zageszczania plynnej tresci jelitowej
u 0s0b z ileostomig. Dzieki zelowaniu tresci jelitowej, zmniejszajg ryzyko podciekania sprzetu
stomijnego. Zawarty w saszetkach system kontroli zapachow ActiveOne ™ zmniejsza i czesto
eliminuje nieprzyjemne zapachy oraz efekt ,balonowania” worka. Dzieki zaawansowanej
technologii, pacjent moze czu¢ sie bezpiecznie, dyskretnie i komfortowo.

Pierscien uszczelniajacy Stomahesive’ REFUNDACJA

Pierscien uszczelniajgcy Stomahesive® skutecznie zapobiega podciekaniu tresci jelitowe;
i chroni skore wokot stomii. Jest bardzo plastyczny, co sprawia, ze idealnie dopasowuje
sie do kazdego rozmiaru i ksztattu stomii. Daje sie fatwo modelowaé, rolowac, rozrywac
i ponownie tgczy¢. Nawet diugotrwate formowanie pierscienia nie wptywa na jego witasciwosci
przylepne, materiat nie wysycha, dzieki temu w trakcie modelowania nie trzeba sie spieszy¢
w obawie, ze pierscien stwardnieje. Kolejng zaletg jest to, ze pierscien, dzieki wtasciwosciom
zelujgeym, puchnie i otula stomie, aby jeszcze lepiej chronic¢ skore przed trescig jelitowa.
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AKcesoria stomijne

Pasta Stomahesive® uszczelniajgco-gojaca REFUNDACJA

Pasta wykonana jest ze specjalnego materialu hydrokoloidowego o nazwie Stomahesive®.
Jest to ten sam material, z ktérego wykonane sg plytki stomijne oraz przylepce sprzetu sto-
mijnego ConvaTec. Najwiekszg zaletg pasty Stomahesive® sg jej wiasciwosci ochronne
i gojace. Dlatego wykorzystuje sie jg bardzo czesto — zardwno w profilaktyce, jak i leczeniu
powikfan skornych. Paste uszczelniajgco-gojacg mozna stosowaé na rozne sposoby. Moze
postuzy¢ np. do uzupetnienia wszystkich nieréwnosci i blizn na skérze wokaét stomii —wtedy wyci-
ska sie jg z tubki na skére wokat stomii | pokrywa sie nig czes¢ skory —tam gdzie sg blizny, fafdy
i nierownosci. Nastepnie palcem zwilzonym wodg ugniata sie jg i rozprowadza na skorze. Plytke
przykleja sie dopiero po chwili, gdy powierzchnia pasty nieco przeschnie.

Pasta Stomahesive® gojaca REFUNDACJA

Ma silne wtasciwosci gojgce. Jej stosowanie jest proste — wyciska si€ jg z tubki na zmieniong
chorobowo skore, a nastepnie delikatnie na niej rozprowadza. Pasta, aby mogta zadziatac,
powinna pozosta¢ na skorze przez ok. 15-20 min. Poniewaz pasta ma tfustg konsystencije,
nie mozna przykleja¢ na nig sprzetu stomijnego (przed przykjeleniem sprzetu stomijnego
nalezy jg zmyc), tak jak jest to mozliwe w przypadku pasty uszczelniajgco-gojacej (opisanej
wczesniej).

Pasek stomijny REFUNDACJA

Pasek stomijny ConvaTec petni role dodatkowego zabezpieczenia, najczesciej tuz po
zabiegu wyfonienia stomii, w pierwszym okresie po operacji. Jest on réwniez bardzo
przydatny dla osob, ktore posiadajg stomie wklestg i uzywajg ptytek Convex®. Pasek stomijny
polecany jest osobom, ktére uzywajg sprzetu dwuczesciowego. Przypina sie go do worka
stomijnego za pomocg plastikowych zapie¢ przytrzymujgcych, znajdujgcych sie po jego obu
stronach. Zapiecia wpina sig do wypustek znajdujgcych sie na pierécieniu worka stomijnego
w systemie NATURA'@.
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AKcesoria stomijne

Krem nawilzajgco-ochronny SensiCare® REFUNDACJA

Krem nawilzajagco-ochronny SensiCare® przeznaczony jest do stosowania na skore wokot
stomii w celu jej nawilzenia i ochrony. Pomaga zapobiegac¢ uszkodzeniom skory powstatym
w wyniku kontaktu z tredcig jelitowg lub moczem. Krem nalezy stosowa¢ na suchag
i oczyszczong skére wokaét stomii, po usunieciu sprzetu stomijnego. Po natozeniu kremu
nalezy odczekac¢ pare minut do jego wchtoniecia. Przed zafozeniem sprzetu stomijnego,
nadmiar kremu nalezy usungC przy pomocy gazy lub czystej, suchej chusteczki. Krem
nawilza, chroni i fagodzi podrazniong skore wokaot stomii. Moze by¢ réwniez stosowany na
cate ciafo w celu nawilzenia suchej skory. Krem nie wymaga zmywania. Przy odpowiednim
stosowaniu, nie zmniejsza przyczepnosci sprzetu stomijnego.

Pianka do mycia skory AloeVesta® POZA REFUNDACJA

Pianka do mycia skoéry AloeVesta® o zbalansowanym pH przeznaczona jest do mycia
skory wokot stomii w celu oczyszcezenia jej z pozostatosci tresci jelitowej lub moczu oraz
do jej nawilzania. Dzieki zawartosci aloesu oraz substancji nawilzajgcych pianka posiada
wilasciwosci tagodzgce i pozostaje delikatna nawet dla podraznionej skory wokaét stomii.
Moze by¢ rowniez stosowana do mycia catego ciata lub jako szampon. Pianka doskonale
sprawdza sie podczas podrozy. Nie wymaga dodatkowego sptukiwania. Przy odpowiednim
stosowaniu, pianka nie zmniejsza przyczepnosci sprzetu stomijnego.

Chusteczki do mycia skoéry AloeVesta® REFUNDACJA

Chusteczki do mycia skéry AloeVesta® o zbalansowanym pH przeznaczone sg do mycia
skory wokot stomii w celu oczyszczenia jej z pozostatosci tresci jelitowej lub moczu oraz
do jej nawilzania. Dzieki zawartosci aloesu oraz substancji nawilzajgcych chusteczki
posiadajg wtasciwosci fagodzace i pozostajg delikatne nawet dla podraznionej skoéry
wokot stomii. Mogg by¢ réwniez stosowane do mycia catego ciata. Chusteczki sg migkkie
i wytrzymate, przez co doskonale sprawdzajg sie podczas podrozy. Dla zwiekszenia
komfortu uzytkowania, chusteczki mozna podgrza¢ w kuchence mikrofalowej. Nie wymagaja
dodatkowego sptukiwania. Przy odpowiednim stosowaniu, chusteczki nie zmniejszajg
przyczepnosci sprzetu stomijnego.
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AKcesoria stomijne

Krople neutralizujgce zapachy ALP (30 ml): POZA REFUNDACJA
* skutecznie neutralizujg i pochtaniajg nieprzyjemne zapachy,

* mozna stosowac je przy wszystkich rodzajach stomii (kolostomia, ileostomia
i urostomia),

* przedtuzajg zywotnosc filtrow,
* wspomagajg efekt neutralizacji zapachow podczas usuwania gazéw z worka,
* sg produktem naturalnym, stworzonym na bazie olejkdw eterycznych,

* dziatajg niezawodnie przez caty okres stosowania (po zmieszaniu z zawarto$cig worka
trwale usuwaja nieprzyjemne zapachy).

Sposob uzycia: przed zatozeniem worka nalezy wprowadzi¢ do niego od 5 do 10 kropli
preparatu, w zaleznosci od wielkosci worka. Nalezy zwrdci¢ uwage, zeby krople nie dostaty
sie na czesc przylepng pltytki stomijnej lub przylepca worka, gdyz moze to spowodowac
zmniejszenie przyczepnosci sprzetu. Krople nie powodujg zmieszania ich aromatu
Z nieprzyjemnym zapachem, wrecz przeciwnie, neutralizujg go i pochtaniaja.

Spray neutralizujgcy zapachy ALP (200ml): POZA REFUNDACJA
* skutecznie neutralizuje i usuwa nieprzyjemne zapachy,

* mozna stosowac go przy wszystkich rodzajach stomii (kolostomia, ileostomia
i urostomia),

* jest produktem naturalnym, stworzonym na bazie olejkdw eterycznych,
* jest wygodny w stosowaniu podczas podrézy,

* nie powoduje podraznien skory,

* nie niszczy materiatdw, nie pozostawia plam, nie klei sie.

Sposéb uzycia: spray nalezy rozpylic w powietrzu (poczas zmiany sprzetu stomijnego),
poprzez kilkakrotne nacisniecie atomizera w pomieszczeniu, gdzie bedzie dokonywana
wymiana sprzetu stomijnego. Produkt wystepuje w dwoch zapachach: cytrynowymi
i waniliowym.
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AKcesoria stomijne

Gaziki ConvaCare® ,,bragzowe” do zmywania skory

Mate, wygodne w uzyciu gaziki, nasgczone specjalnym ptynem zmywajgcym. Sg one
niezwykle pomocne przy pielegnacji skory wokot stomii, jak i samej stomii. Gaziki
ConvaCare® ,brgzowe” utatwiajg zdejmowanie plytki stomijnej lub worka z przylepcem ze
skory wokot stomii. Skutecznie zmywajg ewentualne pozostatosci przylepca, jednoczesnie
usuwajgc dodatkowe zanieczyszczenia. Gaziki sg delikatne dla skory. Nie wptywajg
negatywnie na przyczepnos¢ sprzetu stomijnego — pod warunkiem jednak, ze po ich
zastosowaniu skora zostanie dokfadnie umyta i osuszona (pozostawiajg tfusty osad).
Gaziki majg przyjemny pomaranczowy zapach.

Gaziki ConvaCare® ,,zielone” z ptynem ochraniajagcym REFUNDACJA

Mate, wygodne w uzyciu gaziki nasgczone specjalnym ptynem ochraniajgcym. Ich
stosowanie jest bardzo proste. Po uprzednim, doktadnym umyciu i osuszeniu skory wokot
przetoki przeciera sie nimi skore wokot stomii (ale nie samg stomig!) i pozostawia na
moment do przeschniecia (max. ok. 1 minuty). Nastepnie mozna przyklei¢ nowy sprzet.
Ptyn, ktérym sg nasgczone, tworzy na skorze wokot stomii cienkg warstwe chronigcg
skore przed podraznieniami. Warstwa ta utatwia réwniez przyklejanie ptytek lub workow
z przylepcem, zwiekszajgc jednoczesnie przyleganie sprzetu stomijnego. Dzigki temu,
sprzet trzyma sie na skoérze lepiej i dtuzej. ,Zielone” gaziki sg bardzo delikatne dla skory.
Szczegolnie polecane sg jako dodatkowa ochrona przed ewentualnymi podraznieniami
spwodowanymi podciekaniem tresci jelitowe] lub moczu.

Puder Stomahesive® REFUNDACJA

Kiedy skora jest zapalnie zmieniona, czesto towarzyszy temu wysiek. Powierzchnia skory
jest wtedy stale lekko wilgotna, poniewaz tworzg sie na niej malutkie pecherzyki, ktore
niepostrzezenie pekajgc, wydzielajg ptyn surowiczy. Utrudnia to znacznie zaopatrzenie
stomii, gdyz na chorobowo zmienionej skorze sprzet nie chce dobrze sie trzymac. Aby
zwiekszy¢ przyczepnos¢ sprzetu stomijnego oraz przyspieszyC proces gojenia, warto
zastosowac puder gojacy Stomahesive®. Stosuje sie go przy wszelkiego typu zmianach
sgczacych — gdy na skoérze wokét stomii pojawia sie wysiek. Puder absorbuje wilgoc,
przediuza czas noszenia sprzetu, poprawia jego szczelnos¢ i przyleganie do skory.
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Zaopatrzenie stomii

Instruktarz stosowanie jednoczesciowego sprzetu
plastycznego

Najnowszy, jednoczesciowy sprzet stomijny ESTEEM™"@& ,do modelowania” to worek,
ktérego nie docinamy nozyczkami. Wystarczy wymodelowac przylepiec plastyczny palcami
do odpowiedniego rozmiaru i ksztattu stomii, by uzyskac idealne i szczelne dopasowanie.
Stosowanie najnowszego, jednoczesciowego worka ESTEEM™@ plastycznego jest bardzo
proste. Wystarczg tylko 3 proste kroki.

1. Odczep przylepiec plastyczny od worka (Patrz: Zdjecie 1). Na przylepcu znajdujg sie odpo-
wiednio ponumerowane trzy folie ochronne. Usun folig ochronng oznaczong numerem 1 (Patrz:
Zdjecie 2).

Zdjecie 2

2. Przy uzyciu kciukow wymodeluj przylepiec plastyczny do odpowiedniego rozmiaru
i ksztattu stomii (Patrz: Zdjecie 3). W trakcie procesu modelowania przylepiec tworzyt
bedzie ochronny kotnierz, ktory szczelnie otuli stomie. Po otrzymaniu odpowiedniego otwo-
ru, usun z przylepca folie ochronng oznaczong numerem 2 (Patrz: Zdjecie 4).

Zdjecie 3 Zdjecie 4
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3. Przyklej przylepiec plastyczny na skére wokat stomii lekko go dociskajac. (Patrz: Zdjecie 5).
Usun folie ochronng oznaczong numerem 3 (Patrz: Zdjecie 6). Teraz, gdy przylepiec plastyczny
jest juz odpowiednio przytwierdzony wokot stomii, usun z worka folie ochronng, przy pomocy
niebieskiej wypustki i przyklej worek na przylepiec. Mozna to zrobi¢ dwiema metodami.

Zdjecie’s

Metoda A
Zt6z worek na pdt i poczynajagc od dotu potgcz go z przylepcem (okno podgladu na worku
pozwoli sprawdzi¢ poprawnos¢ potaczenia) (Patrz: Zdjecie 7).

Metoda B
Skorzystaj z okna podgladu na worku — rozchyl je i dopasuj worek do przylepca (Patrz:

Zdjecie 8).

Zdjecie 7. Zdjecie 8

Pamietaj, by przytrzymac przez chwile przyklejony do przylepca worek, aby doktadnie
sie z nim potgczyt. Tak potgczone oba elementy stanowig juz nierozerwalng catosc.

37



Zaopatrzenie stomii

Instruktaz ptytek plastycznych

Przed natozeniem ptytki musisz dopasowac jej otwor
do ksztattu i wielkosci Twojej stomii. Przytoz ptytke do
stomii. Umozliwi Ci to wiasciwg oceng, jak duzo materiatu
ptytki nalezy uformowac. Nie zdejmuj przezroczystej folii
ochronnej zabezpieczajgcej powierzchnig przylepca
ptytki. Rozpocznij proces modelowania ptytki stomijne;.
Umies¢ keiuki (lub palce) w $rodku otworu startowego
piytki i zacznij ruchem rolujgcym modelowac materiat
piytki. Podczas modelowania i ksztattowania otworu
przytrzymuj plytke przy stomii. Dzieki temu mozesz
widzie¢ stomie przez folie ochronng. Obserwowanie stomii podczas formowania plytki
pozwoli uformowac otwor o ksztalcie i wielkosci zblizonym do stomii.

\ Przed przystgpieniem do zatozenia sprzetu nalezy
pamieta¢ o doktadnym przygotowaniu skory wokot
stomii, najlepiej przy pomocy gazikow ConvaCare® do
zmywania skory, ktore dokfadnie usung wszystkie zanie-
czyszczenia i pozostatosci przylepca (po uzyciu gazikdw
zmywajacych zaleca sie umycie skory wokaét stomii wodg
z mydtem). Aby zwiekszyC przyleganie ptytki nalezy
zastosowa¢ gaziki ConvaCare® z plynem ochra-
niajgcym, ktore po wyschnieciu tworzg na skérze bariere
ochronng.

CE
COrRICire

Po prawidiowym uformowaniu otworu w ptytce odkle;
przezroczystg folie ochronng zabezpieczajgcg
powierzchnie przylepca ptytki. Po odklejeniu folii ochronne;
wyposrodkuj wyciety otwdr nad stomig i przyklej ptytke do
skory, delikatnie jg przyciskajac.
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Palcami delikatnie docisnij ptytke, tak aby przylegata
do stomii. Dzieki ,efektowi pamieci” materiat plytki
sam dopasuje sie do ksztattu i wielkosci stomii. Po
dopasowaniu przycisnij uformowany brzeg plytki na
calym obwodzie stomii. Nastepnie przytrzymaj plytke
stomijng w miejscu przez minimum 30 sekund, aby
dobrze przykleita sie do skory. Zdejmij papier ochronny
z otaczajgcego przylepiec elastycznego kotnierza
hydrokoloidowego i przycisnij kotnierz do skory,

wygtadzajgc ewentualne nierdwnosci.

Przed zatozeniem worka pozwdl, aby do jego srodka dostata
sie niewielka ilos¢ powietrza, rozchylajgc nieznacznie jego
Scianki. Utéz worek w taki sposob, aby jego plastikowy
pierécien pokrywat sie z pierscieniem znajdujgcym sie na
plytce stomijnej. Polgcz oba pierscienie, rozpoczynajgc od
dotfu i posuwajgc sie ruchem okreznym ku gorze, a nastepnie
z powrotem ku dotowi do punkiu wyjécia. Uslyszysz kilka
kliknieé. Swiadcza one o prawidiowym potgczeniu plytki

z workiem.

Wymiana workow i zdejmowanie ptytki

Zaletg systemu dwuczesciowego jest mozliwos¢ wymiany
worka bez jednoczesnej koniecznosci wymiany plytki.
Odpinanie worka utatwiajg plastikowe wypustki znajdujgce sie
na pierscieniu worka. Jedng rekg przytrzymujemy ptytke, ktdra
pozostaje przyklejona do brzucha a drugg reka, trzymajac za
gorng wypustke worka odpinamy zuzyty worek. Nastepnie
dopinamy nowy worek. W systemie dwuczesciowym ptytka
utrzymuje sie na skérze od 3-5 dni a woreczki wymienia sie
przewaznie 1-2 razy w ciggu doby.
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Zaopatrzenie stomii

Za pomocg systemu jednoczesciowego

Jesdli rozmiar worka odpowiada rozmiarowi Twojej
stomii, stosuj worki z wycietym otworem. Zawsze
doktadnie dopasuj wielko$¢ otworu worka do rozmiaru
stomii. W przypadku stomii nieregularne] stosuj worki
z otworem do docinania. Doktadne dopasowanie otworu
do wielkosci i ksztattu stomii pozwoli nam witasciwie
pielegnowac skore wokot stomii, a tym samym unikng¢
podraznien skory.

Narysuj zarys stomii na papierze zabezpieczajgcym
czes¢ przylepng worka. Dla utatwienia skorzystaj
z zafgczone] miarki. Wytnij w przylepcu otwor
odpowiadajgcy rozmiarowi stomii. Jesli Twoja stomia
ma ksztatt regularmny, mozesz wybrac¢ rodzaj worka z juz
wycietym, gotowym otworem.

Przed przystgpieniem do zafozenia sprzetu nalezy
pamieta¢ o doktadnym oczyszczeniu i osuszeniu skory
wokot stomii, najlepiej przy pomocy gazikow Conva-
Care® do zmywania skory (po uzyciu gazikow zmy-
wajgcych zaleca sie umycie skory wokoét stomii wodg
z mydfem). Aby zwiekszy¢ przyleganie przylepca
mozna zastosowac gaziki ConvaCare® z plynem
ochraniajgcym, ktore po wyschnieciu tworzg na skorze
ochronng bariere.
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Metoda A

Odklej papier zabezpieczajgcy. Umiesc¢ otwor przylepca
worka wokot stomii. Przyklej cze$¢ przylepng worka
zaczynajgc od dotu ku gorze. Nalezy upewni¢ sie, ze
czes$¢ przylepna worka doktadnie przylega do skory
wokot stomii.

Metoda B

Zmiana worka

Odklejpapierzabezpieczajgcy, nastepnie ztoz przylepiec
worka na pot (jak kartke papieru), klejgcg powierzchnig
na zewnatrz, utatwi to mocowanie worka w potowie jego
wielkosci, jednoczesnie nie tracgc widocznosci stomii
a nastepnie, przesuwajgc dton ku gorze, przyklej drugg
czes¢ worka.

Sprzet jednoczesciowy zmienia sie na nowy w miare potrzeby — przewaznie raz lub dwa
razy dziennie. W workach ileostomijnych (otwartych) oraz urostomijnych (z kranikiem)
istnieje mozliwos¢ ich oprdznienia bez koniecznosci odklejania od skory. Jednak i te
worki nalezy systematycznie, przynajmniej raz na dobe, wymienia¢. Chcgc zmieni¢ worek
wystarczy, przytrzymujgc skore jedng rekg, delikatnie odkleic jego przylepiec, poczynajgc
od gornej czesci. Pomocne przy zdejmowaniu, odklejaniu workéw mogg okazac sie gaziki
ConvaCare® zmywajace, ktére w tatwy sposdb usuwajg pozostatosci przylepca.
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Zaopatrzenie stomii

Za pomocg systemu synergicznego

W przypadku ptytek z otworami do docinania — zmierz
$rednice swojej stomii i odwzoruj jej zarys na papierze
zabezpieczajgcym plytke. Wytnij otwor w ptytce odpowia-
dajagcy ksztaftowi i rozmiarowi swojej stomii. Nie nalezy
wycina¢ otwordw poza ostatnig linie znajdujgca sie na
papierze zabezpieczajgcym plytke.

Przed przystgpieniem do zatozenia sprzetu nalezy pamigtac
0 przygotowaniu skory. Pomocne w pielegnacji bedzie
uzycie gazikow ConvaCare®™ do zmywania skory, ktore

dokiadnie usung zanieczyszczenia i pozostatosci przylepca (po uzyciu gazikow zmywajgcych
zaleca sie umycie skory wokot stomii wodg z mydiem). Aby zwiekszy¢ przyleganie plytki nalezy
zastosowac gaziki ConvaCare®™ z ptynem ochraniajgcym, ktére po wyschnieciu tworzg na skorze
ochronng bariere.

Dotnij odpowiednio ptytke do rozmiaru stomii i odklej
papier zabezpieczajgcy. Wyposrodkuj wyciety otwor
nad swojg stomig i docisnij plytke do skory wokot stomii.
Wygtadz palcami wewnetrzng krawedz znajdujgcg sie
najblizej stomii, przyciskajgc przez 30 sekund, tak aby
plytka scisle przylegata do skory wokat stomii.

Przed kazdym zatozeniem worka, upewnij sie, ze
pierscien samoprzylepny worka i przezroczysta strefa
przylepna piytki sg czyste i suche. Jezeli pierscien samo-
przylepny worka jest wilgotny lub zabrudzony, nie uzywaj
go. Jezeli strefa przylepna ptytki jest wilgotna lub zabru-
dzona, wytrzyj jg czystg szmatkg do sucha.

Przed zatozeniem worka pozwol, aby dostata sie do nie-
go niewielka ilo$¢ powietrza, delikatnie go rozchylajgc.
Nastepnie usun papier zabezpieczajgcy z pierscienia
samoprzylepnego worka i przymocuj go do ptytki.
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Metoda A

Potdz palec przy dolnej krawedzi strefy przylepnej plytki.
Nastepnie przytéz brzeg pierscienia samoprzylepne-
go worka do tego samego palca. Po natozeniu dolnej
czesci pierscienia samoprzylepnego worka, kontynuuj
nakfadanie worka posuwistym ruchem od dotu do gory,
do momentu, w ktérym caly pierscien samoprzylepny
worka pokryje strefe przylepng piytki. Stomia powinna
znajdowac sie wtedy w samym centrum otworu.

Metoda B

Zegnij pierscien samoprzylepny worka. Umozliwi to obser-
wowanie strefy przylepnej piytki i pierscienia worka w czasie
jego zakfadania. Kiedy dolna czes¢ przylepca worka jest juz
naklejona, kontynuuj naktadanie worka posuwistym ruchem
od dotu do gory, do momentu, w ktorym caly pierscien
samoprzylepny worka pokryje strefe przylepng ptytki. Sto-
mia powinna znajdowac¢ sie wtedy w samym centrum

otworu.
Celem upewnienia sie, ze worek jest przyklejony do catej powierzchni strefy przylepnej plytki

przesun palcem po catym pierscieniu worka, tak aby zlikwidowac ewentualne zmarszczenia.
Jesli napotkasz trudnosci przy uszczelnianiu worka, mozesz go zdjg¢ i ponownie zatozyc.

Zdejmowanie worka i plytki

Aby zdjg¢ lub poprawi¢ worek, odklej worek od strefy
przylepnej piytki jedng rekg fapigc za wypustke znaj-
dujacg sie na pierscieniu samoprzylepnym worka, a drugg
rekg za krawedz strefy przylepnej plytki. Odklejaj worek
ukosnym ruchem z gory na dot. Worek nie odklei sie, jesli
bedziesz probowat odciagna¢ go bezposrednio od plytki.
Przy usuwaniu ptytki przytrzymaj skore jedng rekg a drugg
powoli i delikatnie odklej ptytke.

43



Zaopatrzenie w sprzet stominy

KROK 1. Otrzymanie zlecenia na sprzet stomijny od lekarza

Po zlecenie (Cze$¢ A) na sprzet stomijny nalezy zgtosi¢ sie do lekarza - lekarza POZ, felczera,
chirurga, urologa (dotyczy urostomii), onkologa, lekarza opieki paliatywnej lub hospicyjne;.
Osoba przebywajgca na oddziale po zabiegu wytonienia stomii powinna otrzymac pierwszy
wniosek w dniu wypisu ze szpitala. Prawo do kontynuacii zlecenia na zaopatrzenie przystuguje
pielegniarce lub pofoznej ubezpieczenia zdrowotnego. Nalezy pamietac, ze zlecenie moze byc¢
wystawione jednorazowo maksymalnie na okres trzech kolejnych miesiecy

Nalezy pamietac, ze pacjent moze zosta¢ zaopatrzony jednorazowo w wyroby medyczne
przystugujgce comiesigcznie na okres nie diuzszy niz trzy kolejne miesigce, z wytgczeniem
miesigcy, ktdre uptynely, czyli:

Zlecenie wystawione na miesiac lipiec, sierpien, wrzesien 2016 r. mozna zrealizowac:

* w lipcu 2016 r. na 3 miesigce, czyli na lipiec, sierpien, wrzesien 2016 .

* w sierpniu 2016 r. na 2 miesiace, czyli na sierpien, wrzesien 2016 .

* we wrzesniu 2016 r. na 1 miesigc, czyli na wrzesien 2016 .

Nie nalezy zatem zwlekac z jego potwierdzeniem i realizacjg. Lekarz i pracownicy NFZ nie
moga przedtuzy¢ jego waznosci. Wszelkie zmiany w zleceniach lekarskich wymagajg formy
pisemnej i muszg by¢ potwierdzone pieczatkg i podpisem zlecajgcego lekarza lub felczera.

KROK 2. Potwierdzenie pierwszego zlecenia w Oddziale Wojewddzkim NFZ
Po otrzymaniu zlecenia na sprzet stomijny oraz wypisu ze szpitala, pacjent musi udac¢ sie
do Oddzialu Wojewddzkiego NFZ z obydwoma dokumentami. Pierwsze zlecenie podlega
bowiem ewidencjonowaniu i musi by¢ potwierdzone w Funduszu. Nalezy dokona¢ tego w punk-
cie potwierdzania zlecen (punkcie ewidencyjnym), ktory znajduje sie w Oddziale Wojewodzkim
NFZ, jego delegaturze lub w innym wskazanym przez Oddzial miejscu. Potwierdzenia zlecenia
(Czesc¢ A) i odbioru Czesci B do zlecenia mozne dokonac rowniez inna osoba w imieniu pacjenta.

W Oddziale Wojewodzkim NFZ otrzymamy Cze$¢ B do zlecenia, ktora wazna jest 12
miesiecy, od momentu zarejestrowania pierwszego zlecenia. W Czesci B do zlecenia
lekarz zobowigzany jest do odnotowania kazdorazowo faktu wystawienia zlecenia, a sklep
medyczny (realizator) potwierdza realizacje wydania sprzetu stomijnego za dany okres.
Potwierdzenie zlecenia na sprzet stomijny w Wojewodzkim Oddziale NFZ jest konieczne
jedynie w chwili wydawania Czesci B do zlecenia.
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KROK 3. Realizacja zlecenia

Po uzyskaniu i zarejestrowaniu zlecenia na sprzet stomijny oraz otrzymaniu Czesci B do
Zlecenia mozemy zgtosi¢ sie po odbidr sprzetu stomijnego do sklepu medycznego (punktu
dystrybucyjnego), ktéry ma podpisang umowe z NFZ na realizacje takiego zaopatrzenia
w ramach refundaciji. Najlepiej sprawdzi¢ adres takiego sklepu, dzwonigc po informacije do Dziatu
Pomocy ConvaTec lub do NFZ (informacie te czesto zamieszczane sg na stronach internetowych
poszczegolinych oddziatow NFZ).

Pacjenci mogg rowniez skorzysta¢ z wygodnej formy zaopatrzenia drogg wysytkowa. W tym
przypadku Zlecenie oraz Cze$¢ B do zlecenia nalezy wysta¢ do firmy ConvaTec Polska Sp. z 0.0.
(najlepiej listem poleconym) na adres:

ConvaTec Polska Sp. z 0.0.
(Dziat Pomocy ConvaTec)
Al. Armii Ludowej 26
00-609 Warszawa

Sprzet stomijny dostarczymy Panstwu przesytkg kurierska, odsytajgc w paczce Czes$¢ B do
zlecenia z adnotacjg o wydanym sprzecie. W razie pytan prosimy o kontakt z Dziatem Pomocy
ConvaTec pod bezptatnym numerem infolinii dla oséb ze stomig 800 120 093 lub droga
mailowg na adres dzial.pomocy@convatec.com

Potwierdzanie zlecenia
¢ Zlecenia potwierdzane sg przez Oddziat Funduszu, w ktorym zarejestrowany jest pacjent.

* Przy potwierdzaniu zlecenia powinnismy mie¢ ze sobg dokumenty, kidre umozliwig
ewentualng weryfikacje danych zawartych w zleceniu (dokument tozsamosci, dokument
potwierdzajgcy ubezpieczenie — w przypadku emerytéw i rencistow aktualny odcinek
emerytury lub renty). Jesli dokonujg Panstwo potwierdzenia drogg pocztowg, radzimy
dotgczy¢ kopie powyzszych dokumentow.
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Sklepy medyczne

Woj. dolnosligskie
Bielawa 58-260
Sklep Med. ARKMED
ul. 1-go Maja 31a,
tel. 74817 60 67

Bielawa 58-260
Sklep Med. BE-MED
ul. Szkolna 2

tel. kom. 792 671 026

Bolestawiec 59-700
Sklep Med. MIR-MED
ul. Grunwaldzka 4
tel. 7573510 80

Bolestawiec 59-700
Sklep Med. MIR-MED
ul. Jeleniogorska 4
tel. 75610 35 03

Dzierzoniow 58-200
Sklep Med. ARKMED
ul. Pitsudskiego 8

tel. kom. 661 180 218

Gtogoéw 67-200
Sklep Med. KORIM
ul. Kosciuszki 15a
tel. 76 835 01 02

Jawor 59-400
Sklep Med. EMAG
ul. Staszica 12

tel. 76 870 71 06

Jelenia Gora 58-500
Sklep Med. MEDYK
ul. Groszowa 9

tel. 75 764 61 55

Kamienna Goéra 58-400
Sklep Med. MEDYK

ul. Broniewskiego 24

tel. 75744 61 10

Legnica 59-220
Sklep Med. EMAG
Szpital Wojewodzki
ul. lwaszkiewicza 5
tel. 76 721 11 66

Legnica 59-220
Sklep Med. EMAG
ul. Gwiezdna 35/9
tel. 76 854 21 13

Luban 59-800

Sklep Med. VENA-MED
ul. Waska 2A,

tel. 75 721 40 48

Lubin 59-300
Skiep Med. EMAG
ul. Sikorskiego 54
tel. 76 724 96 16

Lwowek Slgski 59-600
Sklep Med. MIR-MED
(teren przychodni),

ul. Morcinka 7

tel. 75 782 57 22

Strzelin 57-100
Sklep Med. MEDUS
ul. Brzegowa 18

tel. 71 393 69 00

Watbrzych 58-300
Sklep Med. MEDITEK
ul. Moniuszki 35

tel. 74 842 30 85

Wroctaw 50-227

Sklep Med. STOM-MED
ul. Kleczkowska 11

tel. 71 321 52 22

Wroctaw 53-110

Sklep Med. MEDUS

ul. Slezna 189-191 lok 1
tel. 71 302 75 74

Wroctaw 51-319
Sklep Med. INTERMEDICA
ul. Sycowska 6 B
tel. 71 789 33 55

Wroctaw 53-333

Sklep Med. ORTMEDICA
ul. Powstancow Sl. 122
tel. 71 367 00 48

Wroctaw 50-073

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. $w. Antoniego 36/38,

tel. 71 344 81 20,

fax 71 344 81 22

Wroctaw 50-335
Sklep Med. CEZAL SA
ul. Sienkiewicza 42/44
tel. 71 322 53 30

Wroctaw 53-413

Sklep Med. REMEDIUM
pl. Hirszfelda 16/17

tel. 71 333 25 45

Zgbkowice Sl. 57-200
Sklep Med. MEDUS

pl. 1-go Maja 8e

tel. 74 810 09 85

Zgorzelec 59-900
Sklep Med. VENA-MED
ul. Broniewskiego 27
tel. 75 775 00 62

Woj. kujawsko-pomorskie
Bydgoszcz 85-171

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. Wojska Polskiego 15/12a
tel. 52 375 21 00

Bydgoszcz 85-950
Skiep Med. ART-MED
ul. Sfowackiego 1

tel. 52 322 01 13

Bydgoszcz 85-796 |
Sklep Med. NZOZ LESNA.

ul. Czerkaska 22, (przy poradni),

tel. 52 343 47 32

Grudzigdz 86-300
Szpitalny Sklep Medyczny
ul. Rydgiera 15/17

tel. 56 6413 562

Inowroctaw 88-100

Sklep Med. ORTOMEDICA
ul. Dworcowa 55

tel. 52 353 24 94

Kowalewo 87-410
Sklep Med. FHU OL-MA
pl. 700-lecia 26/2,

tel. kom. 607 488 198

Torun 87-100

Sklep Med. ART-MED
ul. Uniwersytecka 17,
pok. 13 (parter)

tel. 56 611 99 40

Tuchola 89-500

Sklep Med. AKSEL-MED
ul. Pocztowa 4

tel. 52 334 53 00

Wabrzezno 87-200
Sklep Med. FHU OL-MA
Justyna Jeszka

ul. Ojca Bemarda 7F

tel. 607 488 198

Wiegcbork 89-410
Sklep Med. AKSEL-MED
ul. Mickiewicza 26

tel. 52 389 62 56

Wioctawek 87-800
Sklep Med. AR-MED
ul. Kilinskiego 7

tel. 54 231 19 81

Znin 88-400

OTOMEDICA SKlep i Wypozyczalnia

Sprzetu Medycznego
ul. Zytnia 2P
tel. kom. 786-234-663

Woj. lubelskie

Biata Podlaska 21-500
Sklep Med. MEDICUS
ul. Brzeska 32

tel. 83 342 62 30

Chetm 22-100

Sklep Med. MEDICUS
ul. Reformacka 28
tel. 82 565 07 53

Krasnystaw 22-300
Sklep Med. MEDICUS
ul. Plac 3 Maja 16A
tel. 82 576 19 45

Krasnik 23-200
Sklep Med. MEDICUS
ul. Narutowicza 24

tel. 81 821 00 69

Lublin 20-094

Sklep Med. MEDICUS
ul. Lubartowska 64/66
tel. 81 743 35 51

Lublin 20-089

Sklep Med. MEDICUS
ul. Biernackiego 12/9
tel /fax 81 748 38 77

tukow 21-400

Sklep Med. MEDICUS
pl. Narutowicza 3

tel. 25 798 34 22
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Putawy 24-100

Sklep Med. MEDICUS
ul. Pitsudskiego 89
tel. 81887 70 42

Tomaszoéw Lubelski 22-600
Sklep Med. MEDICUS

ul. Gen. Andersa 5,

tel. kom. 609 200 882

Witodawa 22-200
Sklep Med. MEDICUS
ul. Rynek 4

tel. 82 572 53 79

Zamos$é 22-400
Sklep Med. MEDICUS
ul. Partyzantow 7
tel. 84 638 72 13

Woj. lubuskie

Gorzow WIkp. 66-400
Sklep Med. LIFE ESKULAP
ul. Dekerta 1 (obok szpitala),
tel. 95 733 16 38

Swiebodzin 66-200
Sklep Med. PLUS
ul. Glogowska 6¢
tel. 68 477 19 02

Swiebodzin 66-200

Sklep Med. CREATIVE VIEW
ul. £aki Zamkowe 12

tel. 68 458 55 44

Wschowa 67-400
Sklep Med. KORIM
ul. Cicha 7b

tel. 65 540 21 37

Zielona Goéra 65-001

Sklep Med. ESKULAP
Poliklinika MSWIA (Il p. gab. 22)
ul. Wazow 42,

tel. 68 470 68 88

Zary 68-200

Sklep Med. ESKULAP
ul. Moniuszki 2

tel. 68 470 65 72

Woj. tédzkie
toédz 90-612

Sklep Med. AKSON
ul. Gdanska 57a
tel. 42 630 84 09

todz 91-425

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. Pétnocna 42 (Szpital MSWIA)
tel. 42 634 15 02

todz 93-189

Sklep Med. MEDICA HUMANA
Cross Medica 2

ul. Przybyszewskiego 32/34,
tel. 42 646 87 35,

tel. kom. 728 252 690

todz 93-173

Sklep Med. PRO-MED
ul. Lecznicza 6

tel. 42 682 57 61,

682 66 35



tédz 91-803
Sklep Med. APUS
ul. Marynarska 6a
tel. 42 640 68 84
fax 42 640 68 44

tédz 90-427

NZOZ Centrum Medyczne
al. KoSciuszki 48,

tel. 42 636 98 11, 636 98 12

Piotrkéw Trybunalski 97-300
Sklep Med. MEDAGO

ul. Targowa 2

tel. 44 71507 75

Radomsko 97-500
Sklep Med. EXPERT-MED
ul. Przedborska 15

tel /fax 44 680 96 99

tel. kom. 608 639 238

Rawa Mazowiecka 96-200
Apteka ARKA

ul. Polna 2b

tel. 46 815 00 27

Skierniewice 96-100
Sklep Med. AKSON
ul. Kopernika 5

tel. 46 833 28 58

Tomaszéw Mazowiecki 97-200
Sklep Med. ORT-REH

ul. Niska 14

tel. 44 725 72 49

Woj. matopolskie
Bochnia 32-700

Sklep Med. PANACEUM
ul. Swigtokrzyska 3

tel. 14611 50 95

Brzesko 32-800
Sklep Med. ORT-MED
ul. Koéciuszki 67
tel. 14 686 27 20

Brzesko 32-800
Sklep Med. M&M
ul. T. Kodcluszki 68
tel. 790 328 190

Chrzanéw 32-500
Sklep Med. PETRUS
ul. Sokofa 10

tel. 32 623 42 73

Gorlice 38-300

SALON LIFE CARE GL+
ul. Sienkiewicza 36,

tel. 18 354 92 12

Krakow 31-115

Sklep Med. MEDICA
HUMANA, Cross Medica 2,
ul. Pawia 34,

tel. 12 422 10 51

Krakow 30-034
Sklep Med. FARMED
ul. Garncarska 18,
tel. 12 422 87 00

Krakow 31-115

Skiep Med. SAMARYTANKA
ul. Gamncarska 9/1,

tel. 12 422 99 00 wew. 239

Krakéw 30-900
Sklep Med. SAMARYTANKA
o0s. Stoneczne 8
tel. 12643 65 70

Krakow 30-638

Sklep Med. SAMARYTANKA
ul. Biaforuska 15

tel. 12 265 74 87

Krakow 31-202

SALON LIFE CARE GL+
ul. Pradnicka 35/37

tel. 12416 2519

Krakéw 30-039

SALON LIFE CARE GL+
ul. Pomorska 1

tel. 12 429 63 93

Krakow 31-826

SALON LIFE CARE GL+

os. Zlote] Jesieni 1,

tel. 12 64 68 741, 12 64 82 698

Nowy Sgcz 33-300
SALON LIFE CARE GL+
ul. Kazimierza Wielkiego 4
tel. 18 443 47 18

Nowy Sgcz 33-300
Sklep Medyczny

ul. Piotra Skargi 2

tel. 18 444 17 58,

tel. kom. 722 044 222

Nowy Sgcz 33-300
Sklep Med. KAMED+
ul. Sniadeckich 3,

tel. 18 542 63 59,

tel. kom. 502 156 343

Olkusz 32-300

Sklep Med. MEDIX

ul. Krola Kazimierza Wielkiego 36,
tel. kom. 501 152 801

Oswigcim 32-600
Sklep Med. SANITEKS
ul. Dgbrowskiego 18b
tel. 33 842 30 65

Sucha Beskidzka 34-200
Sklep Med. EURO-MED
ul. Szpitalna 22,

tel. 33 872 32 33

Tarnéw 33-100

SALON LIFE CARE GL+

al. Matki Boskiej Fatimskiej 17,
tel. 14 627 82 35

Tarnéw 33-100
Sklep Med. TARMED
ul. Okrezna 4a,

tel. 14 626 98 66

Wadowice 34-100
SALON LIFE CARE GL+
ul. Karmelicka 5

tel. 33873 12 94

Wadowice 34-100
Sklep Med. PHUP ALEX
ul. Trybunalska 12

tel. 33 823 22 311

Woj. mazowieckie
Ciechanow 06-400
Skiep Med. MARABUT
ul. Sienkiewicza 32

tel. 23672 20 92

Ciechanéw 06-400
Sklep Med. ALL- REH
ul. Gwardii Ludowej 46
tel. kom. 504 235 769

Gostynin 09-500

Sklep Med. CREATIVE VIEW
ul. Armii Krajowej 16

tel. 24 263 65 77

Grodzisk Mazowiecki 05-825
Sklep Med. ORTIKON

ul. Grunwaldzka 4a,

tel. 22 734 40 96

Ostroteka 07-400

Punkt Zaopatrzenia
Ortopedycznego

ul. Jana Pawta Il 120A (blok A,
Il pietro, pok. 351)

tel. 29 765 23 38

tel. kom. 781 777 900

Ptock 09-400

Wojewodzki Szpital

Zespolony, Zaklad Usprawniania
Leczniczego, gab. 3

ul. Medyczna 19,

tel. 24 364 62 87

Przasnysz 06-300

Sklep Medyczny

ul. Sadowa 9,

tel. 29 753 44 53,

tel. kom. 504 250 717
(sklep na terenie szpitala)

Ptonsk 09-100

Punkt wydawania

sprzetu stomijnego

(przy rezonansie magnetycznym)
ul. Sienkiewicza 7,

tel. kom. 507 944 989

Puttusk 06-100

Sklep Med. ALL-REH

(1 pletro, obok poradni chirurgiczne))
ul. Teofila Kwiatkowskiego 19

tel. kom. 518 529 779

Radom 26-600

Sklep Med. ZTM STYMAT,
ul. Giserska 4,

tel. 48 365 11 88

Siedlce 08-110

Sklep Med. PHU ANTA

ul. Czerwonego Krzyza 21,
tel /fax 25 644 92 80

Warszawa 00-864

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. Krochmalna 32a,

tel. 22 890 03 01
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Warszawa 03-462

Sklep Med

MEDICA HUMANA

Cross Medica 2

ul. Jagiellonska 50/326,

tel. 22 67017 00, 22 670 04 10

Warszawa 02-495

Sklep Med. PHU ANTA

ul. Bohaterow Warszawy 8
tel. 22 252 90 92

Woj. opolskie

Brzeg 49-300

Sklep Med. REHABMED
ul. Huberta 5

tel. 77 416 76 75

Kedzierzyn Kozle 47-220
Sklep Med. REHABMED
ul. Ractawicka 20

tel. 77 482 66 10

Krapkowice 47-300
Sklep Med. REHABMED
ul. Jagiellonska 29

tel. 77 446 07 00

Nysa 48-313

Sklep Med. REHABMED
ul. Bohaterow Warszawy 21
tel. 77 433 95 85

Olesno 46-300

Sklep Med. REHABMED
ul. Klonowa 3

tel. 34 350 95 09

Opole 44-005

Sklep Med. REHABMED
ul. Ksigzat Opolskich 33,
tel. 77 453 22 44

Opole 45-061

Sklep Med. REHABMED
Wojewddzkie Centrum Onkologii,
bud. Pumonologii

ul. Katowicka 66a,

tel. 77 441 61 35

Strzelce Opolskie 47-100
Sklep Med. MEDIREHAB
ul. Krakowska 47

tel. 77 550 04 43

Proszkow 46-060
NZOZ SANATIS
ul. Zamkowa 5

tel. 728 334 315

Woj. podkarpackie
Rzeszow 35-060

Sklep Med. AKME MEDICA
ul. Stowackiego 11

tel./fax 17 852 82 77

Rzeszow 35-073

SALON LIFE CARE GL+

pl. Wolnosci 12,

tel /fax 17 852 49 22, 852 88 10

Rzeszow 35-215

Sklep Med. MED-PARTNER
ul. Marszatkowska 15

tel /fax 17 852 69 40

tel kom. 508 391 411



Sklepy medyczne

Woj. podlaskie
Biatystok 15-270
Sklep Med. MEDICA
ul. Wojskowa 4/2,
tel. 85 652 46 66

Biafystok 15-305
Sklep Med. MEDICA HUMANA
Paulina Bojko,

ul. Jerzego Waszyngtona 32/U01,

tel. 85 746 15 60

Suwatki 16-400

Sklep Ortopedyczno-
-Rehabilitacyjny DOMIN-MED
ul. Patli 30 (boczna Witosa),
tel. 87 565 78 81,

tel. kom. 665 281 884

Woj. pomorskie
Chojnice 89-600

Sklep Med. PROMEDICA
ul. Lesna 10

tel. 52 395 67 97

Chojnice 89-600
Sklep Medyczny
pl. Sw Jerzego 1
tel. 52 395 19 70

Gdansk 80-850
Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. Rajska 14a-b
tel. 58 309 10 71

Gdansk 80-214

Sklep Med. ORTOMAX
ul. Smoluchowskiego 17
tel. 52 344 38 94

Gdynia 81-463

Skiep Med. ORTOMAX
ul. Legionow 165,

tel. 58 622 12 19

Kartuzy 83-300
Sklep Medyczny

ul. Gdanska 7

tel. kom. 500 053 847

Koécierzyna 83-400
Sklep Med. ORTOMAX
Szpital Specjalistyczny
ul. Plechowskiego 36
tel. 58 686 04 96

Malbork 82-200
NZOZ CHIR-MED
ul. J. Stowackiego 2
tel. 55 267 05 39

Stupsk 76-200

Sklep Med. ESKULAP
ul. Wojska Polskiego 22
tel. 59 842 27 28

Stupsk 76-200

Sklep Med. ESKULAP
ul. Kopermika 28,

tel. 59 841 34 27

Stupsk 76-200

Sklep Med. POD StOWIKIEM
ul. Jana Pawla Il 1

tel. 59 846 86 18,

tel. kom. 606 385 568

Starogard Gdanski 83-200
NZOZ CHIR-MED

ul. Kosciuszki 43

tel. 58 563 30 72

Starogard Gdanski 83-200
Sklep Med. OLA-MED

al. Jana Pawla Il 4 C

tel. kom. 664 966 260

Wejherowo 84-200
Sklep Med. AKSEL-MED
ul. 10 Lutego 1

tel. 58 677 55 56

Woj. slaskie
Bielsko-Biata 43-300
Sklep Med. HAS-MED
ul. Miynska 20

tel. 33812 31 79

Bielsko-Biata 43-300
Sklep Med. POLIMED

ul. Wyzwolenia 18

tel. 33 816 40 61 wew. 208

Bielsko Biata 43-300
Sklep Med. DAGMED
ul. Batorego 5

tel. 33819 22 08

Bielsko Biafa 43-300

Sklep Med. ORTHO-PHARMA
ul. Dworkowa 2

tel. 33 819 39 24

Chorzéw 41-500
Sklepy Ortopedyczno Medyczne
REMED

ul. Katowicka 80
tel. 32 241 7579

Chorzéw 41-506
Sklep Med. RELAKS
ul. Batorego 12

tel. 32 348 82 52

tel. kom. 533 967 486

Bytom 41-902

Sklep Med. PLAST-MED
ul. Wroctawska 3

tel. 32 386 03 28

Cieszyn 43-400
Sklep Med. DAGMED
ul. Bobrecka 30a
tel. 33 851 46 65

Cieszyn 43-400

Sklep Med. DAGMED

Szpital Slaski przy wejsciu
glownym

ul. Bielska 4, (od ul. Chrobrego),
tel. 33 851 20 70,

852 05 11 w. 577

Czestochowa 42-200

Sklep Med. ABC CHOREGO
ul. Warszawska 13

tel. 34 324 73 01

Czgstochowa 42-200
PPHU TYTAN

ul. Dekabrystow 33
tel. 34 325 53 35

Czestochowa 42-200

Sklep Med. SALONIK AMAZONKA
al. Najswietszej Maryi Panny 53

tel. 34 368 22 21

Dabrowa Gérnicza 41-300
Sklep Medyczno-Ortopedyczny
ul. 3 Maja 32,

tel. 32 764 17 20

bezpt. infolinia: 800 169 009

Dabrowa Gérnicza 41-300
Sklep Medyczno-Zielarski
(Szpital Miejski)

ul. Szpitalna 13

tel. 32 261 79 11

bezpt. infolinia: 800 169 009

Gliwice 44-100

Sklep Med. INTER-MED
ul. Bohaterow Getta
Warszawskiego 1

tel. 32 231 93 14

Jastrzegbie Zdroj

MediMax Specjalistyczny Sklep
Zaopatrzenia Medycznego

al. Jana Pawta Il 7

(budynek Szpitala),

tel. 32 478 44 51

Jastrzgbie Zdroj 44-335
Sklep Med. RELAX

ul. 1 Maja 8

tel. 32 47382 19

tel. kom. 881 611 600

Jaworzno 43-609
Sklep Med. ABE
ul. Farna 12

tel. 32 616 34 54

Katowice 40-009

Sklep Med. MEDICA HUMANA
Cross Medica 2

ul. Warszawska 13

tel, 32 256 82 35,

tel. kom. 500 836 529

Katowice 40-833

Sklepy Ortopedyczno Medyczne
REMED

ul. Stawka 5

tel. 32 353 90 40

Katowice 40-009
Sklep Med. PLASTER
ul. Warszawska 40
tel. 32 253 54 56

Katowice 40-832
Sklep Med. PLAST-MED
ul. 3-go Maja 11

tel. 32 781 53 33

Ktobuck 42-100

Sklep Med. ABC-CHOREGO
ul. 11 Listopada 4,

tel. kom. 600 023 202

Racibérz 47-400
Sklep Med. MEDYK
ul. Ocicka 4,

tel, 32 414 90 27
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Racibérz 47-400
Sklep Med. REHMED
ul. Ocicka 51

tel. 32 417 84 85

Ruda Slgska 41-709
Sklep Medyczny

ul. Markowej 7
tel./fax 32 243 50 08

Rybnik 44-200
Sklep Med. REHMED
ul. Sobieskiego 11

tel. 32 423 54 90

Rybnik 44-200

Sklep Med. PROM-MED
ul. Miejska 11

tel. 32433 12 43

Rybnik 44-200
Sklep Med. RELAKS
ul. Piasta 21

tel. 32 422 62 31

tel. kom. 507 179 144

Siemianowice Slaskie 41-100
Sklepy Ortopedyczno Medyczne
REMED

ul. Jana Pawta Il 1
tel. 32 765 97 19

Swigtochtowice 41-600
Sklepy Ortopedyczno Medyczne
REMED

ul. Katowicka 31a
tel. 32 245 86 16

Tychy 43-100
Sklep Med. AKMED
al. Niepodlegtosci 5
tel. 32 227 53 77

Wodzistaw Slgski 44-300
Sklep Ziel-Med. ZIOLO-LEK
ul. 26 Marca 51,

tel. 32 455 68 50

Wodzistaw Slagski 44-300
Sklep Ziel-Med. ZIOtO-LEK
ul. Kubsza 10

tel. 32 456 07 53

Wodzistaw Slaski 44-300
Sklep Med. RELAX

ul. Jana Pawta Il 8,

tel. 32 454 52 00

Zabrze 41-800

Sklep Med. AB MEDICA
ul. 3 Maja 47

tel. 32 273 05 05

Zabrze 41-800

Sklep Med. PLAST-MED
ul. Wolnoéci 312

tel. 32 373 32 22

Zawiercie 42-400
Sklep Med. MEDYK
ul. gen. Sikorskiego 22
tel. 32 670 60 00

Zawiercie 42-400

Sklep Medyczny

ul. Towarowa 22,

tel./fax 32 671 03 08

bezpt. infolinia: 800 108 180



Zory 44-240

Sklep Med. LIFE + Sp.zo. o
ul. Dolne Przedmiescie 5,

tel. 32733 14 12

Zory 44-240

Sklep Med. RELAKS

ul. Meczennikow Oswigcimskich 12
tel. 32 475 36 60

Woj. swigtokrzyskie
Busko-Zdréj 28-100

Sklep Med. LIFE + Sp.zo. 0
ul. Batorego 2a,

tel. 41378 34 17

tel. kom. 695 122 554

Kielce 25-734

Sklep Med. LIFE + Sp.zo. 0
ul. Artwinskiego 1

tel. 41 367 15 40

tel. kom. 669 970 580

Kielce 25-014

Sklep Med. LIFE + Sp.zo. 0
ul. Zelazna 22

tel. 41 343 71 24,

tel. kom. 695 120 395

Kielce 25-516

Sklep Internetowy

al. IX Wiekow Kielc 2A/3
tel. 41 343 71 24

tel. kom. 661 619 610

Konskie 26-200

Sklep Med. LIFE + Sp.zo. 0
ul. Gimnazjalna 41b

tel. 41 372 44 65

tel. kom. 669 970 360

Sandomierz 27-600

Sklep Med. LIFE 4+ Sp.zo. 0
ul. Schinzla 13

tel. 15864 75 83

tel. kom. 697 068 627

Skarzysko-Kamienna 26-110
Sklep Med. LIFE + Sp.zo. 0
ul. Szpitalna 1,

tel. 41 252 47 96

tel. kom. 697 068 617

Starachowice 27-200

Sklep Med. LIFE + Sp.zo. 0
ul. Radomska 70

tel. 41 27519 20

tel kom. 663 901 017

Staszéw 28-200

Sklep Med. LIFE + Sp.zo. 0
ul. 11 Listopada 78

tel. 15864 13 24

te. kom. 697 068 618

Ostrowiec Sw. 27-400

Sklep Med. LIFE 4+ Sp.zo. 0
al. Jana Pawia Il 5¢

tel. kom. 661 616 576

Wioszczowa 29-100

Sklep Med. LIFE + Sp. zo. o
ul. Zeromskiego 28

tel. kom. 697 072 163

Woj. warminsko-mazurskie
Biskupiec 11-300

Sklep Med. LEMAR

ul. Armii Krajowej 8

tel. 89 526 58 85

Elblag 82-300
Sklep Zaopatrzenie
Ortopedyczne

pl. Dworcowy 1

tel. 55 233 58 49

Elblag 82-300
Sklep Med. MEDART
ul. Morszynska 54
tel. 55233 77 79

Etk 19-300

Sklep Med. LIFE + Sp. z 0.0
ul. Chopina 11 m 2

tel. 87 610 94 95

Etk 19-300

Sklep Med. REHABILITACJA
ul. Mickiewicza 10b

tel. 87 732 81 51 wew.19

Nidzica 13-100
Sklep Med. LEMAR
ul. Traugutta 10F
tel. 89 307 07 02

Olsztyn 10-434
Sklep Med. LEMAR
ul. Zolnierska 19

tel. 89 526 08 49

tel. kom. 506 000 481

Olsztyn 10-228

Sklep Med. LEMAR

w Szpitalu MSW

ul. Wojska Polskiego 37,
tel. 89320 02 10

Olsztyn 10-552

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ESKULAP

ul. Kosciuszki 84d

tel. 89 527 41 10

tel. kom. 500 200 282

Olsztyn 10-513
Sklep Med. ZONKILE
ul. Kopernika 30
tel. kom. 501 601 662

Olsztyn 10-684
Sklep Med. LEMAR
ul. Wankowicza 5,
tel. 89 526 07 69

Olsztyn 11-041
Sklep Med. LEMAR
ul. Dworcowa 28,
tel. 89 539 90 41

Olsztynek 11-015

Sklep Med. BLADORTOL
ul. Kosciuszki 6D,

tel. kom. 795 516 715

Ostréda 14-100

Sklep Med. BLADORTOL
ul. Czamieckiego 19 lok. A,
tel. 89 642 14 05

Woj. wielkopolskie
Chodziez 64-800

Sklep Medyczno-Zielarski
Halina Lubawy

ul. Boczna 6

tel. 67 281 03 61

Gniezno 62-200

Centrum Medyczne SALOMED
ul. Wolnosci 4a

tel. 61 42500 12

Kalisz 62-800

Sklep Medyczny
ul. Poznanska 58
tel. 62 760 10 22

Konin 62-023

Sklep Med. ASMED
ul. Dworcowa 4,

tel. kom. 730 170 234

Konin 62-500
Sklep Med. ASMED
ul. Szpitalna 43

tel. 661 679 854

Leszno 64-100

Sklep Med. ESKULAP
ul. Jackowskiego 9
tel. 69 111 51 36

tel. kom. 663 700 815

Nowy Tomysl 64-300
Sklep Med.-Reh. PROMED
ul. Szpitalna 10

tel. 661 244 135

Ostrow Wielkopolski 63-400
Sklep Med. NASZE ZDROWIE
ul. Partyzancka 25/2

tel. 62 730 09 25,

tel. kom. 693 169 633

Pita 64-920

Sklep Med. LUBA

ul. Batalionow Ch topskich 9,
tel. 67 21320 2

Poznan 60-371

Sklep Med. MEDICA HUMANA
MAG-STOM

ul. Miedzychodzka 10/39

tel. 61 867 96 50

Poznan 61- 867

Sklep Med. AVANGARDA
ul. Garbary 2

tel. 61 852 25 22

Rawicz 63-900
Sklep Med. ALTEA
ul. Grunwaldzka 44
tel. 65 546 10 17

Stupca 62-400

Sklep Med. KASIA

ul. Sikorskiego 1

tel. 63 275 23 00 wew, 373

Szamotuty 64-500
Sklep Med. AN-MED
ul. Bworcowa 16 a
tel. 61 292 58 38
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Srem 63-100

Sklep Med. EURO-MED
ul. 1 Maja 5 box 3

tel. kom. 603 403 001

Sroda Wielkopolska 63-000
Punkt Refundacji ESKULAP
ul. Czerwonego Krzyza 2,

tel. 61 285 01 93

Woj. zachodniopomorskie
Kamien Pomorski 72-400
Sklep Med. MEDI-CAL

ul. Szpitalna 10

tel. 91 382 40 58

Kotobrzeg 78-100
Punkt Sprzedazy K-ORT
ul. topuskiego 40d

tel. 94 354 55 43

Koszalin 75-529
Zaklad Sprzetu
Ortopedycznego
K-ORT

ul. Pifsudskiego 74/4
tel. 94 345 01 56,

tel. kom. 696 096 546

Trzebiatow 72-320
Sklep Med. MEDI-CAL
ul. Lipowa 16-20/4,
tel. 91 852 56 40

Trzebiatéw 72-320
Sklep Med. MEDI-CAL
ul. Wojska Polskiego 39,
tel. 94 342 29 91,

tel. kom. 882 083 087

Szczecin 71-470

Sklep Med. MEDICA HUMANA
STOMIAMED

ul. Arkonska 42

tel./fax 91 454 06 04

Swidwin 78-300

Punkt Sprzedazy K-ORT
ul. Wojska Polskiego 22C
tel. kom. 602 539 563



Poradnie stomijne | pielegniarskie

ounkty konsultacyjne

Woj. dolnoslgskie

Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Poradnia Stomijna
pl. Hirszfelda 12, 53-413 Wroctaw

Budynek H, 2 pietro, p. 205

(czynne w kazdy wtorek w godz. 15.00-17.00)
Poradnia jedynie dla pacjentow operowanych

w te] placowce opiekun: piel. Ewa Obuszko

tel. kom. 603 672 269

Wojewodzki Szpital Specijalistyczny, Poradnia Stomijna
ul. Kamienskiego 73a, 51-124 Wroctaw

Czynna w kazdy poniedziatek od godz. 15.00
Opiekun: piel. Anna Smizewska

tel. kom. 781 827 328

Osrodek Diagnostyki Onkologicznej Poradnia dla Chorych
ze Stomig przy Poradni Onkologicznej

ul. Andersa 4, 59-220 Legnica

kierownik poradni: dr Andrzej Hap

tel. 76 855 09 41, 76 855 55 17

Woj. kujawsko-pomorskie
Szpital Wojewodzki im. Biziela

ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz
tel. 52 365 57 79

Poradnia Chirurgiczna Szpital Uniwersytecki

ul. M. Skfodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
kierownik poradni: dr Wojciech Szczesny
(czwartki w godz. 11.30-13.00)

tel. 52 585 4378

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny dla Oséb ze Stomia
85-171 Bydgoszcz

MEDICA HUMANA

ul. Wojska Polskiego 15/12

tel. 52 37521 00

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny dla oséb ze stomig
Sklep Med. ART-MED

ul. Uniwersytecka 17, 87-100 Torun

tel. 56 611 99 40

Woj. lubelskie

Poradnia Stomijno-Proktologiczna z pracownia endoskopowg
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskigj

ul. dr. K. Jaczewskiego 7, 20-090 Lublin

tel. 81 747 75 11

Woj. matopolskie

Poradnia Chirurgii Proktologicznej

Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza
ul. Pradnicka 35-37. 31-202 Krakow

kierownik poradni: dr Adam Korczyrski

tel. 12 416 22 66

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny dia Oséb ze Stomig
Dorota Jesionka-Kukla — pielegniarka stomijna

Szpital Specjalistyczny

im. Stefana Zeromskiego

os. Na Skarpie 66, 31-913 Krakow

tel. kom. 889 402 924

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny dia Oséb ze Stomig

mgr piel. Teresa Sztyler — certyfikowana pielggniarka stomijna
Centrum Medyczne Eskulap

ul. Marii Dabrowskiej 24,0s. Zielone, 33-100 Tamow

tel. 14 624 00 43

Woj. mazowieckie

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny dla 0sob ze stomig
Sklep Med. ORTIKON

ul. Grunwaldzka 4A, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel. 22 734 40 96

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny dla 0sob ze stomig
(obok sklepu Med. ALL-REH)

ul. Sienkiewicz 7, 09-100 Ptonsk

tel. 23 672 04 65

tel kom. 504 235 769

Szpital Bielanski, Pawilon H Poradnia Stomijna

ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa

kierownik poradni: prof. dr hab. n. med. Marek Szczepkowski
tel. 22 569 04 70

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny dia Oséb ze Stomig
Cross Medica 2

ul. Jagielonska 50, 03-462 Warszawa

tel. 22 670 17 00

Poradnia StomijnaCentrum Onkologii

— Instytut im. Marii Skiodowskiej-Curie

ul. WK Roentgena 5, 02-781 Warszawa
Gabinet 05 Przychodnia, Poziom -1

tel. 22 546 29 12

pon. i czw. w godz. 10.00-14.00

SPZ0OZ Wojewodzki Szpital Zespolony Poradnia
Proktologiczno-Stomijna

ul. Medyczna 19, 09-400 Pfock

kierownik poradni: dr Mariusz Obrebski

tel. 24 364 62 84

Woj. opolskie

Opolskie Centrum Onkologii,

ul. Katowicka 66, 45-060 Opole,

kierownik poradni: dr Aleksander Sachanbinski,
tel. rej. 77 44 160 04, tel. poradnia 77 441 60 17
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Woj. podlaskie

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Akademii Medycznej
Poradnia Stomijna

ul. Waszyngtona 15a, 15-274 Biatystok

kierownik poradni: dr Fabian Kaminski

tel. 85746 85 73

Poradnia Stomijnaprzy Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
ul. Sktodowskiej-Curie 26, 15-950 Bialystok

kierownik poradni:dr n. med. Jacek Lewandowski

tel. 85 748 83 82

Woj. podkarpackie

Poradnia Stomijna

al. J. Pitsudskiego 31, 35-074 Rzeszow
tel. 17 852 82 77
www.poradniastomijna.pl

Woj. pomorskie

Gabinet Stomijny przy Poradni Chirurgii Ogdinej Gdanski
Uniwersytet Medyczny, ul. Smoluchowskiego 17,
80-214 Gdansk, (czynne w érody w godz. 12.00-14.00)

Szpital Morski im. PCK Gdynia

ul. Powstania Styczniowego 1

81-519 Gdynia, tel. 58 699 83 45
(czynne w $rody w godz. 10.30-14.30)

Pielegniarski Punkt Konsultacyjny dla Oséb ze Stomig
piel. Andrzej Piotrowski Szpital Specjalistyczny

ul. Ledna 10, 89-600 Chojnice

tel. kom. 606 462 654

Woj. slaskie

Poradnia Proktologiczna i Stomijna przy Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym nr 5

pl. Medykow 1, 41-200 Sosnowiec

kierownik poradni: prof. dr hab. med. Jacek Starzewski

tel. 32 36 82 733

Przyszpitalna Poradnia Stomijna
ul. Wyzwolenia 18, 43-300 Bielsko-Biata
tel. 33 816 40 61

Woj. swietokrzyskie

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach, Poradnia
Stomijna

ul. Artwinskiego 3, 25-734 Kielce

kierownik poradni:dr Wojciech Korejba

tel. 41 367 41 65

Woj. warminsko-mazurskie

Szpital MSWIA

ul. Wojska Polskiego 37, 10-342 Olsztyn
kierownik poradni: dr Grazyna Kuciel-Lisiecka
tel. 89 539 85 20

Woj. wielkopolskie

Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. Jézefa Strusia Poradnia
Proktologiczna i Stomijna

ul. Szwajcarska 3, 61-285 Poznan

tel. 61 873 90 66

Szpital Kliniczny nr 2 Poradnia Stomijna
ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan
tel. 61 869 15 69

Szpital Wojewddzki w Poznaniu Poradnia Proktologiczna
I Stomijna

ul. Juraszow 7/19, 60-479 Poznan

kierownik poradni: dr Jacek Lis

tel. 61 821 22 43

Wielkopolskie Centrum Onkologii, Poradnia Stomijna
ul. Garbary 15, 61-866 Poznan

kierownik poradni:dr Bohdan Kaczmarczyk

tel. 61 8850579

Wojewddzki Szpital Zespolony Poradnia dla Chorych
ze Stomig

ul. Kardynata S. Wyszynskiego 1, 62-510 Konin
kierownik poradni: dr Jarostaw Diugosz

tel. 62 245 44 89
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Stowarzyszenia stomine

Stowarzyszenia stomijne

Pomorskie Stowarzyszenie Stomijne
Henryk Macigzek, 80-460 Gdansk,

ul. Pilotow 5a/8, tel. kom. 880 919 579,
tel. zaufania 58 553 05 45 (Maria Koss)

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Stomijne
dr Krystyna Kuchtyn, 51-340 Wroctaw,
ul. Skfodowskiej-Curie 66, tel. 71 361 16 94

Towarzystwo Opieki nad Chorymi ze Stomig ,,Zycie”
Rozalia Bgba, 58-100 Swidnica,
ul. Diuga 33, tel. kom. 889 568 327

kodzkie Stowarzyszenie Stomijne
Halina Wilk 92-533 todz
ul. Bartoka Beli 51 m. 19, tel. kom. 668 300 529

Stomia w internecie

www.convatec.pl

Profesjonalny serwis internetowy firmy ConvaTec
poswiecony stomii. Przeznaczony dla oséb ze stomia,
lekarzy i pielegniarek. Cze$¢ serwisu dotyczy takze leczenia
przewleklych ran.

www.stomia.pl

Strona dedykowana pacjentom przed operacjg wylonienia
stomii, ale i dla 0sob, ktore majg stomie i wcigz szukajg
odpowedzi na nurtujgce ich pytania.
www.wielkiepowroty.pl

Strona programu Wielkie Powroty w Polsce.
www.polilko. pl

Strona Polskiego Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO.
www.stomia.info.pl

Prywatna, bardzo bogata w tresci, polska strona poswigcona
stomil.

stomiaswidnica.ukryta.pl

Strona stowarzyszenia ,Zycie” ze Swidnicy.
www.ostomyinternational.org

Anglojezyczna strona towarzystwa 10A.
www.ostomy.fsnet.co.uk

Anglojezyczna strona poswigcona glownie kolostomil.

TM/® oznaczajg zastrzezone znaki towarowe ConvaTec Inc.
© 2016 ConvaTec Inc.
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Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO

Zarzad Giowny:

Andrzej Piwowarski (Krakow) — prezes, Janusz Druzycki (Warszawa) — wiceprezes, Jolanta Matalewska (OR Szczecin) — p.o. sekretarz,
Ryszard Lisek (Katowice) — skarbnik, Dorota Kaniewska (Warszawa) — czfonek zarzgdu

Siedziba:

Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan.

Adres do korespondenciji:

Andrzej Piwowarski, ul. 1 Maja 16, 32-440 Sutkowice, tel. kom. 660 479 242, e-mail: polilko@polilko.pl.

Strona internetowa:

www. polilko.pl

Oddziaty regionalne Pol-llko (adresy do korespondencji):
. BIALYSTOK - siedziba: ul. Swigtojariska 22/1 (Centrum Wspotpracy), 15-950 Biatystok, kontakt: Danuta Skutnik, tel. kom. 604 967 220,
e-mail: bialystok@polilko.pl. Spotkania: w kazdy ostatni wtorek miesigca w godz. 10-12.
BYDGOSZCZ - adres korespondencyjny: Jan tosiakowski, ul. Leszczynskiego 111/34, 85-137 Bydgoszcz, tel. 787 131 278,
e-mail: bydgoszcz@polilko.pl
CZESTOCHOWA (v trakcie rejestrac) — siedziba: HOSP-MED, ul. Armii Krajowej 12/30, 42-202 Czgstochowa, kontakt;
mgr Irena Sikora-Mystek, tel. 343 435 857, 514 600 222, e-mail: czestochowa@polilko.pl
GORZOW WIELKOPOLSKI — ades korespondencyiny: Mirostawa Pekosz, ul. Widok 24/51, 66-400 Gorzow Wielkopolski,
tel. dom. 95 725 80 00, e-mail: gorzow@polilko.pl
KATOWICE - siedziba: ul. Kopernika 14, 40-064 Katowice, kontakt: Treffon, tel. kom. 506 156 145
KIELCE - siedziba: ul. Artwinskiego 3C, 25-734 Kielce. Adres karespondencyjny: Eugeniusz Kotlarski, ul. Jana Nowaka Jeziorarskiego 137/3,
25-433 Kielce, tel. dom. 41 331 87 06, tel. kom. 517 467 597, e-mall: kielce@polilko.pl
KONIN - siedziba: ul, 11 Listopada 9, 62-500 Konin. Adres korespondencyjny: Stanistaw Stencel, Grochowy 59, 62-574 Rychwal,
tel. dom. 63 248 36 17, e-mail: konin@polilko.pl
KOSZALIN - adres korespondencyjny: Kwiryn Buzalski, ul. M. Kartowicza 46B/1, 756-563 Koszalin, tel. kom. 693 581 103,
e-mail: koszalin@polilko.pl
. KRAKOW - zdres korespondencyjny: Grazyna Wiodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Krakow, tel. kom. 502 338 436,
e-mail: krakow@polilko.pl
10. LUBLIN — adres korespondencyjny: Stanistaw Majewski, 21-017 teczna, ul. Obroncow Pokoju 11V, tel. kom. 501 593 945,
e-mall: lublin@polilko.pl
11. OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI - adres korespondencyjny: Zofia Skrok, ul. Polna 37/72, 27-400 Ostrowiec Swigtokzyski,
tel. kom. 502 576 025, e-mail: ostrowiec@polilko.pl
12, PLOCK — adres korespondencyjny: Barbara Krakowska, ul. Wyszynskiego 27/37, 09-500 Gostynin, tel. kom. 606 217 126,
e-mail: plock@polilko.pl
13. POZNAN - adres korespondencyiny: Alicja Smolarkiewicz, Poznan, os. Lecha 18 m. 30, tel. dom. 61 877 77 36, e-mail:
poznan@polilko.pl
14. RZESZOW - sicdziba i adres korespondencyjny: ul. Stowackiego 11, 35-304 Rzeszow. Prezes Maria Sanecka,
tel. kom. 723 113 863, tel. 13 469-82-05, Wiceprezes: Bogusiaw Cyburt tel. kom. 605 558 873, e-mail: rzeszow@polilko.pl
15, SLUPSK- siedziba: ul. Sienkiewicza 5, 76-200 Sfupsk, tel. kom. 608 303 454, e-mail: slupsk@polilko.pl
16. SZCZECIN - siedziba: Al. Jana Pawla Il 36, 70-453 Szczecin. Adres korespondencyjny: Jolanta Matalewska, ul. Chodkiewicza 1/15,
70-344 Szczecin, tel, kom. 667 309 712, e-mail: szczecin@polilko.pl
17. TARNOBRZEG - adres korespondencyjny: Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzyce, tel. dom. 15 836 25 91,
tel. kom. 694 312 007, e-mail tarnobrzeg@polilko.pl
18. TARNOW - adres korespondencyiny: Danuta Sajdak, ul. M. Dabrowskiej 24/733-100 Tarnéw, tel. kom. 501 207 246
e-mail: tamow@polilko.pl
19, WARSZAWA - siedziba: Szpital Bielanski Oddz. Chirurgii Ogélnej, ul. Ceglowska 80, 01-809 Warszawa, pawilon H, pok. 232,
tel. 22 569 03 34. Spotkania: ,0Osrodek Nowolipie”, ul. Nowolipie 258, Warszawa. Adres korespondencyjny:
Dorota Kaniewska, al. Niepodlegtosci 137/141 m. 38, 02-570 Warszawa, tel. dom. 22 646 27 05, tel. kom. 691 739 924,
e-mail: warszawa@polilko.pl
20, WLOCLAWEK - adres korespondencyjny: Wiodzimierz Mankowski, ul. Kaliska 834/13, 87-800 Wioctawek, tel. dom. 54 234 56 51,
tel. kom. 801 897 009, e-malil: wloclawek@polilko.pl
ZIELONA GORA - siedziba: ul. Zyty 26, 65-046 Ziclona Gora. Adres korespondencyjny: Waldemar Maniak, ul. Zielonogérska 61,
67-100 Nowa Sdl, tel. dom. 68 387 52 39, tel. kom, 503 477 045, e-mail: zielonagora@polilko.pl
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(@ ConvaTec

Dziat Pomocy Convalec

[ |
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Bezptatna linia informacyjna dla os6b ze stomiag

800 120 093

dzial.pomocy@convatec.com

Dyzurny numer Dziatu Pomocy”

tel. : 608 555 536

*Numer czynny: pon.-pt. 17:00-22:00 oraz sob.-niedz. 10:00-15:00

Wykwalifikowane pielegniarki stomijne czekaja
na Panstwa telefony i wiadomosci e-mail!

ConvaTec Polska Sp.zo.0.
Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa, tel. (22) 579 66 50, fax (22) 579 66 44
www.convatec.pl, www.stomia.pl




