Najcastejsie
kladené otazky
v starostlivosti
o dieta

so stomiou.
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Je t'azké sledovat'vase
dieta, ako podstupuje
operaciu s vyvedenim
stéomie, hoci uz dokazala
zachranit' nejeden

zivot. Najt'azsie su

budete ¢o nevidiet’
ovladat'vsetko potrebné
o starostlivosti o vase
diet'a. Hoci je kazdé dieta
individualne, pomoéze
vam najst’odpovede

pre mnohych rodic¢ov
pocity strachu a Uzkosti
z potrieb diet'ata

po operacii.

na zakladné otazky
tykajuce sa starostlivosti
diet'at’a so stémiou.
Takisto vam odporucame
obratit'sa na vasho
osSetrujuceho pediatra
alebo zdravotnickeho
pracovnika.

Sme tu preto, aby sme
vam pomohli. S trochou
trpezlivosti a praxe a so
Stipkou nasej podpory

Najcastejsie kladené otazky:

MOZem po operacii drzat’ alebo objat’' svoje diet'a?

Ak detsky lekar neurci inak pre Specifické zdravotne problemy, nemate sa
coho obavat'! Vase dieta mdzete drzat, objimat'a dokonca sa mbze hrat’

s kamaratmi a rodinou ako pred operaciou. Jedinym obmedzenim mozu
byt kontaktné Sporty, napriklad futbal, box alebo ragby. Narazy a udery pri
tychto Sportoch moézu poskodit' stdémiu. Vas lekar vas oboznami so vsetkymi
obmedzeniami.

Ako vyzera stomia? Pozrite si charakteristiky stomie:!

« Cervena, mokvajuca a makka na dotyk ako vnutro Ust
e Okruhlaalebo ovalna

o Plochaalebo vytréajuca z brusnej dutiny




Stdmia je tvorena rovnakym typom tkaniva, akym sliznica v Ustnej
dutine. Stomia ma dobré prekrvenie, a preto mdze pri vymene pomaocok
obcas krvacat'

Niektore potraviny mdzu zapricinit'sfarbenie stolice, napriklad cervene
zelé, cvikla alebo aj tesna plienka mbzu stolicu jemne sfarbit'do cervena,
¢o sa mbze javit'ako krv, no nemusite sa nicoho obavat. Ak sa vam nebude
pozdavat'sfarbenie stolice u vasho diet’ata, kontaktujte svojho lekara.21.3

V pripade Ze spozorujete nie¢o neobvyklé na stomii vasho dietata, okamzite
kontaktujte zdravotnickeho pracovnika:!

o Akjesfarbenie stomie velmi tmavé alebo, naopak, velmi bledé.

o Ak savstolici diet'ata nachadza krv alebo stémia krvaca.

Mo6Zem ublizit' svojmu diet’at’'v tym, ze sa
dotknem jeho stomie?

Vyvod stomie nema ziadne nervove zakoncenia, cez ktoré
by mohlo dieta pocitovat'bolest, dotyky alebo vylucky
mocu Ci stolice.

Prvé dni po operacii mdze byt brusko vasho dietata velmi
bolestivé a citlive, postupne sa bude stdmia uzdravovat’

a bolest'bude ustupovat’. Akonahle bude stémia
zahojena, dieta mdze robit’'vSetko, na ¢o si spomenie,
dokonca sa aj plazit'po brusku. Samozrejme, v pripade,
ak to odobri zdravotnicky pracovnik.

Zmeni sa vzhl'ad stémie po operacii?

Stdmia po operacii mdze eSte niekolko mesiacov menit’ svoju velkost'a tvar.
Mbze sa nachadzat' na Urovni koze, pod Urovnou koze - vpadnuta, alebo
mobze vytréat z brusnej dutiny - vy€nievajuca.4 Konkrétne pokyny ako sa
starat'o kazdy jeden typ vam poskytne vas zdravotnicky pracovnik.

Niektoré produkty mozu prediiit’dobu ponechania vrecka na
tele, v pripade ak sa stolica vyprazdnuje zo stémie na Urovni
koze. U deti s vyCnievajucou stdmiou sa musite naucit' pravidelne
kontrolovat'jej farbu. Zmena farby moze naznacovat, Ze je stomia
priskrtena alebo porezana vreckom, tesnou plienkou, pridrznymi
pasmialebo oblec¢enim.

Tak ako rastie vase dieta, rastie aj jeho stomia. Preto bude mozno
potrebneé prispdsobit'alebo zmenit velkost’

stomického systemu. Zdravotna sestra vam

pomodze s vymenou velkosti pomobcok.4



Kedy by sa malo vrecko

vyprazdnit™?
Vrecko by sa zvy¢ajne malo vyprazdnit’
vtedy, ked'je do 1/3 plné.' Predide sa tak
t'azsej vahe vrecka, odlepeniu od pokozky alebo
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preteceniu. Plné vrecko sa tiez vyprazdnuje tazsie.

Je potrebneé vypust vrecka utierat’'docista, predide sa tak zapachu a Skvrnam
na obleceni, Vzdy sa uistite, Ze uzavretie vypustu netlaci na pokozku dietat’a,
vyhnete sa podrazdeniu pokozky.

Pre mnohych rodicov je najjednoduchsie vyprazdnit' vrecko do plienky
kazde 3 az 4 hodiny, alebo podla potreby. StarSie deti, ktoré sa prave ucia
chodit'na toaletu, by mali na nej sedavat’'¢o najdalej, aby bolo mozné vrecko
vyprazdnit priamo do toalety. Vlozenim toaletného papiera do misy pred
vypustenim vrecka predidete Spliechaniu.

Ako dlho sa mdze vrecko nosit'?

Kazdé dieta je iné aich potreby sa liSia, konzultujte to so svojim
zdravotnickym pracovnikom. DiZka nosenia ¢asto zavisi od veku dietata
a urovne aktivity. U deti zijucich s kolostdémiou alebo ileostdmiou to zavisi
aj od hustoty stolice, napriklad doj¢at'u treba vymienat'vrecko kazdy den
a starSiemu dietat'u priblizne kazdé 3 - 4 dni.

Pravidelny harmonogram na vymienanie vrecka vam ulahci prechod do
domacej starostlivosti. Rodic¢ia sa Casto naucia, kedy je aktivita stomie
pomalsia: pred jedlom alebo kojenim, a tak si naplanuju pravidelné vymeny
vreciek. Ak spozorujete prenikajuci moc alebo stolicu pod podlozku, vrecko
treba okamzite vymenit, aby sa nepodrazdila pokozka. Ak potrebujete
vrecko vymenit'viackrat ako raz za den, obrat'te sa na svojho lekara.

Mo6zem kuUpat’ alebo sprchovat’ svoje diet'a bez vrecka?

KuUpanie ani sprchovanie neublizi stomii. Mnoho rodi¢ov kUpe svoje
deti s vreckom, pretoze neexistuje spdsob ako zistit, kedy bude
moc alebo stolica vyluc¢ovana zo stomie. Po kupeli vrecko
jednoducho vymenia.

Pri kUpani sa vyhybajte hydratacnym mydlam a mydlam na
baze olejov, ktoré mézu narusit’'adhéziu a podlozka nebude
dostatocne drzat'na pokozke.5 Pred aplikaciou noveého vrecka
sa uistite, ze je pokozka umyta Cistou vodou a Uplne sucha.




Co sposobuje podrazdenie pokozky
v okoli stomie?

Castou pri¢inou podrazdenia pokozky je cez podlozku

podtekajuci moc alebo stolica, ktory prichadza do

kontaktu s pokozkou. Niekedy mdze byt podrazdenie

spdsobené nespravnou aplikaciou pomobcky, ¢o sa

mobze stat'z roznych dévodov. Otvor na podlozke mdze byt prilis velky.
Vrecko nema spravnu velkost'4 Mb&ze sa stat’ Ze budete musiet' pouzit’
stomickeé prislusenstvo, napriklad pastu alebo tesniaci kruzok, ktoré
zabezpecia lepSie utesnenie medzi stdmiou a pokozkou.

Zdravotnicky pracovnik vam pomoze vyriesit' akékolvek problémy
s podrazdenou alebo ne/spravnou velkostou pomocky.

Kedy si moje diet’a moze vrecko vymenit' samo?

VSetky deti su iné. Skuste najskdr zacat's tym, Zze vam pomobze
s jednoduchymi Ulohami, ako napriklad odstranovanie vrecka alebo Cistenie
pokozky. Nadobudne sebaddveru v starostlivosti o seba sameého.

Ako mam obliekat’ svoje diet'a?

Stomicke systemy Convatec lezia na tele, preto ich nie je vidno pod vaésinou
veci. AvSak mame pre vas par tipov, ako zabezpecit' komfort pre vase dieta:

« Uistite sa, Zze opasky alebo gumicky privelmi netlacia na stomiu, hlavne
ak sa nachadza blizko pasu.

« Mnoho rodic¢ov u dojciat a batoliat zistilo, Ze nosenie jednodielnych
kosSielok, oblecenia a overalov pomaha udrzat'zvedavé malé ruky deti
prec od t'ahania ich vrecusok.

o StarSie dievCata a tinedzerky by mohli preferovat’'jednodielne vzorové
plavky, ktoré pomahaju zahalit' stomiu.

¢ Chlapci sa mozu citit’'viac komfortne, ak budu nosit' boxerkové plavky.

V pripade akychkolvek dalSich otazok alebo obav, nevahajte kontaktovat’
vasho lekara ¢iiného zdravotnickeho pracovnika.

MoOze sa moje diet'a dehydrovat’ pre stomiu?

Dehydratacia sa mdze stat' kedykolvek, ked vase dieta pride o privela mocu
alebo stolice a nie je schopneé tekutiny doplnit'.¢ Ked ma diet’a teplotu,




chripku s hnac¢kou alebo vracia, pravdepodobnost’
dehydratacie sa tak zna¢ne zvysuje.

Kontaktujte lekara alebo iného zdravotnickeho
pracovnika v pripade, ak ma vase dieta hnacku ¢i
prvotné priznaky dehydratacie, napriklad:?

e znizené vyluc¢ovanie mocu;
« mensiu aktivitu ¢i nezvycajnu ospalost’,

¢ sucho v ustach.

Bude moje diet’a potrebovat’
Specialnu diétu?
Specialna diéta zavisi od zdravotného stavu dietat’a. Ak vas lekar

nepredpisSe Specialnu lie¢bu alebo nenastavi SpecifickU stravu, bude moéct’
vase dieta jest'normalnu stravu s pripadnymi malymi obmedzeniami.

VSeobecne je dolezite, aby vase dieta malo vyvazenu stravu, jedlo poriadne
prezulo a pilo vela tekutin (ako vam predpise zdravotnicky pracovnik ¢i lekar)
na prevenciu dehydratacie.4 Pocas prvych tyzdnov od operacie sa vase dieta
bude citit'viac komfortne, ak bude jest'mensie, ale za to ¢asté porcie jedal
ainych drobnosti.

Doktor vam mdze navrhnut, aby ste vasmu dietat'u zacali predstavovat'aj
jedla, ktoreé pred operaciou nemohol jest, alebo raz za ¢as noveé pokrmy, aby
ste videli, ako bude na ne jeho telo reagovat’ Jedl3, ktoré mézu spdsobovat’
plynatost’a nafuknutie a mali by ste s nimi zaCat'pozvolne.

Mozu niektoré potraviny ovplyvnit’'stolicu

mojho diet'at’'a?
Ano, napriklad syry, zemiaky, chlieb, banany a aragidové maslo mézu
zahustovat'stolicu. Iné ju, naopak, zried'uju, napriklad ovocne dzusy alebo
korenisteé jedla. Niektoré potraviny mozu zapricinit' sfarbenie stolice,

napriklad ¢ervené zelé, cvikla alebo aj tesna plienka mdzu doCasne zmenit’
sfarbenie stolice. Takéto sfarbenie je vSak neSkodné.3.8

Co je to zapcha?

Zapcha sa mdze vyskytnut'u dietata so stémiou (hlavne ak madieta
ileostomiu, pretoze tenké ¢revo je uzsie ako hrubé &revo). Tazko stravitelné
jedla sa mdézu nahromadit'a zablokovat' priechod stolice cez ¢revo, preto je
doblezite, aby dieta so stomiou stravu dékladné pozulo a pilo vela tekutin.

Jedla, ktoré mdzu zapricinit' zapchu, patria napriklad pukance, zeler, susené
ovocie, semienka a orechy, hrasok a zelené Salaty.3 Priznaky a symptémy
zapchy mozu byt':2



« krceabolestibrucha;

« opuch bruchaalebo stémie;

« riedka stolica, ktora neskoér vedie k ob¢asnej alebo Ziadnej stolici;
¢ nevolnost'azvracanie;

¢ podrazdenost'alebo neprirodzené spravanie.

Spytajte sa vasho zdravotnickeho pracovnika na priznaky a symptomy
zapchy, lebo mdze ist'o vazny stav.

Co spdsobuje plynatost®?

Plynatost' mbze spdsobovat napr. prehitanie vzduchu, ked dieta place,
cumle cumlik alebo pije cez slamku. Taktiez ju mdzu spdsobovat’jedlad, ako
fazula, sytené napoje, viaceré druhy zeleniny, ako karfiol, kapusta, Zzerucha,
brokolica a ruzickova kapusta.?

Ak je vrecko vasho dietat’a prilis plné plynov, mdze sa nadvihnut'od koze
a podtiect’ Vrecka suU k dispozicii s filtracnym systéemom, ktory pomaha pri
uvolfnovani plynov a znizovani zapachu.

Co ak dostane moje diet'a hna¢ku?

S najvacsou pravdepodobnostou sa uz pred odchodom z nemocnice
naucite, ako ¢asto a kedy ma vase diet’a stolicu. Vd'aka tomu budete vediet,
kedy sa treba znepokojovat'hnackou.

Ak budete mat'podozrenie, ze ide o hnacku, treba kontaktovat'vasho
lekara. Lekar sa vas moze spytat' niekolko otazok, ktoré mu pomozu spravne
diagnostikovat' hnacku. Ako napriklad:

o Vyprazdnujete vrecko CastejSie alebo menej ¢asto ako zvycajne?
o« Jestolicaviacriedka?
o Vykazuje vase diet'ainé priznaky choroby ¢i dehydratacie?

Zdravotnicky pracovnik vam
pomoze priakomkolvek
probléme s hnackou, uisti sa,
Ze je vaSe diet'a dostatocne
hydratované a pombze mu,
aby sa ¢o najrychlejsie citilo
opat'dobre.
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