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Zivot
S urostomiou

Kazdodenné tipy a rady pre stomikov




Co je urostémia?

Operacia s vyvedenim urostémie

je potrebna v pripade, ked mocovy
mechur, ktory je sucastou mocoveho
systemu, nefunguje spravne.

Zdravy mocovy systém tvoria dve oblicky, mocovy mechur,
dve trubice zname ako mocovody a mocova rura. Oblicky
filtruju vodu a odpad z krvi a vytvara sa v nich mog¢, ktory
putuje z obliCiek cez mocovod do mocového mechura. Tam

sa hromadi, kym sa mocovy mechur nenaplni a vy nepocitite
potrebu ist'na toaletu. Vtedy moc¢ vychadza z tela cez mocovu
ruru.

Ak je mocovy mechur poskodeny a musi sa odstranit, alebo ak
nefunguje spravne v dbésledku chronickych infekcii ¢i poraneni,
musia vam vyviest' stomiu, v tomto pripade urostoémiu,

znamu aj ako ilealny konduit. Moc¢ sa stdmiou presmeruje von

z mocoveého mechura, ¢im sa zmeni spbdsob mocenia na toalete.

Pocas operacie sa kratky kusok tenkého ¢reva (ileum) alebo
hrubého ¢reva (colon) pripoji k mo¢ovodom, aby sa vytvoril
novy priechod, ktorym bude moc opustat' oblicky. Ide o tzv.
odklon mocu. Druhy koniec Creva sa vyvedie mimo tela, na
brucho, a vytvori stomiu.

Tento typ operacie s vyvedenim stomie je trvaly a odteraz bude
moc vychadzat'z vasho tela cez stomiu do vrecka, ktoré budete
mat'umiestené na tele. Urostomiou bude mo¢ odchadzat’
neustale, ¢ize pocas tvorby mocu ani na chvilu neprestane.

To znamena, Zze namiesto toho, aby ste isli na toaletu a ako
predtym vyprazdnili naplneny mocovy mechur, budete pocas
dna vyprazdnovat'vrecko.

Je prirodzené, ze bezprostredne po operacii budete mat’
mnozstvo otazok, na ktoré vam v tejto brozure chceme
odpovedeat’. PonUkame tiez uzitocné tipy a rady pre kazdého,
kto uz s urostdmiou zije.

OBLICKY

MOCOVODY

MOCOVY
MECHUR

MOCOVA RURA



Zivot s urostomiou

I

Po operacii s vyvedenim urostomie budete nosit
na tele vrecko na zachytavanie mocu. V prvych
dnoch po operacii, pocas pobytu v nemocnici,
vam bude vrecko vymienat' zdravotnicky
pracovnik, kym nebudete pripraveni naucit’

sa, vymienat'si ho sami. Sestra vas prevedie
tymto procesom, ktory bude ¢asom pre vas
coraz jednoduchsi, ¢o vam povie kazdy, kto

s urostomiou uz nejaky cas zije.

Pocas pobytu v nemocnici vam bude vrecko vymienat’
zdravotnicky pracovnik, kym nebudete pripraveni
naucit’'sa, vymienat'si ho sami. Sestra vas prevedie
tymto procesom, ktory bude ¢asom pre vas Coraz
jednoduchsi.

Pri vymene vrecka sa nemusite obavat'bolesti. Stomia
nema ziadne nervoveé zakoncenia, takze po zotaveni
Z operacie ju uz vbbec nebudete citit.

Urostomickeé vrecka sU navrhnuté na diskretne
umiestenie pod oblecenie, takze nikto okrem vas
by nemal vediet ze ich mate. Stomicky system sa
pripevinuje na telo (brucho) pomocou podlozky

a existuju dva zakladné typy - jednodielny a dvojdielny
stomicky system.

Oba typy sa daju jednoducho vypustit’' pomocou
ventilu alebo skladacieho uzaveru. Sestra vam vysvetli
moznosti aj ich prednosti a spolo¢ne sa mdbzete
rozhodnut’, ktory z nich pouzijete. Postupom ¢asu
pravdepodobne vyskusate oba typy, kym nenajdete
ten najvhodnejsi pre vas.




Urostomické vrecka a prislusenstvo

Jednodielny stomicky systém

Pri tomto type stomickeého systému su podlozka a vypustné vrecko navzajom spojené
a nemozno ich oddelit. Aplikuje sa na pokozku a odstranuje sa z pokozky ako jeden
celok. To znamena, ze pri kazdej vymene vrecka musite odstranit' cely system.
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Esteem™+ Uro Accuseal™

Toto jednodielne vypustné vrecko ma podlozku
Durahesive™, ktora je Setrna k pokozke a je
urc¢ena na ochranu pokozky pred podtekanim
mocu. Ma tiez antirefluxny ventil na zabranenie
spatneho toku mocu do hornej Casti vrecka.

Soft Convex

Adhezivna hmota je hydrokoloidna. Adhezivna
podlozka je makka a konvexna. System Soft
Convex je vhodny na spevnené brucho a pri
stomiach v Urovni alebo nad urovnou koze pri
minimalnom tlaku. Vdaka kombinacii flexibility
s povrchovou konvexnost'ou je navrhnuty tak,
aby sa dobre prispbsobil telu a bol pohodlny
Nna nosenie.

Esteem™+ Flex Convex

System Esteem™+ Flex Convex sa prispdsobuje
konturam tela a je idealny na pouzitie pri
stdmiach v Urovni, pod aj nad urovnou koze,

ako aj v pripade koznych zahybov. Obsahuje
podlozku s adhezivhou hmotou, ktora sa dodava
v strihatelnej forme. Vytvorenim bezpeéného
spojenia tela s vreckom mozete robit’ ¢innosti,
ktoré chcete.



Urostomické vrecka a prislusenstvo

Dvojdielny stomicky systém

Pri pouziti tohto typu
systemu musite najskor
aplikovat' na telo podlozku
a potom k nej pripevnit’
vypustneé urostomicke
vrecko. Pripadne mdbzete
vrecko pripevnit'k podlozke
pred aplikaciou na telo.

Pri pouzivani dvojdielneho
systéemu nemusite menit’
podlozku pri kazdej
vymene vrecka.

Natura™ urostomicke vrecko
s uzaverom Soft Tap

Toto vrecko ma flexibilny makky uzaver a bolo
navrhnute tak, aby rovhomerne rozlozilo jeho
obsah, ¢im sa dosiahne uzsi profil vrecka, ktoré
potom menej namaha (taha) kozu.

Natura™ tvarovatelna
podlozka

Tuto podlozku s paméatiovou technoldégiu mozno
vytvarovat' podla potreby tak, aby sa vytvorilo
silné tesnenie okolo akejkolvek stomie.



Rychly navod na aplikaciv vrecka

Ked' je Cas na vymenu vrecka,
najlepsou radou je, vopred si
prichystajte vSetko potrebné:
nové vrecko, noznice (ak

sU potrebné) a Sablonu (ak
pouzivate vystrihovatelné
vrecko) a tiez prislusenstvo -
produkty na odstranenie
adheziva, vlhkeé obrusky,
vrecko na likvidaciu a sucheé
obrusky. VSetko robte

s umytymi rukami a pred
aplikaciou nového vrecka si ich
umyte znova.

zakaznicka Unka
convatex
0800 800 11

pre volajuceno zadar

Ak pouzivate podlozku

s predstrihnutym
otvorom, vyberte
podlozku s mierne vacsim
otvorom ako je stomia.

Prilozte Sablonu nad
stomiu, aby ste zistili
spravnu velkost' otvoru.

Prilozte podlozku pod
stomiu a aplikujte
vrecko smerom nahor
okolo stomie. Pritlacte
podlozku k pokozke.

Odstrante z podlozky
ochrannu féliu.

Viac sa dozviete v bezplatnom

Naskenujte QR kod

Ak pouzivate
strihatelnu podlozku,

velkost' vasej stomie
a vystrihnite otvor.

Priprava a aplikacia jednodielneho stomického systému

Mierne roztiahnite
steny vrecka, aby sa
oddelili a dostalo sa
donho malé mnozstvo
vzduchu.

preneste na nu

Pritlacajte lepiacu cast’
podlozky k pokozke

asi 60 sekund, aby

sa zaistilo dobre
tesnenie. Opatrne
zasunte uzaver.

sprievodcovi na Zivot s urostémiou tu



Uzitocné prislusenstvo

K dispozicii je cely rad prislusenstva, ktoré
vam pomoze pri starostlivosti o stomiu a udrzi
pokozku okolo stomie - peristomalnu pokozku
- ¢o najzdravsiu. Bolestiva peristomalna
pokozka je beznym problémom ludi so
stomiou, ktoréemu sa podrobnejsie venujeme
v dalsej Casti.

Ochranny film obrusky a sprej ESENTA™

Vytvaraju na pokozke priedusnu bariéru a znizuju riziko jej poskodenia

a podrazdenia, ktore mdze spdsobit'telesny odpad a adheziva. Nestipe,
je bezpecny a u€inny aj pri ¢astom pouzivani.

Sprej a obrusky na odstranovanie naplasti ESENTA™
Znizuju riziko poskodenia pokozky a rychlo a lahko odstranuju
zvySky adheziva.

10 Vyskusajte bezplatnu
T vzorku zadarmo
e il Naskenujte QR kod
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Inesive remover wipes
sting free
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ESENTA |

I ESENTA

ESENTA™ hydrokoloidné
pasky

Udrziavaju podlozku na mieste.
Su flexibilne, lahko sa aplikuju

a navysSe ponukaju dodatocnu
bezpelnost pri aktivitach, ako je
Sport alebo kupanie.

Pridrzny opasok

K podlozke sa pripevnuje
pomocou uchytiek, aby vrecko
drzalo pevne na mieste.

Evcaactive skin tanied noa it ¢ Ean
2 oz (5674}

Stomahesive™ Seal tesniace
kruozky

Daju sa tvarovat, roztrhnut'’

a znovu spojit, alebo dokonca
vrstvit, aby zabezpecdili
prispbsobenie sa akemukolvek
tvaru stomie a chranili pokozku
pred poskodenim podtekanim.

Stomahesive™ pasta

Idealna na vyplnenie akychkolvek
medzier medzi podlozkou

a stomiou, ktore su spdsobené
nerovnym povrchom tela.



)stomiu -
et'

Starostlivost'o
¢o potrebujete

Ni¢ vdm nebrani
Zit'so stdmiou
plnohodnotny

a aktivny zivot, no
obcas sa mdzu
vyskytnut' problemy,
a to bez ohladu na to,
kedy ste podstupili
operaciu s vyvedenim
stomie. V tejto
brozure sa venujeme
najcastejSim obavam
ludi s urostodmiou

a ponukame tipy

a rady, ako sa

o stémiu starat.

: ’ -j Viac sa dozviete v bezplatnej b
‘I'EI = Naskenujte QR kod
[ y



Bolestiva
peristomalna pokozka

Jednym z najcastejsSich problemov ludi
so stomiou je podtekanie.

Ak sa moc¢ dostane do kontaktu s pokozkou okolo stomie, vihkost’

a chemikalie, ktoré obsahuje, mbzu spbdsobit’jej bolestivost'a poskodenie.
Aplikacia stomickeho systému na poskodenu pokozku mbze viest’

k dalSiemu uniku mocu, preto je dblezite sledovat' peristomalnu pokozku
a snazit'sa podtekaniu zabranit’.

G

e Podlozku vzdy odstranujte
pomaly a jemne smerom
zhora nadol.

e Peristomalnu pokozku
umyvajte teplou vodou
- vyhybajte sa mydlam
a gelom s obsahom
olejov, hydratacnych latok
a parfumoyv, ktoré mézu branit’
spravnemu prilnutiu adheziv.

e Uistite sa, ze je peristomalna
pokozka uplne sucha, a to
jemnym poklepanim uterakom
alebo suchymi obruskami.

e Ak sa okolo stdomie nachadzaju
chlpy, oholteich, aby sa
zabezpecila dobra prilnavost’
podlozky.

e Pri aplikovani novej podlozky
sa vistite, ze prilieha pevne
a bez medzier - na akukolvek
nerovnost' povrchu pouzite
Stomahesive™ tesniace
kruzky a Stomahesive™ pastu
(nezabudaijte, ze stémia
mobze zmenit'tvar a velkost,
najma pocas prvych tyzdnov
po operacii alebo ak vasa
hmotnost'kolise).

e Ak stomia nevyCnieva alebo
je vpadnuta, mozno bude pre
vas vhodny konvexny systém -
sestra vam poradi.

e Vyprazdnite vrecko, ked'
je naplnené menej ako do
polovice - priblizne kazdé

10 osvedcenych tipov ako zabranit’' podtekaniu
a ako sa starat’ o peristomalnu pokozku:

2 - 4 hodiny, no je to velmi
individualne.

e Pred spanim vzdy vyprazdnite
vrecko a pripevnite ho
k no€nému zbernemu vrecku.

e Na vymenu vrecka si zvolte
Cas, ked'je prud mocu slabsi
- mdze to byt'hned rano,
pretoze cez noc ste neprijimali
Ziadne tekutiny.

e VSimajte si, Ci sa na stomii
a peristomalnej pokozke
netvoria mocoveé krystaly
- sU biele a drsné, suvisia
s alkalickym moc¢om a mbézu
branit'spravnemu prilnutiu
podlozky (pitie va¢sieho
mnozstva tekutin spdsobi
zmenu ph mocu a zabrani
tvorbe krystalov).

Znaky poskodenej
peristomalnej pokozky:

e pokozka je vlhka, tepla alebo
mokra

e pokozka je ruzova, Cervena
alebo zapalena

e na pokozke su pluzgiere, krvaca
alebo mokva

e farba koze sa kratko po
odstraneni podlozky nevrati do
obvyklého stavu

Ak mate niektory
z tychto priznakov, ihned’
kontaktujte sestru.
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Infekcie
mocovych ciest

Pri urostomii sa mo¢ mdze pohybovat’
oboma smermi, a preto su urostomicke
vrecka vybavené ventilom na zabranenie
spatneho toku mocu k stodmii. Znizuje

sa tak riziko infekcii mocovych ciest,

no dalsim spdsobom, ako tomu zabranit’,
je dostatocna hydratacia.

Mnoho ludi s urostdmiou sa snazi nepit’ prilis vela, aby znizili mnozstvo
produkovaneého mocu. To je vsak kontraproduktivne, pretoze velmi
koncentrovany moc je pre pokozku skodlivejsi. Dostato¢na hydratacia
je preto mimoriadne dbélezita - priblizne 6 - 8 poharov vody denne
znizuje koncentraciu baktérii v moci a tiez prispieva k spravnemu
fungovaniu obliciek.

Ak si myslite, Ze mate infekciu mocovych ciest, mali by ste okamzite
vyhladat’ lekarsku pomoc.
Priznaky infekcie:

e tmavy, zakaleny moc s vac¢sim e bolest'brucha
mnozstvom hlienu ako zvycajne
(ur¢ité mnozstvo hlienu a zakalenie su
normalne, pretoze na vylucenie mocu
z tela sa vyuziva Cast'Creva, ktora o krv v mocgi
produkuje hlien)

e zvySena teplota alebo horucka

e bolest' chrbta v oblasti obli¢iek

e znizena chut'do jedla
e vyrazny zapach mocu (ktory nesuvisi

e, . . e nevolnost'a/alebo vracanie
s ni¢im, ¢o ste skonzumovali)

e Unava

Ak spozorujete zaCervenanie, mokvanie alebo bolestivost pokozky okolo
stdmie, zmenu farby alebo zapachu mocu, ktora nesuvisi so stravou, alebo
pocitujete akekolvek priznaky infekcie mocovych ciest, mali by ste ihned’
vyhladat’lekarsku pomoc.

/

Vdaka pravidelnym kontrolam stomie na klinike mdze sestra zaregistrovat
akukolvek zmenu na vasej stomii a odpovedat' na vSetky vase otazky.

ODPORUCANY DENNY PRIJEM 6 - 8 POHAROV

alebo 1,5az 2 litre

RANO POOBEDE VECER

VTYVWWWYW

www.nhs.uk/live-well/eat-well/food-guidelines-and-food-labels/water-drinks-nutrition/
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Dobry Zivot s urostomiou

Hoci operacia s vyvedenim
stomie meni zivot, po
zotaveni by ste mali
byt'schopni vratit'sa

k vSetkym ¢innostiam,
ktoré ste robili predtym.

Zdrava a vyvazena strava, cvicenie,
stretavanie sa s priatelmia rodinou,
intimne vztahy, dokonca aj
horolezectvo a behanie maraténoy,

ak vas to bavi - ni¢ by nemalo byt
zakazaneé! Budte k sebe laskavi, doprajte
si ¢as a potom sa vratte spat'’k beznemu
zivotu.

Verime, ze vam poskytneme odpovede
na akekolvek otazky tykajuce sa

zivota s urostdmiou. Ak sa chcete
dozvediet'aj nieCo dalSie, nebojte sa
porozpravat'so sestrou alebo navstivte
stranku www.convatec.sk, kde najdete
bezplatnu podporu a rady na vsetky
aspekty zivota so stémiou.

_E E Viac o podpore v bezplatnom

programe me+™ sa do‘;viete tu

Naskenujte QR kod ‘|

\
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Co mozem jest’'a pit?
Pri urostomii nie su stanovené ziadne pravidla suvisiace so
stravou. Zdrava a vyvazena strava sa odporuca kazdemu
a urCite pomo&ze aj vam pri zotaveni, ak ste len nedavno /-—‘
podstupili operaciu. Pocas tohto obdobia, kym si na v

stomiu zvyknete, mozno budete chciet’'jest' radsej menej a
¢astejsie ako tri velké (hlavné) jedla denne.

Mozno budete chciet’jest' radsSej menej a CastejSie ako
tri velkeé jedla denne, kym si na stdmiu nezvyknete.

Ak sa obavate zapachu, jednym z najcastejSich
dbévodov silne zapachajuceho mocu je dehydratacia.
Moc¢ kazdého Cloveka obsahuje amoniak a pitie velkého
mnozstva vody znizuje jeho koncentraciu. Niektore
potraviny, ako je cibula, cesnak, ryby a Spargla, mézu
tiez spbsobit’' vyrazny zapach mocu, takze by ste si na
ne mali dat’'pozor.

Okrem toho, ze spravna hydratacia obmedzuje zapach,

ma aj inu velmi dbélezitu Ulohu - pomaha oblickam .

vyluCovat'odpad z tela. 6 - 8 poharov vody denne
znizuje koncentraciu bakteérii v moci, ¢im sa znizuje aj

riziko infekcie mocCovych ciest. NADMERNE MIERNE VYRAZNE

HYDRATO- DOBRY PRIMERANY ~ DEHYDRATO-  privppato.  DEHYDRATO-
VANY VANY VANY VANY
Mozné priznaky dehydratacie: [ 0 ] [ 1 1 [ D) ] [ 3 ] A 5
e vacsismad

sucho v Ustach

slabost/letargia

menej vyluceného mocu

tmavy moc

silne zapachajuci moc

Rychly a jednoduchy sp&sob kontroly hydratacie je pozriet’

sa na farbu mocu. Vo vSeobecnosti je vyhovujuca svetla farba
podobna slame a tmavy moc zvy&ajne znamena dehydrataciu.
Velmi svetly, takmer Ciry mo¢ mdze znamenat’, ze pijete prilis
vela. Tento spdsob mbzete pouzit'ako prvotny ukazovatel, ale
nespoliehajte sa nan ako na Uplne presny. Ak mate akekolvek
obavy z dehydratacie, vzdy vyhladajte lekarsku pomoc.

E E Viac o hydratacii
T sa dozviete v brozure

Naskenujte QR kod

https://www.southtees.nhs.uk/wp-content/uploads/2022/08/Urine-colour-chart.pdf
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MoOze sa vrecko namocgit”?

Ci uzZ si chcete zaplavat'v bazéne alebo si dat’
osviezujucu sprchu, do vody mdzete ist’aj
s urostomickym vreckom.

Pred plavanim je dobré zistit, ako sa vase vrecko sprava vo vode.
Odporucame preto, skdr ako skocite do vody, vyskusat'to vo vani.
Podlozku nasadte aspon hodinu vopred a vrecko vyprazdnite. Ak
chcete predizit'dobu pouZzivania vrecka, vyskusajte hydrokoloidné
pasky ESENTA™, ktoré zabrania pohybu podlozky.

Kupat'alebo sprchovat'sa mbzete s vreckom alebo aj bez neho, kedze
voda sa do stdomie nedostane. Na umyvanie peristomalnej pokozky je
najlepsia voda, pretoze mydla a gely, ktore obsahuju oleje, hydrataé¢né
latky a parfumy, brania spravnej prilnavosti podlozky. Pri suseni

pokozku okolo stomie radsej uterakom jemne potlapkajte, nesuchajte ju.

Ziskajte bezplatnu vzorku
nasich hydrokoloidnych .
adhezivnych pasok \‘»

Naskenujte QR kod z
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Co mdzem nosit?

Vyzerat'dobre a citit'sa
dobre iduU ruka v ruke

a pokial ide o vas satnik,
aj so stomiou mbozete
nosit’' cokolvek.

Hned po operacii, ked ste uboleni, je
najlepsSie volné oblecenie, ale potom

sa mobzete vratit'k vSetkym svojim
oblubenym kuskom. Dbajte len na to,
aby sa pas odevu nezarezaval do vrecka
a bol pod vreckom alebo nad nim.

Na vyhladenie vrecka vyskusajte
pridrzny opasok, spodnu bielizen

s vysokym pasom alebo elastické
leginy. Je nepravdepodobné, Ze by bolo
vrecko vidiet’ ale ak sa toho obavate,
vyrazne farebné a rozmaniteé vzory
odvedu skvelu pracu pri maskovani

nerovnosti. Hrubeé bavlnené tricka E E Mate zaujem
tiez znizuju riziko viditelnosti vrecka o brozuru?
a dobrou volbou je aj spodna bielizen E Naskenujte QR kod

pre stomikov s vnutornym vreckom.




Mozem cvicit?

Niektori ludia si myslia, ze so
stomiou nemozu viest aktivny
Zzivot. To nie je pravda - aktivny
zivot je skvely pre fyzické agj
dusevné zdravie - ajemneé
dychoveé cvic¢enia sa odporucaju
Co najskor po operacii.

Aby ste znizili riziko
vzniku parastomalnej
hernie - vydutia,
ktoré sa méze
objavit' okolo stomie
- vyskusajte cviky

z programu me+™
recovery. Program
Get Ready obsahuje
zakladné cvicenia na
pripravu na operaciu
s vyvedenim stémie
a na zotavenie po

Program me+™ recovery

ponuka mnozstvo
materialov vratane priruciek
a doplnkovych videi.

Vo videach predvadza klinicka
fyziologicka Sarah Russell sériu
jemnych pohybov vhodnych
pre stomikov po operacii.

Get ready - subor dvoch
jednoduchych cviceni na
brusné svaly a na dychanie

operacii. Pozostava z dvoch jednoduchych
dychovych cviceni na posilnenie stredu tela.
Nasledne vas trojfazovy program me+™ recovery

Precitajte si vSetky informacie
o programe me+™ recovery
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prevedie sériou rehabilitacnych cvikov urcenych
na dalSie posilnenie brusnych svalov.

Casom, po niekolkych Upravach a so suhlasom
zdravotnickych pracovnikov, by vam uz

ni¢ nemalo branit’'v tom, aby ste sa vratili

k aktivitam, ktoreé ste si uzivali predtym.
Cyklistika, beh, plavanie, cvicenie v posiliovni,
joga, pilates a dokonca aj zahradkarstvo

a domace prace su skvelé formy cvicenia, ktoré
vam pomozu pri zotavovani a zaroven posilnia
vase dusevné zdravie.

Naskenujte QR kod

Naskenujte QR kod

Parastomalna hernia

Ide o vydutie, ktoré sa mdze objavit' pod kozou
v okoli stébmie, pretoze operacia oslabila brusné
svaly. Parastomalne hernie su u [udi so stdmiou
celkom bezné. Zvy€ajne sa objavuju postupne

a su vyraznejsie v stoji alebo pri namahe.

Ak si na stomii vSimnete nieCo nezvycajne,
ihned kontaktujte sestru.
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Ako budem spat”?

Spanok je zivotne ddlezity, pretoze nam pomaha

udrziavat'dobreé fyzické a dusevneé zdravie a pohodu.

Pri stdmii su obavy z nocného podtekania pochopitelné, ale existuju
kroky, ktoré moézete urobit, aby ste tomu zabranili.

e Nepit'prilis vela tekutin
neskoro vecer, aby sa tvorilo
menej mocu.

e Ak sa budete pred spanim
sprchovat’'alebo kupat,
nezabudnite si dékladne
osusit’ peristomalnu pokozku,
aby bola zabezpecena dobra
prilnavost' podlozky.

® Pred spanim si vzdy
vyprazdnite vrecko.

e Na zabezpecenie vrecka
pouzite pridrzny opasok alebo
tesnu noc¢nu bielizen.

e Najdite si najlepsiu polohu na
spanie, moze to byt 'na chrbte
alebo na boku - pouzite vankus
v tvare V alebo sa oblozte
vankusmi, zabrani to, aby ste
sa prevalili na vrecko.

e Kedze vo vrecku sa bude pocas
noci zhromazdovat' mog, skuste

pouzit'nocné zberneé vrecko

- toto vacsie vrecko sa pripoji
k beznému vrecku a vojdu sa
donho az dva litre mocu.

Budem moct’ist'na dovolenku?

Kvoli stdmii nemusite prestat’' cestovat'a spoznavat'svet.

Je prirodzené, ze zo zaciatku budete pocit'ovat' uzkost, ale s trochou planovania

vam ni¢ nebrani vydat'sa na dlhé cesty.

Ak cestujete autom alebo vlakom:

e Pre kazdy pripad si vezmite
nahradnée oblecenie.

e Stomické pomdbcky majte vzdy
po ruke.

e Zabalte si vrecka s predstrihnutym
otvorom, ochranné obrusky,
obrusky na odstranovanie naplasti,
vlhké obrusky, vreckovy a vrecka
na likvidaciu.

Ak cestujete lietadlom:

e Zvazte rezervaciu sedadla pri ulicke
blizko k toaletam.

e Pri balenisi rozdelte stomicke
pombocky do priru¢nej batoziny
a podpalubnej batoziny, ak by sa
nahodou tato stratila.

e Vezmite si so sebou lekarske
potvrdenie o stdmii a ochoreni,
ktore predlozite personalu letiska
a lietadla.

e Nezabudnite navhodné
cestovné poistenie.

e Na dlhych cestach a najma pocas
letu (kedy mdze dochadzat’
k dehydratécii) pite viac vody
a vyhybajte sa nadmernemu
mnozstvu alkoholu.

Tipy, ktora vam
pomozu na cestach

Naskenujte QR kod

Stiahnite si nas

E‘ H bezplatny cestovny
pas pre stomikov
E * Naskenujte QR kdéd

| ® convatec  ZDRAVOTNY

STAV

MAM STOMIU
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Mozem mat’
sexuvalny zivot?

Niektori ludia velmi citlivo vnimaju, ako sa ich
telo po operacii s vyvedenim stomie zmenilo
a maju obavy z toho, ako to ovplyvniich
intimitu a sexvalny zivot.

Je dblezité uvedomit'si, ze kazdy je iny, ale akonahle sa
budete citit'emocionalne pripraveni na sex so svojim
partnerom, alebo zac¢at'novy intimny vztah, ni¢ by vas
nemalo zastavit..

Je naozaj uzitoc¢neé zacat'sa s partnerom rozpravat’
o intimite eSte pred operaciou. Zdielanie strachu

a neistoty pom&ze zmiernit'akekolvek obavy, ktore
mate obaja. Neponahlajte sa, pocuUvajte svoje telo
a postupujte krok za krokom.

Ak ste pripraveni na intimitu, najskér si vyprazdnite
vrecko, aby ste mali vacsiu istotu. Ak chcete vrecko
zamaskovat, pre muzov aj zeny je k dispozicii Specialne
navrhnuta stomicka spodna bielizen s vnutornymi
vreckami, ktoreé vrecko nielen skryju, ale ho aj prilnu

k telu.

Niekedy mdze operacia mocového mechura zmenit’

U zZien pocit zo sexu a u muzov mézu niektore zakroky
poskodit' nervy potrebné na dosiahnutie erekcie alebo
ejakulacie.

Ak budete mat'problémy s akymkolvek aspektom svojej

sexuvalnej pohody, skuste sa porozpravat's priatelmi
alebo partnerom, ako aj so svojim lekarom alebo sestrou.

#mE  Viac tipov a rad v oblasti
intimneho zZivota najdete v
bezplatnej brozure

Naskenujte QR kod




Priekopnicke déveryhodnée zdravotnicke riesenia
na zlepsenie zivotov, ktorych sa dotykame

Alena Bosa

Vrchna sestra urologickej kliniky

Spolo¢nost'Convatec by sa chcela podakovat'vrchnej sestre Alene Bosej
za pomoc pri tvorbe tejto brozury a kontrole jej obsahu.

S 20-ro€nou praxou na chirurgickom oddeleni a diplomom z Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace
sv. Alzbety v Bratislave je vrchnou sestrou urologickej kliniky Fakultnej nemocnice Trnava na Slovensku.

Alena svoj pracovny zZivot zasvatila tomu, aby pacienti s urostomiou a nefrostdmiou dostali najlepSiu moznu
lieCbu s najlepsimi vysledkami a mohli sa tesit'na dobru kvalitu zivota po operacii. Uzko spolupracuje aj s ich
pribuznymi a vo volnom Case sa aktivne zu¢astnuje na podujatiach venovanych starostlivosti o stomiu.

Tato priruc¢ka je prevzata zo zdrojov: 1. Zvara V., Ku€era J., Hornak M. a i. Klinicka urolégia, vyd. OSVETA, 1990, 612 s. ISBN 80-86793-06-0 2. Ondrus D. a kol.: Nadory moc€ového mechura, 2000, 1. vyd., Martin OSVETA,
255s., ISBN 80-8063-035-6 3. Pichova L.: Sestra v Ulohe pedagodga, Sestra 2002, €. 3,16 5., ISSN 1335-9444 4. Salmas Z.: Rady pacientom so stomiou, 2. vyd., Bratislava: Ustav zdravotnej vychovy, 1993, 45 s., ISBN
80-7159-004-5 5. Belanova M.: Co skryva a odhaluje kvalita Zivota. Vyd.: Sestra, vyd. 6, 2007, €. 5 - 6, s. 30 - 31, ISSN 1335-9444 7. www.convatec.sk

Obsah tejto brozury je urceny len na poskytnutie vSeobecnych informacii a usmerneni. Je dblezite, absolvovat’ pravidelné kontroly a/alebo poradit'sa so
a Convatec ‘ zdravotnickym pracovnikom v pripade akychkolvek zdravotnych problémov.
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