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Finalidad y objetivos

Finalidad:

Proporcionar educacion y formacion sobre como evaluar y clasificar correctamente una lesion
en la piel periestomal utilizando el instrumento SACS™.,

Objetivos:
Una vez realizado el modulo de formacion y aprobada la prueba de situaciones, podra:

- Evaluar y clasificar la afeccion de la piel periestomal utilizando la guia con fotografias y
las correspondientes definiciones de las lesiones (tipo de lesion: L)

- Identificar la ubicacion de la lesion en el plano periestomal utilizando la guia visual de la
esfera de reloj (ubicacion topografica: T)

« Documentar la clasificacion de SACS de un paciente con los lenguajes L (tipo de lesion)
y T (ubicacion topografica) adecuados
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Esquema del programa

Este programa se divide en tres moédulos educativos y una prueba de
autoevaluacion para determinar el nivel de comprension:

Modulo 1;: Resumen

Modulo 2: Uso del Instrumento SACS™

i

Maédulo 3: Casos clinicos T

pulgadas 1 2 3 4 5 6

El instrumento SACS™
Evaluacién y clasifi ié6n de una lesién en la piel periestomal.

Validez aparente y de contenido’

Mddulo 4: Autoevaluacion Tion doesin
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¢,Qué es el instrumento SACS™?

Un instrumento empirico desarrollado debido a una necesidad clinica

« Una revision sistematica de la documentacion reveld que no existia ningun
sistema universal para clasificar de forma objetiva las lesiones
periestomales segun el tipo y la ubicacion

* El instrumento SACS™ se desarrollé para ayudar a fijar un vocabulario
estandar para la evaluacion y la clasificacion de lesiones periestomales

» Un proceso simple formado por 3 pasos y facilmente comprensible para
todos los profesionales sanitarios

(nota: Aunque el Instrumento SACS™ puede servir como guia para todos los profesionales sanitarios, su
objetivo no es reemplazar la educacién formal especializada ni la evaluacion avanzada por parte de un
profesional especializado en cuidados de enfermeria en heridas, ostomia y continencia (WOCN))
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Ventajas clinicas del instrumento SACS™

» Proporciona definiciones operativas para la interpretacion uniforme de
lesiones de la piel periestomal

* Un instrumento de medida con contenido validado para clasificar el tipo de
lesion y su ubicacion (CVI=0,94 de 1)1

» Un sistema de clasificacion objetivo para documentar los casos de lesiones
de la piel periestomal
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Modulo 2 - Uso del Instrumento SACS™

Pasos del Instrumento SACS™

¢, Como utilizar el instrumento

SACS™? | Pasot

Evaluacidon v Clasificacion

Ejemplo de clasificacion SACS™

|dentificar la localizacion
IZjE! |;_ 2 S

[(TI-TV)

Documentar
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Evaluacion de una lesion periestomal utilizando el
instrumento SACS™

Cabeza del paciente

Tl

Cuadrante periestomal superior izquierdo (reloj de 12 a 3)

Tl TIV TI

Cuadrante periestomal inferior izquierdo (reloj de 3 a 6) T

THI STV

Cuadrante periestomal inferior derecho (reloj de 6 a 9)

TIV m

Cuadrante periestomal superior derecho (relojde9a12) | | 'V

TV

Todos los cuadrantes periestomales

Pies del paciente

*Cuadrantes del estoma, no cuadrantes anatomicos
*Orientacion de la esfera de reloj
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Definiciones de las lesiones de la piel periestomal

Progresion en funcion de la profundidad de la piel afectada

Tipo de lesion
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L1

Lesiéon hiperémica Lesién erosiva

Rojez periestomal y piel Lesion abierta que no

intacta. se extiende al tejido
subcutaneo, pérdida parcial
del espesor de la piel.
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Definiciones de las lesiones de la piel periestomal

La Unica diferencia entre L3 y L4 es la presencia
de tejido necraotico y no viable

Lesion ulcerosa Lesion ulcerosa

Lesion abierta que se extiende Pérdida total del espesor de
al tejido subcutaneo y por la piel con tejido muerto y no
debajo, pérdida total del viable (necrotico, fibrinoso).
espesor de la piel.
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Definiciones de las lesiones de la piel periestomal

Una lesion LX implica proliferacion o creacion de tejido en lugar de
destruccion de tejido debida a una erosion

Lesioén proliferativa
Presencia de abultamientos
anormales (es decir, hiperplasia,
granulomas, neoplasias).
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Ubicacion topografica
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Modulo 3 - Casos clinicos

Los siguientes dos ejemplos se han diseniado como ejercicios de
muestra.

Su pantalla mostrara la imagen de una lesion periestomal y el
programa se detendra.

Una vez completada la observacion de la lesion y su clasificacion
segun el Instrumento SACS™| pulse Siguiente y vera la respuesta
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Imagen 1
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Imagen 2

L4, TH-IV o
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Modulo 4 - Autoevaluacioén

INSTRUCCIONES:

Al ver cada diapositiva, se debe evaluar la lesion siguiendo el proceso
sencillo de tres pasos detallado en la Regla SACS™

1) Evaluacion y clasificacion
2) ldentificacion de la ubicacion de la lesion

3) Documentacion
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Resumen

La aplicacion del Instrumento SACS™ proporciona:

- Definiciones operativas para la interpretacion uniforme de lesiones
de la piel periestomal.

- Un instrumento de medida con contenido validado para clasificar el
tipo de lesion y su ubicacion (CVI=0,94 de 1)1

- Un sistema de clasificacion objetivo para documentar los casos de
lesiones de la piel periestomal.
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