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Starostlivost’
o peristomalnu
pokozku

Ako si udrzat’ zdravu kozu v okoli stomie




Sprievodca zdrav

peristomalnej po .

Koza v okoli stomie, peristomalna pokozka, moze
byt' nachylna na podrazdenie. Tento sprievodca van
priblizi, aké problémy moze sposobit’ poskodenie
pokozky v okoli stdmie a aj to, ako sa im vyhnut'.

Ukaze vam tiez, ze podrazdena a bolestiva y
peristomalna pokozka nie je nieco, co musite tolerc
a ze pri spravnej starostlivosti by mala vyzerat”

rovnako ako koza na inom mieste tela.

Poradime vam, ako sa starat’o kozu v okoli stomie
a ponukneme tipy a rady, ktoré mézu pomaoct’'znizit’
riziko jej poskodenia. i

Aj ked' mate vyvedenu stdmiu, nie ste sami a nemusite
v tichosti trpiet’. Podrazdena a bolestiva peristomalna
pokozka moze negativne ovplyvnit'kvalitu vasho
celkového zivota, preto ak mate nejake problemy
alebo obavy, mali by ste sa ¢o najskor porozpravat'

so sestrou, ktora vam urcite poradi. Ponukame vam

aj cely rad produktov a prislusenstva, ktore mozete
vyskusat’ aby ste si udrzali zdravu peristomalnu
pokozku.



Co je peristomalna pokozka?

Stémia je chirurgicky vytvoreny otvor _ . |
v brusnej stene. Stolica alebo mo¢ ,Pokozka méze byt
odchadzaju z tela namiesto z koneénika alebo podrdazdend alebo
z mocovodu cez tento otvor, ku ktorému poskodend.”

sa pripaja stomicky systém. Podlozka
stomického systému musi vzdy tesne prilnut’

k pokozke v okoli stomie. 1

Stodmia nema ziadne nervoveé zakoncenia, takze by ste nemali
pocitovat'ziadnu bolest’, hoci kratko po operacii mbze oblast’
okolo nej boliet'.

KedZze stomicky system mate umiesteny priamo na kozi,
peristomalna pokozka mbze byt niekedy podrazdena alebo
inak poskodena. V dalsej ¢asti vam priblizime, preco a ako
k podrazdeniu alebo poskodeniu dochadza.




Co spdsobuje poskodenie peristomalnej pokozky

Stomicky systém, s ktorym teraz neustale

Zijete, je potrebné casto menit’, ¢o znamena Odstranenie podlozky Podtekanie pod pombcku
jeho casté aplikovanie a odstranovanie. Kedze sa stomicky systém lepi priamo Pri vyvedenej stomii je velmi dolezite,
~ . ~ <o . . na kozu a pravidelne sa z nej odstranuje, starat’'sa o peristomalnu pokozku,
Obcas si rpoz'no VSI[nnetev aJ pOdtekaln[e mo&zu tieto ¢innosti vyvolat' podrazdenie ktora pri kontakte s podtekajucim ¢i
pOd stomicku pomocku, CO ZNnamena, Ze sa pokozKy. Peristomalnu pokozku si presakujucim obsahom stomického
obsah ¢riev alebo mo¢ dostava do kontaktu mobzete poskodit'aj vtedy, ak podlozku vrecka mdze boliet’'a zapalit'sa. Mo ma
o . . e~ , stomickeého vrecka odstranite prilis totiz iné pH ako pokozka a stolica zasa
S pOkOZkOU- Oba tieto Javy mozu wvolat rychlo a bez pouzitia odstrariovaca obsahuje aktivhe enzymy, ktoré mdzu
bolest'alebo podrazdenie a aplikacia vrecka adheziv. ,Odlupovanie” koze mdze pokozku oslabit. Pomerne ¢asto sa
< . ~ . o < porusit'prilnavost’ podlozky a spdsobit’ stava, ze ludia, ktorych trapi podtekanie,
na takto pOSkOdenU pOkOZkU Jel stav este netesnost’ o tom nechcu hovorit’ Cakaju niekolko

zhorsi a vy sa ocitnete v zacarovanom kruhu. dni, tyzdiov alebo aj mesiacov, kym
vyhladaju pomoc. Niektori maju
dokonca pocit, ze je to nieCo, s ¢im sa
musia zmierit. Podtekanie m&ze nastat’

z niekolkych dévodov:

Je preto nevyhnutne, aby ste sa o peristomalnu pokozku
starali ¢o najlepsie, pravidelne ju kontrolovali, a tak ¢o
najskdr zachytili priznaky poskodenia. Peristomalna pokozka
by mala vyzerat'rovnako ako pokozka na zvysku vasho
tela. Ak v3ak zistite poskodenie peristomalnej pokozky : i
alebo chcete poskodeniu zabranit, nebojte sa poziadat’ umoznuje presakovanie o!osahu
o radu. Porozpravajte sa so sestrou alebo zavolajte na nasu > zvrecka, Medzery alebo zahyby okolo
zakaznicku linku 0800 800 111 a nage $pecialistky vam ochotne dostat’zo ' podlozky PO znizeni alebo zvyseni
poradia. zacarovanéeho hmotnosti.
kruhu « Ak nosite vrecko prili& dlho - vrecko
. je prilis plné a jeho hmotnost'potom

spdsobuje odtahovanie podlozky od

pokozky.

* Nespravne nasadena podlozka - ktora

,Specialistky

+ v zdkaznickom centre
vdm pomozu ndjst’ten
spravny produkt pre vas.”

* Zmena konzistencie obsahu vrecka -
konzumacia potravy, po ktorej je
vylu€ovany obsah menej pevny Ci
vodnaty.

» Aplikovanie vrecka na uz poskodenu
Na tvorbe tohto sprievodcu sa podielal Specialista na starostlivost’ . pokozku - stazuje prilnutie podlozky

o zakaznikov spolo&nosti Convatec a stomik Paolo Adrian Hackl. Rady a tipy pre zivot k pokozke a umozniuje dalsie
so stomiou najdete na podtekanie

www.convatec.sk alebo
naskenujte QR kod.

O pomoc arady mozete poziadat’' nas tim Specialistov
na bezplatnej zakaznickej linke 0800 800 111.



Priznaky poskodenia
peristomalnej pokozky

Podla typu vasho
stomického systému

a napriek kazdodennej
starostlivosti sa moze stat,
ze pokozku v okoli stémie
neuvidite aj pat'dni. Je
preto naozaj déleziteé, aby
ste si pri kazdej vymene
stomického systému
vSimali zmeny na pokozke
alebo jej poskodenie.

Ak mate akékolvek obavy
z podtekania pod pombcku alebo

podrazdenej peristomalnej pokozky,

porozpravajte sa so sestrou, aby ste
spolocne nasli najlepsie rieSenie.

Priznaky, ze pokozka
v okoli stomie
je poskodena:

e Svrbenie alebo bolestiva pokozka
pod podlozkou

e Pokozka je vlhka alebo tepla, alebo
vyzera ako vlhka

e SU na nej pluzgiere

e KoZza ma ruzovuU alebo
cervenu farbu

e Po odstraneni podlozky sa
v kratkom ¢ase neobnovi jej
normalny stav

R

Parastomalna hernia

Okolo miesta stomie sa

moze vytvorit' parastomalna
hernia - prietrz brusnej steny

v mieste stomie alebo v jej tesnej
blizkosti. Vznika oslabenim
svalstva brusnej steny.

Parastomalna hernia je u stomikov
pomerne bezna a zvycajne sa
objavuje postupne. Viditelnejsia

je v stoji alebo prinamahe, pri
pohybe sa mbze stratit'a potom sa
znova objavit’. Je pomerne lahke,
vSimnut'si ju, avsak niekedy je
viditelna len v urcitej polohe tela.
Ak si myslite, ze by sa u vas mohla
vyvinut’ parastomalna hernia, mali
by ste saihned porozpravat'so
sestrou.

Ak sa chcete dozvediet'viac o tom,
ako zabranit'vzniku parastomalnej
hernie, ziskat'tipy a rady, ako

so stdmiou zvladnut'herniu

a pritom si naplno uzivat'zivot,
navstivte nasu webovu stranku
www.convatec.sk program

me+ recovery™.

Kedy vyhladat’lekarsku pomoc

Specialista na starostlivost’

0 zakaznikov spolocnosti Convatec
Paolo Hackl absolvoval operaciu

s vyvedenim stomie v roku 2018

avie, ze stomici nechcu ist'k lekarovi
pri prvom naznaku akehokolvek
problému. Zo skusenosti vsak tiez vie,
Ze problémy nie vzdy zmiznu alebo sa
samy nevyriesia.

Tu suU jeho rady, kedy je potrebné
vyhladat’'lekarsku pomoc. Ak vsak
mate obavy z akychkolvek zmien

na stomii alebo na peristomalnej
pokozke, vzdy sa poradte so sestrou
alebo lekarom.

Pretrvavajuce podrazdenie
Ak je koza okolo stomie Cervena,
podrazdena alebo zapalena

napriek primeranej starostlivosti,

moze to naznacovat'infekciu alebo
iny problem.

Silna bolest/nepohodlie

V okoli stomie by ste nemali pocitovat’
silnu bolest'ani nepohodlie.

Bolest'mdze byt priznakom infekcie
alebo mdze mat’'iné priciny, ktoré si
vyzaduju okamzitu liecbu.

Nezvycajné zmeny na kozi

Ak spozorujete akékolvek zmeny na
kozi, ako vyrazku, vredy, pluzgiere
alebo zmenu farby, mali by ste
navstivit'vasho osetrujuceho lekara.

~Nemusite sa citit'trapne a Zit’'s bolestou.
Hned, ako spozorujte priznaky
poskodenia pokozZky, navstivte vasho
osetrujuceho lekara. Poméze vam ndjst’
riesenia, ako vudrzat’zdravu pokozku

v okoli stomie.”
Paolo Adrian Hackl

v

Casté podtekanie pod
stomickU pomocku

To mbze signalizovat' problemy
s prilnavostou stomickych
pomdbcok na pokozku. Podlozka
by mala tesne prilnut'na kozu

a obopinat’'stéomiu. V prvych
tyzdnoch po operacii méze
stdmia zmenit'tvar a velkost.
Pravidelné meranie stomie vam
umozni upravit, vystrinnut'alebo
vytvarovat, v podlozke spravny
otvor. Elasticky okraj podlozky
by mal tesne obopinat’'stomiu
dovysky 2 - 3 mm - aby nebolo
vidno pokozku. Pomaha gj
pravidelna vymena stomickych
vreciek a kontrola pokozky pred
prilepenim podlozky.

Psychické zdravie

Ak po operacii s vyvedenim
stomie budete pocitovat'uzkost,
frustraciu Ci hnev, poziadajte

o pomoc odbornika na dusevné
zdravie. Porozpravajte sa o tom
so sestrou alebo osetrujucim
lekarom.



Starostlivost’' o peristomalnu pokozku

Ked’' mate vyvedenu stdmiu, je dblezité, aby ste sa o peristomalnu pokozku
spravne starali, a tym znizili riziko podtekania pod pomo&cku, pripadne riziko
jej vacsieho poskodenia. Vyskusajte tieto tipy a rady, ako si udrzat'zdravu

peristomalnu pokozku.

ESENTA

FSENTA

ESENTA™
Hydrokoloidné
adhezivne pasky

Kazdodenné tipy ako udrzat’
peristomalnu pokozku zdravu

e Ak pouzivate jednodielny stomicky system
a stomicke vrecka menite prilis asto, vyskusajte
dvojdielny stomicky systém, aby ste predisli
prilis Castej vymene podlozky. Znizi sa tym riziko
odlupovania a poSkodenia peristomalnej pokozky.

e Podlozku odstranujte pomaly a opatrne - jednou
rukou pridrzajte a mierne natahujte pokozku
a druhou rukou pomaly odliepajte podlozku.

* Na odstranovanie adheziv z koze pouzite
odstranovac naplasti ESENTA™ a pri aplikacii
noveho vrecka ochranny film ESENTA™ - znizuju
riziko posSkodenia a podrazdenia koze. Na fixaciu
stomickej pomocky, ako prevenciu pred
podtekanim, pouzite ESENTA™ hydrokoloidné
adhezivne pasky.

e Uistite sa, ze podlozka tesne prilne k stomii
a merajte si stomiu pravidelne - asponrazza
mesiac - pretoze mbdze zmenit'tvar a velkost’

® Pravidelne pouzivajte holiaci stroj¢ek, niekolkokrat
do tyzdia, aby chipky okolo stomie boli o
Nnajkratsie.

® Pred spanim si vyprazdnite vrecko alebo sa vistite,
ze nie je plné viac ako z jedne;j tretiny.

e Ak chcete nechat’ peristomalnu pokozku dychat!, na
kratky Cas Uplne odstrarite stomicky systém. Majte
vSak vzdy po ruke uterak pre pripad, ze by doslo
k aktivite stomie.

e Ak nie ste s nejakym produktom spokojny,
vyskuUsajte noveé pomdbcky a prislusenstvo na
kazdodennu starostlivost’o stomiu, aby ste nasli
tie najvhodnejsie.

KUpanie a tipy na sprchovanie

e Opatrne umyte okolie stdomie obycajnou teplou
vodou alebo pouzite Specialne pripravky na to
uréene.

® Ak chcete pouzit'mydla alebo gély, uistite sa, Zze
neobsahuju oleje a parfumy, pretoze mbzu branit’
spravnemu prilnutiu pombcky k pokozke.

e Ak sa chcete sprchovat’alebo kupat'bez vrecka,
mbzete, voda sa nedostane do stdmie, ani ked' by
stomia bola prave aktivna.

e Pred prilepenim podlozky sa jernnym dotykom
vistite, ze je pokozka sucha.

»S mojim stomickym systémom
sa citim bezpecne a moja
peristomdlna pokozka vyzera
coraz lepsie. To, Ze mam stomiu
neznamend, Zze nemoéozZem Zit’
plnohodnotny Zivot.”

Paolo Adrian Hackl

Pre odborné rady a pribehy

Zzo zivota na mnozstvo tém
suvisiacich so stomiou
naskenujte QR kod alebo navstivte
www.convatec.sk



Na udrzanie zdravej
pokozky vyuzite kazdu
prilezitost’

Spravna kazdodenna rutina pri osetrovani stomie
vam naozaj moze pomaoct'udrzat’si zdravu

peristomalnu pokozku. Na nasledujucich stranach
najdete tipy a rady tykajuce sa zivotného stylu.



Cvicenie
a fyzicke
aktivity

CviCenie je dblezité pre kazdeho, vratane [udi
so stomiou. Mozno vSak mate obavy, ze fyzicka
aktivita by vam mohla peristomalnu pokozku
poskodit'alebo spbdsobit' podtekanie pod
pombcku. Ponukame vam preto rady, ktore
mozete vyskusat', aby ste toto riziko znizili.

e Pred akoukolvek fyzickou aktivitou sa uistite,
ze ste vrecko vyprazdnili alebo vymenili.

e VyskUsajte pridrzny stomicky opasok, ktory
sa pouziva na lepSie zabezpecenie stomickej
pomocky.

e Uistite sa, ze pridrzny opasok neobmedzuje
vrecko - to isté plati aj pre vSetko oblecenie.
Je dblezite, aby ste sa citili pohodlne.

e Ak chodite do posiliiovne, porozpravajte sa
s vasim osobnym trénerom o cviceni zostavenom
presne pre vas.

e \VVzdy, ked' si uzivate aktivny den vonku,
nezabudnite si zobrat'so sebou pombcky
na oSetrenie stomie.

Diéta
a hydratacia

Stomia by vam nemala branit’ani v stravovacich
navykoch, je vidak potrebné dodrziavat' niekolko
zasad. Vyhnut'sa podtekaniu pod stomicku
pombcku, je klu€¢om k zdravej peristomalnej
pokozke.

Niektoré jedla a napoje mdzu totiz spdsobit),

Ze obsah Criev bude tekutejsi, o mbze zapricinit’
podtekanie pod pombcku, preto mozno budete
musiet’'svoj jedalnicek upravit. Samozrejme,
kazdy Clovek je iny a potraviny, ktoré niekomu
nevyhovuju, vam nemusia spdsobovat’ziadne
problemy. Viest'si stravovaci dennik je dobry
spbsob, ako zistit’, ktoreé potraviny su pre vas
vhodné ¢i nevhodne.

Potraviny, ktorym sa radsej vyhnite:
e Surova alebo e Ovocna stava
nedostatoCnetepelne ¢ Mgstne jedla

upravena zelenina I .
P e Obilniny vratane

e Pikantné jedla otrub
e Slivky a figy e Rebarbora
e Cokolada e Spenat

o Cerstvé aj susené
ovocie

Niektoré jedla sposobuju zapchu, takze budte
opatrni a dbékladne ich pozujte:

e Orechy e Ribezle a hrozienka
e Kokos e Zeler, huby a kukurica
e Popcorn

,~INerobia mi dobre polievky
a ovocné stavy.”

Paolo Adrian Hackl



Prijem tekutin

Hydratacia je dolezita nielen pre
zdravie pokozky a zabranenie upchatiu
stdmie, ale tiez pre dobru kondiciu
celého tela aj mysle.

Dobra nalada

Priemerny Clovek vyluci kazdy den priblizne
2 az 2,5 litra tekutin normalnymi telesnymi
funkciami, toto mnozstvo este zvysuje

nadmerné potenie pri cviceni a vysoke teploty Zdrave srdce Posilnenie ¢cinnosti
prostredia. mozgu
Ludia sileostomiou stracaju este viac, ak sa do
ich vrecka dostane az 800 ml tekutiny navyse,
a ludia s urostomiou zvyknu casto obmedzovat’
prijem tekutin prave zo strachu z naplnenia
vrecka.
Priznaky, ze ste dehydratovany:
e Pocit smadu e Krce
e Sucho v Ustach e Unava/pocit Unavy L .
, o Zdrava koza Chudnutie

e Bolest' hlavy e Vylucovanie
e Nevolnost' mensieho mnozstva t

mocu ako zvycajne

Klbové mazivo Svaly

Viac tipov arad z oblasti
VyZivy a stravovania najdete

na webovej stranke i .
www.convatec.sk alebo Dobry metabolizmus

naskenujte QR kod.




DVOJDIELNY STOMICKY SYSTEM

y N~ @ y 4 V &
Vas stomicky system
Starostlivost'o stdmiu sa sice pre vas stala uz rutinnou ¢innost'ou, no napriek tomu sa s vreckom
necitite dostatocne bezpecne a pohodlne. Mozno preto, ze pouzivate nevhodny stomicky

systém. Pri akomkolvek probléme ¢i pocite neistoty sa nikdy nebojte poziadat'o radu a pomoc
alebo vyskusat' novy produkt.

| Natura™
;[ Tvarovatelna podlozka
‘I
CE b - /
| |i
1_\
Natura™ dvojdielne vypustné vrecko
Podlozka s tvarovatelnou technolégiou™ pevne Natura™
obopina stdmiu a poskytuje UCinnu ochranu Strihatelna podlozka

pred podtekanim. Technoldgia tvarovej pamati
umoznuje dokonale sa prispdsobit’akemukolvek
typu a velkosti stomie. Elasticky material pevne
prilne k pokozke, ¢im zaisti UCinnU ochranu.

Poziadajte o bezplatnu vzorku
dvojdielneho stomického systéemu

Natura™,
naskenujte QR kod.
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JEDNODIELNY STOMICKY SYSTEM

Vas stomicky systém

Starostlivost’o stomiu sa sice pre vas stala uz rutinnou ¢innost'ou, no napriek tomu sa s vreckom necitite
dostatocne bezpeéne a pohodlne. Mozno preto, ze pouzivate nevhodny stomicky systém. Pri akomkolvek
probléme ¢i pocite neistoty sa nikdy nebojte poziadat’' o radu a pomoc alebo vyskusat' novy produkt.

= ,.[h..} & Zabrante podtekaniu
pod stomicku
pomocku

Jednodielny konvexny stomicky
systém Soft Convex

Al il Sl

e Adhezivny material podlozky je makky
a konvexny.

e Je ohybny a pri noseni pohodlnejsi.

Jedineény Makke D . o y
SN 5 obre absorbuje vlhkost'a vdaka svojim
stomicky konvexne J j

systém stomické vlastnostiam drzi na vlhkej aj suchej pokozke.

poméocky e Vhodny na citlivu alebo podrazdenu pokozku.

e VVrecka su uréené na stomiu v Urovni alebo pod
Urovnou pokozky, alebo ak rovna podlozka
podteka.

10.01



DVOJDIELNY A JEDNODIELNY STOMICKY SYSTEM

ry N o y 4 V &
Vas stomicky system
Starostlivost’o stémiu sa sice pre vas stala uz rutinnou ¢innost'ou,
Nno napriek tomu sa s vreckom necitite dostato¢ne bezpecne
a pohodlne. Mozno preto, ze pouzivate nevhodny stomicky systém.

Pri akomkolvek probléeme ¢i pocite neistoty sa nikdy nebojte
poziadat’'o radu a pomoc alebo vyskusat'novy produkt.

Natura™
Tvarovatelna podlozka

Natura™
Strihatelna podlozka

Dvojdielne vypustné vrecko Natura™

PodloZka s tvarovatelnou technologiou™ pevne
obopina stéomiu a poskytuje u¢innu ochranu
pred podtekanim. Technologia tvarovej pamati
umoznuje dokonale prispdsobit’sa akemukolvek
typu a velkosti stomie. Elasticky material pevne
prilne k pokozke, ¢im zaisti dostatoénu ochranu.

Poziadajte o bezplatnu vzorku
dvojdielneho stomického

systému Natura™,
naskenujte QR kod.

A
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E [m] Vyziadajte si o bezplatnu vzorku
= jednodielneho konvexného systému

Soft Convex,
naskenujte QR kod.

Zabrante podtekaniu
pod stomicku
pomocku

Jednodielny konvexny stomicky
systém Soft Convex

e Adhezivny material podlozky je makky
a konvexny.

e Je ohybny a pri noseni pohodlnejsi.

e Dobre absorbuje vihkost'a vd'aka svojim
vlastnostiam drzi na vlhkej aj suchej pokozke.

e Vhodny na citlivu alebo podrazdenu pokozku.

e \Vrecka su urcené na stomiu v Urovni alebo pod
Urovnou pokozky, alebo ak rovna podlozka
podteka.
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Prislusenstvo na kazdodennu
starostlivost' o stomiu

Ochranny film ESENTA™

Je Setrny k pokozke, vytvara priedusnu bariéru
chraniacu pred poskodenim a podrazdenim
pokozky, ktoré mdzu spdsobit’lepidla, telesny
odpad a enzymy. Je bezpecny a ucinny aj pri
castom pouzivani.

Odstranovac naplasti ESENTA™

Rychlo odstranuje akekolvek zvysky adheziva
z koze. Znizuje bolest’ pri odstranovani adheziva
a zanechava kozu jemnu a hladku.

==y
-

naskenujte QR kod.

ESENTA - 1

(1]

ESENT

= P —— ESENTA

ESENTA™ hydrokoloidné
adhezivne pasky

Zafixuju stomicku pombcku, prispdsobia sa

tvarom vasho tela a zabrania
pripadnemu podtekaniu pod
pomobdcku. Chrania okraje
lepiacej Casti stomickych
pomdbcok. Su flexibilneé,
lahko sa aplikuju a ponukaju
pridanu bezpeénost' pri
aktivitach, ako je Sport alebo
plavanie.

Poziadajte o bezplatnu vzorku produktov,

®

o .@/

Diamonds

Stomahesive,
Prsin | Pasaa o

Protective skin bamer and filer / Barrera drotectdra olidnea y. iilenc

| 202 {56,79)
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Pridrzny opasok

Mozno ho putkami pripevnit'k podlozke, aby
vrecko drzalo pevne na svojom mieste. Pouziva
sa na lepSie zabezpecenie stomickej pomocky.
Je vsak doélezité, na vrecko prilis netlacit’.

Stomahesive™ Seals tesniace kruzky

Tesniace kruzky su tvarovatelné, absorbuju
vlhkost'a chrania peristomalnu pokozku
pred agresivnym obsahom cCriev. Mozno ich
kombinovat's pastou Stomahesive™.

Pasta Stomahesive™

Vhodna na vyplnenie nerovnosti tela, aby sa
predizila pouzitelnost' stomického vrecka, chrani
tiez pokozku pred podtekanim.

Diamonds™ s ActiveOne™ gélujuce
a dezodoracné vankusiky
Na zahustenie tekuteho obsahu Criev. Pridana

zlozka ActiveOne™ neutralizuje zapach. Znizuju
riziko podtekania.



12

Moja hierarchia potrieb

Ako stomik povazuje Paolo ,,Maslowovu hierarchiu potrieb” - teériu ludskych
potrieb, ktora sa zvycajne zobrazuje ako urovne pyramidy - za uzito¢ny nastroj
na pochopenie svojich vlastnych Specifickych poziadaviek.

Nie kazdy stomik zazije podtekanie pod pombcku, ale ak ano, nemusite byt 'na to sami. Pri
akychkolvek obavach a problémoch so stomiou alebo peristomalnou pokozkou by ste sa
mali ¢o najskdr porozpravat'so sestrou alebo osSetrujucim lekarom a poziadat'o pomoc.

HlUadanie
pomoci

- ~ » , Pouzivanie odstranovaca naplasti ESENTA™ zniZzuje moje nepohodlie a bolest’ pri
OdStranova? n’aplasltl odstranovani podlozky z pokozky. Pouzivam Stomahesive ™ ochranny zasyp, najma
OChranny zasyp v horucich letnych mesiacoch na absorpciu vihkosti v okoli stémie. ESENTA™ ochranny
Ochranny fll.m film njidav.j:l |stotu,'ze rovOJa p?kozk? je <.:hr<l':u:1.ena prefj akymkolvek poskodenim alebo
podrazdenim, ktoré mézu spdsobit’ lepidla ¢i telesny obsah.

Pre vacsiu istotu, najma ked' cvi¢im, pouzivam pridrzny opasok, aby
som udrzal vrecko bezpecne na mieste. Pouzivam tiez adhezivne
pasky ESENTA™, ktoré mi pomohli pred[iit’ Cas pouzitia vrecka a znizili
aj podtekanie pod pomabcku.

Pridrzny opasok/adhezivne pasky

Moja kazdodenna rutina v starostlivosti o stomiu zahfna
° ,r~ pouzivanie Stomahesive ™ Seals tesniacich kruzkov
PaSty a tesnlace krUZky a Stomahesive ™ pasty, ktoré pomahaju chranit’' pokozku okolo

stomie a minimalizuju riziko podtekania pod pomocku.

Mbzete sa rozhodnut' pre jednodielny alebo dvojdielny
. . . stomicky systéem. Ak pouzivate dvojdielny systém, nemusite pri
Stom|Cky system kazdej vymene vrecka vymienat'aj podlozku. Ta mdze zostat’
prilepena na kozi niekolko dni a denne vymienate len vrecko.

Pomobze to znizit'riziko poskodenia peristomalnej pokozky.



Priekopnicke doveryhodné medicinske riesenia na zlepsenie zivotov, ktorych sa
dotykame

Paolo Adrian Hackl

§pecialista na starostlivost’ o ludi so stdmiou spolo¢nosti Convatec a stomik

Convatec dakuje Specialistovi na starostlivost' o [udi so stomiou Paolovi Adrianovi Hacklovi za pomoc pri tvorbe
tohto sprievodcu a kontrole jeho obsahu.

Paolo je tiez stomik, ktory v roku 2018 podstupil operaciu s vyvedenim kolostdmie, o ho vela naucilo o zivote,
prioritach a délezitosti nikdy sa nevzdavat'seba a svojich vasni.

Okrem spoluprace a zavazkov voci spolocnosti Convatec je Paolo aj hudobnikom, ktory pravidelne hra a koncertuje
so svojou kapelou Akuma Six. Jeho profil na socialnych sietach ma obrovsku sledovanost’, pricom jeho prispevky
o zivote so stomiou mu ziskali viac ako 400 000 sledovatelov.

Paolo vie z prvej ruky, aki silni su [udia s chronickym ochorenim a aké tazkeé je niekedy poziadat' o pomoc inych.
Hovori vsak, ze vediet’, kedy poziadat'o pomoc, je jednym z najmudrejSich a najddlezitejsich

rozhodnuti, ktoré mdze ¢lovek so stomiou spravit.

Obsah je prebraty z tychto publikacii: Bathing with an Ostomy - Gastrointestinal Society. Living with a stoma: Tips to Physical Activity - Convatec. Guide: How To Travel with a Stoma -
Convatec. https://www.southtees.nhs.uk/wp-content/uploads/2022/08/Urine-colour-chart.pdf . Leakages and Stoma skin booklet AP-62317. Hoeflok 2009 A prospective multicenter
evaluation of a moldable stoma skin barrier. https://www.bda.uk.com/resource/the-importance-of-nydratation.nhtml

Mozete sa obratit’' na ILCO kluby, zdruzenie stomickych pacientov. Kontaktné informacie najdete na webovej stranke www. slovilco.sk

t Obsah tejto brozury je urceny len ako vieobecneé informacie a rady. Dolezité su pravidelné navstevy a kontroly v zdravotnickych zariadeniach a konzultacie
convatec o , , ,
so sestrou pri akychkolvek problemoch so zdravim.
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