
• �Importance d’assainir la peau  
périlésionnelle et le lit de la plaie

• �Laver la plaie avant et après  
la détersion 

• �Laver ou doucher  
le membre jusqu’à  
l’articulation sus-jacente  
(eau, savon, sérum  
physiologique, douche...)

4  
étapes

1

• �Rôle majeur pour réduire la charge 
bactérienne et perturber la matrice  
protectrice du biofilm

• �Attention aux contre- 
indications !

• �Curette, bistouri,  
compresse tissée...

2

• �Évaluer et gérer les décollements
• �Éliminer  les  squames/  

l’hyperkératose 
• Protéger 
• �Limiter/Éviter  

la macération 
• �Traiter une éventuelle  

inflammation 

3

• �Gestion des exsudats
• �Réduction de la charge 

bactérienne
• �Choix réfléchi  

des pansements  
primaire et secondaire

4

• �Une question ? Un infirmier 
vous répond en 24h

• �Étiologie de la plaie
• �Recherche des causes de  

non-cicatrisation et des comorbidités
• �Aspect de la plaie (exsudat, lit, berges, 

peau périlésionnelle, taille,  
profondeur, odeur…)

Télésanté

Bilan initial  
de la plaie

Évaluation
clinique

• �NGAP # ➜ Bilan Initial  
de la plaie dans le cadre 
d’un pansement lourd  
et complexe

En savoir plus

En savoir plus

En savoir plus

En savoir plus

En savoir plus

En savoir plus

• �Télésoin
• �Téléexpertise

En savoir plus

En savoir plus

Nettoyer

Déterger

Panser

Prendre en charge  
les berges

* Hygiène des Plaies

*

• �Antalgie
• �Analgésie topique

• �EN*, EVA** 
• �ALGOPLUS, DOLOPLUS
• �ECPA*** 

Gestion  
de la douleur

Échelles  
d'évaluation

Évaluation  
de la douleur

Cica’ssistance

Hygiène  
des Plaies 
#biofilm

Un protocole  
de référence pour

• Un ennemi invisible présent  
dans près de 80 % des plaies  

difficiles à cicatriser

Lutter contre  
le biofilm

# Nomenclature Générale des Actes Professionnels.
* Échelle numérique.  
** Échelle visuelle analogique.  
*** Échelle Comportementale de la personne âgée.

changement de pansem
en

t

• À
 p

ra
tiquer à chaque •

En savoir plus

En savoir plus

LA 1ÈRE PLATEFORME DE STREAMING  
sur la cicatrisaton des plaies,  
à destination des soignants

En savoir plus sur l'Hygiène des Plaies avec
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AQUACEL® Extra™ et AQUACEL® Foam adhésif / non-adhésif  sont des dispositifs médicaux de classe IIb (CE2797), fabriqués par Convatec. AQUACEL® Extra™ est destiné à être utilisé comme 
pansement primaire, sous la supervision d'un professionnel de santé, conformément aux indications d'utilisation. AQUACEL® Foam adhésif/non-adhésif est destiné à être utilisé comme 
pansement primaire ou secondaire, après consultation d'un professionnel de santé, pour le traitement des plaies exsudatives et non exsudatives, et pour la protection de la peau intacte. 
AQUACEL® Extra™ est remboursable par la Sécurité Sociale au titre 1er, chapitre 3, section 1, sous-section 1, paragraphe 5 de la L.P.P.R. dans la prise en charge des plaies aiguës et chroniques 
très exsudatives sans distinction de phase. AQUACEL® Foam adhésif/non-adhésif est remboursable par la Sécurité Sociale au titre 1er, chapitre 3, section 1, sous-section 1, paragraphe 2.1 
de la L.P.P.R. dans la catégorie des pansements hydrocellulaires à absorption importante pour la prise en charge des plaies aiguës et chroniques dès la phase de bourgeonnement, en 
traitement séquentiel. Lire attentivement la notice d’instruction du produit avant utilisation.
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