
Mois de l’Hygiène des Plaies
Les quatre étapes pour la cicatrisation en
Novembre 



 Checklist Hygiène des Plaies
Les quatre étapes pour la cicatrisation
en Novembre “Chez Convatec, nous pensons que chaque patient

mérite de pouvoir mener une vie sans douleur
chronique, sans mobilité réduite ni isolement social.
C'est pourquoi nous sommes fiers de promouvoir le
déploiement mondial du protocole d'Hygiène des
Plaies développé par des professionnels de santé
pour des professionnels de santé, afin de donner à
chaque plaie les meilleures chances de guérir. Notre
ambition est de fournir des informations précieuses,
facilement accessibles et à jour. Cet outil d'aide est
destiné à vous, les professionnels de santé, qui
prodiguez des soins cruciaux aux plaies afin
d'améliorer la vie des patients à travers le monde.“

Rachel Torkington-Stokes MSc BSc(Hons)
Directrice Globale Sénior; Solutions Cliniques & Portfolio
Plaies et Cicatrisation; 
Convatec
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Contactez nous

Le Mois de l’Hygiène des Plaies
Démarrer
Malgré les progrès réalisés dans le domaine des
pansements et des meilleures pratiques :

Le nombre de plaies difficiles à cicatriser est en
augmentation¹
Les coûts économiques et sociaux associés, ainsi que
les implications pour les systèmes de santé,
représentent un fardeau considérable¹
Les plaies représentent une grande partie de
l'utilisation d'antibiotiques, ce qui contribue aux
problèmes de résistance¹
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Il est temps de passer à l’action:

Utilisez cet outil d'aide comme référence pour mettre en
œuvre le protocole d'Hygiène des Plaies et suivre les
progrès de vos patients tout au long du mois de l'Hygiène
des Plaies. Veillez à ce que le protocole d'Hygiène des
Plaies (nettoyer, déterger, prendre en charge les berges,
panser) soit appliqué à chaque changement de
pansement.¹

Vous voulez en savoir
plus sur le Challenge
Hygiène des Plaies? 
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Nettoyer Prendre en
charge les berges

PanserDéterger

Le Mois de l’Hygiène des Plaies
La check-liste Hygiène des Plaies
Le biofilm est un obstacle majeur à la cicatrisation : il est présent dans près de 8 plaies
difficiles à cicatriser sur 10² et retarde la cicatrisation.³ L'Hygiène des Plaies semble simple,
mais le fait d'effectuer ces 4 étapes à chaque changement de pansement peut avoir un
impact considérable sur les résultats pour les patients.⁴

Tout au long du mois de Novembre, utilisez notre checklist interactive et notre outil de suivi
de la cicatrisation pour surveiller les progrès de vos patients grâce au protocole d'Hygiène
des Plaies.

Checklist de l’Hygiène des
Plaies :
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Nettoyer

Nettoyer
Nettoyer minutieusement

Éliminez les contaminants
de surface, les débris, la
fibrine, les tissus dévitalisés,
les microbes et/ou les
résidus de pansement à la
surface de la plaie et de la
peau environnante.⁴ ⁵

Le Mois de l’Hygiène des Plaies
Les quatre étapes pour la cicatrisation en Novembre
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Déterger
Effectuez une détersion
soutenue du lit de la plaie à
l'aide d'une force mécanique
et/ou d'instruments
tranchants (si cela relève de
votre champ de compétences)
afin d'éliminer les tissus
dévitalisés, la fibrine, les débris
tissulaires et le biofilm
suspecté à chaque
changement de pansement.⁴ ⁵

Le Mois de l’Hygiène des Plaies
Les quatre étapes pour la cicatrisation en Novembre

Déterger
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Prendre en charge
 les berges

Eliminez les tissus dévitalisés, les
callosités, les hyperkératoses, les
cellules sénescentes présentes sur
les bords de la plaie, et dépistez et
nettoyez minutieusement les
décollements qui peuvent abriter un
biofilm⁶. Ces soins contribuent à
stimuler l'épithélialisation et la
contraction de la plaie⁶.

Le Mois de l’Hygiène des Plaies
Les quatre étapes pour la cicatrisation en Novembre

Prendre en charge
les berges
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Panser

Luttez contre la formation
du biofilm et réduire la
charge bactérienne à l'aide
de pansements adaptés⁶. 

Le Mois de l’Hygiène des Plaies
Les quatre étapes pour la cicatrisation en Novembre

Panser
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Repérer les patients avec des plaies difficiles à cicatriser

Le Mois de l’Hygiène des Plaies
Suivi des progrès
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Implémentation de l’Hygiène des Plaies

Pratiquer l’Hygiène des Plaies  avec un pansement adapté pour l’étape  4

Observer l’évolution de la plaie et ajuster la prise en charge
afin de déterminer le besoin de changer le pansement à l’étape 4 

Analyser et évaluer les résultats
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