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® EDITORIAL

Operacie s vyvedenim stémie pred-
stavuju vzdy velky zasah do teles-
ného aj psychického Zzivota ¢loveka,
ktory ovplyvni kazdodenné fungova-
nie, no zaroven to nie je jeho koniec.
Toto vydanie nasho c¢asopisu sme
preto venovali osobnym pribehom
[udi so stdmiou - ich vyzvam, ale aj
vitazstvam.

Esteem

Jednodielny konvexny stomicky systém
s technolégiou Leak Defense™
- s ochranou pred podtekanim

.

ﬁ convatec ‘ W\@ b

2 Radim

Zivot so stomiou -
cesta k sebaprijatiu
a k slobode

Pre vacsinu ludi je oznamenie prvot-
nej diagndzy so zaverom nutnej ope-
racie s vyvedenim stomie Sokujuci
moment. Obava o zdravie sa navyse
Casto spaja s neprijemnymi emoci-
onalnymi reakciami, ako je strach,
hanba ¢i pocit straty kontroly nad
vlastnym telom. Napriek vSetkemu,
a to je dolezité uvedomit’ si ¢o naj-
skor, vSak stomia nemusi definovat’
vas dalsi zivot. Ludia so stomiou
mozu zit" plnohodnotny, aktivny
a Stastny zZivot. So spravnym pristu-
pom, podporou a edukaciou je moz-
né ziskat' spat’ nielen svoju slobodu,
ale aj novy pohlad na zivot.

V tomto cCisle ponukame informacie,
podporu a motivaciu vsetkym, ktori
sa ocitli v takejto situacii. Zamerali
sme sa na rézne aspekty zivota so
stomiou - od praktickych rad ako
sa o stomiu starat, cez pribehy (udi,
ktori sa rozhodli zdielat’ svoje sku-
senosti, az po to, ako zdolat’ vyzvy,

ktoré tento zdravotny stav prinasa.
Predstavime tiez stomicky system,
ktory svojou jedine¢nou techno-
légiou Leak Defense (s ochranou
pred podtekanim) vyriesi naj¢astejsi
probléem stomikov. Precitajte si o tej-
to novinke, ktora prichadza aj na nas
trh, a rozhodnite sa navzdy vyriesit’
podtekanie a diskomfort, ktory vam
spodsobuje.

Dakujeme vdetkym, ktori sa zare-
gistrovali do nasho podporného
programu me+ pre vSetkych stomi-
kov. Vdaka spolo¢enstvu me+ nieste
na svojej ceste sami. Ak ste tak este
neurobili, vyplnte Prihlasku na stra-
ne 53, poslite nam ju v prilozenej
obalke a odteraz sa postarame, aby
ste vzdy citili, Ze je tu niekto, kto vam
ochotne pom&ze. Spolocne vytvori-
me silnu komunitu, ktora si na ceste
za sebaprijatim a znovu ziskanou slo-
bodou navzajom pomaha, inSpiruje
a podporuje sa.

S Uctou a zelanim krasnych dni

MM’
Director, Marketing & Regulatory
Ostomy, AWC&CCC Slovakia
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Napriek nasmu Usiliu, aby informacie boli presne
a uplne, obsah prispevkov sluzZi len na vseobecnu
informovanost’ a v Specifickych pripadoch sa na ne
neda odvolavat. Convatec nezodpoveda za obsah
prispevkov, za spravnost’ informacii ani za nazory
uvedené v ¢lankoch prispievatelov. Citatelia, ktori
VyuZiju informacie uvedené v casopise a budu podla
nich konat, tak robia na vlastnu zodpovednost. Vo
veciach tykajucich sa vasho zdravotného stavu vzdy

kontaktujte svojho lekara alebo sestru.

Convatec si vyhradzuje pravo na Upravu ziskanych

Clankov z dévodu optimalizacie ich rozsahu.

Radim
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Konvexneé stomicke
pomocky v praxi:
riesenie nielen pre
komplikovanée typy stomii

Konvexnost'zohrava délezitu ulohu najma v t'azsich pripadoch, kde bezné ploché pomdcky
neposkytuju dostatoc¢né tesnenie. Pri vpadnutych stomiach, pod Uroviou brusnej steny, pripadne

V jej urovni alebo pri nerovnom povrchu brucha méze spravne zvolena konvexna pomocka podstatne
znizit'riziko podtekania, a tym aj podrazdenia a poskodenia peristomalnej pokozky. V nasledujucich
clankoch je prehlad typov konvexnosti, indikacnych kritérii a praktickych odporuc¢ani na bezpecne

a efektivne pouzivanie v klinickej praxi.

Mgr. Michal Prazak, Mgr. Maria Dumancicova, Chirurgicka klinika, Fakultna nemocnica Nitra

CH

Zlava: Mgr. Michal Prazak, Mgr. Maria Dumancicova, doc. MUDr. Marian Bako$, PhD., MPH

Konvexné stomické pomocky:
ked' bezna pomocka nestaci
Nie kazda stédmia vyzera rovnako
a nie vsetkym vyhovuje rovnaka po-
mocka. Ak je vasa stomia vpadnu-

4 Radim

ta (pod Urovnou) alebo je v Urovni
koze, je omnoho tazsie zabezpecit’
jej spolahlivé utesnenie. Prave pre
taketo pripady sU uréené konvex-
né stomické pomodcky, ktorych tvar

pOSCHODIE

AGICKA KLINIKA
» - T1IcKA CHIRURGIA

CAST

mierne vytlaca stomiu nahor a zlep-
Suje priliehavost. V ¢&lanku sa do-
zviete, ako tieto pomécky funguju
a kedy je vhodné, porozpravat’' sa
o nich so sestrou.

www.convatec.com/sk-sk/
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Predstavenie Chirurgickej kliniky FN Nitra

Chirurgicka klinika je jednou
z najvacsich klinik Fakultnej ne-
mocnice v Nitre. Zaobera sa diag-
nostikou a lieCbou réznych typov
ochoreni.

Okrem vSeobecnej chirurgie po-
skytuje starostlivost’'a spektrum
chirurgickych operaénych vyko-
nov z nadstavbovych oblasti chi-
rurgie. Velka cast’ starostlivosti
je venovana prave pacientom
s onkologickymi ochoreniami
traviacej sustavy. Preto sa aj na
nasej klinike ¢oraz Castejsie stre-
tavame s pacientmi, ktori musia
podstupit’ operaciu s vyvede-
nim kolostomie ¢i ileostdmie,
¢o je nezriedka jedina cesta, ako
pacientovi poméct’ a zachra-
nit'mu Zivot.

V septembri roku 2022 sme sa
rozhodli zefektivnit'nasu ¢innost’
a podporu v oblasti starostli-
vosti, oSetrovania a edukacie
stomickych pacientov a v spolu-
praci s vedenim nemocnice sme
vytvorili priestor pre novu ambu-
lanciu - poradnu pre stomikov.

Poradnu vedu neustale sa vzde-
lavajuce Specializované sestry
Mgr. Michal Prazék, Jana Sabikova
a Helena Maluchova pod dohla-
doma s podporou prednostu kli-
niky doc. MUDr. Mariana Bakosa,
PhD., MPH, koloproktologickych
poradni a veducej sestry Mgr.
Marii Dumanci¢ovej. Starostli-
vost, ktorU v nej pacienti dosta-
vaju, je vsak vzdy vysledkom cele-
ho timu chirurgickej kliniky, ktory

siaj v tejto oblasti neustale rozsi-
ruje poznatky.

Venujeme sa odbornému
poradenstvu, sledujeme
novinky, poskytujeme
edukaciu, prakticky nacvik
pouzivania stomickych
pomobcok a riesSenie
problematickych stomii.

Ambulancia zatial poskytuje svo-
je sluzby jedenkrat v tyzdni, vzdy
v stredu. Pacient ma moznost’
objednat’ sa na presny termin,
aby mal personal poradne na
jeho probléemy ¢i otazky dosta-
tok ¢asu. Podrobnejsie informa-
cie ako a kde sa mbzete objednat;
najdete na interne

Chirurgickej Kli
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KONVEXNE POMOCKY
Elegantne riesenie nielen
problematickej stéomie

Zivot so stomiou prinada mnozstvo vyziev, ale aj novych moznosti, ako sa prispdsobit’
a dalej zit' plnohodnotny zivot. Jednou z najCastejsSich vyziev, s ktorymi sa pacienti
stretavaju, je zmena telesného profilu a s Aou spojeny problem s prilnavostou

a podtekanim stomickej pomdcky. Okrem neprijemného pocitu, mdze tento problém
spbdsobit' podrazdenie peristomalnej pokozky, znizenie sebaddvery a obmedzenie
kazdodennych aktivit. Spravne zvolené riesenie tohto problému je preto klucCove

pre udrzanie optimalnej kvality zivota.

Zmeny v pooperacnom
obdobi

Po operacnom zakroku konciacom
vyvedenim stomie prechadza telo
réoznymi zmenami. Niektoré su do-
Casné, ine dlhodobé a mdzu ovplyv-
nit’ spdsob starostlivosti o stomiu.
NajCastejSia je zmena hmotnosti,
pretoze pacient v doésledku zmeny
metabolizmu mobze pribrat’ alebo
schudnut. Velmi cCasta je aj zme-
na tvaru brusnej steny, v désledku
ochabnutia svalstva alebo vzniku
jaziev, a s tym suUvisiace nerovnosti
v okoli stomie, o zasa mdze ovplyv-
nit' utesnenie pomocky alebo aj
vznik parastomalnej hernie. Spravny
vyber stomickej pombcky je vtychto
pripadoch klUucovy.

S touto problematikou sa ¢oraz ¢as-
tejSie stretavame aj na nasom pra-
covisku a vyber konvexnej stomic-
kej pomocky je pre nas ¢asto prvou
volbou. Pohodlie a spokojnost’ pa-
cienta vzdy bola a bude pre nas pri-
oritou, preto sa snazime zabezpecit’
pacientovi ¢o najvacsi komfort, psy-
chicku pohodu a ¢o najjednoduchsi
Start do ,noveho” Zivota.

s Radim

Konvexné stomické
pomocky: klué

k bezpecnosti a pohodliu
Konvexna stomicka pomdbcka ma
Specialny vypukly (konvexny) tvar,
ktory prilieha k pokozke a vyvija
rovnhomerny tlak na peristomalnu
oblast’ Jej dizajn zabezpecduje lepsie
prilnutie, ¢im znizZuje riziko podteka-
nia a zvysuje bezpecnost'pri noseni.

Konvexne pomocky su
obzvlast'vhodné pre ludi

so stomiou v Urovni alebo

pod urovnou koze, pri
nerovnostiach v okoli stomie,
ako su napriklad kozné zahyby
alebo jazvy, priochabnutom
brusnom svalstve alebo ak
plocheé stomicke pomdcky
podtekaju.

Na trhu existuju rézne typy kon-
vexnych pombcok, ktoreé sa liSia
hibkou konvexnosti a flexibilitou.
Spoloc¢nost’ Convatec vyraba a po-
nuka rézne typy konvexnych po-
mobcok, ako sU pombcky jednodiel-
neho stomického systému, ktoré
sU makke:

Soft Convex (Colomate, Ileomate,
Uromate), flexibilne Esteem™®&@
Flex Convex alebo konvexnu tva-
rovatelnU podlozku dvojdielneho
stomickeého systému. Vsetky su tou
spravnou volbou pri rieSeni prob-
léemu s podtekanim alebo koznymi
nerovnostamiv okoli stomie.

S tymito stomickymi pomdckami
mame aj u nas velmi dobré skuse-
nosti. Vysledky ukazuju, ze sprav-
ne zvolenou stomickou pomobc-
kou vieme velmi rychlo a efektivne
eliminovat’ podtekanie, podporit’

prilnavost’ a urychlit’ hojenie uz na-
rusenej a podrazdenej peristomal-
nej pokozky.

ww.convatec.com/sk-sk/
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Pacientke sileostdmiou bola po operaciiaplikovana plo-
chastomicka pombcka Esteem™® jednodielne vypust-
né vrecko InvisiClose™. lleostoémia v koznej riase, pod
urovnou koze, koza pevna, napnuta, s priznakmi infekcie
v okoli stéomie nasledkom podtekania.

R

stédmia po pouzivani plochej stomickej pomdcky

stédmia po pouzivani konvexnej stomickej pomdcky
hned' po operacii

Jednodielne konvexné

Soft convex, bézové
s kontrolnym okienkom

stomické vypustné vrecko —

RADIM &

Pacientke sme navrhli vymenu stomickych pom&cok za
Ileomate Soft Convex vypustné vrecko s ovalnou kon-
vexnou podlozkou a kontrolnym okienkom spolu s po-
uzivanim Stomahesive™ ochrannej pasty. Na fotografii
vidiet'vyrazné zlepsenie stavu peristomalnej pokozky uz
po dvoch drioch.

stémia po pouzivani konvexnej stomickej pomdcky

Pacientovi bola hned po operacii aplikovana stomicka
pomobcka Ileomate Soft Convex - vypustné stomicke
vrecko s kontrolnym okienkom spolu s pouzivanim
Stomahesive™ochrannej pasty, hydrokoloidnych adhe-
zivnych pasok a pridrzneho stomického opasku. Stomia
nad Urovnou koze, okolie vpadnute, okolita koza nap-
nuta, pevna.

Esteem™®@ Flex Convex
vypustné vrecko,
nepriehladné, s filtrom

®

& Konvexna pomocka
s flexibilnym lepiacim
materialom.

& Zapinanie na suchy
zips alebo plastovy
uzaver (1 kus v baleni).

& Strihatelna alebo
s predstrihnutym

?8 otvorom.
EuroTec kod velkost’ velkost’ pocet ks Uhrada SUKL kod velkost’ pocet ks SUKL
kod produktu vrecka podlozky v baleni ZP kod produktu vrecka v baleni kod
ILTC 113-35 422078 L 13-35mm 10 plna F2192A 421615 20-43mm 10 F96465
ILTC 13-44 422079 L 13- 44 mm 10 plna F2193A 421619 20-35mm 10 F96466
IXLTC 113-54 422096 XL 13-54 mm 10 plna F2194A 421622 20-25mm 10 F96467

Fotografie sU pouzité so suhlasom autora a z0Castnenych oséb.
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Styri zasadné prvky (,4 P")
pri oSetrovani stomie

Cisté, odmastené a suché Oholené okolie
okolie stomie (ak je to potrebné)

Spravne
vystrihnuty/vytvarovany
otvor stomickej pomocky

Spravne zvolena
stomicka pomocka

8 Ra d i m www.convatec.com/sk-sk/
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Pasky hydrokoloidné
adhezivne ESENT ™ Thin

[IMn

i

-

Hydrocolloid

Strips

Ako sestra pracujem so stomicky-
mi pacientmi uz niekolko rokov. Za-
C¢inala som v obdobi, ked stomici
pouzivali ,janosikov opasok”, kto-
ry bol velky, nepruzny, a tym velmi
nepohodlny.

Nepriliehal dobre na brucho, nefixo-
val stomicku pombcku na mieste,

ESENTA"

pod ktoru tak podtekal obsah vy-
tekajuci zo stomie. Stomikom nija-
ko neulahcoval navrat do bezného
zivota, k ich zalubam ¢&i inym aktivi-
tam. V sucasnosti uz maju stomicki
pacienti k dispozicii pombcky s ad-
hezivami, ktorée sa nalepia na pokoz-
ku brucha, pricom bezpecne kopiru-
jU jeho obrysy a naozaj dobre drzia.

Fotografie sU pouzité so suhlasom autora a zUCastnenych oséb.
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Po urcgitom ¢ase sa vSak stomia a jej
okolie zvykne zmenit. MbzZe to spo-
sobit’ zakladneé ochorenie, liecba,
gravitacia alebo strava. Aj napriek
Sirokéemu sortimentu stomickych
vreciek a prislusenstva, méze stomik
pocitovat’ neistotu, obavy a nepo-
hodlie. Najvacsi strach ma z podte-
kania, ktoré predstavuje spolocen-
sku katastrofu.

Preto svojim pacientom
odporucam pasky
hydrokoloidné adhezivne
ESENTA™ Thin.

Maju tvar polkruhu, pripadne Stvrt-
kruhu Ci pasika, preto suvhodné pre
rézne typy stomickych poméocok.

Stomikom poskytnu potrebnu pod-
poru, istotu, bezpecie aj pohodlie.
SU tiez prijemné pre pokozku a ich
aplikacia je velmi jednoducha.

Eva Benova,
sestra, Chirurgické oddelenie, FNsP Zilina -
poradna pre ludi so stémiou

Radim o



stomicka podlozka dvojdielneho systému
a paska hydrokoloidna adhezivna ESENTA™ Thin, rovny tvar

hezivna ESENTA™ Thin, polkruh XL

I¥- -I i

y

kéd produktu  nazov doplnok SUKL kéd
423942 Paska hydrokoloidna adhezivna ESENTA™ Thin, rovny tvar Sx22cm,20ks F2087A
423941 Paska hydrokoloidna adhezivna ESENTA™ Thin, rovny tvar S x11cm, 30 ks F2086A
423827 Paska hydrokoloidna adhezivha ESENTA™ Thin, polkruh XL 3 x15cm, 20 ks F6384A

Fotografie sU pouZzité so sUhlasom autora a zU¢astnenych oséb.

10 Radim www.convatec.com/sk-sk/
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Stomia bez obav:
rieSenie, ktoré funguje

Mgr. Stanislava Kocova, sestra, Chirurgické oddelenie, Fakultna nemocnica J. A. Reimana, Presov

Podtekanie pod stomicku
pomocku je najCastejsi problem,
s ktorym sa stomici stretavaju -

a zaroven ten najneprijemnejsi.
Okrem fyzického nepohodlia
mobze spdsobit' podrazdenie
pokozky alebo zapal a znizovat’
tak kvalitu zivota aj sebavedomie.
V tomto ¢lanku rozoberieme tipy
a pomobdcky, ktoré pombzu udrzat’
stomicke vrecko spolahlivo na
svojom mieste pocas celéeho dna.

Vyvedenie stomie je pre ludi, ktori
museli podstupit’ tento chirurgicky
zakrok, velkou zmenou v ich kazdo-
dennom zivote. Kvalitné a bezpecnée
stomickeé vrecka s vhodnym prislu-
Senstvom suU klucovym faktorom,
ktory im ma kazdodennu starostli-
vost'o stomiu ulahdit.

Stomické vrecka Esteem™®@ vy-
uzivaju pokrocilu tvarovatelnu
technolégiu a vyznaduju sa jed-
noduchym a intuitivnym pouziva-
nim nenaroc¢nym na cas, pricom
udrzuju vysoku Uroven hygieny
a bezpecnosti.

Stomické vrecko Esteem™® s tvaro-
vatelnou technologiou okrem funké-
nosti ponuka:

® Pohodlie a prispdsobivost’- Tvar
stomie, jej umiestenie na tele
si vyzaduje individalny vyber
stomickej pomocky a prave
pomdcky s tvarovatelnou
technoldgiou najlepSie kopiruju
tvar tela, ¢o prispieva k pohodliu
aistote pouzivatela.

® Ochranu pokozky - Okraje
pomodcky, ktoreé tesne priliehaju
k stémii, chrania pokozku
pred kontaktom s obsahom
vytekajucim so stomie.

® Jednoduché pouzitie -
Tvarovatelna technoldgia
umoznuje rychlu a jednoduchu
pripravu stomickej pomobcky bez
potreby noznic, ¢o zjednodusuje
manipulaciu a znizuje riziko chyb
privystrihovani.

® Flexibilita pre rozne typy stomii -
Pomocka je prispbdsobitelna pre
rozne tvary a velkosti stomii, o
umozZnuje jej Sirsie vyuzitie.

Stomicke vrecka Esteem™® s tvaro-
vatelnou technolégiou predstavuju
revoluciu v oblasti starostlivos-
ti o stomiu. Napriek ich vyhodam
pripominame:

® Formovanie tvarovatelnych
okrajov mbze byt'pre niektorych

Fotografie sU pouzité so suhlasom autora a z0Castnenych oséb.
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pacientov stresujuce, najma
pre zaciato¢nikov alebo pri
obmedzenej zruc¢nosti.

® Tieto vrecka nie suvhodnée
pre stémie v Urovni alebo
pod urovnou brusnej steny
(vpadnuté stomie).

® Mozna neochota pacientov
vyskusat'nieCo nové. Pacienti,
ktori sU uz zvyknuti na urcity
typ stomickych vreciek,
suU voci novym produktom
zvycCajne skepticki. Obavaju sa
moznych komplikacii, Casto
aj pre nedostatok informacii
o novom produkte.

Vyuzitie celéeho potencialu stomic-
kych pombcok Esteem™@® s tvaro-
vatelnou technolégiou znamena
vyhnut'sa priich pouzivani chybam.

Radim
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Prvym a najdoélezitejSim krokom
spravneho pouzivania stomickej
pomocky je priprava a realizacia
efektivnej edukacie, ktora by mala
obsahovat"

® |ndividualny rozhovor
s pacientom, aby sme spoznali
jeho zivotny styl, preferencie
a Specifické potreby. Ich
zhodnotenie umozni
prispdsobit'edukaciu aj vyber
vhodnych pom&cok.

® Vysvetlenie vyhod stomickych
vreciek Esteem™@
s tvarovatelnou technologiou.

® Demonstraciu spravnej aplikacie
pomodcky krok za krokom.

® Poskytnutie edukacnych
materialov.

Plan pravidelnych kontrol
kvoli monitorovaniu efektivity
pouzivania vreciek a poskytnutia

Prispevok z Piest'an

odpovedi na akékolvek otazky
alebo obavy pacienta.

® Aktivhe zhromazdovanie nazorov
a skusenosti pacientov.

Stomické pombcky Esteem™® s tva-
rovatelnou technoldégiou maju mno-
ho vyhod. Ich schopnost’' prispd-
sobit’ sa individualnym potrebam
kazdeho pouzivatela zvysuje po-
hodlie pri ich noseni, minimalizuje
riziko podrazdenia pokozky a pred-
chadza komplikaciam suvisiacim
s netesnostou pomdcky. Vdaka tva-
rovatel’nej technolégii mozu pacien—

Sim sebavedomlm.

Pre zdravotnikov znamena pouziva-
nie tychto pomécok jednoduchsiu
a efektivnejsiu starostlivost’ o pa-

cientov, kedZe tvarovatelnost’' zni-
Zuje potrebu dodatoénych uUprav
a skracuje ¢as potrebny na ich apli-
kaciu. Mensie riziko komplikacii pri-
spieva k vySsej kvalite poskytovanej
starostlivosti.

Inovacie, ako je tvarovatelna tech-
noldgia, predstavuju lepsSiu starost-
livost’'o stomikov, zlepSenieich zdra-
votneho stavu aj celkovej kvality ich
zZivota. Adresna identifikacia pricin,
ktoré brania ich SirSiemu pouziva-
niv, je zasadna pre zlepsenie kvali-
ty zivota pacientov aj pre zvysenie
efektivity zdravotnej starostlivosti.
Je dolezite, aby sa moderné pomoc-
ky a inovativne rieSenia stali Stan-
dardnou sucgastou zdravotnickej
praxe a dostavali sa k tym, ktori ich
najviac potrebuju.

Nové miesto stretavania ILCO CLUB Topolcany

Tribecské osvetové stredisko
Stummerova 385/16, 955 01 Topol¢any

- kazdy prvy pondelok v mesiaci 0 14:00 h
- kontaktna osoba Anna Trencanska, 0908 785 771

Dria 17. maja 2025 sme sa v hoteli Magnoélia v Piestanoch zu&astnili konferencie pre ludi s IBD (z angl.
inflammatory bowel disease - zapalové ochorenie traviaceho traktu). Mali sme tak skvelu prilezitost’
predstavit'nasu novinku jednodielny konvexny systém Esteem Body™ priamo tym, ktorym je
urcena - ludom s Crohnovou chorobou a ulceréznou kolitidou. Okrem toho sme tam stretli mnoho
inSpirativnych ludi, vypoculi si silné pribehy a ziskali cennu spatnu vazbu. Taketo stretnutia su pre nas
délezite a davaju nam energiu posuvat'sa dale;.

Na konferencii sa ziSlo viac ako 100 pacientov, zdravotnikov, odbornikov a dalsich (udi, ktorym zalezi na
tom, aby pacienti s touto diagnézou dalej zili hodnotny a spokojny Zivot.

il i =i
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Ako aplikovat' stomicke
vrecka Esteem™ @&

s tvarovatelnou
technologiou?

Vyuzit' cely potencial
stomickych vreciek Esteem™@
s tvarovatelnou technologiou je
kluCoveé na zabezpecenie istoty
a komfortu pacienta.

V nasledujucich Siestich
krokoch si ukazeme, ako tuto
pomodcku pouzivat' spravne.

Priprava pokozky
pred aplikovanim
vrecka

v/ Pred aplikaciou stomického vrecka je nevyhnutné
zabezpedit, aby pokozka okolo stomie bola
Cista asucha.

v/ Na &istenie pokoZky pouzite iba prostriedky
urcene na tento ucel - Cistiacu penu StomFoam™
a ochranny film (sting free) ESENTA™.

! Na pokozku nikdy neaplikujte mastné alebo
parfumované produkty, ktoré by mohli

ovplyvnit’' prilnavost’ pomocky.

.

Fotografie su pouzité so sUhlasom autora a zU¢astnenych osob.

zékaznicka linka
convatec
@ 0800 800 111 Radim

olajuceho zadarmo
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Priprava
podlozky

v/ Odlepte tvarovatelnu ¢ast'z vrecka.

v/ Uchopte ju v mieste oznacéenom 1a odstrante
prvu ¢ast'ochrannej félie - tvarovatelny kruzok
je flexibilny a lahko sa tvaruje.

v/ VloZte prsty do vnutorného otvoru kruzku
a opatrne tvarujte otvor, aby sa dokonale
prispodsobil velkosti a tvaru stomie.

v/ KruZok nesmie byt prilis tesny, aby stomiu
netlacil, a zaroven nesmie byt volny, aby
nedochadzalo k podtekaniu obsahu stomie.

! Tvarovaci krizok nikdy nenat’ahujte ani
nevystrihujte, aby ste zvacsili otvor.

Aplikacia
tvarovatelnej casti

v/ Uchopte ju v mieste oznaenom 2 a odstrarite
bocneé Casti ochrannej félie.

v/ Odlepenu East’'aplikujte na pokozku.

v/ Uistite sa, Ze nevznikli Ziadne medzery medzi
okrajmi, cez ktoreé by mohlo ddjst’'k Uniku.

v/ Ak je to potrebné, okraje zlahka zrolujte k stomii.
v Kruzok Setrne pritla¢te, aby nevznikli bubliny.

v/ Uchopte v mieste oznaenom 3 a odstrarite
poslednu ¢ast'ochrannej félie.

! Nezabudnite odlepit’'féliu 3,

inak vrecko nebude drzat'.

-

Fotografie sU pouZzité so sUhlasom autora a zU¢astnenych oséb.
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Aplikacia
vrecka

v/ Odstrante ochrannu féliu z adhezivnej
Casti vrecka.

v/ Aplikujte vrecko na tvarovatelny kruzok tak,
7e adhezivnu &ast’'vrecka ohnete pozdi? jej osi,
aby ste prilepovanie mohli vizualne kontrolovat.

v/ Uistite sa, Ze okraje stomickej pomécky su
prilepeneé rovnomerne a nevytvaraju na
pokozke zahyby.

RADIM &

Kontrola
priliehavosti

v/ Uistite sa, Ze okraje sU pevne prilepené a nevznikli
Ziadne medzery, cez ktoré by mohlo dojst’ k uniku.

v/ Na zaistenie stomickej pomdcky mbdzete pouzit’
pasky hydrokoloidné adhezivhe ESENTA™ Thin,
ktoré zabezpecdia vacsi pocit istoty a komfort.

! Nikdy nepodcenujte kontrolu, predidete
podteceniu a nespokojnosti s pomockou.

.

Pravidelna vymena vrecka

v/ Stomicke vrecko mernte pravidelne 1- 2krat denne alebo
podla potreby.

v Pravidelnetiez kontrolujte stav pokozky okolo stomie (na-
znaky podrazdenia, zatervenania alebo inych prejavov).

! Nikdy necakajte, kym sa vrecko zacne samo odlepovat'.
Pravidelnou vymenou vrecka predchadzate poSkodeniu

peristomalnej pokozky.

Fotografie sU pouzité so suhlasom autora a z0Castnenych oséb.

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Dolezita je spravna
aplikacia vreciek
Esteem™ & s tvarovatelnou
technoloégiou, aby sa

maximalizoval ich U¢inok
a zabezpecil komfort

pacientov. Pri spravnej

aplikacii budu tieto

stomickeé vrecka vhodnou
pomockou podporujucou
kvalitnu starostlivost’
o stomiu a celkovU pohodu
pacientov.

Radim 15
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Tipy
o o~ ”

pri cviceni
V posiliovni sa mdzete porozpravat’
s osobnym trénerom o vasom
zdravotnom stave a Urovni vasej
kondicie. Tréner prispdsobi cvicebny
program vasim individualnym potrebam.

MbzZete sa prihlasit’'na hodinu jogy

alebo pilatesu, ktoré su skvelé na
posilnenie brucha, ¢o pomaha znizit’
riziko vzniku parastomalnej hernie.
Mnoho ludi vdaci tymto formam cvicenia
za zlepSenie nalady a upokojenie.

Pred zacCiatkom akéhokolvek tréeningu
alebo hodiny cvic¢enia by ste si mali

16  Radim

Miroslava je sestra s viac ako 25-ro¢nou praxou,
pracovala v nemocniciach a zariadeniach socialnych
sluzieb a teraz posobi ako sestra v detskej ambulancii.

Miroslava je tiez stomicka, v roku 2019 podstupila
operaciu s vyvedenim ileostémie, ¢o jej umoznilo
do hibky pochopit’ potreby a obavy svojich
pacientov so stémiou.

Ako zastankyna zdravého zivotného stylu a matka
dvoch temperamentnych tinedzerov az prilis dobre
vie, ako moze tento typ operacie zmenit'zivot.
Takisto vie, ze ¢asom a s trochou trpezlivosti
nemusi byt’ Ziadna aktivita nedosiahnutelna
a stomici mozu viest' plnohodnotny a aktivny
Zivot.

Osobny, inspirativny
pribeh a osobna
skusenost'so
stomickymi vreckami
Esteem Body"™.
naskenujte QR kod

Mgr. Miroslava Holikova, sestra a stomicka

L~Ako stomicka, ktord chodi do

posilnovne trikrat tyzdenne, mam

pre vas tipy na cvi¢enie so stomiou.”
TR

vymenit’alebo vyprazdnit'vrecko S 4
a podlozku aplikovat'aspon hodinu A
pred cvi¢enim, aby ste sa citili istejSie. 'R e

Nosenie priliehavého pruzneho : .
oblecenia alebo podpornych
odevov pombze udrzat'vrecko

na mieste, no nemalo by byt' prilis
tesne, aby sa don nezarezavalo.

Nezabudnite si do posilnovne zobrat’
flasu s vodou. Priemerny ¢lovek strati
kazdy den 2 az 2,5 litra tekutin beznymi
telesnymi funkciami, ako je chodenie na
toaletu, potenie a dokonca aj dychanie.
Pri cviCeni sa budete viac potit’, takze
lahko mbze ddjst'k dehydratacii.

Fotografie sU pouzite so sUhlasom autora a zUCastnenych osdb.
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NOVINKA

RIESENIE PODTEKANIA &

Najnovsi revolucny
produkt stomickeho
systému s makkou
konvexnost'ou

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory Ostomy, AWC&CCC Slovakia

Vo februari 2024 uviedla
spolocnost'Convatec v Taliansku,
ako v prvej krajine na svete, na
trh novy jednodielny stomicky
systém Esteem Body™ s Leak
Defense™. Postupne bol uvedeny
aj na trh v Ceskej republike,

v UK, v Spojenych statoch
americkych a od tohto roku 2025
bude dostupny aj stomikom

na Slovensku.

Pouzivanie makkych konvexnych
stomickych podloziek hned' v poo-
peracnom obdobi narasta a Cias-
toéne ho podporila globalna epi-
démia obezity, ktora sa od roku 1975
takmer strojnasobila'. Tento trend
ma za nasledok aj zmeny brusnej to-
pografie s naslednymi vyzvami ako
tieto zmeny, kozné zahyby a kompli-
kované brusné kontury, zahrnut’' do
starostlivosti o stomiu.

Spoloc¢nost' Convatec
ponuka nariesenie tejto
stale castejsej potreby
stomikov komplexné
portfdélio jednodielnych,
makkych konvexnych
stomickych systémoy,
ktoré su navrhnuté

tak, aby vyhovovali
roznym typom tela

a tvarom stémii.

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Existuje pat'zakladnych charakte-
ristik? konvexného dizajnu, pricom
dve z nich - miesto napatia a kon-
vexna hibka - sU vyznamnymi fak-
tormi potrebnymi na dosiahnutie
protruzie (vystUupenia) stémie a/
alebo splostenia (vyrovnania) ko-
ze. Convatec Esteem Body™ ponu-
ka osem réznych kombinacii zak-
ladnych charakteristik so styrmi
miestami napatia (umiestenymi
centralne a periférne) vdvoch roz-
nych konvexnych hibkach. Tychto
osem kombinacii umozniuje vac-
Si vyber a poskytovatelovi zdra-
votnej starostlivosti a stomikovi
aj najlepsSie mozné prispdsobe-
nie, kedZe kazda stdmia je ina.
Leak Defense™ technolégia zaht-
na exkluzivnu kombinaciu adheziv

EsteemBody™

Convatec (Durahesive™ a Stoma-
hesive™) so zlatym Standardom
s komplexnym radom makkych
konvexnosti, ktoré su navrhnuté
tak, aby sa prispdsobili telu a za-
bezpedili spolahlivé tesnenie, za-
branujuce podtekaniu, a predize-
nie ¢asu pouzitelnosti pomobcky.

Nové stomické vrecko Esteem
Body™ sa dodava pri verzii uzavre-
tej a vypustnej v patentovanom?
tvare osmicky. Je to preto, aby pri
naplifani menej previsalo*. Makky,
prijemny, ale vodoodolny bavlne-
ny/semisovy material oboch stran
vrecka ma teplu Sedu farbu, kto-
ra lepsie skryva jeho obsah aj za-
mokra a je menej viditelna aj pod
bielym oble¢enim. Material vrec-

Radim 7
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ka bol vybrany tak, aby spifal
funkénost’' aj diskrétnost’ noveho,
moderneho dizajnu stomickych
vreciek Convatec.

Convatec zverejnil aj simulacie jeho
pouzivania Finite Element Analysis
(Analyzy koneénych prvkov, FEA)S,
ktoreé vizualizuju, ako sa konvexna
hibka a miesto napatia produktu
aplikovaného na stomiu a jej okolie
meni. Potvrdilo sa, Ze miesto napatia
a konvexna hibka su zakladné prvky,
ktoré podporuju vsetky vlastnosti
konvexnosti pri dosahovani cielov
klinického manazmentu stémie. Vy-
sledky FEA tvoria zaklad vedeckej
a prekladatelskej ¢innosti Convatecu

pri starostlivosti o stdmiu, postred-
nictvom ktorej vyskum podporuju aj
lekari a samotni stomici.

Bruno Pinheiro, President &
Chief Operating Officer, Ostomy
Care povedal:

,Uvedenie tohto produktu
predstavuje novu kapitolu

v manazmente starostlivosti
o stémiu a navrat spolocnosti
Convatec na veducu poziciu
v rieSeniach vytvorenych

na zaklade vyvijajucich sa
globalnych trendov. V sulade
s nasim prislubom FOREVER
CARING (starostlivost’

navzdy) sme vyuzili nazory

a skusenosti nasich zakaznikov
a spoloc¢nym vysledkom je
produkt Esteem Body™ Soft
convex. Ponukame konvexné
rieSenie na podporu potrieb
Coraz rozmanitejSej populacie.
Sme nadseni, Ze mdézeme
predstavit’' nase komplexné
portfélio makkych konvexnych
prvkov v jednodielnom
systéme v kombinacii s nasimi
Uz overenymi adhezivami so
zlatym standardom, a novym,
modernym dizajnom vrecka,
ktory umoznuje ludom so
stémiou zit' zivot s istotou
OCHRANY PRED PODTEKANIM."

Celoslovenskeé dni
stomikov v Ziline

Prvy dotyk s absolutnou novinkou
od spoloc¢nosti Convatec

Spoznajte novinku, ktora meni kazdodenny zivot stomi-
kov - predstavena na celoslovenskych drioch stomikov
10. maja 2025 v Ziline.

Na podujati sa stretlo vySe 110 uUcastnikov, stomikov,
zdravotnikov a odbornikov na starostlivost’ o stomiu.
Byt'stomikom znamena kazdy den zvladat'malée aj velke
vyzvy - a prave preto sme radi, ze sme sa mohli stretnut’
na celoslovenskych droch stomikov, kde sa nielen zdie-
lali skusenosti, ale predstavili aj konkretne riesenia, kto-
re zlepsuju kvalitu zivota.

Vacsina Ucastnikov sa zhodla na tom, ze najvacsi stres
spdsobuju stomikom obavy z podtekania, z nepohodlia
alebo z neprijemnej situacie na verejnosti. Prave preto
Ucastnikov tak velmi zaujala novinka, ktora ponuka kon-
kréetne a bezpecneé riesenie: Esteem Body™ s technolo-
giou Leak Defense™.

Referencie:

Technologia Leak Defense™ - inovacia, ktora reflektuje
najCastejSie potreby stomikov: pohodlie, diskrétnost’
a bezpecnost'. Ako funguje, prec¢o pomaha a ako na fu
reaguju samotni stomici, sme odprezentovali aj stomi-
kom na Slovensku.

Co je Leak Defense™?

Ide o Specialne vyvinuty systém ochrany, ktory efektiv-
ne znizuje riziko podtekania - a to aj pri pohybe, poteni
alebo dlhsom noseni. Kombinacia tenkeho profilu a fle-
xibility stomickeého systému zabezpecduje, ze sa prispod-
sobi réznym typom a tvarom brusnej steny aj pohybo-
vému rezimu.

Fotografie su pouzité so sUhlasom autora a zUCastnenych oséb.

1. NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Trends in adult body-mass index in 200 countries from 1975 to 2014: a pooled analysis of 1698 population-based
measurement studies with 19-2 million participants. Lancet. 2016;387:1377-1396. 2. McNichol L, Cobb T, Depaifve Y, Quigley M, Smitka K, Gray, M. Characteristics
of Convex Skin Barriers and Clinical Application: Results of an International Consensus Panel. Journal of Wound Ostomy Continence Nursing. 2021:48(6):524-
532. According to an International consensus panel (McNichol and colleagues, 2021), the five characteristics of convex skin barriers are: depth, tension
location, compressibility, flexibility and slope 3. EU Patent No. EP4157163. 12 September 2023. Patent pending in the USA. 4. 8-shaped pouches only available
on closed and drainable pouches. 5. Waller J, Gowans P, Lord S, et al. (January 11, 2024) Impact of Stoma Baseplate Convexity on Tension and Compression
Around the Stoma Site: A Finite Element Analysis. Cureus 16(1): €52112. doi:10.7759/cureus.5211
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Adhezivne hmoty Convatec sa dodavaju v troch typoch:

1. Stomahesive™

2. Durahesive™
3. hmota v produkte Esteem™® Flex Convex

Hmota Stomahesive™
na standardnu dobu nosenia

4 N\
Stomahesive™

Pre ludi s tuhou stolicou odporuc¢ame
podlozku Stomahesive™, ktora je uréena
na Standardnu dobu nosenia:

e poskytuje spolahlivu ochranu pokozky;
e prilne na suchu aj na vihky pokozku;
e jeprijemna na pokozke a setrna ku kozi

pri odstranovani.
. J

Jednodielny systém Pre tuhu stolicu

Technolégia Podlozka Otvor pre Moznosti Dostupnost’ ® poskytuje spolahlivy
stomiu ochranu pokozky

® prilne nasuchu aj

s/bez

Modifikovana S 'Ezteeg?ml@ na vihka pokozky
i o okraja jecnodieiny ® jeSetrna ku kozi pri
Stomahesive tvarovatelny system .. . .
technologia, plocha vystrihovatelny , , jej odstranovani
> ) ; vypustne,
Stomahesive predstrihnuty X Esteem™
technologia vzavrete jednodielny
aurostomicke ! e
vrecka system

Dvojdielny systém

Technolégia Podlozka Otvor pre MozZnosti Dostupnost’
stomiu

s/bez

o ) Natura™
< Hociver tvarovatelny flexibilného okraja dlozk
ton;a T'Slv'e e \% strihovatel}r/w' NEituEr peelieie dpo 'd(')zly
echnologia Y Y s harmonikovym Vol ',e o

system

kruzkom

Fotografie sU pouzité so suhlasom autora a zU¢astnenych osob.

0800 800 111

pre volajiceho zadarmo
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Hmota
Durahesive™
na dlhsiu
dobu nosenia

4 N
Durahesive™

Pre ludi so stolicou vacsinou tekutou,

alebo ak ide o mo¢, odporuc¢ame podlozku
Durahesive™ s predizenou dobou nosenia.

Je navrhnuta tak, aby:

e polavysoko trvanliva a odolna vodi
tekutej stolici;

e malazvySenu adhezivity;

®* jemne napucala pri kontakte s tekutinou pre
lepsie utesnenie bez poskodenia pokozky.

. J
Jednodielny systém Vacésinou pre tekutu
stomiu , ..
® vysokoodolna vodi
s/bez Esteem™® tekutému obsahu
flexibilného  Stvarovatetnou ® silnejSie adhezivum
okraja technologiou, ® pri kontakte s tekutinou mierne
Durahesive™ jednodielny %i o Eilo Ut q
ur. ive N — A , , system napuu,va Y sa'z epsi <2 utesnenie
technologia vypustne, bez poskodenia pokozky
uzavrete
- Esteem Body™
a urostomicke ) e
vrecka Ry

a urostomicky

Dvojdielny systéem

Technoloégia Podlozka Otvor pre Moznosti Dostupnost’
stomiu

s/bez

S . Natura™
. ., flexibilného okraja
Durahesive™ plocha tvarovatelny ™ . ! podlozka
technologi konvexna  vystrinhovatelny Natura™podlozka it telny
echnologia y y s harmonikovym s tvarovatelnym
otvorom

kruzkom
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Hmota na
produkte
Esteem™®
Flex Convex
na znizenie
podtekania

4 N
Esteem™@ Flex Convex

Pre ludi s tuhou alebo vacsinou tekutou
stolicou, alebo pre moc.
Pre tych, ktory potrebuju vsetko v jednom
- podlozku a vrecko ako celok.
Zvysena flexibilita podlozky umoznuje lepsie
f A prispdsobenie sa tvaru brucha pri pohybe,

’ a tym zvysuje komfort pri jej noseni.

e Prispdsobisatelu azlepsuje utesnenie,
aby sa minimalizovalo podtekanie.

e MavysokU pociatocnu lepivost, ¢im
umoznuje lepsie prilnut'k pokozke.
e Poskytuje pocit vacsieho pohodlia pri noseni.

- J

Jednodielny systém Pre tuhu aj tekutu

Technologia Podlozka Otvor pre Moznosti Dostupnost’ stolicu a mo¢
stomiu
° o .

zlepsuje utesnenie

sabez inimalizaci dtekani
flexibilného S mlnlr'na I%?CIOEJ pp ekania
Esteem™@ okraja Esteem™@® ® vys'oka poaatocr.\a .
. : . Flex convex lepivost'umozniuje lepsie
Flex convex konvexna  vystrihovatelny , , ) ) o g
technologia RS, jednodielny prilnut’ k pokozke
vzavrete system ® zvysena flexibilita sa lepsie
aurostomicke T .
vireeld prispdsobuje pohybom tela

Clanok spracovany na zaklade zdrojov Convatec: Interactive Adhesives Demo Background_April 2023.
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® RADIM

~Zdrave puto je to,
ktorému doverujete”

Pamatajte si:

Adhezivne hmoty spolocnosti Convatec su
zalozené na dodvere.

Doverujte spolocnosti Convatec, ze sa vam
podari hned na prvykrat vybrat'ten spravny
stomicky system.

Verte, ze s nasimi stomickymi produktmi ziskaju
stomici pocit istoty, bezpecia a ochrany.

Doverujte produktu pre jeho prispdsobenie,
velkost'a ochranu pred podtekanim.

Pretoze dbvera je to, o ziskate od inovatora v oblasti
hydrokoloidov a inovatora v starostlivosti o stomiu
uz viac ako 40 rokov.

Dévera je to, €o vytvara zdrave puta medzi stomikmi,
zdravotnikmi a stomickymi produktmi.
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® RADIM

Konvexné pomocky

Makké (soft) konvexné pomadcky vo viacerych variantoch

Adhezivne podlozky sU dostupneé v réznych variantoch, pre rézne tvary tela a typy stomie. Identifikovanie
5 klu€ovych charakteristik konvexnosti umoznuje zdravotnikom vybrat najvhodnejsiu konvexnu podlozku

preich pacientov.

Vrchol

Podklad

Hibka

Je to vzdialenost od
vrcholu podlozky
k jej zakladni.

5 charakteristik konvexnosti'

Stlacitelnost’

Flexibilita

A—.

Stlacitelnost’ Flexibilita Miesto napatia Sklon
Schopnost’konvexnej Schopnost'konvexnej Je to miesto, v ktorom Je to uhol od spodnej
Casti podlozky vytlacit’ podlozky ohnut'sa. podlozka vytvara tlak Casti konvexnej

sa alebo narovnat'sa. smerom nadol a von na podlozky k jej vrcholu.

peristomalnu topografiu.

Hibka miesta napatia umoziuje stomickym konvexnym podlozkam:

Prisposobit’ sa stomii na Urovni koze alebo Vyrovnat'zahyby v okoli stomie
vpadnutej stomii, aby sa zabezpecil tlak na kozu, na peristomalnej pokozke pomocou tlaku
€o najblizsie k stomii, ak je potrebne, aby stomia smerom od stémie, ktoré mdézu branit’ dosiahnutiu

vyCnievala.

Dizajn v tvare osmicky
pre ileostomikov
a kolostomikov

242 Radim

konzistentného a spolahlivého utesnenia.

Dizajn vrecka
Moderné vrecko navrhnuté pre ludi so stomiou

& Moderny vzhlad vrecka v tvare osmic¢ky pre ileostomikov a kolostomikov
zaist'uje jeho mensie previsanie pri naplnani.*

& Vrecko je navrhnuté tak, aby bolo vizualne diskrétne aj pod bielym oble¢enim.
& Tkanina skryje obsah vrecka, aj ked' je mokra.

& Tkanina vrecka je vodoodolna.

*Vrecka v tvare osmicky su k dispozicii vo forme vypustnych vreciek.

1. McNichol L, Cobb T, Depaifve Y, Quigley M, Smitka K, Gray, M. Characteristics of Convex Skin Barriers and Clinical
Application: Results of an International Consensus Panel. J Wound Ostomy Continence Nurs. 2021;48(6):524-532

www.convatec.com/sk-sk/
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Problém s podtekanim?

Vyrieseny.

Plne hradené vsetkymi
zdravotnymi poistovhnami

Jednodielny stomicky systém

Esteem

s technolégiou Leak Defense™
- s ochranou pred podtekanim

Esteem Body™ je makky (soft) konvexny
jednodielny stomicky system s technoldgiou
Leak Defense™ - s ochranou pred podtekanim.
Nase Spickové adheziva v spojeni so Sirokym
vyberom konvexnosti sU navrhnute tak,

aby sa prisposobili telu, a tym zabezpecdili
dlhotrvajuce a bezpecné tesnenie.

zakaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Sme priekopnici v oblasti
hydrokoloidov, a preto su nase
adheziva vytvorené tak, aby pomohli
ludom so stdmiou aplikovat’'stomicky
systém spolahlivo a spravne
zakazdym a na prvykrat.

Vd'aka kombinacii hibky a &irky
konvexnosti sa stomicky systém
prispdsobi obrysom tela

a typu stomie.

Moderny vzhlad vrecka v tvare
osmicky zabezpecuje jeho
mensie previsanie pri naplneni.*

Radim 25
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DOSTUPNE UZ
Esteem Body™ vypustné vrecko OD SEPTEMBRA 2025

Kéd . SUKL
prOdUktU Dopln°k

Vrecko stomickeé jednodielne Esteem Body™ Soft Convex

vypustné, hibka 3,5 mm, V1/10 - 45 mm, 3edé, s okienkom,

423607 s Leak Defense™ technolégiou Standard, 10 ks F7949A

423608 Vrecko stomickeé jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 3,5 mm, V2/10 - 35 mm, $edé, s okienkom, F7950A
s Leak Defense™ technologiou Standard, 10 ks

423609 Vrecko stomickeé jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 3,5 mm, V3/10 - 25 mm, $edé, s okienkom, E7951A
s Leak Defense™ technologiou Standard, 10 ks

423624 Vrecko stomicke jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 7 mm, VO/10 - 55 mm, 3edé, s okienkom, F7952A
s Leak Defense™ technologiou Standard, 10 ks

423625 Vrecko stomickeé jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 7 mm, V1/10 - 45 mm, 3edé, s okienkom, F7953A
s Leak Defense™ technologiou Standard, 10 ks

423626 Vrecko stomickeé jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 7 mm, V2/10 - 35 mm, 3edé, s okienkom, F7954A
s Leak Defense™ technologiou Standard, 10 ks

423627 Vrecko stomickeé jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 7 mm, V3/10 - 25 mm, 3edé, s okienkom, F7955A
s Leak Defense™ technologiou Standard, 10 ks

423642 Vrecko stomické jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 3,5 mm, VO/10 - 55 mm, $edé, s okienkom, E7956A
s Leak Defense™ technolégiou velké, 10 ks

423643 Vrecko stomické jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 3,5 mm, V1/10 - 45 mm, $edé, s okienkom, F7957A
s Leak Defense™ technolégiou velké, 10 ks

423644 Vrecko stomické jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 3,5 mm, V2/10 - 35 mm, $edé, s okienkom, F7958A
s Leak Defense™ technolégiou velké, 10 ks

423645 Vrecko stomické jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 3,5 mm, V3/10 - 25 mm, §edé, s okienkom, F7959A
s Leak Defense™ technolégiou velké, 10 ks

423651 Vrecko stomickeé jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 3,5 mm, VO/10 - 55 mm, priehladné, F7960A
s Leak Defense™ technologiou velké, 10 ks

423652 Vrecko stomickeé jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 3,5 mm, V1/10 - 45 mm, priehladné, F7962A
s Leak Defense™ technologiou velke, 10 ks

423653 Vrecko stomickeé jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 3,5 mm, V2/10 - 35 mm, priehladneé, F7963A
s Leak Defense™ technolégiou velke, 10 ks

493654 Vrecko stomické jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 3,5 mm, V3/10 - 25 mm, priehtadné, F7964A
s Leak Defense™ technologiou velke, 10 ks

423655 Vrecko stomické jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 7 mm, VO/10 - 55 mm, $edé, s okienkom, F7965A
s Leak Defense™ technolégiou velké, 10 ks

423656 Vrecko stomické jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 7 mm, V1/10 - 45 mm, $edé, s okienkom, F7966A
s Leak Defense™ technolégiou velké, 10 ks

423657 Vrecko stomické jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 7 mm, V2/10 - 35 mm, $edé, s okienkom, F7967A
s Leak Defense™ technolégiou velké, 10 ks

423658 Vrecko stomické jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 7 mm, V3/10 - 25 mm, $edé, s okienkom, F7968A
s Leak Defense™ technolégiou velké, 10 ks

423664 Vrecko stomickeé jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 7 mm, VO/10 - 55 mm, priehladné, E7969A
s Leak Defense™ technologiou velke, 10 ks

423665 Vrecko stomicke jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 7 mm, V1/10 - 45 mm, priehladneé, F7970A
s Leak Defense™ technologiou velkeé, 10 ks

423666 Vrecko stomickeé jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hibka 7 mm, V2/10 - 35 mm, priehladné, F7971A
s Leak Defense™ technologiou velke, 10 ks

L . ™ | Lo _ s .
423667 Vrecko stomické jednodielne Esteem Body™ Soft Convex vypustné, hlbka 7 mm, V3/10 - 25 mm, priehladné, F7972A

s Leak Defense™ technologiou

Mnozstvovy limit na 1 mesiac:

velke, 10 ks

Kolostémia (stomia na lavej strane) / lleostémia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systéem konvexny 90 ks vypustnych vreciek/mesiac

Dostupné v priehladnom aj nepriehladnom vyhotoveni s okienkom
Vystrihovatelny

Hibka konvexnej podlozky 3,5 mma 7 mm

Velkost'standard a velke

Diskrétna tepla Seda farba

Hmota Durahesive™

Viac informacii na bezplatnom cisle
zakaznickeho centra 0800 800 111

Zakaznicke centrum Convatec

Unomedical, s.r.o., Sturova 71/A, 949 01 Nitra
tel.: 037/77 64 931 alebo nam napiste email na
stomalinka@convatec.com

26 Radim
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Esteem

s technolégiou Leak Defense™
- s ochranou pred podtekanim

Spi¢kové adheziva
tvoria bariéru
a chrania pokozku.

ZIADOST O VZORKU

Kombinacia hibky

a Sirky konvexnosti
zabezpecuje spravnu
aplikaciu od zaciatku.

Adhezivne hmoty

Navrhnuté su tak, aby predchadzali
podrazdeniu pokozky v okoli stomie.

Spolo¢nost'Convatec spdsobila revoluciu
v starostlivosti o stomiu vyvojom hydrokoloidov. Nase

Spickove adheziva vytvaraju bariéru a chrania pokozku.

SU navrhnuteé a vytvoreneé tak, aby ludom so stomiou
hned od zaciatku zabezpecili spravnu aplikaciu.

________________________________________________________________ ),g

ZIADOST O ZASLANIE BEZPLATNEJ VZORKY PRODUKTU

Ak si prajete zaslat'bezplatnu vzorku, vyplite a odoslite nam tuto ziadost' Po jej obdrzani vam zavolame, aby sme sa
vistili o vhodnosti zvoleného produktu pre vas. Pre viac informacii nas kontaktujte na bezplatnej linke 0800 800 111

zakaznickeho centra.

Meno a Priezvisko: ..o
AAresa, PSC: oo,

TelefoNn: ..covvveeeee E-mail: oo

........................ Koéd produktu: ..o

[[] Mam zaujem o vzorku. Prosim, kontaktujte ma na uvedené telefonne Eislo. Vyplnenim Udajov prehlasujem, Ze som
dovrsil vek 16 rokov. V pripade zaujemcov mladsich ako 16 rokov sa vyzaduje suhlas zakonneého zastupcu.

Zaslanie vzorky zdravotnickej pomécky je v sulade s ustanoveniami

o internetovom vydaji zdravotnickych pomdcok, vzmysle zdkona ¢.
147/2001Z. z. o reklame a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov,

v zmysle zakona ¢. 362/2011 Z.z. o liekoch a zdravotnickych poméckach
aozmene adoplneniniektorych zakonov a v zmysle vyhlasky
Ministerstva zdravotnictva SR €. 21/2012 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o internetovom vydaji liekov alebo zdravotnickych
pomocok, o spdsobe zverejnenia informacie o internetovom vydaji,

o spdsobe balenia zasielky a jej prepravy a o spdsobe reklamacie.

@

zékaznicka linka

convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Poziadajte o bezplatnu

vzorku jednodielneho
stomického systému

Esteem Body™ s Leak Defense™,
naskenujte QR kod




ﬁ convatec ‘ W\@ e

Problém s podtekanim?

Vyrieseny.

Predstavujeme vam
stomicku pomocku &

Esteem

s technolégiou Leak Defense™
- s ochranou pred podtekanim

Y

Moderny vzhlad vrecka
osmicky zabezpecuje jeho
mensie previsanie pri naplneni.*

Sme priekopnici v oblasti
hydrokoloidov, a preto su nase
adheziva vytvorené tak, aby
pomohli lud'om so stédmiou
aplikovat’'stomicky systém
spolahlivo a spravne zakazdym
a na prvykrat.

Vd'aka kombinacii hibky a irky
konvexnosti sa stomicky
systém prisposobi obrysom
tela a typu stomie.

* Esteem Body™ uzavreté a urostomickeé vrecko dostupné od 4. Stvrtroka 2025.

Pre viac informacii kontaktujte zakaznicke centrum 0800 800 111.
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Rozhovor
s Mirkou

V najnovsom videu vo forme rozhovoru nas Mirka prevedie
jej zivotom s ileostdmiou a podeli sa o svoje prve skusenosti
s novym stomickym systémom Esteem Body™. Caka vas

Uprimny a inspirativny pohlad na kazdodenny Zivot so stomiou. Naskenujte
QR kéd
Dozviete sa: s odkazom
na VIDEO

e Aky bol jej prechod na nové vrecka Esteem Body™.

* Preco sarozhodla pre zmenu stomického systému
a aké su vrecka Esteem Body™.

e Ako vnima komfort, prispdsobivost’a istotu pri noseni.

[=]:

Tento rozhovor méze byt uzito¢nym zdrojom informacii nielen pre ludi so
stomiou, ale aj pre ich blizkych ¢&i zdravotnickych pracovnikov. Nenechajte
si preto ujst’ osobny a inSpirativny rozhovor, ktory méze povzbudit’aj vas.

Mgr. Miroslava Holikova, PhDr. Beata Zabakova, PhD. https://www.convatec.com/sk-sk/starostlivost-o-stomiu/kampane/webcasty/

Fotografie sU pouzité so suhlasom zUCastnenych oséb.

0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

@ convatec Radim 2
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Jednodielne stomické vrecko vypustné

EsteemBody™

makké konvexné (Soft Convex) vrecko s technolégiou
Leak Defense™ (s ochranou pred podtekanim)

Zjednoduseny navod - v akych pripadoch pouzit’ konkrétne vrecko

MIESTO NAPATIA: principy rozlozenia sily pri produkte Esteem Body™

AK POTREBUJEM, ABY
AK POTREBUJEM OBOJE - STOMIA VYSTUPILA,
AK POTREBUJEM VYROVNAT vystupenie a vyrovnanie, pouzijem najuzsiu
PERISTOMALNE OKOLIE, pouzijem strednu Sirku konvexnost’ (V3).
pouzijem najsirsiu konvexnost’ konvexnosti (V1alebo V2).
(vo).
h:7mm
h:7mm @ :28 mm
h:7mm @ :38mm
h:7mm @ :48 mm
@:58 mm

zvacsujucasa
HLBKA (h)

zmensujuci sa
PRIEMER KONVEXNOSTI (D)

Obr.: Waller J, Gowans P, Lord S, McGill K. Impact of Stoma Baseplate Convexity on Tension and Compression Around the Stoma Site: A Finite Element
Analysis. Coreus, 2024; (In-press).
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Navod na pouzitie RADIM &

Pred pouzitim sa uvistite, ze vase ruky a koza v okoli stomie su Ciste, suché a bez mastnych latok.

Priprava a pouzitie

>
|
=
-
0
0]
<
A
8
Umiestnite Preneste Odstrante Pridrzte podlozku Podlozku na 5
pomdcku na odmeranu odnimatelnu foéliu pod stémiou pokozke uhladte
meranie na velkost'stdmie z podlozky. aaplikujte ju ana 60 sekund ju
stomiu, aby ste na podlozku smerom nahor jemne pritlacte,
spravne urcili jej avystrihnite ju. na pokozku aby sa zabezpecdila
velkost. v okoli stomie. dobra prilnavost.
Pritlacte podlozku
k pokozke.

Po vyprazdneni a/alebo likvidacii vrecka si umyte ruky.

Odstranenie a likvidacia Vyprazdnenie

Zacnite jemnym Vrecko zlikvidujte Uzaver otvorte Jednou rukou pridrzte
odtiahnutim horného v sulade s miestnymi zatlacenim na obidva vrecko a pretrite uzaver
okraja podlozky, predpismi o likvidacii. konce vypustu. Cistou vreckovkou
pomaly ajemne ju Vyprazdnite obsah do pevnym pohybom
odlepujte smerom zachoda. smerom nadol.

nadol.

7

BeIDEPIANI] ‘D1UaupzeldAA ‘aluauenispO

Vycistite vnutro uzaveru  Uzavretie vypustného Podrzte uzaver Stlacte palcom
Cistou vreckovkou. vrecka suchym zipsom: a rozlozte zaistovaci a prstami. Ucitite, ako
skladajte uzaver od pasik. zapadne na miesto.

koncoveho vypustného
pasika tak, aby sa
uzavery prekryvali.

zékaznicka linka
convatec i
@ 0800 800 111 Radim 31
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® RADIM

convatec

— forever caring —

Zdrave puta
nas robia
silnymi

Zlepsenie rutiny
starostlivosti

o stomiu zacina
4 krokmi

Priprava
koze

L Odstranenie
Podpora stomického stomického

systému Pridana systému
Pripravujeme pre vas bezpeénost’
zname produkty na
starostlivost’' o stomiu

v novom dizajne. Spravne prislusenstvo

moze znamenat’istotu

Ci uz hladate lepsiu ochranu
pokozky alebo zvysenu
bezpecnost'vasho stomického
systému, so spravnou
kombinaciou prislusenstva sa
mobzete citit' este pohodlnejsie
a bezpecnejsie.
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Prislusenstvo ako neoddelitel'na sucast’' starostlivosti o stomiu

RADIM &

SUKL kéd

kéd produktu
Odstranovaé naplasti (sting free) ESENTA™
423281 ESENTA™ obrusky
423289 ESENTA™ sprej
Ochranny film (sting free) ESENTA™
423282 ESENTA™ obrusky
423288 ESENTA™ sprej
Cistiaca pena StomFoam™

Nazov

- StomFoam™
Pasta Stomahesive™

183910 Stomahesive™ 60 g
Tesniace kruzky Stomahesive™ Seal
413503 Stomahesive™ Seal, 48 mm, hrubka 4 mm
413504 Stomahesive™ Seal, 48 mm, hrubka 3 mm
Ochranny zasyp Stomahesive™
25535 Stomahesive™ 25g

Pasky hydrokoloidné adhezivhne ESENTA™ THIN

423827 3 x 15 cm
2 i 5 i ™ : .
493942 Pasky hydrokoloidné adhezivne ESENTA™ Thin, rovné,
Sx22cm
5 i 5 i ™ : .
493941 :axsh:ycr:xdrokolmd neé adhezivne ESENTA™ Thin, rovne,

Pridrzny opasok
175510

ESENTA™ Diamonds™ vrecuska gélujuce a neutralizujuce zapach
420791 VrecUska ESENTA™ Diamonds™

Sprej maxi StomOdor™
1717273 StomOdor™

Kvapky StomOdor™

1717275 StomOdor™

Pasky hydrokoloidneé adhezivne ESENTA™ Thin, polkruh XL,

ks v baleni/velkost’

30
1(50 ml)

30
1(50 ml)

150 ml

1(60 g)

10
10

1(25g)

20

20

30

100

210 ml

35 ml

F91155
FoNs4

Fo1152
F91153

F 3555A

F41229

F92109
F92108

F41228

F6384A

F2087A

F2086A

F41299

FO151

F96248

F96247

Na kazdu stomiu je mozné predpisat’ prisluSenstvo:

Pasta ochranna Stomahesive™ 60 g
(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti)

Stomahesive™ Seal tesniaci kruzok 48 mm/3 mm

alebo Stomahesive™ Seal tesniaci kruzok 48 mm/4 mm

Zasyp adhezivny Stomahesive™ 25 g

Obrusky na odstrafovanie naplasti ESENTA™

a Sprej na odstranovanie naplasti ESENTA™ 50 ml

Sprej na ochranu koze ESENTA™ 50 ml

alebo Obrusky na ochranu koze ESENTA™

Pohlcovac pachu StomOdor™ Drops kvapky 35 ml

alebo pohlcovac pachu StomOdor™ Maxi sprej 210 ml

alebo ESENTA™ Diamonds™ vrecusSka gélujuce a neutralizujuce zapach 100 ks
Pasky hydrokoloidné adhezivhe ESENTA™ Thin, rovnée, 5 x 22 cm

alebo Pasky hydrokoloidneé adhezivne ESENTA™ Thin, rovné, S x 11cm
alebo Pasky hydrokoloidné adhezivne ESENTA™ Thin XL, polkruh, 3 x 15 cm
Pena Cistiaca StomFoam™ 150 ml

Stomicky pridrzny opasok

@ oo

pre volajuceho zadarmo

F41229*

F92108
F92109
F41228*
F91155
Fo1s4
F91153
Fo1152
F96247
F96248
Fo151
F2087A
F2086A
F6384A
F3555A
F41299

1ks

10 ks
10 ks
1ks
90 ks
1ks
1ks
90 ks
1ks
1ks
100 ks/1 bal.
20 ks
30 ks
20 ks
1ks
2 ksrocne
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— forever caring —

Pasky
hydrokoloidné
adhezivne
ESENTA™
Thin

Bezpecné spojenie —==
medzi stomikom a jeho
stomickym systémom

Stomici tak md&zu robit’ veci, ktoré maju radi
s vacsim pocitom istoty a bezpecdia.

Bezpecnost’
Pomahaju udrziavat’ podlozku stomickeého

systému bezpelne na mieste aplikacie.
@& Setrné k pokozke
@& Vodoodolné

Flexibilné a tenké
Navrhnute tak, aby zodpovedali
potrebam stomikov.

Jednoducha aplikacia
Polkruhové/rovné a vyborne prilnave.
Jednoducho sa aplikuju aj odstranuju.

kéd produktu  nazov velkost’ SUKL kéd
423942 Paska hydrokoloidna adhezivna ESENTA™ Thin, rovny tvar 5x22cm,20ks F2087A
423941 Paska hydrokoloidna adhezivna ESENTA™ Thin, rovny tvar 5 x11cm, 30 ks F2086A
423827 Paska hydrokoloidna adhezivna ESENTA™ Thin, polkruh XL 3 x15cm, 20 ks F6384A

ﬂ o @convatecslovensko
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Zakaznicke centrum spoloc¢nosti Convatec

Objavte vyhody
podporného programu me+
pre l'udi so stomiou

Ked' sa dozviete, ze musite podstupit’ ope-
raciu s vyvedenim stomie, oCakavate velky,
nie prave prijemnu zivotnU zmenu. Objavi sa
mnozstvo otdzok, neistoty a obav - ¢o ma
caka? Budem moct'robit’ veci, ktoré som mal
rad? Ako sa o stomiu spravne starat? Neza-
budnite vSak, Zze vtom nie ste sami.

Spolo¢nost’ Convatec vytvorila bezplatny
program me+, aby vam pomohla pri kazdom
kroku vasej cesty. Ci uZ ste sa prave stali sto-
mikom, alebo zZijete so stdmiou uz dlhsi ¢as,
nas program vam ponuka nielen odborné po-
radenstvo, ale aj skuto&nu ludsku podporu.

Nie ste sami - my vam pomozeme!

V zivote so stoémiou nejde len o spravny vyber
pomobdcok. Ide predovsetkym o to, aby ste sa
opat’ citili dobre vo svojom tele a mohli robit’
vsetko, ¢o mate radi.

Zakaznicka linka 0800 800 111

- ked' potrebujete odpoved’ hned’

Program me+ ponuka podporu v piatich
hlavnych oblastiach:

v/ Odborné poradenstvo - Nase $pecialistky vam pomdzu
vybrat'spravne produkty a poradia pri starostlivosti o stomiu.

v/ me+ recovery program - Unikatny cvi¢ebny plan, ktory vam
pomdze posilnit'svaly a znizit'riziko parastomalnej hernie.

v/ UzZitoéné informacie - Ziskate praktické tipy, Elanky, navody
avidea. V nasich pravidelnych e-mailoch najdete vela tipov
a rad tykajucich sa zivotného stylu, dozviete sa o novinkach
v starostlivosti o stdmiu a o novych produktoch.

v/ Dorucovanie pomécok - Pomoc pri sprostredkovani predpisu
stomickych pomédcok a ich bezplatne dorucenie az domov.

v/ Propagacéneé materialy a vzorky zadarmo - V pripade zaujmu
vam posSleme bezplatne vzorky nasich produktov na
vyskusanie.

Chcete sa pridat'k programu me+?
Registracia je bezplatna a jednoducha - staci navstivit’
webovu stranku www.convatec.com/sk-sk/.

Niekedy potrebujete odpoved na otazku v najmenej

o¢akavanom momente -

~Spravil som vSetko spravne? Kedy mam vymenit’

pomocku?”
Prave preto existuje zakaznicka linka -
bezplatna telefonicka linka 0800 800 111.

Mate otazky? Zavolajte na zakaznicku linku 0800 800 111
- smetu prevas!

So stdmiou sa zivot nekonci, len sa meni.
Spoloc¢ne to zvladneme.

NaSe Specialistky suvam k dispozicii kazdy pracovny den
0d 8:00 do 16:30 arady vam odpovedia na kazdu otazku.

Zite naplno, nenechajte sa obmedzit’.

Casto sa stretavame s lud'mi, ktori po operacii citia ne-
istotu a obavy, ¢i budu moct’ dalej cestovat, Sportovat’
alebo si uZivat' bezné radosti Zivota. Odpoved’ je ANO!
So spravnymi informaciami, pomdckami a podporou
programu me+ mozete Zit'tak, ako chcete.

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Registracia do
programu me+,
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® convatec @)% TIM PODPORY PRE LUDi SO STOMIOU

~-Sme radi, ze vam

mozeme pomoct

rn

Kedykolvek zavolate na nasu bezplatnu linku zakaznickeho
centra, sme tu vzdy pre vas. Clenovania nasho podporného
timu si vytvaraju s volajucimi zakaznikmi trvalé puta.

»,Od roku 2020 pracujem

v zakaznickom centre
spoloc¢nosti Convatec, kde
sa staram o pacientov so
stédmiu. Moja hlavna uloha?
Zabezpedit, aby mali vzdy
vSetko potrebné - pomocky,
informacie a ¢o najviac
pokoja v t'azkych chvilach.”

Prec¢o ma to esSte neprestalo bavit?
Pretoze tato praca midava vela:

zmysluplnost’- viem, Zze moja praca ma pria-
my dopad na kvalitu zivota ludi. Nie je to
,len telefonovanie”, je to skuto¢na pomoc.

hlbsi vztah s pacientmi - s mnohymi
komunikujeme pravidelne, na mesacnej baze.
Sme ako ,stari znami”. UZ po hlase viem, kto
mi vola, kto je v dany moment smutny, kto ma
doma psa aj to, ¢i vnucata prave oslavuju
narodeniny.

uci ma byt'empatickou a spolahlivou oporou
- som pre nich hlasom pokoja, ak sa prave
nemaju najlepsie. Viem ich rozosmiat’'a somim
nablizku vzdy, ked'ich trapi stomicky system.

3 Radim

S pacientmi zazivame aj veselSie chvile, najma
ked s oSetrovanim stomie len zacinaju, vtedy
dostavam tie Usmevnejsie otazky, ako napr.:

,Mbzem si znova objednat’aj ked' som este
nevybalil vrecka z minulého mesiaca?”

,Neviete mi poradit, ako presvedcit’ manzelku,
Zze mi ma pomoct’'s vymenou pomocky?”

+Mbzem sa kupat, ked' mam stomiu?”

+Aky jedalni¢ek by som mal dodrziavat™?
Mbzem jest’ vsetko?”

Kazdy hovor je pre mna viac nez len objednav-
ka - je to kontakt s ¢lovekom, ktoremu
mozem pomodct’ a zarovern mu krat-
kym rozhovorom sprijemnit’ den.
V tejto praci neexistuje rutina - len
ludskost!, starostlivost’ a snaha
urobit’ zZivot pacienta o trochu
jednoduchsi.

Pacienti vedia, Ze ma zastihnu na
bezplatnej linke zakaznickeho
centra 0800 800 111 kazdy pra-
covny den od 08:00 do 16:30
hod. Viem, Ze niekedy je aj oby-
Cajny telefonat ulavou - a pre-
to chcem byt'istotou, na kto-

ru sa daspolahnut.

6.rok s pacientmi
v zdkaznickom centre -
a stale s usmevom
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2V spoloc¢nosti Convatec som
nasla presne to, ¢o som hladala.”

Od aprila tohto roku pracujem
v zakaznickom centre spoloc¢-
nosti Convatec. Predtym som
pbsobila ako sestra, a hoci som
svoju pracu milovala, citila som,
ze potrebujem zmenu, ale za-
roven moznost’ zostat’ v kon-
takte so zdravotnictvom a po-
mahat’ ludom.

Kazdy denrt komunikujem so za-
kaznikmi, po¢Uvam ich potreby
a hladam najlepsie riesenia. Tesi
ma, ze mdzem vyuzit’' svoje sku-

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Andrea

RADIM &

,Kazdy rozhovor ma zmysel.”

So zakaznikmi komunikujem kaz-
dy den a velmi si vazim, ked' sa mi
zdbveria so svojimi potrebami,
obavami ¢i radostami. Pytaju sa
ma na vSetko - od praktickych
veci, ako si vybrat’' spravnu po-
mobcku, cez otazky o doruceni,
aZ po obavy z opatovného navra-
tu do bezného zivota.

Na tejto praci mam rada jej zmys-
luplnost’ Aj po rokoch ma dokaze
Uprimne potesit' spatna vazba od
zakaznika. Mnohi z nich si s nami

senosti zo zdravotnictva - rozu-
miem situaciam, ktorymi zakaz-
nici prechadzaju, viem sa vcitit’
do ich problémov a poskytnut’
im podporu, ktora nie je len
technicka, ale aj ludska.

TeSi ma, Ze naSe zakaznicke cen-
trum ma vela spokojnych za-
kaznikov a tiez dbvera, s akou
sa na nas obracaju. Som rada,
ze modzem byt’ suastou kolek-
tivu, ktory je vzdy pripraveny
a ochotny pomoct’

Zaregistrujte sa do bezplatného
programu Convatec me+ naskenovanim
QR kédu alebo zavolajte na bezplatnu
zakaznicku linku 0800 800 111.

vytvaraju dlhodoby vztah, v kto-
rom citit’ reSpekt aj ludskost.
Viem, ze aj kratky rozhovor mdze
mat'velky vyznam.

Tato praca nie je pre mna len
o produktoch, ale najma o [u-
doch. Kazdy rozhovor je prilezi-
tostou pomdct'a ukazat, ze na to
nie sU sami. Napina ma, ked citim,
Zze som niekomu aspon trochu
ulahcila den alebo dala pocitisto-
ty. Dovera zakaznikov je pre mna
zavazok a velka motivacia.

i ————————
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,Predtym, ako som
zavolal, citil som
,Ked som naposledy volala na bezplatnu Uzkost'a bezmocnost.
linku, poradili mi, aby som vyskusala A potom prisla nadej,
konvexnu podlozku. Peristomalna (50 SO L [Xele 2

- . , . Ze niekomu na mne
pokozka sa mi zakratko zahojila.” zalezi."

Pavol

,SU vzdy laskavi

a zdvorili... Okrem toho,
ze vam poskytuju pocit
bezpecia, pocut’' od nich

,Je velmi ~Program Convatec me+

dobré mat’ odporucam kazdemu. Urcite bude
niekoho, kto velkou pomocou pre tych, ktori
vas vypocuje maju psychickeé alebo fyzické

a zaroven t'azkosti po operacii s vyvedenim

aj dolezitu emocionalnu h P
vam rozumie. stéomie.”

podporu.”

Maria Silvia Anton

( Y
,,I?os:cgl’som .Podpora timu .Ziskanie jasnych
dolezite rady Convatec me+ indtrukcii
O Sspravnom je vzdy velmi uzitocna, o konkrétnych
pouzivani najma na zacéiatku - produktoch mi
produktov aj o tom, po prepusteni pomohlo &elit' réznym
ako sa vyhnut' Z nemocnice po operacii situaciam s vacésou
problémom.” s vyvedenim stomie.” sebaddverou.”

Jozef Eva
. J
( R
A A L4 , e ~
,Svoju starostlivost’ ~vediet, Zze sa mozete
4 4 , ]

kto vas vypocuje
arozumie vam, je pre
cloveka so stomiou
nesmierne dolezite.”

vas skutoc¢ne najdu c¢as

a pomozu vam najst’
riesenie vasho problému.”

Pavol

&
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Mnozstvo vyhod ¢lenstva
v programe Convatec e +

Pomoc a poradenstvo od nasho skveléeho timu
Specialistov je len jednou ¢ast'ou podporného
programu Convatec me+.

Mbzete si tiez kedykolvek pohodlne online prezriet’ Siroku Skalu
materialov, ktoré vam pomozu nielen zvyknut'si na stomiu,

ale znova si uzivat' zivot naplno. Od informacnych ¢lankov az
po videa s cvikmi - najdete mnozstvo tipov a rad pre zdravy

a plnohodnotny zivotny styl.

Po registracii do bezplatného programu Convatec me+ ziskate pristup k velkému
mnozstvu sprievodcov vo forme brozur na stiahnutie. Boli vytvorené v spolupracii

s odbornikmi a pokryvaju najréznejSie témy ako: Starostlivost’o peristomdalnu pokozku,
Uzite si aktivne leto, Podtekanie pod stomicku pomdbcku a Stomia a dusevné zdravie.

Zaregistrujte sa a ziskajte nasledovné vyhody:

Bezplatna linka zakaznickeho centra
Specialistky zakaznickeho centra vadm ochotne
poradia v oblasti starostlivosti o stomiu.
Convatec me+recovery program

Série cvikov, doplnené o sprievodnée brozury
avidea, su navrhnute tak, aby pomohli ludom
so stdmiou vratit' sa k pohybu po operacii

s vyvedenim stomie.

Brozury na stiahnutie

Nasi sprievodcovia vas prevedu vsetkymi
aspektmi zivota so stomiou, od stravy,
cvi¢enia a intimitu az po cestovanie, dusevnée
zdravie a parastomalnu herniu. Brozury su

k dispozicii na bezplatné stiahnutie pre ¢lenov
Convatec me+.

Pribehy spolocenstva

Precitajte si inSpirativne pribehy a zdielanie
vlastnych skusenosti inych [udi so stémiou.
Tipy a rady

Niekolko rychlych kliknuti vam umozni pristup
k mnozstvu tém suvisiacich so stémiou.

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Tasticka s propagaénymi materialmi, Siroka
ponuka produktov a bezplatné vzorky

Pri prepusteni z nemocnice vam poskytneme
tasticku s propagaénymi materialmi

a drobnostami na starostlivost' o stomiu.
Kedykolvek si mbzete poziadat o bezplatnu vzorku
alebo spytat’'sa akeékolvek otazky tykajuce sa
stomickych pomécok Ci starostlivosti o stomiu.
Informacie na dosah ruky

Informujeme vas prostrednictvom e-mailu,
socialnych sieti a webinarov.

Poradenstvo zdravotnickych pracovnikov
Nevahajte sa v pripade potreby obratit'na
zdravotnickych pracovnikov.

Zasielkova sluzba

Nase zakaznicke centrum vam pomoze postarat’
sa o predpisy stomickych pomdcok.

Dorucenie pomocok az k vam domov

NaSa diskretna dorucovacia sluzba véam prinesie
vSetky stomickeé pombcky, ktoré potrebujete,
priamo k vasim dveram.

Radim 3
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Nova webova stranka

Webova stranka spolo¢nosti Convatec ma novy vzhlad s modernym

a prehladnym dizajnom, ktory ulahcuje orientaciu a pristup

k informaciam. Na webovej stranke www.convatec.com/sk-sk/
najdete vietko, ¢o potrebujete. Ci ste kratko po operacii alebo mate
stdmiu vyvedenu uz niekolko rokov, neustale sa snazime prinasat'rézne
informacie a tipmi ¢i radami vam ulahdit'zivot so stomiou. Sme radi, ze
vam mobzeme poskytnut online priestor, kde na jednom mieste najdete

informacie aj o novinkach v starostlivosti o stémiu.

Ing. Dominika Zabakova Netryova, Digital Marketing Specialist, Convatec, Nitra

Webova stranka ponuka
rychly pristup k réznym
sekcidm zameranym na
starostlivost’ o stomiu
a zivot so stomiou.
Obsahuje cenné rady
ainformacie uzitoc¢né pre
ludi este pred samotnou
operaciou, po operacii, ale
najma pocas celého zivota
so stomiou. Informacie nie
sU urcené len pre stomikoyv,
ale aj preich rodinnych
prislusnikov a tiez pre
zdravotnickych pracovnikov.

Na webovej stranke
www.convatec.com/sk-sk/ najde-
te informacie o stomickych po-
mockach a prislusenstve na kaz-
dodennu starostlivost’ o stomiu.
Najdete tam aj podrobné ilustro-
vané videa, ktore vam krok za
krokom ukazu, ako stomicku po-
mocku spravne aplikovat. Mbze-
te si tiez prelistovat’ alebo stiah-
nut'rézne edukacéné a produktove
materialy.

Okrem toho vam ponukame velke
mnozstvo uzito¢nych tipov a rad
zameranych na rézne oblasti zivota
so stomiou, ako je napriklad cesto-
vanie, pohyb a fyzickeé aktivity, in-
timny zivot alebo stravovanie. Ani
so stomiou sa nemusite vzdat' plno-
hodnotného zivota.

www.convatec.com/sk-sk/
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Stomia a dutevng zdravie s

Starostivost’ o psychickd pohodu pred o
PO OREnCE & viyvidanim stdmie

L

V spolupraci s odbornikmi sme pre
vas vytvorili informacné brozury,
ktoré vas prevedu vsetkymi aspekt-
mi Zivota so stomiou, obnovia moz-
no stratené sebavedomie aj chut'do
zivota a pomdzu pri starostlivosti
o stémiu. Pytate sa, ktoré brozury
by pre vas mohli byt uzito¢né? Od-
povedou je, ze v kazdej najdete nie-
¢o, ¢o vas zaujme, ¢o vyuZijete a ¢o
vam ulahdi zZivot. Starostlivost’o pe-
ristomdlnu pokozku prinasa rady
a tipy, ako si udrzat’ peristomalnu
pokozku zdravu. V brozure o paras-
tomalnej hernii ndjdete vysvetlenie,
ako parastomalne hernie vznikaju,
ako sa daju zvladnut pripadne ako
im predist’. Podtekanie pod stomic-
kU pomébcku je najc¢astejsi problem
stomikov, dozviete sa preco k nemu
dochadza a ako sa mu vyhnut.
Stéomia a dusevné zdravie - zistite
aka doélezita je starostlivost’ o psy-
chickU pohodu pred a po operacii
s vyvedenim stomie. Na nasej we-
bovej stranke najdete aj vela dalsich
uzito¢nych edukacnych materialov.

Chcete spoznat’ pribehy inych [udi
so stdmiou? Dozvediet' sa, ako sa
vratit'spat'do bezneého zivota, alebo
kedy je ten spravny ¢as, znovu zacat’
cvicit? Mozete si pozriet’ videa na
cvi¢enie, ktoré vam pomozu zotavit’
sa po operacii s vyvedenim stémie,
udrzat’si kondiciu, vratit' sebavedo-
mie a predist’ vzniku zdravotnych
komplikacii, napriklad vzniku paras-
tomalnej hernie. Toto vsetko a eSte
vela iného sa dozviete na nasej we-
bovej stranke.

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Starostlivost’ o peristomdalnu poko e

+
v

Bl Lelr et pavEvil Kol v kol Stdmibe

Kadchy, kto Hje 509

Vd'aka spolocenstvu
me+ nie ste sami

Spolocenstvo me+ pomaha spojit’
sa s tymi, ktori si uz presli tym, o vy
prave prezivate. Podelia sa s vami
o svoje vrcholy a pady aj o tom, ako
sa naucili zit' so stdmiou. Na nasej
webovej stranke v sekcii podpora
pre stomikov najdete inspirativ-
ne pribehy ludi so stémiou, ktori
stale robia to, ¢o miluju. Dufame,
Ze vam ich pribehy pom&zu. Ak by
ste aj vy chceli s nami zdielat’' vas

Bensefity. Kuong vibm pring &6 program
e+

Armbour il Bl Prinddame vim pr

Su pre was konvexrd pOMmGCRY SPRavU
ol ou?

ruadiou Starost livosti o

osobny pribeh, nevahajte nas kon-
taktovat’ a napiSte nam na e-mail
stomalinka@convatec.com.
Okrem inspirativnych pribehov naj-
dete v tejto sekcii aj rozne clanky
s tipmi na cestovanie, intimny Zzivot
alebo stravovanie.

Poznate nasSe online formulare na
registraciu do programu me+ a zia-
dost’o vzorku? Najdete ich na nasej
webovej stranke a v pripade zaujmu
ich staci vyplnit.

Registracia do programu me+
Poznate niekoho vo vaSom okoli so
stémiou, kto eSte nevyuziva vyhody
bezplatného programu me+ ? Bezplatne
prihlasenie a jeho mnohé vyhody, medzi
ktoré patria napriklad sluzby a odborné
poradenstvo, vas prevedu kazdym
krokom zivota so stomiou.

Pamatajte, ze prostrednictvom we-
bovej stranky www.convatec.com/sk-sk/
vas pravidelne informujeme o novin-
kach v oblasti starostlivosti o stdmiu,
takze nas nezabudnite sledovat’.

Zalezi nam na tom, aby ste od nas
pravidelne dostavali informacie
o produktoch, ktoré vam skvalitnia
aulahgia zivot so stdmiou, a tiez tipy
na aktivny plnohodnotny zivot, aj
ked'za zmenenych podmienok.

Chceme byt'k vam blizSie prostred-
nictvom webovej stranky ¢&i social-
nych sieti. Zostante s nami v spojeni
aj nadalej.

Registracia do
programu me+,
naskenujte QR kod

Ziadost' o vzorku
Chceli by ste vyskusat’

konkrétnu stomicku pomocku

alebo prislusenstvo na
oSetrovanie stomie?

[=1{ry =]

fr?
[=]i

Poziadajte o vzorku,
naskenujte QR kod

Radim
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Noveé edukacnée videa

Chcete nazorne vidiet, ako spravne aplikovat’ jednodielny
Ci dvojdielny stomicky system? Ako postupovat' pri vymene
pomocky, aby koza v okoli stomie zostala zdrava?

Ing. Dominika Zabakova Netryova, Digital Marketing Specialist, Convatec

Pripravili sme pre vas ilustrované videa, ktoré vam krok
za krokom ukazu postup aplikacie stomickych pomébcok.
Nase videa vam pomobzu pri kazdodennej starostlivosti
o stomiu. Vo videach najdete odpovede na najddlezite;j-
Sie otazky - ako spravne stomiu merat’ a pripravit'ju na

aplikaciu stomickej pombcky, ukazu samotnu aplikaciu
a nosenie vrecka, vymenu vrecka alebo pripadné vy-
prazdnenie a Cistenie vrecka (pri vypustnych vreckach).
Videa su urcené pre tych, ¢o pouzivaju uzavreteé, vypust-
né a urostomickeé pomocky.

Zdroj fotografie: shutterstock.com
bl



https://www.convatec.com/sk-sk/

Meranie stomie

Umiestnite pomdcku na meranie na
stémiu, aby ste urcili jej spravnu vel-
kost' Uistite sa, Zze otvor teste a Upl-
ne obopina celu stédmiu bez toho,
aby bolo vidiet'prilis vela okolitej po-
kozky. Stémiu si merajte pravidelne,
pretoze jej velkost'sa mdze menit’.

Priprava stomie

Podlozku aplikujte navycistenU a su-
chu pokozku v okoli stémie. Ci uz po-
uzivate vrecko so strihatelnou pod-
lozkou, predstrinnutym otvorom
alebo tvarovatelnou technoloégiovu,
pred kazdou aplikaciou si podlozku
vyskusajte prilozenim na stomiu.

Chceli by ste si
videa hned’' pozriet?
Naskenujte QR kod.

RADIM &

Aplikacia a nosenie vrecka

Oddelte strany vrecka, aby sa don dostalo malé mnozstvo vzduchu. Od-
strante odnimatelnu foliu z podlozky. Pridrzte podlozku pod stomiou a apli-
kujte ju smerom nahor na pokozku v okoli stomie, aby k pokozke dobre pri-
[nula. Na zabezpecenie dobrej prilnavosti prejdite prstami po lepiacej ¢asti
podlozky a 30 sekund ju podrzte.

Ako postupovat’ pri vymene pomocky,
aby koza v okoli stomie zostala zdrava?

Ochranny film ESENTA™ vytvara na pokozke priedusnu vrstvu a znizuje riziko
poskodenia koze a podrazdenia spdsobeného ¢revnym obsahom amocom,
pripadne odstranenim adheziva.

Pri odstranovani podlozky pritlacajte prsty na pokozku. Odstrarnovac¢ na-
plasti ESENTA™ znizuje bolest’ pri odstranovani adheziva, neodlupuje a ne-
poskodzuje pokozku a rychlo odstranuje zvysky adheziva.

rl‘:::ad Na pouZivanije Produktoy
0 a dvojdielneho Stomickéhg systém
u

Q o
G =3 © = ©

jednodie]

Videa s aplikaciou stomickych
pomdbcok vam ulahcia kazdo-
dennu starostlivost’ o stomiu.
Nazorne uvidite, ako jedno-
ducho pouzivat’ tvarovatel-
nU technolégiu™ aj vypustné
vrecko so systémom Lock-it-
Pocket, ako vyprazdnit' a Cistit’
vypustne vrecko Ci ako uzatva-
rat’ urostomicke vrecka a esSte
mnoho inych postupov pouzi-
vania stomickych pomocok.

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

VyskusSajte nase stomické pomocky

a pozrite si postupy aplikacii
tvarovatelnych a strihatelnych stomickych
pomodcok. Edukacné videa s aplikaciou stomickych
pomocok si mozete pozriet' na webovej stranke
www.convatec.com/sk-sk/ alebo na YouTube
Convatec Slovensko. Nasim cielom je,

¢o najviac vam ulahdit’' zivot

a starostlivost’' o stomiu,

aby ste sa citili

sebavedome

a pohodlne.
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ﬁ convatec W +

recovery

Get Ready je subor dvoch jednoduchych
cviceni, ktoré je potrebné vykonat' pred
operaciou alebo bezprostredne po nej, aby
ste sa pripravili na dalsiu fazu zotavovania.

Cvigenia sU zamerané na brusné svaly a na .Ked' som v roku 2010 absolvovala

dychanie. Mbzete za¢at'hned, ako sa na to ’ A~ 't

budete citit' po operacii, alebo kedykolvek Ur,ger?tnu OvperaCIU S vyv.edgnlml

potom. Ide o ,zakladnu” fazu pred zacatim stomie, nasla som velmi malo rad

hlavného programu me+recovery. . . .. T
avnenoprog _ Y o fyzickej aktivite a rehabilitacii.

Tieto cvi¢enia su délezitou sucast'ou .. sy~

vasho procesu zotavovania a obnove Pred operaciou som behala sutazne,

funkcie a sily brusnej steny, vnutornych
brusnych svalov a svalov panvoveho dna.

No pamatam si, Ze operacia ma

, cve "
Pohyby sU zalozené na fyzioterapii U p l. n e Zn | C| la . Sarah Russell, zakladatelka a tvorkyna
a pokynoch ASCN Clinical Nurse Guidelines programu Convatec me+ recovery

K dispozicii su aj vided, ktoré si

a su bezpecné, vhodné a jemné. :
mobzete pozriet'online o kazdom

// SKUPINY SVALOV cviéeni. Pozrite si nase videa
programu me+ recovery na stranke

SU zamerané na nasledujuce oblasti:

Ly DYCHANIE

ARY

o

convatec.sk, aby ste cviky robili
technicky spravne.

FUNKCIA BRUSNYCH SVALOV

®

ODMIETNUTIE ZODPOVEDNOSTI Pred vykonanim tychto cvi¢eni sa poradte so svojim fyzioterapeutom alebo sestrou a poziadajte ich, aby vam ukazali, ako
spravne vykonavat' pohyby. Ak ste podstupili velmi zlozitu operaciu, mate nestabilny herniu alebo inU komplikaciu, poradte sa so svojim lekarom alebo
poziadajte o navstevu u Specializovaneho fyzioterapeuta, ktory vam pomdze vykonavat pohyby a cvi¢enia bezpecne.

&
44 Rad im www.convatec.com/sk-sk/
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1. Vedomé ,,branicové” rebrové dychanie

Toto dychoveé cvi¢enie pomaha zapojit’ hlbokeé brusné svaly
a branicu a nauci vas, ako spravne roztiahnut'rebra.

2. Core Connect

"

Toto cvi¢enie vas nauci ,znovu sa spojit

s hlbokymi vnutornymi svalmi. Zamerajte

sa na pocit, ako sa tieto svaly napinaju
a stahuju a jemne sa vtahuju dovnutra.
Zaroven sa vase panvoveé dno jemne
pohybuje dovnutra a nahor.

Toto cvi¢enie mdzete robit'na
chrbte alebo na boku, v posteli
alebo na podlahe. Vyberte si, Co vam
najviac vyhovuje. Postupujte podla
tychto krokov v uvedenom poradi.

Lahnite si na chrbat alebo
na bok, pokrcte kolena.
Pre pohodlie si mdzete
dat’'pod kolena vankus.

Polozte si ruku na spodnu
Cast’'brucha a uvolnite sa.
Uvolnite ramena, brucho,
rebra a krk. Predstavte si,
ze mate okolo bokov opasok.

Jemne sa nadychnite nosom.
SuUstredte sa na to, ako vase
brucho zmakne a presunie sa do
vasej ruky, ale nevytlacajte ho.

Jemne vydychnite Ustami. Na
konci vydychu vtiahnite spodné
brusné svaly dovnutra a vnimajte
ich stiahnutie. Predstavte si,

ze si utahujete opasok, ktory
mate okolo spodnej ¢asti
brucha, o niekolko dierok.

Na sekundu zadrzte stiahnutie
a potom sa znova Uplne uvolnite.

Convatec subor udajov. 2025

Lahnite si v posteli na chrbat
s pokr¢enymi kolenami alebo
si sadnite vzpriamene na
stoli¢ku alebo bok postele.

Polozte ruky okolo dolnych
rebier a uvolnite telo.

Jemne a zhlboka sa nadychnite
nosom a pocitajte do Styroch.
Sustredte sa na to, ako sa dych
Siri do vasich rebier, ako ked'

sa otvara dazdnik. Vase ruky
by sa mali od seba vzdialit'.

Potom jemne a pomaly
vydychnite Ustami a pocitajte
do Styroch. Sustredte sa

na to, ako sa vase rebra
,zatvaraju” a stahuju, ako
ked'sa zatvara dazdnik. Vase
ruky sa vratia spat'k sebe.

Nikdy nezadrzajte dych.
Opakujte S alebo 6krat.

Pokrok vd‘aka Core Connect

,Core Connect” mbzete vykonavat’
aj v sede alebo v stoji. Ked' sa

v tom precvicite, mdzete cvicit' pri
pozerani televizie, v aute, vo vlaku,
ked'sedite v praci za stolom.

Casom sa v3ak tato svalova aktivacia
stane ,podvedomym” procesom

a hlboké vnutorné brusné svaly sa
zapnu a budu pracovat’'za vas pri
dvihani veci, pohybe, tlaceni a tahani
a dokonca aj pri kasli, smiechu
alebo kychani. Na zacCiatok ho vsak
musite znova zapojit'a aktivovat’
pomocou vedomeého tréningu.

PRE KOHO SU URCENE TIETO CVICENIA?

Pre vSetkych
Pred operaciou

Bezprostredne
po operacii

Mesiace/roky
PO operacii

Pri parastomalnej
hernii

Radim



Objednanie Individualny Poradenstvo
stomickych vyber stomickych a podpora
pomodcok pomocok od Specialistov

Dorucenie stomickych
pomocok az domov ZADARMO

Sluzba spoloc¢nosti Convatec

VOIajte Na bezplatnej linke

0800 800 11 vam kvalifikovana
’rv Specialistka poskytne
PlSte potrebné informacie

stomalinka@convatec.com arady.

S vyberom vhodnej stomickej
pombcky vam pomdbZzeme
aj telefonicky.

Zavolat nam tiez mdzete,
ak mate podrazdenu

kozu okolo stémie, /)

pripadne alergiu i vyrazku. %
P Bezplatné dorucenie

" stomickych pomécok

kuriérom az k vdam
domov

@) 0800 800 111

46 Radim www.convatec.com/sk-sk/
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PRIBEHY STOMIKOV &

Vd'aka spolocenstvu (ng + nie ste sami

Spoloéenstvo me+ vam pomaha spojit’'sa s lud'mi, ktori si uz presli tym, ¢im prave prechadzate vy.
Podelia sa s vami o skutoc¢neé pribehy - o svoje vyzvy, obavy, ale aj malé i velké vitazstva. Dufame, ze
vam ich pribehy pomozu vratit'sa spat'do zivota, vidiet'a skusit’ vsetky moznosti, ktoré mate k dispozicii.

™

Zoznamte sa s Waltom

Clen spolocenstva me+, ulcerdz-
nu kolitidu mu diagnostikovali
vo veku 38 rokov.

Walt Brilhart sa ako pedagoég celym
telom a duSou vzdy staral o druhych
- pbsobil ako ucitel, riaditel, vykon-
ny riaditel aj Skolsky inSpektor stat-
nych skol. Vo veku 38 rokov, ked mu
diagnostikovali ulceréznu kolitidu,
vSak sam potreboval podporu. Po-
¢as narocnej lieCby vratane prokto-
kolektomie stala pri nom manzelka
a traja synovia. Ked sa dozvedel,
Ze po operacii bude musiet’ zit' so
stomiou, bol psychicky zlomeny.
Obaval sa, Ze vSetko, Co malradaco
si uzival, je navzdy prec. No pribehy
inych ludi so stomiou mu dali nadej
aj inspiraciu. Pomohli mu opat’ sa
postavit’ na nohy a on sa ¢oskoro
vratil k svojmu zivotu.

,Pozrite sa na mna. Dokazete to.
A budete ovela spokojnejsi. Ziskate
svoj zivot spat’”

Dnes je uz Walt sice na déchodku,
ale jeho dni su naplnené viac ako
kedykolvek predtym. Niekolkokrat
do tyzdna hrava golf, no velku ¢ast’

Na webovej stranke www.convatec.com/sk-sk/ najdete viac inSpirativnych pribehov
ludi so stdmiou, ktori ziju plnohodnotny Zivot, aj ked’ za zmenenych podmienok.

Naskenovanim QR kodu si mdzete precitat’ pribehy inych stomikov a prakticke tipy a rady
nardzne témy o zivote so stomiou.

svojho ¢asu venuje navstevam pa-
cientov v nemocnici. Svojim vlast-
nym pribehom im prinasa nadej
a dbékaz, Ze aj po operacii s vyvede-
nim stomie je mozné zit' plnohod-
notny zivot ako pred nou.

.V nemocniciach som sedel pri
posteliach ludi, ktori mali strach
z toho, ako sa zmeni ich zivot po
operacii s vyvedenim stémie. Dival
som sa im priamo do océi a hovo-
ril: Pozrite sa na mna. Dokazete to.
A budete ovela spokojnejsi. Ziskate
svoj zivot spat’”

Walt dobre vie, Ze Zivot sa nevyvija
vzdy podla nasich planov. A hovori:
,Nasa skutoc¢na sila je v schopnosti
prijat’zmenu a hrat’s kartami, ktoreé
sme dostali.”

Zoznamte sa s Lauren
Clenka spoloéenstva me+, s Cro-
hnovou chorobou zila od 12 rokov.

Lauren Beach zila s Crohnovou cho-
robou od svojich 12 rokov. Mnohi by
stratili chut'do zivota - kazdodenny
stres, Uzkost' a neistota ju spreva-
dzali od utleho veku. Obycajné vy-
lety s priatelmi do nakupného cen-

tra, parku ci reStauracie boli pre fu
narocné. Vzdy musela mysliet'na to,
kde je najblizSia toaleta.

Napriek vsetkemu vsak nedovolila
Crohnovej chorobe, aby nad rou
zvitazila. Dokoncila skolu a osvojila
si mnozstvo technik, ktoré jej po-
mohli zvladat’' kazdodenny Zzivot.
Zmena prisla v 19 rokoch, ked' muse-
la podstupit’ operaciu s vyvedenim
trvalej stomie. Bol to velky zasah do
jej zivota, no priniesol jej ne¢akanu
Ulavu. Objavila novu formu slobo-
dy, ktoruU v suvislosti s Crohnovou
chorobou predtym nikdy nezazila.
Samozrejme, Celila novym vyzvam,
ktoré stémia priniesla, no dokazala
ich prijat’'s odvahou a odhodlanim.

Zo zaciatku sa ako zena obava-
la, ako bude vyzerat' v obleceni, Ci
bude moct’ randit, ako zvladne sta-
rostlivost’ o stomiu. No tieto obavy
postupne mizli. Nasla rieSenie aj
pre svoju citlivu pokozku vdaka ob-
ruskom s ochrannym filmom a od-
stranovacu adheziv. ,, Stéomia mivra-
tila zivot,” hovori dnes.

Lauren si uvedomila, Zze nechce
premarnit’ ani jediny okamih. Zivot
si uziva naplno, aj ked za zmene-
nych podmienok. Presla cestou od
hanbliveho skryvania stomického
vrecka az po sebavedomé prijatie
svojho tela. Dnes ju mdzeme vidiet’
v bikinach pri bazéne alebo na ture
s priatelom - ako zenu, ktora sa ne-
boji zit' naplno.

Convatec subor udajov. 2025
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)

Zmena, ktoru pocitite -

Esteem Body™ a starostlivost, ktora vam dava istotu

Na vynimoénom vzdelavacom sympodziu Convatec Academy lll, ktoré sa konalo 4. - 5. juna v krasnom
prostredi hotela Kaskady, sme sa venovali najnovSim trendom v starostlivosti o [udi so stomiou.

e

Mali sme cest' privitat’ mnozstvo
zdravotnikov, ktori sa staraju o ludi
so stomiou, z celého Slovenska.
Hlavnou témou bola inovacia, ktora
ma potencial vyrazne zlepsit'kazdo-
denny zivot kazdého stomika.

Predstavili sme novinku Esteem
Body™ - jednodielny stomicky systém
s makkou konvexnostou a pokrocilou
technologiou Leak Defense™, ktora
aktivne chrani pred podtekanim.

Esteem Body™ bol vyvinuty s ohla-
dom na vas - ludi, ktori chcu Zit’ ak-
tivne, s dbéverou a bez obav. Vdaka
jemnej konvexnosti sa pombcka
prispbdsobi telu, zlepsi priliehavy
kontakt s pokozkou a zaroven po-
skytuje vynimoény komfort aj pri dl-
hodobom noseni.

48 Radim

Preco je konvexnost’
dolezita?

Na sympoziu sme sa venovali aj op-
timalizacii pouzivania konvexnych
systémov v manazmente stémie.
Spravne zvolena konvexnost’' moze
vyrazne znizit' riziko podtekania
a podrazdenia pokozky. Zamerali
sme sa na 5 klucovych charakteristik
konvexnosti, ktoré by mal odbornik
zohladnit’ pri vybere vhodnej po-
mocky - pretoze kazdy z nas je iny
a kazda stdomia ma svoje Specifika.

Pocas prednasok a workshopov
odzneli skusenosti sestier zo slo-
venskych a ¢eskych nemocnic, ale
aj osobny pribeh jednej z vas - pani
Miroslavy, ktora s Esteem Body™
zaziva Uplne novy pocit volnosti
a komfortu.

Bonusom programu bola téma kri-
tického myslenia v kazdodennom zi-
vote, ktoru nam inspirativne priblizil
neuropsycholdg Dr. Robert Krause.

Chcete vyskusat’

Esteem Body™

na vlastnej kozi?

Nevahajte sa obratit’ na svojho
zdravotnickeho pracovnika alebo
kontaktujte nasu zakaznicku linku -
radi vam pomobzeme s vyberom aj
dostupnostou.

Fotografie sU pouzité so suhlasom autora a zUCastnenych oséb.

www.convatec.com/sk-sk/
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ESENTA™ Diamonds™

ONtrol ~

NozZsty ecl

= T
zostane plochsSie,atymaj ™ {vg
diskrétnejsie. '

- ::D CCENTR ESENTA™ Diamonds™ vrecuUska

] o

[ s : s 38" AITHY iZUil
e PP T gt'eluw:‘:e a neutralizujuce
e zapac
Hanzir eﬁ convatec Ide o vrecUska, ktore uz poznate

a ktorym ddverujete,
ale teraz maju novy obal.

== ESENTA
e Superabsorbcné geélujuce vrecuska.
e Redukuju alebo minimalizuju mnozstvo
plynov zahustenim tekutej/polotekutej
stolice.

e Vrecko je preto menej nafuknute, a tym gj
diskretnejsie.
e Redukuju podtekanie zapri¢inené tekutym

kéd produktu ks v baleni SUKL kéd obsahom alebo plynmi, o vam zabezpecdi
pokojnejsi spanok.
420791 1 balenie/100 ks F91151 e S ActiveOne™ systemom na kontrolu

zapachu budete mat'menej starosti.

zékaznicka linka
convatec i
@ 0800 800 111 Radim 49

pre volajuceho zadarmo



® RADIM

Mnozstva stomickych pomocok uhradzanych
zdravotnymi poist'ovihami na 1 mesiac

Platne od 1.1. 2025

Kolostémia (stémia na lavej strane)

Jednodielny system/jednodielny system konvexny
Jednodielny systém s tvarovatelnou technologiou™
Esteem™®

90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek
60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek

10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks

Dvojdielny system vypustnych vreciek, pridrzny opasok 2 ks rocne

Jednodielny detsky systém podla potreby

Jednodielna krytka stémie 30 ks

Ileostomia (stémia na pravej strane)

Jednodielny system/jednodielny system konvexny
Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™
Esteem™@®

90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek
90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

15 ks podloziek a 90 ks vypustnych vreciek alebo 60 ks

Dvojdielny systém uzavretych vreciek, pridrzny opasok 2 ks ro¢ne

Jednodielny detsky systém podla potreby

Jednodielna krytka stomie 30 ks

Urostémia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nychzbernych

Dvojdielny system vreciek, pridrzny opasok 2 ks ro¢ne

PRODUKTOVE MATERIALY

so Radim

WWwWw.convatec.com/sk-sk/
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Sluzby spoloc¢nosti
Convatec

Sme s vami pocas celej vasej zivotnej cesty so stomiou

Convatec startovacia tasticka

Nasa pomoc sa zacina Startovacou tastickou, ktora bola

pripravena na zaklade vasich potrieb. Tato tasticka obsahuje edukacne
materialy, vzorky pom&cok a vSetko, €o je potrebneé vediet' na zaciatok.

Convatec startovacia taska

Pacient pri prepusteni z Ustavnej do domacej starostlivosti dostane
so sebou prvu kompletnu vybavu stomickych pomédcok do velkej
tasky (vypustné stomicke a urostomicke vrecka) alebo do malej tasky
(uzavrete vrecka).

Bezplatna linka zakaznickeho centra Convatec
Potrebujete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomécok, ich
pouzitia a dostupnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania stémii?
Obrat'te sa na pracovnicku bezplatnej linky zakaznickeho centra Convatec

zakaznicka linka

0800 800 111. Pracovnicka bezplatnej linky vam poskytne potrebné ConVCIteC
informacie, uvedie limity na pocty pombcok, kédy vyrobkov, nasmeruje 0800 800 111
vas k sestre v blizkosti vasho bydliska. V pripade zlozitejSich otazok pre volajuceho zadarmo

konzultujeme nase odpovede s odbornikmi.

@ poradna

Poradna pre kazdého, kto sa potrebuje individualne poradit’'o stomickych
pomodckach, o ich pouziti, dostupnosti a opytat'sa na vsetko z oblasti
starostlivosti o stomiu v suvislosti s pombckami.

Convatec na internete - www.convatec.com/sk-sk/
Aktualne informacie o organizovanych akciach pre stomikov, _ 5 e
prehlad sortimentu stomickych pomécok a produktov na vlhkeé hojenie — ﬁl ‘e NG
ran Convatec, ukazky z ¢asopisu Radim, informacie o priebehu dlhodobych :
programoyv uskuto€novanych spolocnostou Convatec a eSte viac sa dozviete
na internetovej adrese www.convatec.com/sk-sk/ a na socialnych sietach

0 Facebook, & Instagram a © vouTube.

Casopis Radim

Poslite nam vyplnenu prihlasku do programu me+ a budeme vam zadarmo
posielat’'na vasu adresu diskrétne zabaleny ¢asopis Radim. V Casopise
najdete cenné rady z oblasti oSetrovania stémii, informacie o pomébckach

a dalSie novinky a zaujimavosti zo zivota stomikov.

Convatec na socialnych médiach:

€) © @convatecslovensko

Radim =
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Poziadajte o pravidelné zasielanie casopisu Radim, ktory je urceny kazdemu, koho tato problematika zaujima,
ZADARMO vyplnenim a zaslanim prihlasky na nasu adresu uvedenu na zadnej strane ¢asopisu.

Ak uz ¢asopis odoberate, nie je potrebné nam TUTO prihlasku posielat’.

PRIHLASKA .. g
DO PR R

aregistrovanim sa do programu
ne+ ziskate podporu, ktoru
potrebujete a informacie
o produktoch, zivotnom Style
a stravovani priamo od sSpecialistov.

@ convatec

— forever caring —



PRIHLASKA convatec
— forever caring —
VAZENA PANI, VAZENY PAN,

vyplnenim tohto formulara udelujete suhlas so spracuvanim poskytnutych osobnych udajov za
UCelom prihlasenia sa do programu me+ a ziskate pristup k podpore, ktora vam poméoze zit' zivot,
aky chcete. BlizSie informacie o me+ https://www.convatec.com/sk-sk/starostlivost-o-stomiu/
podpora-pacientov-me/. Po registracii vam zavolame, aby sme vas privitali v programe a vysvetlili
vam podporu, ktoru mate k dispozicii.

Prevadzkovatelom, ktory spracUva vase osobneé Udaje, je spolo¢nost’ Unomedical s.r.o,
Priemyselny park 3, 071 01 Michalovce, ICO: 36597384 (Convatec). Precitajte si nase zasady ochrany
osobnych Udajov na https:;//www.convatec.com/sk-sk/zasady-ochrany-osobnych-udajov/, kde
najdete podrobné informacie o tom, ako chranime a pouzivame vase osobné Udaje; na poziadanie
vam moézeme poskytnut kopiu. Osobné Udaje budeme spracuvat po dobu trvania vasho Clenstva.

* povinny Udaj
MENO @ PIICZVISKO: ™ ..o e

AATCSA, PSC ™ oo

Telefon:™ oo, E-mails oo, Datum narodenia: .........cccccvveeeni.

[] Spolo¢nosti Convatec tymto udelujem suhlas, aby ma kontaktovali prostrednictvom komerénych
elektronickych sprav (e-maily', textove spravy), klasickej posty alebo telefonickych hovorov za
Uc¢elom sprostredkovania propagacnych informacii (marketingovych sprav) o produktoch,
sluzbach, novinkach a akciach Convatec, zasielania ¢asopisu, pohladnic. Osobne Udaje budeme
spracuvat po dobu 4 rokov od udelenia suhlasu.

[] Spoloc¢nosti Convatec tymto udelujem vyslovny suhlas so spracUvanim Udajov o zdravi spojenych
so stomiou za Ucelom bezplatného zasielania vzoriek produktov. Osobne Udaje budeme spracuvat’
po dobu 4 rokov od udelenia suhlasu.

Vyberte rozsah datumov chirurgického zakroku:

[] menej ako 3 mesiace [] 4 - 12 mesiacov [] viac ako 12 mesiacov [] som pred operaciou

Typ stomie: [1 kolostémia [ ileostomia [ urostomia
Typ pomodcky: [1jednodielny systém [] dvojdielny systém

NAZOV POMIO CKY . e e e

MIESTO PrEPUSEONIA: ..o

Datum: ... Podpis: ...

TUdelenim sUhlasu na tento ucel prehlasujem, ze som dovrsil vek 16 rokov. V pripade zaujemcov mladsich ako 16 rokov
sa vyzaduje suhlas zakonného zastupcu. Pre udelenie suhlasu od zakonneho zastupcu je nutne nas kontaktovat.

Somsivedomy/a, ze udeleny suhlas je dobrovolnyamoézem ho kedykolvek odvolat'na zéklade mojej pisomnej ziadosti naadresu Convatec, Unomedical,s.r. 0.,
Sturova 71/A, 949 01 Nitra, alebo e-mailom na adresu: stomalinka@convatec.com, pripadne na telefonnom ¢isle: 0800 800 111. Odvolanie suhlasu nema vplyv
na zakonnost' spracuvania osobnych udajov zaloZzeného na suhlase pred jeho odvolanim. Su¢asne prehlasujem, Zze som bol informovany/a podla ¢l. 13 a 14
Nariadenia o pravach a informaciach tykajucich sa ochrany mojich osobnych udajov, ktore su dostupneé na: www.convatec.com/sk-sk/. V suvislosti so svojimi
osobnymi udajmi mate niekolko prav. Napriklad, mate pravo vidiet' akékolvek informacie, ktoré o vas mame, pravo na opravu tychto informacii (pokial su
nespravne alebo neuplné) alebo ich vymazanie, pravo obmedzit' alebo namietat’ proti spracovaniu a pravo poziadat' nas o zdielanie vasich Udajov s inou
stranou. V pripade ziskania daldich informacii mdzete kontaktovat’ zodpovednu osobu pre dohlad nad spracovanim osobnych uUdajov: email:
dpo2@proenergy.sk, alebo pisomne na adresu prevadzkovatela. Ak chcete podat’ staznost’ o tom, ako spolocnost’ Convatec spracuva vase osobné Udaje,
mate pravo kontaktovat'Urad na ochranu osobnych udajov Slovenskej republiky.

’ zékaznicka linka
4 \) convatec &
@ 0800 800 111 Radim =3

pre volajuceho zadarmo
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® RADIM

Program me+
vam ponuka vela

Kazdy, kto zije so stomiou, ma pravo uzivat'si kazdy
den naplno a zit'svoj zivot najlepsie, ako sa da.

me +

Je vel'a dévodov, preco sa prihlasit’'do programu me+

me+ je kompletny podporny program pre kazdeho, kto Zije so stomiou. Bezplatné prihlasenie,
jeho mnohée vyhody, medzi ktoré patria napriklad sluzby a odborné poradenstvo, vam pombzu
a prevedu vas kazdym krokom zivota so stomiou. Prezrite si podrobnejsSie vsetky sluzby, ktore
ponukame, a potom sa eSte dnes zaregistrujte cez formular na webovej stranke, alebo nam
zavolajte na bezplatne Cislo zakaznickeho centra, pripadne nam napiste e-mail.

Priame rozhovory
s odbornikmi

Ked' potrebujete radu, podporu a istotu, sme
tu pre vas. Mdzete sa zUcCastnit' prezencnych
prednasok a stretnuti alebo zavolat'nasim !,L WA '_
Specialistkam v zakaznickom centre, ktoré vam
vzdy ochotne poradia.

poradenstvo zdravotnickych osobneé stretnutia bezplatna linka
pracovnikov zakaznickeho centra

Ste vzdy informovani

NaSe pravidelne zasielané e-maily ponukaju vela @ ')

tipov a rad tykajucich sa zivotného stylu, budete

vediet' o novinkach v starostlivosti o stémiu B omatec| @ . . . -
s . . pravidelné skvelé spojenie

a o produktoch. MbZete nas sledovat'aj na - zasielanie pomocou

socialnych sietach, kde sa dozviete viac. e-mailov socialnych sieti

Pomoc pri sprostredkovani
predpisu stomickych pomocok aich
bezplatné dorucenie az domov

Zadarmo edukacia online

Nase interaktivne webinare a vzdelavacie
videad vam umoznia pozriet'siich z pohodlia

domova. Pocas pobytu v nemocnici si s , L . . X . .
poby NaSa diskrétna dorucovacia sluzba vam prinesie

mobzete online prezerat'vzdelavacie videa . L . . .
., , vSetky stomické pomédcky, ktoré potrebujete,
bezplatne na tabletoch, ktoré su dostupné . . X .. . ; .
d tnickeh nik interaktivne priamo k vasim dveram. Vieme, akeé su pre
v zdravotnickenho pracovnika. webinare vas doleZite, a preto nase bezplatné, rychle
a spolahlivé doruc¢enie znamena, ze sa nemusite

| a obavat’ Ze ich nebudete mat'k dispozicii.
program me+ recovery edukacné videa vyuzitie tabletov | spolahlivé dorucenie
sUbor cvikov pre rychlejsiu na rézne témy v nemOC’nI.CIaCh porpocok az

na edukaciu k vam domov

rekonvalescenciu

&
54 Ra d im www.convatec.com/sk-sk/
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Propagacné materialy a vzorky
produktov zadarmo

Domov z nemocnice odidete so stomickymi pomd&ckami
na 1 mesiac. Nebudete tak musiet'hned prvé dni

po prepusteni riesit'ich dostupnost’. Pocas celého

vasho zivota so stdomiou tu budu pre vas Specialistky

v zékaznickom centre. MéZete s nimi hovorit'o produktoch,
starostlivosti o stomiu, aktiviach bezného zivota. Ak
nebudu vediet'zodpovedat'vase otazky, tak vas nasmeruju
na odbornikov vo vasom regiéne. V pripade zaujmu vam
poslu bezplatne vzorky nasich produktov na vyskusanie.
Budete tiez dostavat' bezplatny ¢asopis Radim, ktory je
plny uzito¢nych tipov a rad na zZivot so stomiou.

zadarmo tasticka odborné poradenstvo

s propagacnymi o produktoch

materialmi a bezplatné vzorky

adrobnostamina Casopis Radim

starostlivost’o stomiu

Profesionalna podpora a rady

Mbzete si dohodnut osobnu navstevu
U nas v zakaznickom centre alebo
online stretnutie so Specialistkou
zakaznickeho centra, pripadne osobnu
navstevu nasho zastupcu u vas doma.

convatec

prihlaste sa\GZi

online poradna

@ Volajte bezplatne Vzdy budete informovani
Chceme 082? foo ": www.convatec.com/sk-sk/
Pondelok - Piatok,

kvam bYt' 8.00 - 16.30 hod.
blizsie (=) E-mail

stomalinka@convatec.com instagram.com/convatecslovensko

@ facebook.com/convatecslovensko

Prihlaste sa eSte dnes bezplatne
do programu me+

Ked' sa bezplatne zaregistrujete a stanete clenom
programu me+, pripojite sa k velkej komunite stomikov
a odbornikov na starostlivost’' o stomiu. Nechceme,

aby ste sa citili osamelo na zivotnej ceste so stomiou.

zékaznicka linka
convatec i
@ 0800 800 111 Radim ss

pre volajuceho zadarmo
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KRYTKA NA STOMIU

IDEALNA NIELEN NA LETO convatec

— forever caring —

Stomadress™ Plus jednodielna
krytka s filtrom, bézova

mesacny limit/

ks v baleni SUKL kéd Uhrada zZP

kéd produktu velkost’

17561 19 -50 mm F41197 plna

Mnozstvovy limit je 30 kusov na mesiac.

Poziadajte

o vzorku ZADARMO na alebo na bezplatnom cCisle
www.convatec.com/sk-sk/ 0800 800 111

www.convatec.com/sk-sk/

Zakaznicke centrum Convatec tel.: 037/77 64 931
Unomedical, s.r.o. alebo nam napiste e-mail na
Sturova 71/A, 949 01 Nitra stomalinka@convatec.com

© 2025 Convatec.
™/™ oznaduju registrované ochranné znamky a obchodné znamky skupiny spolo&nosti Convatec. Vetky ochranné znamky tretich stran (vratane log a ikon), na ktoré Convatec odkazuje,
zostévaju majetkom ich prisludnych vlastnikov. AP-75206-SVK-SLO-v1 (v1.0)
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