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Na Slovensku je Sviatok vSetkych sva-
tych driom pracovného pokoja. V ten-
to den sa slavi spomienka alebo osla-
va vSetkych tych, ktori sa stali svatymi
v celych dejinach cirkvi. Druhym vy-
znamnym sviatkom v jesennom obdo-
bi je spomienka na vSetkych vernych
zosnulych — fudovo nazyvana DuSicky.
Spomienka na zosnulych sa dotyka
kazdého z nas. Nielen preto, Zze vSet-
ci mame osobnu skusenost so smrtou
blizkeho ¢loveka, ale aj preto, ze i my
sami sa raz staneme zosnulymi — niek-
tori skor, ini neskér. Tento deri teda nie
je len o tych zosnulych, ktori uz nie su
medzi nami a na ktorych spominame,
ale aj o nas zivych... Ide o prilezitost
na stretnutie rodiny, znamych, rodakov,
na isty moment sa vraciame ku svojim
korefiom, nasim predkom.

My sme v tieto sviatky spominali aj
na nasu dlhoro¢nu kolegyriu, priatelku
a spolupracovni¢cku Dasku Marciovd.
Cest jej pamiatke!

Pravdou je, ze sa uzatvarame do seba.
Stracame déveru. Ano, &lovek potre-
buje byt najprv sam sebou. Délezité
vSak je, aby sme nezabudali pomahat
svojim blizkym a tym, €o to potrebuju.
Spolo¢nost ConvaTec bude na buduci
rok oslavovat svojich 25 rokov posob-

nosti na Slovensku. Celé Stvrtstorocie
sa snazime poskytovat sluzby a zdra-
votnicke pomocky tym, ktori to potre-
buju. O tom, ze sa nam dari rozvijat
sa a skvalithovat stomické pomdcky,
sa mdzete docitat v rozhovore s pani
konatelkou a prevadzkovou riaditelkou
spolo¢nosti Unomedical na Slovensku
— pani inZinierkou Andreou Dobran-
skou. PrinaSame vam nové techno-
I6gie, ktoré su zakladom stomickych
pomdcok aj nové stomické pomaocky,
ktoré reaguju na vase potreby. Takou
je aj novinka — podlozka Natura® tvaro-
vatelna s harmonikovym krizkom. Co
je na nej vynikajuce? Vyskusajte!

Docent Augustin Prochotsky piSe vo svo-
jej pravidelnej rubrike o nastrahach
ileostéomie. O tom, aké komplikacie
sa moézu vyskytnut. Prednasku s té-
mou komplikacii mal aj na Koloprok-
tologickom dni v Nitre, ktorého sme
sa zUcastnili aj my. Cely defi sa niesol
v duchu komplikacii stomii, ich rieSe-
ni a novych trendov. Jednym z rieSeni
je prave nasa najnovsia tvarovatelna
technologia, ktorou zabranite podteka-
niu pod stomicku pomocku. A opét pri-
nasame aj pribehy ludi so stémiou. Su
radi, Ze sa s vami ostatnymi mézu po-
delit so svojimi skisenostami a mozno
vam aj poradit.

Jesen je obdobim,
kedy spominame...

Zima je obdobim, kedy rekapitulujeme a hodnotime
odchadzajtci rok a teSime sa na novy...

Snazili sme sa pre vas pripravit zauji-
maveé Citanie, pricom sme zohladnili aj
vase pripomienky, ktoré ste nam pocas
polroka posielali ako odpovede na nasu
anketu uverejnenu v Cisle 1/2015. VSetci
ti, ktori ste nam poslali vyplnené anke-
tové listky, sa podielate virtudlne uz aj
na priprave tohto Cisla.

Dakujeme!

Blizia sa radostné viano¢né sviatky
a novy rok 2016, a preto nech za mna
hovoria nasledovné slova:

»Verim, Ze sa vSetko deje z nejaké-
ho dévodu. Ludia sa menia, aby ste
sa naucili nechat’ ich odist. Veci sa
kazia, aby ste ocenili, ked’su v po-
riadku. Verite klamstvam, aby ste
sa nakoniec naucili verit’ sami sebe.
A aj dobré veci sa ob¢as rozpadnu,
aby sa mohli dat’ dohromady este
lepsie.* (Marilyn Monroge)

VsSetko dobré a vela zdravia vam
i vasim blizkym zela
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Redakéna rada (zl'ava): Maria Zivicka, Michaela Hromadova, Stanislav Obertas, Peter Snoha,
Ivana Sulovska, Tatiana Skovajsova, Bea Zabakova, Jela Stehlikova

Jesen znamena pre nas
pripravu zimného ¢isla
casopisu Radim.

Zacali sme teda s jeho tvorbou. Dole-
zitou novinkou je, Ze spolo¢nost, ktora
sa stara o graficku stranku a tla¢ Ca-
sopisu, sa zacina podielat aj na koor-
dinacii uverejnovanych &lankov. Privi-
tali sme zastupcov tejto spolo¢nosti
medzi nami. Smutnou udalostou bola
rozlu¢ka s nasSou dlhoro¢nou ¢lenkou
redakénej rady — Daskou.

Ako sa da nahradit niekto, kto je celé
roky vasim blizkym spolupracovnikom?

Zivot je uz vSak raz taky. NieSo kondi
a iné zacina. Privitali sme medzi sebou
novu ¢lenku redakénej rady — Ivanu Su-
l[ovsku. Verime, Ze jej bude medzi nami
dobre a svojimi dlhoro¢nymi skisenos-
tami prispeje k rozvoju tohto ¢asopisu.
Ivka, predstav sa nam, prosim...

Volam sa Ivana Sulovska

Mam 40 rokov, tri krasne dcéry (19-,
13- a 6-ro¢nu), skvelého manzela,
obetavych rodi¢ov a pracu, ktoru
milujem. Kedze pohyb je zdravie,
svoj volny ¢as travim v telocvicni,
na bicykli a s rodinou.

Uz v detstve som inklinovala k hrackam
typu fonendoskop ¢&i striekaCky, a tak
som si po ukonéeni ZS podala prihlasku
na Strednu zdravotnu skolu v Levodi, na
ktort ma pre nedostatok miesta neprijali.

Tak som absolvovala Gymndazium
v SpiSskej Novej Vsi, kde som ziskala
vSeobecny rozhlad. Po maturite som
sa zamyslala: Co dalej? Kam teraz?
Medicina mi bola velmi blizka, no zaro-
ven velmi vzdialena. Chybalo mi seba-
vedomie, ktoré som ziskala az rokmi
praxe.

PhDr. Bea Zabakova, PhD.
Séfredaktorka

Nastupila som na Strednu zdravotnu
Skolu v Poprade — dvojro¢né pomatu-
ritné Studium, odbor: vSeobecna zdra-
votna sestra. Stidium som Uspe$ne
ukonc¢ila maturitnou skuskou a teSila
sa do praxe. Mojim snom bola praca
sestry na ARO. NevySlo mi to a po ma-
terskej dovolenke s najstarSou dcérou
Petrou (v roku 1998) som nastupila
do NsP, chirurgické oddelenie — JIS
v SpiSskej Novej Vsi. Tam sa zacala
moja praca — praca s pacientom na
[6Zku po réznych operaciach v dutine
brusnej. Prvy krat som sa tu stretla so
stémiou a v duchu som s operovanym
pacientom sucitila a premyslala, ako
sa zaradi do zivota. Predsa len, oSetro-
vanie stdmie v nemocni¢nom prostredi
je ovela jednoduchsie ako v domacom.
Na oddeleni sme mali sestru, ktora sa
zaoberala pacientmi s umelym vyvo-
dom - stomikmi. Po jej odchode som
tuto pracu prevzala ja a je to uz sied-
my rok, o sa stomikom venujem. Pri
tejto préci je velmi dblezité pravidelné
vzdelavanie a doplfiovanie si vedo-
mosti. V roku 2008 som ukoncila vyso-

Ilvana Sulovska

StomaLinka® /' Convalec
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koSkolské studium 1. stupna v odbore
oSetrovatelstvo na Katolickej univerzite
v Ruzomberku. Som ¢lenkou Regional-
nej komory sestier a poérodnych asis-
tentiek. ZucCastfujem sa na Skoleniach
organizovanych komorou sestier, kde
sa oboznamujem s novymi trendmi
v oSetrovani strii aj s novinkami na trhu.

Pri chirurgickom oddeleni Svet zdravia
v Spisskej Novej Vsi funguje stoma-po-
radfa pod vedenim MUDr. Lubomira
Stefanka, kde komunikujeme s pa-
cientmi — edukujeme a radime. Dufam
a verim, ze méj entuziazmus pre tuto
pracu mi dlho vydrzi a bude ma aj na-
dalej napifiat’ radostou, spokojnostou
a dobrym pocitom z vykonanej prace.

,,&im viac sa starame o $tastie
druhych, tym silnejsi je nas vlastny
pocit blaha.*

Dalajlama

Koliba U dobrého pastiera

Stretnutie nasej redakcnej rady sa ko-
nalo uz tradi¢ne v Kolibe U dobrého
pastiera pri Ruzomberku. Tentokrat
nam vyslo aj pocasie. Dohodli sme si
obsah, povedali sme si, ¢o je dblezité,
aby ste vedeli a nasli v zimnom vyda-
ni ¢asopisu Radim, ktory prave drzite
v rukach. A tak sme spolu stravili pri-
jemné a plodné popoludnie.

Pokial' mate aj vy zaujimavy c&lanok,
ktorym by ste chceli do nasho ¢aso-
pisu prispiet, ozvite sa nam. Budeme
radi.

Prijemné Citanie!

Kolektiv redakénej rady

SPOMIENKA

Dasa Marciova

Dcéra, matka, sestra,

teta, kolegyna, priatel'ka

a predovsetkym skvela a obetava
zdravotna sestra — nas dna

15. 9. 2015 nahle navzdy opustila.

Narodila sa 11. 12. 1973 v Levogi. Po skon-
Geni Zakladnej $koly v SNV nastupila na
Stredné odborné uciliste chemické vo

Svite, ktoré ukoncila v roku 1992 a nastu-
pila do prace v Chemosvite Svit, kde

ako chemicka — operatorka pracovala do
31. 12. 1993. Svoje rozhodnutie byt zdravot-
nou sestrou zac¢ala nastupom na dvojro¢né
pomaturitné Studium na SZS v Levodi,

v odbore vSeobecna zdravotna sestra, ktoré
Uspesne ukoncila maturitnou skuskou.

Profesionalnu kariéru zacala vo FN Hradec
Kralové 1. 10. 1995 ako sestra na 1. Internej
klinike, kde pracovala do 15. 6. 1996. Chi-
rurgicku prax zac¢ala v nemochnici s polikli-
nikou v SNV 17. 6. 1996 na oddeleni vSe-
obecnej a Urazovej chirurgie, kde pracovala
do svojej smrti, takmer 19 rokov. Bola velmi
pracovita, snaziva a ambiciézna, so snahou
pomahat a zaroven prijimat nové poznatky.
Jej hlavnymi charakterovymi vlastnostami
boli cielavedomost, flexibilita, preciznost,
zmysel pre poriadok a ochota. ISlo o sestru
erudovanu, empaticku aj asertivnu, ktora

s prehladom a spolahlivo zvladala kazdo-
denné pracovné povinnosti. Snazila sa citli-
vo pristupovat k pacientom a bola schopna
efektivnej timovej spoluprace.

Préaca na chirurgii ju velmi napifiala, neraz
az nad ramec jej moznosti a schopnosti.
Moznost pomahat druhym jej prinaSala
radost a silu do dalSieho Zivota. Chut zit
jej daval aj syn Martin, ktory sa narodil

3. 5. 2000. Venovala mu vSetok svoj volny
Cas, ktory jej popri praci ostaval.

Velmi dobreé vysledky dosahovala aj pri
poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti
0 pacientov stomikov, ked sa v roku 2009
v spolupraci s vedenim nemocnice podie-
lala na vzniku Stoma poradne pri chirurgic-
kom oddeleni pod vedenim MUDr. Lubo-
mira Stefanka. Jej pristup k praci zvySoval
dbéveru pacientov, ¢o bolo neraz vyjadrené
v dotaznikoch spokojnosti a v podakova-
niach pacientov.

Pocas svojej prace sa snazila

neustale vzdelavat.

V roku 2010 ukongila vysokoskolské
Stadium prvého stupna v Studijnom odbore
oSetrovatelstvo na Katolickej univerzite

v Ruzomberku a bol jej udeleny akademicky
titul BAKALAR. Zarovefi v tom istom roku
absolvovala studium v $pecializacnom od-
bore oSetrovatelska starostlivost v chirur-
gickych odboroch na Slovenskej zdravot-
nickej univerzite v Bratislave. Pravidelne si
prehlbovala vedomosti aj U¢astou na vzde-
lavacich aktivitach oddelenia, celoustav-
nych seminaroch nemocnice, odbornych
seminaroch a certifikaénych skoleniach
zameranych na stomikov a vlhku terapiu.

Svoju pracu, poznatky a skusenosti
prezentovala aj aktivnymi U¢astami na
vzdelavacich podujatiach a svojou ¢innostou
sa podielala na vzniku a rozvoji Klubu
stomikov v Smizanoch. V ramci kolektivu bola
oblubena, zucastriovala sa spolocenskych

a Sportovych podujati organizovanych v ramci
oddelenia, ale aj zamestnavatelom.

Aktivne sa podielala na r6znych projektoch
Svet zdravia: nahravanie hymny Svet zdravia
a jej videoklipu, individualny €in roka — Pro-
jekt Pekna nemocnica. Vlastné skusenosti

a poznatky sa snazila odovzdavat aj pros-
trednictvom publikacnej ¢innosti v réznych
Casopisoch, ako RADIM, kde urcity ¢as
posobila aj v redakenej rade.

Od roku 1999 bola dlhoro¢nou ¢lenkou
SKSaPA, kde pbsobila 4 roky ako viceprezi-
dentka. Pre jej moralny kredit a za vykonanu
pracu jej bolo v roku 2011 udelené Ocenenie
BIELE SRDCE na regionalnej Urovni. Pokora,
[udskost a laska k praci z nej robili vzor pre
ostatné kolegyne. Bola pritomna vSade tam,
kde bolo potrebné poméct, poradit a zava-
dzat nové pracovné postupy.

Odisla na cestu, kam odchadza kazdy
sam a nam nechala iba cestu otvorenu
spomienkam.

Cest jej pamiatke!
S Uctou spomina Ivana Sulovska.

pre volajiceho zadarmo
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Historia spolocnosti Convalec
a je| 25 rokov na Slovensku

Spoloc¢nost ConvaTec je veduci svetovy vyrobca a predajca inovativnych
zdravotnickych pomoécok pre domacu a nemocnic¢nu lekarsku starostlivost.
Posobi v styroch kltiGovych oblastiach: starostlivost o stomie, hojenie ran,
kontinencia a intenzivna starostlivost.

PhDr. Bea Zabakova, PhD.

Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec Slovensko

VSetky produkty poskytuju Siroké
spektrum klinickych a ekonomickych
benefitov (vratane prevencie pred in-
fekciou), zlepSuju komfort pacienta
a znizuju celkové financné naklady
spojené so zdravotnou starostlivostou
o pacienta. Spolo¢nost ConvaTec ma
vlastné vyvojové a vyrobné centra s dl-
horo¢nou tradiciou. Ma 11 vyrobnych
zdvodov v Osmich krajindch: USA,
Dansku, Spojenom krélovstve, Mexi-
ku, Malajzii, Bielorusku, na Slovensku
a v Dominikanskej republike a robi ob-
chody vo viac ako 100 krajinach. Ce-
losvetovo zamestnava 9000 zamest-
nancov. ConvaTec vlastni finan¢na
skupina Nordic Capital a Avista Capital
Partners.

NaSe historické korene siahaju hlboko
do minulosti, kedy spolo¢nost Squibb
predavala dentalny kryci material, ktory
si uchovaval svoju lepivost aj na vlh-
kom a teplom povrchu. V tejto dobe
pouzivali stomici k prichyteniu stomic-
kych vreciek na telo lepidla na baze
gumy a naplasti. Okrem toho, Ze tieto
latky vyvolavali kozné alergie a boli vel-
mi nepohodiné, boli ¢asto i nespolah-
livé. Objavila sa celosvetova potreba
zmeny.

V roku 1978 bol ConvaTec etablovany
dcérskou spolo¢nostou spolo¢nosti
E. R. Squibb and Sons, Inc. a uviedol
na trh hydrokoloidnu stomickd pod-

1991 25 2016

lozku (podlozka Stomahesive®) a ako
prvy na celom svete aj dvojdielny sys-
tém so stomickym vreckom (pod na-
zvom Combihesive®). Tieto vyrobky
poskytovali pacientom také pohodlie
a ochranu pokozky, aké boli predtym
nemyslitelné. Stomici zazivali novu
slobodu a pokoj, predtym celkom ne-
poznané. Odtial pochadza nasa po-
vest ako spolo¢nosti meniacej lud'om
so stomiou zivot k lepSiemu.

V roku 1982 sme boli priekopnikmi
v koncepcii vihkého hojenia ran, ku
ktorému sme prispeli nasim krycim
materidlom DuoDERM® Hydroacti-
ve® (GranuFlex). Bol to najdolezitejsi
¢in v odbore osetrovania ran za dobu
dlhsSiu nez jedno storocie. Tento hyd-
rokoloid radikalne zmenil spésob oSet-
rovania ran a postavil nas do pozicie
déveryhodnych odbornikov v tomto
odbore. Od roku 1988 do roku 2007
sme boli diviziou zdravotnickych pro-
striedkov spolo¢nosti Bristol-Myers
Squibb, €o je celosvetova farmace-
uticka spolo¢nost zalozena v roku
1887. V roku 2007 sme boli ako jed-
ny z prvych na svete, ktori zacali riesit
problém manaZmentu stolice a uviedli
na trh vyrobok Flexi-Seal® FMS, ktory

zasadnym sp6sobom skvalitnil zivot lu-
dom priputanym na 16zko (a nielen im).

Od novembra 2012 ma spolocnost’
ConvaTec na Slovensku priame za-
stupenie prostrednictvom spolo¢nosti
Unomedical, s.r.o. v Michalovciach,
ktorej je vlastnikom. Nase hodnoty sa

Unomedical Michalovce

vSak tymto krokom nezmenili a zosta-
vaju rovnaké: ,predizit a zlepsit [udsky
zivot poskytovanim kvalitnych zdravot-
nickych vyrobkov“.

Ustredie spolo¢nosti ConvaTec sa
v aprili 2014 prestahovalo z mesta
Skilmann (New Yersey, USA) do mesta
Greensboro (Severna Karolina, USA).

Greensboro ConvaTec Ustredie

/
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Sme jednou z veducich spolo€nosti
v starostlivosti o stdmie, v hojeni ran
a v oblasti manazmentu stolice. Nasa
divizia ConvaTec Wound Therapeu-
tics™ (hojenie ran) sa riadi komplexnym
pristupom, ktory aplikuje najnovsie ve-
decké poznatky do kazdodennej reality
starostlivosti o rany a pokozku. Divizia
ChronicCare (starostlivost o stémiu)
vyvija moderné vyrobky a rozvija sluz-
by, ktoré pomahaju stomikom v navra-
te k ich beznym povinnostiam a plno-
hodnotnému zivotu.

Vysoka kvalita je neodmyslitelnou su-
Castou kazdého nasho vyrobku. Vyrob-
né zariadenie v Deeside v Spojenom
kralovstve Velkej Britanie a Severného
irska bolo jednym z prvych v Eurépe
v odvetvi zdravotnickych prostriedkov,
ktoré obdrzalo znamku kvality podla
ISO 9001 v roku 2000. Vyrobky pre
stomikov od spolo¢nosti ConvaTec,
pre hojenie ran a manazment stolice
maju podporu Uspesnych klinickych
Stadii, ziskanych z velmi prisnych
a rozsiahlych klinickych testov.

Svojou silnou predajnou, marketingo-
vou a distribu¢nou infrastruktdrou na
vSetkych hlavnych svetovych trhoch
poukazujeme svoju schopnost uplat-
nit nasSe inovacné technoldgie rychlo
a na celom svete. Od koncepcie az po
distribuciu st neoddelitelnou sucastou
vSetkych naSich vyrobkov a sluzieb
Cestnost a poctivost, ktoré do nich
vkladame. n

Vyrobny zavod Deeside, Velka Britania

Prvy stomicky dvojdielny systém s vreckom na jedno pouzitie

Prvy v automatizacii vyroby stomickych vreciek

Prvé hydrokoloidné krytie na rany DuoDERM® Hydroactive®
(GranuFlex)

Prvy v zriadeni Skupiny odbornych sluzieb (Professional Service
Group) pre zodpovedanie otdzok zakaznikov v odvetvi

Prvé krytie na rany s technolégiou hydroviakna
AQUACEL® Hydrofiber

Prvy v odvetvi vyroby zdravotnickych prostriedkov v Eurdpe,
kto ziskal ISO 9001 certifikat kvality (Deeside, UK, vyrobny zavod)

Prvy v uvedeni krytia na ranu s vizualnym indikatorom vymeny
DuoDERM® Signal (GranuFlex Signal)

Prvy v zavedeni tvarovatelnej konvexnej stomickej podlozky
ulah&ujucej jej aplikaciu

Prvy v zavedeni vrecka Esteem® Invisiclose s revolu¢nym
uzatvaranim na suchy zips

Uvedenie krytia na rany Hydrofiber s i6Gnovym striebrom
AQUACEL®Ag na Slovensku

Prvé uvedenie sposobu InvisiClose® na dvojdielnom
stomickom systéme

Prvé uvedenie GranuFlex® Signal™ so sten¢enymi okrajmi
a indikatorom vymeny krytia na Slovensku

Prvy v uvedeni plochej tvarovatelnej stomickej podlozky a zavedeni
konvexnej tvarovatelnej podlozky pre dvojdielny systém

Prvé uvedenie jedinecného systému pre manazment tekutej
a polotekutej stolice Flexi-Seal® FMS na Slovensku

Prvé uvedenie gélujiceho penového krytia Versiva® XC™

Prvé uvedenie prostriedkov na oSetrovanie okolia stémie
s obsahom Aloe Vera

Prvy v zavedeni plochej tvarovatelnej podlozky s ovalnym otvorom
pre lepsie prilnutie k stomii

Uvedenie jednodielneho systému pre stomikov Esteem®@®
na Slovensku

Uvedenie nového dvojdielneho systému pre stomikov Natura®

na Slovensku

Uvedenie nového prislusenstva pre starostlivost

o okolie stémie TRIO (Niltac, Sillese, Diamonds) na Slovensku
Uvedenie penového krytia s technoldgiou Hydrofiber® so striebrom
aj bez striebra AQUACEL® Foam na Slovensku

Prvy v uvedeni technolégie Ag+ s U¢inkom na biofilm v rane,
produkt AQUACEL® Ag+

Uvedenie nového dvojdielneho systému pre stomikov
Natura® @ na Slovensku

Prvy v zavedeni jednodielneho uzavretého aj vypustného systému
Esteem® @ s tvarovatelnou technoldgiou

Prvy v uvedeni plochej tvarovatelnej podlozky s harmonikovym
krdzkom Natura®

Uvedenie urostomického vrecka s jemnym uzaverom Natura® @
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<ed na Jana kukucka kuka,
Dekny cas wkuka. . .

S Janom sa viaze vela magickych zvykov suvisiacich s letnym
slnovratom. Pocas svatojanskej noci sa okrem zbierania

lie¢ivych bylin, pletenia vencov ¢i chytania svatojanskych
musiek zvykli palit janske ohne, vatry, ¢im sa privolavala

bohata uroda, zdravie a blahobyt.

Mgr. Tatiana Skovajsova
NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

Tradovalo sa, Ze na Jana maju naj-
vacsiu moc vsetky Zzivly — zem, voda
i ohen. Ohfu sa pripisovala magicko-
-ocCistna funkcia. Mladez, zeny aj muzi
na svatého Jana tancovali a spievali
okolo vatier, €asto ich aj preskakova-
li, zabavali sa. V sucasnosti sa z tych-
to zvykov zachovalo palenie janskych
ohriov a, samozrejme, zabavanie sa.

Krstné meno Jan ma hebrejsky aj
nemecky pévod a v preklade zna-

mena ,Boh je milostivy”. Jan Krsti-
tel — svatec, prorok, askéta, patron
kozusnikov, remenarov a pastierov,
krstitel Krista v Jordane - bol velka
osobnost na rozmedzi Starého a No-
vého zakona. Za prekliatie Herodesa
Agripu (pre soba$ s Herodiadou) bol
uvrhnuty do Zalara a na ziadost He-
rodiadinej dcéry Salome mu Herodes
dal stat hlavu a priniest na podnose.
Zobrazeny byva ako dieta alebo pus-
tovnik, v byzantskom umeni s kridla-

mi ako anjel. Jeho znakmi su tanier
s odseknutou hlavou alebo Baranok
Bozi s krizom (na ruke, v medaildne
alebo na knihe).

Vyznamnym terminom z hladiska
davnych obycaji je 24. jun - narode-
nie Jana Krstitela. Na tento termin sa
posunuli slnovratové zvyky, pre ktoré
sa zacali pouzivat nazvy svatojanske
alebo janske zvyky. Tieto obyCaje nam
napovedaju, ze def zasvateny svate-
mu Janovi pokladali naSi predkovia
za vyznamny, porovnatelny napriklad
s dfom sv. Lucie.

Tradovalo sa, ze na Jana maju najvac-
Siu moc vSetky Zivly, preto sa zvykli
palit v predveCer Jana janske ohne
— vatry, na Sari§i zname ako ,sobut-
ki”. Zakladali ich mladi na vyvySenom
mieste nad dedinou a zabavali sa pri
nich skoro do rana. Bola to prilezi-
tost na zabavu, pocas ktorej preska-
kovali ohen. Verili, Ze ak mladenec
s diev€atom drziac sa za ruky spo-
lo¢ne preskocia vatru, do roka uzavru
manzelstvo.

Vyznamnou zlozkou janskych obyc&a-
jov bol zber lie€ivych bylin a pestova-
nie fanu. Ludia im pripisovali magicku
moc a verili, Ze rastliny, ktoré kvitnu
na Jana, maju ¢arovny ucinok.

/
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Najviac tie, ktoré boli nazbierané pred
vychodom sInka. Tieto byliny sa zbie-
rali obvykle od polnoci az do poludnia.
Teda najvacsmi sa v ten den €inili mas-
tickari a zelinkarky.

Mali €o robit, aby do polnoci nazbierali
zo vSetkych zelin: zo skorocelu, bazy,
mysSieho chvostu, zihlavy €i materinej
dusky. Pocas janskej noci sa nesme-
lo zabudnut zbierat nadhernu zlatozl-
td bylinu — fTubovnik bodkovany, ktory
mal moc uzdravovat vnutro ¢loveka
(zaludok).

Na Jana zbierané rastliny si babky
bylinkarky susili a odkladali oddelene
od ostatnych a pouzivali ich vo zvlast
naliehavych pripadoch ako zaruCeny
liek.

Na Jana sa nesadilo, neoralo a neoko-
pavalo — nesmela sa ,ruSac zem”. Boli
to posledné dni, ked sa dospievajluca
mladez mohla este zabavit. Ked' zaku-
kala kukucka a ohlasila leto, nadiSiel
Cas tazkej fyzickej prace, ako sa vtedy
vravievalo: ¢as novoho chleba.

Ocistny ohen mal pritom zbavit' ludi
choréb, bujarost a mladost chlapcov
a dievC€at zasa mali posilnit okolité po-
lia a lany, ktoré vraj vdaka vysokym

janskym ohfiom priniesli neskér bohatu
urodu. Niekde zvykli na svatého Jana
chodit k horskym pramernom a naberat
vodu, ktora udajne mala zaruc¢enu lieci-
vu moc a uskladnenda az do Vianoc sa
uzivala ako medicina takmer na kazdu
bolest a chorobu. Podla Biblie svaty
Jan v Jordane pokrstil Krista a u€inok
tohto Ukonu sa prejavuje kazdoro¢ne
24. juna magickou silou vody.

Aj ked janske ohne mali Ciastocne za
ulohu zabezpecit vlahu, na Jana nebol
dazd' vitany, pretoze v takom pripade
mal trvat vela dni, ohrozil by uUrodu
a sCervivelo by ovocie, orechy a mak.

Alexander Rudnay v roku 1786 odsu-
dzuje pohanské obycaje — staru [udovu
tradiciu, ktora pretrvavala este na za-
Ciatku nasho storocia. Od 19. storocCia
sa zakazovala eSte ostrejSie kvoli po-
ziarom a naslednym smrtelnym udra-
zom. Nahradou sa stal sviatok svatého
Jana, aby sa zabranilo ,,volnej moral-
ke“ jednoduchych, zabavy chtivych
ludi a aby mala janska noc duchovny
rozmer. Na oslavach janskej noci vSak
jasne vidno, ako dlho trva prekonanie
masovej ludovej tradicie. u

Spracované podla internetu.
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Tim je taky siiny

ako |eho najslab

Rozhovor s Ing. Andreou Dobranskou, riaditel'’kou
vyrobného zavodu Unomedical, Michalovce

Mozete sa nam, prosim, predstavit?
Volam sa Andrea Dobranska a v Unome-
dicali/ConvaTecu pracujem takmer 10 ro-
kov, od septembra 2015 ako riaditelka
vyrobného zavodu v Michalovciach.

Co povazujete za vasu najvacésiu
doterajsiu profesionalnu vyzvu?
Urcite prepustit z prace dlhoro¢ného
kolegu a Castokrat aj kamarata. V 99-
tich percentach ludia nepochopia pra-
vy dévod a to, Ze si to spdsobili sami.
Byt vrcholovym manazérom, zial, pri-
nasa so sebou aj takéto ulohy.

Mozete nam prezradit vase
zaciatky prace pre spolo¢nost?

K spolo¢nosti Unomedical som sa pri-
pojila od zaciatku roka 2006, teda eSte
v jej uplnych zaciatkoch, v Casoch,
ked' sa len dokonc¢oval vyrobny zavod
a pracovali sme v doCasnych kancela-
riach. Zavod v Michalovciach vznikol
ako ,green field“. Koncom roku 2005
hladal kandidatov na mnohé pozicie
a jedna z nich ma oslovila natolko, Ze
som opustila firmu, v ktorej som pra-
covala dovtedy. AZ do leta tohto roka
som bola sucastou oddelenia logis-
tiky, poslednych 6 rokov ako mana-
zérka tohto oddelenia — starala som
sa najma o zabezpecenie chodu timu
nakupcov, skladnikov, planovania vy-
roby a expedicie vyrobkov.

Svoje skisenosti som odovzdavala aj
zdvodom v Bielorusku a Malaysii ako
ich regionalny lider a poradca.

Povedzte nam, ako prebieha vas
typicky pracovny den.

A\VAV AN V4

SIC

ANOK

Unomedical/ConvaTec

je orientovany na zdravotnicku
oblast. €o je podla vas
najdolezitejsie v tejto oblasti
dodrziavat smerom k zakaznikom?
Najdélezitejsia je kvalita nasSich vyrob-
kov, absolutne spolahnutie sa pacien-
tov na naSe produkty a ich dovera, ze
vSetko, €o robime, robime preto, aby
sme im zlepsili ich aktualne zhorSeny
zdravotny stav.

Sme tu pre pacientov, ak nase vyrob-
ky prestanu byt spolahlivé, stratili sme
ucel existencie. Je zaroven velmi do6-
lezité, aby sme za kazdych okolnosti
dokazali ponuknut inovativne vyrobky
Spickovej kvality. Sucastou nasho timu
v Michalovicach je preto aj oddele-

Byt centrom vynimoc¢nosti, klu¢ovou eurépskou
prevadzkou spolo¢nosti ConvaTec."

Na ranny rozbeh potrebujem kavu
a potom zacinam tzv. Flash mitingom,
ked' spolu s kolegami z vyroby, udrzby,
kvality a logistiky preberame vysledky
predchadzajuceho dia, aktualne prob-
Iémy a uskalia, kritické terminy a ulohy.

Snazim sa byt denne v spojeni s vyro-
bou, aspon na kratku chvilu pozdravit
zamestnancov a opytat sa na ich nazor
¢i pripomienky. Vela ¢asu travim s ko-
legami pripravou réznych projektov,
kontrolou vysledkov. Sme velmi radi,
ak mbézeme v naSom zdvode privitat
zékaznikov a s hrdostou im ukazat,
ako vyrabame vyrobky.

nie vyskumu a vyvoja, ktoré neusta-
le pracuje na zlepSovani produktov
a procesov.

Jednym z vyrobnych zavodov
spoloc¢nosti ConvaTec je zavod
Unomedical v Michalovciach.
Znamena to, zZe niektoré stomickeé
produkty ConvaTec, ktoré pouzivaju
l'udia so stomiu, sa vyrabaju tu

u nas - na Slovensku. Aké vyhody

z toho plynu pre nasich zakazikov?
Pre pacientov by malo byt benefitom,
Ze vyrobky su vyrabané na Uplne no-
vych strojoch s najmodernejSou tech-
noldgiou, €o je zarukou vysokej kvality.

/
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Stomické pomdcky, kioré sa vyrabajl v zavode
Unomedical v Michalovciach

Jednodielne ileostomické vrecka
InvisiClose Esteem®@® a Natura® @

Natura® @

Jednodielne kolostomické
vrecka Esteem®@

Esteem®@®

Pre vyrobu stomickych produktov bol
vybrany zavod v Michalovciach preto,
Ze je v strede Eurdpy, a teda blizko
k eurépskemu trhu, ktory ma primarne
obsluhovat, ako aj preto, ze v minulosti
dosahoval velmi dobré vysledky.

Podl'a akych kritérii si vyberate ludi
do pracovného kolektivu?

Je velmi délezité, aby ludia pracovali
srdcom, aby im zalezalo na naSich za-
kaznikoch a prosperite firmy. Na druhej
strane je pre veducich pracovnikov ne-
vyhnutné, aby vedeli prijat aj nekom-
promisné a razne rozhodnutia, ak su
potrebné. Vo svojom najblizS§om okoli

Dvojdielne urostomickeé vrecka
Combihesive 2S a Natura®

i
Combihesive 2S

>

Natura®

sa snazim mat spolupracovnikov, kto-
rym mdzem plne déverovat. V posled-
nom obdobi sme v désledku organi-
zacnych zmien prijali do manazérskeho
timu viacerych novych dynamickych
kolegov, ktori priniesli so sebou vela
pozitivnej energie a chuti pracovat. Pri
vybere novych zamestnancov sa vzdy
snazime vybrat najlepSieho a najsku-
senejSieho kandidata. Tim je taky silny
ako jeho najslabsi ¢lanok.

Co zvyknete robit, ked' netravite

Cas v praci? Mate nejaky volny ¢as?
Kedze mam malého syncCeka, vSetok
moj volny Cas patri jemu. Zdaleka
vSak toho Casu nie je tolko, ako by
som si Zelala. On je moje absolutne
slnie¢ko, spolu objavujeme jednodu-

Linka na vyrobu stomickych pomécok
pre ludi so stémiou

ché a zaroven milé veci, pri iom velmi
rychlo zabidam na pracovné problé-
my. Az mobil ma niekedy rychlo vrati
spat do reality.

Kde sa vidite o 3 roky?

Z profesionalneho hladiska verim, ze
budem mat stdle déveru a moznost
riadit zavod v Michalovciach, ktory
bude fungovat v duchu ciela, ktory
sme si dali pred niekolkymi rokmi: Byt
centrom vynimocnosti, kli¢ovou eu-
répskou prevadzkou spolo¢nosti Con-
vaTec... Caka nas este vela prace, aby
sme to dosiahli a dany stav dlhodobo
udrziavali.

Mate nejaké motto, ktorym sa

v Zivote riadite?

Nerobit inym to, €o nechcem, aby robili
mne.

Dakujem velmi pekne za milé slova
a zaujimavy rozhovor a zelam vela pra-

covnych aj osobnych Uspechov! [ |

Zhovérala sa Bea Zabakova

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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Jednoducheé kroky pri aplikacl
jednodielneho vrecka
s tvarovatelnou technologiou

Jednodielne vrecko Esteem® @ s tvarovatelnou technolégiou
sa sklada z dvoch ¢€asti: tvarovatel'na ¢ast a vrecko.

www.convatec.sk

Mgr. Maria Zivicka,
II. chirurgicka klinika SZU Banska Bystrica,

™
septické oddelenie a JIS, staniéna sestra E ST E E M O L

» 1. Odlepte tvarovatelnu c¢ast z vrecka n
a odlepte foliu €. 1. Vytvarujte otvor
podla velkosti vasej stomie.

P 2. Odstrarite foliu €. 2 a prilepte
tvarovatelnu Cast tak, aby dobre
prilnula na kozu a otvor obopol stémiu.

P 3. Odstrante féliu &. 3, nasledne
odstrarite féliu z vrecka a aplikujte
ho na tvarovatelnu ¢ast. Lepiacu
plochu pridrzte rukou 30 sekund, aby
pomaocka dobre prilnula na kozu.

2

Jednodielne vrecko Esteem®@ s tva-
rovatelnou technoldgiou zabezpedi vas
komfort, bezpe€nost aj ochranu pred
podtekanim. Jeho aplikacia je velmi
jednoducha.

/
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Osetrenie pacienta s kolostomiou

Jednodielny systém Esteem® @
s tvarovatelnou technoldgiou

Bc. Dasa Marciova, sestra

Kazuistika

70-ro¢ny pacient so stenotizujucim
Ca recta a poruchou pasaze prijaty na
chirurgické 16zkové oddelenie. Po pri-
prave realizované CT vySetrenie brucha
a malej panvy. PoCas hospitalizacie do-
chadza k progresii ile6zneho stavu a je
vitélne indikovana laparotémia. S vytvo-
renim kolostomie pacient suhlasi. Po-

Cas operacie zisteny zavazny pokrocily
nalez - realizovana axidlna dvojhlavriova
sigmoidostémia — paliativny vykon. Pre
cirkulaénu instabilitu s hypoventilaciou
z operacnej saly prelozeny na OAIM. Na
2.pooperacny den pacient prelozeny na
chirurgicku JIS. Pooperacny priebeh bez
komplikacii, nastala obnova pasaze. Na
4. pooperacny den pacient prelozeny na

chirurgické 16zkové oddelenie, realizova-
na edukdcia pacienta - oSetrenie kolos-
témie Jednodielnym systémom stomic-
kych pomdcok Esteem® @ tvarovatelna
technolégia. Pacient spolupracuje, zapa-
ja sa do edukacie. Na 8.pooperacny den
prepusteny do ambulantnej starostlivos-
ti, paséz v norme, rana kludna, sigmoi-
dostdmia funkéna, vitalna.

Edukacia pacienta o oSetreni kolostomie jednodielnym systémom Esteem®®

s tvarovatelnou technolégiou

Pomocou odstranovaca naplasti Niltac vo
forme spreja alebo obrusku odstranime
stomické vrecko smerom zhora nadol.

Oddelime tvarovatelnu ¢ast stomickej
pomdcky, ktord je sucastou vrecka.

Okolie stémie ocistime Cistiacou penou
Aloe Vesta a osusime bunicitou vatou.

Z tvarovatelnej ¢asti odstranime ochrannu
foliu €.1 a odkryje sa nam tvarovatelna
plocha.

Pri vypustnych vreckach uzavrieme vypust
prelozenim suchych zipsov 3x, stlacime
ich do seba po celej dizke, aby k sebe
celou plochou prilnuli.

Prstami rolujeme a vytvarujeme na
adhezive spravnu velkost a tvar podla
stémie.

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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Az potom odstranime ochrannu féliu ¢.2. Vytvarovanu Cast aplikujeme na stémiu
a prstami pritla¢ime hmotu tesne k stémii
a na kozu. Potom odstranime ochrannu
foliu €. 3.

Aplikacia vrecka na tvarovatelnu ¢ast:

QOdstranime ochrannu foliu z lepivej Casti vrecka, ktoré potom nalepujeme na tvarovatelnu
¢ast smerom zdola nahor.

Filter prelepime lepkou tak, aby bol Pre lepSiu bezpec¢nost a diskrétnost’
zabezpeceny optimalny odchod plynov schovame zrolovany vypust do
zo stomie. Uschovného vrecka.

V tomto &isle bol publikovany posledny prispevok od sestry Dasi Marciovej, ktora nas navzdy opustila.

Pred pripevnenim vrecka mézeme podla
potreby do neho aplikovat pohlcovaé
pachu Alp.

Na zaver prstami pritlatime celd stomicku
pomécku na telo a podrzime 30 sekund,
aby dobre prilnula ku kozi.

» Esteem® @
s tvarovatelnou
technoldégiou je
bezpecny, jednoduchy
a komfortny.
Tvarovatelna hmota na
stomickej pomécke sa
dokaze prispésobovat’
tvaru a velkosti stomie
pocas jej bezného
nosenia. Jej pouzivanim
sa vyrazne zlep$i kvalita
zivota ludi so stomiou.

/
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System Esteem® @&
s tvarovatelnou technologiou

Mgr. Juliana Seni¢ova
veduca sestra JIS, NsP Stefana Kukuru Michalovce, a.s.

. ) ) ) Tvarovatelna technologia

RieSenie hlavného problému: PODTEKANIE > Bezpetne a jemne sa pohybuje
so stémiou

P Vysoko prisposobiva

P Nevystavuje pokozku skodlivym
vplyvom vyluékov zo stémie

» Vazny problém pre pacienta i jeho kozu

P Sprevadzané bolestivostou, ¢ervenou a podrazdenou kozou
» Pre jej ochranu je potrebné tesné prilnutie k stomii
» Bez medzier, kde by bolo riziko podtekania

. . Pohl'ad pacientov na nové
BEZPECNOST jednodielne vrecka Esteem®@
Elastické adhezivum, ktoré sa prisposobi velkosti a tvaru stémie N t‘éaLﬁ’(‘éﬁ\ﬁ;‘\%‘;&?g:":;;g:gy
P Neuveritelne dokonale a bezpecne k nej prilne, utesni ju M‘i)nimé'llne podtek};nie?zdravéia
p Zabrani sa podtekaniu = zdravsia koza koza v okoli stémie
Jednoducha manipulécia, bez
2 JEDNODUCHOST pouzitia noznic

. . Pozitiva k existencii priehladného
Prstami sa vytvaruje otvor okienka — moznost vizuélnej
P Adhezivum sa prispdsobi kazdému tvaru a velkosti stémie kontroly stémie

P Nestriha sa, nenatahuje, neodhaduje sa velkost

vV Vv VvV

Pohlad sestier na nové
jednodielne vrecka Esteem®@

3 KOMFORT s tvarovatelnou technolégiou
» Tenké flexibilné vrecko kopiruje pohyby tela » Préaca s vreckom je jednoducha,
» Na povrchu: prijemny méakky material vhodna pre rézne typy a tvary stomii

Pacienti odchadzaju spokojni

s novym stomickym systémom
Minimalny vyskyt koznych
komplikacii ¢i alergii

Hojenie koze pod lepiacou plochou

P Na prednej strane priehladné okienko
P Vypustné vrecko ma bezsvorkovy uzaver InvisiClose®
» M4 uschovné vrecko

vV vV

s tvarovatelhou technoldgiou™

#

ConvaTec ( 11}

0800800111 pre volajiceho zadarmo m



® CITANIE NA POKRACOVANIE

www.convatec.sk

Dezodoracné prostriedky

Asi kazdy stomik sa uz stretol s problémom, ako potlacit zapach, ktory méze
vzniknut pri vymene vrecka alebo pri nadmernej plynatosti. Jednak je to
neprijemné doma, ale hlavne pri pouziti toalety v prostredi, kde sa strieda
vela l'udi, napr. na navsteve, dovolenke, v praci atd. Preto by som vam rada
predstavila pomocnikov v tejto delikatnej situacii.

Mgr. Gabriela Chovancova

I. Chirurgicka klinika, UNLP Kosice, pracovisko Trieda SNP 1

DIAMONDS gélujuce

a dezodorac¢né vankusiky
Tento pohlcovac pachu, ktory zaroven
zahustuje stolicu, je vhodny skér pre
ileostomikov, ale aj pre pacientov s ko-
lostémiou, ktori maju riedku az tekutu
stolicu. Aplikacia je velmi jednodu-
cha. Vankusik vlozime do stomického
vrecka bez toho, aby sme ho rozbalili.
Do vypustného vrecka ho vieme vlozit
zospodu, cez vypust. TakZe ho apliku-
jeme do vrecka bud’ pri nasadzovani
nového vrecka (zhora), alebo po vy-
pusteni obsahu z vrecka (zdola). Hned'
ako sa vankusik dostane do kontaktu
s ¢revnym obsahom, obal sa rozpusti
a premeni sa na gél. Je tmavej az Cier-
nej farby, nakolko obsahuje aktivne uh-
lie, ktoré spolahlivo pohlcuje zapach.

Vankusiky Diamonds zabraruju aj pod-
tekaniu a nafukovaniu vrecka. Vo vnutri
kazdého balenia je vlozené malé igeli-
tové zatvaracie vrecko, ktoré je vhodné
na to, aby vankusiky nezvihli, ked' ich
nechame napr. volne v tasticke mimo
originalneho balenia. Diamonds géluju-
ce a dezodoraéné vankusiky su balené
v plastovej nadobe, balenie obsahuje
100 kusov vankusikov.

"t}

e

ALP pohlcovac pachu

- rozprasovac, 200 ml

Je to prirodny produkt uréeny na
neutralizaciu zapachu pre pacientov so
vSetkymi typmi stémie. Tento pohlco-
vac pachu je na trhu uz dihsie — mozno
prave preto, Ze je taky oblubeny. Ma
vela spbésobov pouzitia. Aplikuje sa do
stomického vrecka, ale je mozné apli-
kovat ho aj do ovzduSia. Odstrariuje
neprijemny zapach nielen v samotnom
vrecku, ale aj v miestnosti, kde sa sto-
mia oSetruje.

| g

Aplikujeme ho do vrecka pred samot-
nou aplikaciou alebo vypustom po vy-
pusteni obsahu stomického vrecka.
Pri aplikacii vstrekneme 1 — 3 vstreky
do vrecka. M&zeme ho aplikovat aj do
ovzdusia, na predmety, podlahy a tex-
tilie. Ak si stomik pri aplikacii vrecka
alebo pri vypustani obsahu vrecka za-
$pinil netkanu textiliu na vrecku, pripad-

ne mikropor na podlozke, aplikuje si na
to miesto ALP a jemne postcha vihkou
gazou — miesto bude opat Cisté a bez
zapachu.

ALP pohlcovac¢ pachu

- olej do vrecka, 30 ml

Olej sa aplikuje do stomického vrecka.
PremieSava sa s jeho obsahom, takze
zapach sa pohlcuje priamo pri zdroji,
a potom uzavrie hladinu vrecka neprie-
pustnym filmom. PredlZzuje Zivotnost
filtra. Davkovanie je 5 — 12 kvapiek
podla velkosti vrecka. Davkovanie je
mozné aj zvysit podla potreby. u

e
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Fakultna Nemocnica Trencin

Legionarska ul. C. 28, Trencin

Kliniky a oddelenia

Kliniky
P Chirurgicka klinika

P Gynekologicko-porodnicka klinika
P Klinika pediatrie a neonatoldgie

P O¢na klinika

» ORL klinika

P Psychiatrickd klinika

Oddelenia
P Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie
P Oddelenie geriatrie a dlhodobo
chorych
P Infekéné oddelenie
P Interné oddelenie
P Neurologické oddelenie
P Oddelenie anestézioldgie
a intenzivnej mediciny
P Oddelenie tuberkuléznych
a plucnych choréb
P Oddelenie Urazovej chirurgie
P Onkologické oddelenie
P Ortopedické oddelenie
P Urologické oddelenie
P Oddelenie opera¢nych sal

Chirurgicka klinika
Primar a prednosta:
MUDr. Oto Smatana

Vedlica sestra:
Mgr. Jana Vagacova

Charakteristika a zameranie
Chirurgicka klinika FN Trencin sa za-
meriava okrem vSeobecnej chirurgie
na operacie Stitnej zlazy, pristitne te-
lieska, disekcie lymfatickych uzlin krku,
endarterektdmie karotickych ciev.

V oblasti brusnej chirurgie sa zame-
riava na resekcie slinivky brusnej, re-
sekcie peCene, segmentalne resekcie
sleziny, resekcie zaludka s rozsiahlymi
lymfadenektomiami, resekcie pazera-
ka cestou torakotomie alebo bez nej
a plastické nahradné operacie s pou-
zitim Zaludka, tenkého a hrubého ¢re-
va, totalne proktokolektémie s ileoa-
nalnym pouc¢om, abdominalne totalne
hysterektomie, distalne porto-systé-
mové anastomadzy pri portalnej hyper-
tenzii, resekcie aneuryziem brusnej
aorty, aortofemoralne a femoropopli-
tedlne bypassy, resekcie prvého rebra,
rekonstrukcie zlCovodov.

Miniinvazivne operacie: laparoskopické
resekcie hrubého Creva, cholecystek-
témie, appendektémie, hernioplastiky,
fundoplikacie podla Nissena aToupeta,
torakoskopické oSetrenie pneumotho-
raxu, horné hrudné sympatektomie.

Odborné ambulancie
a pracoviska
P Ambulancia v§eobecnej chirurgie

P Stomicka ambulancia
Lekar: MUDr. Chudy
Telefon: 032 6566 364
Ordinaéné hodiny:
Pondelok od 8.00 do 13.00 hod.

» Cievna ambulancia
P Mammologicka ambulancia

Stomicka ambulancia Trencéin

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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Stomicka
ambulancia
Trencin

Magr. Jana Holickova
Stani¢na sestra septického
oddelenia chirurgie

Ambulancia pre stomikov vo Fakultnej
nemochnici v TrenCine sa nachadza na
prizemi chirurgického pavilonu. Ordi-
nacné hodiny su raz do tyzdna — v pon-
delok od 8:00 do 13.00 hod. Od roku
1991 poskytuje ambulantnu starost-
livost pacientom so stomiou, vratane
dispenzarizacie a predpisu poukazov
na stomické pomdcky.

Lekarsku starostlivost zabezpecuije chi-
rurg MUDr. Stanislav Chudy. Pacientov
po vyvedeni stémie ucime oSetrovat
stdmiu na oddeleni, vyberieme vhodnu
pomocku a pacient si prakticky nacvici
postup pri vymienani vrecka. Ak pacient
nie je schopny sam si vymienat pomaoc-
Ky, spolupracujeme s pribuznymi.

Pacient pri prepusteni z oddelenia
dostane termin, kedy ma navstivit
ambulanciu. Vybavujeme nielen ob-
jednanych pacientov, ale aj vSetkych
ostatnych, ktori maju nejaky problém
alebo sa potrebuju poradit. V ramci
navstevy ambulancie sestra skontrolu-
je, €i pacient spravne pomdcku pou-
ziva, ¢i ma vhodny priemer na vystri-
hovanie vrecka, upozorni pacienta na
mozny vyskyt komplikécii a skoré rie-
Senie problémov. Cielom prace sestier
a lekara je poskytovat pacientom a ich
pribuznym komplexné poradenstvo
a odbornd pomoc pri starostlivosti
o stdmiu po prepusteni z nemocnice
do domaceho prostredia a ¢o najviac
tak urychlit navrat do bezného Zivota.

Ambulancia pre stomikov
Pondelok: 8.00 — 13.00 hod.
Kontakt: 032/6566364

Rozhovor
s MUDr. Stanislavom Chudym

veducim lekarom septického oddelenia

chirurgie FN Trendin

Ako si spominate na zaciatky

v starostlivosti o stomikov?

Zazil som obdobie, ked sa stomie ro-
bili, ale to bolo asi tak vSetko, ¢o sa
stomikovi pred viac ako 20-timi rokmi
poskytlo. Po odchode z nemocnice
zostaval sam, len so svojou rodinou,
a kolkokrat ani to nie. Nikto ho nepo-
zval do stomického klubu, kde by sa
mohol porozpravat s rovnako postih-
nutymi fudmi.

Nebolo vysSkolenych sestier, ochot-
nych hocikedy poméct. Pomécky sice
boli, ale typu janoSikovho opasku.
A pri tychto pomdckach o katastrofu
v spoloc¢nosti nikdy nebola nudza... Zo
zapadu sa sice dali doviezt uz aj kvalit-
nejSie pomdcky, ale boli vyhradené iba
pre bohatsSiu klientelu alebo podliehali
nekoneCnym papierovackam. Takze
zacCiatky v starostlivosti o stomikov boli
ozaj tazké.

Pracovisko chirurgie v Trencine
patri z hl'adiska poc¢tu stomikov
medzi tie najvacsie na Slovensku.
Ako prebieha starostlivost

o stomikov u vas dnes?

TrenCianska chirurgia ma obrovsky
spad a vzhladom na mnoZstvo pacien-
tov, ktori sa podrobia operaciam, je aj
velké mnozstvo urobenych stémii. Je
pravda, Ze najlepsSia stomia je Ziadna
stomia, ale aj tak si niektoré nalezy vy-
zaduju jej urobenie.

Vdaka modernym operaénym trendom
a pomdéckam sa dari mnozstvo stomii
znizovat a taktiez sa skracuje doba
nutnosti doCasnej stomie. Takze sto-

MUDr. Stanislav Chudy

mii je v poslednej dobe menej a mene;.
Tento fakt je urCite pozitivny pre pa-
cientov, hlavne tych, ktori by v minu-
losti museli skoncit so stéomiou.

Starostlivost o pacienta so stémiou
zacina uz v predoperacnom obdobi,
ale pokracuje hlavne neskér. Uz na
operatnom sdle vysSkoleny personal
oSetri stomiu patricnymi poméckami
a s tymito odchadza pacient na poo-
peracnu izbu.

Po stabilizacii stavu prakticky vSetci
odchadzaju na septické oddelenie, kde
je niekolko sestier vysSkolenych v sto-
mickej problematike. Edukuju pacienta
a niekoho z pribuznych v ostreni sto-
mie, a to teoreticky aj prakticky, s vel-
kym zrkadlom. Pri prepusteni kazdy
stomik vie, Ze sa ma hlasit v stomickej
ambulancii, kam chodi ako pre predpis
stomickych pomaocok, tak aj pre rieSe-
nie niektorych komplikacii.

/
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Co je podla vas pre stomikov

v sucasnej dobe najdolezitejSie?

Je niekolko veci, ktoré povazujem za
délezité. Urcite je to vznik svojpomoc-
nych stomickych klubov, kde sa sto-
mici nielen schadzaju, priatelia a pod-
nikaju spolone so svojimi rodinami
vylety, posedenia, opekacky a rekon-
di¢né pobyty, ale vybavuju si aj dblezi-
té veci potrebné pre dostojny Zivot so
stomiou. Vydobyli si svoju chartu prav
stomika, ktora je v kazdej fungujucej
spolo¢nosti akceptovana. Cez kluby
si dokazu riesit mnohé doteraz nerie-
Sitelné pravne veci. Taktiez dblezity je
Siroky sortiment stomickych pomécok
a spolupraca stomickych klubov s fir-
mami, ktoré vyrabaju a distribuuju sto-
mické pomécky. Funguje telefonicka
linka pomoci, na ktort sa stomici mézu
kedykolvek obratit.

Spominali ste, ako ste si prvé
pomocky pre stomikov museli robit’
»na kolene”. V poslednych rokoch
nastal velky rozvoj pomécok. Ktora
inovacia vas najviac zaujala?
ZacCiatky, ako som uz spomenul, boli
ozaj tazké. Pomécok nebolo a ja som
mal na starosti okrem iného aj pacien-
tov so stémiami. S niektorymi som sa
aj spriatelil a pokusali sme sa nieco
vymysliet, ako stomikom ulah¢it Zivot.
Spominam si, Ze svojho ¢asu sme vy-
robili niekolko takpovediac Stuplov na
doc¢asné uzatvorenie stémie. Aj sme

ich vyskusali — fungovali na par hodin,
Co Clovek potreboval stravit na urade,
v divadle, v spolo¢nosti. Potrebna bola
plastova tvarovatelna hmota, ventil od
bicykla, prezervativ a pumpa. Dokonca
kvéli tej hmote bol ktosi z pribuznych
v Moskve, ale nepochodil... Pomdcok
sme mali zopar, ale o vyrobe vo vac-
Som mnozstve sa nedalo uvazovat. Aj
ked tento Stupel povaZzujem za celkom
dobry vymysel aj v ¢asoch dnesnych
modernych pomdcok.

V poslednych rokoch sa firmy ozaj pre-
tekaju v distribucii stomickych poméo-
cok, su takpovediac od vymyslu sveta.
Malé, velké, priehladné alebo telovej
farby, textilné, rézne tvarované... To
vSetko je urCite fajn, ale na pomdcke
je asi najdolezitejSia adhezivna lepiva
hmota, ktora nalieha priamo na kozu

pacienta. Nesmie drazdit a vytvarat
alergie, no musi byt dostato¢ne adhe-
zivna. V8etky tieto atributy spifia Con-
vaTec-ova podlozka. Taktiez ma zau-
jali tvarovatelné podlozky. Problémové
stémie sa s nimi urcite lepsie oSetruju...

Délezita ulohu v integracii l'udi

so stémiou hraju pacientske
organizacie. Trenciansky klub
stomikov patri medzi najvacsie

a najstarsie. Ako prebieha vasa
spolupraca?

O stomickych kluboch som uz nie¢o
spomenul. Je to urcite to najlepsie, ¢o
stomici maju. Kedysi boli tito ludia osa-
meli, sedeli doma, neodvazovali sa ist
von, $portovat (myslim mladsie vekové
skupiny), ¢i dokonca ist na plavaren.
Dnes uz toto vSetko aj vdaka stomic-
kym klubom nie je pre nich tabu. Spo-
minam si, ako sme niekedy okolo roku
1996 boli s TrenCianskym stomickym
klubom na rekondi¢nom pobyte v Ca-
orle v Taliansku.

Tri stoma-sestricky, ja a plny autobus
stomikov. Pamétnici doteraz na tento
rekondi¢ny pobyt spominaju ako na
najvydarenejsi. A toto by nebolo moz-
né bez fungujuceho klubu. Je pravda,
ze v dnesnej dobe je stale tazsie a taz-
Sie zohnat peniaze na hocaké aktivity,
ale predsa len, stomické kluby prezi-
vaju, aj ked uz nie na takej financnej
urovni ako kedysi. Jednotlivcovi nikto
ni¢ neda, ale v jednote je sila. To stéle
plati.

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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Je takym verejnym tajomstvom, ze
ste vasnivy cestovatel a milovnik
divej prirody. Aké krajiny ste
precestovali a ¢o vas na nich
najviac zaujalo?

Je pravda, ze troSku cestujem a tulam
sa po svete. Nesmierne rad chodim po
horach. Kedysi to boli vysoké kopce
a dosiahnut nejaky vrchol bolo cielom
kazdej mojej vypravy.

Takto mam napriklad urobeny slo-
vensky prvovystup na najvyssi vrchol
zapadnej Sibiri Pik Bam. Bola to horo-
lezecka cesta a povodne sme plano-
vali vystupit klasickou ruskou cestou.
Ale tu sme nenasli, ved do tej divociny
chodilo ozaj malo ludi. Tak sme vystu-
pili svojou cestou, a tym sme urobili aj
slovensky prvovystup. Ale to bolo dav-
no... Teraz ma lakaju aj krasne udolia,
ale najradsej mam pobyty v dazdovych
pralesoch. Kto raz prepadol tuzbe
pobudnut v pralese, ten sa tam stale
bude vracat, dokedy bude méct. A do
pralesov si doprajem minimalne jednu
cestu ro¢ne. Niekto povie, Ze €o je to
za dovolenka, ved tam denne prsi, su
tam hady, jaSterice a mnozstvo inej
havede ako komadre a pijavice. Ano, je
to tak, ale o tom je vlastne cely prales.
A o dalSich krasach a relaxe, ktory vie
takato divoCina poskytnut.

Tiez rad fotografujem a svet okolo
seba Casto vidim cez hladacik fotoa-
paratu. K dobrym snimkam treba aj

slusné vybavenie, a preto uz teraz ne-
spavam v pralese vo vlastnom stane.
A ked sa da, aj sa sluSne stravujeme.
Ved po celom dni stravenom vo vihku
a horuc¢ave dobre vychladené pivko vy-
borne padne.

Do ktorej krajiny sa najradsej
vraciate?

Precestoval som vela krajin, skoro celu
Eurdpu, tri krat som bol v Skandinavii,
na severe, za polarnym kruhom. Je
tam zaujimavé a nie kazdodenné foto-
grafovanie. Navstivil som mnoho krajin
v strednej Amerike, tulal som sa v po-
vodi Amazonky a videl som najvyssi
vodopad sveta Salto Anchel v Canai-
me vo Venezuele. Je v krdsnom pralese
a vidiet padat vodu kilometer hlboko
bol zazitok. Opakovane som navstivil
Kostariku a pobudol v jej nadhernych
horskych hmlovych pralesoch. Povie
sa, ze tropy, ale aj v pralese vo vyskach
okolo 3- az 4-tisic metrov nad morom
vie byt poriadna zima! Taktiez mocia-
re Everglades na Floride boli uZzasné
a nabrezie Malecon v Havane na Kube
tiez. Tulal som sa v pralesoch Malajzie
a Thajska a Snorchloval v Juhoc¢inskom
mori. No a pobudol som aj v Afrike —
Safari s mnozstvom velkej zveri je za-
zitok. Ale tieto aktivity si nechavam na
obdobie, ked uz budem menej viadat...
V Eurépe je mojou srdcovou zalezitos-
tou Gran Paradiso na taliansko-fran-
clizskych hraniciach. Bol som tam uz
asi 12-krat a vzdy ma nieCo uchvati. Je

tam nadherna vysokohorska turistika
a hlavne mnozstvo divej zveri, ako ma-
jestatne kozorozce, kamziky a sviste.
Je radost ich pozorovat a fotografo-
vat. Vo svete som si oblubil uz spomi-
nanu Kostariku v strednej Amerike pre
jej nadherné pralesy s divokymi oby-
vatelmi. A na opacnej strane sveta je
to Sri Lanka. Ostrov Cejlon je nadher-
ny — skvost pre fotografov aj turistov.
Krasny je aj stary vysokohorsky prales
Sinharaja s mnozstvom hmyzu, vtakov
a vzacnych jasterov. Jediné, ¢o mi tam
prekaza, su pijavice, ale to uz k tymto
pralesom patri. Okrem toho slony, le-
opardy a vynikajuca strava. Sri Lanku
som navstivil uz 5-krat a znovu sa tam
rad vratim.

Aky bol vas najzaujimavejsi
cestovatel'sky zazitok?

Zazitkov bolo velmi vela, vacsinou
dobrych, ale sem-tam aj zly. Najhorsi
bol, ked" nam kamarati ostali pri horo-
lezeckom vystupe na hore Belucha na
Altaji. Uz nikdy sme ich nevideli. To sa
dotkne kazdého a nadlho...

Ale tych peknych bolo urcite viac. Na-
priklad, ked som sa sam stratil v pra-
lese vo Venezuele. Nastastie, neblu-
dil som dlho. Podarilo sa mi celkom
Uspesne tuto prekérnu situaciu vyriesit
a po brehu rieky sa dostat spéat k ta-
boru. Veru, uz som si obzeral stromy,
na ktorych by sa dala stravit noc... No
a stretnuti so zvieratami bolo tiez vela.

Je zazitok hladiet leopardovi do o¢i,
ked  zoskoCi zo stromu blizko pri vas.
Alebo pozorovat divé slony, ako sa
veCer pri zapade slnka kupu v jazere.
No a ked vas pohladi mali¢ky polodivy
gibon, zijuci v pralese, tak vas to doj-
me, ze sa nadlho snazite byt lepsi, ako
v skutoCnosti ste. Bodaj by podob-
nych zazitkov bolo eSte vela! Dalo by
sa hovorit eSte o vselicom, ale nie je
na to priestor. Preto prajem Citatelom
Radima hlavne mnoho zdravia, pekné
a pokojné vianoc¢né sviatky a vela, vela
Stastia v dalSom zivote! [ |

Zhovéral sa Peter Snoha
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Uskalia ileostomie

lleostomia je vyvedenie tenkého ¢reva pred prednu
brusnu stenu. Sluzi na derivaciu tenkého ¢reva.
Zvlastnou formou ileostéomie je uretero - ileostomia,
ktora sa pouziva na derivaciu mocu. Pri jej zakladani sa
vSivaju mocovody do exkludovanej (z pasaze vyradenej)

klucky tenkého ¢reva.

i
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doc. MUDr.
Augustin
Prochotsky, cse.

II. chirurgicka klinika LF UK a UN
Bratislava, pracovisko Petrzalka
NsP sv. Cyrila a Metoda

Antolska 11

851 07 Bratislava
prochotsky@pe.unb.sk
02/68673330

0903 766 777

Pred érou uretero - ileostomie sa
mocovody nasivali priamo na pred-
nua brusnu stenu. To malo vela nega-
tivnych désledkov. Medzi ne patrila
maceracia koze, striktura (zUzenie)
vyvedenych moc¢ovodov s nutnostou
reoperacie, infekcia mocovych ciest
a obliciek, tazké osSetrovanie urete-
rostémie s vyrazne znizenou kvalitou
zivota pacientov. Uretero — ileostomiu
zaviedol do klinickej praxe v roku 1958
Bricker a odvtedy sa tento vykon na-
zyva Brickerova operacia. Operacia
ma viaceré modifikacie, ale princip je
rovnaky.

Do konstrukcie ileostomie v uzSom slo-
va zmysle najviac zasiahol v roku 1952
Angli¢an - sir Bryan Brooke, ktory ako
prvy skonstruoval everznu ileostomiu.
V roku 1969 zaviedol Kock do praxe
tzv. kontinentnu ileostémiu (Kockova
ileostomia). Ta sa vSak nevyuziva prilis
Casto, lebo jej konstrukcia je technicky
naro¢na a komplikacie Castejsie, ako
sa spociatku zdalo.

lleostémia méze byt docéasna alebo
trvala, koncova (terminalna) alebo
dvojhlaviiova (axialna). NajCastejSie
indikacie na zaloZenie ileostémie su za-
palové ochorenia hrubého Creva a ko-
ne¢nika (ulcerézna kolitida, Crohnova
choroba, neSpecificka kolitida), benig-

ne a maligne ochorenia hrubého Creva
a konecnika (familiarna adenomatdézna
polypoza — FAP, karcindm), vyvojové
malformacie hrubého ¢reva a konecni-
ka (atrézia anu a rekta) alebo poranenia
hrubého ¢reva a konecnika. Uretero
- ileostémia sa robi hlavne pre karci-
ném mocového mechura.

Funkcie ileostomie su:

» 1. eliminacia ¢revného obsahu
po odstraneni hrubého Creva
a konecnika,

P 2. protekcia (ochrana) anasto-
mozy v kolorektalnej chirurgii,

» 3. dekompresia ¢reva pri prekaz-
ke leziacej pod urovrnou zaloze-
nej ileostomie.

Je sice pravda, Ze ileostémia — na roz-
diel od kolostémie — nezapacha, ale
zivot pacienta s nou sa spaja najma
v zaciatkoch a pri technicky nedobre
zalozenej ileostomii s podstatne vac-
Simi a CastejSimi komplikaciami, ako
to je u kolostémie. Komplikacie ko-
lostémii dosahuju 5-39 %, ileostomii
10-55%.

Maceracia koze

Je mimoriadne ddlezité, aby chirurg
ileostémiu perfektne nasil. Tesne po
operacii by mala precnievat nad Uro-
ven koze 5-6 cm, aby to bolo napokon
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Predoperaéné vyznacenie miesta
na ileostémiu

po jej ,vyzreti“ minimalne 2 -3 cm. To
zabranuje podtekaniu podloziek a me-
cerovaniu koze s tazkymi désledkami,
neraz az potrebou konstrukcie novej
stémie. lleostomia sa teda, na rozdiel
od kolostomie, nesmie nikdy zakla-
dat’ v drovni koze!

Peristomalne kozné
komplikacie

Podobne ako maceracia maju najcas-
tejSiu priCinu v zle usitej ileostomii.
ZriedkavejSie sa jedna o alergické re-
akcie, peristomalnu kandidézu, pyo-
dermiu, imunodeficienciu ¢i diabetes
mellitus. LieCba zavisi od vyvolavaju-
cej priciny a Casto vyzaduje kooperaciu
chirurga, dermatoléga, imunoldga, ale
aj mikrobioléga.

lleostomické hnacky

Hlavny rozdiel medzi ileostomiou
(okrem kontinentnej) a kolostémiou je
v tom, Ze Crevny obsah z ileostomie vy-
teka kontinualne (t. j. stale), kym pri ko-
lostomii tomu tak najma v neskorSom
pooperacnom obdobi nie je.

Crevny obsah z ileostémie je riedky
a obsahuje fermenty, stolica z kolos-
tomie sa postupne zahustuje, az je
napokon kasSovita a fermenty neobsa-
huje, teda okolitu kozu (az na zriedkavé
pripady) nedrazdi a nemaceruje. Ko-

Terminalna ileostémia — pohlad zhora

lostomiu mozno vySit aj v Urovni koze
(tzv. flush kolostomia). lleostomickeé
hnacky spdsobuju na zaklade velkej
straty vody, minerdlov a stopovych
prvkov ich vaznu dysbalanciu, ¢o ne-
raz vyzaduje rehospitalizaciu pacienta
s nutnostou infuznej lieCby a korek-
ciou vodného a mineralového hospo-
darstva. Pacienta treba pri prepustani
z nemocnice na tito moznu komplika-
ciu upozornit.

Vpadnutie (retrakcia)
ileostomie

Vznika zvy€ajne v bezprostrednom po-
operacnom obdobi a vyZzaduje urgent-
nu, resp. semiurgentnd reoperaciu.
V opac¢nom pripade je zZivot pacienta
ohrozeny zatekanim ¢revného obsahu
az do brusnej dutiny s naslednou sep-
sou. Najc¢astejSou pricinou je technicka
chyba s poruchou cievneho zdsobenia
anteponovaného (pred prednu brus-
nu stenu vyvedeného) segmentu ilea,
v désledku €oho vznika nekrdza. Inymi,
menej Castymi pric¢inami su komorbidi-
ta pacienta (diabetes mellitus, imuno-
deficiencia, hypoproteinémia) a habi-
tus (obézni pacienti s hrubou prednou
brusnou stenou).

Prolaps ileostomie
Prolaps stomie sa najc¢astejSie vysky-
tuje pri dvojhlaviovej kolostémii (naj-

Terminalna ileostémia — pohlad zboku

ma transverzostomii), menej ¢asto pri
dvojhlavriovej ileostomii a len velmi
zriedkavo pri terminalnej ileostomii.
Chronicky prolaps (najmé tzv. kladiv-
kovy) je nevzhladny, moze spdsobovat
krvacanie zo stémie a stazené oSetro-
vanie. Rozsiahly akutny prolaps stomie
mozZe viest az k jej nekrdze, a preto
musi pacient vyhladat lekara.

Parastomalna hernia

Pri ileostomiach je menej ¢asta ako pri
kolostémiach a Casto sa spaja s pro-
lapsom. Ak nie je prilis velka, posta-
¢i stomicky brusny pas. V opacnom
pripade pre hrozbu obstrukcie, stran-
gulacie alebo nekrézy, ktoré vsak,
nastastie, nie su prili§ ¢asté, je nutna
reoperacia.

Krvacanie z ileostomie

Vznikd pri mechanickom poraneni
sliznice. Castej$ie sa vyskytuje u pa-
cientov s poruchami zrazania krvi ale-
bo tych, ktori beru lieky na ,riedenie
krvi“, ako sU napr. Acylpyrin, Anopy-
rin, nizkomolekularny heparin, dualna
antikoagulacna lieCba a pod. Pocet
takychto pacientov stupa.

Ak je pri€inou len mechanické pora-
nenie sliznice, vystacime s kompre-
siou horucim raskom (len na miesto
krvacania, nie na kozu, lebo hrozi jej
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Peristomalna dermatitida okolo terminainej
ileostomie

popalenie!), pripadne lokalnymi hemo-
styptikami (Spongostan a pod.) alebo
ambulantne realizovatelnou elektroko-
aguldciou. Pri poruchach koagulacie
krvi alebo uZivani uvedenych liekov
vyzaduje pacient hospitalizaciu a za-
sah, resp. spolupracu hematoldga.

Stendza (striktura)
ileostomie

Pri¢ina spociva v technickej chybe pri
zakladani ileostomie (ta ide na vrub
chirurga), nekroze stomie, ale aj recidi-
ve zapalu ¢reva (m. Crohn). Inou prici-
nou moze byt napr. primarny karcindbm
ako dbsledok ¢revnej metaplazie alebo
chronického zapalu okolo stémie. Jedi-
nou spravnou metédou volby je chirur-
gicka lie€ba s resekciou (odstranenim)
postihnutej stomie a jej okolia a nasitim
novej ileostdmie na inom mieste pred-
nej brusnej steny.

Uzaver (okluzia) doc¢asnej
ileostomie

ZvySujuci sa pocet sfinkterov zacho-
vavajucich operacie pre nizko sediaci
karcindm konecnika je jednym z fak-
torov narastajuceho poctu docasnych,
tzv. protektivnych, resp. derivacnych
ileostomii. Tie sice riziko dehiscencie
(rozpadu) Erevnych anastoméz (spo-
jok) neznizuju, ale umoznuju ich jedno-
duchsie zvladnutie.

Chronicka dermatitida okolo terminalnej
ileostémie; priCinou je nespravne zalozenie
ileostémie v Urovni koze. Mimoriadne
tazké oSetrovanie stomie.

Uzaver ileostémie, na prvy pohlad jed-
noduchy vykon, prindSa bezpochyby
svoje komplikacie. Suvisi to s viacerymi
faktormi. Crevo pod ileostémiou je vy-
radené z pasaze a tento segment akoby
atrofoval. To vedie k nepomeru Iime-
nov Creva nad ileostémiou a pod nou.

Preto by mala byt protektivna ileosto-
mia uzavreta najneskér do 3 mesiacov
po primarnej operacii, najlepsie do 6
tyzdiov. Su pracoviska, ktoré prefe-
ruju okluziu ileostémie v ramci tej istej
hospitalizacie.

Su vSak faktory, ktoré uzaver ileo-
stémie oneskoruju — napr. pridruzené
ochorenia (prekonanie infarktu myo-
kardu, mozgovej prihody, plucnej em-
bolizacie), neochota pacienta v krat-
kom obdobi podstupit dalSiu operaciu
a pod.

Napokon, nie je raritou, Ze pacient uza-
ver ileostémie Uplne odmietne, lebo si
s ileostomiou zvykol zit a svoju kvalitu
zivota vdaka modernym pomoéckam
povazuje za dobru. To sa tyka najma
pacientov vyssieho veku.

Podtekanie podlozky

Ako uvadzame vyssie, dobré fungova-
nie ileostémie s minimom komplikacii
a primeranou kvalitou Zivota pacien-

h.h.

Kladivkovy prolaps axialnej ileostomie

tov je priamo umerné kvalite chirurgic-
kej prace. V opacnom pripade sa zivot
pacienta meni na horor s bludnym kru-
hom, ktory vyriesi len dalSia operacia.

Podtekanie podlozky je spdsobené
nespravnym umiestnenim ileosto-
mie (v jazve, preliaCine brusnej steny
a pod.), ale najméa nedostato¢ne dlhym
segmentom tenkého ¢reva vyvedenym
pred prednu brusnu stenu.

Pacient Ci stoma-terapeutka robia,
¢o mobzu, ale efekt byva zvyC€ajne ne-
dostatoCny. Vmedzerné kruzky alebo
tvarovatelné podlozky s pouzivanim
tesniacich past sice v niektorych pri-
padoch pomdzu, ale skutoCne len
v niektorych...

Pacient ma bolesti z ,,popalenia“ koze
okolo ileostéomie, hodiny stravi jej oSet-
rovanim, neustale vymiena podlozky
a vrecka, trpi on i cela rodina.

ZvysSuju sa ekonomické naklady a na-
pokon az dalSia operacia skusenym
chirurgom s novou ileostémiou prob-
Iém vyrieSi. T4, bohuzial, nie je vzdy
pri vaznych pridruzenych ochoreniach
mozna a zivot pacienta sa stava ne-
znesitelny. Robme vsSetko preto, aby
bolo takychto pacientov ¢o najmenej!

[
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leostomia

— 7 pohladu sestry

lleostéomia je umelé vyvedenie tenkého
¢reva. NajcastejSie byva umiestnena

v pravom podbrusku. Otvor je mensi
ako pri kolostomii a mierne vycnieva
nad uroven pokozky brucha. Obsah
tenkého ¢reva je tekuty a agresivny,
preto moéze pri styku s pokozkou

sposobit’ problémy.

Jela Stehlikova
stani¢na sestra Chirurgickej kliniky
Univerzitnej Nemocnice v Martine

Priciny vyvedenia ileostomie:

P kompletné odstranenie hrubého
Creva (najCastejSia pric¢ina umelého
vyvodu tenkého &reva),

P docasna ileostomia pri ulcerdznej
kolitide, Crohnovej chorobe alebo
po operacnom zakroku na hrubom
Creve.

Vyvedenie stomie znamena velky za-
sah do doterajSieho spdsobu zivota
- osobného, rodinného, manzelské-
ho, pracovného a spolo¢enského.
Obdobie pripravy na operacny zakrok
je tazké pre buduceho stomika i jeho
najblizSich. Znamena velku telesnu aj
psychicku zataz.

Ulohou sestry je, aby tato zataz bola
kompletnym podanim informéacii a pro-
fesionalnou edukéciou, ktora musi byt
individudlna pri kazdom pacientovi
a jeho rodine. Rodina vo v§eobecnosti
zabezpecuje potreby, ktorych uspoko-
jenie ma velky vyznam v tomto tazkom
obdobi.

OsSetrovat ileostémiu je ovela naro€nej-
Sie ako oSetrovat’ kolostomiu. Délezita
je edukacia a hlavne vyznacenie vhod-
ného miesta stomie. Ak je umiestnena
na nevhodnom mieste alebo nevycnie-
va dostato¢ne nad uUroven pokozky
brucha, je predpoklad, ze nastanu
problémy. Tekuty agresivny obsah,
ktory sa dostane pod podlozku, spéso-
buje kozné problémy. Koza je Cervena,
macerovana, pacientovi sposobuje bo-
lest, pomécka v tomto teréne nedrzi,
a tym pacient straca pocit istoty a bez-
pecia. Preto pacientom zdérazfiujeme,
ze pri akomkolvek probléme treba vy-
hladat odbornd pomoc - radSej zby-
to¢ne, ako ked uZ je neskoro a koza
okolo stomie je postihnuta vo velkom
rozsahu. Viedy mame uz aj my prob-
Iém zvladnut oSetrovanie ileostoémie.

Mnohokrat su problémy spésobené nie
zlou konstrukciou stomie, ale nesprav-
nym oSetrovanim. Pri edukacii kladie-
me doéraz na to, ze aj ked vrecko drzi,
treba ho denne Setrne odstranit a na-
lepit nové. Dévod? Aby mal pacient
prehlad, Zze koza v okoli ileostémie je
nezmenend. Tak sa predide moznym
komplikaciam. Treba vystihnut vhodny

lleostémia s macerovanou pokozkou

lleostémia v Urovni koze

Cas (najlepsie rano), ked' je predpoklad,
ze stomia neprodukuije tekuty obsah vo
velkom mnozZstve, vysprchovat, vysu-
it okolie a nalepit nové vrecko. Od-
poru¢ame vrecko z bezpecnostnych
dbévodov CastejSie vypustat a pouzivat
pripravok Daimos, ktory sa aplikuje
pred nalepenim do vrecka - je to pri-
pravok, ktory obsah zahusti.

Skvalitiovanim stomickych pomdcok
a ich vylepSovanim ide predovSetkym
o skvalitnenie Zivota ludi so stémiou.
Od kvality a bezpecia stomickych
pomdbcok a dodrziavania spravneho
odporu¢aného postupu osetrovania
ileostomie sa odvijaju vSetky ostatné
moznosti ludského zivota. u
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Stomicka pomaocka v zivote
Cloveka so stomiou

Z clanku od autora: Cronin, E: Ludia so stomiou a stomicka pomdcka, uverejnenom

v zurnale Br J Nurse, 2008:17 (17): s. 12 — 19, vyberam nasledovné: ¢lovek so stomiou
potrebuje stomicki pomocku, mnozstvo stomickych pomécok dostupnych na trhu
umoznuje vyber individualnej stomickej pomocky, potrebny je vyber takej stomickej
pomocky, ktora umozni ¢loveku so stémiou zit pinohodnotny zivot, navrat do prace, do
spoloéenského zivota..., najdolezitejSie aspekty pri vybere stomickej pomocky su: citit’
sa dobre, bezpecne, esteticky a bez rizika podtekania.

V ¢lanku sa piSe, ze vyber vhodnej stomickej pomocky zavisi
od nasledovnych faktorov:

P celkova zruénost pacienta,

P mentdlna kapacita pacienta,

P poZiadavky pacienta.

Dobre zvolena a pohodina stomicka pomoécka po-
silni doveru a podpori normalny zivot ¢loveka so
stomiou.

Spolo¢nost ConvaTec realizovala medzinarodnu studiu za-
meranu na hodnotenie peristomalnej koZze u novooperova-
nych pacientov so stémiou, ktori hned od zacCiatku pouzivali
tvarovatelnu technolégiu a vysledky boli uverejnené pod na-
zvom OSMOSE $tudia v roku 2015.

Do studie bolo celkovo zapojenych 277 ludi so stomiou z Ne-
mecka, Velkej Britanie a z USA. Bola im aplikovana stomic-
ka pomédcka s tvarovatelnou technoldgiou tesne po operacii.

NEKOMPROMISNA
k netesnostiam, JEMNA ku kozi!

Skupinu tvorilo 195 kolostomikov, 72 ileostomikov a 10 uros-
tomikov. Stav okolitej peristomalnej koze sa vyhodnocoval na
zacCiatku, po 8 — 15 dioch, po 1 mesiaci a po 2 mesiacoch.

Vysledkom bolo, Ze viac ako 95 % novych pacientov si
udrzalo zdravu peristomalnu kozu aj po 2 mesiacoch
pouzivania ConvaTec tvarovatelnej podlozky.

Od 1. 10. 2015 spolo€nost ConvaTec priniesla na trh novu
podlozku: Natura® plochd tvarovatelna podlozka s harmoni-
kovym krdzkom.

hydrokoloid
harmonikovy Setrny ku kozi
krazok (adhezivum

na flexibilnom

(e an) W
™ \ﬁJ

dostatok

priestoru

pre prst

T

Natura® plocha tvarovatelna podlozka
s harmonikovym kriuzkom

SUKL |Nazov Doplnok
kéd produktu nazvu

F93698 Podlozka Natura® priemer 57 mm,
tvarovatelna plocha otvor 13-22mm
s harmonikovym krizkom

F93699 Podlozka Natura® priemer 57 mm,
tvarovatelna plocha otvor 22-33mm
s harmonikovym kruzkom

F93700 Podlozka Natura® priemer 70mm,

tvarovatelna plocha otvor 33-45mm

s harmonikovym krizkom

REFERENCIE: 2. Bosio G., Pisani F., Lucibello L. A Proposal for Classifying Peristomal Skin Disorders: Results of a Multicenter Observational Study. Ostomy Wound Manage. 2007; 53(9): 38 —
43. 3. MT Szewczyk, Associate Professor, MD; GM Majewska, RN, ETN; MV Cabral, MSN, FNP, CWOCN-AP;K Holzel-Piontek, RN, Osmose Study: Multinational Evaluation of the Peristomal
Condition in Ostomates Using Moldable Skin Barriers, Ostomy Wound Management 2014; 60 (12):16 — 26
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Pred ¢asom sa nam do

Pouzitie Natura® plochej tvarovatelneg
nodlozky s harmonikovym kruzkom
DO operacii z ponhladu sestry

ruk dostala nova podlozka

s tvarovatelnou technolégiou s harmonikovym krizkom.
Tato podlozka je uréena pre nenaro¢énu a pohodint

aplikaciu.

Jela Stehlikova, Adriana Simova
stani¢na sestra Chirurgickej kliniky

Predstavuje  jednoduchSie  spoje-
nie podlozky s vreckom, a to vdaka
priestoru uréeného pre prsty, s mini-
malnym tlakom na brucho. Podlozka
s nizkym profilom a s velkou flexibili-
tou znamena lepSie prispdsobenie sa
profilu tela.

Kazuistika

55-ro¢ny pacient s kolorektalnym kar-
cinomom, odoslany pre pozitivny nalez
OK, predoperaéne absolvoval chemo-
terapiu a radioterapiu.

Vaznejsie chory nebol, rodinna anam-
néza negativna, inak bez tazkosti, ne-
krvacal. 18. 8. 2015 operovany, resek-
cia rekta a rektosigmy s karcindmom,
vyvedenie trvalej sigmostémie podla
Milesa.

Pooperacny priebeh bez komplikacii.
19. 8. 2015 bol prelozeny z pooperac-
nej izby na septické oddelenie. Na treti
pooperacny den mu bola aplikovana
tvarovatelna podlozka s harmoniko-
vym kruzkom. Podlozka bola nalepena
pat dni, denne a podla potreby bolo
menené len stomické vrecko.

Univerzitnej Nemocnice v Martine

Sigmostémia Tvarovanie otvoru na podlozke

VloZenie prstov pod harmoniku Aplikécia podlozky na brucho

Nasadenie vrecka Pocutelné cvaknutie a kontrola

/
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Pacient bol spokojny. Podlozka je
maksia, flexibilnejSia, telovej farby
a netreba vyvijat tlak na brucho pri na-
sadzovani vrecka, ¢o je velkou vyho-
dou pre pacienta.

Jemnost hydrokoloidného okraja pod-
lozky, ako aj kruzku, je benefitom pre
dobré prisposobenie sa tvaru tela.

Dve polohy podlozky (,hore” a ,dole®),
priestor pre prsty, bezbolestné spo-
jenie vrecka s podlozkou a zvukova
istota (pocCutelné cvaknutie podlozky
s vreckom) predstavuju pocit istoty
a bezpecia pre pacienta.

Poloha ,hore* harmonikového kruzku

Poloha ,dole“ harmonikového kruzku

Poloha ,,dole” znamena pre pacienta —
stomika diskrétnost.

Vyvojom stomickych pomécok si zis-
kavame doéveru pacientov.

Doévera je nie¢o, ¢o ti nikto neda len
tak - doveru si musi$ vzdy zasluzit.
]

Pouzitie Natura® plochej
tvarovatelnej podlozky

s harmonikovym krdzkom

z pohladu Cloveka so stomiou

Mgr. Maria Zivicka,

II. chirurgicka klinika SZU Banska Bystrica, septické oddelenie a JIS, stani¢na sestra

Nova Natura® plocha tvarovatel'na podlozka s harmonikovym
kruzkom prinasa vela vyhod aj pre l'udi so stémiou:

» JEDNODUCHOST: prstami si
vytvarujete otvor, nestriha sa,

nenatahuje, neodhaduje sa velkost.

» DISKRETNOST: vrecko méze
byt pripevnené k podlozke
s minimalnym tlakom, nizky profil

pomocky je flexibilny a zodpoveda

tvaru tela.

» BEZPECNOST: elastické adhezivum
sa prispdsobi velkosti a tvaru stomie,
dokonale a bezpecne k nej prilne,
¢im ju utesni a zabrani podtekaniu.

» POHODLNOST: flexibilna podlozka
sa pohybuje s telom, je kompatibilna
s vreckami Natura® a Natura® @.

Postup pripevnenia vrecka na podlozku:

Zaginame zospodu — nadvihnite
harmoniku na podlozke a zatlaCajte

vrecko po celom obvode do drazky.

Jemnym potahovanim zistite,
Ci ste vrecko spravne pripevnili

o podlozku.

Aj v pripade pouzivania podloziek muzmi je
dostatok priestoru pre prsty medzi podloz-
kou a krdzkom.

Nova podlozka s harmonikovym kruzkom
ma jednoduché upinanie s minimalizova-
nym tlakom na brusnu stenu. Je zachovany
hladky kruzok na podlozke na jednoduché
Cistenie a pocutelné ,kliknutie“ ulahéuje
pocit istoty. Tvarovatelna podlozka obopne
stomiu, a tym je bezpecna a komfortna pre
pacienta. Tato pomécka je velkou vyhodou
aj v pripade oSetrovania stomie rodinnymi
prislusnikmi.

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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N ov = Natura®@ urostomické vrecko
je kompatibilné s podlozkami Natura®.

Pre ludi s urostémiou je NOVE Natura®@ urostomické vrecko a podlozka
s tvarovatelnou technolégiou idealnou kombinaciou komfortu
a bezpeénosti.

Inovovany tvar vrecka a netkanad textilia na kontaktnej {e

strane s kozou. Vo vnutri vrecka je ,baffle“ systém,

ktory zabezpecuje rovnomernu distriblciu mocu, jemné -
nizsi profil a mensi tah vrecka nadol. netkana
textilia
chlopnia proti
spatnému toku
p Flexibilny, makky uzaver prispieva k vacsej
bezpecnosti a komfortu. Su¢astou balenia
je konektor, ktory sluzi k pripojeniu vrecka
k zbernému no¢nému systému. Chlopnia proti
spatnému toku mocu prispieva k bezpecnosti. ~baffle”
systém
4 ll[ . Vrecko je idedlnym partnerom pre podlozky Natura® - &
.5-“ s tvarovatelnou technoldgiou™. Elastické adhezivum, ktoré
% y sadokaze prispOsobit tvaru a velkosti stémie, poskytuje
A 4 vynikajucu bezpecnost a pohodIné utesnenie. Znamena to
menej podtekania a zdravsiu kozu'.

; .. .. T flexibilny,
Preukazana sila ConvaTec tvarovatelnej technolégie™: mékky uzaver
e viac ako 95 % ludi so stomiou, ktori za¢ali pouzivat ConvaTec tvarovatelnu technologiu™,

si zachovalo zdravu kozu’;
e viac ako 86 % l'udi so stémiou, ktori presli na ConvaTec tvarovatelnu technolégiu™, si zlepsilo stav koze'.
NOVINKA
SUKL kod Kad farby Nazov produktu Doplnok nazvu
FO93019 Natura® @& urostomické vrecko Standard, priehladné, 38 mm, 10 ks
F93020 ° Natura® @& urostomické vrecko Standard, priehladné, 45 mm, 10 ks
F93021 ° Natura® @& urostomické vrecko Standard, priehladné, 57 mm, 10 ks
F93022 ° Natura® @ urostomické vrecko Standard, priehladné, 70 mm, 10 ks
* Vrecko bude dostupné v priebehu roku 2016
StomaLinka Zakaznicke centrum ConvaTec Distribhcias
Convalec Unomedical, s.r.o. STOMIA S0 o .
~. ., . s.r.o., Stani¢éné nam. 1, 040 01 KoSice,
Starova 71A, 949 01 Nitra (moznost vyuZitia aj zasielkovej sluzby), tel./fax: 055/625 22 88
tel.: 037/77 64 931, fax: 037/77 64 933 PHOENIX, Z.z., a.s. Pribylinské 2/A, 831 04 Bratislava, tel. 02/499 99 111
.. PHAREX s.r.0., PrieloZtek 1, 036 01 Martin, (moznost vyuzitia aj zasielkovej sluzby),
pre volajuceho zadarmo tel.: 043/381 04 70, fax: 043/4223 569

Referencie: 1. Szewczyk MT, Majewska GM, Cabral MV, Holzel-Piontek K. Osmose Study: Multinational Evaluation of the Peristomal Condition e
in Ostomates Using Moldable Skin Barriers. Poster presented at ECET, Paris, France, June 2013. ConvaTec ' l '

®M (] registrované ochranné znamky spolocénosti ConvaTec Inc. © 2015 ConvaTec Inc.
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Natura® @& urostomické vrecko s makkym uzaverom

Mobze sa pouzit

s Natura®
tvarovatelnymi
podlozkami,
strihatelnymi alebo
predstrihnutymi
podlozkami.

Opatrne zasurite vrubkovanu bielu
Cast konektora. Nepouzivajte prilis
velky tlak.

Ako pouzit konektor

zasunte po tuto znacku

Ak chcete odstranit konektor,
vytiahnite ho jednou rukou, priCom
druhou rukou drzite zakladnu ¢ast’
uzaveru.

Moje skusenosti

S novym
urostomickym
vreckom Natura®@®

Peter Benko, Piestany

Ako si spokojny s novymi uro-
vreckami Natura®@® a aky vidi$
rozdiel v porovnani s vreckami
Natura®?

Vrecka Natura® @ su vizudlne a aj tech-
nicky na vy$Sej urovni. Pri vreckach
Natura® sa obsah hromadil v spodnej
Casti vrecka, ¢o bolo lepsie kvéli kon-
trole, ale ,nevyzeralo to dobre.” Pri
vreckach Natura® @ sa obsah hromadi
rovnomernejSie, €o je vizualne super,
len to treba CastejSie kontrolovat. Ale
to je 0 zvyku a pre mna je to prijemnejsi
zvyk. Vrecka Natura® sa spéjali s noc¢-
nymi vreckami bez problémov. Vrecka
Natura®@ maju na spojenie s no¢ny-
mi vreckami adaptér, ktory sa musi
pripevnit na vrecko Natura® @ len po
rysku. Je to velmi ddlezité, lebo prvy

Kupele Piestany

krat som ho nastokol vySsie a zobudil
som sa v noci ,mokry”.

V ¢om vidis vyhody novej
harmonikovej podlozky a ako
vnimas prechod na tieto podlozky -
lahko si si zvykol?

Nové podlozky pouzivam eSte len tyz-
den, ale urcite by som ich uz nemenil
za pbvodné. Mal som trocha obavy
z toho, Ze su len vo velkosti 57 a 70
mm (ja som pouzival velkost 45 mm),
ale zase je to o zvyku. Velkost je sice
vacsia, ale otvor pre stémiu je rovnaky.
Nasadenie vrecka na podloZku je ove-
la jednoduchsie, komfortnejsie a ¢o je
najdélezitejSie — Uplne odpada tlacenie
vrecka na brusnu dutinu. A to, ze su
len vo velkosti 57 a 70 mm vidim tiez

ako vyhodu, nakolko pre nas — skor
narodenych — je manipulacia s va¢simi
jednoduchsia. | ked” pouzivam harmo-
nikové podlozky len kratko, urcCite by
som nemenil.

Aké odporucania a rady by si dal
pacientom, ktori pouzivaju staré
vrecka a podlozky?

V kazdom pripade — nech sa neboja
zmeny, lebo prechod na nové vrecka
Natura®@ a harmonikové podlozky je
komfortnejsi a ma viac vyhod oproti
starému systému.

Jedina vec, na ktoru

treba mysliet, je spravne
nasadenie no¢ného
zberného vrecka pomocou
konektoru na vrecko
Natura® @.

Konektor spajajuci urostomické vrecko
a zberné no¢né vrecko treba jemne za-
sunut len po vyznacenu rysku, aby sa
Clovek citil bezpecne.

Dakujeme spokojnému pacientovi,
zhovadrala sa Tatiana Kalmanova.

pre volajiceho zadarmo



PSYCHOLOGICKE OKIENKO

www.convatec.sk

Okienko psychologa

Trapi vas nejaky problém tykajuci

sa vasho zdravia, dusSe alebo sexu?

Spytajte sa nasej odbornicky! Svoje

otazky nam posielajte mailom na

adresu stomalinka@convatec.com alebo
postou na Unomedical, s.r.o., Zakaznicke
centrum ConvaTec, Sturova 71A, 949 01 Nitra.

Mgr. Zuzana Tomaskova
Nestatne zdravotnicke zariadenie,

ambulancia klinickej psycholégie, Martin

Mam 34 rokov a vyvod tenkého
¢reva. Dopocul som sa, ze existuju
kluby stomikov, na ktorych sa
stretavaju ludia s podobnym
osudom. No nie som si celkom
isty, ¢i chcem verejne rozpravat’

o svojom zdravotnom stave. Rad
by som sa zucastnoval stretnuti, no
zaroven mam z toho obavy...

Ste stomik a klub je pre stomikov.
Stretdvaju sa tam ludia s podobnym
osudom (ich spolo€ny menovatel je
stomia ako rieSenie zdravotného prob-
I[ému). Ale kazdy z tychto ludi ma svoj
vlastny Zivot, svoju rodinu, priatelov,
pracu a zaujmy. Som presvedcena
a s istotou viem povedat, Ze prave toto
sU spolo¢né témy na rozhovor a ko-
munikaciu medzi nimi. Kazdy z nich
ma svoj vlastny ¢asovy interval na to,
kedy a s kym sa za¢ne o svojom zdra-
votnom obmedzeni rozpravat. Dolezi-
té je pre Vas to, ze aj Vy potrebujete
zazit chvile a mat skusenost s tym, ze
stomia je velké obmedzenie, ale nie
prekazka pre spolo¢ne stravené chvile
(aktivity, prednasky, vylety, rekondi¢né
pobyty, zdbava a rozptylenie). UrCite
najdete v sebe odvahu a chut ist me-
dzi nich, urcite Vas prijmu velmi radi.

Pred dvoma mesiacmi som bol
operovany a nanestastie mi urobili

vyvod mocovych ciest. Neviem, ako
to bude dalej. Mam iba 41 rokov.
Pomacky, ktoré pouzivam, su dobré,
ale ja mam aj tak pocit, ze ma vSade
»Citit“. A ¢o s mojim intimnym
zivotom. Asi sa uz skongil, vSak?

Pred dvoma mesiacmi sa stémia stala
pre Vas velkou zmenou na Vasom tele.
Medicinske riesenie VaSich zdravot-
nych tazkosti vyvodom bolo zrejeme
v danom momente pre Vas tym naj-
vhodnejSim rieSenim. Pomécky Vam
pomahaju zmiernit tieto obmedzenia,
ale Vas obraz tela je naruseny.

Vnimate zmenu na tele a s tym je
spojené aj vnimanie zapachu mocu.
Predstava ,zapachu mocu“ je to, ¢o
Vy nazyvate, ze Vas ,vSade citit“, a to
Vam navodzuje prezivanie obav, stra-
chu a mozno aj odporu k sebe samé-
mu (ako zapachajucemu). Redlne vSak
ostatni vnem zapachu mocu nemaju
— nevnimaju ho, lebo nie je. A Vasu
predstavu o tom, ako ,zapacha“
moc¢, nebudu mat, ked budu vo VaSej
spolo¢nosti.

O intimnom Zivote by Vam mal dat in-
formaciu hlavne lekar — urolog. Z moj-
ho pohladu psychologicky by to nemal
byt problém pre partnerov ako par,
ktori su si navzajom citovo blizki. Exis-

tuju rézne praktiky, techniky a hlavne
spolo¢ne stravené chvile s partner-
kou, ktoré Vam pomdzu ,,odbreme-
nit“ tazivy pocit spojeny s intimitou
tela a vyvodom ako takym.

Stomickou som uz pomaly

11 rokov. Zo zaciatku to nebolo
vobec l'ahké, no naucila som sa
s touto skutocnostou zit. Pred
troma mesiacmi vSak zacala mat’
vazne zdravotné problémy moja
vnucka, ktora len nedavno zacala
navstevovat vysoku skolu. Zrejme
jej bude tiez vyvedena stomia.
Preco ona? Ved ja som uz stara
a nezalezi na mne. Ale preco
ona? Ako sa ma s touto situaciou
vyrovnat’ mlady ¢lovek?

VasSa otazka o tom, ako sa ma so
stémiou vyrovnat mlady cClovek, je
spojena s tym, ze Vy sama najlep-
Sie viete, aké to bolo tazké pre Vas,
ked ste sa stali stomi¢kou. Sama ste
presli vSetkymi etapami vyrovnania
sa s tym, ze stomia je VaSa. To, ze
tymto vSetkym ma prejst Vasa vnuc-
ka, sa Vam zda absurdné, nelogické
az nespravodlivé. Takéto veci by sa
nemali stavat mladym ludom, ktori
maju pred sebou svoje ciele (napr.
Studium a citovy vztah).

Jedna z moznosti pohladu na Vase
trapenie je ta, ze vnucka je mla-
da a prave preto si jej telo dokaze
s takymto obmedzenim poradit.
RychlejSie sa uzdravuje a zotavuije.
Ak by ste jej prave vy poskytli Vase
skusenosti so stomiou a pripomenu-
li si v rozhovore s fiou svoje vlastné
prezivanie, mohli by ste byt jej opo-
rou. UrCite by Vas a Vase autentic-
ké skusenosti prijala a mala déveru
a nadej, ze to zvladne. [ |
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Viete, ze

P Niltac™ odstranovaé naplasti je
dodavany v baleni ako aerosol v spreji
s objemom 50 ml a v baleni po 30 ks
obruskov. Neobsahuje ziadne kon-
zervacné prostriedky, vonné latky ani
latex. Ide 0 100% silikdbnové prisady.
Produkt je horlavy a treba dodrziavat
pokyny pre pouzivanie a likvidaciu.
Nadobka vsak nie je horlava a pro-
dukt je menej horlavy ako iné dostup-
né aerosoloveé prostriedky. Tekutina

v nadobke ,,komunikuje” s lepidlom

a kozou v tom zmysle, Zze adhezivum
oddeli od pokozky a stomickd pomoc-
ka sama odpadne z pokozky. Za par
sekund sa potom silikén odpari, ¢o
umozni bez problémov aplikovat novu
stomickd pomécku. V pripade, Zze po-
trebujete Niltac™ v tekutej forme alebo
forma aerosélu je neziaduca, mbzete
si nastriekat potrebné mnozstvo do
krytu/uzaveru spreja a potom ho vyliat
na adhezivum alebo namocit Stvorec
gazy a pouzit stieranie na potrebnom
mieste. Pripravok nestipe ani na zapa-
renej kozi. Niltac™ je hypoalergénny,
¢o umoznuje jeho pouzitie aj na velmi
citliva kozu. Dizka vydrze jedného
balenia zavisi od pouzitého mnozstva
a frekvencie vymeny pomécky, staci
vSak malé mnoZstvo prostriedku.

P Silesse™ ochranny film je do-
davany v baleni ako aerosdl v spreji

s objemom 50 ml a v baleni po 30 ks
obruskov. Neobsahuje Ziadne konzer-
vacné prostriedky, vonné latky, latex,
organickeé zlu€eniny, vodu ani akry-
latovy terpolymér (tekuty obvaz). Ide
0 100% silikénové prisady. Produkt je
horlavy. Dizka vydrze jedného spreja
zavisi od pouzitého mnozstva. Uva-
dza sa, ze jeden kus umozni 200-krat
streknut a moéZzete nim ochranit 40
cm? koze. Pouzivatelom jednodielne-
ho systému vydrzi mesiac. Po aplikacii
na kozu sa na nu silikdn jemne navia-
ze a vytvori bezpecny ochranny film.
Silesse™ nestipe, nevysusa a moze
sa pouzit aj na citlivd alebo zaparenu
kozu. Produkt je hypoalergénny. Pro-
dukty Niltac™ a Silesse™ su idedlnou
kombinaciou v starostlivosti o stomiu.

p Diamonds™ gélujlice a dezo-
dorac¢né vankusiky su dodavané

v baleni po 100 kusov rozpustnych
vrecu$ok s jednym zipsom uzatvara-
telnym dennym vreckom. Produkt je
chraneny svetovym patentom. Ak sa
vam po pouziti produktu zafarbi obsah
vrecka, nie je to Ziadny problém. Ma

to na svedomi patentovany systém
ActiveOne™ obsiahnuty v produkte,
ktory ma za ulohu pohlcovat zapach.
Vzdy staci pouzit jeden vankusik do
vrecka, ale ak si to situacia vyzaduije,
mdzete ich pouzit aj viac. Dolezité je
vediet, Ze vankusik sa pred pouzitim
neotvara, ale vklada sa do vrecka
cely. Idealny je najmé na noc. Produkt
mobzete pouzivat, aj ked mate kolos-
tomiu. Niekedy vankusiky nepomozu
zgélovateniu obsahu vo vrecku — je to
v dbsledku pritomnosti velkého mnoz-
stva kyseliny vinnej, ktort obsahuju
niektoré potraviny, napr. vino alebo
hrozno. Kyselina vinna brani akymkol-
vek stomickym gélujucim pripravkom
v gélovateni. [ |
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MOj zivot so stomiou je ovela
kvalitnejsi, ako som si myslela

Cloveka v zivote postihnu rézne ochorenia, ktoré ho poznaéia na cely
zivot a musi sa vyrovnat s ich nasledkami. Podobné ochorenie postihlo
aj pani Elenu. V tomto rozhovore sa dozviete, ako zvlada svoju tazku
zivotnu situaciu a napriek vSetkému nestraca chut do zivota...

Pani Elena, ako znasate zivot so
stomiou a kto je vasou najvacsSou
oporou?

S mojou diagnézou som sa zmieri-
la, ved s nou zijem uz 7 rokov. Mam
83 rokov, uz dva roky som vdova, ale
mam 48-ro¢ného syna. Je nielen vzor-
nym otcom, ale aj vynikajucim synom
— velmi starostlivy, denne mi telefonuje,
ked treba, ide so mnou k lekarovi, sta-
ra sa, aby mi v byte vSetko fungovalo
(vratane v€asného platenia uctov), nosi
mi vacsie nakupy.

Dnes je takych obetavych deti velmi
malo, a preto si to cenim. Je mojou naj-
vac¢Sou oporou a mam ho velmi rada.
Moja vnucka ma 20 rokov a Studuje na
Filozofickej fakulte druhy ro¢nik. Uz 10
rokov ku mne pravidelne chodi kazdy
piatok po skole a v sobotu sa po spo-
loénom obede vracaju domov. Poma-
ha mi s nakupmi a drobnymi pracami
v byte. Mam z nej tieZz velku radost,
pretozZe je vyborna Studentka a citlivé
dievca.

Mohli by ste nam povedat, ako
sa vlastne zacali vSetky vase
problémy?

Cely Zivot som sa bala rakoviny. Ked’

som mala 51 rokov, zistili mi pri pra-
videlnej kontrole u méjho gynekoldga
v nemocnici na Sulekovej ulici (u kto-
rého som aj porodila svojho jediného
syna), ze mi na zéklade cytologického
vySetrenia musia vyoperovat materni-
cu aj vajecniky. Lekara som poznala

Pani Elena

a verila som mu. Operacia prebehla
bez problémov. 20 rokov som mala
uplny pokoj. No na jesen roku 2003
som zacala mierne krvacat. Velmi som
sa vydesila. Vtedy ma byvala kolegyna
a moja kamaratka zaviedla do Narod-
ného onkologického Ustavu na Kleno-
vej ulici, kde ma vySetrili a jednoznacne
konstatovali, ze je potrebné podstupit
dalSiu operaciu. Na zvySku kréka ma-
ternice, ktory mi ponechali po prvej
operacii, mi totiz nasli karcindm. Nebo-
lo velmi o ¢om premyslat, pretoze som
pochopila, Ze operacia je nutnd a je to
jediny spbsob, ako prezit.

Po operédcii som eSte absolvovala
5 ,oziarov“. Chemoterapiu som ne-
musela podstupit. O dalSie 2 roky mi
v Narodnom onkologickom Ustave
vyoperovali ,hréku“ z pravého prsni-

ka, ktord, nastastie, nebola zhubna.
Postupne som zacala mat miernu in-
kontinenciu. Lekarov som v§ak o tom
neinformovala. Zodpovedne mdézem
prehlasit, ze mam k Narodnému onko-
logickému uUstavu velku doveru a po-
vazujem ho za najlepSiu nemocnicu,
s akou som sa stretla.

Chodila som dalej na pravidelné pre-
hliadky. Po troch a Stvrt roku sa moje
problémy s krvacanim znova objavili
a musela som absolvovat dalSiu gy-
nekologicko-onkologicki  operaciu.
Moja inkontinecia sa postupne stala
neunosnou.

Inkontinecia je vazny problém.
Rozhodli ste sa ho napokon rieSit?
Ano, s tymto pretrvavajicim a velmi
nepohodinym stavom sa uZz nedalo
dalej existovat. M6j gynekoldg sa sice
snazil lieCit tento stav liekmi a rozny-
mi cvi¢eniami, ale vSetka snaha bola
bez vysledkov. Vtedy ma odporugili
na urologicku kliniku na Kramaroch.
Tam som chodila niekolko mesiacov,
pocas ktorych sa snazil najst rieSenie
mojich problémov (o vyvode sa naj-
prv vébec nehovorilo). Skusal to tiez
liekmi, cvi¢enim, robil vSetko preto,
aby ma z tejto situacie dostal, aj ked’
on uz urcite vzhladom na jeho dlho-
ro¢né skusenosti vedel, ze to skondci
vyvodom.

Kedy prvykrat v suvislosti s vasou
lieCbou padlo slovo urostomia a ¢o

/
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prispelo k tomu, zZe ste s takymto
rieSenim suhlasili?

Bolo to v marci 2008. Ked' mi lekar na-
vrhol vyvod ako jedno z najredlnejSich
rieSeni, vzal ma na |6zkové oddelenie
k pacientovi — stomikovi a nechal ma,
nech sa s nim porozpravam. Po rozho-
vore s tymto pacientom som pochopi-
la, ze aj ked si myslim, ze je to velmi
neprijemné rieSenie, a bala som sa ho,
v podstate je najlepsie.

Kedy ste sa definivne rozhodli pre
toto rieSenie?

Pan profesor mi vtedy dal eSte nie-
kolko dni na premyslenie, ¢i sa dam
operovat alebo nie. Ja som sa po par
dnoch vratila a povedala, Zze suhlasim
s vyvodom.

Ako ste znasali situaciu po

operacii a ako ste zvladali prichod
do domaceho prostredia, kde

ste museli sama, bez pomoci
zdravotnickeho personalu
osSetrovat stomiu?

MbéZem povedat, Ze pocas pobytu
v nemocnici bolo o nds — pacientov —
vSestranne postarané. V prvé dni mi
pomdcky menili sestry. Pri odchode
domov mi vrchna sestra, pani Editka,
viackrat ukazala, ako si vymenit po-
mo&cky, no aj tak som mala strach, ze to
nezvladnem. Po prichode domov som
Casto telefonovala na kliniku a vrchna
sestra mi vzdy pomohla a upokojila ma,
za €o som jej velmi vdac¢na. S odstu-

Listujeme Radimom

Prijemné posedenie pri kavicke

pom ¢asu moézem povedat, Ze moj Zivot
sa po operacii jednoznacne zlepsil.

Ako urostémia ovplyvnila kvalitu
vasho osobného a pracovného
Zivota?

KedZe moje problémy suvisiace so
zdravotnym stavom a operdciami
(okrem prvej) zacali az v mojom dé-
chodkovom veku, nemalo to vplyv
na moje zamestnanie, ale ovplyvnilo
to moje zaluby, a to hlavne zahradku
a niektoré domace a ru¢né prace.

S akymi pomd6ckami na oSetrovanie
ste zacinali a aké pouzivate dnes?
Hned od zaciatku som pouzivala dvoj-
dielny systém spolocnosti ConvaTec.
Dost rychlo som si zvykla a osvojla
som si ho. No vzdy som mala vSade
pri sebe jednu kompletnd sadu pre
kazdy pripad... Davam si velky pozor
na hygienu a zatial som za tych 7 ro-
kov nikdy nemala problémy s podraz-
denou pokozkou. Stale pouzivam
vSetky pombcky od spolo¢nosti Con-
vaTec (odstranovac¢ naplasti, ochran-
ny film, podlozku s urostomickym
vreckom a no&nym vreckom, skvely
upokojujuci hydratacny SensiCare
krém, pridrzny pas).

Pri tejto vel'mi milej navsteve som
nadobudla dojem, ze napriek vasej
tazkej zivotnej situacii ste stastny
a spokojny élovek. Go povzbudivé

nam poviete na zaver nasho
rozhovoru?

Som velmi vdacna spolo¢nosti Con-
vaTec, ktorej vyrobky prostrednictvom
Mgr. Michaely Hromadovej dostavam
s pravidelnostou kazdy mesiac. Pani
Hromadova je mila a ochotna infor-
movat ma o novych produktoch a po-
rozpravat sa. Po troch rokoch sme sa
kone¢ne spoznali, ked vyuzila moje uz
dvojro¢né pozvanie a prisla na navste-
vu. A opéat mi priniesla nové produkty,
tvarovatelnt podlozku Natura® s har-
monikovym kruzkom a urostomické
vrecko Natura®, ktoré mi posle v dal-
Sej zasielke. Myslim si, Zze keby aspon
polovica spolo¢nosti mala takychto
ochotnych, znalych a skromnych pra-
covnikov, komunikdcia medzi nimi
a zékaznikmi by bola ovela efektivnej-
Sia a prospesnejsia pre obe strany.

Zaroven by som chcela aj touto cestou
podakovat vSetkym lekarom a sestri¢-
kam z Narodného onkologického Usta-
vu a urologickej kliniky na Kramaroch,
s ktorymi som v suvislosti s mojimi
operaciami prisla do styku.

A celkom na zaver: vyrieSili sa mi prob-
[émy s inkontinenciou, ale zacali sa
iné (Parkinsonov syndrom, tazkosti
s chédzou). Ale Zivot je boj a Elovek musi
neustale bojovat, ak chce dalej zit! =

Zhovarala sa Michaela Hromadova

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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Tipy na aktivny

oddych v prirode

Hovori sa, Ze pobyt v prirode posobi ako balzam na dusu. Clovek zmeni myslienky,

nadycha sa ¢erstvého vzduchu a hned sa mu zda svet krajsi...

Preto sme si pre vas

pripravili niekol'ko tipov, ktorym smerom sa vydat na prechadzku, lyzovacku alebo
za zimnym kupanim v prekrasnom prirodnom prostredi.

Spracované podla internetu/LwK

Lyzovacka na horach

SKI PARK Kubinska hola sa nachadza
v pohori Oravska Magura a je jednym
z najnavstevovanejSich stredisk zim-
nych Sportov na Slovensku. V nad-
morskej vySke 720 az 1390 m n. m.
a s juznou expoziciou mézu nadsenci
zimnych Sportov najst moderné lyziar-
ske stredisko so Sirokym spektrom ly-
ziarskych trati a prepravné zariadenia
s kapacitou 9000 pasazierov za hodi-
nu. Celkové prevySenie zjazdovky je
676 metrov. MOzZete sa pohodine vy-
viest lanovkou do vysky 1396 m n. m.
a tam si vychutnat pohlad na krasnu
scenériu Zapadnych Tatier a Choc-
skych vrchov.

Lyziarske stredisko na Martinskych ho-
liach sa nachadza na vrcholkoch Malej
Fatry — oddavna nazyvané Martinské
hole. Na vychod od nich sa rozpre-
stiera mesto Martin. Martinské hole sa
nachadzaju vo vysSke 1150 — 1456 m
n. m. SU zname vybornymi lyziarskymi
podmienkami, prekrasnym vyhladom
na okolie a bohatou nadielkou prirod-
ného snehu. Do roku 2008 nemalo ly-
Ziarske stredisko umelé zasneZovanie,
pre zabezpecenie velmi dobrych lyziar-
skych podmienok v horSich sezénach
ho vSak stredisko vybudovalo.

Mineralne pramene
BeSenova

BeSenova je jednou z vyznamnych
lokalit vyskytu vzacnych mineralnych

pramenov. V chotari obce sa nachadza
priblizne Strnast pramenov s bohatou
mineralizaciou. Drobné odliSnosti me-
dzi jednotlivymi pramermi su v celko-
vej mineralizacii, pripadne teplote.

Termalne pramene v BeSenovej vzhla-
dom na teplotu, vydatnost zdroja a ob-
sah mineralizacie patria do |. katego-
rie podla kategorizdcie mineralnych
pramefiov na Slovensku (podobne
ako Piestany, Rajecké Teplice, Boj-
nice, TrenCianske Teplice a niekolko
dalsich).

Mineralna voda obsahuje vapnik, hor-
¢ik, sodik, draslik, zelezo, mangan,
draslik, mimoriadne mnozstvo siranov,

bikarbonaty, volny kysli¢nik uhlicity
a dalSie mineraly. Okolie kazdého pra-
mena je charakteristické svojim Cerve-
nohnedym sfarbenim.

Prekvapenim bolo, ked zo sondy na
zaciatku 80. rokov vytryskla pramenis-
ta voda s teplotou 60,5°C. Zdroj tohto
pramena pod odbornym pomenova-
nim ZGL-1 a pramen HB-2 s teplotou
vody 16,8°C tvorili zaklad prirodného
kupaliska. V roku 1987 bol vykonany
vrt v hibke 1987 m, ktory tvori zaklad
suCasného aquaparku GINO PARA-
DISE BESENOVA. Minerélna voda vo
vybranych bazénoch je hnedocervena,
pretoZze obsahuje velké mnozstvo mi-
neralnych latok.

/
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GINO PARADISE BESENOVA (p6évod-
ne Thermal Park BeSefiova) je idealne
miesto na nacerpanie stratenej energie
a vitality. Po cely rok spoznate v naruci
Carokrasnej prirody Liptova silu jedi-
necnej termalnej vody, ktora ma pozi-
tivne ucinky na ludsky organizmus.

Thermal Park je areal s termalnymi ba-
zénmi, virivkami, masaznymi tryskami,
toboganmi, saunami, reStauraciami
a mnohymi inymi atrakciami. Termalna
voda blahodarne p6ésobi na pohybové
a dychacie Ustrojenstvo, urologické
problémy, ma priaznivé kozmetické
ucinky a vdaka prvku litium pozitivhe
pOsobi na psychiku.

VonkajSie bazény s geotermalnou vo-
dou boli verejnosti spristupnené v roku
1993, obnovené a zrekonstruované
boli v rokoch 2006 — 2007. V sucas-
nosti je k dispozicii 8 vonkajsich bazé-
nov s geotermalnou vodou, ktora vy-
viera z hibky 1987 m s teplotou 60,5°C.
Teplota vody v bazénoch je 27 — 39°C.

K dispozicii su 2 plavecké bazény
(velky a maly), 5 relaxacnych bazénov
a 1 neplavecky dopadovy bazén.

V oddychovych bazénoch su rézne
vodné atrakcie, napr. podvodné lavice
a lezadla po okrajoch bazénov, vodné
trysky, vodny hrib, vodna ¢asa...

Vegerné kipanie v GINO PARADISE BESENOVA

V roku 2008 bolo otvorenych 5 novych
bazénov z antikora s Cirou ohrievanou
vodou. Teplota vody v tychto bazénoch
je 24 — 37°C, nie su vSak v prevadzke
pocas zimnej sezény. Bazény su vhod-
né pre vSetky vekové kategodrie.

K dispozicii su aj dalSie bazény:

» olympijsky plavecky bazén SPORT
25 m - plocha 336 m2, 6 plavec-
kych drah, Startovacie bloky;

» detsky bazén — plocha 100 m2, atrak-
cie: striekajuca fontanka a jezko;

» divoka rieka — plocha 125 m2,

9 zapustenych trysiek vytvara prud
vody a unasa navstevnikov.

V roku 2006 bol spristupneny areal
vnutornych bazénov vhodny pre vset-
ky vekové kategdrie. Tieto bazény su

Celkovy pohlad na GINO PARADISE BESENOVA

z antikora s priezraénou ohrievanou
vodou (teplota vody 27 — 39°C) a su
otvorené celoroCne.

Z vnutornych bazénov je dostupné aj
atrium s antikorovymi virivkami — pod
holym nebom — otvorené celoro¢ne.

Dokonaly relax v BeSenovej Vam po-
nuka Wellness centrum — Vitalny svet,
ktory zahffia komplex piatich r6znych
druhov saun s inhalaciami a dalSimi
atrakciami.

Priiemné voéne lieCivych byliniek sa
menia v [ubovolnych intervaloch a tie
blahodarne pdsobia na vSetky zmysly
a organy. Sila mentolu z listkov méaty
piepornej spolu s parou velmi dob-
re pésobi na pluca, precisti dychacie
cesty a uvolni pory pokozky.

Dalsie atrakcie:

P hydromasaéze,

» turecka mydlova masaz,

P Kneippov kupel,

P Besenovskeé skaly, tepidaria,

P vyhrievané kreslo z 24-karatového
zlata (Eurdpska rarita).

V Relax centre najdete Siroku ponuku
sluzieb: masaze, lymfodrenaz, svetel-
na terapia, solarium, fitness, slender
stoly, manikura, pedikura, raselinové
zabaly, kozmetika... Verime, Ze sme
vas inspirovali a poc¢as volnych dni si
doprajete aktivny oddych v kruhu va-
Sich blizkych. [

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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Blizia sa Vianoce - sviatky pohody, radosti
a pokoja - prijmite niekolko rad ohl'adom diéty.

Jela Stehlikova

stani¢na sestra Chirurgickej kliniky Univerzitnej Nemocnice v Martine

Prijem potravy je jednym z hlavnych
zdrojov energie k udrzaniu a zlepSeniu
zdravotného stavu. Vytvorenie stomie
nevyzaduje zmenu jedalni¢ka, platia
vSak vSeobecné zasady spravneho stra-
vovania. Vhodnym vyberom potravin sa
moZze dosiahnut pravidelné, samovolné,
nie Casté vyprazdfovanie Creva.

Zakladné rady:

P Je potrebné zistit U¢inky skonzu-
movanych jedal na vlastnom or-
ganizme, preto pravidelne sledujte
svoje stravovacie navyky a stolicu.

P Ak spozorujete, Ze vam niektora
potravina sposobuje problémy, na
urcitu dobu ju vyradte zo svojho
jedalnicka.

P V strave by mali byt viac zastupené
jedla s podielom vlakniny a jedla
rastlinného pévodu.

P Treba sa vyvarovat konzumacie
hrubej vlakniny, ktora méze spdso-
bit prekazku vyprazdnovania v ¢re-
ve (pomaranc, grapefruit, Supky
z paradajky).

P Chystate sa cez sviatky na navste-
vy? Vyhybajte sa novym, neod-
skusanym jedlam, nakolko mézu
zapricinit nezelané prekvapenie.

Potraviny posobiace

na traviaci systém

Potraviny zvySujice plynatost: ka-
pusta, cibula, vajcia, strukoviny, kar-
fiol, pivo, Sumivé napoje.

Prezite sviatky v pohode

Potraviny zvysSujuce zapach: vajcia,
maso, ryby, cesnak, kapusta, B-kom-
plex, niektoré druhy syrov, korenie.

Potraviny znizujuce plynatost: ¢uco-
riedky, jogurt.

Potraviny znizujuce zapach: Dbie-
ly jogurt, Spenat, petrzlen, Salat,
Sucoriedky.

Potraviny sposobujice prehananie:
kava, alkohol, slivky, kysla kapusta,
mlieko, masovy vyvar, Sumivé napoje.

Potraviny spdsobujluce zapchu: ore-
chy, kokos, ¢okolada, pomaranc, ces-
toviny, ryza, banany, suSené ovocie,
nedostato¢ny prijem tekutin.

Potraviny drazdiace stémiu: pikant-
né jedla, ostré korenie, koncentrovany
alkohol.

Velmi doblezity je pitny rezim. Denne sa
odporuca vypit aspon 2 - 2,5 | tekutin.
Nekonzumovat prili§ hortice ani prilis
studené napoje.

Vhodné su ovocné a bylinkové caje,
pitnd a stolovd voda. Nevhodné su
dzusy, Coca a Pepsi cola, Fanta, Spri-
te, minerdlna voda, ktora je bohata
na oxid uhli¢ity, méze vyvolat palenie
zahy alebo nafukovanie.

Prichadzaju sviatky Stedrosti, kedy si
doprajeme sladkosti, klobasy, kapusty,
Salatov, alkoholu a pod.

TaZzko sa odoldva, no ak dodrzite spo-
menuté rady, mozete predist traviacim
tazkostiam.

Na zaver vam prajem vela zdravia, ro-
dinnej pohody, radosti v kruhu priate-
fov a znamych. |

/
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Akcie Slovenskeho
zdruzenia stomikov
SLOVILCO v roku
20106

Slovenské zdruzenie stomikov
SLOVILCO sa vo svojej ¢innosti riadi
Planom aktivit na roky 2016 - 2019,
nakolko podla stanov zdruzenia je
Stvorroc¢né volebné obdobie.

Jan Caéko, predseda SLOVILCO

V roku 2016 zdruzenie SLOVILCO
planuje usporiadat’ tieto akcie:

P 1. Zabezpecit 25. Vyrocie zaloZenia Slovenského
zdruzenia stomikov.

P 2. Usporiadat Sportové dni stomikov za Ucasti Polska,
Moravy, Rakuska, Madarska a Slovenska. Sutaze budu
prispésobené fyzickym danostiam stomikov.

P 3. Zabezpecit konanie Celoslovenskych dni stomikov
s pozvanim i inych zdravotnych postihnuti, a s u¢astou
firiem distribuujucich stomické pomécky na naSom trhu.

P 4. Zacat zabezpecCovat Medzinarodné stretnutie
pod nazvom , Trojstretnutie” za ucasti Pol'ska, Ciech
a Slovenska.

P 5. Zabezpecit vydanie ¢asopisu SLOVILCO 2-krat do
roka, nakolko v roku 2015 sa nam podarilo vydat len
jedno Cislo ¢asopisu.

P 6. Spolupracovat na ¢asopisoch firiem ConvaTec,
Coloplast, Hartmann - Rico.

P 7. Zabezpecit prepojenie webovej stranky SLOVILCO
s Facebook-om.

P 8. S pomocou firiem sa spojit' s inymi zdravotne
postihnutymi zdruzeniami na Slovensku.

P 9. Zapojit sa do zbierky LPR SR ,,Den narcisov”.

» 10. Podielat sa na aktivitach Centra LPR v Martine
v tomto roku.

POMAHAME LUDOM ZIT
ZIVOT V ICH PODMIENKACH

My, v spolo¢nosti ConvaTec,
budeme aj nadalej inovovat

a prinasat nové pokroky v oblasti
stomickych pomécok so
zameranim sa na zlepSovanie
Zivota kazdého ¢loveka so stomiou.

Tento nas zavazok im zabezpeci

nové moznosti, da im slobodu
a doveru zit zivot taky, aky chcu.

‘Convalec

< Riesenia stomii. ~

© 2015 ConvaTec Inc.
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| CO Klub Nitra
nodava

Vo Fakultnej nemocnici v Nitre je nemozné nevsSimnut’
si informacie pre stomikov - su na nastenke vlavo,

na stene pri dverach do chirurgickej ambulancie pre
ochorenia hrubého ¢reva a konecnika, kde ordinuje
doc. MUDr. Jozef Koréek, PhD.

Rozhovor s predsedom klubu stomikov v Nitre p. FrantiSkom Elgyuttom

Visi tu program vsetkych stretnuti ILCO
klubu v Nitre naplanovanych na rok
2015 a hlavne, ¢o mna osobne velmi
uputalo, je tu aj pekny jednoduchy in-
formacny letak s vystiznym mottom:
»,Podat pomocnu ruku.“

Letak informuje o tom, Ze mesto Nit-
ra ma vlastny klub stomikov, ktory je
ochotny tuto pomocnu ruku podat.
»ILCO klub Nitra bol zalozeny 2. 2. 1998
a zdruzZuje zdravotne tazko postihnu-
tych obcanov so stomiou. Hlavnou ulo-
hou klubu je umoznit stomikom plno-
hodnotny navrat do Zivota, chranit ich
zaujmy v zdruzeni SLOVILCO, informo-
vat’ o novych dostupnych pombckach

a stomickej kozmetike, spolupracovat’
s lekarmi a stoma-sestrami, realizovat’

rekondicné pobyty a ostatné spolo-
censké akcie. V klube sa stretnete so
stomikmi vSetkych vekovych skupin —
ozvite sa a pridte medzi nas!”

Oslovil som suc¢asného predsedu
klubu stomikov v Nitre, pana FrantiSka
Elgyitta, aby nam povedal o ILCO
klube nieco viac.

Pan Elgyiitt, mohli by ste sa
citatelom predstavit?

Mam 54 rokov a pochadzam z Jelen-
ca, okres Nitra. Stomikom som od roku
1994, pouzivam dvojdielne pomocky

Podat pomocnd ruku
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od firmy ConvaTec. Predsedom ILCO
klubu v Nitre som od roku 2006.

ILCO klub Nitra bol zalozeny v roku
1998, kto vtedy viedol klub?

Cinnost nasho klubu oficidlne zadala
ustanovujucou schédzou 20. januara
1998. Predsedkyriou sa stala pani Mar-
gita Horfakova. V tom ¢ase mala Clen-
ska zakladna 21 ¢lenov. Stretnutia sto-
mikov boli v aredli Fakultnej nemocnice
v Nitre, kde sa stretdvame aj teraz.

Co vsetko sa od zalozenia

klubu zmenilo?

Zaciatok nasej klubovej Cinnosti (ako
kazdy zaciatok) bol tazky. VtedajSia

NOMocnU ruku

predsedni¢ka Margita Horfakova bola
podporovana hlavne doc. MUDr. Joze-
fom Koréekom, PhD. a vedenie klubu
zvladla na jednotku.

Od roku 2006 klub pracuje s novym
vyborom a predsedom, sme za-
registrovani na Ministerstve vnutra
SR ako pravny subjekt. Nedari sa
nam v poslednom obdobi ziskavat
novych ¢lenov do nasSej klubovej
¢innosti — tato doba asi prinasa taky
spoloCensky systém, ktory rozleptava
vztahy medzi ludmi a nepraje klu-
bovym obcianskym spolkom, ale
naopak, zdoérazhuje a presadzuje
individualizmus.

Ako teraz vlastne klub funguje?
Cinnost nasho klubu vychadza z aktivit
Slovenského zdruzenia stomikov SLO-
VILCO, z poslania pomahat zdravot-
ne postihnutym obc¢anov — stomikom,
a to formou odbornych prednasok,
seminarov  Ci lieCebno-rehabilitac-
nych pobytov a zabezpeCovanim vy-
chovno-vzdelavacej ¢innosti s lekarmi
a stoma-sestrami.

Spolupracujeme s obchodnymi a vy-
robnymi firmami zdravotnickych pomé-
cok a organizujeme rézne poznavacie
vylety (hlavne sa snazime spoznavat
kulturne pamiatky).
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Ako viete pomédct ¢élenom klubu?
Nasi stomici maju ZTP preukazy, vie-
me ¢lenom poradit, napriklad je mozné
vyuzit pefiazny prispevok na kompen-
zaciu zvysSenych vydavkov suvisiacich
s hygienou alebo s opotrebovanim
Satstva, bielizne, obuvi a bytového
zariadenia.

V ramci klubu chodite aj na
rekondi¢né pobyty. Ktoré kupelné
mesto ste si najviac oblubili?
Clenovia vyuzivaju poskytnuté rekon-
di¢né pobyty najma v Tur€ianskych
Tepliciach, Bojniciach, Tatranskej
Lesnej a v Tren&ianskych Tepliciach.
NajoblubenejSie mame TurCianske
Teplice.

ILCO kluby na Slovensku sa

snazia fungovat aj vd'aka r6znym
prispevkom. Aké si moznosti
uvas?

Plan aktivit a €innost Svojpomocného
ILCO klubu stomikov Nitra su zabez-
peCené zo sponzorskych prispevkov
a pripisanim 2 % z dani. Touto cestou
by som chcel podakovat vSetkym oso-
bam - ¢lenom vyboru, lekarom, ses-

p. Elgyutt, predseda ILCO klubu v Nitre

trdm a nasim sponzorom, ktori prispeli
na fungovanie klubu.

Spominate, ze klub ma podporu

od lekarov a sestier. S kym
komunikujete?

Odborné prednasky a seminare nam
poskytuju lekari doc. MUDr. Jozef
Kor¢ek, PhD. a MUDr. Marian Osusky
z chirurgickej kliniky, MUDr. Michal
Koréek z urologického oddelenia,
MUDr. Viera Kissova, PhD. z inter-
nej kliniky, MUDr. Daniela KroSlakova
z onkologickej ambulancie, PhDr. Ele-
na Chalmovska zo psychologickej am-
bulancie a PhDr. Peter Sabol z Ustavu
klinickej psycholdgie.

Klub ma vyborné vztahy so sestrickami
z chirurgickej kliniky — Mgr. Méria Sabi-
kova, Helena Maluchova, Janka Kuklo-
va a z urologického oddelenia — Marta
Kunova.

Akym dalSim aktivitam sa este
venujete?

Zapajame sa do projektu ,Dni zdra-
via“, ktorého cielom je podpora zdra-
via a zdravého Zzivotného Stylu obyva-
telov Nitry. Organizatorom je Mestsky
urad v Nitre. V ramci tejto akcie sme
mali prezentaciu pod nazvom ,Stomik
a jeho Zivotosprava“.

Ako klub spolupracuje s firmami,
ktoré vyrabaju stomické pomocky?
Komunikujeme so vSetkymi firmami,
ktoré ponukaju stomické pomdcky
a kozmetiku. Na ¢lenskych schédzach
sa vzdy snazime dat priestor niektorej
z firiem na prezentaciu svojich vyrob-
kov. Sme radi, ak sa mézeme dozve-
diet o novych vyrobkoch.

Kde sa stomici z Nitry a okolia
stretavaju?

Klubova ¢innost  Svojpomocného
ILCO klubu stomikov Nitra je reali-
zovana v aredli Fakultnej nemocnice
v Nitre. Je to kulturna hala, miestnost
¢. 1. Vyborové schbédze mame 12-krat
za rok, kazdy druhy utorok v mesiaci,
v ¢ase od 9:15 do 11:00 hod., ¢lenské

Schoédza ILCO klubu v Nitre

schbdze su 4-krat za rok, posledna —
stvrta Clenska schbdza byva spojena
s viano¢nym posedenym ILCO klubu.

Keby sa chcel niekto dalsi prist’
poradit, ziskat skusenosti alebo
stat sa ¢lenom ILCO klubu, na koho
sa moze obratit?

Nech sa paci, radi vyjdeme vSetkym

v Ustrety. Moje telefénne

Cislo je 0907 388739 a email
elgyutt.frantisek@centrum.sk.

Co by ste na zaver chceli povedat
citatelom ¢asopisu Radim?

V mene vyboru ILCO klubu Nitra zelam
vSetkym prijemné prezitie vianocnych
sviatkov, a do nového roka vela Stas-
tia, lasky, vzajomného porozumenia
a hlavne pevné zdravie!

Zaroven vSetkym prajeme, aby do
nového roka 2016 vykrocili Stastnou
nohou a s optimizmom. Iste nas po-
stretnu i neprijemné chvile a okamihy,
lebo aj tie patria k zivotu, no nezabud-
nime na ludskost, toleranciu, vzajomnu
pomoc a porozumenie.

Dakujem pekne za rozhovor. V mene
spolo¢nosti ConvaTec a vSetkych, ktori
ochotne pomahaju, prajem Vam i vSet-
kym ¢lenom ILCO klubu Nitra prijemné
prezitie viano¢nych sviatkov, vela Stas-
tia, zdravia a Uspechov v novom roku! ®

Zhovaral sa Stanislav Obertas

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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20, narodeniny
LCO Kklubu Nove Zam

Akoby to bolo len prednedavnom - my, ¢lenovia Svojpomocného klubu stomikov
v Novych Zamkoch, sme si 6. novembra 2015 pripomenuli vynimo¢ény datum:
prave pred 25-timi rokmi bol zalozeny nas klub. Riadime sa citatom od Arnolda
Schwarzeneggera: ,,Sila nepochadza z vitazstiev. Vase boje vas zosilfuju.

Ked prekonavate tazké prekazky a nevzdate to, to je ozajstna sila.*

Alzbeta Pinéekova, ILCO klub Nové Zamky

Prva strana nasSej kroniky sa zacala
pisat 6. novembra 1990. Odvtedy uz
piSeme druhu kroniku. Pocitujeme ne-
smiernu radost, Ze stdle stretavame
[udi, ktori stali pri zalozeni nasho klubu.
VSetko sa to udialo za Uzkej spolupra-
ce dnes pre nas vzacnych ludi, ktorymi
sU Doc. MUDr. Augustin Prochotsky,
CSc. z Bratislavy a vtedajsi primar chi-
rurgického oddelenia v Novych Zam-
koch MUDr. Peter Hudak.

Pri zalozeni klubu stali aj prvé stomic-
ky Marta Szlicsova a Alena Hajduova,
ktoré mali tuzbu pomoct sebe i os-
tatnym. Pani Marta Sziicsova bola aj
pri zakladani SLOVILCA. Po uplynuti
25-tich rokov nas tesi, Ze su obe me-
dzi nami a aktivne pracuju vo vybo-
re. Jedna ako kronikarka a druha ako
podpredsedkynia.

Pocet Clenov postupne rastol, aj ked'
ich ziskavanie nebolo vzdy lahké. Aj
spbdsoby oslovovania ludi boli rézne.
Takmer vo vSetkych ambulanciach,
kam chodia stomici aktivne, dopl'ﬁame
letaciky o nas. Podobne je to aj na jed-
notlivych oddeleniach v nemocniciach
Nové Zamky a Komarno - letaky su

77 Naklub pozeraju ako na svoje dieta a s radostou
sleduju jeho rast a vyvoj.”

Od zalozenia mal klub niekolko pred-
sedov. Prvou predsedni¢ou bola Mar-
ta Szlicsova, druhou Alena Hajduova,
tretim predsedom bol Jan Molnar.
Od roku 2009 klub vedie Alzbeta
Pincekova.

na nastenkach. Sme radi, ked na nase
stretnutia zavita sucasny pan riaditel
a prednosta chirurgickej kliniky Fa-
kultnej nemocnice v Novych Zamkoch
MUDr. Imrich Matuska. Velmi nam po-
maha aj sestricka Monika Luzsiczova

z chirurgickej ambulancie v nemocnici
v Novych Zamkoch, ktora informuje
kazdého jedného stomika o Cinnosti
klubu.

Casto sa stava, Ze ti, o 0 nas neve-
dia, lutuju, ked pridu, Ze neprisli skor.
Akceptujeme aj to, Ze mnohi [udia so
stomiou su uz informovani a vystacia
si len s internetom. My takisto Cerpa-
me vela z internetu. Osobné stretnutia
a skusenosti su vsak hodnotnejSie.

,Od dobrého slova hlava
neboli a dobrych slov maju
stomici vela.”

Aktivne spolupracujeme so SLOVIL-
COM. Takmer sa nestalo, aby sa pred-
seda alebo c¢len vyboru nezucastnil
zasadnutia. Snazime sa aktivne vystu-
povat, hovorit o svojej praci a ziskavat
pri stretnutiach nové skusenosti od
inych klubov.

V ramci SLOVILCA nie je vela klubov,
¢o maju kluboviiu ako my. Najskoér
sme sa stretavali v zasadacke na chi-
rurgii v nemocnici v Novych Zamkoch,
neskér to bolo v byvalej budove ONV
a od roku 2007 uzivame priestory na
Komarfianskej ¢. 39 v Novych Zam-
koch. Mame moznost vyuzivat na
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Clenské schbdze zasadacku. Klubovria
je otvorena vzdy v utorok od 9:00 do
12:00 hod., sluzbu ma jeden &len vy-
boru. Ostatni mézu prist podla chuti.
Mame tu aj maly priru¢ny sklad na sto-
mické pomécky a prislusenstvo, ktoré
zvyknu priniest ¢lenovia klubu.

Pomahame c¢lenom
radami, podame
pomocnu ruku aj
salku kavy a moznost’
vyrozpravat sa.

Ak ma niekto z ¢lenov sviatok, spoloc-
ne si zaprajeme na zdravie. Vedieme
knihu navstev a stava sa, Ze sa nas
v klubovni stretne tyzdenne aj 8 ludi.

Vzdy sme sa snazili, aby nasi ¢lenovia
chodili na rekondi¢né pobyty a nasli
si novych priatelov. Nasim najoblu-
benejSim miestom bol Penziéon Pod
Orechom v TurCianskych Tepliciach
a manzelia Durisovci, ktori boli sku-
to¢ni priatelia stomikov. Teraz je to uz
horsie, SLOVILCO takmer nerobi viast-
né rekondicky. Rekondi¢né pobyty su
dostupné uz len cez Ligu proti rakovine
(LPR) a stomici, ktori nie su onkologicki
pacienti, si musia hradit vy$si poplatok
a Casto na to financie nemaju.

Uvodné slovo Alzbety Pindekovej

Spomienky na obdobie, ked v klube
boli pan farar Karol Kraj¢i a nas najstar-
8i stomik Gregor Kuruc, su také silnég,
Ze sa na to neda zabudnut. Najkrajsie
boli nase zazitky na sukromnych pu-
tach. Navstivili sme Madarsko, Podu-
najské Biskupice, Hronsky Benadik,
Rajecku Lesnu, Marianku a Staré Hory.

»Nie su to zazraky, ale
kazdé euro pomoze.”

Kazdoro¢ne si vybavujeme prispevok
2% z dane, kazdy z &lenov sa vzdy
snazi vybavit prispevok so svojimi naj-
chranéri az z Banskej Stiavnice a velmi
nam pomohli.

Nasim dlhoro€nym sponzorom je pani
Maria Gajdosikova, manzelka jedného
byvalého stomika. OdiSiel od nas este
v roku 1998 a ona odvtedy mesacne

Stretnutie stomikov v klube

s napisom SPOMINAME, zosnulym ich
prinesieme na hrob.

Spolupracujeme s klubmi v okoli:
Nitra, Levice a Galanta. Zucéastnu-
jeme sa podujati, ktoré organizuju,
napr. Sportovy den v Galante. Prijali

Ozajstného priatel'a tazko najdes, velmi tazko sa
s nim rozlucis a nikdy na neho nezabudnes.

posiela prispevok (najprv 100 sloven-
skych korun a teraz 5 eur). Financne
nam pomaha Mestsky urad Nové Zam-
ky, z ktorého prispevku uhradzame na-
jomné za nasu klubovriu. O peniazky
sa nam zodpovedne stara hospodarka
Julia Didsiova.

Aktivity pre priatelov klubu
Pomahame Studentom, ktori Studuju
problematiku stémii. Vypifiame dotaz-
niky, zapozi¢iavame knihy a Casopisy.
Verejnost informujeme o nasich aktivi-
tach a podujatiach.

Mame telefonické kontakty so starymi
a nevladnymi ¢lenmi, posielame bla-
hozZelania k sviatkom, navstevujeme
ich doma alebo v nemocnici. Ak nas
niektori ¢lenovia opustia, zuc¢astnime
sa poslednej rozlucky aj s prihovorom.

Pozostalym pribuznym vzdy na Pa-
miatku zosnulych posielame kahance

sme niektorych ¢lenov zo zaniknuté-
ho klubu v Komarne. Nadviazali sme
aj dobru spolupracu s ILCO klubom
z Dorogu v Madarsku. Uz sme usku-
to&nili niekolko vzajomnych stretnuti tu
aj v Madarsku.

Nasi dobrovolnici su nasi priatelia.
Snazime sa, aby boli ¢lenmi aj ro-
dinni prislusnici, aby sa vzajomne
podporovali. Ak sa vSak stalo, ze
zomreli ¢lenovia, dobrovolnici zosta-
li a pomahaju. Su to najma manzelky
— pani Didsiova, Sillova, Kechanova,
Bystrianska, PinCekova. Nasi ¢lenovia
nemaju problémy s predpisovanim ani
s vydavanim pomécok. Velmi ocenuju
zasielanie pomoécok postou. Vazime
si priatelsku spolupracu so vSetkymi
zastupcami firiem, ktoré pdsobia na
Slovensku.

Srdec¢ne dakujeme vSetkym!
[ |

pre volajiceho zadarmo
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Valné znromazdenie

LCO KU bO\/, Hotel Ve

ka Fatra

V Turéianskych Tepliciach sa opat’ stretli stomici, aby zhodnotili svoju pracu za
obdobie Styroch rokov a aby si zvolili nové organy zdruzenia SLOVILCO.

Mgr. Michaela Panisova

Senior Sales Representative, ConvaTec

Naposledy sa stretli na tomto mieste
prave pred Styrmi rokmi, kedy oslavili
20 rokov od zalozenia SLOVILCO. Spo-
lo¢ne s ConvaTecom si budu v roku
2016 pripominat dvadsatpat rokov tr-
vania a zivotaschopnosti zdruzenia.

Ako sam pan predseda Jan Cagko po-
vedal: ,Jednou z priorit, v ktorych sa
zdruZenie angazuje, je zastupovanie
stomikov v rokovaniach so Statnymi or-
ganmi a zdruzeniami zdravotne postih-
nutych ob&anov pri presadzovani ich
prav, potrieb i narokov, predovsetkym
v oblastiach socialnopravnej a zdra-
votnej. Kedze Stat Setri finan¢né pro-
striedky na aktivitach, ako su rekon-
di¢né pobyty, vydavanie Casopisu pre
zdravotne postihnutych stomikov a iné
Cinnosti  usporaduvané zdruzenim,
nie vzdy sa nam dari tak, ako by sme
chceli. Zdravie a vzdelavanie ob¢anov
pokladame za zdroj a bohatstvo spo-
lo€nosti, pretoze i ked chori, ale vzde-
lani ob&ania mézu budovat a rozvijat
svoj zivot. Zdravie ob&ana povazujeme
za jedno z jeho zékladnych [udskych
prav a za verejny zaujem prioritného
charakteru.”

SLOVILCO v spolupraci s narodnymi
organizaciami stomikov spolupracuje
s ¢eskym ILCO, polskym ILCO a v ram-
ci regidnov aj s madarskym ILCO. Stre-
tavaju sa prevazne na rekondi¢nych
pobytoch a spoloénych akciach, ako je
aj Trojstretnutie. Na valnom zhromaz-
deni sa zucastnila rada odbornikov pod

vedenim Doc. MUDr. A. Prochodského
a MUDr. J. Lucana. Pozvanie prijala aj
predsednic¢ka Ceského ILCO, Ing. Marie
Redimova. Okrem svojich poznatkov
a skusenosti nam priSla predstavit aj
novu spolocenskd hru Stomiku, nedej
se! Vymyslel ju predseda novojiinske-
ho klubu, pan B. Tu¢ny.

Za predsedu SLOVILCO na nasleduju-
ce obdobie bol zvoleny pan J. Cacgko.
Tymto mu gratulujeme a teSime sa na
spolupracu!

Hlasovanie

Predsedovia ILCO klubov

Podakovanie pani Murinovej

Prezentdcia stomickych pomécok ConvaTec

StomaLinka® /' Convalec
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MartinCania
Nnepoznaju prazdniny

Martinské Centrum pomoci Ligy proti rakovine
pripravilo pre svojich ¢lenov viacero poznavacich

vyletov po Slovensku.

Mgr. Milan Tomka

Vyuzili pri tom bezplatni vlakovi do-
pravu pre seniorov a deti. Ako prvu si
vybrali navstevu Trencianskeho hradu
a mesta Trencin. Patnast skalnych turis-
tov si 15. jula 2015 sadlo do vlaku a po
vySe hodinovej jazde vystupilo na zmo-
dernizovanej zelezni¢nej stanici v Tren-
Cine. Pri prechadzke parkom sme sa
zastavili pri soche M. R. Stefanika, kde
sme si pripomenuli okruhle vyrocie jeho
narodenia a vyznam nedalekych kasarni,
kam pocas 1. svetovej vojny mnohi Tur-
€ania narukovali. A niekolko z nich bolo
par mesiacov pred koncom vojny po-
pravenych v Kragujevaci za vzburu proti
rakuskemu mocnarstvu. Pri prechadzke
okolo zrekonstruovaného hotela Elisa-
beth sme sa dozvedeli, ze z terasy hotela
mobzeme vidiet aj rimsky napis na hrad-
nej skale z roku 179, ¢o sme vyuzili pri
navrate z hradu. Z népisu sa dozveda-
me, ze rimske vojsko pod vedenim lega-
ta Maximiliana prezimovalo v dneSnom
Trencine, ktory nazvali Laugariciom.

Pri vystupe na hrad nads zamrazilo, ked

sme prechadzali okolo Katovho domu.
NajvyznamnejSia udalost v dejinach
mesta sa odohrala v roku 1412, ked ho
kral Zigmund Luxembursky povysil na
slobodné kralovské mesto. Pri vystu-
pe na hrad sme sa zapotili, lebo sme
prekonali 150-metrovy vyskovy rozdiel.
Stalo to vSak za to — naskytol sa nam
prekrasny vyhlad na vSetky strany. Na
vlastné o€i sme videli, ako sa Zupné
mesto Trencin modernizuje.

Pri prehliadke hradu sme sa dozvedeli,
ze uz v 11. storoci stal kamenny hrad

so straznou vezou a od 13. storoCia sa
rozSiroval o dalSie stavby a palace. Od
zaCiatku bol dblezitou pohrani¢nou pev-
nostou a zupnym sidlom. Vlastnili ho
vyznamné kralovské a Slachtické rody,
z ktorych ho najviac preslavil Matus Cak
TrenCiansky. Po jeho smrti v roku 1321
sa hradu zmocnil kral Karol Rébert. Pri
prehliadke nas zaujal Barborin palac
a Delova basta, ktora sluzi ako priestor
na prilezitostné vystavy. V Ludovitovom
palaci je inStalovana vystava stredove-
kych zbrani. Umelecky cenna je expozi-
cia rodovej galérie lleShaziovcov, ktora
sa nachadza v palaci Zapol'skych.

Pri ceste z hradu sme sa zastavili v re-
konstruovanych kasarfiach. ESte par fo-
tozaberov pri Omarovej studni a méze-
me sa pobrat do mesta. Zapdsobilo na
nas Mierové namestie uzatvorené bra-
nami z 15. storoCia. Na pamiatku obeti
morovej epidémie z roku 1720 bol do
stredu namestia postaveny Morovy stip.
Letna prehliadka Piaristického kostola
a Mestskej veze, chutny obed a moze-
me nastupit do viaku na cestu domov.
Niektori z nas sa rozhodli, ze o par dni
navstivia Trencianske hradné slavnosti.

[ |

Na Trenc¢ianskom Hrade

v Hotell Regia

Mgr. Michaela Panisova
Senior Sales Representative

Na strednom Slovensku sa v kiipelnom
meste Bojnice konal v polovici septem-
bra rekondi¢ny pobyt. Zuc¢astnilo sa na
nom tridsat stomikov z celého Sloven-
ska a spolo¢nost im robili aj rodinni
prislusnici. Ako byva tradiciou, pozva-
nie prijali aj stomici z Ostravy, Nového
Ji¢ina a Prerova. Stretli sme sa spolu
v hoteli Regia, aby sme si vymenili naj-
novsie informacie a skusenosti so sto-
mickymi pomdckami.

Kedze v tomto roku ConvaTec prinie-
sol prevratnd novinku - tvarovatelnu
technologiu v jednodielnom systéme
— pacienti boli nadSeni a vyskusali si
jej jednoduchd manipulaciu priamo na
pobyte.

Rekondi¢nych pobytov bolo tento rok
pomenej, ¢o nas velmi mrzi. Dufame,
ze buduci rok to bude vo vac¢som poc-
te a CastejSie! [ |

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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2 rokov SO stomiou

Dovolte mi trocha si zaspominat...

Arpad Juhasz, Komarno

NieCo o mne pre vas

Mam 79 rokov. Pochadzam z Batoro-
vych Kosih z kovacskej rodiny, v Ko-
marne Zijem od roku 1952. V tomto
roku som sem zacal chodit na stred-
nu priemyselnd $kolu strojnicku. Po
ukonceni skoly roku 1956 som nastupil
pracovat do zavodu Slovenskych lode-
nic. Po troch mesiacoch som nastupil
na zakladnu vojensku sluzbu (PS utvar
Ceské Budéjovice), ktori som ukondil
31. januara 1959.

Od tej doby som pdsobil na strojar-
skom odbornom ugilisti ako ucitel od-
bornych predmetov. Popri praci som
dialkovo skoncil dvojroéné pedagogic-
ké Studium v Nitre a Sestsemestralnu
Vysoku $kolu technickd v Bratislave.
Vyucoval som 10 rokov (do roku 1969),

neskér som bol povereny ako riaditel

Skoly stredného odborného ucilista
v Komarne — az do nastupu do invalid-
ného déchodku v roku 1991.

Ako to vSetko zacalo?

Mal som 52 rokov a velké bolesti ko-
necnika. Pévodne som si myslel, Ze je
to zlata Zila. Bolesti zacali asi polroka

Pan Arpad Juhasz

vedal, Ze mi musi spravit stomiu a ni-
kdy sa uz nevrati spat, pretoze nador
bol na uzatvaracom nerve.

Nalez bol pozitivny, ¢o ma velmi zar-
mutilo. Operacia bola 13. marca 1989.
Vazim si, Zze manzelka stala vtedy pri
mne a vdacim jej za to doteraz. Mal

Spominam na to, Ze od tej velkej operacie

to uz bude 27 rokov."

pred samotnou operaciou. V polovici
februara roku 1989 som iSiel na kon-
trolu k obvodnej lekarke, ktora zistila,
Ze mam nie€o na uzatvaracom nerve
a poslala ma na chirurgické oddelenie
do Komarna za vtedajSim panom pri-
marom Bastrndkom. On mi vysvetlil
moj stav a za pritomnosti rodiny mi po-

som vtedy 25-ro¢ného syna a 16-roc-
nu dcéru. Mrzelo ma hlavne to, Ze obe
deti mali eSte Zivot pred sebou a neboli
celkom pripravené do Zivota.

Spominam na to, ze od tej velkej ope-
racie to uz bude 27 rokov. Nevzdal
som sa. Dva tyZzdne po operacii som

bol znova operovany. V ramci lieCby
som dostal ozarovanie zo Styroch stran,
Sestnastkrat. Zial, zameranie nebolo
dokonalé. Vysledkom bolo, Ze C&reva
sa mi zrastli. Do augusta 1989 som bol
praceneschopny. Potom som na rok
znova nastupil pracovat do Skolstva.

Po ukonceni skolského roka som ne-
dokazal zriadit poslednu pedagogicku
poradu kvoli zhorSenému zdravotné-
mu stavu. Telesna vaha mi den ¢o den
klesala. Nedokazal som sa normalne
stravovat, travenie sa mi zastavilo, jed-
noducho som nevedel pribrat na vahe.

Od ozarovania sa mi zrastli ¢reva a chi-
rurgicky to bolo odstranené az v Buda-
pesti, pretoZe doktor Bastrnak bol v tom
Case odcestovany mimo Komarna. Ne-
suhlasil som s tym, aby ma niekto iny
operoval. Syn ma odviezol do nemoc-
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nice v Budapesti a tam mi odstranili pat
zrastov. Zial, ani po troch tyzdfioch mi
traviaci trakt nefungoval. Mal som len
49,5 kilogramov, bol som kost a koza.
Nechcel som zomriet v Budapesti, na
vlastnu ziadost som prosil lekara, aby
som mohol odist domov, do Komarna.
Po prichode domov som sa asi na treti
den dostal do stavu bezvedomia.

Odhniesli ma do nemocnice, kde uz bol
pritomny doktor Bastrnak. Polozil mi
otazku, ¢i suhlasim s tzv. zachrannou
operaciou. Odpovedal som: ,Je mi jed-
no, ¢i zomriem doma alebo tu v nemoc-
nici.“ Suhlasil som s operaciou a po nej
mi doktor povedal: ,,Po otvoreni brucha
som si stopercentne potvrdil, ze tenké
Crevo bolo prirastené smerom k pan-
vovej kosti.“ Po odstraneni zrastu bol
presvedCeny, ze prezijem, a ze sa do-
stanem do normalneho stavu.

Po operacii som bol dvakrat
v stave, ktory l'udia nazyvaju
,medzi zivotom a smrtou“,
tzv. rara alebo tunel so svetlom na
konci. V mojich predstavach bolo, ze
by som tu mal nechat manzelku a dve
deti, ktori ma esSte potrebuju. Nie-
kto vSak zariadil, aby som zil dalej.
Po tomto momente sa mi zivot zme-
nil, hlavne vSak po dusSevnej stranke.
Kazdy denl sa méj stav zlepSoval. Po
roku som mal 94 kilogramov. Chutilo
mi jest, jedol som aj v noci.

Bez akychkolvek komplikacii som sa
prispdsobil danej situécii. Co sa ty-
kalo mojej pracovnej oblasti, lekar mi
neodporucil pracovat dalej a bola mi
priznana plna 95-percentna invalidita.
Odvtedy zijem so stémiou.

Mojou prvou poméckou bol
,2Janosikov opasok*

V nemocnici ma naucili ako s nim na-
rabat. Vymena pomécky a starostlivost
o okolitu pokozku — to vSetko bolo na
mne. Necelé dva roky po operacii sa
mi naskytla moznost dostat sa k sto-
mickym pomdckam od firmy ConvaTec
— podlozka a odberné vrecko, ktoré

Chirurgicky pavilon, Vseobecna nemocnica Komarno

boli dovazané do vtedajsieho Cesko-
slovenska. Bolo to uz davno, ked som
posielal list do Ciech, a stadial’ mi po-
slali pomécky. Rozvoj pomécok Con-
vaTec napredoval, neskdér som ich uz
vedel dostat’ aj na Slovensku.

Ked' to tak pocitam, je to uz 25 ro-
kov, ¢o pouzivam pomocky spomi-
nanej firmy, odvtedy uz len dvojdiel-
ne. Vyhovuje mi jednoduchost pri
manipulacii - od nalepenia podlozky,
ktora je makka a vie sa prisposobit’
telu az po nasadenie vrecka.

nov. Do funkcie predsedu klubu poverili
mna. Ludia so stémiou dali svoje mena
aj napriek velkému tabu.

V Komarne a okoli bolo uz vtedy asi
120 stomikov. Postupne prichadzali
aj odchadzali rézni Clenovia. Priemer
bol vzdy nejakych 33 az 35 ¢lenov. Po
zaloZzeni klub prosperoval, mali sme
podporu z MU Komérno. Na desatrog-
né jubileum sme vtedy dostali podporu
od péna Ing. Stefana Pindrocha. Ako
predseda klubu stomikov som sa zu-
¢astnil roznych medzinarodnych podu-

Presvedcéenie o dobrom nasadeni vrecka na
podlozku mi dava zvukové kliknutie. Takto som
v pohode a mam pocit dusSevnej istoty."

V roku 1993 bol zalozeny
Klub stomikov v Komarne,

a to na zaklade poziadania vtedajSie-
ho primara chirurgického oddelenia
MUDr. FrantiSka Bastrnaka. Spolu
s nim FrantiSek Szabé a zdravotna ses-
tra Zlatica Bastrnakova ziskali 33 Cle-

jati, kde som bol aj ako timoc¢nik pre
Ukrajincov, Madarov, Srbov a Bulha-
rov. Podpora pre ludi bola po socialnej
i psychickej stranke. Vybavil som pre
33 ¢&lenov od zaciatku klubu socialnu
podporu na dopravu a Cistenie Satstva
zo SLOVILCA.

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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Kaplinka v nemocniénom parku, VSeobecna nemocnica Komarno

V roku 2000 som stal pri zalozeni Klubu
stomikov v madarskom Komarne - Ko-
marom-Szdny pri nemocnici. V klube
som bol niekolkokrat, teraz neviem, d&i
este funguje. Postupom Casu Clenovia
komartianského Kklubu ubudali. Dalsi
problém bol aj vo finan¢énej podpore.
Takto klub nemohol fungovat, rieSili
sme napr. otazky cestovania do Marti-
na, kde ma sidlo SLOVILCO.

Cinnost klubu priblizne po dvadsiatich
rokoch zanikla, klub bol rozpusteny.
Nadalej som sa ako byvaly predseda
a stomik snazil ludom pomahat. Vo-
lali ma €asto po operacii. Toho €asu
usmernenie operovanych stomikov pre-
vadza zdravotna sestra Alenka Kociso-
va, ktora posobi vedla doktora Bastrna-
ka Ferenca ml. — stéle sme v kontakte
a snazime sa poméct ostatnym.

Staram sa o to, aby som si uzil kazdy
jeden den a mal dobru kondiciu. Mal
som Stvorarovu zahradu, kde som sam
chodil pracovat, pred Siestimi rokmi
sa mi naskytla prilezitost kupit dvakrat
vacsiu zahradu. Odporu¢am kazdému,
kto ma stomiu, aby sa nevzdal — pohyb

pomoze prekonat duSevné aj telesné
problémy.

Za tychto 27 rokov so stomiou by
som sa rad podakoval operujucemu
lekarovi panovi doktorovi FrantiSkovi
Bastrnakovi, mojej manzelke, detom
a v neposlednom rade panu Bohu.

Rad by som odkazal ¢itatelom ¢aso-
pisu Radim, Ze je velmi dolezité, aby
sa po operacii stomie sam stomik
vysporiadal s problematikou, ktora
ho do konca zivota bude spreva-
dzat’. Aby ho rodina prijala takého, aky
je. Aby operovany stomik nezabudol
riadne zit, Sportovat, chodit medzi ludi,
spominat’ len dobré a zabudat na zlé
a hlavne dokazat, ze zije plnohodnot-
nym zivotom.

Dakujem velmi pekne za rozhovor
a moznost troSiCka nahliadnut do
Vasho sukromia. Velmi si to vazime.
Prajem Vam v mene celej spolo¢nosti
ConvaTec vela zdravia a eSte mnoho
prijemnych chvil stravenych v kruhu
rodiny a priatelov. [ ]

Zhovdral sa Stanislav Obertas

= v . ’
Majich styvidsat vokov..
Volam sa Silvia, mam 40 rokov a st6-
miu mam od narodenia pre vrodenu
chybu. Ked som sa narodila, moji
rodiCia a surodenci nevedeli ni¢ o tej-
to diagnéze (nepoznali problematiku
stémie). V tej dobe na Slovensku
neboli moznosti vyberu stomickych
pomocok ako dnes, takze pacienti

to mali ovela tazsie a zlozitejSie. Ja
pouzivam jednodielny systém a som
spokojna. Moji rodi¢ia so mnou velmi
Casto chodievali na kontroly do Bra-
tislavy. Dnes som na tom zdravotne
celkom dobre. Myslim si, Ze so sto-
miou nie je zivot taky tazky — udia,
ktori prekonali Crohnovu chorobu,

to v dnesnej dobe maju ovela lahSie.
Vyber stomickych pomécok na trhu
je omnoho Vacsi v porovnani s do-
bou, ked som bola dieta.

Cestou internetu som spoznala
pacientov — stomikov, a som s nimi
v kontakte. Som vydata, mam dobré-
ho manzela a zaroven som zamest-
nana na Ciasto€ny uvazok.

Mam dobru rodinu: rodicov a sestry,
ktori s mi oporou. Zarovern sa velmi
teSim, Ze u nas v Martine je llko klub
stomikov, ktorého ¢lenkou som od
patnastich rokov spolu s maminou.
Tu si ludia povedia o svojich zdra-
votnych problémoch, starostiach,
ale predovSetkym maju spolo¢ny
problém — stémiu.

VSetkym pacientom so stomiou
zelam vela sil a vytrvalosti! Chapem
vas a obdivujem vasu statoc¢nost

a odhodlanie ist dale;j...

S uchou Silvia Dibalova

/
StomaLinka® /' Convalec
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Urcena je pre kazdého ¢loveka

so stéomiou.

Ak ju nemas alebo si ju nedostal* a mas zaujem
0 jej zaslanie, zavolaj nam na nasu StomaLinku®.

ZAVOLAJ a ziskaj ZADARMO tasticku
ConvaTec!

Spolu s nou ziskas aj edukacny material, DVD

o starostlivosti o stémiu s vyuzitim jednodielneho
systému a vzorky produktov od spolo¢nosti
ConvaTec zadarmo.

*jednu z nich

Pravo na zmenu farby odtiefia modrej pri tasticke je vyhradena.

S

Vyhodnotenie
ankety

Mili Citatelia!

Zalezi nam na VaSej spokojnosti,
a preto sme sa v minulom cisle roz-
hodli oslovit Vas s anketou. Casopis
Radim vychadza pravidelne a je tu
pre Vas. Chceme, aby bol stéle zau-
jimavy, prinasal Vam uzito€né infor-
macie a rady, ktoré sa tykaju nielen
problematiky stomie, ale aj bezného
kazdodenného zivota. Vyplnenim
a poslanim anketového listka tak aj
Vy prispievate k tvorbe dalsich &isel
Vasho oblubeného ¢asopisu.

V aktualnom cisle Vam, samozrej-
me, prinaSame vyhodnotenie an-
kety. Sme radi, ze ste s doterajSou
Strukturou Casopisu spokojni, a ze
ste nam zaroven napisali, o ¢o by
mohol byt Radim doplneny.

Podla anketovych listkov, ktoré ste
nam poslali, sa Vam vsetkym paci,
ze na titulnej stranke je obycajne
Clovek, s ktorym najdete v Casopise
rozhovor. Pravidelné rubriky, ktoré
Vas najviac zaujimaju a najradsej si
precitate, su: Informujeme, Predsta-
venie pracoviska, Zo zivota jedného
z Vas, Stomalinka, Psychologické
okienko a Slovo lekara. Zaroven by
ste radi prijali rozSirenie spomina-
nych rubrik, a to predovsetkym: Zo
zivota jedného z Vas, Psychologické
okienko a Slovo lekara. Sme velmi
radi, Ze ¢lanky, ktoré Vam prinasa-
me, sU podla Vas pisané zrozumitel-
ne a zaujimavou formou, a Ze v ¢a-
sopise Radim nachadzate dostatok
informacii a rad.

VSsetkym sa Vam chceme velmi
pekne podakovat, ze ste si nasli
Cas a vyplnenim anketového listka
prispeli k zlepSeniu cCasopisu
Radim, ktory pre Vas s laskou
pripravujeme...

1 ALDE*VESTA
4 1 ]

* | &

pre volajiceho zadarmo



HOJENIE RAN

www.convatec.sk

Convalec RANY

Vihka terapia v lieébe chronickych ran

MUDr. Peter Bahnik, FN Trencin
chirurgickd ambulancia

Ludské telo je neuveritelny systém,
v ktorom pracuju stovky mechanizmov
snaziacich sa udrzat tento zlozity sys-
tém v rovnovahe. Tieto mechanizmy
mozeme rozdelit na tie, ktoré buduju
a tie, ktoré odburavaju. Za normalnych
okolnosti, pokial su tieto mechanizmy
v rovnovahe, je nase telo schopné od-
stranit a opravit va¢Sinu zraneni a ran,
ktorym sme vystaveni v priebehu Zivo-
ta. Ak vSak nieCo (napr. zmena krvné-
ho zasobovania, porucha imunitného
systému alebo nedostatocnd vyziva)
tento mechanizmus rovnovahy narusi,
rany sa hoja mimoriadne tazko a mézu
pretrvavat aj niekolko tyzdnov, mesia-
cov az rokov. Takymto ranam sa hovori
chronickeé.

Rana je vlastne porusenie
celistvosti tkaniv

na povrchu tela.

Chronicka rana je €asto spojena aj so
stratou tkaniva a byva hlbokd, resp.
podminovand. Musi sa najprv vycistit
a nasledne vyplnit (hovorime, Ze sa hoji
tzv. granulovanim) a az potom sa uza-
vrie jazvou alebo prekryje vlastnou ¢i
umelou kozou.

Chronicka rana nie je len vazny me-
dicinsky problém, ale pre pacienta
predstavuje aj enormnu psychicku za-
taz. Rana, ktora celé tyzdne, dokonca
mesiace teCie, pachne, boli a navyse
je infek&na pre okolie, vyrazne znizuje
kvalitu Zivota pacienta. Pre spolo¢nost
predstavuje aj vazny socialno-eko-
nomicky problém, nakolko na lieCbu
chronickej rany treba vynaloZit ovela
vysSie financné naklady. Komplikacie

chronickej rany mézu viest az k smrti
nasledkom sepsy, Cize otravy krvi.

Na proces hojenia ran maju vplyv
miestne faktory (typ, velkost, umiest-
nenie rany, stav okrajov, spodiny rany
¢i pritomnost infekcie), ale aj systémo-
vé faktory (vek pacienta, stav vyzivy,
imunitného systému, pridruzené ocho-
renia, lieky Ci psychosocialne aspekty).
Doélezitym faktorom ovplyvnujucim ho-
jenie ran je aj sposob ich oSetrovania.

Tradiéna lieCba a spbésob oSetrova-
nia v minulosti bol zaloZeny na sna-
he nechat ranu ,zasusit“, pripadne
kryt gazovymi Stvorcami napustenymi
mastnymi latkami alebo roztokmi s ob-
sahom protibakterialnych latok. Mo-

ranu Cistia, ale zarovefi poskodzuju
novo sa tvoriace tkanivo. Stale vihké
prostredie rany umozni, aby sa telo
svojpomocne zbavilo nekrotického,
mitveho materialu, ktory brani rastu
novovytvoreného tkaniva. Pri klasic-
kom oSetrovani by jednoducho tento
odumrety material na rane prischol.

Zatial ¢o pri klasickom oSetrovani ran
je nutné Casté robenie prevazov (1-
az 3-krat denne), pri vihkej terapii sa
prevaz robi podla stavu rany zvy€ajne
raz za niekolko dni. Prevaz je takmer
bezbolestivy, pretoze na rozdiel od
klasického spbsobu oSetrovania do
materialov vlhkej terapie novovytvo-
rené tkanivo nevrasta. V sucasnosti
sa vlhka terapia dosahuje prikladanim

Moderna lie€ba sa opiera o uspech

tzv. vihkej terapie.

derna lieCba sa opiera o uspech tzv.
vlhkej terapie. Pri jej vzniku stal profe-
sor Winter, ktory ako prvy v roku 1962
popisal, Ze udrzovanie rany vo vlhkom
stave urychluje najdélezitejSiu fazu
uzatvarania rany — reepitelizaciu.

Modernému sp6sobu hojenia ran sa
teda hovori vinka alebo ,,mokra“ tera-
pia ran. Pri vlhkej terapii ran sa dezin-
fek&né prostriedky pouzivaju iba v pr-
vych §tadiach hojenia, potom uz nie,
lebo spomaluju hojenie a ni¢ia novo-
vytvorené tkanivo rany. Zistilo sa aj to,
Zze mnohé klasické pripravky ur¢ené na
hojenie ran su priliS agresivne — sice

Specialnych kryti, ktoré aktivne alebo
pasivne udrzuju ranu vo vihkom pros-
tredi, umoZzfuju prestup par, a pritom
udrzia v kryti prebyto¢né tekutiny, kto-
ré sa z rany uvolfiuju. ZloZenie a obsah
pridavnych latok v jednotlivych kry-
tiach je potom Specifikom jednotlivych
vyrobcov.

Vacsia ¢ast' pripravkov vihkej tera-
pie je v sucasnosti ¢iasto¢ne alebo
plne hradena zdravotnou poistov-
nou. Vyber konkrétneho typu krytia za-
visi od viacerych faktorov — aktualneho
Stadia hojenia, pritomnosti infekcie,
lokality defektu €i mnozstva vytvarané-

StomaLinka® /' Convalec
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Nehoji sa vam chronicka rana

Prelomové krytie Uto¢i na klu¢ové
prekazky v hojeni ran, vratane biofilmu.

DVE SILNE
TECHNOLOGIE
¥ vytvaraju optimalne podmienky
pre hojenie rany™-
M ni¢ia biofilm a baktérie,
ktoré sposobuju infekciu®®

Viac informécii ziskate na bezplatnom telefénnom
Cisle 0800 800 111 alebo na www.convatec.sk

ho exsudatu z rany. O type na zaklade
tychto skutoCnosti potom rozhoduje
lekar alebo sestra s potrebnou Specia-
lizaciou v odbore.

Na Chirurgickej klinike Fakultnej ne-
mocnice v Trencéine sa pacienti s de-
fektmi, ranami osidlenymi baktéria-
mi Ci zle hojacimi ranami liecia na
tzv. septickom oddeleni. Je to aj za-
kladna a koncové zariadenie pre liec-
bu komplikovanych a chronickych ran
pre Trenciansky kraj. Nakolko je lieCba
takychto ran vzdy zdihavd, je snaha
pacientov s chronickymi ranami lieCit
ambulantnym spdsobom v domacom
prostredi. Tak vznikla na prelome rokov
2007/2008 v priestoroch chirurgického
pavilénu ambulancia chronickych ran.
Nasa ambulancia funguje 1-krat tyz-
denne v dopoludniajsich hodinach.

V zaCiatkoch sme oSetrili 5 — 6 pacien-
tov v priebehu troch hodin fungovania
ambulancie tyzdenne, no v sucasnosti
oSetrujeme priblizne 15 — 16 pacientov
v priebehu Styroch hodin fungovania
ambulancie jeden den v tyzdni. K pa-
cientom pristupujeme individuadlne,
ale vo vSeobecnosti sa da povedat,
ze kontrolujeme pacientov priblizne
1-krat za 1 - 2 mesiace. Zial, napor
pacientov a obmedzené moznosti nas
dondutili objednavat ich k nam na pres-

Pri¢inou mozu byt tito nepriatelia.

Teraz je tu hrdina.

AQUACEL(EDkrytia

Ziadne kytie nedokéze viac.”

Convalec - Vas partner v liecbe chronickych aj akutnych ran.

ne stanovenu hodinu a ¢akacie doby
na vysSetrenie u nas dosahuju niekedy
aj 6 — 8 tyzdnov.

Od zalozenia ambulancie fiou preslo
priblizne 350 pacientov a Uspesne za-
hojenych je asi 65 % z nich. Sprostred-
kujeme konzultacie a odporucenia pre
kolegov S$pecialistov, rajéonne sestry
a Specializovanych pracovnikov agen-
tur domacej starostlivosti.

e

ConvaTec ( 11}

vyzera v praxi? Pacienti sa k nam do-
stavaju viacerymi sp6sobmi — na od-
porucenie praktického lekara, kolegov
z odboru, rajénnej sestry alebo ako
kontrola po hospitalizacii na naSom
oddeleni. Lokalna lie¢ba rany pomo-
cou terapeutickych kryti je sucastou
komplexnej lieCby pacienta a pre
efektivnu lieCbu je dolezité diagnosti-
kovat priCinu poruchy hojenia a stag-
nacie rany.

, , K pacientom pristupujeme individualne.”

Pravidelne aplikujeme do praxe a pri-
naSame medzi naSich kolegov sku-
senosti zo $pecializovanych centier
v Eurépe, medzinarodnych worksho-
pov a kongresov organizovanych Eu-
ropskou asociaciou pre hojenie ran
(EWMA). Realizaciou Specialnych
seminarov a konzultacii sa snazime
vniest do povedomia odbornej verej-
nosti i medzi rady pacientov inovativne
a moderné pristupy k hojeniu chronic-
kych nehojacich sa ran.

Nasi pacienti maju tazkosti s vredmi
predkolenia, diabetickymi defektmi
na konc&atindch, s prelezaninami, zle
hojacimi sa ranami po operac¢nych ¢i
amputacnych vykonoch. Ako to teda

Po prichode do nasej ambulancie sa
pacient podrobi vstupnému vySetreniu
a v prvej faze sa snazime diagnosti-
kovat moznu pri€inu poruchy hojenia.
K stanoveniu presnej priciny treba do
diagnostického procesu zapojit' cely
rad odbornikov, v drvivej vacsine pri-
padov je to rontgenolég — hodnoti RTG
snimky, CT a MR nalezy, angiolég -
hodnoti stav krvného zasobenia, mik-
robiolég — stanovenie osidlenia rany
baktériami, diabetoldg, endokrinoldg
a imunolog.

Na zaklade diagnézy potom odporuci-
me konkrétnemu pacientovi optimal-
ny lieSebny plan. Casto je nutna pre-
chodna hospitalizacia k nastartovaniu

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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hojenia, pripadne k agresivnejSej anti-
biotickej lieCbe. Pacientovi vysvetlime
lieCebny plan, postup oSetrovania rany,
mozné komplikacie i rizika a poziada-
me ho (pripadne pribuznych) o maxi-
malnu moznu spolupracu. Pri lokalnom
oSetrovani rany v domacom prostredi
hra potom nezastupitelnu ulohu rajon-
na sestra alebo pracovnik agentury
domacej oSetrovatelskej starostlivosti.

Tato spolupraca je u nas na vysokej
profesionalnej Urovni a na takto po-
skytnutu starostlivost sa mézeme plne
spolahnut. Pacient je adekvatne oSet-
reny, pouceny a v neposlednom rade
aj kontrolovany. Sestry dochadzaju za
nasimi pacientmi podla odporucenia
frekvencie prevéazov, vo vacsine pri-
padov 1-krat za 2 az 3 dni. Samotny
lieCebny proces potom pozostava
z oSetrovania lokalneho defektu, no
so zameranim na odstranenie priciny
stagnacie rany.

Tu sa do lieCby zapdja opat nespo-
¢etné mnozstvo odbornikov z réznych

profesii: chirurg, intervencny radioldg
alebo angiolég zabezpecia optimalne
cievne zasobenie oblasti defektu, in-
fektolég navrhne pripadnu optimalnu
antibioticku lie¢bu, internista, diabe-
tolég a imunoldg sa vyjadria k Uprave
vnutorného prostredia a metabolizmu
organizmu, protetik vyrobi Specidlne
pomocky pre optimalne podmienky ho-
jenia a rehabilitacni pracovnici sa po-
staraju o prevenciu vzniku komplikacii.

Ako vidno, liecba samotného defek-
tu neznamena len lokalne priloZenie
krycieho materialu, ale je to komplex
lieCebnych postupov so snahou vy-
tvorit optimalne prostredie pre zhoje-
nie defektu. K tomu nam napomahaiju
aj moderné metddy na lieCbu ran, ako
su lokalna podtlakova lie¢ba, hyperba-
ricka oxygenoterapia, lieCba ozénom,
larvami a mnohé dalsie.

V ¢om su teda vyhody
pouzitia vilhkej terapie?
Materidly udrziavaju v rane vihké pro-
stredie, ktoré je prirodzené pre hojivé

procesy. Nelepia sa na ranu — prevaz
aj rana samotna su preto menej boles-
tivé. UskutoCnuje sa menej prevazov,
ktoré pacienta mézu traumatizovat,
lieCba je rychlejSia a efektivnejsia. Vy-
ber materidlu aj oSetrovanie su jedno-
duché a prevaz zvladne po zauceni aj
sam pacient alebo pribuzni v doma-
com prostredi.

Zaverom treba dodat, ze ani pri mul-
tidisciplinarnom, komplikovanom a so-
fistikovanom pristupe k hojeniu rany
a aj napriek snahe a spolupraci pa-
cienta v lieCbe nemusime byt Uspesni.
NavySe, chronicka rana sa vzdy hoji
neplnohodnotnym tkanivom, jazvou.

Snazime sa nasim pacientom priniest’
do zivota hlavne spésob lieCby alebo
aspon navod, ako sa priblizit k Uspes-
nému vyhojeniu. Moderné materidly
umozfiuju zaradenie pacienta do Zzi-
vota, ¢asto umoznia jeho navrat do
prace (odstrani sa zapach a vytekanie
z rany), ku konickom a k spoluzitiu
s okolim. [ |
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Vitamin C

Vitamin C, ¢ize kyselina askorbova (acidum ascorbicum), je délezita antioxidacna
latka, rozpustna vo vode, ktora sa v ludskom organizme zucastnuje dlhého radu

roznych procesov a je aj sucastou dejov latkovej vymeny.

Mgr. Tatiana Skovajsova
NsP Nové Mesto nad Vahom n.o.

Ludsky organizmus sa od vacsiny Zzi-
vych organizmov odliSuje tym, Ze si
nevie vitamin C sam vytvarat. Rastliny
a temer vsetky zvierata (okrem fudo-
opov a morciat) teda v tomto ohlade
Cloveka prekonavaju. Pritom sa vSak
da predpokladat, ze tato schopnost
bola vyvojovym predchodcom ¢love-
ka vlastna. Bohuzial ju niekedy v prie-
behu evolucie stratil, z ¢oho plynie
nutnost dodavat vitamin C telu z von-
kajsich zdrojov. A nebolo vzdy jedno-
duché tento vzacny vitamin dopravit
do organizmu ¢loveka.

K jednému z najznamejsich désledkov
nedostatku vitaminu C patri skorbut
(scorbut), ktorého nasledky boli po-
zorované uz na kostrovych nalezoch
z doby kamennej a bronzovej. Ak p6j-
deme histoériou dalej, narazime trebars
na epidémiu skorbutu, ktora vycinala
vo flotile Vikingov okolo roku 1000
n.l. O dalSich temer 500 rokov neskor
stratii moreplavec Vasco de Gama
viac nez polovinu svojej posadky, a to
opat ,vdaka“ skorbutu.

Potom, o par desiatok rokov, ked
Jacques Cartier zakotvil so svojou
lodou na rieke St. Lawrence, posti-
hol skorbut jeho posadku. Zaznamy
z tej doby hovoria, zZe ,sa vSak objavil
priatel'sky indian a ukazal Cartierovym
muzom strom, ktory ich svojou ko-
rou a ihlicim vylie€i“. Skorbut zmizol
a Cartier o tom po navrate do Eurdpy
pisomne upovedomil Lekarsku komo-
ru. Pravdaze, zozal len vysmech. Za

skuto€ného objavitela je povazovany
az slavny fyziolog Albert Szent-Gy-
orgyi, ktory ziskal vitamin C z koéry
nadobliCiek (1928), za €o v roku 1937
dostal Nobelovu cenu.

Vitamin C ma v ludskom organizme
obrovské mnozstvo nenahraditelnych
funkcii.

Je velmi dolezity pre tvorbu kolagénu,
latky, ktora tvori Strukturu kosti a chru-

paviek, tieZ svalov a cievnych tkaniv.
Okrem toho prispieva k dobrému stavu
zubov aj dasien a dopomaha k rychlej-
Siemu hojeniu pooperacnych ran.

Taktiez sa zuUcCastfiuje celého radu
metabolickych procesov v organizme,
napr. metabolizmu Zeleza a ZI€ovych
kyselin, syntézy niektorych horménov
a neurotransmiterov, podiela sa na
metabolizme kyseliny listovej a nie-
ktorych aminokyselin.

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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Vitamin C je velmi délezity pre spravnu
funkciu imunitného systému. Nedoka-
Ze sice zabranit prepuknutiu ochore-
nia, ale vyrazne skracuje jeho trvanie
a zmiernuje sprievodné symptomy.

V oblasti prevencie kardiovaskular-
nych ochoreni vitamin C p6sobi ako
antioxidant (spolu s vitaminom E a be-
ta-karotinom). Dalej nas chrani pred
zatazou tazkymi kovmi a méze viazat
ur¢ité Skodliviny — tym ich odstrani
z kolobehu latok a organizmus ich vy-
lugi. Cigaretovy dym obsahuje vysoky
podiel tazkych kovov. Jednym z nich
je olovo. Vitamin C ho méze viazat
a ulahcit jeho vylucenie.

Stresové situacie su spojené s vysSou
potrebou vitaminu C, €o je CiastoCne
objasnené zvySenou tvorbou streso-
vych hormoénov, ktoré su zavislé na
vitamine C.

Pri hypovitamindze (t.j. pri nedostatku
vitaminu C) dochadza k poskodeniu
krvnych kapildar na mieste bunkovej
vystelky, k poSkodeniu zubného 16z-
ka, krvacaniu dasien, zlému hojeniu
ran alebo sa nedostatok vitaminu C
prejavuje zvysSenou unavou, slabos-
tou, bolestami v kostiach a zvadnutou
kozou.

Vitamin C sa vyskytuje najCastejSie
vo forme kyseliny askorbovej najmé
v ovoci a zelenine. Jeho hlavnymi
zdrojmi su Sipky,citrusové plody, Cier-
ne ribezle, paprika, jahody, paradajky,
brokolica, zemiaky ¢&i kapusta. Mnoz-
stvo vitaminu C koliSe v zavislosti na
odrode, klime, spbésobe zberu, skla-
dovani a spdsobe spracovania suro-
vin. Zo ZzivocCisnych zdrojov obsahuju
vitamin C predovSetkym pecen a ob-
licky, ale jeho mnoZstvo je v Zivocis-
nych zdrojoch v porovnani s rastlinny-
mi velmi malé.

Straty pri skladovani, transporte a pri
priprave potravin sU zname pri vSet-
kych vitaminoch. Vitamin C reaguje
na vzduch, teplo a vlhkost mimoriad-

Y

ne citlivo. Ako priblizné pravidlo plati,
ze straty vitaminu C su o tolko vySSie,
o kolko teplejsie a dlhSie sa potraviny
skladuju.

Aké su denné

doporucené davky?

Denna doporu€ena davka vitaminu
C zavisi od veku, pohlavia, Zivotného
$tylu a od mnohych dalSich faktorov.
V SR je priemerna denna doporucena
davka pre beznych nesSportujucich je-
dincov 60 mg/den. Spotreba vitaminu
C v8ak vyrazne stupa pri vyssej teles-
nej zatazi, infekEnych ochoreniach,
strese a pri fajceni.

Prvé priznaky nedostatku vitaminu C
su velmi neSpecifické - malatnost,
zvySena Unava, strata chuti do jedla
¢i nizka odolnost voci infekciam. DI-
hotrvajuci nedostatok vitaminu C sa
prejavuje krvacavostou dasien, stra-

tou zubov, v ojedinelych pripadoch
az skorbutom, ktory sa prejavuje
oslabenim a naruSenim kolagéno-
vych Struktur a rozsiahlou kapilarnou
krvacavostou.

Tak ako ostatné vitaminy rozpustné vo
vode sa i vitamin C pri nadbytku z or-
ganizmu vylu€uje a musi sa priebez-
ne dopifat. Tu ale narazime na jeden
velmi Casto zanedbany fakt, a to, ze
fudské telo zuzitkuje jednorazovo len
velmi obmedzenu davku prijatého vi-
taminu C.

Nema preto ziadny zmysel prijimat
jednorazové velké davky, lebo telo
si vezme len Cast a zvySok vyjde na-
zmar. Je omnoho lepSie a pre nas
organizmus uzito€nejSie rozvrhnut
prijem vitaminu do celého dna po
mensich davkach. [ |

Spracované podla internetového zdroja.
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Prvym Eurépanom, ktory uvidel kakaové béby, bol Kristof
Kolumbus v roku 1520 v tropickej Amerike. Ochutnal i napoj

xocolat, ktory mu ale vébec nechutil. Priviezol boby na ukazku
do Spanielska, no nevzbudili ziadny zaujem.

Mgr. Tatiana Skovajsova
NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

Ako prvy si ekonomicku hodnotu kaka-
ovych bébov uvedomil Hernando Cor-
téz, dobyvatel z Mexika, a tak zakla-
da prvé plantaze a pestuje ,peniaze”.
Cortéz privaza kakaové boby spolo¢ne
s navodom a nastrojmi na vyrobu ka-
kaového napoja aj do Eurdpy. Zo za-
giatku nemal napoj v Spanielsku velky
Uspech, ale po vylepSeni cukrom a va-
nilkou sa stal velmi oblUbenym.

Spanieli si udrzali monopol na pi-
tie Cokolady az do prvej polovice 17.
storocia, ale uz v roku 1606 priviezol
benatsky kupec Antonio Carletti kakao
do Talianska a neskor, v roku 1615, sa
Spanielska princezna Anna vydala za
francuzského krala Ludvika VII. a za-
viedla pitie ¢okolady na francuzskom
dvore. Po tychto udalostiach sa kakao
rozSirilo do dalSich eurépskych krajin
a obluba ¢okolady stupala.

Vyrobu ¢okolady najviac ovplyvnili traja
vynalezcovia. Holandan Conrad van
Houten ako prvy oddelil kakaové mas-
lo od kakaovej hmoty a vymyslel na to
Specialny lis. Bolo to v roku 1828, ¢o
je tiez datum zaloZenia rovnomennej
svetoznamej firmy.

V roku 1875 vynasiel Svajéiar Daniel
Peter prvd mlie¢nu ¢okoladu, ¢im dal
zaklad oblubenej Svajciarskej ¢okola-
de. Pouzil susené mlieko, ktoré vyna-
Siel dalsi Svajéiar — Henri Nestlé.

A do

tretice

taktiez

Svajdiar
Rodolphe

Lindt vyro-

bil v roku 1879
prvu ¢okoladu, ktora
sa rozplyvala na jazyku, tzv.
Fondant Schokolade. Spdsob spraco-
vania kakaovej hmoty nazval konSova-
nie a prislusny stroj konse (musla).

Tymito vynalezmi bol dany zaklad
strojovej vyroby Cokolady a taktiez sa
Cokolada spristupnila Sirokym vrstvam
obyvatelstva.

Najviac ¢okolady na jedného obyvate-
la sa spotrebuje, samozrejme, vo Svaj-
Ciarsku — takmer 11 kg za rok na oby-
vatela; nasleduje Nemecko - takmer
10 kg a o par dekagramov menej
skonzumuju Belgi¢ania. U nas je ro¢na
spotreba ¢okolady asi 4 kg na kazdého
obyvatela.

Najvacsim pestovatelom kakaa je Po-
brezie slonoviny — cca 43 % celosve-
tovej Urody, nasleduju Ghana a In-
donézia s 13-percentnym podielom.
Stvrté a piate miesto obsadili Nigéria
a Brazilia.

Oficidlnym nazvom kakaovnika je The-
obroma Cacao (pokrm bohov) - takto

ho pomenoval znamy $védsky prirodo-
vedec Carl von Linné v roku 1775.

Pravlastou kakaovnika je tropicka
Amerika, v 17. storoé¢i boli semena
dopravené na Filipiny a do Indonézie,
v 19. storo¢i do Brazilie a zapadnej
Afriky.

Existuje asi 20 botanickych druhov ka-
kaovnika, hospodarsky vyznam maju
vSak iba dva zakladné druhy: criollo
— uslachtilé kakao, pestuje sa najviac
v Strednej Amerike, na Jave a na Ceylo-
ne a forastero — konzumné kakao, ktoré
je najviac rozsirené v Brazilii a Afrike.

Strom kakaovnika sa podoba na nasu
jablon, rastie az do vysky 15 m, plody
rastu na kmeni a na hrubsich vetvach.
Kakaovniky sa pestuju v oblastiach do
20 stupriov zemepisnej Sirky a najvys-
Sie do 600 m n.m. Vyzaduju teplotu 20
— 35°C po cely rok, vihko, tiefi a velmi
velku starostlivost. Je to stéle zeleny
strom a hlavné obdobie zberu bdbov je
v maji a v novembri az decembri. Plody
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rodi kakaovnik 30 — 40 rokov a priemer-
na uroda z jedného stromu je 20 — 30
plodov. Plod kakaovnika je 10 - 25 cm
dlhy, 6 — 12 cm Siroky a s hmotnostou
cca 450 g. Dozrieva asi 4 mesiace po
opeleni a jeho farba je hneda, Zltozele-
na alebo oranzova. Vo vnutri plodov je
uloZzenych asi 20 — 40 semien v piatich
radoch. Tieto semena sa potom dalej
spracuvaju.

Aké je teda kvalitné kakao? Také, ¢o
ma obsah kakaového masla 20 - 22 %.
Vyznaduje sa intenzivnou ¢okoladovou
arémou, jemnejSou chutou a kras-
nou tmavohnedou farbou. O kakau by
sme mali vediet, Ze ma afrodiziakalne
ucinky, zlepsuje krvny obeh, pozitivne
ovplyviiuje mozgovu c&innost (doka-
zeme sa lepsie sustredit), pésobi po-
vzbudzujuco (timi pocit unavy), poma-
ha pri depresiach i pri kasli (podporuje
vykasliavanie hlienov) a vytvara dobru
naladu.

Obsahuje aj velké mnozstvo flavonoi-
dov. Ide o antioxidanty, ktoré nase telo
potrebuje. Antioxidac¢né vlastnosti ka-
kaa mézu superit' s bobulami Acai ale-
bo CucCoriedkami, ktoré su najsilnejsimi
antioxidantmi. Kakao tak prekonava aj
Cervené vino a zeleny ¢aj. Antioxidanty
su vyhladavané hlavne pre svoje omla-
dzujuce ucinky.

Nesladené kakao je obzvlast dobré
pre tych, ktori bojuju s diabetom alebo
s citlivostou na cukry.

Aby si zachovalo svoje vlastnosti a ne-
stratilo na vzacnej kvalite, je potrebné
skladovat ho na suchom mieste so sta-
lou teplotou, pretoze rychlo absorbuje
vlhkost. Rychlo nasava okolité pachy,
preto ho po otvoreni musime uchova-
vat vo vzduchotesnej uzatvaratelnej
nadobe.

Doprajme si tento vzacny a nesmierne
prospesny napoj v ¢o najvyssej kvalite
v pohodli domova a snivajme o jeho
exotickej krajine pévodu...

Spracované podla internetu.
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—alosny patchwork

Na dvere nam klopu Vianoce: pre niekoho pokojné a veselé, pre niekoho
v zhone pri nakupoch, upratovani ¢i peceni. VecCery su dlhé, tak si
moézeme vyskusat vytvorit originalne dekoracie vlastnymi rukami.

Mgr. Maria Zivicka,

II. chirurgicka klinika SZU Banska Bystrica, septické oddelenie a JIS, stani¢na sestra

Co je faloSny patchwork?
Technika falosny patchwork je deko-
rativna technika, pri ktorej sa pracu-
je s latkami, stuzkami, polystyrénom
a Spendlikmi.

Existuju dve techniky. Pri reliéfnej tech-
nike sa na polystyrén pripichuju latky
a stuzky. Technika zatlacania spociva
v tom, Ze na polystyrén sa najskér na-
kresli predloha, polystyrén sa potom
nareze a do zarezov sa zatla€a latka.

Postup prace pri reliéfnej
technike

1. Pripravime si potrebny material: stuhy
(taftové, brokatove, saténové), Spendliky,
polystyrénové polotovary (gula, veniec,
kuZzel, zvoncek).

2. Nastrihdame si rovnaké pruzky zo stuhy.
Najprv si vytvorime trojuholnik, a tak
zistime dizku, ktord potrebujeme nastrihat.
Nasledne poskladame stuhu a boky
prestrihneme.

3. PriSpendlime
stuhu v strede -
sluzi na zakrytie
bielej plochy.

4. Zo stuh vytvarame trojuholniky. Najprv
priSpendlime stred stuhy ku guli a potom
zohneme jeden bok, pri$pendlime

a nasledne druhy bok a znova
prispendlime.

5. Skladanim a $pendlikovanim vytvarame
druht vrstvu. Pokra¢ujeme okolo celej
gule, z oboch stran.

6. Miesto spojenia prekryjeme stuhou
okolo celej gule.

Farebné prevedenie je na kazdom
Z nas, niekto ladi stromcek a celu vy-
zdobu v jednej farbe, niekto ma rad
viac farieb.

V jarnom obdobi si rovnako mézeme
pripravit velkonocné vajicka a vesely
farebny veniec, ktory bude zdobit nase
dvere pocas Velkej noci. [
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Convalec
Academy

Starostlivost o stomiu, prevencia podtekania, nové
trendy v stomickych poméckach

Mgr. Peter Snoha, Sales manager ConvaTec

1991 25 2016

Spoloc¢nost ConvaTec pdsobi na Slo-
vensku uz 25 rokov. Pocas celého
svojho pdsobenia sa snazime o spo-
kojnost naSich zakaznikov nielen vy-
robou a distriblciou zdravotnickych
pomaocok, ale aj réznymi nadstandard-
nymi sluzbami.

Velky doéraz kladieme na edukaciu
a vzdeldvanie zdravotnickych pra-
covnikov, ktori pomahaju ludom so
stomiou.

V oktébri 2015 sme v ramci ucelené-
ho vzdelavacieho systému ConvaTec
Academy zorganizovali sympozium
s nazvom ConvaTec Academy 3 — Sta-
rostlivost o stomiu, prevencia podteka-
nia, nové trendy v stomickych poméoc-
kach, ktoré bolo uréené pre skusené
sestry pomahajluce stomikom.

Sympézium sa konalo v Rajeckych
Tepliciach. Odborny program bol na
velmi vysokej urovni. Z lekarskeho
hladiska problematiku komplikacii

Prednasajuci odbornici

x
|

Prednasa doc. MUDr. Augustin Prochotsky,

stomii a podtekania rozobral vo svojej
prednaske doc. MUDr. Augustin Pro-
chotsky, CSc. z Nemocnice sv. Cyrila
a Metoda v Bratislave.

Z psychologického pohladu na proble-
matiku sa Mgr. Lenka Svetlikova z Fa-
kultnej nemocnice v Trenc€ine zaoberala
otazkou: Ako vieme pomoct pacientovi
so stdmiou zaradit sa do normalneho
zivota po operdcii? O praktické sku-
senosti s novymi pomdéckami sa zase
podelili Mgr. Juliana SeniCova z Ne-
mocnice v Michalovciach, Mgr. Mo-
nika Stfadalovda, PhD. z Fakultnej ne-
mocnice v Trnave, Mgr. Maria Zivicka
z Rooseveltovej nemocnice v Banskej
Bystrici, Mgr. Adridana Simova a Jela

CSc.

Stehlikova z Univerzitnej nemocni-
ce v Martine. Ich kazuistiky boli velmi
zaujimavé a poucné. O produktové
informacie a rézne skusenosti z regi6-
nov Slovenska sa podelili aj pracovnici
Spoloc¢nosti ConvaTec — PhDr. Beata
Zabakova, PhD., Mgr. Anezka Smyko-
va, Ing. Stanislav Obertas a Mgr. Peter
Snoha.

Zaver odborného programu patril prak-
tickym workshopom, kde si Uc¢astnici
vymienali svoje skusenosti a skusali
novu pomocku pre stomikov — harmo-
nikovu podlozku s tvarovatelnou tech-
nolégiou. Po skonéeni sympdzia sme
si vSetci uzili zaslizeny relax v kras-
nom prostredi Rajeckych Teplic. |
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Koloproktologicky den
\itra, 30. 10. 2015

Stvorhviezdi¢kovy Hotel Zlaty KIuéik je postaveny na Zobore v Nitre
a ocari vas neuveritelne krasnym pohlladom na celé mesto. Vd'aka
svojej polohe, gastronémii a vybornym poskytovanym sluzbam patri
k najznamejsSim hotelom vo svojom okoli. A prave tu sa 30. oktébra
2015 konal 21. koloproktologicky den s medzinarodnou tc¢astou.

PhDr. Bea Zabakova, PhD.
Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec Slovensko

Hlavnymi témami boli:
P Komplikacie stomii
P Pokroky v proktoldgii

e
"

*.'.ﬂi‘-?

1

Pan prednosta chirurgickej Kliniky e
doc. MUDr. Jozef Kor¢ek, PhD., pred- '_'T s

seda Koloproktologickej sekcie SCHS m_.E. i 1
z Fakultnej nemocnice v Nitre privital e
vSetkych domacich aj zahrani¢nych

ucastnikov v starobylom meste Nitra.
ISlo o chirurgické podujatie 21. Nitrian-
sky chirurgicky defi a tradi¢ny Kolo-
proktologicky den.

Teraz budem citovat jeho slova:

»Stomia v Sirsom zmysle slova, ¢i uz

paliativna, protektivna alebo ako sucast’

radikalnej chirurgickej intervencie, je
jednym zo zakladnych chirurgickych
vykonov a konstrukcia réznych druhov
stomii je Castym operacnym vykonom

—

na vsetkych druhoch chirurgickych
pracovisk. Napriek tomu, Ze viastny
vykon operacnej intervencie je

v sucasnosti rozpracovany ad ultimum,
nepodarilo sa za poslednych niekolko
desatroc¢i vyznamne znizit vyskyt
predoperacnych ¢i véasnych aj
neskorych pooperacnych komplikacii.
Velmi kvalitné stomické pomécky,
ktoré su k dispozicii nasim pacientom,
nie vZdy zabezpecuju primeranu kvalitu
Zivota stomika. Preco je to tak?

V odbornom programe nasho
podujatia sa na to pokusime
odpovedat. Pozvani prednasatelia

s dlhoro¢nymi skusenostami

s konstrukciou a oSetrovanim stomii su
predpokladom, Ze sa dostaneme zasa
o ,kusok” dalej.

0800800111 prevolajiceho zadarmo



® INFORMUJEME

www.convatec.sk

V proktologickej casti nasho
podujatia sa pokusime presvedcit
v8etkych chirurgov, ktori sa venuju
proktoldgii, Ze proktoldgia je vedny
odbor s moznostou trvale vyriesit
proktologické ochorenia pacientov

— za predpokladu vybornej znalosti
anatomie, konzervativnej a ,,na mieru
Sitej” chirurgickej terapie.

Jednym z cielov nasho podujatia
je ponuknut komplexny pohlad na
diagnostiku a terapiu karcindmu
canalis analis. Je to nesporne
Specialna entita, a preto si jej
diagnostika a komplexna terapia
vyZaduju multidisciplinarny pristup.

Verim, Ze pozvani renomovani
prednasatelia z blizkeho, ale

i vzdialeného zahranicia obohatia nase
vedomosti o ich vlastné dlhorocné
skusenosti z klinickej praxe.“

Musim podotknut, Ze vSetci, ktori sme
sa uvedeného odborného podujatia
zUc&astnili, sme mali moznost vypocut
si velmi prinosné prednasky, ktorych
autormi boli osobnosti v tejto oblasti.
Dovolte mi spomenut pre mia velmi
zaujimavé prezentacie:

Co je nové v chirurgickej lieébe
rektovaginalnych fistal?
Barisi¢ Goran (Belgrade, Srbsko);

Infekcie v mieste
chirurgického vykonu
Kor&ek Jozef (Nitra, Slovenska republika);

Prevencia komplikacii stomie
Prochotsky Augustin
(Bratislava, Slovenska republika).

My, ako generalny sponzor, sme mali
moznost vystupit s kratkou prezenta-
ciou, v ktorej sme oboznamili ucast-
nikov o tom, ze ConvaTec ponuka
jedine€nu tvarovatelnd technoldgiu
v stomickych poméckach, ktora do-
kéZze zabranit podtekaniu ako jednej
z komplikacii stomii:

doc. MUDr. Augustin Prochotsky, CSc.

doc. MUDr. Jozef Kor¢ek, PhD.

PhDr. Beata Zabakova, PhD.

Pri¢iny podtekania stomickych
pomocok

Zabakova Beata

(ConvaTec, Slovenska republika).

Dakujeme za moznost zu&astfiovat sa
vzdelavacich akcii zdravotnickych pra-
covnikov a prezentovat najnovsie tech-
nolégie v oblasti stomickych pomocok.

[ |
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Mila redakcia Casopisu
Radiml

Velmi pekne Vam dakujem za zaslanie
Vasho €asopisu. Sme radi, ze ho bude-
me odoberat. Je to prvy ¢asopis, kde
som sa pri Citani dozvedel vela zauji-
mavych veci ohladom stémie a pribe-
hov zo zivota stomikov. Je velmi po-
ucny pre nas zaciatocnikov, ale aj tych,
ktori su uz dihSie po naro¢nej operacii
hrubého Creva. Poskytuje mnoho zau-
jimavych rad od odbornikov a lekarov.

Od oktébra 2014 mam vyvedenu sto-
miu — po vaznej operacii hrubého Cre-
va, ktord mi robili vo FNsP v Banskej
Bystrici. Mal som 61 rokov, ked som
sa dozvedel, Ze niet iného vychodiska
a budem Zit' s vyvodom - a to uz natr-
valo. Bol to Sok nielen pre mna, ale i pre
moju rodinu. Citil som sa mizerne, mal
som pocit, Zze zivot uz dalej pre mna
nema zmysel, na vSetko okolo seba
som zanevrel. Je velmi tazké vyrovnat
sa s udelom stomika, najma vtedy, ked
to pride odrazu a ¢lovek nie je priprave-
ny. Pracujete, ste v kolektive, stretavate
sa s priatelmi a odrazu neviete, ako sa
zadlenit' s ,,vreckom® medzi nich. Pred-
tym sme chodili kazdy rok s manzelkou
na dovolenku k moru, no teraz na to
nemam odvahu kvoli niekolkym ,neho-
dam*, ktoré sa mi v spolo¢nosti stali.

Vdaka mojej manzelke i povzbudzo-
vaniu blizkych sa vSak pomaly vyrov-
navam so svojim udelom, za¢inam Zzit
skoro normalnym Zivotom. Zit a zvykat
si na stémiu je velmi tazké. Predtym
som sa o tuto chorobu nezaujimal, ani
som len netusil, Ze umely vyvod exis-
tuje. V naSom okoli nepoznam nikoho,
kto je po takej operacii ako ja. S man-
zelkou sme sa zacali zaujimat o Zivot

inych, podobne postihnutych ludi.
Zistujeme cez internet, ktoré kluby pre
stomikov pracuju v nasom okoli.

V zaciatkoch som nevedel vobec ni¢
o spravnom oSetrovani stéomie, man-
zelka bola informovana stomickou
sestrou pri kontrole na oddeleni. Od
operacie pouzivam jednodielne vrecka,
kde vystrihujeme otvor. Vo VaSom Ca-
sopise sme sa dozvedeli, ze su aj tva-
rovatelné vrecka Esteem®@, ktoré su
ovela istejSie a lepSie sa s nimi mani-
puluje. Vyuzivame moznost zasielkovej
sluzby, €o znamena pre nas velmi vela.
Manzelka eSte pracuje a kazdy mesiac
by si musela vziat dovolenku v praci
a ist na predpis pomocok do okresné-
ho mesta, pretoze mne mdj zdravotny
stav nedovoli, aby som cestoval. Takto
pride kuriér priamo k nam domov a pri-
nesie mi moje pomaécky.

Do VaSej dalSej prace Zzelame celému
timu redakcie vSetko len to najlepsie,
vela Uspechov, skvelych a zaujima-
vych ¢lankov! Uz teraz sa teSime na
dalSie Cislo Casopisu...

\Ja'm S MMEQJk@M Mﬂ'\fiou

Dakujem za krasny &asopis a prajem
vSetkym, ktori sa na nom podielajy,
eSte vela tvorivych Uspechov a hlavne
zdravie!

Vaga dikakel ka

Mila redakeia,

dakujem za poslanie ¢asopisu Radim
a teSim sa na dalSie vydanie. Nacha-

dzam v flom dobré rady a novinky.
Zaroven sa chcem podakovat pani
Mgr. Gabike Chovancovej z chirurgic-
kého oddelenia Univerzitnej nemocnice
v Kosiciach za jej pristup k pacientom.
Je starostliva, ochotna, pomaha, radi.
Taktiez sa chcem podakovat vSetkym
lekarom a sestrickam, ktori sa podielali
na mojej operacii a zachranili mi zivot.

Zelam im véetko dobré, vela uspechov
v praci aj v osobnom Zivote!

pacient Ladislav s manZelkou

VaZena a mila vedakcia,

srdeCne Vas pozdravujem, zeldam vela
uspechov pri vydavani Vasho ¢asopisu
a tiez vela vdacnych Citatelov! Aj moj
otecko patri medzi stomikov. Presnej-
Sie, ma kolostomiu. Ma 94 rokov a patri
mozno medzi najstarsich pacientov so
stomiou. Pretoze mal problémy so sto-
licou — Casté zapchy, az ho napinalo
na vracanie — rozhodli sa na chirurgii
v Malackach, Ze ho musia operovat.

Bolo to velmi problematické vzhladom
na vek i diagndézy, ktoré ma, a tiez kar-
diostimulator. Operovali ho 11. maja
2015. Nastastie, operaciu prezil, aj ked
s komplikaciami. Po operacii ho presu-
nuli na ,,ARO“, kde bol tri dni v umelom
spanku. Nedavali mu velku nadej, ze
sa preberie, Ze to preZije.

Na Stvrty den sa prebral, spoznal nas,
ale nemohol rozpravat. Postupne sa
jeho zdravotny stav zlepsSoval vdaka vy-
nikajucej starostlivosti zdravotnickeho
personalu, hlavne sestri¢iek. Pomohla
mu tiez jeho viera v Boha a pomoc Se-

pre volajiceho zadarmo
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dembolestnej Panny Marie, ked' sa zno-
va narodil. Lekari totiz nevedeli, ¢o stéale
rozprava — a on sa modlill Az ked' priSiel
pan Kaplanek, s nim sa zrozumitelne
modlil Ot€e nas. VSetci sme sa s Uza-
som cudovali, ako pekne artikuloval
a ako sa usmieval. Je to velky bojovnik.
Na deviaty den ho presunuli z ,,ARO" na
geriatriu. Tu bol hospitalizovany 28 dni.
Potom ho previezli na dolieCovacie od-
delenie do Podunajskych Biskupic. Po
operacii velmi schudol, nechuti mu jest.
0Od 10. jula sa uz zotavuje doma. Nieke-
dy je dezorientovany, inokedy normal-
ne vnima a reaguje. Je velmi unaveny,
stéle spi a nemdze dobre rozpravat. Od
spolo¢nosti ConvaTec dostal Startova-
ciu tastiCku a v nej aj Vas Casopis, ktory
ma zaujal. Aj rézny material v letakoch
0 pouzivani novych pomaocok, navod na
pouZzitie.

Nakolko je mdj otecko invalidny a ne-
vladny, nedokaze si sam aplikovat
stomické vrecka a musime mu poma-
hat my. Pri starostlivosti o oteckovu
stébmiu mi poradila sestricka z Agen-
tdry domacej starostlivosti, ktora mu
priSla osetrit dekubity. Velmi mi po-
mohli aj Vase navody a webova stran-
ka www.convatec.sk. Zaujimam sa
o tuto problematiku, odkedy ma moj
ocko stémiu. Uz mi to celkom ide,
treba naozaj dbat na spravny postup
pri aplikacii nového vrecka. Stac¢i mala
chybicka a vrecko podteka. Drzim Vam
palce, aby sa Vam darilo a velmi pekne
dakujem!

S pozdravom Viera

VaZena pani -|-|-vfomo\o\ovo'\,

dostal som mily darCek za vylustenie
krizovky z ¢asopisu Radim 2/2014, za
ktory dakujem. Do dalSej prace Vam
a celému kolektivu prajem pevné zdra-
vie a hlavne Uspechy v dalSej praci!

S pozdravom Jozef

Pani Angela Sedliakova s panom Cagkom v roku 2001

Vézena pani Zabakové,

dostala som Vas Casopis Radim. Vzdy,
ked' priSiel mojej mamicke — stomicke,
Angele Sedliakovej, som si ho prelisto-
vala, a tak sa stalo aj teraz. Ked som
zbadala pana Cacka, tak som sa roz-
hodla napisat Vam. Maminka mala 37
rokov, ked' ju operovali, viac-menej sa
na nej ucili, lebo po operacii ju uspava-
li eSte trikrat. Bola dost mlada a mala
dve neplnoleté deti (ja som mala 17
a brat 12 rokov). Ked som ju videla po
operacii, bola som v Soku — bola taka
slaba, Ze skoro rok bola viac v posteli
ako na nohach.

Starala som sa o fiu, ako som najlepSie
vedela, no psychika trpela aj u nej, aj
u mna. V tej dobe sa ,,0 tom*“ skoro ni¢
nehovorilo. Vela rokov sa trapila a bola
vacsinou iba doma. Spolo¢nost nepri-
padala do uvahy. S poméckami, kto-
ré boli vtedy dostupné, to bolo tazke.
Nestastny JanoSikov opasok, to bolo
hotové utrpenie. Radost do zivota jej
priniesli moji dvaja synovia, ktorym sa
velmi tesila a na chorobu troska poza-
budla. Nastastie, prisli nové pomécky,
ktoré jej ulahgili zivot.

Neviem presne, ako to bolo, ked jej zra-
zu priSla ponuka na stretnutie stomikov.
Nevedela sa rozhodnut — béla sa cesto-
vat a hlavne nevedela, ako sa tam bude

citit. Ale potom sa rozhodla so slovami:
vSak budem sediet na izbe...

Ked sme balili taSky, na moje rady, aby
si vzala aj nejaké veci, keby sa iSla ve-
Cer zabavit, mi povedala, Ze ona nikde
nebude chodit.

Mojim velkym prekvapenim bolo, ked'
sa vrétila a mala tasku navyse. Usmev
na tvari naznacoval, ze sa tam citila
dobre. Dal$im prekvapenim bolo, e
o rok chce ist znova. Napokon bola na
takychto stretnutiach viackrat. Dali jej
velmi vela. Spoznala mnoho skvelych
[udi, ziskala skusenosti a hlavne jej
stuplo sebavedomie — vdaka ludom,
ktorych stretla.

Posielam Vam fotku s panom Ca¢kom
z roku 2001.

Aj Vas Casopis jej velmi pomahal, vzdy
si ho precitala a velmi sa potesila, ked’
tam nasla osobu, ktoru poznala.

Zial, tento rok nam nezadal dobre.
Od januara bola v nemocnici. Bojo-
vala, chcela zit, no osud to chcel inak
a 3. juna 2015 nas navzdy opustila
vo veku 75 rokov (stomi¢kou bola 38
rokov).

S PozAYo\Vom Mavia Hv\WMovo'\,
Kozarover

StomaLinka® /' Convalec
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Stomallinka® odpoveda

Mili citatelia ¢asopisu Radim,
na tomto mieste pravidelne
odpovedam na vase otazky

a spolo¢ne sa snazime rieSit’
problémy, ktoré vam prinasa
zivot stomika. Dnes som sa
rozhodla (trochu netradi¢ne)
priniest vam vypoved jedného
z vas. V nasledujtcich
riadkoch si mézete precitat’
uryvky z jeho pribehu ,Vediet
zit“, ktory je navodom

na psychické zvladnutie
chorobnych nastrah. Spolu

S nim verime, ze jeho
skusenosti a poznatky vam
pomozu a jeho optimisticky
postoj k zivotu bude pre vas
podporoul...

RSDr. Andrej Novotny:
VEDIET ZIT

Kazdy si svoj Zivot predstavujeme po
svojom. Kazdy mame svoje predsavza-
tie, aky by mal byt ten moj Zivot. Aby
bol krajsi a €o najstastnejsi. A ¢o druha
strana mince?

Nie vzdy sa dokazeme v Zivote vyspo-
riadat s neprijemnostami, ktoré pridu
znenazdajky, nechtiac alebo sme siich
zapri¢inili sami. Ci uz ide o nezhody
v rodine, manzelstve alebo laske, rie-
Senie neuspechu, strata iluzii, sklama-
nie ¢i neprijemnosti, ktoré nas postihnu
v zivote — vSetko si vyzaduje osobitné
psychické rieSenie. Pozname v Zivote
vela pripadov, Ze ten alebo onen ne-
zvladol situaciu. Ja sa chcem podelit
SO svojimi Zivotnymi poznatkami z pre-
konavania choréb, ako som ich zdola-
val. Bolo ich dost vela a niektoré ma
psychicky polozili na dno.

StomalLinka e
Convalec

pre volajuceho zadarmo

Mgr. Michaela Hromadova,
operatorka zakaznickeho centra
ConvaTec Slovensko

A prave pre tento dévod som sa roz-
hodol vyjadrit svoje pocity pri preko-
navani zdravotnych tazkosti alebo, ak
chcete, psychickych Sokov pri lieCbe
z pohladu pacienta. Kedze ide doslov-
ne o pohlad zo strany pacienta, neuva-
dzam mena lekarov ani Ci ide o lekara
alebo lekarku. Tiez nevznaSam voci
nemocniciam a lekdrom Ziadne pri-
pomienky. Su rézne nazory, ako treba
rieSit pri vaznych chorobéch a ich pre-
konavani psychické Soky a stresy, kto-
ré niekedy vedu k tragickym zaverom.
Som pacientom, ktory prekonal viace-
ré psychické stresy, no podarilo sa mi
a stale sa mi dari tieto Uskalia zvladnut.

V prvom rade chcem apelovat na jed-
nu i druhd stranu. To znamena, Ze pri
lieCbe akéhokolvek problému musia
byt dvaja — pacient a lekar. Ale nesmie
ist iba o obyCajné osobné stretnutie,
ale i o vnutorné dusevné pochopenie
pacienta. Mam také skusenosti, ze po
otvorenejSej konzultacii o probléme

pacienta a Uprimnych radach lekara,
ktoré pacient velmi rychlo vyciti, je liec-
ba UspesnejsSia. Od takého lekara od-
chadzam vzdy vyrovnany a spokojny.

Clovek si nikdy nemoéze byt isty, Ze sa
mu ni¢ nemdze prihodit. Tu je i prvy
krok, aby sme si uvedomovali: ,Co ked
sa mi niec¢o prihodi, za akych podmie-
nok by som to zvladol?“ To znamena,
ze musim byt psychicky pripraveny
a nespanikarit, aby to neviedlo k ne-
spravnym, urychlenym zaverom.

Na cely Zivot mi utkvel v paméti moj
prezity poznatok. Rozhodol som sa pre
Studium na vysokej Skole. Nastali vSak
zdravotné problémy a ja som si myslel,
ze Studium neukonéim. Po tyzdennom
pobyte v nemocnici, kde som sa pod-
robil vySetreniam, aka je pri¢ina mojich
zdravotnych problémov a zdravotného
stavu, bolo konstatované, Zze ni¢ ne-
brani tomu, aby som studium ukongil.
To len psychicky napor poznamenal
moje srdiecko.

Pri pobyte v nemocnici mi lekar dal
cennu radu. Zaujimal sa, aké mam za-
[uby, koni¢ky. Po zistenych informaci-
ach mi odporucil po psychickej unave
urobit’ Studijnu prestavku a donutit sa
zaspominat si na najkrajSie zazitky
v doterajSom zivote pri svojich zalu-
bach a koni¢koch. Vzdy, ked som mal
vela u€enia, zaspominal som si na svo-
je zazitky pri rybacke alebo z bezného
zivota. Mam rad folklér a takéto navra-
ty ma psychicky odlahcili. Fungovalo
to a funguje doposial....

Po operacii hrubého ¢reva som sa stal
stomikom a onkologickym pacientom.
Vaznost choroby som si uvedomil, ked’
za mnou do nemocnice prichadzal
zvySeny pocet navstev. Tato skutoc-

pre volajiceho zadarmo
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nost mi ani trochu nepridala na nalade.
Bolo uz iba na mne, aby som sa s tym
vedel zmierit a maximalne bojovat, aby
som sa z toho dostal. KedZze som ve-
selej povahy, vzdy som mal na pamaéti,
ze i v neStasti je lepSie zasmiat sa ako
nariekat. Verte mi, ¢lovek to lepSie zna-
Sa. Zazil som vSak poriadne psychické
stresy! Ludia sa so mnou len vahavo
rozpravali, pri navsteve dobrého kama-
rata on otvorene poznamenal: ,,Vitaj! Ty
este zije$? Ved hovoria, ze je s Tebou
velmi zle!“ Pacilo sa mi vSak, ze jeho
vyrok bol otvoreny a dozvedel som
sa, ¢o ludia hovoria. Musel som sa
s tym vsSak psychicky vyrovnat a zvolil
som taktiku poznania. Kedze som bol
choreografom folklérneho suboru, ¢o
ma drzalo nad vodou, na skuske som
oboznamil ¢lenov s mojou situaciou.
Oznamil som im, ze som podstupil
vaznu operaciu s dozivotnymi nasled-
kami, Ze budem musiet pocas skusok
CastejSie odist na toaletu a oSetrit' sa.
Kolektiv to pochopil, prijal to ako fakt.

Dnes som vylieCeny onkologicky pa-
cient uz trinasty rok. Venujem sa ry-
backe, folkléru, malujem a piSem svoje
zazitky. Pri mojej stomii sa vyhybam
cestovaniu autobusom i verejnym
zhromazdeniam, a to nesie so sebou
aj vela Zivotnych prekazok. Vzdy sa
snazim nemysliet na dany zdravotny
problém, ale uvedomit si, Ze ostava so
mnou. Ja ho mézem len lepSie prispo-
sobit méjmu Zivotu.

Zivot mi priniesol dost zdravotnych na-
strah, ktoré sa mi podarilo psychicky
zvladnut a utrpenie premenit na nade;.
V tom som videl vzdy svoj ciel. V prvy
moment pri kazdom probléme (nech uz
ma zasiahol akokolvek) som si polozil
otazku: ,,Aké zvolit vychodisko?“ Ve-
lakrat vas i lekar uteSuje, povzbudzu-
je, ze treba zabojovat, ale konkrétnu
zbran sa nedozviete vzdy. Som toho
nazoru, a to som uz uvadzal, ze v pr-
vom rade najviac sil pacient dostane
pri konzultacii s lekarom, ak ten ma za-
ujem trochu podrobnejsie problém va-
Sej choroby s vami rozobrat, aby ste to

StomalLinka ®
Convalec

pre volajuceho zadarmo

pochopili a psychicky sa uspokojili. Tu
si potom aj vy uvedomite svoju ucast
na lieCbe. Potom pridu lieky, ktoré vam
predpisal lekdr. Tak ja pristupujem
k prekonavaniu choroby a lie¢be. Su
aj také zavery, Ze lekar pozna choro-
bu a jej proces lieCby a povie vam, ze
s tym musite Zit, lebo uz inak nebude.
Ja ale vzdy idem za svojim cielom —
zvitazit nad chorobou, nad psychickou
nepohodou. Beriem to tak, ze samotny
organizmus musi mat v sebe akysi pud
sebazachovy a ja mu musim poméct.
To znamena psychicky sa s danym
stavom vyrovnat a postupne prekona-
vat uskalia choroby.

Ked' si uvedomim, ¢o vsetko v Zivote
musia ludia zvladnut, tak sa pozasta-
vim nad takymi skuto¢nostami, ze su
[udia bez ndh ¢&i ruk, nevidiaci a doka-
zu aktivne zit. To vie posilnit i méjho
ducha a prispiet k povzbudeniu do

VEDIET ZIT

i p——— —— p——_ T

dalSieho zivota. DoterajSie skusenosti,
ktoré som doposial ziskal, mi dali do-
stato€ny zaklad, aby som zdolal i dal-
Sie nastrahy. Spominam ich preto, ze
po kratkej dobe lekari dosli k zaveru, ze
sa musim podrobit operacnému zakro-
ku srdca. Pri predoperacnej konzultacii
lekarov s pacientom mi dali otazku, Ci
si uvedomujem vaznost mojej operacie
a Ci z nej nemam strach. Vdaka mojim
doterajSim poznatkom v boiji s psychic-
kymi stresmi som ako pacient vystupo-
val v o¢akavani zdarného konca zakro-
ku. To prekvapilo i samotnych lekarov
a padlo od nich i rozhodné resumé:
»1ak ideme do toho!”

Neviete si predstavit, ¢o toto vyjadre-
nie urobilo so mnou! Dostal som tol-
ko sil a elanu, ze keby ma boli hned
Jrezali“, tak hadam vydrzim. Tomu
hovorim spolupraca lekara a paciental
A to davalo i zaruku pre moju Uspesnu
pooperaénu lie€bu. Snazim sa zbavit
Ciernych myslienok, vyhnut sa depre-
siam. Vnimam svoj zdravotny stav
predovSetkym optimisticky, i ked by
mozno v niektorych pripadoch niekto
povedal, ze mam absurdné predstavy.
Mo6ze mi ktokolvek nahovarat, Zze ne-
mozem svoj ciel dosiahnut... K tomu je
ale potrebna silna véla, ktord mi poma-
ha dotvarat moja optimisticka povaha,
moje koni¢ky, zaujmy, kladné Zivotné
pribehy, spomienky a v neposlednom
rade moja rodina a ludia, ktorym sa
mdbzem zdbverit.

Takéto prostredie mi potom vytvara
i priestor na rozptylenie i psychicke
uvolnenie, a to je najsilnejsi liek na kaz-
du chorobu i depresiu. A ked to vSetko
spojim s pristupom lekara k pacientovi
a s pristupom zdravotného personalu
az po Soféra sanitky (viem, preco to
spominam), verte, ze je to velka sila
pre podporu zdravej lie€by pacienta.

Chcem preto vyzvat nas vSetkych -
budme k sebe tolerantni a budeme
mat’ z vysledku radost vsetcil!

Zivot je naozaj krasny, len ho treba
VEDIET ZIT!

StomaLinka® /' Convalec
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S chutou

do zivota

NajkrajSie a najvzacnejsSie sviatky roka sa blizia. Su spojené predovsetkym
s navstevami rodiny a znamych, ktorych radi pohostime. Nie¢o malé sladké
i slané som si pre vas aj ja pripravila. Nech vasim blizkym chuti!

Mgr. Michaela Panisova
Senior Sales Representative, ConvaTec

Mini snehové pusinky

BUDEME POTREBOVAT:

e 2 bielka

e 110 g krystalového cukru

e 2 lyzicky praskového cukru

e 1 lyzicka bieleho octu

¢ troska ruzového potravinarskeho farbiva
e 250 ml smotany na Slahanie

e stuzovac Sl'ahacky

e [ubovolné ovocie

Bielka zaGneme Slahat mixérom. Ked uz budu postupne tuh-
nut, pri neustalom Slahani po lyzici primieSame krystalovy
cukor. Do tuhej peny pridame aj praskovy cukor, ocot, Stipku
ruzovej gélovej farby (alebo potravinarske farbivo) a opat pre-
mieSame. Ruru zapneme na 120°C, plech vystelieme papie-
rom na pecenie. Z bielkovej hmoty lyZicou kladieme na plech
kopcCeky, zarovname ich do tvaru kruhu a druhou lyZicou sa
snazime vytvorit navrchu jemnu priehlbinku. Dame piect na
30 minut. PoCas pecenia neotvarame raru! Po uplynuti 30-
tich minat vypneme rudru, ale neotvarame ju, nechame pu-
sinky vychladnut v nej — tak zaistime, Ze nam nepopraskaju.
Po cca 15-tich minutach ich z rdry vyberieme. Smotanu na
Slahanie vySlahame spolu so stuzova¢om do tuha, nanesie-
me ju na vrch kazdej pusinky a ozdobime ovocim.

Zdroj: www.angiebakes.com

»
¥

Toskanske bruschetty z bielej fazule
a susenych rajcin

BUDEME POTREBOVAT:

¢ 1 konzerva bielej fazule

e 1 strucik cesnaku

e sol

e cerstvo mleté korenie

e cca 1 PL cerstvého tymianu

e susené rajciny v oleji

Fazulu zlejeme a nechame odkvapkat, potom rozmixujeme
s 1 PL oleja z rajc¢in, cesnakom, tymianom, solou a korenim.
Na opecené bagetky natierame fazulovu natierku a posype-
me susenymi rajcinami.

Zdroj: www.dulce-de-leche.eu

Ak mate zaujimavy a chutny recept, s ktorym sa
chcete podelit aj s ostatnymi,

poslite nam ho do redakcie na adresu:
Unomedical, s.r.o.

Zakaznicke centrum ConvaTec

Starova 71A

949 01 Nitra

a my ho radi uverejnime.

Dobrix k!
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Mnozstva stomickych pomocok uhradzanych
zdravotnymi poistovnami na 1 mesiac

Platné od 1. 1. 2016

Kolostomia (stomia na l'avej strane)

Jednodielny systém 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek
10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo

Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas
2 ks rocne

lleostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

15 ks podloziek a 90 ks vreciek,

Dvojdielny system stomicky pridrzny pas 2 ks rocne
Urostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych zbernych
vreciek, stomicky pridrzny péas 2 ks rocne

Dvojdielny systém

Na kazdu stomiu je mozné predpisat prislusenstvo:

Pasta ochranna Stomahesive® 60 gr

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) Frilzzer [
Stomahesive Seal tesniaci krizok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive Seal tesniaci kruzok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 gr (nelepiva, hojiva) F41230* 1ks
Zasyp adhezivny 25 g F41228* 1 ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ F91155 90 ks
Odstranovac naplasti ConvaCare® F41312 90 ks
alebo Sprej na odstranovanie naplasti Niltac 50 ml F91154 1ks
Sprej na ochranu koze Silesse™ 50 ml F91153 1 ks
alebo Ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo Obrusky ConvaTec Silesse™ F91152 90 ks
Cistiaca telova pena Aloe Vesta 235 ml F80694 1 ks/150 ml
Hydrata¢ny upokojujici krém Sensi-Care™ 85 ml F80696 1 ks
Pohlcova¢ pachu ALP s rozprasovacom 200 ml F76310 1ks
alebo Pohlcova¢ pachu ALP mini s rozprasovacom 50 ml F82904 1 ks
alebo Pohlcova¢ pachu ALP s kvapkadlom 30 ml F76403 1ks
alebo Gélujuce/zapach pohlcujuce vankusiky DIAMONDS 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks rocne
Vata bunicita 500 gr A53140 2 ks
Gazové stvorce 10x10 cm A57024 100 ks

Pomécky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov za rok.
Evidenciu predpisanych pomécok vedie oSetrujuci lekar v zdravotnej dokumentacii pacienta.

N . L/
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RADIM

Casopis BEEM prihlaska

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stdmiou vydavany spolo¢nostou ConvaTec

PozZiadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim Vazena pani, vazeny pan,
ZADARMO, ktory je urCeny kazdému, koho tato
problematika zaujima. Casopis Radim vychadza 2-krat prilezitost podelit sa o svoje myslienky —
ro¢ne. Zasielame ho bezplatne na vami uvedenu adresu. alebo pocity s inymi a dozvediet sa cenné {11}
rady a informacie — to je jedna z ciest, Convalec
Prihlasku do ¢asopisu Radim (vyplnenu palickovym ako prekonat komplikované obdobie
pismom) vystrihnite a poslite na adresu: Zivota. Preto vdm predstavujeme Casopis
Radim. Pomaha uz niekolko rokov zmiernit
UnomedicaIJ S.r.o., Zakaznicke centrum tazkosti, ktoré pri oSetrovani stémii vznikaju. Sprostredkovava kontakt
ConvaTec, Sturova 71A, 949 01 Nitra. medzi stomikmi, ktorych sa problematika stomii tyka.
Ak uz Casopis odoberate, nie je potrebné Na jeho obsahu sa mbzete podielat aj vy, a to informaciami k témam,
prihlasku zasielat. ktoré vas zaujimaju, a aj vlastnymi prispevkami o vasich problémoch

a sposoboch ich rieSenia.

}( ___________________________________________________________________________________

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze suhlasim so zaradenim do zoznamu zédkaznikov a Ziadam o bezplatné zasielanie

Casopisu Radim na uvedenu adresu:
MeENO0 @ PriEzZVISKO: . . e e e

AArESa, PO : oot

Telefon: ... ... E-mails . e
Datum narodenia: ........... ... .. ... DAtuM OpEracie: . . ..o i e e
Typ stémie: [ ]kolostémia [ Jileostomia [ _]urostomia Dizka trvania: [ ]dogasna [ |trvala

NemOoCNICa/MIESTO OPEIACIE: . . . . .ttt et e e e et e e e e et e e e e e

Typ pouzivanej pomdcky: [ ]jednodielny systém [ ]dvojdielny systém

DAtUM. . e e e POADIS .+ v v v ettt e Convalec l_l_l :

Ziadam o zaradenie do zoznamu zakaznikov a o pravidelné zasielanie Gasopisu pre stomikov Radim a informécii o novych vyrobkoch vratane poskytovanych sluzieb na uvedenu
adresu. Zo zoznamu zakaznikov budete kedykolvek vyradeny na zaklade vasej pisomnej ziadosti zaslanej na kontaktnu adresu: Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum ConvaTec,
Stirova 71A, 949 01 Nitra. Ak mate zaujem o podrobnejsie informacie, kontaktujte nas na bezplatnej StomaLinke® 0800 800 111. Sthlasim s tym, aby Uidaje o mojej osobe v rozsahu,
v ktorom som ich uviedol na prihlaske, boli v silade so zékonom ¢&. 122/2013 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov uchovavané a spracovavané
v informa¢nom systéme obchodnej spolo¢nosti Unomedical, s.r.o., sidlo: Priemyselny park 3, 071 01 Michalovce, kontaktna adresa: ConvaTec Unomedical, Stdrova 71A, 949 01
Nitra, a to na Ucely databazy zékaznikov sluziacej na skvalitnenie sluzieb a starostlivosti o [udi so stémiou. Tento suhlas udelujem na ¢as vedenia mojej osoby v databaze, najdihsie
v8ak do dorucenia pisomnej Ziadosti o vyradenie z databazy zakaznikov obchodnej spolo¢nosti Unomedical Nitra.

pre volajiceho zadarmo m
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Mili Citatelia, relaxujte s nami pri vyplfiovani krizovky. Znenie tajniky nam poslite najneskér do 31. maja 2016 na adresu:
Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum ConvaTec, Sturova 71A, 949 01 Nitra.
Na troch z vas ¢akaju zaujimavé vecné ceny.

Znenie tajnicky z minulého Cisla: ,,Ked budes s ConvaTecom tvarovat, budes zdravu kozu mat™*
Vyhercovia tajnicky Radim 1/2015: Anna Ganajova, Trencin; Bozena Macejova, BartoSovce; Renata Semesova, Trnava
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ESTEEM°@®

Nas Esteem®@, rieSenie stomie,
pomaha l'ud'om so stémiou Zit Zivot taky,
aky chcu a robit veci, ktoré maju radi.

Navrhnuty je tak, aby poskytoval bezpecnost
a komfort, pricom ponuka moznost vyberu
z inovovanych vreciek predstrinnutych,
strihatelnych alebo s tvarovatelnou
technoldgiou v spojeni so silnym a pre kozu
Setrnym adhezivom.

Convalec

Riesenia stomii
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