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B0l to
dopry rok

Spolo¢nost ConvaTec sa zaobera vyvojom, vyrobou a marketingom

modernych a priekopnickych zdravotnickych pomécok, ktoré su zamerané
na lie¢bu chronickych stavov. Venujeme sa Styrom oblastiam, medzi ktoré
patri starostlivost o chronické a akutne rany, starostlivost o ludi so stomiou,
vyrabame pomaocky pre intenzivnu starostlivost a venujeme sa aj starostlivosti
o inkontinentnych ludi.

ConvaTec je spolo¢nost kétovana na
burze cennych papierov. Ma viac ako
9000 zamestnancov a niekolko vy-
robnych zavodov. Obchodujeme vo
viac ako 100 krajinach.
Sme tu preto, aby sme
zlepSovali vase Zzivo-
ty. Vo vsSetkych ob-
lastiach zdravotnickej
starostlivosti, v kto-
rych pésobime, citime
blizky a hlboky osobny
vztah s vami, nasimi
zakaznikmi, z ktorych
sa mnohi na nas spo-
liehaju, ze im pomo-
zeme viest taky zivot,
aky si praju.

SvedCia o tom aj no-
vinky, ktoré sa nam
v tomto roku podarilo
priniest na slovensky
trh alebo vam ich mézeme opatovne
ponuknut. Patria sem produkty na
hojenie ran, krytie Foam Lite™, podtla-
kova terapia Avelle™, urindlne zberné

vrecka CareLine™ pre zadrzanie a zber
mocu. PiSeme o nich aj v Casopise
na strane 18. Darilo sa nam aj v za-
kaznickom centre ConvaTec v Nitre.

Realizovali sme par uzito¢nych vzde-
lavacich projektov pre naSich zakaz-
nikov, o jednom z nich sa docitate aj
na strane 23 a 26 (Viaticus a Sine¢ny

dom). RozSirili sme rodinu ConvaTec
0 novu kolegynu, ktora pomaha rie-
Sit vaSe problémy, reaguje na otazky
a buduje vasu déveru voci nam.

Blizia sa krasne sviatky. Majme v srd-
ciach nielen lasku, ale aj ochotu komu-
nikovat navzajom.

TeSim sa, ze sa s vami niektorymi
osobne stretnem v priebehu roku 2018
na stretnutiach stomikov, organizova-
nych spolo¢nostou ConvaTec po ce-
lom Slovensku.

Zelam vam &tastné a veselé Vianoce

a vykroCenie tou spravnou nohou do
nového roku 2018!

M’hﬂmﬂ

Marketing & Regulatory Manager
ConvaTec Slovensko

@@ ConvaTec

StomaLinka® = Convalec
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Napriek nasmu usiliu, aby informéacie boli presné

a uplné, obsah prispevkov je len pre vSeobecnu
informovanost a v $pecifickych pripadoch sa na ne
neda odvolavat. ConvaTec nezodpoveda za obsah
prispevkov, za spravnost informdcii ani za nazory
uvedené v ¢lankoch prispievatelov.

Citatelia, ktorf vyuzijui v publikacii uvedené informacie
a budu podla nich konat, tak robia na viastnu
zodpovednost. Vo veciach tykajlcich sa vasho
zdravotného stavu, prosim, vzdy kontaktujte vasho
lekéra alebo sestru.

ConvaTec si vyhradzuje pravo na Upravu ziskanych
¢lankov z dévodu optimalizacie ich rozsahu.

pre volajiceho zadarmo
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AKO sme tvorili toto Cislo
casopisu Radim?

Mgr. Peter Snoha

Opat sme zavitali na Liptov do nasej oblubenej Koliby u dobrého pastiera. Ale ¢o to?
Riadne sa to tu zmenilo. Areal sa rozrastol, pribudla nova restauracia. Vzhladom na to,

ze som prisiel prvy a pocasie je prijemné, sadam si na terasu s kavou. Postupne prichadzaju
zname tvare, ¢lenovia redakcnej rady. Ale mame aj novu ¢lenku. Je nou Monika Upohlavova
z chirurgickej kliniky Onkologického ustavu sv. Alzbety v Bratislave. Stomikom sa venuje

uz niekolko rokov a ma s nimi bohaté skisenosti. Verim, ze svojimi skiisenostami obohati

aj nas casopis.

Redakéna rad (zlava): Michaela Panisova, Michaela Duricova, Michaela Hromadova,
Stanislav Obertas, Maria Zivicka, Anezka Smykova, Bea Zabakova, Jela Stehlikova,
lvana Sulovska, Monika Stfadalova, Monika Upohlavova, Peter Snoha

Obcerstvujeme sa, sadame opat za
stél a davame hlavy dokopy, aby
sme pre vas mohli pripravit nové
Cislo Radima. Opat mame pripra-
vené zaujimavé témy. Tentoraz sa
zamierame na komunikaciu medzi
pacientom a lekarom, spomenieme
skusenosti s novymi vypustnymi
vreckami Esteem Invisiclose, pred-
stavime Narodny onkologicky Ustav
v Bratislave. V novom Cisle nebudu

chybat ani pravidelné rubriky, rady,
ale aj oddychové &lanky so zaujima-
vymi informaciami. Na zaver by som
chcel zvlast upozornit na c¢lanok
o navsteve ¢lenov Slovilca vo vyrob-
nom zavode Convatec — Unomedical
v Michalovciach, na ktorom som sa
tiez osobne zucastnil.

Radim bude opéat zaujimavy, presne
tak, ako ste zvyknuti.

Pracujem v Okologickom Ustave sva-
tej Alzbety v Bratislave od septembra
2002 ako sestra, venujem sa okrem
oSetrovatelskej starostlivosti aj eduka-
cii pacientov a pribuznych so stomiou.

V auguste 2006 som ukoncila vyso-
koskolské vzdelanie 1. stupna v od-
bore oSetrovatelstvo na Vysokej Skole
zdravotnictva a socidlnej prace svatej
Alzbety v Bratislave.

Od juna 2013 existuje Specializacia
oSetrovatelska starostlivost v odbo-
roch chirurgie, Slovenska zdravotnicka
univerzita v Bratislave.

StomaLinka® = Convalec
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> Kontakty na clenov redakcnej rady
casopisu Radim

Zakaznicke centrum
ConvaTec
Unomedical, s.r.o.

Sturova 71/A

949 01 Nitra

tel.: 037/77 64 931

fax: 037/77 64 933
stomalinka@convatec.com

PhDr. Beata Zabakova, PhD.
Marketing & Regulatory Manager

Mgr. Peter Snoha
National Sales Manager

Mgr. Michaela Panisova
Senior Sales Representative

Mgr. Michaela Hromadova
Call Center Operator

Ing. Stanislav Obertas
Senior Sales Representative

Mgr. Anezka Smykova
Senior Sales Representative

Mgr. Hana Ivanicova
Administrative and Logistic Assistant
ConvaTec

Mgr. lvana Sutkova
Call Center Operator

Pravidelni prispievatelia

Bc. Zuzana Maderova

sestra

ADOS Salvus s.r.o.

Komarnicka 11, 821 03 Bratislava
tel.: 02/43 42 90 39

Mgr. Maria Zivicka

staniéna sestra

II. Chirurgicka klinika SZU

FNsP F. D. Roosevelta

Nam. L. Svobodu 1, 975 17 Banska Bystrica
tel.: 048/44 12 979

Mgr. Monika Stradalova, PhD.
VZ veduca sestra

FN Trnava

Andreja Zarnova 11, 917 02 Trnava
tel.: 033/59 38 111

doc. MUDr. Augustin Prochotsky, CSc.
starsi sekundarny lekar

II. chirurgicka klinika LFUK a UN Bratislava
pracovisko Petrzalka —

NsP sv. Cyrila a Metoda

Antolskd 11, 851 07 Bratislava

tel.: 02/48 23 41 11

Mgr. Zuzana Tomaskova
Ambulancia klinickej psycholégie
Nestatne zdravotnicke zariadenie, Martin

Bc. Ivana Sulovska

sestra

Stomaporadiia OVaUCH

Janskeho 1, 052 01 SpiS§ska Nova Ves
tel.: 053/41 99 434

MILI NASI CITATELIA,

.20 zapisnika jedného stomika.”

0800800111

Mgr.Tatiana Skovajsova
namestnicka pre oSetrovatel'stvo
NsP Nové Mesto nad Vahom n.o.
M. R. Stefanika 1

915 01 Nové Mesto nad Vahom
tel.: 032/77 12 047

Ing. Peter Malik

vedenie (vybor + revizna komisia)
ILCO klub Bratislava

Obcianske zdruzenie

Saratovska 2/A

844 52 Bratislava

tel.: 0910 569 080

Mgr. Michaela Duricova
sestra

Univerzitna nemocnica Martin
Kollarova 2, 036 01 Martin
tel.: 043/42 03 383

Mgr. Gabriela Chovancova
sestra

I chirurgicka klinika
pracovisko Tr. SNP 1

UNLP Kosice

040 11 Kosice

tel.: 055/64 02 111

Bc. Monika Upohlavova

sestra

QOVSA, Bratislava

Heydukova 10, 812 50 Bratislava
tel.: 02/32 24 92 85

Jan Cagko
predseda SLOVILCO
cackoj@gmail.com
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Mgr. Maria Zivicka

icke miesta
ovensku

13. maja 2017 uplynulo sto rokov od marianskych zjaveni vo Fatime

v Portugalsku. V roku 1917 sa trom detom: Lucii, Hyacinte a Frantiskovi
v udoli rieky Iria zjavila Panna Maria. FrantiSek a Hyacinta zomreli velmi
skoro. Lucia vstupila do klastora a dozila sa vysokého veku. Svaty otec
Frantisek vo Fatime svatorecil FrantiSka a Hyacintu.

Slovensko je krestanska krajina a pod-
la prieskumov je az 84 % obyvatelov
veriacich. Existuju cirkevné Skoly a uni-
verzity a ndbozenska vychova sa vyu-
Cuje ako povinny predmet pre deti s ka-
tolickym vierovyznanim, ako alternativa
pre deti iného vierovyznania sa vyucuje
etickd vychova. Dnes uz kazda obec
ma aspon jeden katolicky, evanjelicky
alebo pravoslavny kostol. Krestanstvo
ma na Slovensku dlhu tradiciu, ktora
sa zacala Sirit uz v prvych storociach
nasho letopoctu. S viac ako dvoma mi-
liardami veriacich je krestanstvo najroz-
SirenejSim nabozZenstvom na svete.

Aj ked Slovensko nema také putnic-
ké miesta, ako su Lurdy vo Francuz-
sku, portugalska Fatima ¢i Guadalupe
v Mexiku, velka ucta k Nebeskej Matke
Panne Marii tu ma davnu tradiciu, kto-
ré vydrzala aj pocas obdobia tureckych
vpadov &i komunistického rezimu. Do-
kumentuju to mnohé marianske oltare,
chramy, obrazy a sochy.

V sucasnosti je na Slovensku vyse
55 putnickych miest, z toho asi osem
gréckokatolickych. Rozmach marian-
skych putnickych miest nastal najma
v 17. az 19. storoci.

NajCastejSie byvaju pute na slav-
nost Nanebovstupenia Panny Marie
(15. augusta), na sviatok Narode-
nia Panny Marie (8. septembra) a na
spomienku Karmelskej Panny Marie
(16. jula). Na Slovensku maju velku
tradiciu pute pri prilezitosti sviatku Se-
dembolestnej Panny Marie, patronky
Slovenska - 15. septembra.

Okrem renomovanych putnickych
miest, ako sU Marianka pri Bratislave,

Sastin-Straze, Rajeckd Lesna, Staré
Hory ¢i Marianska hora v Levoci, ka-
tolicki veriaci prichadzaju vyjadrit Uctu
Matke Bozej a naCerpat silu a nadej aj
do mnohych menej znamych lokalit.

Tradicia puti na Staré Hory je podla
ustneho podania taka stara, ako je sta-
ry starohorsky kostol a zaroven odkedy
je v nom aj milostiva socha Panny Ma-
rie. Putnici prichadzali na Staré Hory
uz v 15. storoci. Rozkvet puti sa zacal

Staré hory — Bazilika

StomaLinka® = Convalec
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Najnavstevovanejsim putnickym miestom
stredného Slovenska su Staré Hory. Povodne

to bola banicka osada, ktora vznikla na prelome
13. a 14. storocia. V okoli sa nachadzali bohaté
loziska striebra a medi. Banictvo zaniklo

v 19. storoci. V obci dominuje Kostol Navstevy
Panny Marie, ktory zacali stavat v roku 1448

a dostavali ho okolo roku 1499.

v 17. storoci. Boli to pute k soche Pan-
ny Marie. Po duchovnej stranke pute
usmerriovali jezuiti zo Spanej Doliny.

Z malej, pomaly opustenej banickej
osady sa stalo zname putnické miesto,
kde si ludia vyprosovali uzdravenie
a rozli¢éné milosti i dary Ducha Svéatého.
Coskoro bol cely hlavny oltar i véetky
steny kostola oveSané dakovnymi ta-
bulkami i modlitbami.

Studnicka

Na ziadost banskobystrického biskupa
FrantiSka Berchtolda udelil papez Pius
VI. Starym Horam zvlastne privilégium.
Od roku 1780 bola navsteva starohor-
ského chramu spojena so svatou spo-
vedou, svatym prijimanim a modlitbou,
odmenena plnomocnymi odpustkami.

Neodmyslitelnou sucastou putnického
miesta je Studnicka. O vzniku Stud-

nicky nenajdeme nijaky pisomny do-
kument. Podla Ustneho podania oby-
vatelov Starych Hoér sa vznik pramena
odvodzuje z Cias obcianskych nepo-
kojov v 17. storocCi. Obyvatelia Starych
Hoér sa obavali, ze nepriatelia dostanu
sochu Panny Marie, sochu zlozili z ol-
tara, dékladne ju zabalili a potom zako-
pali na mieste terajSej Studnicky. Ked
nebezpecenstvo pominulo, roku 1711
ju vykopali a v slavnostnom sprievo-
de preniesli na oltar. Na pamiatku, ze
tu na kopci bola kedysi ukryta socha,
vyvesili obraz Panny Marie. ZvySe-
ny zaujem o Studni¢ku sa zacal od
19. storocia, ked' vtedajsi farar Matej
Hriviiak z vdacnosti za svoje uzdra-
venie dal Madone vyhotovit déstojny
stanok a zaroven sa tiez upravila cesta
k Studnicke. Rekonstrukcia putnické-
ho miesta sa uskuto¢nila v roku 1941,
ked sa pristavili ruzencové schody
vytesané zo slovenského Cervené-
ho kamena. Pocet schodov je zhod-
ny s poc¢tom zrnieCok na ruzenci. Po
vysvéateni nového banskobystrického
biskupa Rudolfa Balaza v roku 1990
spravu Starych Hor prevzali redem-
ptoristi. Kostol Navstivenia Panny Ma-
rie na Starych Horach bol roku 1990
vyznamenany titulom Basilica minor
(menSia bazilika). Od 18. storocia je to
zvlastny Cestny titul, ktory urcitym vy-
znamnym chrdmom prepoZiciava rim-
sky papez. PrepoZi¢anie titulu basilica
minor ma za ciel’ ,posilnenie vézieb
jednotlivych chramov s rimskym bisku-
pom a zaroveri ma vyzadvihnut' vyznam
tohto chramu pre okolie”.

Ruzencové schody

Na Starych Horach sa pocas roka
kona niekolko puti. Prva a najvac-
Sia put je na slavnost Zoslania Du-
cha Svatého — Turice. Druha vacsia
put sa kona na sviatok Nanebovzatia
Panny Marie. Vdaka iniciative vtedaj-
Sieho diecézneho biskupa Rudolfa
BaldZza sa Staré Hory stali znamymi
aj tzv. Fatimskymi sobotami, ktoré sa
konaju na prvé soboty v mesiaci. Na
tieto Fatimské soboty sem pricha-
dzaju pravidelne tisice putnikov.

pre volajiceho zadarmo
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orostredi

Bc. Ivana Sulovska

Prostriedky zabezpecujuce lepsi komfort

stomickej pomocky

Starostlivost o stomika po prepusteni

Z nemocnhice

Obdobie po operacii je tazké pre kazdého stomika. Nielen
po fyzickej stranke, ale CastejSie po stranke psychickej. Po
cely ¢as hospitalizacie ma pacient pri problémoch so stomiu
k dispozicii odborni pomoc. Doma je odkazany na vlastné
schopnosti a znalosti. Je preto nevyhnutné, aby i v doma-
com prostredi mal moznost vSetky svoje novo nadobudnuté
informacie a zrucnosti konzultovat s odbornikom. Mal by
mat istotu, Zze sa méze kedykolvek obratit na sestru alebo
lekara s akymkolvek problémom. Spolupraca rodiny je velmi
dolezita, pretoze ¢asto dochadza k prehnanej lUtosti alebo
naopak, k bagatelizovaniu problémov stomikov. Tieto situa-
cie v nich vyvolavaju pocit menejcennosti, depresie a stavy
absolutnej beznadeje. Ulohou sestry je pribuznym vysvetlit,
ze Crevny vyvod nie je choroba a len vzajomna Ucta, priro-
dzena potreba si pomahat a taktné jednanie mézu stomikom
poméct znasat zivot s vyvodom lahsie.

Stav stomie a okolia

Za rozny Cas po operacii dochadza k zmene tvaru stomie, Ci
uz pre zmenu hmotnosti, alebo poroblémy suvisiace s prie-
behom hojenia a liecby. Napriklad nevyhovuje velkost prie-
meru podlozKy, netesnost' v okoli stémie a nasledné kozné
prejavy, ktoré moZu byt zriedka sposobené alergiou na ma-
terial pomocok.

Délezité je vytvorenie podmienok na oSetrovanie stémie
v domacom prostredi. Naj¢astejSim miestom na oSetrovanie
stémie je kupelfa. Treba vyhradit priestor pre vSetky potre-
by na osetrenie a vymenu pomécok. Na dvere je vhodné
umiestnit’ zrkadlo a v hom ma stomik moznost pohodine vi-

diet a obsluzit svoju stémiu. Dbat na hygienu a tak predcha-
dzat konfliktom s rodinnymi prislusnikmi.

Stravovanie
Neoddelitelnou sucastou starostlivosti o stémiu je spravne
stravovanie. Z hladiska stémie netreba dodrziavat’ Specidlnu
stravu, ale prisposobit stravu individudlnym poziadavkam je-
dinca, pretoze nie kazdy reaguje na skladbu jeddlneho listka
rovnako a treba si jednotlivé potraviny a ich pdsobenie vysku-
Sat. V tomto smere treba pacienta informovat o u¢inkoch jed-
notlivych druhov jedal.

prehanajlice — surové ovocie,
Spenat, kysla kapusta, pivo,
kava, cukor, alkohol, zelena
fazula, brokolica;

obstipaéné — potraviny s vy- ‘;ll
sokym obsahom vlaknin — Cierne I
pecivo, orechy, susené ovocie,

prevarené mlieko, Cokolada, zemiaky;

plynujuce - cibula, fazula, redkovka, pivo, vajcia, Sumi-
vé napoje;
zapach zvysujuce - syr, vajcia, ryby, cibula, kapusta,

cesnak, korenie, vitaminy B;

redukujuce zapach - Spenat, zeleny Salat, petrzlen,
jogurt, cmar.

Stomakinka® Convalec
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Doélezité je upozornit pacienta na pravidelnost v stravova-
ni. Z praxe je zrejmé, ze sa v prevaznej vacsine nespravne
domnievaju, ze obmedzenim alebo vynechanim jedla upra-
via frekvenciu vyprazdnovania. Vysledkom tychto praktik je
vSak iba nepravidelnost v defekacii.

Kvalita stolice a reakcia na kozi

Procesom hojenia, ale aj skladbou jedalneho listka oproti
strave pocCas hospitalizacie dochadza spravidla k zmene
kvality stolice. Sestra zhodnoti eventualne odliSnosti a upo-
zorni stomika na problémy s tymto faktom spojené. M6zu to
byt zhorSena prilnavost podlozky, podtekanie, reakcia na
okolitu kozu pri hnackach, pred¢asné odlucenie podlozky
pri zvySenej plynatosti alebo prili§ tuhej stolici. Odstranenie
tychto komplikacii spociva v regulacii konzistencie stolice
vhodnou stravou.

Likvidacia pomocok

Beznym problémom v domacom prostredi sa javi spésob
likvidacie pouzitych pomocok. Nezriedka sa stava, ze sa
pacient domnieva, ze k tomuto aktu posluzi WC. Poucime
alebo odporu¢ime chorému, aby pomécky likvidoval po vy-
prazdneni obsahu najlepSie v igelitovom obale v kontajneri.

Dostupnost pomaédcok

Pacienti so stémiou maju k dispozicii Siroku Skalu pomo-
cok. Pre kazdého novooperovaného stomika je k dispozi-
cii prakticka tastiCka, ktora obsahuje vSetko zakladné, ¢o
novo operovany pacient potrebuje. Sestra preveri, ¢i ma pa-
cient dostato¢né informacie o pomoéckach, o stomii, o ko-
doch jednotlivych pomécok, ktoré su potrebné pri predpise
a o dostupnosti pomécok. Odkaze ho na prislusné zaria-
denie, kde mu pomécky predpiSu. Zdravotnicke pomocky
pre stomikov predpisuju na lekarsky poukaz odborni lekari
odborov chirurgia, gastrochirurga, onkoldgia, uroldgia, gas-
troenterolégia a prakticki lekari pre dospelych a prakticki
lekari pre deti na zéklade odporuc¢ania odbornych lekarov
uvedenych odborov. Evidenciu predpisanych pomécok ve-
die osetrujuci lekar v zdravotnej dokumentacii poistenca.

Navstevy poradne

Starostlivost o stomika sa nekonci po prepusteni do do-
maceho liecenia, ale ide o dlhodobu starostlivost. Stomik
navstevuje chirurgickl ambulanciu alebo stomaporadnu,
kde udrziava kontakt s operatérom a sestrou. Pravidelné
kontroly stomika v poradni st vhodnou prevenciou kompli-
kacii, pri vzniknutych komplikaciach aj rieSenie komplika-
cii, psychicka podpora stomika, informacie o zivotosprave,
kontakt na klub stomikov, lie€ba chronickej bolesti a predpis
pomocok. Pacientovi pripomenieme, kde je najblizsi ILCO
klub, oboznamime ho o moznosti vybavit si kompenzacie,
preukaz ZTP na prislusnom Urade prace a socidlnych veci.
V pripade nesebestacnosti stomika aj rodiny v starostlivosti

sa spoji s agenturou domacej oSetrovatelskej starostlivosti.
Osetrovatel'ska starostlivost cestou agentury je plne hrade-
na vSetkymi zdravotnymi poistoviiami.

Kontakt s klubom stomikov
K podpore sebavedomia a moznosti spolo¢enského uplat-
nenia, ak to celkovy zdravotny stav dovoluje, je vhodné sto-
mikovi odporu it kontakt s rovnako postihnutymi ob¢anmi.
Informujeme pacienta o klube stomikov a podla zaujmu pa-
cienta sprostredkujeme moznost zapojenia sa do tejto ak-
tivnej debaty, ¢i nedochadza k frustracii pacienta

v styku s rovnako postihnutymi ludmi.

Po zhodnoteni vSetkych tychto uka-
zovatelov a uspokojivom priebe-
hu rekonvalescencie upozorni
sestra pacienta na potrebu
pravidelnej kontroly podla
dispozicie oSetrujucej chirur-
gickej ambulancie a even-
tualnej moznosti porady so
sestrou v ordinacnych hodi-
nach jej poradne, u imobilnych
pacientov tiez navstevu v byte.
V praxi sa ukazuje, Ze pacient
za hospitalizacie v doésledku stresu
a depresie zo vzniknutej situdcie nie je
pristupny UcCasti na oSetrovani svojej stomie.

Aktivne sa zaCne o starostlivost a manipulaciu s poméckami
zaujimat az po prichode do domaceho oSetrovania, kde uz
nema oporu zdravotného personalu a je nuteny obsluzit sa
sam. Zaverom treba podotknut, Zze v ambulantnej starostli-

Domov je tam, kde nielen kluc¢
pasuje, ale kde sa srdce dobre citi.

(neznamy autor)

vosti je pacient otvorenejSi a pristupnejsi rieSeniu vSetkych
jeho problémov suvisiacich so zivotom so stomiou. Majme
na pamati, Ze pacient stoji pred dvoma problémami: vyrovnat
sa s faktom stédmie a naucCit sa ju oSetrovat. K tymto dvom
aktivitam ho treba primat taktne a vo vhodnu dobu. Cielom
a vysledkom je sebestacnost a istota v starostlivosti o stémiu
a tym aj moznost navratu do bezného spolocenského Zivota.

Kazdodenna starostlivost o stomiu

Vasou kazdodennou sucastou zivota je odteraz aj starostli-
vost o stdomiu. Neznamena to v§ak, Ze ma byt stredobodom
vasho zivota. Cim viac sa naudite, tym bude va$ Zivot so
stémiou jednoduchsi a beznejsi.

Stante sa sucastou rodiny ConvaTec eSte dnes!

pre volajtiiceho zadarmo
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Mgr. Gabriela Chovancova

Kazdorocne tisice fudi na Slovensku podstupia chirurgicky
zakrok, ktory sa kon¢i vyvedenim stdmie - ¢i uz docasne,
alebo trvale. Tito pacienti su odkazani na pouzivanie
stomickych vreciek, ako aj prisluSenstva.

Pred mnohymi rokmi, to si pamé&tam , , Chcela by som vyzdvihnt]t’ préve sluiby

dokonca j ja, pacienti nemali na vy- pre pacienta, ktoré spoloénost ConvaTec
ber, a o pombckach, ktoré su momen- . . . . .

talne na trhu, mohli tak akurat snivat. poskthJe. Pacientovi my stomické sestry
Ete pred mozno 30 rokmi sme poznali eSte pocas hospitalizacie poskytneme

t2v. janosikovsky opasok a francuzsky tzv. §tartovaciu tasti¢ku, ktord ndm dodava
pas, oba vyzerali velmi podobne. Bolo

to klasické desiatové vrecko pretoce- SpOIOénOSf ConvaTec.
né cez gumeny kruh pripevneny na
kozeny opasok. O tesnosti bolo tazko
hovorit a zapach bol takisto citelny.
Tito pacienti boli viac doma a spolo-
Censké vyzitie bolo minimalne, ak nie
ziadne. Ked v roku 1992 priSla spo-
lo€nost ConvaTec na Slovensko a pri-
niesla stomické pomdcky, ako prvy
to bol dvojdielny systém pod nazvom
Combihesive® 28, iSlo o prevratnu no-
vinku. Zrazu sa pomdcka na kozu prile-
povala a nie iba prikladala. Vrecka mali
filter a uz len preto, ze sa podlozka
nalepila a pripevnilo sa vrecko, nebo-
lo citit zapach. Novodobi pacienti so
stomiou si ani nevedia predstavit, ako
sU na tom teraz a ako to bolo kedysi.
Mam pacientku, ktora ma uz 35 rokov
kolostémiu a ta stale spomina, ako
to bolo niekedy a ako je teraz naozaj
spokojnd, ¢i uz s pomockami, prislu-
Senstvom, alebo celkovo so starostli-
vostou o stomického pacienta.

10 Radim StomaLinka® = Convalec
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Startovacia tasticka obsahuje rozny
edukacny materidl, vzorky pomécok,
noznice a nas Casopis Radim Pri pre-
pusteni pacienta z nemocnice dosta-
va pacient prvu kompletnu vybavu
stomickych pomocok a prislusenstva
do velkej tasky. Dal$ou sudastou sta-
rostlivosti o pacienta je StomalLinka®
ConvaTec, ktora poskytuje telefonicku
pomoc prostrednictvom bezplatného
telefénneho &isla 0800 800 111 pre vo-
lajuceho zadarmo. Aktualne informacie
pre stomikov, ako aj informacie o pro-
duktoch na vihké hojenie ran, ¢i predo-
$lé vydania ¢asopisu Radim najdete na
internetovej stranke www.convatec.sk.
Spolo¢nost ConvaTec vydava dvakrat
ro¢ne Casopis Radim, ktory je pre pa-
cientov zadarmo, staci, ak poslete vy-
plnenu prihlasku. Stomici ho dostavaju
diskrétne zabaleny na svoju adresu.

Ak by sme chceli hovorit o komforte,
vysvetlime si najprv, ¢o to slovo kom-
fort znamend. Pre niektorych komfort
predstavuje jednodielny systém, ini
si komfortny Zivot so stomiou spajaju
s dvojdielnym systémom. Obcas su aj
taki pacienti, ktori si tieto dva systémy
striedaju podla potreby. Celosvetovy
trend preferuje jednodielny systém pred
dvojdielnym. Pri jednodielnom systéme
mame na vyber vrecka vystrihovacie
alebo tvarovatelné. A pri vystrihovacich
vreckdch mame k dispozicii aj vrecka
s uz predstrinnutym otvorom. Komfort
jednodielneho vrecka znamena Kklinic-
ky preukazané hojenie koze a ochranu
pred podtekanim. Pri dvojdielnom sys-
téme mame na vyber Standardné plo-
ché podlozky alebo konvexné, ktoré su
vhodné hlavne pri vpadnutych stémiach
alebo stémii v Urovni koze. AvSak sme
radi, Ze mame na vyber, pretoze kazdy
je iny a vzdy je moznost volby.

i

Na bezbolestné odstranenie vrecka
alebo podlozky pouzivame obrusky
Niltac® alebo obrusky ConvaCare®
a sprej Niltac®. Na jemné a Setrné
umytie a oCistenie okolia stémie, ako
i samotnej stémie pouzivame telovu
penu Aloe Vesta®. Na ochranu koze
pred agresivnym Crevnym obsahom
alebo mocom nam sluzia obrusky
Silesse® alebo obrusky ConvaCare®
a sprej Silesse®. Na utesnenie oko-
lia stomie, ako aj na vyrovnanie ne-
rovnosti nam sluzi ochranna pasta
Stomahesive® 60 g, je lepiva a pre-
dlzuje zivotnost nalepeného stomic-
kého systému. Na utesnenie okolia
stomie su vhodné tesniace kriuzky
Stomahesive® seal, takisto ako pasta
Stomahesive® 60 g su lepivé, ale na
rozdiel od pasty neobsahuju alkohol,
preto nestipu. V pripade, ak mame
pri stémii nejaku mokvajucu ranu, za-
Cervenanie az maceraciu, je vhodné
pouzitie ochranného zasypu Stoma-
hesive® 25 g. Na hojenie je vhodna
aj pasta Stomahesive® 30 g, ale tato
pasta je nelepiva. V sortimente je aj
hydratacny krém SensiCare®, ktory
hoji poskodenu kozu v okoli stémie
a zaroven ju aj premastuje.

Samostatnou kapitolou v sortimente
je aj bohata ponuka na pohltenie za-
pachu. Sem radime: Stomodor sprej

a kvapky a v neposlednom rade aj
Diamonds® gélujuce a dezodoracné
vankus$iky. Okrem pohltenia zapachu
su ur€ené aj na zahustenie ¢revného
obsahu, obsahuju aktivne uhlie. Pre-
menou tekutého obsahu na gél sa za-
brani podtekaniu a nafukovaniu vrec-
ka. Ak mam pacienta, ktory pouziva
dvojdielny systém a hlavne konvexny
dvojdielny systém, odporu¢im mu aj
pridrzny opasok, ktory mu poskytuje
zvySenu ochranu a pocit istoty. Spo-
lo¢nost ConvaTec mysli aj na malych
stomickych pacientov — deti. V po-
nuke najdeme jednodielne vypustné
vrecko, ako aj urostomické vrecko
Stomadress® plus a uzavreté vrecko
Esteem® plus mini. K dispozicii je aj
vrecko pre velmi velké stomie s ma-
ximalnou moznostou vystrihovania
otvoru az 100 mm. Komfort v pozi-
vani stomického vrecka zlepsuje aj
najmodernejsi filter s vrstvou filmu
proti upchavaniu ako aj tzv. uschov-
né vrecko, ktoré bezpecne ukryva vy-
pust, a tak poskytuje komfort uzav-
retého vrecka. Novy vypust ulahCuje
manipuldciu s vreckom. Netkana tex-
tilia na povrchu vrecka je odolna vode
a rychlo schne. Na zaver eSte treba
poznamenat, ze vSetky tieto vyrobky
su na predpis a su plne hradené zdra-
votnymi poistoviiami.

pre volajiceho zadarmo
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Zapezpecte
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Ing. Peter Malik

kKomfort pri
nosen

7

DOMOCKY

Postrehy a odporucéenia stomika o pouzivani prislusenstva

na zlepsSenie bezpecnosti a komfortu.

Stomikom som od roku 2001. Okrem dvojdielneho systému stomickej podlozky a vreciek pravidelne pouzivam rézne pomocky
charakteru prislusenstva &i kozmetiky. Z hladiska dlhodobého pouZzivania ich povazujem za nevyhnutnu sucast Zivota stomi-
ka, ale su¢asne mi vylepsuju moju prepotrebnu bezpeénost a najma komfort.

Od spolocénosti ConvaTec pouzivam dlhodobo a pravidelne niekol’ko pomécok:

odstranovaé naplasti Niltac®

— je velmi kvalitny, lahko,
Ucelne a rychlo pomaha pri

odstrafiovani naplasti, o je

délezité najma z aspektu
Casu a Setrenia pokozky,
staéi streknut mensie
mnozstvo na potrebnu
vymenu podlozky;

telovi penu Aloe Vesta®
— pouzivam ju pri vymene
podlozky na omytie okolia
i samotnej stémie, ma

vyborné lie€ivé ucinky

na pokozku, ponechdavam
ju posobit niekolko minut;

StomOdor sprejmaxi — ide o vyno-
veny odstranovac zapachov, ktory
nahradzuje pévodny ALP sprej, vy-
uzivam ho na rovnakeé ucely, pricom
je obohateny o dalSie réznorodé
striedajuce sa vone.

Uvedené vyrobky stomického prislu-
Senstva su plne hradené zdravotnymi
poistovnhami.

Betafix - elasticka fixatna naplast — pouzivam ju pri isteni
stomickej podlozky, je pruzna, Setriaca pokozku a pri vhodnom
nastrihani kotu¢a 10 m x 15 cm vydrzi takmer Sest mesiacov
pri nizkej nakupnej cene, v€as a dobre mi signalizuje podteka-
nie podlozky.

VysSie uvedené vyrobky prisluSenstva spolo¢nosti ConvaTec, ako
aj istiacu naplast Betafix odpori¢am pouzivat vSetkym stomikom,
pretoze s ich pouzivanim som dlhodobo nadmieru spokojny.

StomaLinka® = Convalec
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»Jest Ci nejst

Mgr. Méria Zivicka

Kazda operacia prinasa urcité obmedzenia. Akakolvek
operacia ¢reva ma za nasledok obmedzenie v stravovani.

V tomto cisle si povieme nie¢o o stravovani pri vyvedeni .. p
hrubého ¢reva - kolostomii. :

[

)
9

NajdolezitejSie je vylucit potraviny
spbsobujlce traviace problémy — na-
fukovanie, ki¢e, zapchu. Neda sa jed-
noznacne povedat, ktoré jedlo bude
optimalne pre vSetkych.

V bezprostrednom pooperacnom ob-
dobi pacient potrebuje spravne te-
pelne upravenu stravu, ktora je lahko
a bezo zvyskov stravitelna. Neodpo-
rica sa jest potraviny, ktoré obsahuju
nerozpustnu vlakninu, ale ani ovocie
so Supkami a zrnieCkami, nezrelé ovo-
cie, zeleninu, ktora nafukuje, strukovi-
ny, celozrnné vyrobky, mastné maso
a Udeniny, korenie. Pokrm pripravujte
hlavne dusenim, varenim, pripadne pe-
¢enim bez tuku. Neodporuca sa sma-
Zenie a pridavanie zaprazky.

Peter: ,Mam kolostémiu a od troch mesiacov po
operdcii jem skoro vSetko ako predtym, iba obme-

dzujem zivocisne tuky.“

Jedlo je vhodné podavat castejsSie,
kazdé tri hodiny, v menSom mnozZstve,
vecer zjest nieco l'ahsie niekolko hodin
pred spanim. Strava ma byt optimalne
vyvazena, ma obsahovat dostatok biel-
kovin, mineralnych latok a vitaminov.

Velmi doélezité je dodrziavanie dosta-
to&ného pitného rezimu, o predstavu-
je 2 az 2,5 litra tekutin denne, v letnych
mesiacoch aj viac. Nedostatok tekutin
spdsobuje zapchu a stolica sa hromadi
v Creve.

Ak je stémia trvalda, urcite nebudete
dodrziavat takuto prisnu diétu a pri-
lezitostne pri réznych oslavach C¢i
sviatkoch si doprajete aj zakdzané
potraviny.

napoje s obsahom oxidu uhli¢itého a pit dostatok
tekutin.“

Katarina: ,,Moja mama ma stomiu uz niekolko rokov

Jan: ,Kolostémiu mam dva roky a na zacCiatku to
nebolo bohvieco, pretoze som mal zmenené chute
a velmi mi nechutilo jest. Po troch mesiacoch som
presiel na normalne stravovanie ako pred operaciou,
ale ddvam si pozor na jedld, ktoré nafukuju.“

Mairria: ,,Prvé mesiace som sa snaZila jest takzvanu
bezozvySkovu stravu. Vyhovovali mi odleZzané rozky,
cestoviny, ryZa, nastrihana a jemne osmazena
mrkva. Po roku som na lie¢eni postupne vysku-

Sala varenu aj surovu zeleninu a zistila som, ¢o mi
vyhovuje a ¢o robi problém. Najdblezitejsie je vsetko
postupne vyskusat a hlavne poriadne pozut, vylucit

a jedava vsetko. Pozor si ddva iba na korenistée jedla.
Veceru si dava iba lahku. Pozor na cmar, pretoze
spdésobuje hnacku.

Juraj: ,,Jem vSetko okrem kapusty a surovej cibule,
pretoZe mi to nerobi dobre.“

Jana: ,Moja mama ma docasnu kolostdmiu a po-
stupne sme vyskusali, ¢o jej spésobuje problémy,

z ¢oho ma zapchu a z ¢oho hnacku, ¢o ju nafukuje.
Jeddva vsetko v malych mnozstvdach. Rovnaké jedlo
nemusi mat na kazdého tie isté ucinky.“

pre volajuceho zadarmo
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Skusenosti s novwym uzaverom InvisiClose®

na vsetkych vypustnych vreckach
AV V ARy g

Vacsi komfort
ori noseni
vypustne

Mgr. Monika Stfadalova, PhD.

Spoloc¢nost ConvaTec priniesla na slovensky

trh novinku vo forme inovovaného vypustu na
vypustnych vreckach, penovy vypust InvisiClose®.
Cielom tejto zmeny bolo, aby ulahgili ¢istenie
vypustu a zvysili jeho bezpecnost.

\—/

Novy vypustny systém InvisiClose®

s penovou chlopfiou umozhuje
bez velkého tlaku dokladne spo-

jit suché zipsy. Jeho bezpec-

né uzatvorenie je pocut a citit

v prstoch. Nové rozlozenie vy-
pustnych pruzkov ulahéuje roz-
tvorenie vypustu a vyprazdnenie
vrecka. Vdaka penovej chlopni

sa vypust jednoduchS$ie roztvo-

ri. Novy vypustny systém ponuka
jednoduchSie ocistenie vnutorného
vypustu na vrecku pomocou toalet-
ného papiera alebo vih&enej utierky.
Vypust vrecka sa moéze jemne ocistit
aj s mydlom s neutralnym pH a vodou.
Stomici, ktori novy vypust vyskusali, su
spokojni s uzaverom, len maju mensie
tazkosti so Spinenim po bokoch uza-
veru. Aby sa predislo Spineniu bieliz-
ne, je dolezité pre uzatvorenim vypust

uschovné vrecko
Lock-it-Pocket™

NO vrecka

dva koncové
prazky

suché zipsy
na penovom podklade

poriadne vycistit. Vypustné vrecko
uzatvorime, az kym sa suché zipsy
nespoja. Zatlacime po celej Sirke
do seba, az kym budeme mat pocit,
Ze sU bezpecéne spojené. Vyvratime
uschovné vrecko Loct-it-Pocket™
naruby a uschovame vypust do
vrecka. Stomické vrecka su vyro-

bené za pouzitia najmodernejSich

poznatkov a technoldégii, ktoré ulah-
€uju ich pouzitie. Vypustné vrecka po-
skytuju dvojitu ochranu, jednoduchsie
vypustanie obsahu, komfort a Cistenie.
Postupne sa na vSetkych vypustnych
vreckach stretnete s touto novinkou -
InvisiClose®,
chlopriou.

vypustom s penovou

StomaLinka® = Convalec
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Novy vypust

- hodnotenie

Pohlad sestry
Uz na prvy pohlad vrecko s no-
vym vypustom evokuje vo mne
pocit, Ze bude jednoduchsia mani-
puldcia s vypustom. Vypust je lahSie
ovladatelny prstami aj u pacientov
s poruchou jemnej motoriky, preto-
Ze je mohutnejsi, a tak je manipuldcia
jednoduchsia. Suchy zips je vyraznejsi,
¢o je nielen viditelné, ale to aj hmatom
zistime, ¢o vytvara uz prvotne déveru
k uzaveru. Pri uzatvdrani vypustu je
dobre pocutelné akustické uzatvorenie
suchého zipsu, co je vyznamny prvok
pre ludi s poruchami zraku, ale aj pri
poruchach jemnej motoriky.
Mgr. Tatiana Skovajsova

Pohlad pacientky

Na doterajSom vypuste je suchy

zips nevyrazny, po vypusteni
obsahu z vrecka treba vypust vycistit
aj zvnutra aspon ciasto¢ne a vnutro
vypustu utriet. Vypust sa len velmi taz-
ko da otvorit a vypustit, manipulacia
je velmi naro¢na. Ak zostane vo vnutri
vypustu obsah, pri uzatvarani sa zacne
stolica vytlacat a cely vypust zvonku je
znecisteny. Pri novom vypuste je ma-
nipulacia pomerne jednoducha, pre-
toZe vypust je lepSie hmatatelny, ste-
ny vypustu sa nezlepuju, takZe sa da
dobre vycistit aj zvnutra, aby sa stoli-
ca z vypustu nevytlacala. Zalepovanie
suchého zipsu je dobre ovidadatelné aj

Skusenost]

S NoOvyM

vypustom

Stomikom som od roku 2009
a pouzivam dvojdielny systém od
zacCiatku vyvedenia stomie. Po operacii
som mal pomécky inej firmy, ktoré mi
podtekali, nebol som s nimi spokojny.
V stoma poradni sme hravo problém
vyriesili. Minule mi sestricka ukazala
vrecko s novym vypustom a musim po-
vedat, Ze je origindlny. Pre nas starSich
z bolavymi prstami je vynalez dvoch
suchych zipsov fajn, netreba vynaloZit
taku silu pri spojeni zipsov, dalej mam
pocit dvojitého bezpecia a istotu, Ze
obsah vrecka sa nevyleje.
Michal Bobko, stomik od roku 2009

S novym vypustom som nadmie-

ru spokojna, nakolko v rukdch

mam oslabenu citlivost, novy vypust
uzavriem lahko. Nepotrebujem vynalo-
Zit' taku silu ako pri predoslom vypuste.
Pani Tatiana z Kosic

Som spokojny s novym vypust-
nym systémom Invisi
Close, pretoZe pri uzatvdrani suchého
zipsu nemusim tak tlacit na zips, aby sa
prilepil a taktieZ aj s vypustom sa dobre
pracuje pri vypustani.
Pan Silvester, 65 rokov

dobre ovladatelny aj dobre pocut, Zze
sa zips uzatvoril. S tymto novym vy-
pustom sa citim bezpecCne, pretoZe sa
mi neotvoril doteraz ani jedenkrét, ¢o
o predoslom vypuste neméZzem pove-
dat. Opakovane som mala ,nehodu”
s predoSlym vyrobkom. Tlieskam to-
muto inovovanému vyrobku. Vasa ver-
na odberatelka od maja 1996.

Marta Kovacovicova

Ja som s novym vypustom

spokojna. Ma lepSie uzatva-

ranie a je s nim lahSia manipuldcia.

Myslim si, Ze vreckd poskytuju vac-

Siu bezpecnost pri novom uzatvoreni
vypustu.

Monika Stradalova

pre volajiceho zadarmo
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Jan Cacko

avsteva spolocnosti
nomedical, s.r.o.

Na Slovensku boli stomické pomaocky a vyrobky na hojenie rdn zname uz pred
rokom 1989. Odvtedy zastupenie spolo¢nosti ConvaTec na Slovensku zaznamenalo
niekolko vyznamnych zmien. Spolo¢nost ConvaTec ma od novembra 2012

priame zastupenie na Slovensku prostrednictvom spoloénosti Unomedical, s.r.o.,
Michalovce, ktorej je 100-percentnym vlastnikom.

e . ey LT

Areadl spolo¢nosti
Unomedical, s.r. o.

Spolo¢nost ConvaTec navrhla sto-
mikom na Slovensku navstevu vy-
robného zavodu v Michalovciach
spolo¢nost Unomedical, s.r.o. Po
vzajomnej dohode sme sa dohodli,
ze pocestujeme do Michaloviec vla-
kom. A tak 26. aprila sme rano nastu-
pili na rychlik do KosSic. V KoSiciach
sme mali tri hodiny ¢asu na odchod
rychliku do Michaloviec. Prezreli
sme si miestne paméatihodnosti, po-
sedeli pri kavicke na hlavnej triede.
Z Kosic do Michaloviec sme znovu
cestovali rychlikom. Po prichode do
Michaloviec sme sa ubytovali v Ho-
tel Mousson. Po ranajkach nas spo-

e e ST T

lo¢nost Unomedical, s.r.o. odviezla
do vyrobného zavodu, ktory stoji na
okraji Michaloviec.

Po vstupe do prijimacej miestnosti nas
prisli privitat pracovnici vedenia a zaro-
ven nas privital i zastupca spolo¢nosti
ConvaTec pan Mgr. Peter Snoha.

StomaLinka® = Convalec
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Ing. Andrea Dobranska

Boli sme rozdeleni na tri skupiny, pre-
toze hluk v miestnostiach vyroby je
velky, velkd skupina os6b by nepocu-
la vyklad k prebiehajucim ukonom vo
vyrobe. V niektorych prevadzkach sme
sa museli obliect do sterilnych oblekov.

Po prehliadke vSetkych prevadzok ako
poslednu prevadzku sme presli vyro-
bu stomickych vreciek. Je zaujimaveé,
z kolkych Casti sa sklada jedno stomic-
ké vrecko.

Na vyrobnej linke vSetko prebieha au-
tomaticky, pracovnici kontroluju len
hotové vyrobky a balia ich do spotre-
bitelskych Skatul. Mnohi z nas sa pri
vyrobe stomickych vrecusok pytali na
funkciu filtrov, podloziek, lepiacich ma-
terialov. Odpovede boli uspokojive.

Slovenskeé zdruzenie stomikov SLOVILCO
dakuje spolo¢nosti ConvaTec a spoloc-
nosti Unomedical, s.r.o. za tuto akciu
a tesime sa na dalSiu spolupracu.

Myslime si, ze takéto akcie prospievaju
nielen stomikom, ale i vyrobcovi stomickych
pomocok na zlepSovanie a eSte vacsiu
kvalitu vyrobkov.

Po prehliadke zavodu sme absolvova-
lo obed vo firemnej jedalni. Po dobrom
obede nas firemné auta odviezli spat
na stanicu v Michalovciach.

(@) ConvaTec
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NOVINKA v sortimente ConvaTec

Careline™
Jdrinalne vrecka

Mgr. Hana Ivani¢ova

Rozsirili sme nase portfélio o urinadlne zberné vrecka. Tieto vysokokvalitné
urinadlne vreckd maju na povrchu makku netkanu textiliu na pohodlné
nosenie umoznujuce pokozke dychat. Dodavaju sa v diskréthom sivom
dizajne s priehfadnou plochou na sledovanie objemu.

s objemom 500 ml a 750 ml, doda-
vané s 50-centimetrovou hadi¢kou,
ktora sa da skratit noznicami podla
potreby. Lytkové vreckd umoznuju
pripojenie k noénému zbernému
systému.

s objemom 1 500 ml, dodavané

s 90-centimetrovou hadic¢kou, ktoru
je mozné skratit noznicami podla
potreby. Da sa pripevnit na nohu,
na invalidny vozik a rdm postele.

drziak na no¢né (1 500 ml) vrecko.

Pre viac informacii nas
kontaktujte na bezplatnom
telefénnom ¢&isle 0800 800 111.

Stomalinka ®
Convalec

0800800111

pre volajuceho zadarmo
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B84627 CareLine urinalne lytkové vrecko 500 ml/50 cm hadica 10 ks
B84628 Careline urinalne lytkové vrecko 750 ml/50 cm hadica 10 ks
B84629 CareLine urinalne zberné vrecko 1500 mI/90 cm hadica 1ks
B84632 CarelLine drziak na noéné vrecko (1,51) 1ks

Uvedené produkty su v plnej Uhrade zdravotnych poistovni. MnoZstvovy limit na mesiac podla platnej kate-
gorizacie MZ SR je dvadsat kusov zbernych urinélnych vreciek (podskupina B7) a dva kusy drziakov na rok
(podskupina B8).

Distribucia (moznost vyuzitia aj zasielkovej sluzby):
STOMIA s. r. o.

Stani¢né nam. 1, 040 01 Kosice, tel/fax: 055/625 22 88

PHAREX s. r. o.
Prieloztek 1, 036 01 Martin, tel.: 043/381 04 70, fax: 043/4223 569

StomaLinka® = Convalec



Predstavenie pracoviska

Jstav,

NOU poskytuje komplexnu zdravotnu
starostlivost na najvysSej odbornej
urovni a vykonava konziliarnu ¢innost
v onkolégii pre onkologické praco-
viska na uzemi Slovenskej republiky,
poskytuje preventivnu starostlivost.
Metodicky vedie, koordinuje, sledu-
je a vyhodnocuje odbornu udroven
poskytovania onkologickej starostli-
vosti na celom uzemi Slovenskej re-
publiky a za tym ucelom pdsobi ako
koordinacné centrum onkologickej
starostlivosti v SR. Pri zlozitych diag-
nostickych a lieCebnych postupoch
poskytuje odborné sluzby ostatnym
onkologickym pracoviskam v SR, ako
aj inym odbornym klinikdm a oddele-
niam, ktoré sa staraju o onkologickych
pacientov. Podiela sa na vedecko-
-vyskumnej Cinnosti, vychove vedec-
kych pracovnikov, klinickom skusani
a spolupraci v tejto oblasti s dalSimi
zdravotnickymi, akademickymi a ve-
deckymi instituciami na Slovensku
a v zahranici.

NOU si zachovava charakter celoslo-
vensky posobiaceho Specializovaného
zdravotnickeho zariadenia s poskyto-
vanim sluzieb pacientom s onkologic-
kymi ochoreniami z celej SR. Je naj-
vysSim Specializovanym onkologickym
pracoviskom v SR.

Narodny on
Sratis

Mgr. Martina Soltésova, hovorkyna

Kologicky
aVva

Narodny onkologicky Ustav (dalej len NOU) je $pecializovana nemocnica
zamerana na poskytovanie komplexnej zdravotnej onkologickej
starostlivosti v rozsahu Specializovanej ambulantnej zdravotnej
starostlivosti, Specializovanej Ustavnej zdravotnej starostlivosti,
spolo¢nych vysSetrovacich a lie¢ebnych zlozZiek a intenzivnej zdravotnej
starostlivosti prislusnych medicinskych odborov.

NOU zabezpeduje komplexnt zdra-
votnu starostlivost na troch klinikach:
IIl. onkologické klinika LFUK a NOU/
Klinika klinickej onkologie SZU a NOU,
Klinika onkohematolégie LFUK a NOU
a Kilinika chirurgickej onkolégie SzZU
a NOU. Okrem klinik nemocnicu tvo-

ri aj dvanast oddeleni: oddelenie gy-
nekologickej onkolégie, oddelenie
anestézioldgie a intenzivnej mediciny,
oddelenie radiac¢nej onkoldgie, radio-
logické oddelenie, oddelenie klinickej
biochémie, oddelenie lekarskej geneti-
ky, oddelenie klinickej patolégie a cy-

toldgie, gastroenterologické oddelenie,
pneumologicko-endoskopické odde-
lenie, oddelenie fyziatrie, balneoldgie
a lieCebnej rehabilitacie, oddelenie
centralnej sterilizacie, oddelenie klinic-
kych studii, centralne operacné saly so
Styrmi operaénymi stolmi, osemnast
$pecializovanych ambulancii, nemoc-
ni¢na lekaren a verejna lekaren s naz-
vom Kameélia.

www.nou.sk
Narodny onkologicky ustav
Klenova 1, 833 10 Bratislava

pre volajiceho zadarmo
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Narodny onkologicky Ustav, Bratislava

-3
Med

S MUDr. Kristinou Krizanovou, zastupkynou primarky paliativneho
oddelenia Narodného onkologického uUstavu v Bratislave, sa zhovaral
Ing. Peter Malik z vedenia ILCO klubu Bratislava, stomik.

Paliativna medicina v 21. storoCi po-
stupne zabera nenahraditelné a doés-
tojné miesto v medicinskom prostredi
s akcentom jej vyznamu pre tazko a ne-
vylie€itelne chorych pacientov a ich ro-
diny. V sUC€asnosti sa presadzuju tren-
dy, aby sa aj o smrti a bolesti hovorilo
otvorene a pravdivo. Ak si to Zeld, tak
aj s pacientom. Ak nie, tak minimalne
s jeho najbliz&§imi. Paliativne oddele-
nie v Narodnom onkologickom Ustave
v Bratislave je jednym z jeho kluc¢o-
vych pracovisk, ktoré tu s celosloven-
skym zaberom pésobi nie menej ako
23 rokov. Rozhodujucim spdésobom sa
o jeho zaloZenie zasluzila MUDr. Kristi-
na Krizanova, jeho prva primarka. Mam
tu Cest ju poznat uz 14 rokov ako vyni-
kajucu odborni¢ku v tomto Specifickom
odbore. Jej vzacnou vlastnostou je hu-
manny pristup ku kazdému pacientovi
a jeho rodinnym prislusnikom.

Ste jednou z priekopni¢ok
paliativhej mediciny na Slovensku
vObec a sucasne zakladatelkou
paliativneho oddelenia v Narodnom
onkologickom ustave v Bratislave.
Ako ste sa dostali k medicine

a konkrétne preco ste si vybrali
prave paliativnu medicinu?

Moje zaliatky v medicine su uz také
davne. Myslim, ze moj vyber bol spo-
Giatku pragmaticky. AZ neskdér som
si uvedomila, Ze sa nema kto starat
o pacientov s nevylieCitelnym, najma
onkologickym ochorenim. Vtedy ne-

1a
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bola dostupna prakticky ziadna che-
moterapia a radioterapia mala k dis-
pozicii pristroje, ktoré poSkodzovali aj
zdraveé tkaniva. K moznosti venovat sa
paliativnej medicine, ktora zacala vo
svete a v Eurdpe vznikat v 70. rokoch
minulého storocia, som sa dostala az
niekolko rokov po Neznej revollcii,
v r. 1995, Vtedy uz bola dostupna aj
moderna lie¢ba bolesti.

Mohli by ste nam vysvetlit pojem,
obsah, vyznam a ciele paliativnej
mediciny?

Paliativna medicina a paliativna starost-
livost je komplexnd, najma zdravotna
starostlivost o pacientov s progreduju-
cim a nevylie€itelnym ochorenim, kto-
rych trapia vyrazné fyzické symptémy.
Novinkou tejto mediciny je, Ze sa stara
nielen o chorého, ale aj o jeho rodinu
a blizkych ludi, ktori trpia predpoklada-

MUDr. Kristina Krizanova

Mali by sme si uvedomit, Ze primarne
nevylieCitelné je nielen nadorové me-
tastatické ochorenie, ale aj mnohé iné,
napriklad zlyhanie obli¢iek, zlyhavanie
srdca, progredujuce poskodenie pece-
ne, pluc a iné ochorenia.

Aké vysledky sa v historii paliativnej
mediciny na Slovensku doteraz
dosiahli a kde vSade zasahuje tento
Specificky odbor mediciny?

Pomaly sa zaradujeme do Eurdpy.
Dosiahli sme vznik medicinskeho od-
boru paliativha medicina a vyu€ujeme
Specialistov v paliativnej medicine na
Slovenskej zdravotnickej univerzite.

Jej vzacnou vlastnostou je humanny
pristup ku kazdému pacientovi a jeho
rodinnym prislusnikom.

nou stratou svojich blizkych. Dnes je uz
pravidlom, ktoré je zalozené na medi-
cine vedeckych dbékazov, Ze vCasna
pomoc paliatoldgov pomaha chorym
aj v obdobi lie¢by primarneho nevylie-
Citelného ochorenia. Je zamerana na
predizenie Zivota a prina$a pacientom
nielen to, ale aj zlepSenie kvality Zivota.

Odbornikov na Slovensku je uz viac
ako desat, uCia sa dalSi. Buduju sa
hospice aj oddelenia paliativhej medi-
ciny. Vzhladom na nepriaznivu situa-
ciu vo financovani zdravotnictva nie je
dost pefazi na rozvoj paliativnej medi-
ciny a jej zrovnopravnenie s ostatnymi
Specializaciami.

StomaLinka® = Convalec
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Koncom 20. storocia doslo k prudkému
rozmachu prostriedkov protinadorovej
lie€by, najmd k uvolneniu tzv. biolo-
gickej terapie do praxe. Protinadorove
lieky sa vzdy najprv skimaju u pacien-
tov s progredujucim metastatickym
ochorenim a az po viacerych rokoch
sa dostavaju do tzv. kurativnej, teda do
adjuvantnej lieCby. Paliativna starostli-
vost velmi reflektuje tieto trendy a hlada

Paliativha medicina
disponuje
medicinskymi,
oSetrovatelskymi,
psychologickymi

a socialnymi
zru¢nostami,
ktorych cielom je
zlepsSenie kvality
zostavajuceho zivota
s nevyliecitelnym,
¢loveka devastujucim
ochorenim.

pre pacientov moznosti, ako im zlepsit
kvalitu zivota. Tym sa prelina s tzv. sup-
portivnou liecbou, ktora je doménou kili-
nickych onkoldgov. Paliativna medicina
v8ak vyuziva vSetky inovativne postupy
odvaznejsie ako supportivna liecba. To
bol aj dévod, pre€¢o sme si s doktorkou
Olgou Sadovskou v roku 1994 priali
zalozit' paliativne oddelenie a nie od-
delenie supportivnej starostlivosti. Vo
februari sme so suhlasom vtedajSieho
riaditela NOU doktora Stefana Kore-
ca toto oddelenie zalozili. Stalo sa su-
¢astou Kliniky klinickej onkolégie NOU
a preslo dlhu cestu od odmietania cez
tolerovanie po akceptaciu v su¢asnosti.
Akceptacia priSla az potom, ked' nielen
ja, ale aj ini stari lekari odisli z veducich
postov a nastupila mladd, odvazna
generacia klinickych onkolégov. Mam
z toho velku radost.

MUDr. Kristina Krizanova

zastupkyna primarky oddelenia klinickej onkolégie
SO zameranim na paliativhu medicinu

Narodila sa v roku 1948 v Bratislave.
Studovala na Lekarskej fakulte UK v Bratislave.

V rokoch 1972 — 1979 pracovala na Internej klinike ILF Kramare,
atestdcia z vnutorného lekarstva.

1985 — 1995 Interna klinika LFUK NsP Staré Mesto, klinicka onkologicka
so Specializacnou atestaciou.

1995 — 2014 NOU Bratislava, primarka oddelenia klinickej onkoldgie
a paliativnej mediciny.

Od r. 2006 hlavna odbornicka pre paliativhu medicinu

Ministerstva zdravotnictva SR.

Od r. 2007 odborna asistentka kliniky paliativnej mediciny NOU a SZU.
Od r. 2007 garantka ¢asopisu Paliativha medicina a lieCba bolesti.

Od r. 2006 zabezpecila zaclenenie medicinskeho odboru paliativha
medicina medzi nadstavbové Specializacné odbory.

Od r. 2007 lektorka paliativnej mediciny a jej Specializacnej pripravy
na SZU.

Od r. 2014 pbsobi ako zastupkyna primarky paliativneho oddelenia
NOU Bratislava.

Je Clenka Asociacie hospicovej a paliativnej starostlivosti, predsedkyna
Slovenskej spolo¢nosti paliativnej mediciny SLS a ¢lenka Eurépske;j
asociacie paliativnej starostlivosti.

Kazdy liek, ktory pacient uziva, ma Zia-
duce aj neZiaduce ucCinky. Efektivita
lieCby sa meria aj tym, ako ovplyviuju
neziaduce UcCinky liekov kvalitu Zivo-
ta lieCeného pacienta. Protinadorova
lieCba ma svoje Specifické neziaduce
ucinky, ktoré so zmenSenim metastaz

pre volajiceho zadarmo
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. Seniorom treba
zabezpecit dostojné
Zomieranie, na ¢o su
najviac citlivi.

zhubného nadoru nesu niekedy zhorSe-
nie pacientovej vykonnosti, chudnutie,
bolesti. Vybalancovat lieCbu tak, aby
z nej mal chory ¢o najvacsi uzitok a ¢o
najmensie neziaduce ucinky, je Ulohou
klinického onkoldga, onkochirurga aj
radioterapeuta. Stale viac je chorych,
ktori su vylieCeni z nadorového ocho-
renia, ale ziju s nasledkami tejto lieCby.
Paliativna medicina sa stara aj o tychto
chorych a som presvedcena, ze dobre.

AKy je vas osobny postoj k smrti,
k pocitu I'ttosti a k pripadnej

nich najddlezitejsie alebo ¢o ich
najviac zaujima v ich zmenenych
podmienkach?

Sucastou kurativnej aj paliativnej lie¢-
by zhubnych nadorov je chirurgia. Pri
rakovine traviaceho traktu niekedy nie
je ina lie€ebna moznost nez vyviest vy-
ustenie hrubého alebo tenkého Creva
na povrch brucha a odvadzat stolicu
do stomického vrecka. Je to osobitna
problematika.

Ing. Peter Malik

Je nutné, aby sa vSetky znalosti o prob-
lematike stomikov sustredovali a Sirili tak,
aby prisposobovanie tejto situacii pre-
behlo ¢o najhladsie. Iste je to tazkeé, naj-
ma u mladych ludi, ktori maju aj sexualne
potreby. V tejto situacii je velmi potrebna
informovanost oboch partnerov a asi aj
psychologicka pomoc na prekonanie ba-
riéry zmeneného fyzického vzhladu.

Aktivny zivot so
stomiou je, nastastie,
mozny, pretoze
vyvoj stomickych
pomaocok je uzasny.

Ako vy osobne naberate energiu,
vyuzivate svoj volny ¢as a v éom
spociva vas relax?

S vekom sa mi znizuje fyzicka vykon-
nost a musim sa prehovarat ku ak-
tivnemu odpocinku. Nastastie si so
svojim muzom budujeme pevné ro-
dinné vztahy s detmi a s ich rodinami
a mame okruh priatelov, s ktorymi sme
si desatrocia blizki.

Dakujem za rozhovor a Zeldm vam
sukromnu i pracovnu pohodu a pevné
zdravie do dalSich rokov.

konfrontacii vyplyvajucej z tejto
osobitnej profesie?

Neviem sa dobre vyrovnat so zomie-
ranim mladych ludi a ludi, ktori maju
povinnosti vo¢i maloletym detom.
Seniorom treba zabezpecCit dostojné
zomieranie, na €o su najviac citlivi.
Osamelost chorych je niekedy nezne-
sitelnd, neda sa dostatoc¢ne nahradit
neosobnou socialnou starostlivostou.
UrCity pocit bezmocnosti je zrejme
opravneny u kazdého lekara, len ho
nesmie demotivovat pri vykonavani
dobrej medicinskej starostlivosti.

Pri svojej praci sa stretavate aj
s l'udmi so stomiou. M6zete nam
povedat, ¢o je z ich pohladu pre

Ako onkologicky pacient a stomik som uz 17 rokov v dispenzari NOU
v Bratislave a 14 rokov pacientom prave tohto paliativneho oddelenia, kde do-
stavam cyklicku parenteralnu vyZzivu podla potreby. M6zem s plnou vaznostou
potvrdit, Ze tu pracuje velmi skiiseny a ochotny tim lekarov, sestier a sanitarok,
ktory do roku 2014 viedla prave dovtedajsia primarka MUDr. Kristina Krizanova
a nasledne az doteraz ho vedie jeho sucasna primarka MUDr. Andrea
Skripekova. Ro¢ne je tu hospitalizovanych viac ako 600 pacientov. Oddelenie
paliativnej mediciny preslo v roku 2016 zasadnou rekonstrukciou, ¢o zlepSilo
kvalitu pobytu a poskytovanych zdravotnickych sluzieb z aspektu pacienta.
Na Slovensku pésobi viacero dodavatelov zdravotnickych pomécok pre sto-
mikov, ¢o ich nuti k zdravej konkurencii na trhu. Vysledkom su permanentné
zlepSenia sortimentu stomickych zdravotnickych pomécok a ich prislusenstva.
Tym sa automaticky zvySuje aj kvalita Zivota stomikov. Téma smrti a bolesti
nevylie€itelne chorych bola dlhodobo tabu. Nastastie, su¢asné trendy su pra-
ve opacné. S pacientami a ich rodinami treba hovorit aj o spdsoboch liecby
zmierfiovania bolesti. Paliativha medicina ziskala a ma v poslednych desat-
roCiach nezastupitelné miesto v ramci celkovej medicinskej liecby.

StomaLinka® = Convalec
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(@) ConvaTec spolupracuje s Viaticus

Vsetko, ¢o robime, vychadza
z nasich vnutornych kultirnych
hodnét spocivajucich v starostlivosti
o druhych, s neustalou snahou
o inovacie a dokonalost, ktoré vytvaraju

Viaticus
- Na cestu

Jana Cervenakova

a upevnuju déveryhodnost kazdym
driom, a to vo vSetkom, ¢o robime.
Spoloénost ConvaTec sa snazi byt vidy
a vSade tam, kde je snaha o zlepSenie

.Kto by ludi ucil zomierat, ucil by ich zit.“

Michael de Montagne

Zaoberat sa témou zomierania a smr-
ti, to ludia bezne nerobia. Cas leti tak
rychlo, Zze kym Zivot plynie kazdodenne
bez vacsich problémov, nikto sa fatal-

nymi otazkami typu kto sme, odkial

prichadzame a kam kra¢ame, neza-
obera. VSetko sa zmeni, ked do zivo-
ta vstupi tazka choroba, zomieranie
a smrt. Vtedy sa zastavime, zamyslime
a zaneme si klast otazky a hladat od-
povede - fatalne, ale aj velmi praktickeé
a takmer vzdy rieSime problémy.

Zomieranie a smrt su odvekou sucas-
tou ludského Zivota. Nikto nema vynim-
ku. Napriek tomu sa tieto témy dostali
na absolutny okraj zaujmu spolo¢nosti.
Spolo¢nost ovladol prehnany kult mla-
dosti, staroba je povaZovand za chorobu.

kvality Zivota ludi. Preto vznikla nasa

spolupraca s organizaciou Viaticus.

Pokrok v zdravotnictve podsunul ludom
ideu, ze sa da porazit nielen choroba,
ale aj smrt. Staroba je choroba, na kto-
ri ochorieme vsetci a miCanie o tych-
to témach neznamend, Ze sa nieCo na
ich podstate zmeni, naopak. Nezaujem
o tuto tému vedie k tomu, Ze tazko cho-
ri a zomierajuci ¢elia spolu s pribuznymi
Casto nerieSitelnym problémom. Lekari,
vychovavani k vitaznej medicine, Casto
nevedia, ako sa v situaciach, ked'stracaju
pacienta, spravat. Socialny systém je pre
bezmocnych ludi Casto skér bariérou ako
pomocou. Ti, €o odchadzaju, uz nemaju
Cas Cakat na stratégie, koncepcie a zako-
ny, ktoré to raz zmenia. Potrebuju pomoc
teraz. A ak ti, ¢o teraz nie€o zmenit mozu,
ni¢ neurobia, stanu sa raz sami obetou
takto nepriatelsky nastaveného systému.

Cielom nasej iniciativy bolo zacat spo-
loCensku debatu o tychto narocnych
témach, odburavat neopodstatnené
predsudky a strach, poskytnut infor-
macie a pomoc tym, ktori to potrebuju.
Aby sme vedeli zamerat cielene svo-
je aktivity, zrealizovali sme v lete roku
2016 reprezentativny prieskum, aka
situacia naozaj je. Podrobné vysledky
najdete na www.viaticus.sk. Zavery
boli v_ mnohom prekvapivé — o smrti
s nikym nehovorime, ale chceme zo-
mierat’ najradSej doma, aby sa o nas
blizki postarali. No naopak, zomierame

najma v nemocnici, kde si skoro 40 %
lekarov mysli, ze pritomnost blizkych
pri zomierajucom je neziaduca. Vysled-
kom je, ze ludia su plIni predsudkov
a strachu, zomieraju tam, kde nechcu,
tak ako nechcu, opusteni a sami... taka
smutna je skutocnost.

Nemézeme vyrieSit vSetko, ale mézeme
vyriesit nieGo. Aby sme zadali vypifiat ten
prazdny informacny priestor, ktory tu je,
v oktdbri 2016 sme spristupnili centralny
informacny portal www.zomieranie.sk.
Ma nepoeticky nazov, ale napriek tomu
mal za 12 mesiacov, do oktébra 2017,
skoro 24 000 navstev. Informécie nao-
zaj chybali a verime, ze mnohym ludom
portal pomohol a pomoze.

Ked' Zivot konéi, byva to tazké a Casto
zlozité. Vtedy uz nie je ¢as na nic¢, len na
to najddlezitejSie — rozIUCit sa, podako-
vat, povedat prepac. Preto, lebo o fatal-
nych otazkach nepremyslame a nevenu-
jeme svoju pozornost a €as tym, ktori tu
uz zajtra nemusia byt. Nerozpravame sa.
Toto zmenit bude naozaj tazké. Prace je
vela, ale existuje mnoho ludi, ktori sa
snazia pomahat bezmocnym v najtaz-
Sich obdobiach Zivota. Dufame, ze ich
bude stale viac a postupne sa to zmeni.

Lebo clovek na svet neprichadza
sam a nemal by sam ani odchadzat.

pre volajiceho zadarmo



NA ODBORNU TEMU

www.convatec.sk

O

Bc. Zuzana Maderova

ADOS - agentura
omacej osetrovatelskej
starostlivosti

Domaca osetrovatelska starostlivost (DOS) je délezitym prvkom v systéme
zdravotnej starostlivosti. Specifickost tejto formy spociva v tom, Ze sa tyka
kazdého ¢loveka od narodenia az do konca zivota.

V primarnej sfére ma pre jedincov, ich
blizkych a taktiez pre zdravotnickych
pracovnikov nezastupitelné miesto.
Zameriava sa na podporu, udrzanie
alebo zlepS$enie kvality Zivota jedinca,
jeho rodiny a to aj v terminalnom Stadiu
ochorenia. Okrem vysSSie uvedenych
faktov prispieva k znizovaniu nakladov
na hospitalizaciu a lieCbu pacienta.
DOS napomaha humanizacii zdravot-
nej starostlivosti tym, Ze realizuje po-
skytovanie oSetrovatelskej starostli-
vosti v prostredi, ktoré je pre pacienta
najprirodzenejsie.

Je sucastou komunitnej starostlivosti,
preSla dlhodobym historickym vyvo-
jom, bola ovplyviiovana predovsetkym
socialnymi, kultirnymi, ekonomickymi
a politickymi faktormi. V neposlednom
rade svoju dolezitost zohrali vedecké
objavy, vojny, epidémie. Kvalita a uro-
ven bola podmienena vo vSetkych
historickych obdobiach podmienkami
jednotlivych civilizacii, ich Zivotnou fi-
lozofiou a technologickym rozvojom.

Délezitym predpokladom zlepSenia
kvality a zabezpeclenia oSetrovatelskej
starostlivosti v domacom prostredi je
rozvoj agentur domacej oSetrovatel-
skej starostlivosti (ADOS). Agentury
domacej oSetrovatelskej starostlivosti

sa radia medzi zdravotnicke zariadenia
ambulantnej zdravotnej starostlivos-
ti urCené na poskytovanie zdravotne;j

taktiez uvadza, Ze ,agentura domacej
oSetrovatelskej starostlivosti poskytuje
komplexne domacu oSetrovatelsku sta-

Potreba DOS ma vzrastajuci trend

a je stale vyhladavanejsou formou
poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti
v systéme ambulantnej starostlivosti.

starostlivosti osobe, ktorej zdravotny
stav nevyzZaduje nepretrzité poskyto-
vanie zdravotnej starostlivosti nepre-
sahujuce 24 hodin (vyhlaska MZ SR
€.770/2004 Z. z., § 1). Vo vyhlaske sa

rostlivost, pérodnu asistenciu osobam,
pri ktorych sa predpoklada, Ze ich zdra-
votny stav si nebude vyZadovat nepre-
trzity pobyt v zdravotnickom zariadeni
ustavnej starostlivosti a osobam, ktoré
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poskytnutie ustavnej zdravotnej sta-
rostlivosti odmietli.“ Cielom ADOS je
zabezpecit komplexnu osSetrovatelsku
starostlivost v spolupraci s ambulant-
nou a ustavnou starostlivostou, ale aj
opatrovatelskou starostlivostou, ktoru
koordinuju organy socialneho zabez-
pecenia. Kvalitu komplexnej domacej

via jedinca a celej spolo¢nosti v otaz-
ke kvality ich Zivota a naopak. Velmi
Castou Cinnostou sestier pracujucich
v agentire domacej oSetrovatelskej
starostlivosti je starostlivost o pacien-
ta s chronickymi ranami. Pocet tychto
pacientov v agenturach sa neustale
zvySuje. Je to spdsobené demogra-

Koncepcia DOS je podmienena
principom pevnej vazby a interakcie
ludskej bytosti so svojim vlastnym
socialnym prostredim.

starostlivosti priamo ovplyviuju zak-
ladné principy, ktoré je nutné reSpek-
tovat pri jej poskytovani tak, aby bola
zachovana zakladna filozofia tejto for-
my starostlivosti.

Pozostava z odbornej zdravotnej sta-
rostlivosti poskytovanej klientovi na
zaklade indikacie osetrujuceho lekara
prostrednictvom multidisciplinarnych
timov agentdr domacej starostlivosti
a domacej pomoci, ktoru zabezpecuju
ADOS na zaklade aktualnej zdravotnej
a socialnej diagndézy klienta (Hanzliko-
va, 2004, s. 247).

Nie je len aktivitou sestier, lekarov, fy-
zioterapeutov a socialnych pracovni-
kov, psycholégov, dobrovolnikov, ale
aj aktivitou samotného pacienta v ob-
lasti samoobsluznosti, aktivitou rodin-
nych prislusnikov a blizkych v oblasti
vzajomnej starostlivosti a pomoci.

Osetrovatelska starostlivost poskyto-
vana v prirodzenom socidlnom pro-
stredi sa vyznacuje radom benefitov
pre samotného prijemcu starostlivosti.
Existuje uzky vztah medzi zavislostou
a vzajomnou podmienenostou zdra-

fickym vyvojom a starnutim populacie
a taktiez vyvojom materialov vlhkého
hojenia ran, ktoré ulah&uju starostli-
vost o chronické rany, zvySuju kvalitu
zivota pacientov a umoznuju im lie¢-
bu vo vlastnom socialnom prostredi.
Sestry z agentur domacej oSetrova-
tel'skej starostlivosti maju s lieCbou
chronickym ran, dekubitov a vredov
nielen praktické zru¢nosti, ale i teore-
tické vedomosti z danej problematiky
vdaka priebeznému vzdelavaniu za-
meranému na komplexnu problemati-
ku lieCenia chronickych ran. ZvySenim
kompetencii sestier, ktoré priamo suvi-
si s nadobudnutym vzdelanim a dizkou
praxe, by sestra s pokroCilou praxou
mala moznost predpisovat absorpéné
pomocky, obvéazovy materidl, kompe-
tencie v predpise liekov u chronickych
stabilizovanych pacientov, eliminovat
bolest vhodnou Upravou analgetik,
moznost diagnostikovat a urCit' réz-
ne druhy ran a ich lieCbu. Lekari by
tak mali moznost ziskat viac Casu na
klienta a v neposlednom rade by sa
predislo v mnohych pripadoch k zhor-
Seniu zdravotného stavu, komplika-
ciam. USetrilo by sa mnoZstvo Casu
strdveného v Cakarhach pred ambu-
lanciou, pefiazi minutych v lekarfach
za nevhodné plienky, masti, naplasti,
lieky. DostupnejSou by sa stala azda
aj komunitna starostlivost, zaklad by
tvorila prevencia Ci uz v primarnej
starostlivosti, alebo aj v sekundarnej
a terciarnej.

pre volajiceho zadarmo
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@ ConvaTec zko partner neziskovej organizacie
Slhecny dom v Humennom

Senior box -

00SOl Nadeje proti
oredcasnemeu
zomieraniu

Zuzana Fabianova, Alena Mochnacova

Chvila, v ktorej mame celit désledkom choroby a staroby, je rozhodne jednou z najtazsich
chvil Zivota. Choroba je siln3, ale ¢lovek silnejsi, ak je na jeho strane sucit, laska, obetavost
a ak je pripraveny praktickymi prostriedkami zmiernit utrpenie . Prave toto posolstvo

v sebe nesie unikatny slovensky sestersky projekt Senior boxy, ktory vstupil do svojej
finalnej fazy uz po tretikrat. Ruku k dielu prilozili desiatky partnerov a dobrovolnikov.

Priestor na otvorenie tohto roCnika
9. 11. 2017 ponukla IV. medzinarod-
na vedecka konferencia v Michalov-
ciach, venovana suvisiacej téme -
spésobom prepojenia zdravotnych
a socidlnych sluzieb. Najnovsiu po-
dobu senior boxu uviedol do Zivota
vedec, lekar, farmakoldég a profesor
mediciny prof. MUDr. Vladimir Kr¢-
meéry, Dr. Sc. Dr. h. c. mult., rektor
Vysokej Skoly zdravotnictva a soci-
alnej prace sv. Alzbety v Bratislave.
Krstilo sa jesennym listim ako sym-
bolom jesene Zivota. Uprimnym Ze-
lanim autorov i partnerov projektu
je, aby aj vdaka senior boxom bola
o nieco krajSia, prijemnejsia a dlhsia.
Dvetisic patsto hodnotnych bali¢kov

je vysledkom neuveritelného nadse- Na snimke vedla profesora Kréméryho vpravo inicidtorka a garantka projektu Zuzana Fabianova
ného dobrovolnickeho usilia. Novym a hlavna koordinatorka projektu Alena Mochnacova.
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Vsetko, ¢o robime, vychadza z nasich vnutornych kultirnych
hodn6t spocivajucich v starostlivosti o druhych, s neustalou
snahou o inovacie a dokonalost, ktoré vytvaraju a upevnuju
doveryhodnost kazdym dnom, a to vo vsetkom, ¢o robime.

Spoloénost ConvaTec sa shazi byt vzdy a vSéade tam,
kde je snaha o zlepsenie kvality Zivota ludi. Preto vznikla
nasa spolupraca s organizaciou Viaticus.

prvkom je tzv. checklist pre domacu
laicku kontrolu, ktory sluzi na to, aby
pribuzni nezabudli na niektory déle-
zity aspekt starostlivosti. Publikacia
zostavena na zaklade praktickych
skusenosti oSetrovatelského per-
sonadlu prinasa uzito¢né informacie
a navrhy rieseni pre situacie bezrad-
nosti a nedostatku informacii. Bali¢ky

podpory maju podla iniciatorov pro-
jektu pomahat proti zlyhavaniu i po-
citom beznadeje, s ktorymi su rodinni
prislusnici nemilosrdne konfrontovani
Coraz CastejSie. Senior boxy v tychto
dnoch poputuju naprie¢ Slovenskom
do nemocnic aj do ruk ¢lenov rodin,
v ktorych maju vazne chorych senio-
rov, uz po tretikrat.
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Sucastou senior boxu je publikacia
s uzitoénymi radami.

Novinkou senior boxu je tzv. checklist pre
laicku kontrolu.

pre volajiceho zadarmo
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Doc. MUDr. Augustin Prochotsky, CSc.

Komunikacia lekara s pacientom je neodmyslitelnou
sucastou komplexného manazmentu chorého alebo,
ako sa dnes uz bezne hovori, klienta.

Je vSeobecne zname, a ja som si to
pocCas doterajSej dlhorocnej lekarskej
praxe opakovane overil, ze ¢as veno-
vany rozhovoru s pacientom ma mi-
moriadny vyznam pre pacienta i leka-
ra. Rozhovor tychto dvoch, naoko na
opacnej strane bariéry stojacich [udi,
sluzi k nadviazaniu Uzkeho kontaktu
medzi nimi, vysvetleniu a vyjasneniu si
vSetkého, ¢o oboch bytostne zaujima

by sme reSpektovat urcité pravidla.
Len tak mozno povysit proces komu-
nikacie na mimoriadne velky a délezi-
ty vklad do manazmentu diagnostiky
a lieCby pacienta. Aby bola komunika-
cia prospes$na a uUprimna, treba vybu-
dovat medzi lekarom a pacientom prin-
cip dovery. Lekar musi vediet pacienta
pocuvat a neskakat mu zbytocne do
reCi, hoci rozhovor méze nepriamo

Pacient rychlo zisti, ¢i ho lekar pocuva
pozorne, Ci je schopny skutocnej
empatie a ¢i ho jeho tazkosti neobtazuju
a jeho osud naozaj uprimne zaujima.

- ako vratit pacientovi zdravie, pripad-
ne mu ulahgit situaciu v nevylie€itelnej
chorobe. Len tak mozZno poskytnut
tazko chorému aspon akceptovatelnu
kvalitu zivota. Bohuzial, symptomom
doby je boom elektronickej komunika-
cie a to, priznajme si, stale viac a viac
prenika aj do lekarskej praxe. Mozno
smutne konstatovat, ze komunikujeme
ovela CastejSie s pocitatom ako s pa-
cientom. Vo vztahu lekara a pacienta
to v8ak nikdy nenahradi verbdlnu ko-
munikaciu zo¢i-vodi.

Ak vSak k verbalnej komunikacii lekara
a sestry s pacientom naozaj pride, mali

riadit, aby sa dopracoval k poznaniu
jeho skutoc¢nych problémov. Komu-
nikovat totiz neznamena len hovorit,
komunikovat znamena aj schopnost
nacuvat. Vzajomny rozhovor ma vy-
ustit do presvedcenia, Ze pacient a le-
kar su spojenci a nie superi. Pacient
rychlo zisti, €i ho lekar poc¢uva pozor-
ne, Ci je schopny skutoCnej empatie
a Ci ho jeho tazkosti neobtazuju a jeho
osud naozaj Uprimne zaujima. Poctivy
a Cestny pristup lekara k pacientovi sa
vyplati a ¢as venovany komunikacii ur-
Cite vrati. Priamy ocny kontakt, schop-
nost divat sa priamo do oci pacienta,
je dar, ktory nema kazdy.

<omunikacia
ekara s pacientom

doc. MUDr.
Augustin
Prochotsky, cs..

II. chirurgicka klinika LF UK a UN
Bratislava, pracovisko Petrzalka
NsP sv. Cyrila a Metoda

Antolska 11

851 07 Bratislava
prochotsky@pe.unb.sk
02/68673330

0903 766 777

Lekar musi pacientovi vysvetlovat
vSetko jasne a zrozumitelne, plne res-
pektujuc jeho aktualny mentalny status
a uroven myslenia. Pacient musi byt
presvedceny, ze jeho lekar si déveru
zasluzi, ze reSpektuje jeho sukromie
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a vSetko si necha pre seba, a ak si to
on sam nepraje, sa to ani nikto dalsi
nedozvie. Naopak, ak chce, aby o jeho
zdravotnom stave vedeli pribuzni, musi
to dat jasne najavo. Dobry lekar res-

Skusenosti a ludskost zaroven velia
prejavit pri rozhovore s pacientom
bazen a pokoru, ale sucasne aj od-
hodlanie a schopnost popasovat sa
s nastolenym problémom.

Postavenie pacienta v procese ko-
munikacie s lekarom je rovnocenné.
Lekara sa pyta na vSetko, Comu ne-
rozumie a niekedy aj opakovane, lebo
pri vaznych diagnézach, vyzadujucich
napriklad vacsie a velké operacie, zo-
stava Casto akoby v Soku a miestami
ani lekdra nevnima. Zda sa mu, ze sa
mu cely jeho svet rica, nevidi vycho-
diska a je zdecimovany. Niekedy je
lepSie fakty podavat postupne aj za
cenu opakovanej komunikacie. Pa-
cient potrebuje ¢as na utriedenie si in-
formacii, aby im dokazal bezo zvysku
porozumiet.

Dobry lekar reSpektuje priania pacienta,
ale nikdy nie na ukor kvality diagnostiky
a vlastnej liecby, ktora je pre dalsi osud
pacienta rozhodujuca.

pektuje priania pacienta, ale nikdy nie
na ukor kvality diagnostiky a vlastnej
lieCby, ktora je pre dalsi osud pacienta
rozhodujuca. Trpezlivo vysvetluje a vy-
svetli, preCo mu to i ono vysSetrenie
ordinuje, ako bude vyzerat jeho lieCba,
€o sa s fou spdja a ¢o mozno od nej
oCakavat. Lekar nemdze davat pacien-
tovi faloSné nadeje, Ze jeho choroba je
ni¢ a zrazu mu jednym dychom ordi-
nuje chemoterapiu alebo radioterapiu.
Vtedy by si pacient mohol povedat, ze
lekar ho klame alebo je blazon.

Na komunikaciu s pacientom musi
lekar zvolit vhodné miesto, prime-
rané tempo a tén reci. Musi byt pre
pacienta autoritou, ale nesmie sa
hrat na boha. Lekar by mal vzdy
vediet, ¢o a ako chce povedat. Za-
roven zistuje, €i pacient informaciu
nielen prijal, ale aj spravne pocho-
pil. Lekar slova zvazuje, lebo si je
vedomy, ze slovo lie€i, ale aj zabija.

Na druhej strane treba povedat, ze
pacient musi byt k lekarovi vo vlast-
nom zaujme maximalne udprimny,
lebo len dobré a pravdivé informa-
cie davaju lekarovi Sancu na vcas-
né stanovenie diagndzy a realizaciu
adekvatnej lie¢by. Pacient by mal
reSpektovat lekarove pokyny a ak
ich porusi, mal by sa k tomu Cestne
priznat a zaroven uznat, ze za nieCo
si mOze aj on sam. Déverovat svojmu
lekarovi je mimoriadne délezité, i ked
spytat sa aj iného na to isté a ziskat
dalsi alebo iny nazor odbornika (se-
cond opinion) sa v suc¢asnosti vSe-
obecne akceptuje. Dobry odbornik
sa zvycCajne neurazi, ak mu pacient
povie, ze komunikoval aj s niekym
inym. Dobry odbornik vie, ze to pa-
cient vacsinou nerobi z nedbvery,
ale z obavy, ¢&i naozaj ziska spét to
najcennejSie — teda zdravie. Je sice
pravdou, ze suU aj chronicki nespo-
kojnici, ale tych nie je vela.

Ako je dobry lekar, tak isto je aj dob-
ry pacient. Ten je vo vztahu k lekarovi
uprimny, nenechdava si zbytoCne pre
seba tajomstva, lebo ich poskytnutie
lekdrovi zohrava v procese diagnosti-
ky a lieCby ¢asto rozhodujuci moment
a vyznam. Dobry pacient sa snazi tiez
chapat svojho lekara a nerobi si nepri-
merané naroky na jeho ¢as, reSpektuje
jeho sukromie, uvedomuije si, Ze i lekar
ma narok na rodinu, relax &i konicka,
hoci otroci mediciny (ale tych uz dnes
vela niet) takmer nikdy neoddychuju.

V procese komunikacie v zdravotnic-
tve zohravaju mimoriadne délezitu
Ulohu sestry Ci ich asistenti. Tyka sa to
najma chirurgickych odborov, ked' le-
kari travia velku ¢ast pracovného ¢asu
na opera¢nych sdlach. Vtedy stredni
a nizsi zdravotnicki pracovnici ¢asto le-
kara v komunikacii s pacientom suplu-
ju. Treba im vzdat za to vdaku a uctu,
lebo lekara tym odbremenuju. To vSak
plati len vtedy, ak neprekracuju mieru
vymedzenych kompetencii.

pre volajiceho zadarmo
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Komunikac
sestry s pac

Mgr. Michaela Duricova

A
entom

Rec je typicka ludska dusevna funkcia. Je tym najdélezitejSim, ¢im
sa ¢lovek odliSuje od ostatnych Zivych tvorov. Re¢ ludom umozniuje
komunikovat, mysliet, ovplyviiovat seba aj inych. Verbalnou komunikaciou

rozumieme oznamovanie informacii prostrednictvom slov.

Komunikacia je vSeobecne definova-
na ako podavanie informacii réznymi
signalmi a prostriedkami: Ustne, pi-
somne, mimikou, gestami a dalSimi
neverbalnymi prejavmi. Je to socialny
proces odovzdavania informacii, slov,
vyznamov, ale aj pocitov, myslienok,
vztahov, na zaklade ¢oho sa ludia na-
vzajom pozndvaju. V komunikacii tre-
ba rozlisit verbalne informacie (slova),
paralyngvistické prejavy a neverbalne
prejavy (reC tela). Verbalna aj never-
balna komunikacia je tiez ovplyvnena
potrebami pacienta a kulturou. V bez-
nom Zivote ide o socidlnu komunikaciu,
zatial €o v profesionalnom Zivote zdra-
votnikov sa vyZaduje, aby kazda komu-
nikacia s pacientom obsahovala aj te-
rapeutické prvky. Komunikdcia je teda
vSeobecne definovana ako vzajomna
vymena informécie, ktora ma dospiet
k formulacii toho, ¢o pacient potre-
buje a ¢o je schopny a ochotny prijat.
Pacient v nemocnici oCakava nielen
lekarsku pomoc, ale aj porozumenie,
uistenie a nadej. V poslednych rokoch
sa vSak storoCiami posuvaju vzité ulo-
hy zdravotnickeho pracovnika a pa-
cienta na uroven partnerského vztahu
zdravotnickeho pracovnika a klienta.
Tento posun pomaha zvladnut umenie
komunikacie. Schopnost dobre komu-
nikovat patri k najdélezitej$im schop-
nostiam zdravotnika. Nenahraditelnou

sucCastou zdravotnickej profesie je aj
socialny kontakt. V su¢asnosti kvalitna
oSetrovatelska starostlivost je nemys-
litelna bez komunikacie medzi sestrou
a pacientom.

Aj napriek tomu, ze sestry poskytujice
oSetrovatelsku starostlivost, zohravaju
dblezitu ulohu v starostlivosti o zdravie
pacientov, suU aj v tejto sfére mnohé
praktické bariéry. Jednou z nich su

V beznom Zivote ide o socialnu
komunikaciu, zatial ¢o v profesionalnom
zivote zdravotnikov sa vyzaduje, aby
kazda komunikacia s pacientom
obsahovala aj terapeutické prvky.

StomaLinka® = Convalec
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samotni pacienti a ich komunikaény
prejav, postoj aj to, aké komunikac-
né schopnosti pacienti maju. Zakla-
dom kaZdej verbalnej komunikacie je
schopnost nadviazat a udrziavat s pa-
cientom slovny kontakt.

Sestry pri poskytovani oSetrovatelskej
starostlivosti naj¢astejSie prichadzaju
do kontaktu s réznymi typmi pacien-
tov, napr.: agresivny pacient, Uzkostny
pacient, Uzkostny pedant, depresivny
pacient, narcisticky pacient, kveruluju-
Ci pacient.

V oSetrovatelstve si vSak uz nevysta-
¢ime s komunikaciou, ktoru sme si
osvojili v beznom zivote. Sestra pri
poskytovani oSetrovatelskej starostli-
vosti sa méze stretnut s réznymi typmi
pacientov, ale aby prediSla mnohym
nedorozumeniam pri kontakte s nimi,

s odstupom, ktory nesmie byt preja-
vom cynizmu. Empaticky zdravotnicky
pracovnik je ochotny trpezlivo pacienta
vypocut, reSpektovat ho ako jedine¢nu
osobnost.

Empaticky pristup je dispozicia sestry vcitit
sa do dusevného stavu pacienta, ¢o prave
preziva, ako sa momentalne citi, ako preziva
chorobu a ako sa s nou vyrovnava.

musi reSpektovat’ Specifika komunika-
cie vzhladom na potreby kazdého pa-
cienta. Zmena oznacenia pacienta na
klienta so sebou nesie zmeny v pohla-
de nielen na ich vztah, ale aj na komu-
nikaciu v ich vzajomnej interakcii.

Z etického hladiska su schopnost ko-
munikacie a empatie klucovymi vlast-
nostami sestry. Empaticky pristup je
dispozicia sestry vcitit sa do dusevné-
ho stavu pacienta, o prave preziva,
ako sa momentalne citi, ako preziva
chorobu a ako sa s fiou vyrovnava.
Sestra musi vediet rozpoznat dusevné
rozpoloZenie pacienta, aki ma naladu,
¢o zamestnava jeho myslenie a ¢o po-
trebuje. Schopnost emocéného pribli-
Zenia je potrebna pre dobru sestru, no
na druhej strane musi mat sestra vy-
pestovanu emoc¢nu odolnost, schop-
nost vnimat pacienta a jeho ochorenie

Komunikacia

v oSetrovatelstve

Komunikacia pacienta a sestry sa
zaCina skor ako sa moézu stretnut.
Ide o spravy, ktoré sa Siria o tom,
ako je na oddeleni poskytovana sta-
rostlivost, ako pristupuje personal
k pacientom. Pre sestru je optimal-
na komunikacia jednym z délezitych
prvkov starostlivosti. Na zaciatku
ma byt vludny pozdrav pri vstupe do
izby, ked pritomnym posielame pre-
jav neprehliadania, zobratia na vedo-
mie. Aj napriek moznym starostiam
neprenasajme ich na oddelenie — pa-
cient je ten, pre ktorého teraz sme.
Komunikacia je vhodna aj pri ¢innos-
tiach, ktoré nesuvisia s pacientom,
napriklad Uprava 16Zka, znovu je to
rozhovor medzi sestrou a pacientom.
Najviac chyb sa robi pri oslovovani,
pouziva sa familiarne oslovovanie,

pre niektorych velmi nevhodny pri-
stup. U pacienta, ktory ma akade-
micky titul, sa ma désledne pouzivat.
Diagnosticky zaver, posudenie ziska
sestra ocnym kontaktom s pacien-
tom. Ten ho ubezpecéi, ze teraz sa
venujeme len jemu. Mimika pacienta
prezradza, ako sa momentalne citi.
PocCas oSetrovania doprajme pa-
cientovi pocit, ze Ciasto¢ne kontro-
luje priebeh vykonu. Namieste je tu
otazka, Ci je to prenho vyhovujuce,
pripadne ako si to pacient sam pred-
stavuje, ako to znasa. Pre sestru je
dblezitou vlastnostou trpezlivost, ta
je v tomto povolani najviac skusana.
Rozhovor je sucastou lieCebno-oset-
rovatelskej starostlivosti, povzbu-
dzujeme pacientov k verbalnemu
prejavu. Pri rozhovore ziska sestra
aj dovernejsie informacie, no jej po-
vinnostou je zachovat micanlivost
o v8etkom, €o sa od pacienta dozve-
dela. Pri lieCbe je lekar pre pacienta
vyznamnou osobou, no sestra je pre
neho najbliz§im ¢lovekom. KedZze ho
dobre pozna, dokaze zvladnut aj ne-
prijemné situdcie, ako je zmena néla-
dy Ci agresivita pacienta.

Pouzita litaratara:

KOLENCIKOVA,O., 2004. Zasady optimalinej
komunikacie. In: Sestra. ISSN 1335-9444, ro¢.

IIl, & 10, s. 13. NADASKA, 1., LISKOVA, M.
Medzikultdrna komunikacia a jej bariéry. In: Sestra,
Bratislava, ro¢. V, €. 7-8, 2006, ISSN 1335-9444,
s. 20.
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DO rokocn
cakania
spustia
elektronicke
zdAravotnictvo

Maria Hunkova

S prichodom nového roka sa v slovenskom zdravotnictve

zac¢ne mala elektronicka revolucia. eHealth, alebo po novom
ezdravie, po desiatich rokoch priprav prejde do ostrej prevadzky.
Pre pacientov to znamena bezpecnejsiu lie¢bu a jednoduchsi
pristup k lekarskym zdznamom.

Od 1. januara 2018 budu spustené
dve zakladné funkcie elektronického
zdravotnictva — erecept a evySetrenie.
V praxi to znamend, Ze predpisova-
nie a vydavanie liekov bude prebiehat
elektronicky. Papierové recepty sice
eSte nezmiznu, no elektronické aj tak
budu mat svoj zmysel.

Napriklad, ak lekar nevedomky pred-
pisSe lieky, ktorych uzivanie by mohlo
spbsobit nezelanu zdravotnu reakciu,
jeho systém v pocitaci ho na to upo-
zorni. Takzvané interakcie liekov su
dnes pre pacientov nebezpecenstvom
hlavne vtedy, ked navstevuje viacero
doktorov, pricom jeden o druhom ne-
vedia, ¢o mu predpisali.
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To by sa malo zamedzit aj vdaka elek-
tronickym zaznamom. V nich budu
okrem zakladnych informacii o pacien-

ti, ale aj ambulantni lekari a navstevy
u nich sa stanu efektivnejsie. Rovnako
tak zasahy zachranarov, ktori tiez budu

Vdaka lepSiemu prehladu o lie€be pacienta
sa odstrania opakované vysetrenia.

tovi — ako je napriklad krvna skupina -,
uvedené aj vySetrenia a zakroky, ktoré
absolvoval. Spatne za minulé roky sa
sice nebudu dopisovat, lebo lekarom
by to zabralo prili§ vela ¢asu, vSetky
oSetrenia vykonané od januara uz ale
vo svojich zaznamoch pacienti naj-
du, vratane vysledkov laboratornych
vySetreni.

mat cez tablety pristupné karty pacien-
tov. Lekar v sanitke si tak rychlo zisti,
na ¢o sa dotyc¢ny lie€i, aké lieky uziva,
aké ma alergie a bude vediet presne
zasiahnut, aby mu zachranil zivot.

Zdravotnici na vyuzivanie ezdravia
budu pouzivat elektronické preukazy
a Citacky, ktoré sluzia na ich identifi-

Bezpecnost lekarskych zaznamov je
chranena, bez suhlasu pacienta si ich
Ziaden lekar nemaédze svojvolne pozerat.

Vdaka lepSiemu prehladu o liecbe pa-
cienta sa odstrania opakované vySetre-
nia. Tak sa odbremenia nielen pacien-

kaciu a autorizaciu v systéme. Pacien-
ti potrebuju elektronické obcianske
preukazy. Do svojej elektronickej zdra-

-

A
-4

votnej knizky sa dostanu prostrednic-
tvom Narodného portalu zdravia. Tam
okrem toho najdu aj overené medicin-
ske informéacie o zdravi, zdravotnom
zivotnom Style, prevencii, ale napriklad
aj o aktualne sa Siriacich epidémiach.

Bezpecnost lekarskych zaznamov je
chranena, bez suhlasu pacienta si ich
ziaden lekar nemoze svojvolne poze-
rat. Vynimkou su akurat pripady, kedy
pbjde pacientovi o zachranu zivota.
Napriklad, ak pre neho pride vozidlo
rychlej zachrannej zdravotnej sluzby.

Od nového roka maju povinnost pou-
zivat ezdravie vSetci zdravotnici. Pod-
l[a Narodného centra zdravotnickych
informacii, ktoré ma zavedenie elek-
tronického zdravotnictva na starosti,
budul uz v januari do systému pripo-
jené vsetky nemocnice. Ambulancie
sa maju pripajat postupne, preto sa
mobze stat, ze v prvych mesiacoch
roka — najma v odlahlejsich oblastiach
Slovenska —, ezdravie eSte pre pacien-
tov nebude plne dostupné.

pre volajiceho zadarmo
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/akaznicke centrum
Convalec

Kto.sms
Sluzime vam v oblasti starostlivosti o stomie, rany, pre oblast fekalnej
inkontinencie a intenzivnej starostlivosti.

PRE LUDi SO STOMIOU: PRE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV:

bezplatné vzorky produktov,
edukacna a vzdelavacia literatura,

pomoc a poradenstvo v oblasti pouzivania produktov
v starostlivosti o stomiu. informacie o novych produktoch,

klinické informacie alebo technické Udaje o nasich
produktoch,

. bezplatné vzorky produktov pre vasich pacientov,
PRE OBCHODNYCH PARTNEROV:
technicka podpora a pomoc, odpovede na otazky
o produktoch,
bezplatné vzorky pre vasich zakaznikov,
kontakt na nasSich regionalnych reprezentantov. moderné hojenie ran.

edukacna literatura pre vasich pacientov so stémiou,
s ranami, pre starostlivost o kozu, manazment fekalnej
inkontinencie a intenzivna starostlivost,

Stomalifka ¢ onvaec PONDELOK - PIATOK
0800800111

pre volajuceho zadarmo (v pripade nepritomnosti sa vdm ozve zaznamnik)

KAZDODENNA STAROSTLIVOST O STOMIU
VaSou kazdodennou sucastou Zivota je odteraz aj starostlivost o stémiu. Neznamena to v8ak, Ze ma byt stredobodom
vasho zivota. Cim viac sa nauéite, tym bude vas$ Zivot so stémiou jednoduchsi a beznejs.

Jednodielny stomicky systém je vyrobeny tak, aby bol Setrny
ku koZi a zaroven bezpecne drzal a jednoducho sa aplikoval.

ZISKAT VZORKU STOMICKEJ POMOCKY

Esteem® @&
s tvarovatelhou
technoldgiou vypustny

www.convatec.sk/stomia/ziadost-o-vzorku

NIE STE ESTE SUCASTOU RODINY CONVATEC?

Zavolajte eSte dnes na bezplatné &islo! Ziskate tym mozZnost pravidelného zasielania asopisu Radim, moznost bezplatného vyskusania
vzorky produktu, dame vam mnozstvo tipov a rad v starostlivosti o stémiu, aby ste sa citili bezpecne a sebaisto.
Moznost pisomnej komunikacie: www.convatec.sk/kontakty

Viac informacii ziskate aj na nasej web stranke www.convatec.sk alebo ak mate otazku,

mozete nas priamo kontaktovat na e-mail stomalinka@convatec.com alebo nas navstivit
Co nvaTeC v kancelarii na adrese:

Zakaznicke centrum ConvaTec, Starova 71/A, 949 01 Nitra, tel. 037 77 64 931.

m StomaLinka® = Convalec
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A to sa stava

Bc. Monika Upohlavova

Ked vstupi do nasho Zivota rakovina, velmi rychlo zmenime rebricek
hodnét a na prvom mieste je snaha popasovat sa s chorobou. Rodina

sa viac-menej zomkne, alebo aj odcudzi, ale zivot ide dalej.

Zivot stomika je asto tazky, obmedzu-
juci, no obc¢as aj usmevny. S obme-
dzeniami sa stretava dost ¢asto, ked-
Ze nedokaze kontrolovat zadrziavanie
vetrov, stolice, Unik moc¢u, désledkom
¢oho nastava vyrazné zhorSenie kva-
lity zivota. Stava sa, Zze obcCas vrecko
praskne alebo za¢ne podtekat. Je to
velmi neprijemna a chulostiva situacia.

,Zivot stomika je obdas aj samotdrsky,
priatelia a znami na vds zabudnu, neve-
dia si ndjst’ ¢as na stretnutie, niekedy aj
neveria, Ze mate zdravotné problémy,“
hovori Anka 63 rokov:

,Sla som s jednou znamou v autobu-
se, odrazu som len pocitila, ako mi nd-
plast na vrecku zacala pretekat. V tom
Soku som len povedala, nech ide so
mnou rychlo von. Ked sme vystupili,
zbadala som v blizkosti Cerpaciu stani-
cu. Nanestastie som nemala pri sebe
nahradné vreckd. Na WC som sa bola
umyt a na stomiu som si priloZila len
kopu toaletného papiera. Moja znama
si stale nevedela vysvetlit, ¢o sa deje,
tak som jej povedala, Ze som kolosto-
micka, no aj tak nevedela, ¢o to je. Aj
ked'som sa prezliekla, stale som sa ne-
vedela zbavit zapachu, a aj taxikdr ma
odmietol odviezt domov. Raz som si
musela vymienat stomické vrecko pri

kontajneri na odpad, okolo nds sa Siri
zdpach, ludia sa na nds obzeraju a ne-
vedia, Ze mame zdravotné problémy.
Preto by bolo dobré, keby boli ludia
viac informovani a nepozerali na nas
ako na mimozem§$tanov.“

Ale nie vzdy su ludia negativni a pe-
simisticki. ,Stomia je teraz sucastou
méjho tela. Je takmer jeho sucas-
tou ako nos, usi, ruky,“ hovori Jozef
(52 rokov). ,,Odvtedy, ¢o mam stomiu,
méZem robit vietko, vozit sa na bicyk-
li, hrat futbal, plavat, cestovat, prosto
vSetko, ¢o moji kamarati. Stomia sa
stala sucastou méjho tela aj Zivota.
Najprv som to povedal len svojim naj-
lepSim kamaratom, ukazoval som im,
ako sa meni kolostomické vrecko, mal
som potrebu ukdzat im stomiu, ako
vyzerd, ako sa s riou zaobchadza. Pri-
tom som si uvedomoval Ze je to velmi
osobné a intimne. Zo zacCiatku som
mal pocit Ze zapdcham, citil som sa
ponizene, ale teraz uz nemusim nic vy-
svetlovat, rodina aj kamarati ma velmi
podporuju. Raz, ked"som bol s kama-
ratmi na vylete bicyklom, citil som na
bruchu, ako mi preteka vrecko, musel
som si ho ist'vymenit popri ceste. Toto

je situacia, ktora sa méze pritrafit ho-
cikomu, kto ma stomiu. Preto nosim
vZdy so sebou pohotovostnu tasticku.
Je mala, priru¢na, mam tam vzdy ne-
jaké vrecka navysSe, papierové vrec-
kovky, pdr vreciek na odpadky. Je pre
mnia délezité mat tuto tastiCku vzdy so
sebou, nech idem hocikam. Ked’ sa
niekto opyta, preco ju mam stale so
sebou, poviem: PretoZe mdm stomiu.

Prvym vaznym obmedzenim, ktoré som
si ako chlap uvedomil, bol sexudlny Zi-
vot. Pre podobné problémy sa niekedy
rozpadava manzelstvo. Co budem ro-
bit' s takym ¢lovekom? Vtedy mi prave
velmi pomohol klub stomikov, ktory mi
dava silu, podporu, ktoré stomik potre-
buje, aby mal chut zZit.“

Milka (70 rokov) vravi: ,,Pozvala som
svoju rodinu na veceru, sedela vedla
mna osemrocna vnucka. Zrazu bolo po-
cut’ zvuk vetrov z mojej stomie, vnucka
sa na mna nahnevane pozrela a pove-
dala: Teda babi, nehanbis sa? Tak som
si vyhrula tricko a ukazala jej stomiu,
ona sa zacCala smiat a vravi: Babka ma
prdiace vrecko na bruchu. Bola to pre riu
zabava.“

pre volajiceho zadarmo
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Svoje myslenie som
oresunul Na Poj
S choropou

Karol Puk, Tekovské Luzany

Cely zivot som bol silnym ¢lovekom, ako po dusevnej stranke, tak aj psychicky.
S manzelkou Mariou sme vychovali tri deti, postavili sme rodinny dom a v roku
2004 som sa tesil na zasluzeny déchodok a s rodinou sme mali esSte velké plany.

V roku 2003 nejako v jesennych me-
siacoch som zacal pocitovat svrbenie
konec¢nika a zaCal som pozorovat, ze
stolica sa mi meni na bobkovu, ceruz-
kovitu a pri vetroch som mal hlieny na
spodnej bielizni. Potom nastupovali bo-
lesti chrbtice a panvovej Casti tela. Liec-
ba nasadena obvodnym lekarom nepo-
mabhala. Pri jednej z navstev obvodného
lekara sa mi dostal do ruk informacny
letak o rakovine konecnika hrubého
Creva, ktory som mu ukazal a pove-
dal, Ze mam tie isté priznaky. Okamzite
mi vybavil kolonoskopiu v NsP Levice
u MUDr. Weissa, ktory po zavedeni pri-
stroja do kone¢nika konstatoval tumor
na kone¢niku a v hrubom ¢&reve a od-
porucil mi operaciu. Méjho pripadu sa
ujal MUDr. Karol Pal, ktory ma dokonale
pripravil na operaciu nielen po technic-
kej stranke, ale i psychickej. Bol som
zaradeny ako onkologicky pacient na
oddelenie POKO k MUDr. Urblikove;.
Bola mi zariadena radioterapia na on-
kolégii v Nitre. V auguste 2004 som bol
v NsP Levice MUDr. Palom a kolekti-
vom operovany. Bol to systém Miles la-
vostranny a po tejto operacii sa ma ujala
sestra Katka Macuhova, ktora sa stara
o mna dodnes.

Potom som absolvoval na onkologickej
ambulancii chemoterapie. Bol som zo
vSetkého zdeseny. Rodina sa ma sna-

zila upokojovat, ¢o mi snad robilo este
horsie. Poziadal som rodinu, aby sa ku
mne spravali ako predtym a aj ja som
svoje myslenie presunul z roviny seba-
[utovania k boju s chorobou.

Pri nastupe na chemoterapiu som sa
v ambulancii MUDr. Urblikovej stretol
s pochopenim a s vierou na uzdravenie.
Tam sa ma ujali traja anjeli: p. Dankova
Bozka, p. Hucovciova Anicka, a p. Prie-
berova Helenka, ktoré mi svojou las-
kavostou a profesionalitou boli velkou
oporou (su aj dodnes). Potreboval som
k Zivotu esSte nieCo trochu viac, a to
najst psychickl silu na prekonanie
choroby. Asi po druhej chemoterapii
som si v§imol pocas podavania infuzie
v miestnosti tabulu s fotkami Clenov
ILCO klubu Levice a na tejto tabuli som
mal moznost precitat’ si aj ich ¢innost.

Povedal som si — prec¢o nie? Spojil som
sa s predsedom p. Polakom a urobil
som velmi dobre. Pre€o? Stretol som sa
s Clovekom, ktory je celou svojou duSou
a telom ochotny pomahat postihnutym
tou chorobou, hoci je tak postihnuty
aj sam. Nasiel som tam ludi s podob-
nym osudom, s ktorymi som mal moz-
nost rozpravat sa o veciach, v ktorych
som nemal jasno a spolocne sme riesili
problémy telesné a duSevné. Pri pociat-
koch nastupu mojej choroby sa mi zruti-

li vSetky plany do dalSieho Zivota. Novu
silu bojovat som nasiel v ILCO klube
Levice, ktorého sme sa aj s mojou man-
zelkou stali ¢lenmi aj my. Na stretnutia
¢lenov klubu sa teSime a podla zdra-
votného stavu sa zlUCastriujem aj rekon-
di¢nych pobytov a vsetkych akcii, ktoré
p. Polak organizuje (s manzelkou Olin-
kou) v ramci finan€nych moznosti klubu
a zabezpecuje po vsetkych strankach.
Niektoré stretnutia su velmi dobré a ve-
selé. Najdu sa aj smutné, kde si spomi-
name na ¢lenov klubu, ktori nas navzdy
opustili. ,Cest ich pamiatke.“ Na zaver
tohto kratkeho ¢lanku prosim vsetkych
¢lenov ILCO klubov a ich priaznivcov,
aby v ramci svojich moznosti pripomi-
nali svojim priatelom délezitost preven-
cie v boji proti rakovine a aby v ¢akar-
nach u lekarov Studovali propagacné
materidly a porovnavali so svojim zdra-
votnym stavom. Mozno im to zachrani
zivot, ako sa to podarilo mne. V sucas-
nej dobe sa pripravujem asi na dalSie
kolo v boji s chorobou a pevne dufam,
Ze aj toto kolo vyhram.
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Nemys
ze tie nad
vidime na

Ing. Jan Duchon, Zeliezovce

el som.

nerne lesy
oosledy

Mgj pribeh zaé¢inam vaznym ochorenim oka na jeser 2002. V priebehu roka
som absolvoval ambulantné lie¢enie v Stlrove a dve nemochni¢né lie¢enia

v Novych Zamkoch.

Na prelie€enie ma poslala moja lekar-
ka do o¢ného sanatdria vo VysSnych
Hagoch. Tam som nastupil v novem-
bri roku 2004. Bola pekna jeseri a Vy-
soké Tatry ma privitali krasnym poca-
sim. Bol som ubytovany na siedmom
poschodi, odkial bol nadherny po-
hlad na juzné strane Vysokych Tatier.
Z okien na severnej strane sme mali
pekny vyhlad na hreben Vysokych
Tatier, ktory tvorili vrchy: Tupa, Kon-
Cista a Gerlachovsky §tit. Po lieCeb-
nych proceddrach sme sa vybrali na
prechadzku do Tatranskej Polianky.
Kochali sme sa pohladom na krasne
lesy, cez ktoré viedol turisticky chod-
nik. V tej dobe sme ani netusili, ze
tieto nadherné lesy vidime naposle-
dy. V piatky som mal poobede volno,
a tak som si robil prechadzky okolo
lieCebného domu. Raz, ked som pri-
Siel na stanicu elektricky vo VySnych
Hagoch, stretli sa dve supravy a vo-
di¢i sa informovali o za¢inajucom pa-
dani konarov na trat a o zhorSujucom
sa pocasi. Vratil som sa preto cez
park do uUstavu a to sa uz vietor zacal
menit na vichricu. Ked som priSiel na
oddelenie, vichrica zosilnela tak, zZe
okna na severnej strane napor vetra
nevydrzali. Museli sme ich proti vy-
lomeniu zabezpecCit drzanim pocas
celej vichrice. Zo strechy nad nami
vichrica strhla velku Cast plechovej

strechy a poculi sme, ako padaju
stromy okolo Ustavu. Ustav bol tak az
do pondelka odrezany od ostatného
sveta. Az na treti den sa k nam dosta-
li zachranari a zasobovacie vozidla,
ktorym hasi€i a lesnici uvolnili cestu.

Na druhy den riaditel ustavu poziadal
rozhlasom pacientov, ktori su schop-
ni pomoct pri likvidacii tejto kalamity,
aby prisli poméct. Z o&ného odde-
lenia nas priSla pomahat cela skupi-
na. Tahali sme hrubé konére a vrky
stromov na kopy, kde sa spalovali.
Robota to bola dost tazka a naroc-
na, ale snazili sa pomahat aj zeny. Na
druhy den po tejto brigade sa mi pri
stolici objavilo znaéné mnozstvo krvi.
Pri vizite som to povedal oSetrujucej
lekarke. Objednala ma na chirurgické
oddelenie. Tam ma predbezne vy-
Setrili, pripravili na kolonoskopiu, pri
ktorej mi odobrali vzorky na histolé-
giu. V priebehu tyzdna boli vysledky,
ktoré ma nepotesili — diagnostikovali
mi rakovinu hrubého &reva. Nasledo-
vali dalSie vySetrenia, ako sonografia
a réntgeny, lebo bolo podozrenie na
MTS. Toto sa nastastie nakoniec ne-
potvrdilo. O tom, aké mam zdravotné
komplikacie, som informoval iba nase
dcéry. Manzelka sa to dozvedela ako
posledna, ked uz bolo rozhodnuté,
Ze operacia je nevyhnutna. Desat dni

pred Vianocami roku 2004 som bol
pripraveny na operaciu. Pan primar
ma podrobne informoval o priebehu
operacie a moznosti do¢asného vy-
vodu. Po zvazeni rizik sme sa dohodli
na trvalom vyvode.

Tu by som chcel podakovat sestri¢-
kam na o€nom a chirurgickom odde-
leni, ktoré ma duSevne pripravovali
na operaciu. Operacia bola Uspesna,
a tak sa zaCala moja rekonvalescen-
cia a postupné zvykanie si na to, Ze
mam stomiu. Musim podakovat aj
lekarom a sestrickdm na chirurgii,
ktori sa neziStne starali o méj zdra-
votny stav a pomahali mi tak pre-
konavat pociato¢né problémy. Me-
novite chcem podakovat primarovi
Stefanovi Volakovi a oSetrujicemu
lekarovi Petrovi Fran€akovi. Vrchna
sestra Dana LiStiakovd ma zaucala
pouzivat stomické pomécky.

pre volajiceho zadarmo
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S Matkom a Kubkom v akcii

Hram bab
a vela cest

Zhovarala sa Michaela Hromadova

Kove divadlo
Ujem

Mili nasi Citatelia, jedno krasne slne¢né oktdbrové popoludnie som
mala moznost stravit vo velmi milej spolo¢nosti. Pokusim sa vam preto
sprostredkovat nas prijemny rozhovor v nasledujtcich riadkoch.

Pani lveta, ako by ste sa predstauvili
nasim citatelom?

Narodila som sa v PreSove, sice ma
osud na osem rokov zavial az do Brati-
slavy, kde som pracovala, no po Nez-
nej revolucii som sa vratila do svojho
rodného mesta. Byvam so svojou dcé-
rou Baskou a Stvornohym milacikom
menom Lili. Venujem sa babkovému
divadlu. Moja praca je zaroven mojim
konickom.

Kedy sa zacali vaSe zdravotné
problémy?

Stémiu mi vyviedli v roku 2013. Bolo
to pre rakovinu konec¢nika. Ja som si
myslela, Ze je to zlata Zila. No po nav-

hrubého €reva Bolo mi povedané, Ze
to bude doc¢asna stémia a po reopera-
cii budem dalej fungovat ako predtym.
Absolvovala som radioterapiu, nebolo
to ni¢ prijemné. Lekari mi oznamili, ze

Moja praca je zaroven mojim konickom.

Steve chirurga som bola vyvedena

z omylu. Musela som podstupit ope-
raciu, pri ktorej mi bol urobeny vyvod

som vylie€end, no ja som mala stale
nejaky ¢udny pocit. Nezdalo sa mi, ze
je to v poriadku. Spomenula som si na
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stomika, ktorému tiez zrusili stémiu,
s tvrdenim, Ze je vSetko v poriadku
a on bude moct viest plnohodnotny Zi-
vot, a po reoperacii a zanoreni vyvodu
ostal inkontinentny. No to mi veru ako
plnohodnotny zivot nepripadalo a ak
som mala tiez takto dopadnut, radSej
som nechcela podstupovat Ziadnu re-
operaciu. Samozrejme, Ze som este

zaujimalo. Hram, piSem si
scenare, vyrabam babky
a kulisy. VSade mam ska-
tule s marionetami. Ukazky
mojich predstaveni moéze-
te vidiet aj na mojej stran-
ke divadielkogasparko.sk.
Vo svojom repertoari mam
priblizne 20 rozpravok. Zo

Neviem si predstavit, ¢o iné

by som robila.

podstupila mnoho vySetreni. Nakoniec
sa moje obavy potvrdili a vysledky vy-
Setrenia ukazali, ze to nebude v po-
riadku, a sice uz nebudem mat stomiu,
no svalstvo méjho konecnika nebude
schopné pracovat. Aj lekarka mi pove-
dala, Ze pokial mam funkénu stémiu,
nie je problém, aby som s nou fungo-
vala nadalej. Tak sa moja do¢asna sto-
mia zmenila na trvald.

Ako ste znasali situaciu po operacii
a prichod do domaceho prostredia?
Zhruba rok po operacii som bola vy-
radena z divadla, kym som sa dala do
poriadku a bola schopna pracovat.
Po operacii som bola smutna a ne-
vedela som, ako budem dalej zit. Uz
v nemocnici som stretla viacerych sto-
mikov, ktori sa vSak uzavreli do seba
a uplne prestali komunikovat s oko-
litym svetom. A to je podla mna ob-
rovska chyba. Ja som mala tiez strach,
no prelomila som bariéru a pytala som
sa. Sestra, ktoru som zahrnula svojimi
otazkami, bola velmi ochotna a Ustre-
tova a vSetko mi pekne vysvetlila. M§j
nador bol ,lenivy“, ako ho nazvali leka-
ri, moja choroba sa nesiri dalej a ja ne-
mam Ziadne dalSie komplikacie, ako je
to u mnohych pacientov. VSetko som
zvladla aj vdaka svojej dcére, ktora mi
bola velkou oporou.

Urcite vam vel'mi pomohlo aj
babkové divadlo, ktorému sa
venujete.

Mate pravdu. Babkoveé divadlo je moja
vasen. Hrat divadlo bolo to, ¢o ma vzdy

svojimi predstaveniami
chodievam do skolok, Skol,
na rézne mestské a dedin-
ské akcie, jarmoky. V byte
mam malu dielni¢ku, kde si
babky sama vyrdbam. Je
to krasna praca a velmi ma
napifa. Neviem si predsta-
vit, €o iné by som robila.

Ako ste sa dostali

k takémuto krasnemu

a zaujimavému
povolaniu?

Divadlu som sa venovala
uz ako osemroc¢na a ostalo
mi to dodnes. V tom obdobi
bolo UZasné, Ze za navstevu
krizkov sa neplatilo a na-
vStevoval ich clovek, kto-
ry tam bol rad a bavilo ho
to. Ako starSia som viedla
mensie deti, s ktorymi sme
hravali divadlo. Aj popri
praci som sa mu nepresta-
la venovat. Hravala som
detom, dcére a jej spolu-
ziakom a povedala som si,
ze by som babky — mario-
nety rada aj vyrabala. Na-
Studovala som si anatémiu
marionety a uz ma od tejto
myslienky ni¢ neodradilo.
Som dost zruény clovek,
Casto som majstrovala nie-
len doma, ale aj u susedov.
Vsetko si vyrabam svojpo-
mocne. Hram kazdy den od
pondelka do piatka. Denne

Ked'je praca konicek

pre volajiceho zadarmo
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Pozdrav z Londyna

mam priblizne dve predstavenia. Done-
davna som si celé predstavenie odroz-
pravala sama. No ked mi lekarka pove-
dala, Ze moje hlasivky na tom uz nie su
najlepsie a mézu mi vypovedat sluzbu,
rozhodla som sa, Ze si predstavenia
za¢nem nahravat. Obavala som sa tro-
chu reakcie ludi, no nakoniec vysvitlo,
Ze to boli pred&asné a zbyto¢né obavy.
Mojim predstaveniam to ¢aro neubralo.

A vase kroky nasleduje aj vasa
dcéra, ktora tiez vyraba marionety.
Presne tak. Marionety a babkové di-
vadlo je nasa spolo¢na vasen. Baska

Relax v Central parku

chodila na strednt umelecku skolu, no
na vysokej mala Uplne iny odbor. Raz
skusila len tak vymodelovat priatela,
no a postupne mala dalSie a dalSie za-
kazky. Ja si vyrébam babky do svojich
predstaveni, prevazne su to rozpravko-
vé bytosti. Baska vyraba aj podobizne
znamych a tiez aj marionety pre suk-
romné osoby na objednavku. Baska mi
pomaha aj s organizaciou okolo pred-
staveni. Dnes sme boli napriklad hrat
v Bardejove.

Vasou vasnou je aj cestovanie. Aké
mate cestovatel'ské plany?

S Lili pri mori

Cestovanie mi nerobi ziadny problém.
Cestujeme trio: ja, moja dcéra Baska
a nasa mala Lili. Velmi rada lietam,
uzivam si to, lietadlo je pre mna su-
Castou dovolenky. Napriklad tento rok
sme boli pri mori v Taliansku. Navsti-
vili sme aj Londyn a New York, kde
nas uchvatil nadherny Central Park,
boli sme pri Soche slobody a s Uza-
som sme sa prechadzali po Studiach
Warner Bross. NaSe najblizSie plany
sU Dubaj a Maledivy. Trvalo rok, kym
sme si naozaj potykali so stémiou
a s pomockami, no teraz uz nemam
Ziadny stres a naplno sa oddavam
svojmu koniCku - cestovaniu. Roz-
hodne treba mat so sebou vzdy do-
statok pomécok. Oporou pocas letu
mi bol ochranny film.

Takze so svojimi pomdéckami ste
spokojna a znamenaju pre vas
istotu a pocit bezpecia?

Moje pomébcky drzia velmi dobre. Po-
uzivam jednodielny vypustny systém.
Pri mori mi velmi dobre posluzilo malé
uzavreté vrecko. Viem, Ze mnohym
stomikom, najma muzom, pomahaju
so starostlivostou o stéomiu manzelky
alebo deti. Ale povedzme si Uprimne,
kto vam vymeni vrecko lepSie ako vy
sam? Podla mna nikto. Mnohi stomici
odmietaju komunikovat a uzatvaraju
sa do akejsi bubliny. Chodievala som
aj na kluby stomikov, moja praca mi to
nedovoluje, a tam so tiez narazila na
mnoho negativistov. Pombcky objed-
navam prostrednictvom zasielkovej
sluzby, je to fantasticka vec, pomocky
mi prinesie kuriér a ja nemusim nikam
chodit.

Co by ste na zaver nasho rozhovoru
odkazali ¢itatelom ¢asopisu

Radim?

Pozitivne myslenie je nieCo, o vam
urCite odporuéi kazdy, treba sa divat
na vrecko ako nie€o, ¢o vam umoznuje
dalej zit, a nie nie€o, o vas Zivot zata-
zuje. Ked mate moznost Zit, tak treba
Zit hned' teraz a uzit si Zivot a vzdy mat’
nejaky ciel' a po jeho splneni si treba
dat vzdy novy a novy.
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SLOVILCO

Aktivity Slovenskeho

zaruzenia sto
SLOVILCO 20

Slovenské zdruzenie stomikov SLOVILCO
v roku 2017 uskutoénilo a podielalo

sa na akciach ¢eského, madarského

a polského ILCO.

Slovenské zdruZenie v roku 2017 organizovalo 13. ro¢nik Troj-
stretnutia za Gasti 120 stomikov z Pol'ska, Ceska a Slovenska.
Pripravili sme trojdriovy seminar V4 za ucasti 120 stomikov
z krajin VySehradskej Stvorky v hoteli Régia Bojnice. Usporia-
dali sme dva turnusy rekondi¢nych pobytov Podhradie (Lehota
pod Vtacnikom), druhy turnus hostil opat hotel Régia Bojnice.

Stomici zo Slovenska sa zucastnili na dvoch akciach uspo-
riadanych madarskym ILCO. Boli to kluby Nové Zamky,
Galanta a Levice. Zmenila sa aj samotna spolupraca medzi
samotnymi ILCO klubmi, ktoré najnovSie pozyvaju pri svo-
jich akciach aj stomikov z inych klubov. ILCO klub Galanta
usporiadal Sportové hry, v poradi uz piaty rocnik, za UcCasti

MIiKoV

Jan Cacko, predseda SLOVILCO

stomikov z inych klubov SLOVILCO (KoSice, Topol¢any, Tr-
nava, Levice, Zilina a dal$ich). Koncom roka sa dvaja stomici
zucastnili na kongrese EOA v Dansku.

V roku 2017 stomici z ILCO klubov navstivili divadelné pred-
stavenia v KosSiciach a Bratislave. V decembri idu stomici na
balet Luskacik do SND v Bratislave.

Rok 2018

V roku 2018 sa stomici Slovenska zuc€astnia na akcii uspo-
riadanej Ceskym ILCO - na cyklistickych pretekoch od hranic
po hranice. Ide o trasu dihd 699 km z Chebu do Nového
Ji¢ina, ktoru absolvuju za devat dni. Za Slovensko sa na ak-
cii zuCastni pat stomikov. Den pred skon&enim cyklistickej
akcie prebehn aj $portové hry. Ucast prisltbilo 20 stomikov
zo Slovenska.

Dalej pripravujeme usporiadanie rekondi¢nych pobytov
v roku 2018 v lokalitach, kde su pre stomikov dobré pod-
mienky, ktoré su aj financne pristupné.

Zu&astnime sa na Dni narcisov a na Dni jablk, ktoré uspora-
duva Liga proti rakovine.

Aj nadalej budeme organizovat vzdelavanie stomikov
ohladom oSetrovania v spolupraci s firmami, konkrétne na
akciach ILCO klubov a zdruzenia SLOVILCO.

pre volajiceho zadarmo
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AKO zijU
Martinskl stomici

Ing. Milan Tomka
Martin

Blizi sa ¢as vianocny a vacsia Cast
Clenskej zakladne sa tesi na posedenie
pod jedlickou, ktoré sa v tomto roku
uskutoéni 12. decembra. Aj ti, ktori
maju zhorSeny zdravotny stav, pridu
v sprievode rodinnych prislusnikov.
Stretnu sa tu so zdravotnickymi pra-
covnikmi, pospominaju na obdobie,
ked im bolo najtazsie a ked Univerzit-
na nemocnica Martin bola poslednou
nadejou na zachranu zivota. Dobrymi
radami prispeju aj pracovni¢ky social-
neho oddelenia mestského uradu.

Stomici vyuzivaju moznosti, ktoré im
ponuka Centrum pomoci Ligy proti
rakovine v Martine. Tak sa mohli tohto
roku zucastnit na dvojdfiovom zajaz-
de do Juznych Ciech, vylete do Kosic
a do Narodnej galérie na Zvolenskom
zamku. Pestrd c¢innost im centrum
ponuka vo forme planu &innosti kaz-
dy mesiac. V tomto roku stomici zor-
ganizovali zajazd do Chorvatska, do
oblubeného letoviska Novi Vinodolski.

Okrem dvadsiatich martinskych stomi-
kov s rodinnymi prislusnikmi sa zucast-
nili aj stomici mimo okresu.

Unikatnou akciou v ramci Slovenska
je navsteva divadelnych predstaveni,
ktorych bolo v minulej divadelnej sez6-
ne 27. Aj ked najrad$ej maju operetu,
nepohrdnu ani naronejSou operou.

Po marcovej vyroénej schédzi sa sto-
mici tesia na schoédzu v prirode, ktoru
sme zorganizovali uz po tretikrat na
Ranc¢i v SuCanoch. Bolo to 24. juna,
ked nahodou Styria ucastnici oslavovali

meniny. U&astnici si mohli zagportovat
v nenaro¢nych Sportovych disciplinach
a skoro kazdy vyhral cenu v hodnotnej
tombole.

Centrum pomoci Ligy proti rakovine
kazdy pondelok zabezpecilo kupanie
v krytom bazéne, staci len prekonat
komplex a zaplavat si medzi seberov-
nymi. Vébec sa nehnevame, ze kazdy
rok sa akcie opakuju, ale vzdy medzi
nimi najdeme nejakd novinku. Praje-
me si, aby nam aj v blizkej buducnosti
zdravotny stav umoznoval zu€astnhovat
na tychto podujatiach.
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Okienko psychologa

Kolegovia to netusia

Dobry den, ani neviem, ako pres-
ne zacat. Vzdy som bola priama
a otvorend. Mala som rada ludi oko-
lo seba, chodievala do spolo¢nosti.
No pred piatimi mesiacmi ma mu-
seli operovat. Zaver — vyvod hrubé-
ho €reva. A so mnou sa nieco stalo.
Akoby som to uz nebola ja. Stranim
sa [udi. Uzavrela som sa do seba. Aj
ked mi moj zdravotny stav uz dovo-
[uje pracovat, rozmyslam o odcho-
de z prace. Neviem si totiz predsta-
vit, Ze sa moji kolegovia dozvedia,
ze mam stémiu. Zatial to eSte nikto
z nich netusi, no bojim sa ich pohla-
dov, poSuskavania si. Prosim vas,
poradte mi, o mam robit.

Dobry den, vasa druha veta o tom,
ze ste boli vzdy priama a otvorena,
je pre vas najdodlezitejSia. Mali by
ste si ju uchovat a opakovat. To ste
vy, ochorenie a stomia vas na istu
chvilu vzdialili od ludi, od spoloc¢-
nosti. To vSak neznamena, Ze by to
tak malo ostat uz navzdy. Potrebu-
jete mozno presne tu chvilu na to,
aby ste znova zacali hladat ten svoj
vnutorny pevny bod (otvorenost, ra-
dost zo spolo¢nosti). Z vasej spravy
vnimam, Ze sa citite zmenena, ¢o
je pravda, lebo vase telo podstupi-

Trapi vas nejaky problém tykajuci

sa vasho zdravia, duse alebo sexu?
Spytajte sa nasej odbornicky!

Svoje otazky nam posielajte mailom
na adresu stomalinka@convatec.com,
alebo postou nha Unomedical, s.r.o.,
Zakaznicke centrum ConvaTec,
Sturova 71/A, 949 01 Nitra.

Mgr. Zuzana Tomaskova

lo zakrok, ktory stal vela sil. Uzavreli
ste sa, aby ste sa chranili a zaroven aj
nacerpali znovu chut a odvahu vratit
sa tam, odkial ste museli odist pre
ochorenie. Ludia, s ktorymi spolupra-
cujete, vas poznaju, vedia sa na vas
spolahnut, ako ste napisali, zdravot-
ny stav vam dovoluje pracovat. Ak by
vasa uvaha o odchode z prace mala
byt realizovana, sama by ste si pre-
rusili navrat tam, kde vam bolo dobre
s ludmi. Ak sa bojite posSuskavania,
pokuste sa vyuzit svoju priamost
a otvorenost, povedzte im o sebe.
Date im informacie, ktoré oni sami
nebudu musiet hladat. Déverujte im,
Ze pochopia a budu tymto informaci-
am vo vasom podani verit. Nebudu si
posuskavat.

Ako zacat odznova

Dobry den, nakoniec som sa vam
predsa len rozhodla napisat. Som
matka mladej stomicky (23 rokov).
Najprv prisla tazka diagnoza, po-
tom vyvod Creva, vraj iba docasne,
no nakoniec sa ukazalo, Ze to bude
natrvalo. Moja dcéra sa s tym nikdy
nezmierila. Bola v tazkej depresii.
Odmietala komunikovat, priatel ju
opustil. A nakoniec sa stalo to naj-
horSie, ¢oho som sa cely ¢as oba-
vala, siahla si na zivot. Nastastie ju

zachranili. Momentalne je na lie-
Ceni, stale nadopovana liekmi. No
velmi sa bojim, ¢o bude dalej. Ako
to bude pokracovat, ked ju prepus-
tia domov. Neviem, ako to vSetko
zvladnem.

Dobry den, zdravotny stav vasej
dcéry je aktualne zavazny viac po
duSevnej stranke. Jej bezmocnost,
opustenie, neprijatie viedli ku ko-
naniu, ktoré je vysledkom dlhodo-
bejSej nepohody a nespokojnosti.
Vas opodstatneny strach vas vedie
k podobnému prezivaniu, akym si
ona sama presla. Vnimam, Ze ste
bezmocna, ako matka citite a viete,
Ze dcéra je teraz ako dieta, potrebu-
je znovu prezivat bazalnu (zakladnu
déveru). Dodrziavanie lieCebného
rezimu (aj uzivanie liekov) je mo-
mentalne jeden z pevnych bodov,
ktory jej mbéze dat znova nadej na
novy zaciatok. Ak ju prepustia do-
mov, bude vas potrebovat hlavne
ako matku, isty bod v realite, ktoru
ona nemusi dostato¢ne dobre vni-
mat (cez okno depresie). Pokuste sa
ju viest, stanovit pravidelny rezim,
dodrziavat ho. Situacia vam bude
napadne imponovat, ako ked mala
vaSa dcéra sSkoélkarsky vek. Ucila sa
byt samostatna, byt medzi [udmi,
bola zvedava a chcela sa s niekym
rozpravat. Odporuc¢am takisto den-
ny stacionar, ktory zvacSa ponukne
aj zdravotnicke zariadenie, kde bol
pacient odlieCeny. Tam bude v pra-
videlnom lieCebnom rezime medzi
fudmi, ktori déverne vedia, ¢im si
presla. Viem aj o tom, Ze sucastou
takejto starostlivosti byva rodinna te-
rapia, ktorej sa zucastruju ¢lenovia
rodiny, vyuzite to. Vela trpezlivosti,
lasky a porozumenia.

pre volajiceho zadarmo
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Otazky stomikov

Kto mi oSetri moju stomiu, ak to
nebudem moct urobit' sam?

O stémiu sa vam postaraju vasi naj-
blizsi pribuzni, preto ich zapajame do
procesu edukacie starostlivosti o st6-
miu. Ak to nie je mozné, tak prichadza
do uvahy poziadat o pomoc ADOS
(agentura domacej osetrovatelskej sta-
rostlivosti), ktora poskytuje komplexnu
domacu oSetrovatelsku starostlivost
ambulantnou formou.

Mo6zem so stdmiou otehotniet?

Ano. Pokial reprodukény systém Zeny bol
v poriadku pred operaciou a pokial nedo-
Slo k poskodeniu pocas operacie alebo
v désledku ochorenia, nemala by stomia
ovplyvnit: schopnost donosit' a porodit’
zdravé dieta. Pokial sa aj napriek tomu
vyskytnu problémy, dévody budu prav-
depodobne rovnaké, ako maju zeny bez
stomie. Ak sa ako stomicka rozhodnete
otehotniet, poradte sa so svojim odbor-
nym lekarom a gynekologom.

Kedy a preco je vhodné pouzit’
jednodielny alebo dvojdielny
systém?

Jednodielny systém ma jednoduch-
Sie pouzitie, pretoze vrecko je spojené
s lepiacou plochou. Pri vymene vrec-
ka je zabezpe€end maximalna hygiena
a vymiefa sa vzdy celé vrecko. Clovek
so stdmiou ma vacsi pocit sviezosti.
Mesacny limit pri vypustnych jedno-
dielnych vreckach je 90 kusov (pri ver-
Zii s tvarovatelnou technoldgiou je to
60 kusov) a pri uzavretych vreckach 60
kusov. Jednodielny systém zabezpe-
Cuje flexibilitu, komfort a diskrétnost.

Dvojdielny systém sa sklada z dvoch
Casti — z podlozky a vrecka, ktoré je
spojené prirubovym kruzkom. Dolezita
je dobra pohyblivost prstov stomika.
Podlozka na tele by mala vydrzat mi-
nimalne tri dni — meni sa iba vrecko,
pricom je zabezpec€ena rychla vymena
vrecka a koza v okoli stomie je menej

namahana. Pri vpadnutej stomii sa vyu-
ziva konvexna podlozka, aby sa predislo
podtekaniu obsahu zo stomie pod pod-
loZzku na kozu. Upevnenie stomického
vrecka je zabezpeCené pomocou sto-
mického opasku. Vrecka su dostupné
vo vypustnom a uzavretom systéme.
Pri vyvode z tenkého Creva je narok na
15 kusov podloziek a 90 kusov vreciek.
Pri vyvode z hrubého Creva je narok na
10 kusov podloziek a 60 kusov vreciek.

Pri vyvode z tenkého alebo hrubého
Creva je dolezité davat pozor na
dostatocny prijem tekutin?

U Cloveka s vyvodom z tenkého Creva
(ileostomia) je zvySené mnozstvo sto-
lice a Clovek pri tom straca vela vody,
najma vitaminov, minerdlov a stopo-
vych prvkov. Preto by mal rad$ej pri-
jimat’ tekutiny vo forme mineralnych
vod, ktoré su bohaté na soli a mineral-
ne latky. Mal by sa vyhybat prirodnym
stolovym vodam, ktoré neobsahuju
dostatocny obsah tychto latok. Treba
davat pozor na kolové napoje, ktoré
tiez mbzu negativne pésobit na nas or-
ganizmus a spdsobit dehydrataciu. Na
dostato¢ny prijem tekutin treba pama-
tat’ aj pri vyvode z hrubého &reva (ko-
lostémia), aby neprichadzalo k zapche.

Som pacientka so stomiou, ktoru
mam tri mesiace, doteraz som sa
stravovala vel'mi striedmo, da sa
povedat, Ze sa aj bojim jest. Moja
otazka znie, ako by mal vyzerat’
moj stravovaci rezim v dalSom
obdobi?

Operacia na traviacom trakte bola vy-
konana pre skvalitnenie vasho Zzivota.
Pri skrateni hrubého ¢reva, samozrej-
me, dochadza aj ku skratenému trave-

niu, najma zahustovaniu stolice. Bolo
by dobré, aby ste sa postupne vratili
k predoSlym stravovacim navykom.
Samozrejme, vynechavajte jedld, ktoré
spbsobuju naduvanie, tazko stravitel-
nu potravu. Dbajte na to, aby posledné
jedlo vecer bolo okolo 17. hodiny, po-
tom bude aj vas spanok pokojny. Kaz-
du novu potravinu si najskor testujte
tak, ze zjete malé mnozstvo a hlavne
zdrziavajte sa doma, v pripade nepred-
vidatelnych traviacich tazkosti budete
v pohodli svojho domova. Dbajte na
pravidelny pitny rezim po cely den,
najvhodnejsia je Cista voda z vodovo-
du bez bubliniek. Odpord¢am zazna-
menavat si reakcie traviaceho traktu na
jednotlivé potraviny. Prajem vam vela
Stastia.

Myslite si, ze je potrebné stomické
vrecka dookola oblepovat? Ja to
nerobim, ale stretol som sa s tym,
ze niektori stomici si podlozku
alebo lepiaci material jednodielneho
vrecka oblepuju.

Stomici si hlavne pri jednodielnom sys-
téme nemusia lepiaci material eSte ob-
lepovat. Ak si tym predizuju zivotnost
vrecka, myslim si, Ze to nie je potrebné.
Vhodnejsia alternativa je vrecko radsej
CastejSie vymenit. Pacienti maju narok
na 90 kusov vreciek mesacne, t.. 3
vrecka na den. A o sa tyka dvojdiel-
neho systému, tam si pacienti CastejSie
vrecka oblepuju, nakolko im ma pod-
loZzka vydrzat 2 — 3 dni. Lepiaci material
podlozky je natolko kvalitny, ze to nie
je potrebné. Ak vSak pacient ma po-
trebu vacsej istoty, vtedy je vhodnejsie
pouzit antialergické lepiace pasky sili-
kénové, pripadne hodvabne.

StomaLinka® = Convalec
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Zuzana Mysikova-Cerna

~J

ské chodidlo
Nnikatne

Aby nase telo bolo schopné kracat, stat, behat ¢i hrat sa, potrebuje
stabilnu zakladiu. A prave tu nam poskytuju chodidla.

Malokedy si uvedomujeme délezitost’
dobre a zdravo fungujucich néh. Pri
pohlade pod lupou na dolnu koncati-
nu nasej populacie mézeme s udivom
konstatovat, ze ich stav nie je prilis
uspokojivy. Ide hlavne o problémy ki-
bové, problémy kozné, problémy pre-
krvenia, problémy nechtov.

Ak sa nejaky problém nachadza v za-
kladni fudského tela, prenasa sa dalej
cez cely svalovo-kostrovy systém.

Na svojom pracovisku sa stretavam
s piatimi najCastejSimi problémami dol-
nej kon&atiny:

Zarastenie nechtov

Mykotické ochorenia nechtov

a pokozky

Kladivkové prsty a vboéeny palec
- s tym spojené komplikacie
Praskliny - ragady na ploskach
Chybajica ¢ast nechtovej
platnicky

Leonardo da Vinci

Kazdé chodidlo ma svoju vlastnu
morfolégiu, ¢o znamena svoju dizku,
$irku a tvar. Casto podujeme o nohe
s vysokou, normalnou ¢&i nizkou klen-
bou, ale, samozrejme, existuje vel-
ké mnozstvo kombindcii dizok, $irok
a tvarov. Odtlacok kazdého chodidla
je preto absolutne jedinecny.

CITLIVE

Nohy nas nosia kazdy den. Su senzo-
rom, pomocou ktorého dostavame mno-
ho informé&cii, pozitivhych €i negativnych,
ktoré sa dalej prenasaju nasim telom.

AKTIVNE

Su takmer neustale v pohybe a reaguju
na nase povely. Prispdsobuju sa aktu-
alnemu povrchu.

KOMPLEXNE

Noha sa sklada z 28 kosti a obe cho-
didla dohromady tvoria 1/4 celej kos-
try: vekom a unavou pevnost chodi-
diel klesa a naSe nohy maju tendenciu
povolovat, deformovat sa a znizuje sa
absorpcia narazov.

NAS ZAKLAD

Nohy tvoria zaklad nasho tela a pritom
celd jeho vaha stoji len na niekolkych
Stvorcovych centimetroch. Maju sta-

bilizacnu, absorbujicu a pohonnu ulo-
hu, a preto su zakladnym faktorom na
udrzanie rovnovahy a spravne funkcie
zvysku tela.

Z pohladu podoléga patri do odbornej
praxe nielen samotné oSetrenie nech-
tov néh a plosky chodidla, ale aj edu-
kdcia, motivacia a pripadna instruktaz.
OsSetrenie klienta sa zacina uz prvym
vizudlnym  kontaktom, posudenim
spésobu chddze a s nou spojenymi
ziskanymi navykmi — odlah&enim Casti
chodidla z dévodu vyskytu nejakého
defektu ¢i bolestivosti kibu. Po vizu-
alnom zhodnoteni postoja ¢i chédze
ziskava podolég informacie o pouzi-
vanej obuvi a vybere ponoziek klienta.
Takéto malic¢kosti su zasadné pri pre-
vencii vzniku diabetickej nohy. V tretej
faze ziskavame informacie od klienta,
o jeho terapii, o spdsobe jeho Zivo-
ta a tiez o aktivitach vo volnom cCase.
Potom zaciname oSetrenie chodidiel
v spojeni s edukaciou.

pre volajticeho zadarmo
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Pocas asi 60 minut dokazeme klienta
motivovat. Stanovujeme si spolocny
ciel a podmienky spoluprace. Odo-
vzddvame mu poznatky, pricom nasou
ulohou je vnimat ich ucCinky na spra-
vanie pacienta. Do Uvahy berieme vek
klienta, jeho fyziologicky i psychicky
stav. Edukacia by sa mala konat v Case
odstraneni maxima rusivych elementov
z vonkajsSieho prostredia. Medzi edu-
kacné pomocky patria nielen plaga-
ty, ale aj maketa kostry nohy, maketa
chodidla so znazornenymi naj¢astejsie
sa vyskytujucimi defektmi chodidla
pacientov s cukrovkou, korekéné prv-
ky Ci ortopedické pomécky. Vnimame
postoj pacienta k svojmu ochoreniu,
k terapii a k vytyCenym cielom.

Samotné zdravotné oSetrenie nechtov
néh a chodidiel sa vykonava diaman-
tovymi frézami s vysokootackovym po-
dologickym pristrojom.

Diamantové frézy, klieSte a sondy su
sterilizovatelné a na kazdého klienta
sa pouziva vylu¢ne sada vysterilizova-
nych nastrojov. PoCas oSetrenia pracu-
jeme len s jednorazovym materialom
(obrusky, pracovné rukavice, bunicita
vata atd.). Na pracovnom kresle je po-
uzity jednorazovy navlek.

Neinvazivhe oSetrenie
zarastajucich nechtov

NajcastejsSim
problém v mojej
praxi je zarastajuci
necht

Orthonyxia v odbornej pedikérskej
praxi znamena neinvazivne osSet-
renie zarastajuceho nechta pomo-
cou individualnej Spony, vyrobenej
z dentalneho dr6tu na mieru.

Neda sa presne definovat, koho posti-
huje problém zarastenia nechtov. Tento
druh indispozicie m6ze vzniknut' z via-
cerych doévodov. Castou priginou je
nespravne strihanie nechtov néh a ne-
vhodné pouZitie nastrojov na domace
oSetrenie. V obdobi dospievania pre-
chadza zodpovednost za strihanie nech-
tov, ako aj celkova hygiena na samotné
dieta. Rodi¢ by sa mal dostat do pozicie
kontroléra. U dospievajucej mladeze je
pri zastrihnuti nechtovej platni¢ky sme-
rom ku korefiu nechta vznik zarastenia
a prerezania nechtového valu otazkou
niekolkych dni. Prejav je vzdy rovnaky.

Sprievodnym javom zacinajuceho zaras-
tenia je jemné zaCervenanie nechtového
valu. Neskér sa dostavi opuch, ktory
prechadza az do zapalu. Ochrannou
reakciou organizmu je tvorba granulac-
ného tkaniva. Pri nedostato¢nej hygiene,
nevhodnom vybere obuvi a potivej nohe
je mozny aj vyskyt zlatého stafylokoka.

Internet je plny informacii. Ludia si pre-
to najprv vyhladavaju rady v diskus-
nych férach a konaju podla uvedenych
pokynov. V kurze je napriklad obklad
horucim zemiakom, horuca sprcha, ku-
pel z repika lekarskeho atd. Aj ked sa
dostavi Ulava, nie je to rieSenie, ktoré
by Cast zarastajlucej nechtovej platnic-
ky ,,vytiahlo“ z nechtového valu.

Nasleduje navsteva kozného lekara,
ktory bud predpiSe ATB liecbu, ale-
bo pacienta poSle na chirurgiu, kde

ho Caka cCiastotna ablacia nechtovej
platnicky — pozdizne vyrezanie &asti
nechtovej platnicky, pripadne celkova
ablacia nechtovej platnicky, teda str-
hnutie nechta. Obe rieSenia su doCas-
né. V prvom pripade sa po pozdiznom
odstraneni Casti nechtovej platnicky
dostavi ulava a pretrvavajuci zapal
nechtového valu sa vylie€i. V proce-
se hojenia vSak nechtovy val zUzenej
nechtovej platni¢ke ¢asto vezme volny
priestor, ktory tam zostal po jej pozdiz-
nom odstraneni.

Co nasleduje? Rast nechtovej platnicky
pokracuje, pricom koren nechta zostane
vo svojej poévodnej velkosti. Kedze
necht rastie asi milimeter — dva za me-
siac, zaCne sa pévodne rovnako Siroky
necht tlagit do zUzeného priestoru nech-
tového I6Zka. Proces zarastania sa zaci-
na opakovat. Pri celkovej ablacii nechto-
vej platniCky ostane nechtové 16zko
nechranené. Necht ma svoju funkciu
a plni doélezitu ulohu. Palec nohy ako
najvacsi prst je stabilizator chodidla. Po-
kial' je z neho nechtova platnicka odstra-
nena, straca svoj tvar a nechtové 16zko
sa deformuje. V mnohych pripadoch sa
stava, ze po celkovej ablacii nenarastie
uz ziadna nechtova platni¢ka, pripadne
vyrastie uz len jej poskodena Cast. Ne-
stava sa to tak vzdy.

Necht po ablacif

Chirurgicky zakrok si vyZzaduje prace-
neschopnost’ a minimalne dve navstevy
ambulancie z dévodu prevézovania rany.

Aby sa predislo deformacii nechtového
|6Zka, je nutné sa nasledne o obnazené
nechtové |6zko starat aplikaciou vhod-
ného, napr. silikonoveého gélu a po upl-
nom zahojeni si davat v pravidelnych

StomaLinka® = Convalec
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intervaloch zacinajucu novu nechtovu
platni¢ku upravovat.

Kazuistika

- pravidelné
oSetrovanie
kazdé Styri
tyzdne

4 2a

Kazuistika — Ciasto¢na ablacia

nechtovej platnicky
e
41

Starostlivost u podoléga

|

Dal$im &astym problémom je schadza-
nie nechtovej platnicky z dévodu jej ne-
ustalej traumatizacie, napr. pri chodzi
v turistickej obuvi alebo pri Sportoch,
kde pri nespravnom ostrihani nechta
sa vyvija na jeho koniec tlak, ktory sa
prenasa az ku korenu.

Traumatizovand nechtova platni¢ka za-
¢ne postupne Cerniet a schadzat dole.
PocCas jej schadzania uz rastie novy
spanensky“ jemny necht, ktory je pod
starou platniCkou utlacany a deformo-
vany. Napriek tomu, Ze je novy, méze
rast poSkodeny a zdeformovany do tva-
ru tunela, pricom drazdi nechtové valy.

Kazuitika — traumatizacia nechtovej platnicky
a korena nechta v turistickej obuvi

Y <[4

Poskodenie nechtovej platnicky pocas
Sportu (nespravne strihanie)

ol

Individuélna Spona

Individudlna Spona sa vyraba z dental-
neho drétu s hribkou 0,4 alebo 0,5 mm.
Zavisi od miery poskodenia a od hrdbky
nechtovej platni¢ky. Osadenie Spony
je minimalne bolestivé. Spona rastie
spolu s nechtovou platnickou a posu-
va sa podla rastu. Jedna Spona vydrzi
priblizne tri posuny. Ukoncenie terapie
zavisi od poSkodenia, tvaru nechtovej
platnicky a od poddajnosti nechtovych
valov. Cela terapia trva niekedy osem az
dvanast mesiacov.

=1 =%

Tvar a poCet omeg si urCuje samotny

oSetrujuci pedikér / podoldg
Na Cas terapie ma velky vplyv aj spolu-
praca klienta s oSetrujucim pedikérom.
Pocas terapie odporu¢ame nosit volnu
obuv, bavinené ponozky, pravidelne si
oblast rany dezinfikovat a Gistit. V pri-
pade zarastenia vnutornych stran pal-
cov odporu¢ame nosit medziprstovy
korektor. Na docielenie ¢o najlepsieho
efektu klienta poCas oSetrenia motivu-
jeme a instruujeme.

Castou priginou zmeny tvaru nechta
a nasledne bolestivost z dévodu tlaku
je nosenie kompresnych pancuch ale-
bo silénovych pancuch s vysSou kom-
presiou, ktora je aj v oblasti prstov.

Pri ich pravidelnom dennom noseni
odporu¢am zmenit pancuchy na kom-
presné navleky.

Edukécia a instruktaz pri vybere a pouZiti
spravneho korekéného prvku je sucastou
oSetrenia.

Obzvlast velku skupinu tvori mladez,
ktorej zarastaju nechty z dévodu ne-
spravneho pouzitia pomdcok, ked' si
po zastrihnuti urcitu Cast zvySku nech-
ta nechavaju lezat v nechtovom vale.

Na zaver by som poskytla osved&enu
radu.

V pripade problémov s nechtovou
platni¢kou si pred strihanim zmakdite
necht bud’ tinkturou, alebo kupelom.
Pri vyskyte uz zapalovej reakcie teply
kupel neodporuc¢am!

Nechtovu platni€ku si strihajte ¢o naj-
viac do rovného tvaru, ako sa da, tak,
aby rohy nechtov nedrazdili pokozku
vedlajSieho prsta.

Pod nechtovu platnicku si aplikujte
malé drenaze
z  géazového
materialu, kto-
ré si Sparad-
lom  mozete
jemne  vlozit
pod problémo-
vé partie.

pre volajiceho zadarmo
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Jednoduche a ucinne

M

krytie ConvaTec Foam Lite’

Bc. Zuzana Maderova

ConvaTec je flexibilna, ustretova spolo¢nost, ktorej manazment mysli
na absolutny komfort svojich klientov. Zalezi im na pohodli, efektivite
a Setrnom osetrovani. Z tychto dévodov prisla na spotrebitelsky trh

s novou sériou krytia ConvaTec Foam Lite™.

Krytie Foam Lite™ ConvaTec je tenké,
komfortné a obsahuje vrstvu polyure-
tanovej peny. Krytie pozostava z von-
kajsieho polyuretanového filmu odol-
ného vode a absorp&ného penového
vankus$ika s perforovanou jemnou si-
likbnovou vrstvou, ktora zabezpecluje
lepSiu prilnavost. Velkost aktivneho

™

dalSou néaplastou. Krytie Foam Lite
ConvaTec je urCené na manazment
Sirokého spektra nesecernujucich ran
az po slabo secernujuce rany. Pod le-
karskym dohladom krytie Foam Lite™
ConvaTec mbze byt pouzité na ma-
nazment chronickych aj akutnych ran.
Su uplne hradené poistovnou, v indi-

Ocenujem kvalitu krytia, jednoduchu
manipulaciu a moznost prisposobenia
akejkolvek velkosti rany a miesta poranenia.

absorp&ného vankusika zalezi od roz-
meru zvoleného krytia. VonkajsSia vrst-
va filmu zabezpecuje odolnost vode,
virusovu a bakterialnu ochranu, ktora
chrani ranu pred externou kontami-
naciou, ¢im pomaha znizovat riziko
vzniku infekcie. Film na kryti p&sobi
ako ochrana rany pred baktériou a vi-
rusmi Siriacimi sa krvou. Nesposobuje
alergie.

Penové krytie Foam Lite™ je urcené
pre slabo secernujice rany a poma-
ha udrziavat vihké prostredie v rane,
¢o modze pomécet rychlejSiemu uzav-
retiu a zhojeniu rany. Nie je potreb-
na fixacia sekundarnym krytim ani

vidudlnom pripade existuje moznost’
zakupenia priamou platbou v lekarni
alebo v zdravotnickych potrebach.
Nutna je vSak konzultacia s lekarom,
lekarnikom, sestrou.

Spolo¢nost ConvaTec vytvorila rézne
velkosti a tvary tohto krytia, najmen-
Sie ma rozmery 8 x 8 cm, najvacsie
15 x 15 cm. Samozrejme, su k dispo-
zicii krytia aj s velkostou 5,5 x 12 cm.
Pri oSetrovani ran tak mame moznost
kreativity.

Ako sestra pdsobiaca v teréne, v do-
macom prostredi klientov, pricha-
dzam do styku s neobmedzenou

Rana vo viasovej oblasti po excizii cysty.

Rany sposobené mechanickym poskodenim
pergamenovej koze.

individualitou a vSestrannostou [udi.
Ocenujem kvalitu krytia, jednoduchu
manipulaciu a moznost prispésobe-
nia akejkolvek velkosti rany a mies-
ta poranenia. Prispbsobi sa takmer
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Trznd rana sposobena padom z bicykla na
[avom lakti.

kazdej odchylke ludského tela, je
tvarovatelné, makkeé, jemné. Drzi aj
v extrémne namahanych castiach,
jeho vynimocna lepiva Cast sa mbze
opakovane odchylit, tym je mozné
skontrolovat priebeh hojenia rany
a krytie opat nalepit. Nespdsobuje
diskomfort pri odstrafiovani naplasti.
Nedochadza k naruseniu novovytvo-
reného kozného krytu. Penové krytie
Foam Lite™ je vhodné pre starSich
[udi s pergamenovou koZou a sklo-
nom k mechanickému poskodzo-
vaniu. Nepopieratelnou prednostou
krytia je i jeho prijemna svetla farba,
ktora nebudi prili§ velkl pozornost.
Pb&sobi nenapadne, da sa maskovat,

(@ ConvaTec

Rezna rana spdsobena kosackou na prste
pravej ruky.

Co uvitaju najma zeny. Penové krytie
Foam Lite™ je novy koncept v lieCbe
a hojeni ran. Doslova Sity na mieru

Rany spdsobené mechanickym poskodenim
pergamenovej koze.

Na zaklade dlhoro¢nych praktickych
skusenosti  zozbieranych  priamo
u klientov doma i z teoretickej bazy

Penové krytie Foam Lite™ je novy koncept
v lie€be a hojeni ran. Doslova Sity na mieru
klientom aktualne reaguje na poziadavky
moderného osetrovatelstva.

klientom aktualne reaguje na pozia-
davky moderného oSetrovatelstva.
Zabezpecuje zvySenie kvality Zivota,
efektivitu v pravidelnych prevazoch
a ma pozitivny finanény potencial.

kontinualneho vzdelavania v odbore
oSetrovania chronickych ran odporu-
¢am pouzitie krytia v profesionalnom
oSetrovatelstve, ako aj medzi Siroky-
mi vrstvami obyvatelstva.

Navstivte stranku
www.convatec.sk

na ktorej sa dozviete viac

o spolo¢nosti ConvaTec,

o produktoch a o sluzbach.
Najdete tam vSetky potrebné
kontaktné udaje na nasich
kolegov, ktori vam vedia byt
napomocni v otazkach, ako
pouzivat pomécky a kde

ich zohnat.

pre volajticeho zadarmo
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Pozitivna sila podtlakovej terapie

Spoznaijte, ¢o dokaze spolupraca podtlaku
a technoldgie Hydrofiber®.

OBCHODNE
KOD  VYROBOK VELKOST KRYTIA VELKOST VANKUSIKA BALENIE v KS
A96420 AVELLE™ jednorazova pumpa + 2 ks Hydrofiber® krytia 1
krytie Hydrofiber® 16 x 16 cm 8 x8cm
krytie Hydrofiber® 16 x 21 cm 8 x 13 cm
krytie Hydrofiber® 12 x 21 cm 4 x13 cm
krytie Hydrofiber® 12 x 31 cm 4 x 23 cm

www.convatec.sk

gékazm’cke centrum ConvaTec, Unomedical, s.r.o.
CO nVaTEC Starova 71/A, 949 01 Nitra, tel.: 037/77 64 931 Q

Distribucia:
STOMIA s.r.0., Stani¢né nam. 1, 040 01 Kosice, (moznost vyuZzitia aj zasielkovej sluzby), tel./fax: 055/625 22 88

Hydrofiber
PHAREX s.r.0., Prieloztek 1, 036 01 Martin, (moznost vyuZitia aj zasielkovej sluzby), tel.: 043/381 04 70, fax: 043/4223 569 yTECHNOLOGIA



PRAVIDELNA RUBRIKA

/ vasich listov

Mili nasi Citatelia, budeme radi, ak nam pomézete tvorit
¢asopis Radim. NapiSte nam, ¢o zaujimavé ste zazili, Ci
jazdite na dovolenku, aké krajiny ste navstivili, ako ste sa
vyrovnali so svojou novou situaciou.

Vas$e prispevky nam mdzete posielat bud na emailovu adresu:
stomalinka@convatec.com, alebo postou na adresu: Unomedical,
s.1.0., Zékaznicke centrum ConvaTec, Stdrova 71/A, 949 01 Nitra.

Dnes som bola velmi prekvapena, ked'
som v schranke naSla vas casopis.
Boli to pre mna letné Vianoce. To je
také milé, ked niekto mysli na ludi, ako
som ja. Stémiu mam od januara tohto
roku 2017. Poslednych 10 rokov som
bojovala s intersticidlnou cystitidou.
Tato choroba koné&i vyoperovanim mo-
¢ového mechura. Dlho som sa tomu
branila, lebo som vedela, Ze jediné rie-
Senie je urostomia. Teraz, ked uz som
stomik, vravim, ze stémia je pre mna
mensie zlo. Choroba mi zmenila Zivot,
ale stémia mi ho ulah¢uje. Pozdravu-
jem vSetkych a teSim sa na dalSie &islo
Casopisu.

Vasa Jarmila

VaZena vedakcia,

uvodom prijmite odo mna srde¢ny po-
zdrav. Hovori sa, ze Clovek sa uci cely
zivot. S Casopisom Radim som sa po
prvykrat stretla pred necelymi dvoma
rokmi v Case, ked manzelovi vyviedli
stomiu. Dovtedy som ani len netusila,
ze nieCo také existuje. Od toho Casu
pribudla druha stomia a vdaka vasmu
Casopisu a Mgr. Monike Stradalo-
vej, PhD. situaciu zvladame.

Pribehy [udi, ktori so stomiou ziju celé
roky, v niektorych pripadoch dokonca
od narodenia, nam dodavaju silu a volu

nevzdavat to. A prispevky Ing. Malika
a Mgr. Tatiany Skovajsovej v posled-
nom cisle (Radim 1/2017) nam doslova
pohladili dusu.

Prajem vam vsSetkym vela Uspe-
chov a este raz posielam jedno velké
dakujem.

Vaga Gikakel ka Mivoslava M\
VaZena vedakcia

S velkym smutkom v dusi povazujem
za potrebné oznamit, ze méj manzel
Miroslav prehral svoj boj o zivot a,
Zial, od oktdbra minulého roka uz nie
je medzi nami. Nemal tolko Stastia ako
ini vasi pacienti (niektori, ako C&itam
v Radimovi, odkazani na pomécky dlhé
roky), zil so stémiou len dva roky.

PocCas tychto dvoch rokov sa nam
dostalo od vas neocenitelnej pomoci,
Ci uz moznosti telefonicky sa poradit
a tiez ochoty zaslat nam novy druh
vrecka na vyskuSanie. Tato Ustreto-
vost dodava pocit istoty, ze s problé-
mom nie je sdm najma v zaciatkoch,
ked sme obaja boli okrem Soku, ¢o sa
stalo, aj poriadne vystraseni a mali sme
obavy, ako to zvladat. Nakoniec nam
ani dlho netrvalo a dokéazali sme vSet-
ko okolo toho perfektne. Kazdé nové
Cislo Radima sme obaja precitali od

a po zet. A to aj niekolkokrat, aby nam
ni¢ neuniklo. Doteraz mam vsetky Cisla
odlozené.

Prajem celému vasmu kolektivu len to
najlepsie, za neocenitelnd pomoc, kto-
ru robite pre ludi odkazanych borit sa
s tymto problémom.

Dovolim si eSte zaverom par slov. Mgj
Mirko, cely zivot zdravy, k lekarovi cho-
dil pre potvrdenie, ze mbze Soférovat.
Bol pedagdg. Nevedel sa s pracou
rozlugcit, Studenti ho mali radi. Ako od-
bornik bol uznavany nielen v byvalom
Ceskoslovensku, ale aj v zahranici.
Ked zaCal mat zdravotné problémy,
ostal z toho v Soku. My, rodina, sme
mu to ulahc¢ovali, ako sa dalo. Do po-
sledného vydychu sme boli s nim, on
s nami do konca komunikoval.

Prepacte, ze som sa takto rozpisala.
Ved' tieto sukromné veci nemaju ni¢
spolo¢né s Casopisom. Ja si to uvedo-
mujem, ale nedokazem dennodenne
neriesit otazku, &i sme nespravili chy-
bu. Boli sme spolu 54 rokov. Verim,
Ze ma pochopite a ospravedinite moje
pohnutky zdéverit sa vam.

A
Dakyjem, Kosnarova

Spracovala Mgr. Michaela Hromadova,
operatorka zakaznickeho centra,
ConvaTec Slovensko

pre volajiceho zadarmo
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Nova POosi|
Na Stoma

Od oktobra tohto roku vam na Stomalinke®

rada poradi nova posila Mgr. Ivana Sutkova.

V minulom disle ste sa dozvedeli, Zze naSe zakaznicke cen-
trum sidli v Nitre. Pre kazdého z vas su v iom dvere otvorené
a radi vas uvidime. MézZete nas navstivit kazdy pracovny den
v Case od 8.00 do 16.30 hod. Radi vam pom&zeme s vybe-
rom tej spravnej pomécky, ktora bude pre vas vhodna, pora-
dime s prisluSsenstvom. Ak nemate moznost zastavit sa u nas
osobne, mézete nas kontaktovat na bezplatnej zakaznickej
StomalLinke 0800 800 111 kazdy pracovny defi od 8.00 do
16.30 hod. Po pracovnom ¢ase nam mézete zanechat odkaz
a my vam zavolame spét. Pripadne nam mdzete napisat na
mailovu adresu www.stomalinka@convatec.com. Budeme
tiez velmi radi, ak sa s nami podelite o svoje pribehy, po-
strehy, radosti aj strasti a napiSete nam o nich prispevok do
Casopisu Radim, ktory pre vas dvakrat rocne pripravujeme.

Prostrednictvom nasej StomalLinky ste mali moznost
pocut hlas Michaely Hromadovej a od oktébra mame
na StomaLinke posilu Mgr. lvanu Sutkovu, ktora teraz
»povie“ par viet o sebe:

,Voldm sa Ivana Sutkovd. So svojim manzelom a Sestroc-
nym synom Leom Zijem v meste Nitra, v ktorom som sa
narodila a mam ho nesmierne rada. Vazim si prileZitost pra-
covat pre spolo¢nost ConvaTec v tomto meste a tesim sa
na novu vyzvu vo svojom Zivote.

Mam vela zalub ako Citanie, cestovanie, stretavanie sa s pria-
telmi, no najmé velmi rada pracujem a komunikujem s ludmi,
preto sa teSim na kazdy vas telefonat a verim, Ze méj hlas
vam vycari usmev na tvari.“

V nasledujucom roku pre vas pripravujeme stretnutia sto-
mikov vo vasom regione, kde sa budete mat moznost
osobne stretndt s obchodnymi zastupcami spolo¢nosti
ConvaTec, vymenit si svoje osobné skusenosti a zru¢nosti
s inymi stomikmi, vypocut si prednasky odbornikov, pora-
dit sa s chirurgom, sestrou. O kazdom stretnuti vo vasom
regione vas budeme informovat formou pozvanky. Kalendar

Mgr. Ivana Sutkova

planovanych stretnuti najdete aj na nasej webovej stranke
www.convatec.sk. Stale prebieha moznost vymeny va-
Sej starej malej modrej tasticky. V pripade, Ze je ta vasa uz
opotrebovana, staci, ak mi zavolate na StomalLinku a ja vam
zaSlem novu tasticku.

Stomalinka e
Convalec

0800800111

pre volajiceho zadarmo

StomaLinka® Convalec
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Stomalinka® odpoveda

ﬁ-ﬁ &

Mili ¢itatelia ¢asopisu Radim!

Na uvod vas rada srde¢ne pozdravujem a kedZze sa
blizia najkrajsie sviatky v roku, zaroveri vam prajem
pozehnané Vianoce a do nového roka vela stastia, zdravia,

radosti a pohody.

V nasledujucich riadkoch najdete od-
povede na vami ¢asto kladené otazky.

Zasielka s pomd&ckami mi stale neprisla.
Kedy ju méZem ocCakavat?

Casto sa na nas obraciate s otazkami
ohladne dodania vasej objednavky.
Avsak vami objednané pomocky nie su
balené ani zasielané z nasho zakaznic-
keho centra. Toto vSetko zabezpeclu-
ju naSe distribu¢né spolo¢nosti, resp.
priamo lekarne a dodava vam ich ku-
riérska spolo¢nost.

Zabezpecime tak, aby sa objednavka
vo vasej nepritomnosti na vami zada-

nej doruCovacej adrese nevratila spat

do kuriérskeho depa. V takomto pripa-

de vam totiz kuriér neméze balik doru-
Cit v dohodnuty termin a dovezie vam
ho az na dalsi mozny doru€ovaci deri.

Na ktoré pomdécky mam ndrok kazdy
mesiac okrem tych, ktoré mi predpisal
lekar po prepusteni z nemocnice?

V katalogu, ktory vam bol pribaleny
v malej modrej tastiCke, najdete zo-
znam pomo&cok, na ktoré mate narok
kazdy mesiac a su plne hradené zdra-
votnou poistoviiou. O moznosti kom-
binovania vasej objednavky s uvede-
nym prislusenstvom vas radi budeme
informovat na nasej stomalinke, pri-
padne sa obratte na svojho oSetruju-
ceho lekara.

Ako Casto si mam menit' pomdcky?

Zvyknut' si na skutoCnost byt stomi-
kom si vyzaduje urcity ¢as. Dokonca
samotna predstava stolice alebo mocu
mobze byt v tejto situacii neprijemna
a dnesné moderné pomaocky zarucuju,
ze ostatni nebudu vediet o stémii, pre-
to treba dodrziavat hygienické navyky
v starostlivosti o stémiu a Zit opat pl-
nohodnotnym zivotom.

Mgr. Ivana Sutkova

StomaLinka e
I Convalec

0800800111

pre volajiceho zadarmo

Jednodielny systém pozostava z vrec-
ka s lepiacou vrstvou, ktora je neodde-
litelnd od vrecka. To znamena, ze pri
kazdej vymene sa odlepi a prilepi zase
nové vrecko. Jednodielny systém je
diskrétny a vzhladom na odstranenie
celého systému z tela sa jednoduchsie
udrziava hygiena v okoli stomie.

Dvojdielne pomécky sa od jednodiel-
nych liSia tym, ze sa skladaju z podloz-
ky a vrecka. Podlozka zostava nalepe-
na okolo stémie niekolko dni a vrecko
sa vymiena podla potreby. Odporuca-
na lehota je 3 — 4 dni. Po tomto Case si
treba vymenit podlozku za novu.

Mnohi z vas maju uz starSie alebo opotrebované malé tasticky, ktoré ste dostali po prepusteni z nemocnice. Ak je
tomu tak, mbézete mi zavolat na bezplatni StomaLinku® 0800 800 111 a my vam posleme zadarmo novu.

pre volajticeho zadarmo
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Vynimocne zanrady
slovenske] metropoly

Ing. Peter Malik

Okrem Prezidentskej a Medickej zahrady su dalSimi neobyéajnymi zahradami
Bratislavy Kochova a Priiger-Wallnerova zahrada. Poprechadzajme sa spolocne
po tychto zelenou oplyvajucich miestach Bratislavy.

Kochova zahrada

a sanatoérium

Vydajme sa peSi z konca Zochovej uli-
ce od elektrotechnickej priemyslovky
cez ulicu Palisady a vykrocme smelo
do kopca po Partizanskej, byvalej Ve-
gelinovej ulici. Na konci svahu nalavo
sa nam objavi historicky a architekto-
nicky zaujimavy objekt. Prave v tych-
to miestach sa zaciatkom 20. storocia
rozprestierali najmé vinice a ovocné
sady. V jednom z tychto sadov zacal
v roku 1929 s vystavbou sukromného
sanatoria podla projektov arch. Dusa-
na Jurkovi¢a profesor Dr. Karel Koch.
Kochovo sanatérium ma vyznamné
miesto v bratislavske] pbrodnickej
historii.

Malo a ma charakter Zenskej poérod-
nice a lieCebne. Sam profesor patril
v medzivojnovom obdobi k poprednym
osobnostiam slovenskej chirurgie. Po
2. svetovej vojne sanatérium znarodni-
li. Zhodou okolnosti a zasluhou mojich
rodi¢ov som prave tu aj ja uzrel svetlo
tohto sveta. Objekt zostal jedineénou
pamiatkou funkcionalizmu v zdravot-

nictve. Charakteristickym znakom ex-
teriéru su hnedozlté keramické obkla-
dacky. V interiéri prevazuju travertiny
a decentny mramor. Profesor Koch
zomrel v emigracii. Budova sanatéria
sa aj nadalej vyuzivala ako pbérodnicka
a gynekologicka klinika. Od roku 2009
novy majitel zabezpecil komplexnu re-
konstrukciu objektu v pévodnom Sty-
le, ktora bola ukon&ena
v r. 2011 a odvtedy tu sidli
sukromna gynekologicko-
-pérodnicka klinika.

Neodmyslitelnou  sucas-
tou sanatoria sa stala Ko-
chova zdhrada. Je pod
Statnou ochranou od roka
1981. Ma zaujimavé exo-
tické zloZenie s jedine¢nou
zéhradnou architekturou,
podla navrhu architekta
Jinfich Merganca, ktory ar-
chitektonicky stvarnil oko-
lie sanatdria tak, aby bol
v sulade s budovou. Su-
Castou zahrady boli bazén,
lavicky, schodiska, vyvy-
Sené miesta, odpocivadia,
sochy, mnozstvo chodni¢-
kov, zakuti a elegantnych
teras. To vSetko vytvaralo
akysi Carovny aredl v zone
ticha. Aj preto si tu vtaciky
zakladali hniezda v koru-
nach stromov a mamicky
sa citili prijemne.

Autorom vysadby tejto vynimocnej
zahrady bol botanik a mlynansky za-
hradnik Jozef Misak. Dokazal na po-
merne malej ploche iba 0,5 hektara
vytvorit mimoriadne pdésobivé dielo
zdhradného umenia. Idedlne prepojil
zahradny priestor s budovou. Zahrada
bola plna dendrologicky vyznamnych
rastlin a drevin. Zostavil ju podla hesla:

StomaLinka® = Convalec

Z archivu Narodného Trustu n.o.
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Zelen po cely rok! Pévodne bolo vysa-
denych 120 druhov, z toho 30 ihli¢na-
tych a 26 listnatych stalozelenych cu-
dzokrajnych drevin: cezmina ostrolista
s krasnymi ¢ervenymi plodmi, rakoso-
vec obrovsky, citronovec trojlisty, abé-
lia velkokveta, figovnik obyCajny. Ale aj
Cervenolisty buk, vzdy zeleny zimoze-
len Ci velka liana vikovec velkolisty.

Prednu Cast z Partizanskej tvori opor-
ny mur s nastupnym schodiskom, kde
dominuju dve okrasné previsnuté Ce-
reSne. Za budovou bol oporny mur
s raritou — viacstupriovou fontankou
s kaskadovito padajicou vodou. Hlbo-
ky bazén bol napojeny na domyselny
vodny systém zahrady.

Vhodne a citlivo sa skombinovali rekre-
acné zlozky s rehabilitanymi prvka-
mi. Platé na sedenie bolo zname ako
miesto s najdlh§im slneCnym svitom
dna. Zahrada ponukala vynikajuci relax
pre buduce ¢i Cerstvé mamicky.

No dnes je Kochova zahrada v po-
merne zdevastovanom stave. Zub
¢asu zanechal vyrazné stopy. D& sa
hovorit o dzungli takmer v centre
mesta. Romanticky vychodny vstup
so schodiskom a chodnikom uz ne-
jestvuje. Namiesto neho tu necitli-
vo vybudovali pristavbu ambulan-
cii v 80. rokoch minulého storocia.
V poslednom obdobi pdsobi zdhrada
pusto, je zarastena mnozstvom nale-
tovych drevin, nepévodnymi krikmi,
bre¢tanmi aj divym vini€¢om. Bazén
je uz dlhodobo nefunkény. O obnovu
zdhrady - narodnej kulturnej pamiat-

ky, v sprave Ministerstva vnutra SR
sa snazi organizacia Narodny Trust,
n.o., ktora v poslednych rokoch orga-
nizuje aj kazdoro¢ny Vikend otvore-
nych parkov a zahrad. Pocas tohoto
podujatia maju obyvatelia Bratislavy
moznost pozriet si bezne nepristupné
parky a zahrady.

Treba dufat, Ze Kochova zahrada
bude obnovena do pdévodného sta-
vu a dosiahne mimoriadnu kvalitu,
tak ako volakedy. Napriek dneSnému
neuteSenému vzhladu ma Kochova
zahrada stéle v sebe isté Caro s pred-
stavou, aké tu mohlo byt niekedy
krasne az ¢arovné Uzemie. A verime,
ze este aj bude!

Pruger-Wallnerova zahrada
Medzi najkrajSie lesoparky Bratislavy
patri aj Horsky park. Ma osobitnu polo-
hu, lebo sa nachadza prakticky v stre-
de mesta. Vynika takmer nedotknutym
prostredim s poévodnou flérou a fau-
nou. Volakedy, ale aj dnes je park ob-
[Ubenym vyletnym miestom vSetkych
Bratislavéanov. Prave v blizkosti Sla-
vina a Horského parku sa rozprestiera

jedine¢na a vynimoc¢na staromestska
Priiger-Wallnerova zéhrada.

Na Uzemi Horského parku mame mi-
moriadne cennl jemne clenitd kraji-
nu, pramenné oblasti a mokradovité
useky, patriace k najvzacnejSim kra-
jinarskym uUsekom Bratislavy. Areal
Priger-Wallnerovej zahrady ma roz-
lohu asi 5000 Stvorcovych metrov
a lezi medzi Kalvariou a Apostolskou
nunciatdrou, ohrani¢eny ulicami No-
vosvetska, Nekrasovova a Havli¢kova.
Zahrada vznikla na konci 19. storocia
v Case zapocatia stavania vil bohatymi
mestanmi.

pre volajiceho zadarmo

Z archivu Narodného Trustu n.o.



CESTOVANIE

www.convatec.sk

Nemali preto problém postavit' si re-
prezenta¢nu vilu na vyvySenom mies-
te na severnom konci Havli¢kovej uli-
ce. Zachovala sa dodnes. Upravili si
Clenity terén zahrady tak, Ze zahradu
rozdelili na dve Casti. Okrasna zahra-
da bola v prirodno-krajinarskom Style.
Zostavajucu ¢ast pozemku tvorila uzit-
kova zahrada, v ktorej pestovali kvety,
ovocie a zeleninu, ktorymi zasobovali
aj hotely. V juznej Casti zahrady boli
Styri skleniky a domcek s kotolfiou
na ich vykurovanie. Taktiez skleniky
a domc&ek sa zachovali doteraz.

Prigerovci svoju zahradu zboZhovali.
Vela do nej investovali, travili tu vela
Casu, oddychovali, ale aj hravali oblube-
ny kriket. Henry Priger tragicky zahynul
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v roku 1929 a je pochovany na Ondrej-
skom cintorine. Po druhej svetovej vojne
vlastnici emigrovali do Anglicka a zahra-
da postupne pustla. Okrasna ¢ast zmiz-
la vinou vystavby domov. Uzitkova ast
zahrady bola rozparcelovana na mensie
parcely za ucelom vzniku a vyuzivania
mensich zahradiek. Priestory tejto za-
hrady su zname aj tym, ze v druhej po-
lovici 20. storocia v nich pestovala ro-
dina zahradnikov Bu€kovcov obrovské
mnozstvo chryzantém. Mestska Cast
Staré Mesto sa rozhodla v roku 2013, ze
tuto neobyc&ajne krasnu zahradu s po-
zoruhodnou histériou zrevitalizuje. Jej
Cistenie a obnova zacala dobrovolnic-
kymi brigadami. Pévodne sa uvazovalo
s nakladmi na obnovu vo vyske 380 000
eur. Na zaciatok sa vyclenilo vySe 280

000 eur, z toho 180 000 bolo z nérskych
fondov, zvySnu ¢ast mala spolufinanco-
vat mestska Cast Staré Mesto. Dobro-
volnici uz za prvé dva roky vyviezli zo
zahrady vyse 50 ton odpadu. Rozhodlo
sa, Ze zo zahrady sa stane miesto na re-
kreéciu a oddych. Uvahy boli o pikniko-
vej luke, altankoch, lavi¢kach, instalacii
veelich Ulov. Z dom¢eka sa ma vybu-
dovat komunitné centrum s celoro¢nou
prevadzkou na stretavky Bratislavéanov
a turistov a na usporaduvanie kultur-
nych programov.

Pri dobrovolnickom ¢isteni priestoru
sa v opustenom domc&eku na zahrade
nahodne nasli dve piné Skatule zauji-
mavych az 100-ro¢nych dokumentov:
osobné doklady, staré bankovky, za-
lozné hypotekarne listy, dobové novi-
ny, rodinné listy Priigerovcov z New
Yorku, fotografie, vkladna knizka, vypi-
sy z bankovych uctov, cestovny pas Ci
zreb z lotérie. V domceku na zahrade
aj dobovy nabytok. Skuto¢nu hodno-
tu najdenych dokumentov preskuma-
vaju historici. V roku 2016 sa Priiger-
-Wallnerova zahrada stala dejiskom
nultého ro¢nika festivalu Hidden Pla-
ces. Festival vznikol v spolupréci s Vi-
kendom otvorenych parkov a zahrad
a s Goetheho institutom. Volny vstup
do tejto oazy zelene byva v juni.

Zial', v roku 2015 sa objavili nové doku-
menty, suvisiace s restituCnymi narokmi
dediCov. Hlavné mesto a mestska Cast’
Staré Mesto preto pozastavili investicie
a prace na obnove zahrady a objektov
na pozemku. Skoda, lebo Bratislavéania
prisli, mozno len doCasne, o vynimoc&ne
krésne prirodné prostredie zahrady na
moznosti rekredcie a oddychu.

Nielen vynimocné zahrady su ekolo-
gickou okrasou hlavného mesta nasej
krajiny. Medzi Dunajom a upéatim Ma-
lych Karpat su dalSie skvosty zelene:
lesoparky Zelezna studni¢ka, Horsky
park a Kalvaria, Kamzik a Koliba, ale aj
mnozstvo zaujimavych parkov a parci-
kov mesta. Azda do nich spolo¢ne na-
zrieme niekedy nabuduce.
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Historia Vianoc

a vianocneno
stromceka

Ing. Peter Malik

Podla cirkevného ucenia su Vianoce jednym z hlavnhych
krestanskych sviatkov na pocest narodenia biblického
Jezisa Krista. Pripada na 25. december kazdého

roka. No korene sviatku siahaju az do starého Egypta

a Grécka. Viano¢ny strom¢éek bol a zostal najtypickejSim

symbolom Vianoc. Vianoce si dodnes dospeli a najma deti

pripominaju ako dni hodovania a obdarovavania sa.

Z histérie Vianoc

V starom Egypte 6. januara slavili zja-
venie a narodenie boha Ozirisa, ¢o su-
visi s vypucanim prvej zelene po opad-
nuti vod Nilu. Prebudzajuca sa priroda
je ako zrod bozstva. Tento sviatok
CiastoCne posluzil ako zaklad krestan-
ského sviatku Vianoc, ktory sa az do

trvali od Vianoc do Troch kralov. Po-
viano¢né obdobie kon&i 2. februara
sviatkom Ocistovania Panny Marie Cize
Hromnicami. Humanisti, agnostici a ate-
isti vychadzaju z prirody. Pre nich su
Vianoce obdobim sInovratu, teda ¢asom
oddychu, rodinnych stretnuti a darCekov
pre blizkych. Starymi vyrazmi pre Viano-

Starymi vyrazmi pre Vianoce Ci viano¢né
sviatky su Kracun, Kracun, Kracun ¢i Hody,
¢o boli najma a pévodne len krestanské
sviatky Narodenia Jezisa Krista.

polovice 4. storocCia slavil tiez 6. janu-
ara. V starom Grécku sa v tento den
slavilo narodenie Dionyza. Krestanstvo
vzniklo pévodne na uUzemi Rimskej
riSe, kde sa rozSiril mithraizmus, ¢o
bolo slavenie narodenia boha Mithru
25. decembra. Tento den bol obdobim
zimného sInovratu. Siesty januar si sice
krestanstvo uchovalo, ale ako sviatok
Troch krélov a Zjavenia Pana.

V Rusku sviatok Vianoc splynul so sta-
roslavianskymi zimnymi sviatkami, ktoré

ce Ci vianocné sviatky su Kra¢un, Kracun,
Kra€un (s podobnym pomenovanim sa
stretavame v madarcine) ¢i Hody, ¢o boli
najma a pévodne len krestanské sviatky
Narodenia JeziSa Krista.

Datumy slavenia Vianoc

Prvy sviatok viano¢ny, 25. december je
tradiénym driom slavenia Vianoc. Ako
cirkevny sviatok bol prvykrat dolozeny
vo Filokalovom kalendari z roku 354. Ten
isty den ako Vianoce uvadzaju aj rimske
pramene Depositio Martyrum z roku

336. Je moznost suvislosti Vianoc s rim-
skym sviatkom sIne¢ného boZzstva Dies
Natalis Solis Invieti, ¢o je sviatok zro-
denia nepremozitelného sinka. Novsie
nazory prezentuje historik William Tighe,
podla ktorého 25. december cirkev vy-
brala za den slavenia preto, ze stari Zidia
verili v pocatost izraelskych prorokov,
ktori aj v tento denf zomreli.

Vo viacerych krajinach sa Vianoce sla-
via dva dni a to 24. a 25. decembra,
niekde aj 26. decembra na sv. Stefana,
¢o je Druhy sviatok viano¢ny. Rimsko-
-katolicka cirkev povazuje za najhlav-
nejSi sviatok 25. december, sviatok
Narodenia Pana. Od reformacie sa Via-
noce slavia uz od vecCera 24. decem-
bra, ktory je Stedrym vederom.

Vianoce su jednym z obdobi rimsko-
-katolickeho liturgického roka, ktoré
trvaju od prvych VeSpier sviatku Na-
rodenia Pana az do nedele po sviat-
ku Zjavenia Pana. Podla liturgického
aspektu je Stedry deri diiom prisneho
postu. Z teologického hladiska je osla-
vou vtelenia a telesného Narodenia Je-
ziSa Krista, Bozieho Syna.

pre volajiceho zadarmo
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Vianocny stol a jeho
pochutky
NajlepsSia viano¢na polievka bola z vlast-
noruéne nazbieranych hub. Od polovice
decembra sa na trhoch kupovali zivé
ryby s ikrami a mlieCom. Najvacsiu ra-
dost mali a maju dodnes deti, ktoré ich
pozoruju, ako plavaju na trhu v kadiach
a potom doma vo vani. Cierny okamih
nastane, ked mame skoncovat s ich
tichym Zivotom. V niektorych rodinach
ich nedokazu zniest zo sveta a tak ich
davaju zabijat’ predavajucim. Aj to vSak
musia v poslednych rokoch robit na-
Cierno, lebo Eurdpska unia to zakazala.
Pri ich Cisteni sa dost natrapime, najma
pri tych kaprovitych Supinacoch. Vo-
lakedy sa post na Stedry defi
prisne dodrziaval. Katolici
ho drzali po¢as celého
decembra tradi¢ne
v stredu, piatok
a sobotu. S Vac-
§im apetitom sme
si potom sadali
k  Stedrovecer-
nému stolu. Pod
taniere sa davali
kaprie Supiny, aby
sa v dome drzali pe-
niaze. Z podobného do-
vodu si ich dnes davame aj
do penazeniek. Spravidla okolo
18. hodiny sa zacala vecera. Najprv ob-
latky s medom, orieSok a strucik cesna-
ku. Potom nasledovala viano¢na rybacia
polievka, viano€na kapustnica, SoSovi-
cova Stedrovecernica, pupaky s makom
a medom a kapor na modro.

Stedra vedera sa zadinala spolo&nou
modlitbou. Po veceri si vSetci rozbalili
daréeky. Od konca 19. storocia diev-
Gatd vlastnoruéne vyrabali darceky
pre rodi¢ov, najma zamatové obaly na
spisy vySivané zlatymi Ci striebornymi
nitami, plietli pancuchy, vyrabali ko-
ralky a inu sklenu bizutériu. NajmilSim
daréekom pre malé dievéatka boli por-
celanové babiky a zaciatkom 20. storo-
Cia to boli domy pre babiky, miniatirne
kuchynky ¢&i obyvacie izby. Nechybali
ani kolisky ¢i postielky pre babiku.
Chlapcom ulahodili zase cinovi vojagi-
kovia, panaciky, vozicky, stavebnicové
kocky a z hudobnych nastrojov bubon,
klarinet, husle ¢i trubka. Od roku 1903
sa stali hitom plySové medvediky, vy-
tvorené krajcirkou Margaret Steiffovou.
Po rozdani ¢i najdeni si daréekov az do
polnoci sa v rodinach spievali koledy.
Dnes si ich pustame z CD alebo DVD
nosi¢ov. Vyvrcholenim vianocne;j idyl-
ky bola navsteva polno¢nej omse s jej
neoby¢ajnym ¢arom. Dojimavo dodnes
spievame Ticha noc, svata noc. Na Bo-
zie narodenie, ¢o je Prvy sviatok via-
nocny, travila rodina spravidla spolu na
prechadzkach v prirode. BratislavCania
najradsej v priestore Horského parku.
Na sv. Stefana, teda v Druhy sviatok
vianoény sa uskutoCnovali navste-
vy pribuznych a znamych a vecer sa
usporaduvali veselé Stefanské zabavy.

Vianocéné zvyky

Krestania aj nekrestania na Slovensku
slavia Vianoce vzajomnym obdarova-
vanim, ¢o sa traduje od 16. storocia.
Darceky sa davali uz na sv. Mikulasa,
6. decembra. V tento den chodili po
Bratislave aj inych mestach Slovenska
mikulasi v maskach s ¢ertmi a anjelmi.
Neposlusnym detom rozdavali uhlie
a zemiaky, poslusnym zase cukrovin-
ky, exotické ovocie. Dnes detom da-
vaju zemiaky €i uhlie a, samozrejme,
sladkosti od vymyslu sveta rodicia.
Deti si ich nachadzaju v ¢izmickach
alebo topankach, ktoré si musia vecer
pred MikulaSom vycistit’ a dat' na oken-
ny parapet. Podla [udovej dramatizacie
viano¢ného pribehu bolo najprv stava-

nie jasliCiek od 13. storo€ia, potom za-
vedeny adventny veniec od roku 1839
a vyzdobeny vianoc¢ny stroméek od
19. storocia.

Etymologicky pévod slova Vianoce po-
chadza z nemeckého Weihnachten, ¢o
su svaté noci alebo z talianskeho via di
nocce, ¢o znadi svadobna cesta. Po-
Cas adventu sa upratovali domacnosti
a konali ranné omS$e - roraty.

Dnes ich
vacsinou
dostaneme
kupit v ob-
chodoch,

ale pecCenie
tradi¢nych
medovnikov
sa zachovalo.
V minulosti sa
pred Vianocami v ro-

dinach konalo velké pranie

postelnej bielizne, aby na sviatky roka
bolo vsetko Cisté.

Vianoény stromcek

Viano&ny stromcek je jednym zo sym-
bolov Vianoc s dlhou a bohatou histo-
riou. Volakedy ho ludia odmietali ako
povodne pohansky zvyk. Postupne
vnikal do ludskych sfdc a stal sa sa-
mozrejmou  suUcastou  viano€nych
sviatkov. Prave pri fiom alebo pod
nim si nachadzame viano¢né darceky.
Stromceky sa v mestach zacali preda-
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vat' na trhoch po Lucii. Ti romantickejsi
si ich zadovazili pri nedelnej prechadz-
ke na Zeleznu studnicku pri Bratislave
a dohodli odber stromceka s horarom.
Volakedy si nedovolili len tak nacier-
no vyrubat stromcek v lese. Kupeny
stromé&ek bol v izbe az po strop. Spo-
lo¢na jedlicka sa v Bratislave prvykrat
rozziarila na sv. Mikuld$a v roku 1896
na namesti pred Mestskym divadlom.
V sucasnej dobe sa v nasej metropole
kazdoro¢ne stavia ozdobena jedli¢-
ka na Hviezdoslavovom namesti pred
divadlom a tiez na Hlavhom namesti
pred Starou radnicou, kde sa pravidel-
ne konaju oblubené Vianoc¢né trhy.

Z histérie viano¢ného
stromceka

Zelené vetvicky mali znacny vyznam uz
v predkrestanskom obdobi, pred pri-
chodom Krista. Nasi predkovia vesali
ratolesti na okna a dvere ako ochranu
pred ¢arodejnicami, strasidlami ¢i cho-
robami. Zelené vetvicky boli tiez osla-
vou zimného slnovratu, symbolu nové-
ho zagiatku. Egyptania slavili boha Ra
palmovymi vetvami, ktoré boli symbo-
lom vitazstva zivota nad smrtou. Pre
Rimanov sa stali zelené vetvy symbo-
lom prebudzania prirody. V krajinach
severnej Eurdpy zelenymi ratolestami
zdobili chrdmy na znak vecného zivo-
ta. Vikingovia spajali ihlicnaté stromy
s bohom slnka menom Balder.

Podla jednej z verzii sa prvy vianoc¢-
ny strom¢ek objavil v hlavhom meste
LotySska v Rige. Podla inej sa so zdo-
benim viano¢ného stromceka zacalo
v 16. storo¢i v oblasti Nemecka, ¢o sa
spéjalo s protestantskym reformatorom
Martinom Lutherom. On zapalil prvy-
krat svieCky na strom¢eku. Do Ameriky
sa dostal tento symbol Vianoc cez ne-
meckych osadnikov v 19. storoci, ale
prijimali ho velmi zdrzanlivo. V Anglic-
ku sa tradicia stromceka vytvarala po-
malSie, odsudzovala sa ako pohansky
zvyk. Zmenu v postoji dosiahla kralov-
na Viktdria s rodinou, ktora sa v tlaci
prezentovala pri viano¢énom stromce-
ku v roku 1846. Prva pisomna zmien-

ka o stavani ozdobeného stromceka
je z roku 1507 od kazatela Geislera
z Alsaska. J. W. Goethe opisuje strom-
Cek u stryka v roku 1765. V Gdansku
sa spomina stroméek v roku 1815, vo
Viedni 1817, v Budine 1819, vo West-
minsterskom paldci v Londyne 1828,
v Rime 1833 a v Parizi v roku 1837.

Zdobenie Viano¢ného
stromceka

Pbévod viano¢ného stromceka nie je
biblicky ani krestansky. Pochadza eSte
z oslav slnovratu — Saturndlii v starom
Rime. Prorok Ozeas to biblicky zd6-
vodnil takto: ,Ja som ako zeleny cyp-
rus, tvoje ovocie pochadza odo mna.”
Viano¢ny ozdobeny stromcek priSiel
na naSe Uzemie z Nemecka koncom
18. storocia. Najprv do miest, az potom
na vidiek. Dovtedy sa symboly Vianoc
vesali v izbach v podobe slamenych
predmetov, snopov obilia Ci zelenych
vetviCiek. Stromcek sa veSal v kute
alebo v strede izby vrcholcom k zemi.
Vbébec nevieme presne, preCo sa prave
ihlicnaty strom stal symbolom Vianoc.
Ale vieme, Ze ho zdobia aj ateisti a zelen
je symbolom zrodu nového zivota.

Voci stromom mali [udia oddavna vel-
ku Gctu. Na vidieku nimi zahanali zlych
duchov, az do stredoveku sa pod nimi
pochovavalo a zelenymi vetvickami sa

hladali poklady ¢€i zahanali bosorky.
V mestach iSlo o estetizaciu sviato¢-
ného obradu. V [udovom prostredi sa
stromé&eky zdobili jabi¢kami, orechmi,
vencekmi zo strukovin, obilnymi snop-
mi a kolac¢ikmi. Na Vychode ich zdobili
vtacikmi zo slamy €i cesta, vyduvkami
prut z vianoc¢ného stromceka chranil
dobytok pred strigami a nim sa zvierata
vyhanali na prvu pasu.

Viano¢né ozdbébky sa vyrabali doma
alebo v dievéenskych skolach. Tu zia¢-
ky vytvarali uz od novembra povabné
ozdoby z lesklého papiera alebo ich
Sili z latky. Dozdobovanie sa vykona-
valo umeleckou vysivkou. Zaciatkom
20. storocia sa uz objavili v meste skle-
né ozdoby. Jednak klasické viano¢né
gule réznych velkosti a farieb, ale aj
ozdoby z fukaného skla v podobe vta-
&ikov, réznych zvieratiek a figurok. Co-
koladové ozdoby si mohli dovolit’ len ti
majetnejsi.

Na Vianoce sa dodnes tesi kazdé die-
ta, kazdy dospely. Doteraz Vianoce zo-
stali najocakavanejSimi sviatkami roka
a pod ozdobenym vianoénym strom-
¢ekom doposial oCakavame a nacha-
dzame milé darceky. NajkrajSie na tom
je, ze na Vianoce pri vianonom strom-
¢eku sa schadza cela rodina.

pre volajticeho zadarmo
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Macky nie su
stive a liecia Nnas

Vsetci vieme, ze ked boli telo, pomo6zu lieky od bolesti. Ked vSak

,boli dusa“, vytraca sa motivacia a chut do Zivota, len tazko

najdeme vhodny liek. Mate v rodine ¢&i v okruhu svojich
blizkych hendikepovanu ¢i inak sklamanu osobu?
Nachadzate sa v tazkej zZivotnej situacii? Tak urcite
viete, ako boli lahostajnost a nezdujem okolia.

Mozno si to ani neuvedomime, ale v takejto
situdcii si intuitivne privinieme maciatko,
ktoré sa ndm nahodne tmoli okolo néh.

A zrazu sa mame fajn aspon chvilku.

Preto skisme sa nie¢o
dozvediet o felinoterapii.

V ¢om je podstata felinoterapie? Je to
vlastne lieCebny kontakt medzi ¢love-
kom a mackou. Psychosocialna me-
toda podpory zdravia, ktora vyuziva
pozitivne pésobenie kontaktu Clove-
ka s mackou, poskytujuca motivacné
podnety na uzdravenie, odpocinok
Ci stabilizaciu organizmu. Nie kazda
macka sa vSak hodi na felinoteapiu.
Podmienkou je dobré zdravie zvierata
a pokojna povaha. Macacie pradenie
znizuje stres, uzkost, krvny tlak, upra-
vuje aj Cinnost srdca.

Ak som chcela najst odpoved na svoju
otazku, zalovila som v histdrii vyvoja
macky. Pramene poukazuju na to, ze
macka uz zila s ludmi v jaskyni, cel-

kom zdomacnela az
v egyptskej civilizacii,
ked" macka nahradi-
la lasicu a iné zvierata,
ktoré pri ochrane sypok
s obilim zlyhavali. Tym sa,
samozrejme, macke dostalo

velkej Ucty a bola i uctievana ako
bohyna, mumifikovana a pochovava-
na v samostatnych hrobkach. V stre-
doveku nastava velky obrat a macky
sa spdjali s kacirstvom, bosoractvom
boli zatracované prenasledované ako
nastroj diabla. V sucasnosti ma vSak

Je len samozrejmé, ze macky okolity
svet vnimaju Uplne inak ako my [udia,
na to by sme my ludia nemali zabudat.
Macky maju tuzbu po love, sliedia, lo-
via svoju korist, teda maju mimoriadne

Macacie pradenie znizuje stres, Uzkost,
krvny tlak, upravuje aj ¢innost srdca.

macka Uplné iné postavenie. Ziskala
si nas svojou jemnostou, pritulnos-
tou, Cistotou, hravostou. Je nenaro¢na
a velmi prispdsobiva Zivotu ¢i uz na vi-
dieku, alebo aj v mestskom byte.

vyvinuté zmysly. Macacie usi vnimaju
vysokofrekvenéné toény, ktoré Clovek
nepocuje. Takze hluk v domacnosti
neoblubuju a budu urcite trpiet v hluc-
nej domacnosti. Macka velmi zle vnima
spektrum farieb, avsak jej o€i su citli-
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vé i na najmensi zvySok svetla, takze
v Sere sa pohybuje s najvac¢sSou istotou
aj za pomoci hmatovych fuzov. Tlama
macKky je obdarena Jakobsovym orga-
nom na hornom podnebi, vdaka kto-
rému vnima pach i chut su¢asne. M6-
zeme povedat, Ze doslova ochutnava
molekuly pachov. Pohyb je rychly, vel-
mi elegantny a mimoriadne pestry. Pri
pade sa automaticky pretaca na vsetky
Styri labky vdaka dokonalému organu
rovnovahy, ¢o vSak neznamena, ze pri
pade z velkej vySky si neméze ublizit.
Teda macka nema ziadnych sedem zi-
votov, je to iba obratnost, dravost jed-
ného Clena zivociSnej rise.

O povahe macky sa popisalo uz vel-
mi vela. Urcite nie je falos$na, len nas
nebude automaticky milovat, ako
to robi psik. Jej doveru si treba naj-

vost o macku je velmi jednoducha.
Macka je Cistotna, nezapacha, je vel-
mi prisposobiva a nezavisla.

Jej doveru si treba najskor ziskat. A potom
uz budete mat kamarata na cely Zivot.

skor ziskat. A potom uz budete mat
kamarata na cely Zivot, i ked treba
poznamenat, ze macka je prisny in-
dividualista. Aj to predurcuje velku
popularitu maciek dnes. A ani niet
divu. Vyzaduje podstatne menej Casu
ako starostlivost o psika, starostli-

Viete, Ze...

Macka nam nemdze poskytnut po-
moc v takom zmysle ako psik, ale,
ruku na srdce, to od nej ani neocaka-
vame. Pozadujeme od nej cit, nehu,
du$evnu harmoéniu a lasku, ktoru pri
dostatocCnej starostlivosti o tuto Sel-
mic¢ku aj dostaneme.

Macka nema Uplne vyvinutu klt€nu kost. To je dévod, pre€o sa dokaze
prepchat aj na nedostupné miesta. Kam totiz prejde jej hlava, tam prejde

aj celé telo.

Macky nemaju niektoré chutové pohariky. V dosledku toho napriklad

nevnimaju sladku chut.

Macka nevie Splhat zo stromu dolu hlavou. M6zu za to pazury zahnuté do
zlého smeru. Macku preto €asto musime zo stromu ¢asto skladat ru¢ne.
Frekvencia macacieho pradenia ma frekvenciu asi 4 — 16 Hz a ak ho po-
Cuvame pravidelne kazdy den, ma to pozitivny vplyv na nasu imunitu.
Sphynx je macka bez srsti, teda macka nahag.

Macka sa denne Cisti v najr6znejSich polohach.

Macka prespi 70 % dna.

Macka nas dokaze z Ukrytu nebadane pozorovat celé hodiny,

o ¢om vObec nemusime ani tusit.

pre volajiceho zadarmo
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Recyklujme

Predtym, ako vyhodime nejaku nepotrebnu vec

z nasej domacnosti, porozmyslajme, Ci sa este
neda vyuzit. Recyklacia totiz pomaha nielen nasim
financiam. Co je este ddlezitejsie, pomaha najma

zivotnému prostrediu.

Podl'a odbornych odhadov v su¢asnos-
ti na Slovensku za rok vznika priblizne
patdesiattisic ton odpadov z pouzitych
obalov. Plastovych odpadov, ktoré uz
skoncili svoju Zivotnost, je vSak viac
ako dvojnasobok tohto ¢&isla. Vsetci ku-
pujeme mineralky alebo sladené napoje
v plastovych flaSiach, niekto pravidel-
ne, niekto iba prilezitostne. Vedeli ste,
Ze uzaver z ich sa da vyuzit? Staci ich
spravne pospdjat a mdzete si vytvorit
obal na kvetina¢, podlozku pod pohar
alebo hrniec &i dekoraciu na stenu.
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Prestieranie

Okrem plastovych vrchndkov sa daju
vyrobit zaujimavé ozdoby &i dopinky do
domacnosti aj z korkovych zatok z vina.
Nakoniec ich stac¢i pomalovat alebo iba
natriet lakom.

Viano¢ny stromdéek si tieZ mdzeme este
dozdobit farbou, glitrovym praskom
alebo koralkami.

Podlozky pod pohére

Srdie¢ko na stenu, alebo na dvere

Dufam, Ze ste v naSej rubrike nasli nieco,
€o vas oslovilo a opét nieCo nové sami
vyskuSate a skraslite si svoju domacnost.

StomaLinka® = Convalec
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S chutou do zivota

Mgr. Michaela Panisova

Stretli ste sa uz s baklavou? Ak mate radi sladké ¢i velmi sladké
pochutky, urcite vam ucarovala. Tentoraz sa chcem podelit o recept na
tradi¢nu grécku baklavu. Nech vam a vasim blizkym chuti!

TRADICNA GRECKA BAKLAVA

POTREBUJEME:

6 kusov Strudlového cesta
100 g masla

150 g vlasskych orechov
150 g mandli

1 KL mletej Skorice

Y2 KL muskatového orieSka

SIRUP:

500 ml vody

500 g cukru

Y citrona

2 zvitku celej Skorice

Postup:

Vlasské orechy a mandle posekame nahrubo alebo ich mé-
zeme pomliet na mlynceku najemno. ZmieSame ich so Sko-
ricou a muskatovym orieSkom. Formu na pecenie vymastime
tukom. Cesto rozbalime a jeden plat potrieme rozpustenym
maslom a posypeme orechovou zmesou. Rovnako urobime
aj s dalSimi platmi cesta. Zrolujeme naplnené cesto do rola-
dy a nakrdjame priblizne rovnaké kusy. V predhriatej rdre na
180°C pecieme asi 35 minut. Medzitym si v hrnci pripravime
sirup. Do horucej vody nasypeme cukor, priddame Skoricu
a cukor, nechame rozpustit. Dochutime citrénovou $tavou
a odstavime z ohna. Upeceny kola¢ vyberieme z riry a este
teply ho polejeme pripravenym sirupom. Nechame ho vy-
chladnut a mézeme podavat.

pre volajiceho zadarmo
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Mili Citatelia, relaxujte s nami pri vyplfiovani krizovky. Znenie tajnicky ndm poslite najneskér do 31. maja 2018 na adresu:
Unomedical, s.r.o., zakaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71/A, 949 01 Nitra. Na troch z vas Cakaju zaujimavé vecné ceny.

Znenie tajnicky z minulého cisla: ,,Budicnost’ patri tomu, kto veri v krasu svojich snov.*

Vyhercovia tajnicky ¢asopisu Radim z Cisla 1/2017: Stefan Gallo, Roziava; Dusan Sekera, Rajec a Lubomir Vojtek, Bytca.
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RADIM

Casopis LEETA prinlaska

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stdmiou vydavany spolo¢nostou ConvaTec

PozZiadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim Vazena pani, vazeny pan,
ZADARMO, ktory je urCeny kazdému, koho tato
problematika zaujima. Casopis Radim vychadza 2-krat
ro¢ne. Zasielame ho bezplatne na vami uvedenu adresu.

prilezitost podelit sa o svoje myslienky
alebo pocity s inymi a dozvediet sa
cenné rady a informacie - to je jedna

z ciest, ako prekonat komplikované
obdobie zivota. Preto vam
predstavujeme ¢asopis Radim. Pomaha
uz niekolko rokov zmiernit tazkosti,
ktoré pri oSetrovani stémii vznikaju. Sprostredkovava kontakt
medzi stomikmi, ktorych sa problematika stomii tyka.

Prihlasku do ¢asopisu Radim (vyplnenu palickovym
pismom) vystrihnite a poslite na adresu:

Unomedicgl, s.r.0., Zakaznicke centrum
ConvaTec, Sturova 71/A, 949 01 Nitra

. i i Na jeho obsahu sa mézete podielat aj vy, a to informaciami
AK UZ CASOPIS ODOBERATE, NIE JE POTREBNE k témam, ktoré vas zaujimajd, a aj vlastnymi prispevkami o vasich

PRIHLASKU ZASIELAT. problémoch a spdsoboch ich riesenia.

}( ___________________________________________________________________________________

Svojim podpisom potvrdzujem, ze suhlasim so zaradenim do zoznamu zakaznikov a ziadam o bezplatné zasielanie

Casopisu Radim na uvedenu adresu:

MeENO0 @ PriEzZVISKO: . . o o e e
AIESE, PO : . o vttt e e
Telefon: .. ... E-mail: e
Datum narodenia: ............. ... ... ... ... DAtUM OPEraCIE: . . . oottt e
Typ stémie: [ Jkolostomia [ Jileostomia [ ]urostémia Dizka trvania: [ ]dodasna [ ]trvala

NemMOCNICA/MIESTO OPEIACIE: . . . . i ittt ettt e e e et e e e e e e e e e

Typ pouzivanej pomdcky: [ ]jednodielny systém [ ] dvojdielny systém

DAtUM. .« o ooe e POADPIS . -« e v e et e e e @ ConvaTec

Vyplnenim a odoslanim prihlasky udelujete spoloénosti Unomedical s.r.o., so sidlom Priemyselny park 3, 071 01 Michalovce, ICO: 36 597 384 vyslovny
a dobrovolny sthlas so spracovanim Vasich osobnych tidajov za ticelom vykonavania marketingu v rozsahu tdajov uvedenych v prihlaske. Vas stihlas je platny
po dobu vyuzivania sluZieb. Svoj suhlas mézete kedykolvek odvolat prostrednictvom zaslania pisomnej Ziadosti o vyradenie z databazy zakaznikov obchodnej
spoloénosti. Kontaktna adresa: ConvaTec, Unomedical, s.r.o., Stirova 71/A, 949 01 Nitra, tel.: 037/77 64 931, fax.: 037/77 64 933. Dopliiujlice informacie o Vasich
pravach a podmienkach spractivania Vasich poskytnutych osobnych udajov st dostupné na webovej stranke http://www.convatec.sk/casopis-radim.
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Mnozstva stomickych pomocok uhradzanych
zdravotnymi poistoviiami na 1T mesiac

Kolostéomia (stomia na l'avej strane)

Jednodielny systém 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek
Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ Esteem & 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek

10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo

Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas
2 ks roCne

lleostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ Esteem @& 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

15 ks podloziek a 90 ks vypustnych vreciek alebo 60 ks
uzavretych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Urostomia (stémia na pravej strane)

Jednodielny systém 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

Dvojdielny systém

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych

Dvojdielny systém zbernych vreciek, stomicky pridrzny péas 2 ks ro¢ne

Na kazdu stomiu je mozné predpisat prislusenstvo:

Pasta ochrannd Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) il 11
Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepiva, hojiva) F41230* 1 ks
Zasyp adhezivny 25 g F41228* 1 ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ F91155 90 ks
Odstranovac naplasti ConvaCare® F41312 90 ks
alebo Sprej na odstranovanie naplasti Niltac™ 50 ml F91154 1 ks
Sprej na ochranu koZze Silesse™ 50 ml F91153 1 ks
alebo Ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo Obrusky ConvaTec Silesse™ F91152 90 ks
Cistiaca telova pena Aloe Vesta™ 235 ml F80694 1 ks/150 ml
Hydrataény upokojujuci krém Sensi-Care™ 85 ml F80696 1 ks
Pohlcova¢ pachu StomOdor Drops kvapky 35 ml F96247 1 ks
alebo Pohlcova¢ pachu StomOdor Maxi sprej 210 ml F96248 1 ks
alebo Gélujuce/zapach pohlcujice vankusiky DIAMONDS™ 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks ro¢ne
Vata bunicita 500 g A53140 2 ks
Gazové stvorce 10x10 cm A57024 100 ks

Pomécky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov za rok.
Evidenciu predpisanych pomécok vedie oSetrujuci lekar v zdravotnej dokumentacii pacienta.

m StomaLinka® = Convalec
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(@) ConvaTec

Zakaznicke centrum ConvaTec
Unomedical, s.r.o.
Stirova 71/A, 949 01 Nitra
tel.: 037/77 64 931

www.convatec.sk
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