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Pit na lezadle pinakoladu, pocuvat
more a na ni¢ iné nemysliet, len na
to, kedy sa otocite, aby ste boli rov-
nomerne opaleny? Alebo spoznavat
kultdru krajiny, v ktorej sa nachadza-
te? Preneste sa s nami na virtualnu
dovolenku a c¢itajte o tom, €o je po-
trebné vediet, aby ste si to uzili. My
vam k tomu ponukame vybavenie na
cesty, bez ktorého sa nezaobidete,
a to aj v podobe novinky, ktorou je
dalsia velkost stomickej jednodielnej
pombcky Esteem @& s tvarovatelnou
technolégiou. S fou vas neprekvapi
Ziadna ,,nehoda“ v podobe podteka-
nia alebo koznej alergie. Na nase po-
mocky sa mdzete spolahnut.

Ked som nastupovala do spolo¢nosti
ConvaTec, tak som si v duchu poveda-

Paradoxy
ZIvota

Tuzite po relaxe a oddychu na sinkom zaliatej plazi,
ni¢ nerobit, chytat bronz a uzivat’ si slasti dovolenky?

la, Ze to bude praca tak na 3 az 5 rokov.
Spolo¢nost ConvaTec je tu preto, aby
zlepSovala Zivot ludi, a prave to sa mi
na nej paci. Koname so starostlivostou
a empatiou, pocuvame nasich zakaz-
nikov a odpovedame na ich predsta-
vy. Dbveru si ziskavame poskytovanim
kvalitnych produktov a sluzieb, na kto-
ré sa nasi zakaznici mézu spolahnut.
Nase ciny podporuju déveryhodnost
- robime to, €o slubime. Nasou priori-
tou je bezpe€nost a osobny zdravotny
komfort druhych. Toto vSetko zapri-
¢inilo, Ze pre ConvaTec pracujem uz
21 rokov. Aky paradox!

Hovori sa, nikdy nehovor nikdy. Priz-
nam sa, ze nie som zastancom povin-
ného ani iného typu ockovania, a to naj-
ma z osobnych dévodov. Neznamena

to vSak, Ze som proti, a Ze nie s medzi
nami [udia, ktori absolvovali vSetky za-
kladné aj odporucané ockovania. Uro-
bili tak aj v ramci svojej rodiny a deti.
Napriek tomu je mojim velmi dobrym
znamym lekar, ktory sa Specializu-
je v odbore epidemioldgia, prevencia
a kontrola infek&nych chordb a cestov-
na a tropicka medicina. Je medicin-
skym riaditelom najvacsej siete centier
Oc¢kovania a cestovnej mediciny Ave-
nier v Ceskej republike, prezidentom
Fora infekénej, tropickej a cestovnej
mediciny, ale aj predsedom redakénej
rady ¢asopisu O¢kovani a cestovni me-
dicina. Aky paradox! Precitajte si roz-
hovor, ktory vam prinaSame na nasich
strankach, aby ste predisli nechcenym
»suvenirom® z dovolenky.

Jedno, €o vo mne napriek tymto sku-
senostiam zostava je, Ze zivot je zme-
na a treba byt pripraveny urobit krok
do nezndma. Potom sa zo slova nik-
dy, alebo len nacas, vykluje nieCo iné.
Paradoxne.

Zelam vam krasne leto a vela prijem-
nych zazitkov.

o

Marketing & Regulatory Manager
ConvaTec Slovensko

@@ ConvaTec
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Redakcna rada trochu inak,
alelbo navsteva vyrobneno
zavodu Unomedical

Redakéna rada (zlava): Michaela Hromadova, Michaela Panisova, Ivana Sulovska, Anezka
Smykova, Maria Zivicka, Tatiana Skovajsova, Jela Stehlikova, Bea Zabakova, Peter Snoha

Ako sme tvorili letné Cislo ¢asopisu
RADIM? Tentoraz netradi¢ne. Priz-
nam sa, odkedy sa na Slovensku
vyrabaju stomické pomécky, vrtala
mi v hlave mysSlienka ukazat vyro-
bu aj naSim zakaznikom. Napadla
mi pri obvyklej otazke, kde urobime

redakénu radu? No a ¢o, keby sme
ju urobili vo vyrobnom zavode v Mi-
chalovciach? V prvom momente som
sa svojej myslienky tak trochu zla-
kol. Ved Michalovce su asi najdalej,
ako sa len na Slovensku da! Dalej je
uz len Ukrajina. Veru sme nad touto

Prednasaijlca: Ing. Andrea Dobranska, Unomedical

Mgr. Peter Snoha
National Sales Manager

myslienkou aj zapochybovali. Naprik-
lad z takej Bratislavy je to skoro ako
do Chorvatska. Ale myslienka, Zze by
sme mohli ukazat skiusenym stoma-
sestram nieCo, ¢o eSte mozno nikdy
nevideli, odsunula nase pochybnos-
ti nabok. Na exkurziu sme pozvali
aj sestry mimo redakc¢nej rady. Mu-
sim povedat, Ze na zaciatku sme sa
obavali, ¢i sestry nase pozvanie kvoli
vzdialenosti prijmu. O to viac nas te-
Silo, ze takmer kazda z oslovenych
suhlasila s pozvanim. Ved prec¢o si
nechat ujst taku zaujimavu tému?

Cesta do Michaloviec bola sice dlha,
ale dorazili sme v poriadku. Zasadnu-
tie redak&nej rady sme stihli eSte pred
navstevou vyrobného zavodu a kona-
la sa v hoteli Mousson. Dalsi RADIM
sa bude niest v duchu 25. vyrocia
pbsobenia spolo¢nosti ConvaTec na
Slovensku. Bude plny zaujimavych
tém, c¢lankov a rozhovorov, presne
tak, ako su nasi ¢itatelia zvyknuti. Po
rozdeleni uloh, pozmenujucich navr-
hoch a diskusii sme sa zhodli, ze to
bude dobré ¢islo. Spokojni sme sa
presunuli do zavodu, kde sa nas ujali
pracovnici spolo¢nosti Unomedical,
pod vedenim pani riaditelky Dobran-
skej, ktora nam predstavila vyrobnu
jednotku v Michalovciach prostred-
nictvom zaujimavej prezentacie. No
a potom prislo kone¢ne to, kvéli Comu
sme merali taku dlhu cestu, prehliad-
ka vyroby. Vstup do sterilnej vyroby
podlieha velmi prisnym hygienickym

StomaLinka® Convalec
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pravidlam, preto sme sa vSetci zmeni-
li na takych ,bielych duchov*, obleCe-
ni do plastov a Ciapok. Damy sa mu-
seli odli¢it a mna potesilo, ze napriek
tomu zostali krasne. Vosli sme do
vyrobnych hal, ktoré boli piné strojov,
[udi a vyrobného materialu. Na prvy
dojem to vyzeralo ako velky chaos,
ale po chvili ndm bolo jasné, Ze kazdy
ma svoje presné miesto, svoju Ulo-
hu, a vSetko perfektne funguje ako
SvajCiarske hodinky. Pripominalo mi
to mravenisko, v ktorom sa usilov-
ne pracuje. Postupne sme si preSli
vSetky jednotky - sklady, sterilnd,

1

|

nesterilnu vyrobu, vyrobu stomickych
pomécok, katétrov, vreciek a inych
zdravotnickych pomécok. Bolo skve-
Ié vidiet, ako funguju najmodernejSie
stroje, do ktorych vstupuju jednotlivé
komponenty a vystupuju z nich hoto-
vé vyrobky (napriklad stomické vrec-
ko). Trochu ako sci-fi film. Clovek uz
len kontroluje, ¢i je vSetko v poriadku.
Cela vyroba podlieha velmi prisnym
predpisom a pravidlam, aby bola za-
bezpec€ena najlepSia kvalita vyrobkov.
Bolo to naozaj velmi zaujimavé. Do-
kazom bol aj fakt, Ze namiesto 1 a pol
hodinovej planovanej prehliadky sa

prehliadka predizila takmer na 3 hodi-
ny. Sestry sa vela pytali, bolo naozaj
vidiet, ze ich téma zaujima. Na zaver
stretnutia eSte niektoré stomasestry
zostali v zavode na odbornu diskusiu
s pracovnikmi. S odstupom €asu ma
velmi potesSili reakcie sestier, ktoré si
navstevu vyrobného zavodu velmi po-
chvalovali a hodnotili ju ako vybornd,
a to napriek naro¢nému cestovaniu.

Touto cestou by sme sa chceli poda-
kovat celému kolektivu pracovnikov
spolo¢nosti Unomedical za ich ukaz-
kovu starostlivost. ©

B )
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Pohlad do historie sviatku zie

Tento rok si pripominame 105. vyrocie oslavovania
Medzinarodného dna zien. Do popredia sa nam pri tomto

sviatku vynara najma bujara oslava a obdaruvanie klasickym
¢ervenym karafiatom z obdobia do roku 1989. Historia nas vSak
zavedie do obdobia, v ktorom zeny tvrdo zabojovali za svoje
zrovnopravnenie, slusné pracovné podmienky a politické prava.

Magr. Tatiana Skovajsova
NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

MDZ sa oslavuje v mnohych &tatoch
sveta ako prejav Ucty k Zenam a ich
pravam, a to bez ohladu na ich narod-
né, narodnostné, etnické, jazykove,
kulturne, ekonomické alebo politické
postavenie. Je prejavom solidarity me-
dzi zenami a sucasne spomienkou na
snahu za zrovnopravnenie Zien.

Ako to vlastne bolo? Jeho histéria
siaha az do 19. storodia a suvisi so
snahou Zenského hnutia a robotni¢ok
v priemyselnych krajinach sveta o zlep-
Senie pracovnych podmienok zZien.

Myslienka koordinovat v jeden deri ak-
cie za zlepSenie pracovnych podmie-
nok zien nadvézovala na opakujuce sa
demonstracie robotniCok v americkych
textilnych tovarnach.

8. marca v roku 1908 pochodovalo
ulicami New Yorku asi 15 000 zien,
Ziadajuc skratenie desathodinového
pracovného Casu, vyssie platy, politic-
ké poziadavky a najma, ziskanie voleb-
ného prava.

V roku 1909 clenky Socialistickej stra-
ny Ameriky vyhlasili symbolicky Den
zien. Po prvykrat sa oslavoval 28. feb-
ruara v roku 1909 a v nasledujucich
rokoch sa mal konat vzdy v poslednu
februarovu nedelu. O rok na to, v roku
1910, sa v Kodani stretli zeny zo 17
krajin sveta na Medzinarodnej konfe-
rencii pracujucich zien a na navrh Klary
Zetkinovej rozhodli, Zze oslavu sym-
bolického Medzinarodného dna zien

zavedu vo vsetkych krajinach. V roku
1911 sa 19. marca po prvykrat MDZ
masovo oslavovalo v Rakusko-Uhor-
sku, Dansku, Nemecku a évajéiarsku,
kde sa ho zucastnilo vyse milidna zien
a muzov. K poziadavkam za slusné
pracovné podmienky a volebné pravo
pribudli témy ako pravo zien vzdelavat
sa v ucnovskych Skolach a pravo na
rovnaky plat za rovnaku pracu.

MDZ

8. marec

Tyzdeh po tychto oslavach sa odohra-
la tragicka udalost v tovarni Triangle
Shirtwaist Factory, ktora vyvolala so-
lidaritu so zenami pracujucimi v po-
dobnych podmienkach. V centre New
Yorku, na 8. az 10. poschodi velkej
fabrickej budovy na Washingtonovom
namesti, pracovalo vySe patsto zien
a okolo sto muzov. Zeny boli zvaésa
mladé pristahovalkyne, najma Talianky
a pol'ské i ruské Zidovky. Ich pracovny
Cas trval 14 hodin denne. V halach, pl-
nych horlavych materidlov, sa svietilo
otvorenymi plynovymi horakmi, pricom
v nich chybali pohotovostné hasiace
pristroje. V tom Case iSlo aj v ostat-
nych vyrobnych halach o Standardné
pracovné podmienky.

V sobotu, 25. marca v roku 1911, len
niekolko minut pred koncom pracov-
ného &asu, vzbikol na dsmom poscho-

di poziar. Hoci hasi¢i prisli na mies
pomerne rychlo, nemohli_zasah
pretoze ich rebriky boli prilis kratke. ™
Zufalé zeny sa rozhodli zachranit' si zi-
vot skokom z okna, ale mnohé z nich
netrafili do hasi¢skych plachiet a sieti.
Ostatnym nezostala nijaka Sanca na
prezitie. Poziar si vyziadal 146 lud-
skych zivotov, prevazne zZien.

V CSR sa Medzinarodny defi Zien po
prvykrat oslavoval v roku 1921 a nado-
budol masovy charakter. Po¢as druhej
svetovej vojny bol zruseny a obnoveny
az po roku 1945,

Organizacia Spojenych narodov v roku
1975, ktory bol Medzinarodnym ro-
kom Zien, oficialne vyhlasila MDZ na
na 8. marca. Odvtedy nan usporaduva
spomienkové akcie a podujatia, pri-
pominajlice nielen historické pociatky
hnutia za prava zien, ale i sucasnu si-
tuaciu a problémy.

Zamysliet sa nad zmyslom tohto
sviatku ma vyznam aj dnes. Zeny to-
tiz stale vidiet vo veducich poziciach
menej ako muzov. Za rovnaku pracu
maju neraz aj o tretinu nizsi plat ako
muzi. Po novembrovom prevrate bol
sviatok ter€om znevazovania. Zrazu
sa stal popri Dni matiek zbyto€nym
a nepotrebnym, ba priam posmesnym
sviatkom. V suc¢asnosti ho ¢im dalej,
tym viac ludi odsudzuje, ale histéria
nas ticho varuje.

Spracované podla informacii z internetu

StomaLinka® Convalec
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Zamer  Sme tu, aby sme zlepSovali zivot [udf.

Vizia Stat sa najuznavanejsou a najuspesnejsou
spolo¢nostou v odbore zdravotnickych
technolégii na celom svete.

Poslanie Snazime sa o dokonalost vo vsetkom,
¢o robime. Predvidame a reagujeme na
potreby nasich zdakaznikov s pokrocilymi
technoldgiami a s ¢o najlepsimi

vyrobkami a sluzbami vo svojej triede. @ ConvaTec
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na ktorej sa dozviete viac o spolo¢nosti ConvaTec, o produktoch a o sluzbach. Najdete tam vSetky
potrebné kontaktné udaje na nasich kolegov, ktori vam vedia byt ndpomocni v otazkach, ako pouzivat
pomdcky a kde ich zohnat.
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S [OMIK

v domacom prostredi

Bc. Ivana Sulovska, sestra

VI,

stoma poradria, NsP Spisska Nova Ves, a.s., ¢len siete nemocnic Svet zdravia

V minulom ¢isle ¢asopisu Radim sme sa venovali ochrannym
prostriedkom v starostlivosti o l'udi so stomiou - ConvaCare®
ochranny film, SILESSE™ ochranny film a SENSI-CARE™ hydrata¢ny
upokojujici krém. V tomto cisle vam priblizim ochranné prostriedky.

Medzi ochranné prostriedky patria:
1. Stomahesive® ochranna pasta
2. Stomahesive® ochranny zasyp
3. Stomahesive® adhezivna pasta
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Stomahesive®
ochranna pasta 60 g
1 ks/balenie (pasta vyrovnavacia)

Je vyrobena z hmoty Stomahesive®. Obsahuje alkohol, kto-
ry pokozku dezinfikuje, preto méze po aplikacii asi 1 minutu
mierne Stipat. Pasta je lepiva. Sluzi ako prevencia proti pre-
nikaniu stolice pod podlozku. Po odpareni alkoholu sa sta-
va lepivou a dokaze prichytit podlozku v miestach telesnych
priehlbin alebo jaziev, zlepSuje prilnavost podlozky a zabraru-
je pripadnému podtekaniu. Pomaha prediit Zivotnost nalepe-
ného stomického systému. Je 100 % hradena poistovriami.

Kéd produktu
H3910 60 g 1

kéd ZP
F41229

velkost ks

&l STOMAHESIVE REF126730
E Pasta gajaca
Audbvosieni pasta —=
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Stomahesive® &
adhezivna pasta 30 g
1 ks/balenie (pasta hojiva 3 -
a vypliova)

Je vyrobena z hmoty Stomahesive® a pouziva sa az po na-
lepeni podlozky. Sluzi k utesneniu priestoru medzi stémiou
a vystrihnutou podlozkou. Pasta nelepi, ale zabranuje pod-
tekaniu, a tym aj chrani pokozku. Pouziva sa na hojenie koze
v okoli stémie. Necha sa posobit niekolko minudt, potom sa
zotrie a aplikuje sa pomocka. Nikdy neaplikovat pod podloz-
ku! Je 100 % hradena poistoviiami.

Kéd produktu
D9730 30g 1

kéd ZP
F41230

velkost’ ks

pre volajiceho zadarmo
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Stomahesive®
ochranny zasyp 25 g
1 ks/balenie
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Je vyrobeny z hmoty Stomahesive® v praskovej forme. Zasyp
je ur¢eny na absorpciu vlhkosti na neporusenu kozu v okoli
stémie. Aplikujeme v tenkej vrstve na Gistu a umytl pokoz-
ku. Pred nalepenim pomécky odstranime prebytoény pra-
Sok pomocou bunicitej vaty a potom eSte mézeme aplikovat
ConvaCare® ochranny film, pre lepsiu prilnavost pomécky.

kéd ZP
F41228

Kdéd produktu velkost ks

25535 25¢g 1

Riesenie problematicke] koze

ochranna pasta Stomahesive® 60 g, zasyp Stomahesive® 25 g,

adhezivna pasta Stomahesive® 30 g

Mgr. Gabriela Chovancova, sestra
I. chirurgicka klinika, pracovisko Tr. SNP 1, UNLP KosSice

Ochranna pasta Stomahesive® 60 g

Ochrannd pasta je lepivda, obsahuje hmotu Stomahesive®,
rozpustenu v alkohole. Mnohi ju nazyvaju prave lepidlom. Pri
aplikacii méze jemne Stipat, pretoze obsahuje alkohol, ale
priblizne po minute tento stav odznie. Pokozku dezinfikuje
a pokial sa na kozi nachadza nejaké zacervenanie, alebo ne-
jaka ranka, skor pouzivam tuto pastu, v kombinacii s pastou
Stomahesive® 30 g. Okrem toho, Ze pasta pésobi ako lepidlo,
je vhodna na vyrovnanie nerovnosti v okoli stomie, alebo na
lepsSie utesnenie podlozky v tesnej blizkosti stomie. Aplikacia
je rézna, mézeme ju aplikovat v tensej vrstve do tesného oko-
lia stémie, alebo ju aplikujeme do koznych zahybov, aby sme
vyrovnali nerovnosti pod podlozkou. Pasta zabranuje podte-
kaniu stolice pod podlozku a zlepSuje jej prilnavost ku kozi.

v 4 -:-L‘

Adhezivna pasta Stomahesive® 30 g
Adhezivna pasta je nelepiva. Aj tato pasta obsahuje hmotu
Stomahesive®, rozpustenld v emulzii. 30 g pasta je hojiva,
pri zaGervenani pokozky v okoli stémie sa zvac¢sa pouziva
v kombinacii so Stomahesive® pastou 60 g. Najprv na posko-
denu koZzu aplikujeme v tenuckej vrstve Pastu Stomahesive®
30 g a na nu aplikujeme ochrannu pastu 60 g, aby sa nam pod-
loZzka dobre prilepila. Tym, ze je tam aplikovana aj 30 g pasta,
okolie stémie nestipe, vdaka Comu zabezpec€ime aj lepSie vy-
hojenie zaCervenania okolia stomie pod podlozkou.

StomaLinka® Convalec
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rieSenie stomie

Druha moznost pouzitia adhezivnej pasty Stomahesive®
30 g je taka, Ze sa aplikuje po nalepeni podlozky. Je uréena
na ochranu koze v okoli stomie. Pri tejto aplikacii je pasta
pouzita mimo podlozky az po jej nalepeni.

Zasyp Stomahesive® 25 g

Zasyp sa pouziva na oSetrenie zaCervenanej, az zmacero-
vanej, koze v okoli stémie. Je to zasyp, ktorého aplikacia
je mozna aj pod stomickou poméockou. Aplikujeme ho vo
vodorovnej polohe jemnym stlacanim tuby, akoby iba po-
prasenim. Ak sa nam pri aplikacii zasypu podarilo poprasit
viac, musime ho bud sfuknut, alebo gazovym sStvorcom
jemne odstranit. To sa tyka hlavne zdravej koze, na zma-
cerovanej kozi méze zostat o trochu viac zasypu. Zasyp
vytvara na kozi ochranny film, pod ktorym sa rany a zacer-
venania lepsSie a rychlejSie hoja. MnoZzstvo zasypu je dole-
zité. Ak by sme ho aplikovali na pokozku v okoli stémie vo
vaésom mnozstve, nemusela by nam stomicka pomécka

dobre drzat. POMAHAME LUDOM ZIT
V ICH PODMIENKACH

ConvaTec bude aj nadalej inovovat a prinasat

nové pokroky v dizajne stomickych produktov, L3
ktoré budi zamerané na zlepSenie kvality Zivota
kazdého c¢loveka so stémiou. Zabezpecime

fludom v ich novych podmienkach slobodu

a déveru zit Zivot, aky chcu.

Stoma

0800800 1
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Ked zachranis
udsky zivot, a

sl zachranil ce

Rozhovor s doc. MUDr. Rastislavom Mad'arom, PhD., MBA, FRCPS,

Ostrava, Ceska republika

doc. MUDr.

RERE EVAVECETS
PhD., MBA, FRCPS

» Medicinsky riaditel najvacsej
siete centier O¢ckovania
a cestovnej mediciny Avenier
v Ceskej republike.

» Prezident Féra infekcnej,
tropickej a cestovnej mediciny.

» Predseda redakénej rady
Casopisu Oc¢kovani a cestovni
medicina.

Dovolenka by mala byt oddychom, ¢i
ju uz absolvujeme v lete alebo v zime,
u nas alebo v zahranici. Prave v suvis-
losti s pobytom v zahranici a s cestou
do zahranicia sa nam stava, ze si pri-
nesieme nechceny suvenir. Moze ist
0 bezné zdravotné problémy, ktorym
sa nevyhne skoro nikto z nas, ale nie-
kedy méze ist aj o vaznejsie komplika-
cie. Vhodné je urobit také opatrenia,
aby sa riziko neprijemnosti znizilo na
minimum. Porozpravali sme sa o nich
s cestovatefom a odbornikom, doc.
MUDr. Rastislavom Madarom, PhD.

Mozete sa nam, prosim, predstavit?
Ako lekar pracujem od roku 1997 a od
zacCiatku svojej profesionalnej kariéry
sa venujem hlavne infek&nym choro-
bam a cestovnej a tropickej medicine.
V tychto oblastiach mediciny som zalo-
zil dva odborné ¢asopisy a vediem dve
odborné spolo¢nosti. Som ¢lenom nie-
kolkych medzindrodnych pracovnych
skupin a v sucasnej dobe som okrem
pracovnych povinnosti v Cechach a na
Slovensku aj spolupracovnikom Kra-
lovskej lekarskej akadémie vo Velkej
Britanii. K tomu predsedam medzina-
rodnej charitativnej organizacii Inter-
national Humanity, ktora od roku 2004
pomaha v chudobnych rozvojovych
krajinach. Stale viac a viac ¢asu travim
pracovne v zahrani¢i, dokonca som si
uvedomil, Zze uz hovorim CastejSie iny-
mi jazykmi, ako rodnou slovencinou.

Nele)Y;
V Svet

Pravidelne realizujete kurzy
cestovnej a tropickej mediciny

v roznych kutoch sveta. Ste ich
odbornym garantom. Co vas viedlo
k myslienke zacat organizovat’
takéto kurzy a na ¢o sluzia?
Pripravu toho prvého sme =zacali
v roku 2002. Bolo to obdobie, kedy
Slovéci a Cesi zadinali viac jazdit do
exotickych oblasti. To prinaSalo nové
vyzvy aj pre svet mediciny, vratane
praktickych lekarov. V ramci diagnos-
tiky museli u svojich pacientov zva-
zovat aj tropické ochorenia. Ak by to
spravne neodhadli, hrozia postihnuté-
mu vazne zdravotné komplikacie. Na-
vySe, mohol by nakazit aj iné osoby vo
svojom okoli, ktoré s nim v zahranici
vébec neboli. Definitivnym impulzom
bol pripad umrtia mladej zeny na ma-
lariu, ktorou sa nakazila v Afrike. Jej
prakticka lekarka ju lie€ila podla svoj-
ho stereotypu tak, ako inych svojich
pacientov. Pacientku — cestovatelku,
to ale stélo Zivot.

Co je nové v tejto medicinskej
oblasti?

Nové veci sa objavuju neustale
a kvobli globdlnemu ohrozeniu su
aj pomerne dost medializované, Ci
uz to bola Ebola, predtym SARS,
MERS, alebo aktudlne, horucka
Zika. Je ich v8ak, samozrejme, ove-
a viac. To, ¢o povazuju za dblezi-
té odbornici, nie je vzdy identické

StomaLinka® Convalec
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s tym, o ¢om s oblubou piSu média.
Cestovanie sa zrychluje a s tym aj
pohyb réznych patogénov po sve-
te. Ro¢ne vycestuje do zahranicia
viac ako jedna miliarda obyvatelov
nasej planéty. Velké mnozstvo ludi
cestuje do zahrani¢ia na dlhodobé
pobyty — rodiny, Studenti, financne
dobre situovani seniori, teda nielen
dobrodruhovia. Cesty do exotickych
oblasti si cenovo dostupnejsie viac,
ako kedykolvek v minulosti, internet
a znalost angli¢tiny umoznuju zaria-
dit’ si cestu po vlastnej osi. K tomu
sa pridavaju aj fenomény ako ozbro-
jené konflikty a nutena emigracia
obyvatelov postihnutych oblasti,
zmeny pocasia ovplyviujuce popu-
lacie komarov a klieStov, mutacie
infek€nych povodcov a podobne.
Z toho vyplyva, Ze o pracu budeme
mat vzdy postarané.

Preco niektoré krajiny ockovanie
povinne vyzaduju, a naopak, do
inych krajin je oCkovanie na naSsom
slobodnom rozhodnuti?

Povinnost oc¢kovania nie je pre ces-
tovatela indikatorom miery jeho
ohrozenia v danej krajine. To si
mnoho ludi vOébec neuvedomuje.
Povinnost uréuje miestna vlada na
ochranu svojej vlastnej populéacie,
predovsetkym preto, aby im tam ne-
oCkovani navstevnici danu infekciu
neroznasali z oblasti, kde sa vysky-
tuje. Ak by zaviedli naSe urady po-
vinnost ocCkovania pred prijazdom
na Slovensko, bolo by to hlavne
preto, aby chranili nas, nie cudzin-
cov. Chcem tym povedat hlavne to,
ze choroby, proti ktorym o¢kovanie
povinné nie je, mézu byt pre zdra-
vie a zivot navstevnika ovela va¢sou
hrozbou. NavySe, proti drvivej vacsi-
ne infekcii oCkovanie neexistuje, aj
ked by to bolo ziaduce. Naroky na
bezpe€nost a uc€innost novovyvija-
nych vakcin su totiz velmi vysoké
a klinicky vyskum je preto finan-
¢ne nakladny a zdihavy. Cestovna
medicina vSak rozhodne nie je len
o ockovani.

Ktoré ockovanie je povazované za
zaklad pre bezného dovolenkara,
napriklad pred cestou do Turecka,
Egypta, Tuniska ¢i Dubaja?

V podstate, je potrebné dat sa oc¢-
kovat proti ochoreniam, ktoré sa vy-
skytuju aj u nas. Zakladom je vakci-
na proti virusovej hepatitide. K tomu,
hlavne u deti a mladych dospelych,
odporu¢am ocCkovanie proti me-
ningokokovému zapalu mozgovych
blan, u starsich a chronicky chorych
proti pneumokokom. Samozrejmym
predpokladom je, Ze cestujlice deti
su chranené pravidelnym o¢kovanim
pre dany vek, ktoré je poskytované
zadarmo.

Leto a dovolenky su predo dvermi

a vacésina z nas nema Sancu

stihnut kompletné o¢kovanie. Ako
treba postupovat a kedy je s nim
potrebné hlavne zacat?

Komplexna rada lekara by mala byt Sita
na mieru kazdému cestovatelovi, a to
nielen podla krajiny, do ktorej smeruje,
ale aj podla presného miesta pobytu,

spésobu ubytovania a stravovania,
dizky a charakteru pobytu, planova-
nych vyletov, ro¢ného obdobia. Sa-
mozrejme, vSetko sa odvija aj od zdra-
votného stavu cestovatela, uzivanych
liekov, niekedy musime zohladfovat
dokonca aj rodinnd anamnézu. Kazdy
cestovatel sa m6ze o konkrétnych rizi-
kéch a ich prevencii poradit so svojim
praktickym lekarom, s epidemiolégmi
na Regionalnom urade verejného zdra-
votnictva a v niektorych mestach aj
v Centre cestovnej mediciny. Idedlne
je navstivit lekara aspon 6 - 8 tyzdnov
pred odjazdom, podla pritomnych rizi-
kovych faktorov. Aj neskoré ockovanie
je vSak lepSie ako Ziadne.

Aka je zakladna prevencia

pred cestovatel'skou hnackou?

Ako si poradit’ s traviacimi

a vyprazdnovacimi tazkostami

a ako si zabezpedit potrebnu
hydrataciu?

V rizikovych oblastiach musi byt
Clovek nielen informovany, ale aj
disciplinovany. Osobne som bol vo

pre volajtceho zadarmo
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viac ako 90 krajinach sveta a nikde
som vaznejsi zdravotny problém ne-
mal. V rozvojovych krajinach sa v§ak
vyhybam surovej zelenine, a vobec,
nedostatoCne tepelne spracované-
mu jedlu a potravinam, ktorych sa
mohli dotknut kontaminované ruky
iného Cloveka alebo hmyz. To plati
aj pre ruCne pripravované ovocné
dzusy, to¢ené zmrzliny, niekde je ri-
zikovy aj lad do ndpojov. V prevencii
pomo&ze uzivanie probiotik a existuje
dokonca aj vakcina vo forme napoja
proti niektorym pévodcom cestova-
tel'skych hnaciek. V ramci liecby je
nutné si uvedomit, Ze lieky, ktoré
funguju u nas, mozu byt v exotickej
oblasti malo uc¢inné, takze nestaci
vziat na cestu automaticky to, co
mame doma v lekarnicke. Na lie¢-
bu hnacky v rozvojovej cudzine nie
su vhodné ani lieky, ktoré zastavu-
ju pohyb ¢riev. Rehydratacia sa da
zabezpedit pridanim ORS prasku do
pitnej vody.

Zakladom su lieky od bolesti, na
horu¢ku, hnacku, kasel, ako aj na
alergiu, a to aj v pripade, ked cesto-
vatel nie je alergik. Na cestach totiz
moéze ochutnat nové druhy ovocia,
jedlo s neobvyklym korenim, pripad-
ne morské plody, s ktorymi sa zatial
nestretol, a preto netusil, zZe ich jeho
organizmus netoleruje. Alergicka re-
akcia sa méze dostavit aj po bodnuti
cudzokrajnym hmyzom, & po po-
prhleni meduzou. Na tieto problémy
existuje aj Specialne Cpavkové pero.
Odporu¢ame aj lieky na opary, spa-
leniny a repelenty. Casto st potreb-
né nosné i ocné kvapky, pre deti aj
vo forme do ucha. Pomerne bezna je
aj bolest v krku. Samozrejmostou je
mat v lekarni¢ke dezinfekciu na rany,
naplaste a obvazy. Pri dlhsich poby-
toch, na rizikovych cestach a u zra-
nitelnych skupin populacie, ako na-
priklad malé deti, chronicky chori ¢i
gravidné Zeny, musi byt lekarni¢ka
vybavena nadstandardne.

Cestovna nevolhost vznika rozporom me-
dzi tym, €o vidia oCi a o vnima vnutorné
ucho. Ak o€i vnimaju kludovy stav, napri-
klad pri Citani, pohlade na mobil alebo na
tablet, ale vnitorné ucho zaznamenava za

dobnych rozvojovych krajinach lekara
nikdy v Zivote nestretne. Miestna me-
dicina na to navy$e obvykle nema fi-
nancie, materidlne a ani pristrojové vy-
bavenie. O stomickych poméckach sa
im ani nezda, pretoze ich nikdy v Zivote
nevideli. Budme radi za to, kde Zijeme
a ako sa mame. U nas Standardne rie-

Velka ¢ast pacientov v chudobnych rozvojovych
krajinach lekara nikdy v zivote nestretne.

jazdy pohyb, méze to vyvolat neprijemny
stav. Plati to aj opacne, ked o€i vnimaju
pohyb, ale vnutorné ucho nie. Tato si-
tuacia nastava na réznych trenazéroch,
v 3D kine a podobne. Pre deti sluzi ako
prevencia veCerné cestovanie, respektive
v noci, ked o€i pohyb krajiny za oknom
nevnimaju a vacsiu Cast cesty prespia.
Lieky proti kinetéze maju utimujici uci-
nok. Preventivne opatrenia su pestré,
je vhodné vyhnit sa sytenym napojom
a potravinam s vysokym obsahom hista-
minu. Medzi ne patri napriklad ¢okolada,
syr, udeniny a Cervené vino. Délezité je aj
dobré miesto v dopravnom prostriedku —

Sitelné diagn6zy znamenaju v rozvojo-
vom svete ¢asto ortiel smrti. Pritom,
moderné stomické pomocky umoznuju
zachovanie vysokej kvality Zivota.

Jedno idealistické motto nas spreva-
dza na humanitarnych misiach v rozvo-
jovych krajinach a znie: ,Ked zachranis
ludsky Zivot, akoby si zachranil cely
svet.“ Je to mudra myslienka, tomu
konkrétnemu pacientovi cely jeho svet
skutoCne zachranime. NavySe nas to
chrani pred pocitom beznadeje, nie

U nas Standardne rieSitelné diagndzy znamenaju
v rozvojovom svete Casto ortiel smrti.

v lietadle v prednej tretine kabiny, na lodi
v strednej tretine na dolnej palube, ak je to
mozné, s vyhladom z okna.

Stomické pomécky a zakroky, kto-
ré k nim vedu, su prejavom vyspelej
mediciny. Velka Cast pacientov v chu-

u kazdého pacienta je to totiz mozné.
Ak sa taka vec niekomu podari, nebol
na svete zbytoc¢ne. Inak podla ziadne-
ho motta nezZijem, snazim sa byt pro-
spesny inym ludom a pocit uzito¢nosti
mi dodava energiu do dalSej prace.
Kus idealizmu vo mne, nastastie, stale
je a dufam, ze mi to vydrzi ¢o najdihSie.

Dakujeme za uzito&né rady, zaujimavy
rozhovor a zeldme doc. MUDr. Rasti-
slavovi Madarovi, PhD., vela pracov-
nych aj osobnych Uspechov.

Otéazky kladla a rozhovor spracovala
PhDr. Bea Zabéakova, PhD.
Marketing & Regulatory Manager
ConvaTec Slovensko

StomaLinka® Convalec
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Navrodil sa v roku 1973
v Ziline a vyrastal
v Banskej Bystrici.

Absolvoval Jesseniovu
lekarsku fakultu UK
v Martine.

Titul PhD. ziskal v roku
2001 na LF Univerzity
Komenského

v Bratislave.

Habilitacné konanie
s udelenim titulu docent
ukongéil v roku 2007.

Doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD.,
MBA, FRCPS, sa od roku 1997 Specia-
lizuje v odbore epidemiolégia, prevencia
a kontrola infekénych choréb, nemocnic¢-
né nakazy, cestovna a tropicka medicina.
Od roku 2002 je predsedom redakénej
rady vedecko-odborného ¢asopisu No-
zokomialne nakazy. Od roku 2004 vedie
neziskovd medzinarodnd humanitarnu or-
ganizaciu International Humanity (www.In-
ternationalHumanity.eu). Od roku 2005 je
predsedom odbornej Spolo¢nosti preven-
cie nozokomialnych nakaz (www.spnn-sk.
estranky.cz). Od roku 2006 je prezidentom
Féra infekénej, tropickej a cestovnej me-
diciny. Od roku 2008 je veducim lekarom
Oc¢kovacieho centra na poliklinike v Ostra-
ve — Hrablvke. Od roku 2009 pracuje ako
Séflekar a odborny garant najvacsej siete
Centier ockovania a cestovnej mediciny

v teritériu Ceskej a Slovenskej republiky
(www.ockovacicentrum.cz). Od roku 2010
je predsedom redakénej rady ¢asopisu
Oc¢kovani a cestovni medicina. Od roku
2011 vedie Koaliciu pre podporu o¢ko-
vania (www.koalice.estranky.cz). V roku
2015 sa stal spolupracovnikom Kralovskej
lekarskej akadémie Velkej Britanie a Se-
verného irska, s post-nomindlnym titulom:
Fellow of the Royal College of Physicians
and Surgeons (FRCPS - FFTM RCPS
Glasg). Oxford Encyclopedia ho zaradila
medzi najvyznamnejsie osobnosti Ceskej
a Slovenskej republiky. Je ¢lenom sveto-
vej rady World Forum for Hospital Sterile
Supply, €lenom medzinarodnej pracov-
nej skupiny odbornikov v problematike

klieStovej encefalitidy ISW-TBE, ¢lenom
International Society of Travel Medicine

a International Epidemiological Associa-
tion. Je recenzentom svetovo uznavaného
vedeckého ¢asopisu o o¢kovani s nazvom
Vaccine, ¢asopisu Tropical Medicine

& Surgery, ako aj niekolkych ¢eskych

a slovenskych odbornych a vedeckych
periodik. V roku 2014 predsedal sveto-
vému kongresu World Forum for Hospital
Sterile Supply. Je ¢lenom univerzitnej Ve-
deckej rady Sliezskej univerzity v Opave

a pbsobi ako docent na Fakule zdra-
votnictva Univerzity Alexandra Dubcéeka

v Trenc&ine. Patri k najvyznamnejs$im
organizatorom humanitarnej pomoci
smerovanej do rozvojovych krajin. Je
odbornym garantom Ceskej lekarskej
komory pre celozivotné vzdelavanie v od-
bore epidemiolégia. Je autorom viac ako
430 vedeckych a odbornych publikacii,
vratane vysokoskolskych ucebnic a skript.
Jeho préace boli citované vo vyse 400
publikaciach, vratane SCI. Doc. MUDr.
Rastislav Madar, PhD., je prvym autorom
alebo spoluautorom 14 kniznych titulov

s ISBN. Medzi naj¢itanejsie patria ,Ochra-
na zdravia na cestach® a ,Prevencia
nozokomidlnych nakaz v klinickej praxi®.
Aktivne se podielal na organizacii viac ako
20 odbornych a vedeckych konferencii.

T W-’,ﬂ £
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Prednasal na desiatkach odbornych akcii
doma aj v zahraniéi. Prednasal, respek-
tive prednasda na univerzitach v Ceskej
republike, na Slovensku, vo Finsku a v Es-
ténsku. Ako lekar absolvoval niekolko

zahraniénych humanitarnych misii v roz-
vojovych krajinach, vratane oblasti za-
siahnutych tsunami. Je vedicim projektov
humanitarnej a rozvojovej pomoci v Azii,
Afrike a Latinskej Amerike. Organizuje
humanitarne misie do najchudobnejsich

a najzaostalejSich oblasti nasej planéty

a je veducim projektu Cesko-slovenskej
nemocnice v najchudobnejsSej krajine
sveta, Malawi. V roku 2015 bol nominova-
ny na Zlatu plaketu ministra zahrani¢nych
veci SR v kategérii humanitarny pracov-
nik. Je aktivnym cestovatelom, navstivil
viac ako 90 krajin na vSetkych kontinen-
toch, s vynimkou Antarktidy. Je autorom
cestopisov publikovanych v ¢asopisoch
Cestovatel, Diastyl a Cestopisy (Vietnam,
Taiwan, Sri Lanka, Jordansko, Cyprus,
Finsko, Esténsko, karibské ostrovy Gua-
delope, Martinik, Dominikanska republika,
Sv. Lucia a dalSie).

Patri k medialne najviditelnejsim leka-
rom, jeho meno sa kazdoro¢ne objavuje
v tlaéenych aj elektronickych médiach,
viac ako 500-krat.

pre volajticeho zadarmo
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Kedy sa odporuca cestovat
a kedy radse| necestovat,
ak ste starsi a chory?

Doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS

VysSi vek, chronické ochorenie a ani oslabeny imunitny systém nie su podla prezidenta Féra
infek¢nej, tropickej a cestovnej mediciny, Rastislava Mad'ara, vaznou prekazkou pre cestovanie
do vzdialenych krajin. Pred odchodom je podl'a neho dobré poradit  sa s lekarmi o rizikach.

Do cestovnych dokladov je vhodné viozit karticku s ozna¢enim krvnej skupiny, choréb

(ako napriklad cukrovka) a zoznam uzivanych liekov, s uvedenim uéinnej latky.

Vyssie teploty a horuci vzduch zhorSuju
ochorenie srdca, ciev a taktiez traviace-
ho systému. Naopak, zmierfiuju sa reu-
matické bolesti a zapaly dychacich ciest.
Kardiaci by sa mali vyhybat horucave.

Ludia s ochorenim srdca by sa mali
zdrziavat v klimatizovanych miestnos-
tiach a vychadzat von rano a vecer.
Telo by si mali chladit vlaznou vodou,
pretoze studena sprcha by mohla pre-
hriatemu organizmu spdsobit stres.

Délezité je pit dostatok tekutin, predo-
v8etkym vodu. Star§i ludia nemavaju
pocit smadu, ale pit napriek tomu musia.
Vhodné su minerdline vody a bylinkové
¢aje. Cierna kava a silny &aj sa neodport-
¢a ludom s poruchami srdcového rytmu.

Chronicky chori ludia by mali byt opa-
trni pri davkovani fyzickej zataze, najma
v teple a vo vySSej nadmorskej vyske.
Diabetici by si mali podla fyzickej zata-
ze upravit davku inzulinu i potravin. Pri
nepravidelnej alebo jednorazovej zatazi
by si mali ¢astejsie merat hladinu cukru
v krvi. Vzdy by mali mat po ruke cukor,
a to v sladkom napoiji alebo v injekcii.

Lietadlom by nemali cestovat [udia
kratko po infarkte — hojenie trva pri-
blizne Sest tyzdhov, dalej pacienti
s anginou pectoris, ktord sa prejavuje
bolestami na hrudi v pokoji, ludia so
zédvaznou poruchou srdcového rytmu,
pacienti s akutnym zapalovym ocho-
renim srdca, tazkou chudokrvnostou,
alebo pacienti s akutnou psychic-

kou poruchou. Cesta lietadlom nie je
vhodna ani pre [udi po naro¢nych ope-
raciach, a to priblizne jeden az Sest
tyzdniov po operacii, ani pre ludi s rizi-
kovou infekciou.

Bez obdv moézu cestovat ludia s kar-
diostimulatorom na podporu chodu
srdca a po vylie€eni infarktu myokardu.

Reumatici, ludia so zapalmi zil, kr¢o-
vymi zilami, ludia nachylni k opuchom
néh a k tvorbe krvnych zrazenin mézu
mat problémy pri dihych letoch. Ne-
znamena to, Zze nemozu cestovat, mu-
sia sa vSak na cestu pripravit, napri-
klad nakupom kompresnych pancéuch
alebo uzitim lieku znizujuceho zrazan-
livost krvi.

Ak sa u cestovatela objavi pri lete in-
tenzivna bolest na hrudi, ulavi sa mu,
ked' rozhryzie dve tabletky acylpyrinu.
Pri vaznejSich tazkostiach by mal in-
formovat palubny personal, ktory méze
sprostredkovat radiom lekarsku radu
alebo zabezpecit nudzové pristatie.
Sucastou vybavy na palube lietadiel
Standardnych leteckych spolocnosti je
automaticky defibrilator, ktory je schop-
ny monitorovat ¢innost srdca a normali-
zovat jeho naruseny rytmus.

Zdroj: monografia Ochrana zdravia na cestach

StomaLinka® Convalec



RADIM

—llipiny t
ako Ich

‘OCNU INak,
NDOZNaMe

Spracovala Bea Zabakova, pricom sa Ciasto€ne vychadzalo z informacii poskytnutych pre ConvaTec Slovensko v septembri 2015.
Ronald B. San Miguel, National Sales Manager

Getz Bros. Philippines, Inc.

Na Filipinach funguje ako Statna organizacia iba Philhealth, ktora ¢iasto¢ne hradi
vydavky Filipincov na zdravotnu starostlivost po prijati do nemocnice. Niektoré
sukromné spoloénosti poskytuju lekarsku zdravotnu kartu pre svojich zamestnancov,
ktora pokryva naklad v sume priblizne 200 000 - 500 000 PHP. Avsak, chudobni Filipinci
si nemo6zu dovolit platit mesacny ¢lensky prispevok v statnej organizacii Philhealth.

Chudobni stomici si zvy€ajne nemozu
dovolit ani stomické pomocky. VAESi-
na z nich pouzije na stémiu plastové
vrecko od kavy Nescafé s CiapoCkou
(nazyvaju to Nescatec, podla stomickej
pomocky od ConvaTec). Stredna trie-
da a bohati stomici v§ak pravidelne po-
uzivaju ConvaTec stomické pomdcky.

Existuju dve zdruzenia stomikov na
Filipinach. Jedno z nich je zalozené
pri Philippine General Hospital (naj-
vacsia terciarna Statna nemocnica),
kde vacsSinu ¢lenov tvoria chudob-
ni stomici. Druhé zdruzenie vedie
v sUc¢asnosti Ronald Lora, v ktorom
vacsinu C&lenov tvoria pacienti zo
strednej vrstvy. Stomici su taktiez
pozyvani spolo¢nostou Philippine
Surgery Society (Filipinskou chirur-
gickou spolo¢nostou pre hrubé ¢revo
a konecnik) na niektoré z ich stretnu-
ti. AvSak, neexistuje ziadna konkrétna
organizacia, ktora by podrobne sle-
dovala a pravidelne pomahala rieSit
neprijemnu situaciu stomikov na Fi-
lipinach. Spolo¢nost Getz Bros Phil
(zastupenie spolo¢nosti ConvaTec)
vytvorila program pre stomickych
pacientov (aj pre novych), do ktoré-
ho sa mézu prihlasit a zapisat sa tym
do databazy (program Getz Comfort
Plus). Na zaklade toho su pozyvani

na féorum pacientov, ktoré sa orga-
nizuje v spolupraci s vybranymi sto-
mickymi sestrami a kolorektalnymi
chirurgami. Produktovy Specialista,
ktorym je vé&csSinou sestra, uci sto-
mikov a ich rodinnych prisluSnikov
o tom, ako sa spravne starat o svoju
stémiu, so zadarmo dodanymi sto-
mickymi poméckami od spolo¢nosti
ConvaTec. Poucenie prebieha pred-
tym, ako suU zapisani do programu
Getz Comfort Plus. Stomici, ktori su

¢lenovia programu, maji moznost
vyuzivat mesacné zlavy na vybrané
produkty pri nakupe ConvaTec sto-
mickych pomocok.

Stomické organizacie zvy€ajne ziadaju
0 pomoc medzindrodné spolo¢nosti,
0 bezplatné zaslanie stomickych po-
mécok pre ich &lenov. Pravidelné dary
vSak zvyCajne nedostavaju.

Zdroj: ConvaTec Filipiny
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Cestovani
a.amo

Magr. Milan Tomka
Martin

e VO AVvO|ICI
a stomia

Volam sa Milan Tomka, mam 67 rokov a medzi moje zaluby patri
cestovanie. V roku 1999 mi diagnostikovali rakovinu hrubého

¢reva a v juli toho istého roku mi bol urobeny trvaly vyvod.

Podozrenie na tuto chorobu som mal uz
niekolko rokov predtym. Bezna lieCba
nezaberala, ale ¢lovek stale dufal, Zze sa
to nejako upravi. Vychodiskom bola ope-
racia a s odstupom ¢asu si myslim, ze to
bolo spravne rozhodnutie. ESte mesiac
pred operaciou som bol na dovolenke
v talianskom meste Rimini a ked som
posledny den vychadzal z mora, s [U-
tostou som si pomyslel, ¢i eSte vobec
niekedy ku moru p6jdem. Operdcia do-
padla dobre a ja som konstatoval, Ze to
nie je také zlé, ako som si predstavoval.

Hnackové stavy pred operaciou opad-
li a nakoniec som privital aj klady, kto-
ré mi stomia priniesla. Predtym som si

myslel, ze budem obmedzeny pohy-
bom, ale bol som rad, Zze po Uspesnej
liecbe som mohol dalej pracovat ako
uCitel az do déchodku. Bez problé-
mov cestujem po celej Eurdpe a za
rok si dovolim jednu az dve dovolenky
pri mori.

Dost dlho mi trvalo, kym som sa od-
vazil vstupit do vody. Mal som po-
cit, Zze vSetci sa na mna pozeraju.
Tuto psychicku bariéru som prekonal
v Chorvatsku, v meste Zadar. Vodu
som si vychutnal vySe hodiny. Doma
chodim pravidelne na plavaren a ob-
Cas sa prichytim pri tom, Ze na stomiu
vébec nemyslim.

V centre pomoci Ligy proti rakovine
v Martine pomaham pri organizovani
zajazdov nielen po Slovensku, ale aj
do zahraniCia. Tento rok sa Clenovia
centra chystaju do Chorvatska.

Verim, ze vadsina stomikov na Slo-
vensku su tiez optimisti a prajem
im, aby sa so stémiou vyrovnali as-
pon tak, ako ja. Pombze tiez, ked
namiesto cestovania so stémiou
,vo dvojici“ budete, ako ja, cesto-
vat ,v trojici“, pretoze so stémiou
sa neda porozpravat. Sice, ak sa
stémia obc¢as ,nahneva“, vydava ur-
¢ité zvuky, ktorym rozumiete iba vy.

StomaLinka® Convalec
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<am na wylet?

Ponukame vam tipy na vyuzitie

volného casu

Mgr. Simona Zigova

Leto a jesen su roénymi obdobiami, ktoré ponukaju okrem pekného pocasia aj
prilezitost navstivit mnohé pamiatky ¢i prirodné krasy. Tie sa na naSom uzemi
nachadzaju v hojnom pocte a bola by Skoda, ak by sme tito moznost nevyuzili.
V pripade, ze aj vy rozmyslate nad tym, ako stravit pekny vikend, ponikame vam
zopar tipov na vylet, ktory mozete absolvovat v roznych kutoch Slovenska.

Hrad Cerveny kamen

Necelych 40 kilometrov od nasho
hlavného mesta sa nachadza miesto
pretkané histériou. Histéria hradu Cer-
veny kamen siaha az do 13. storocia
a najvyznamnejsimi vlastnikmi hradu sa
stali dva rody — Fuggerovci a Paélfiovci.
Hrad je su¢astou Slovenského narod-
ného muzea a jeho interiér je zamerany
prevazne na kultiru byvania viedajSej
Slachty, pri€om expozicia pozostava zo
zbierok viacerych zamockych objektov
a klastorov. Na hrade sa najma v teplych
mesiacoch organizuju rézne podujatia
a slavnosti, ktoré najdete spolu s termin-
mi na internetovej stranke hradu.

Zdroj foto: Wikimediacommons.org

Harmanecka jaskyna

Jedna z najvyznamnejSich spristupne-
nych jaskyn na Slovensku sa nachadza
v doline Harmanca, presnejsie v juznej
Casti Velkej Fatry. Jaskyna je charakte-
ristickd mohutnymi rativymi priestormi
a réznymi Sikmymi chodbami. Navstev-

nikov mézu uputat nastenné vodopady,
pagodovité stalagmity, sintrové jazierka
a zaclony. Okrem toho sa méze jaskyna
pochvalit vyskytom 11 druhov netopie-
rov, pri€om niektoré druhy sa vyskytuju
v poc¢te 1000 az 1500 jedincov.

Zdroj foto: Slovakia.travel

Kvacdianska dolina

Oblubujete nenarocnu turistiku, ktoru
md&zete absolvovat aj so svojimi detmi?
Ak sa prave nachadzate v okoli Liptova,
idealnou volbou méze byt prechadzka

Zdroj foto: Wikimediacommons.org

Kvacianskou dolinou. Po¢as prechadz-
ky natrafite na rézne zaujimavé skalné
utvary, rokliny, vyhliadky i vodopad, ale
aj na technické pamiatky, mlyny a pilu,
ktoré sa nachadzaju v €asti Oblazy.

Herliansky gejzir

Medzi zaujimavé prirodné pamiatky vy-
chodného Slovenska sa okrem inych
kras zaraduje aj Herliansky gejzir, ktory
sa nachadza v obci Herlany. Pre jeho
Specifické vlastnosti ho mozno oznacit
za svetovu raritu. Gejzir sa umelo akti-
voval v roku 1870, a to vrtom, ktory je
hlboky 404,5 m. Kym v minulosti sa diz-
ka a vySka erupcie gejziru menila, v su-
Casnosti sa erupcia opakuje kazdych
34 - 36 hodin, dosahuje vySku do 15 m,
pricom tato ¢innost trva 25 minit. Sku-
to¢ny Cas erupcie gejziru sa vSak méze
posunut a méze nastat aj skor.

Zdroj foto: Slovakregion.sk

Spracované podla dostupnych informécii
z internetu

pre volajticeho zadarmo
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Fakultna nemocnica Tmava
A. Zamova 11, 917 75 Trnava

Mgr. Simona Zigova

Fakultna nemocnica Trnava je najvacsim
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti

v Trnavskom kraji. Nemocnica ma kapacitu 656
I6zok a ro¢ne odlieci viac ako 20-tisic pacientov.

Zdravotné problémy vam pomoze vyrieSit
kvalifikovany personal na desiatich
klinikach:

Chirurgicka klinika
Gynekologicko-p6rodnicka klinika

Klinika anesteziolégie a intenzivnej mediciny
Radiologicka klinika

Infek&na klinika

Onkologicka klinika
Traumatologicko-ortopedicka klinika
Interna klinika

Detska klinika

Denné detské sanatérium

Fakultna nemocnica v Trnave sa moze popysit jednym z naj-
modernejSich zdravotnickych zariadeni na Slovensku. Je nim
Pavilon chirurgickych disciplin, v ktorom sa nachadza kom-
plex operacnych sal, RTG pristroje, vybavenie centralnej ste-
riliz&cie, vodolieCba, ale aj r6zne iné nové zariadenia.

Chirurgia vo Fakultnej nemocnici v Trnave méa bohatu histo-
riu, ktora siaha az do roku 1362. Pocas obdobia svojej exis-
tencie sa chirurgia profilovala a az koncom 19. storocia sa
zacala podobat tej dnesne;j.

V suUcasnej dobe sa Chirurgicka klinika zaobera mnohymi
ochoreniami, ktoré spadaju do oblasti vSeobecnej chirurgie,
a to napriklad ochoreniami ciev, nadorovymi ochoreniami
traviaceho traktu, ochoreniami Stitnej zlazy, konecnika, brus-
nej slinivky &i koze, ale aj nahlymi brusnymi prihodami, chro-
nickymi zapalmi tenkého a hrubého ¢reva a mnohymi inymi
zavaznymi ochoreniami. Po diagnostike ochorenia je mozné
naplanovat chirurgicky zakrok, ktory sa spravidla realizuje
deni po prijati pacienta. Pacienti s akutnym stavom su vSak
v pripade, Ze to situacia umozriuje, operovani bez odkladu.

Spracované podla dostupnych informdcii z internetovej stranky
Fakultnej nemocnice v Trnave

IEMOCNICA ==

FAKULTN/

R
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S medicir
nrichadza
NOCAas S
orazanir

Praca chirurga je naroénym a zodpovednym povolanim.
MUDr. Igor Keher je namestnikom riaditel'a pre LPS pre
chirurgické odbory a vo Fakultnej nemocnici v Trnave pésobi

od roku 1990. O tom, prec¢o sa rozhodol prave pre chirurgiu

OU SOM
do kontaktu
<Olskych

a aké boli jeho zaciatky, sa dozviete v nasledujicom rozhovore.

Narodil sa 23. 10. 1962 v Bratislave
a od roku 1966 zije v Piestanoch,
kde Studoval na zakladnej Skole

a gymnaziu.

Lekarsku fakultu ukongil v roku
1988 v Bratislave.

Kratku dobu pracoval
na chirurgickom oddeleni
v Humennom a Trencine.

Od roku 1990 pracuje
vo Fakultnej nemocnici Trnava
na Chirurgickej klinike.

Preco ste sa v ramci svojej profesie
rozhodli prave pre chirurgiu?
Spominate si na zaciatky vasej
chirurgickej praxe?

Dnes uz sam neviem, kedy som sa
rozhodol Studovat medicinu. Ako dieta
som mal Siroky zaber konickov, od re-
citovania, hry na klavir, az po niekolko
Sportov, ktorym som sa venoval aktiv-
ne. Cely deri som mal vyplneny aktivi-
tami, vratane vikendov.

MUDr. Igor Keher

Nepochadzam z doktorskej rodiny. M&j
otec bol uznavanym odbornikom na jad-
rovu energetiku a mama bola ucitelkou.
S medicinou som prichadzal do kontak-
tu pocas prazdnin, ktoré som travil u ot-

covych rodi¢ov vo Valaskej Belej. Ked'

m&j stary otec priSiel v roku 1948 o moz-
nost dalej podnikat, zacal pracovat ako
zdravotnik a vodi¢ sanitky. Vozil lekara
na navstevy k pacientom, najCastejSie
po samotach, ktorych mala Valaska
Bela v tych ¢asoch najviac v celej CSSR.

pre volajticeho zadarmo
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Miestny lekar mal syna v mojom veku,
ktory sa stal taktiez lekarom. Obcas,
ked" sme sa nudili, nasadli sme do
zadnej Casti sanitky a navStevovali
pacientov spolu s nim. Zrejme to je aj
dévodom, prec¢o som sa stal lekarom.

Neskor som sa Specializoval a stal som
sa chirurgom. Zaciatky neboli jednodu-
ché, ako azda u kazdého zacinajuceho
lekdra. Hodiny stravené asistovanim
na operacnej sale, pravidelne aj po
skongeni pracovnej doby, vypisova-
nie kép chorobopisov, alebo sluzby,
po ktorych sme ani nechodili domov.
Cez jednoduché operacné vykony som
sa postupne prepracoval k tym zlozi-
tejSim. Mal som asi $tastie na niekol-
kych kolegov, ktori nemali problém
venovat sa mi, poradit mi a nechat ma
operovat pocas sluzby. Samozrejme,
bolo potrebné absolvovat atestac-
né skusky, kurzy a vzdelavacie akcie
u nas i v zahranici.

Pamatate sa na vasu prvu stomiu?
Nie, ale spominam si na to, ze bolo
problémom zohnat dnes uz bezne
dostupné stomické pomocky. V po-
nuke bol Janosikov pas, ktory pa-

cientom podtekal a stdmia sa neda-
la dobre oSetrovat. NavySe, niektori
lekari vtedy eSte vySivali pacientom
stémiu do operac¢nej rany, ¢o bolo
Casto spojené s infekciou, hnisanim
¢i rozpadom operacnej rany. Preto
nielen pacienti, ale aj zdravotnicky
personal privital prichod firiem, ktoré
priniesli moderné stomické pomédcky,
umozhujuce oSetrovanie aj kompliko-
vanych pacientov.

Ste ¢lenom Sekcie endoskopickej
chirurgie pri Slovenskej chirurgickej
spolo¢nosti. Ako vidite vyvoj
operacnych endoskopickych
technik, ktoré je mozné vyuzit pri
rieSeni ochoreni, ¢asto konciacich
stomiou?

Na nasom pracovisku sme sa zacali
venovat miniinvazivnej kolorektalnej
chirurgii pred 6smimi rokmi, kedy
sme absolvovali niekolko pobytov
v zahrani¢i, zameranych na tuto prob-
lematiku. Prvé laparoskopické opera-
cie u nas vykonal za nasej asistencie
prof. Furst z Regensburgu. Odvtedy
sme vykonali viac ako 300 laparo-
skopickych operacii na hrubom ¢reve
a konecniku. Medzi tieto vykony patri

aj laparoskopické vysitie kolostémie,
¢i uz ako protektivny vykon pred dal-
Sou lie€bou alebo ako definitivne rie-
Senie niektorych malignit.

Chirurgicka klinika v Trnave

je sucastou jedného

z najmodernejsich chirurgickych
pavilénov na Slovensku. Akym
operaciam a lieGebnym postupom
sa venujete najcastejSie? Na ¢o sa
Specializujete?

Ako som uz spomenul, venujeme sa
koloproktoldgii, ktord u nas zavie-
dol mdj predchodca, primar Tibor
Kruzliak. My sa snazime pokracovat
a rozvijat to, ¢o on zacal. Niektoré
typy operacii vykonavame ako jedini
na Slovensku. Su to hlavne operacie
panvového dna pri poruchach vy-
prazdfiovania, Ci niektoré typy opera-
cii pre morbidnu obezitu. Okrem toho
robime beznu chirurgicku operativu,
kde preferujeme laparoskopiu.

Stomicka problematika ma

v Trnave dlhu tradiciu. Ako u vas
prebieha starostlivost o pacientov
so stomiou dnes?

O stomikov sa stara tim sestier pod
vedenim vrchnej sestry — Ivice BilCiko-
vej, stani¢nej sestry — Moniky Strada-
lovej, a sestry stoma poradne — Mérie
Dovici¢ovej.

V danej problematike su vySkolené
a neustdle sa oboznamuju s novinkami
v tejto oblasti formou skoliacich akcii.
Zaroven pravidelne prezentuju vysled-
ky svojej prace na odbornych akciach
u nas aj v zahranici.

Praca chirurga je velmi naroc¢na.
Ako zvyknete relaxovat?

Relaxovat sa snazim hlavne pri Sporte.
Snazim sa pravidelne behavat, hram
s kolegami kazdu stredu futbal a bicyk-
lujem. V zime rad lyzujem a hram lado-
vy hokej, na ktory mi vSak posledny rok
nezvysilo vela Casu.

Otazky kladol a rozhovor spracoval
Mgr. Peter Snoha, National Sales Manager

StomaLinka® Convalec
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a Priprava tvarovatelnej casti

Odstrante tvarovatelnu
Cast z vrecka.

Odstrante ochrannu féliu €.1.
Odkryje sa vdam tvarovatelna
strana.

Rolujte a tvaruijte otvor,
ktory zodpoveda velkosti
a tvaru stémie. Nenatahujte
ani nestrihajte adhezivnu
hmotu. Po dosiahnuti
pozadovaného tvaru hmotu
na mieste zatlacte.

Odstrante ochrannu féliu
€.2. Tato strana bude
aplikovana na kozu.

Vytvarovanu cast
aplikujte na telo tak,
aby otvor tesne priliehal
k stémii. Pritlacte hmotu,
aby dobre obomkla
stémiu.

Odstrante ochrannu
foliu €. 3.

e Aplikacia stomického vrecka k tvarovatelnej ¢asti e Bezsvorkovy uzaver InvisiClose™

Odstrante ochrannu
féliu z lepivej Casti
vrecka.

Vrecko prehnite a za¢nite ho nalepovat od dolnej
polovice smerom hore. Lepivi plochu pritlaéte
na telo a podrzte cca 30 sekund, aby stomicka

pomocka dobre prilnula po celej ploche.

Vypust uzavrite prelozenim suchych
zipsov 3x od konca smerom hore tak,
aby celou plochou do seba zapadli.
Potom ich stlacte po celej dizke.

Pre vacsiu bezpecnost
a diskrétnost prehnite prednu
¢ast Uschovného vrecka, ¢im
schovate vypust dovnutra.

e Vyprazdnenie a Cistenie vrecka Odstranenie vrecka

Na vyprazdnenie obsahu z vrecka
uchopte vypust a stlacenim
obidvoch stran k sebe ho otvorte,
¢im obsah vyprazdnite.

Rady pre &istenie vrecka:
Podrzte vrecko jednou rukou a ocistite
vypust na vrecku toaletnym papierom,

ktory drzite v druhej ruke.

Vycistite vnutornu cast
vypustu toaletnym
papierom alebo detskymi
vihéenymi utierkami.

Vrecko sa odstranuje spolu
s tvarovatelnou castou
ako celok.

ﬁ . Esteem?® @ s tvarovatelnou
technolégiou

Esteem® @& s tvarovatelnou
Y technoldgiou
InvisiClose™, priehl'adné, s filtrom

- Esteem® @ s tvarovatelnou
technolégiou

KOD

VELKOST

KS

KOD zP

InvisiClose™, nepriehladné, s filtrom

uzavreté, nepriehladné, s filtrom

KOD

VELKOST

KS

KOD zP

. . KOD VELKOSsT KS = KODzP
PRODUKTU V BALENi PRODUKTU V BALENi PRODUKTU V BALENi
413515 20 - 30 mm 10 F92941 413521 20 - 30 mm 10 F92943 413509 20 - 30 mm 30 F93147
413516 30 - 40 mm 10 F92942 413522 30 - 40 mm 10 F92944 413510 30 - 40 mm 30 F93148
413511 40 - 50 mm 30 F94734

Referencie: 1. Clinical Summary: Osmose Study, Multinational Evaluation of the Peristomal Condition in New Ostomates Using Moldable Skin Barriers. Data on file. ConvaTec Inc.
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Vzdelavanie sestier
v starostlivost
O stomie

Mgr. Méria Zivicka, staniéna sestra

septické oddelenie a JIS, Il. chirurgicka klinika SZU Banska Bystrica

Celozivotné vzdelavanie umoznuje sestram ziskavat aktualne informacie,
najnovsie poznatky, zruénosti a reagovat na dynamické zmeny v poskytovani
zdravotnej starostlivosti. Aj starostlivost’ o stomikov si vyzaduje, aby sestry
ziskavali nové informacie o neustale sa zlepsujucich poméckach.

Prvé inStitucie pre vzdelavanie
sestier — stomaterapeutiek, zacali
vznikat v 50. rokoch minulého sto-
roCia, najma vo Velkej Britanii, USA
a Dansku. Aj ked mal pacient bez-
chybnu stémiu a na trhu boli dostup-
né moderné stomické pomébcky, bolo
potrebné zaskolenie oSetrujuiceho
personalu v danej problematike. Za-
sluhou N. G. Thompsonovej vznikla
v roku 1958 Specializacia stomic-
kych sestier. Stala sa prvou stomic-
kou sestrou na Clevelandskej klinike,
po osobnych skusenostiach so st6-
miou. Prvé jednorazové lepiace vrec-
ko navrhla danska sestra, Elisa So-
rensen. Vrecko umoznilo stomikom
navrat do spolocnosti. InSpirovala
sa situaciou svojej 32-ro€nej sestry,
ktora mala vyvedenu kolostomiu,
a preto bola izolovana. V Ceskoslo-
vensku bol pred rokom 1988 pojem
stomaterapeutky neznamy, a to aj
napriek aktivnemu pristupu sestier
k oSetrovaniu stémie. Pacienti od-
chadzali z nemocnice do domacej
starostlivosti, bez moznosti obratit
sa na konkrétnu osobu a ziskat tak
odbornu radu. Stomici Zili v izolacii,
jedinou poméckou bol takzvany Ja-
nosikov opasok.

Janosikov opasok

Prvé vzdelavanie stomickych sestier sa
konalo v Brne v roku 1989 a zuc¢astnilo
sa ho aj niekolko sestier zo Slovenska.
Skolenie prebiehalo pod zastitou fi-
riem dodavajucich stomické pomécky.
Tieto zabezpecili odbornikov zo za-
hrani€ia, erudované stomaterapeutky
z Velkej Britanie a Danska. Zaskolovali
sestry, ako spravne oSetrovat stomiu,
edukovat pacientov, predchadzat
a rieSit komplikacie. Psycholégovia
ucili sestry, ako spravne so stomikom
komunikovat a vediet im spravne po-
radit v zlozitej zivotnej situacii, ktora
mdbze nastat. Tieto Skolenia pod zasti-
tou firiem aj nadalej prebiehaju, aby sa

mohli sestry, ktoré sa staraju o pacien-
tov so stomiou, neustdle vzdelavat.

Na mnohych pracoviskach na Slo-
vensku je starostlivost o stomikov na
velmi vysokej odbornej Urovni. Je vSak
potrebné, aby bola takato starostlivost
na kazdom pracovisku, na ktorom sa
stomik vyskytne. V ramci kazdého
pracoviska by mal byt zaujem o od-
bornd pripravu stomickych sestier,
ktory je podnieteny pokrokmi v medi-
cinskej technoldgii, novymi lieCebnymi
postupmi a neustéle sa sprishujucimi
kritériami na manazment kvality prace
zdravotnickeho zariadenia.

StomaLinka® Convalec
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doc. MUDr. Augustin Prochotsky, CSc.
II. chirurgicka klinika LF UK a UN Bratislava, pracovisko Petrzalka NsP sv. Cyrila a Metoda Bratislava

Naozal budem musiet
mat vyvod"?

Stomia - vyvedenie hrubého ¢reva (kolostomia), tenkého ¢reva (ileostémia) alebo
mocovodov (ureteroileostomia) na prednu brusnu stenu je vaznym zasahom do
zivota kazdého pacienta. Stomia, a to bez rozdielu, jednoznaéne ovplyvnuje kvalitu
zivota a prinasa problémy zdravotné, socialne a ekonomické. Vyrazne vplyva

na partnerské vztahy, a ak ide o jedincov mladsieho veku, méze byt priCinou
sexualnych problémov, ktorych kone¢nou stanicou je neraz smutny rozchod...

doc. MUDr. L
Augustin
Prochotsky, cs..

II. chirurgicka klinika LF UK a UN
Bratislava, pracovisko Petrzalka
NsP sv. Cyrila a Metoda

Antolska 11

851 07 Bratislava
prochotsky@pe.unb.sk
02/68673330

0903 766 777

Vacsina stémii sa zaklada planovane,
len menej ako jedna tretina urgentne,
pri ndhlom zhor$eni zdravotného sta-
vu. To byva Casto spojené s neoCaka-
vanym nadorovym alebo zapalovym
ochorenim tenkého, ale najma hrubého
¢reva a konec¢nika. Vyvod mocovodov
vo forme ureteroileostomie je takmer
vzdy vysledkom elektivnej, respektive
planovanej operacie.

Mnohym urgentnym operaciam, ktoré
konCia nahlym a nevyhnutnym zalo-
zenim ileostomie alebo kolostémie, by
bolo mozné predist, ak by sme pozorne
snacuvali varovnym priznakom nasho
organizmu®, alebo ak by sme absolvo-
vali odporicané, takzvané skriningo-
vé vySetrenia. Tie slizia na odhalenie
potencidlnych pacientov zo zdanlivo
zdravej populacie. V pripade hrubého
Creva su to napriklad testy na identifi-
kaciu ,skrytého (okultného) krvacania“
do stolice (TOKS) a kolonoskopie. Slu-
Zia na v€asnu diagnézu prekanceroz -
teda predrakovinovych stavov, ktorymi
sU v pripade rakoviny hrubého Creva
a kone¢nika najc¢astejsSie adenomatoéz-
ne polypy. Kolonoskopiou ich mozno
nielen v¢as odhalit, ale aj odstranit, ¢im
sa napifia princip eradikacie polypov,
ktory vyrazne redukuje vyskyt (inciden-
ciu) kolorektalneho karcindmu.

Skriningové vySetrenia poistovne zvy-
Cajne plne hradia a prakticky lekar ich
svojmu kapitovanému pacientovi ponu-
ka. Ak v8ak ma pacient, aj v mladSom
veku, priznaky v zmysle zmeny vy-
prazdnovania stolice — defekacného
stereotypu alebo makroskopicky evi-
dentnu primes krvi v stolici, na nej, to-
aletnom papieri alebo zachodovej mise,
mal by svojho lekara navstivit okamzite.
Ten ho potom vySetri a spravne navigu-
je k prislusnému odbornikovi — gastro-
enteroldgovi €i chirurgovi.

Netreba sa obavat vzdy toho najhorSie-
ho, lebo ¢astou pri¢inou krvacania jasno-
Cervenej krvi z konecnika byvaju benig-
ne ochorenia, najma hemoroidy (ludovo
Zlata zila). Ak je v8ak priinou krvacania,
ktoré pacienta vystrasi najviac, nador,
treba konat okamzite. Zbytocné odkla-
danie alebo predlzovanie diagnostického
procesu mbze viest k progresii nadoro-
vého ochorenia a pacient sa napokon
planovanej alebo urgentnej operacii aj
tak nevyhne. Jej vysledok vSak byva
horsi a aj poCet pacientov s nutnostou
permanentnej, trvalej stémie, vacsi.

ZlepSujuca sa osveta nas takmer den-
ne prostrednictvom masmeédii informu-
je, ako mozno nadorovym ochoreniam
do urcitej miery predchadzat, ale hlav-

pre volajticeho zadarmo
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Termindlna ileostémia — pohlad zboku - je evidentné, Ze ileostémia
presahuje nad Uroven koze. To je dblezité pre jej jednoduché

oSetrovanie a eliminaciu komplikacii, ako st napriklad maceracie
koze okolo stémie, podtekanie podlozky a podobne.

ne, ako ich mozno véas diagnostiko-
vat. Je len na nas samotnych, ako sa
k tomu postavime. Davno totiz neplati
staré zname, Ze za zdravie obyvatelstva
zodpoveda stat, pretoZe za svoje zdra-
vie zodpovedame my sami! Stét a ne-
mocenské poistovne nam len umoznuju
svojou politikou a programami ochore-
nia v€as diagnostikovat a lieCit, pripad-
ne im do urcitej miery predchadzat.

Co sa teda deje s pacientom, ktory
ma diagnostikovany karciném
hrubého ¢reva alebo este

vacsmi konecnika, kde je riziko
permanentnej alebo prinajmensom
docasnej stomie najvacsie?

Podla rozsahu tumoru, ktory sa diag-
nostikuje vySetrenim prstom zavedenym
do konecnika, rektoskopicky, kolono-
skopicky, endorektalnou sonografiou,
magnetickou rezonanciou, histologicky
a takzvanym stagingovym CT vySetre-
nim (pluca, brucho, maléa panva), rozho-
duje chirurg po konzultacii s onkolégom,
gastroenterolégom a patolégom, &i je
u pacienta potrebna takzvana neoadju-
vantna onkologicka liecba. Ide o radio-
terapiu, chemoterapiu alebo kombinaciu

oboch tychto metdd, ktoré sa robia uz
pred operdaciou. Ich cielom je zmenSe-
nie nadoru, znizenie $tadia ochorenia
a zlepSenie prezivania pacientov. Je po-
tvrdené, Ze neoadjuvantna onkologicka
lieCba zvySuje pocet operacii, kde nie
je potrebna stémia vobec a umozriuje
urobit” operaciu s radikalnou intenciou
tam, kde to pri prvotnom vysetreni do
uvahy takmer vébec nepripadalo. Cely
tento proces, umozfujuci zvySenie
poctu sfinktér zachovavajlcich opera-
cii (respektive operacii bez stémie), je
umocneny v sucCasnosti dostupnymi
technickymi vymozenostami (staplery,
harmonicky skalpel, Ligasure a podob-
ne) a novsimi chirurgickymi pristupmi,
ako su metddy minimalnej invazivnej chi-
rurgie — laparoskopia, roboticka chirurgia
a v niektorych pripadoch aj transanalna
endoskopicka mikrochirurgia (TEM).

Ako je to u pacienta s karcinomom
rekta a vysokym predpokladom
nutnosti doC¢asnej ¢i trvalej stomie?
Ak ide o planovanu operaciu, uz pred
operaciou stomicka sestra po jeho pri-
jati do nemocnice vymeria pacientovi
najvhodnejSie miesto pre stomiu. Robi

Mukokutanna terminalna sigmotémia (kolostémia) — takzvana
Hflush stoma®, ktorda méze byt zalozend v Urovni koze.

to u pacienta v réznych polohach - po-
stojacky, v sede, poleziacky, beric do
Uvahy konétituény typ pacienta (chudy,
obézny), kozné riasy a pripadné jazvy po
predchadzajucich operaciach, droven
nosenia opasku a podobne. Pacientovi
sestra vrecko nalepi, napini vodou a si-
muluje tak pooperaénu situaciu. Pacient
si to vyskuSa napokon sam, ale hlavna
edukdcia prebieha ,,naostro“ az po za-
lozeni stomie. Samozrejme, vyznacené
miesto pre stémiu je do urcitej miery
orientaCné, ale chirurg sa mu snazi pri
planovanej operacii o najviac priblizit.
Je totiz pre pacienta to najlepsie a umoz-
fuje oSetrovat stémiu ¢o najjednoduch-
Sie. To zvySuje kvalitu Zivota pacienta so
stomiou v pooperacnom obdobi a v pri-
pade trvalej stomie po zvysok zivota.

Ano, trvala stémia pri karcinome rekta,
mocového mechdura, ale aj pri zapalo-
vych ochoreniach hrubého Creva a ko-
necnika zostava a pravdepodobne eSte
dlho zostane ,,nevyhnutnym zlom“ so
vSetkymi dosledkami. V pripade kar-
cindbmu rekta je vS8ak stémia uréite
lepsia ako afunkény zviera¢ alebo
recidiva zhubného nadoru.

StomaLinka® Convalec
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Predoperacna starostlivost

O pacienta s p

anovanou

operaciou a vyvedenim stomie

V ramci komplexnej predoperacnej pri-
pravy pacienta na stomiu je potrebné
pozerat sa na Cloveka v holistickom
zmysle ¢o znamena na jeho bio-psy-
cho-socialnu-spiritualnu jednotu. Sté-
mia sa Casto robi v akutnych pripa-
doch, kedy sa dostavame do Casovej
tiesne a vtedy je nutné pacientovi vy-
svetlit’ situaciu, ktora nastala, zakreslit
predpokladané miesto stomie a zabez-
pecit pisomny suhlas.

Predoperac¢na priprava
pred planovanou
operaciou zahrna:
fyzicku pripravu
psychicku pripravu

Fyzicka priprava pozostava hlavne
z pripravy hrubého CEreva, jeho dob-
kladného vycistenia, ktoré sa vyko-
nava podla ordindacie lekara. Postup
pripravy vychadza z celkového na-
lezu na hrubom Ccreve. Pri niekto-
rych nadoroch méze nevhodnou
pripravou doéjst k poskodeniu steny
hrubého ¢reva, €o je velmi zavazna
komplikacia. Neoddelitelnou sucas-
tou fyzickej pripravy je hygienicka
starostlivost, ktora je zamerana na
problémové partie ludského tela —
oblast pupka, inguiny a koznych rias.
U imobilnych a geriatrickych pacien-
tov hygienicku starostlivost zabezpe-
Ci a skontroluje sestra.

Jela Stehlikova, stani¢na sestra
Chirurgicka klinika Univerzitnd nemocnica Martin

Psychicka priprava je najddlezitejSia
a mala by dat pacientovi, budicemu
stomikovi, pocit, ze jeho aktivny zivot
nekond¢i. Aktivitu prebera rozhovorom
stomicka sestra — psycholég, pomo-
cou ktorého sa nadvazuje blizsi kon-
takt s pacientom. Délezité je rozhovor
naplanovat a brat do uvahy intimitu
a individualitu kazdého jedinca. V pri-
pade odmietavého postoja ¢i nezaujmu
pacienta sa urcita Cast edukacie pre-
suva do pooperacného obdobia.

Desatoro predoperacnej
edukacie stomika:
vystihnut spravny Cas
pre edukaciu,
zabezpecdit vhodné nerusené
prostredie pre rozhovor,
overit si u pacienta, ¢i bol lekarom
informovany o vyvedeni stémie,
zistit rodinné zazemie a anamnézu,
oboznamit ho so stémiou,
ukazat mu stomické pomécky,
vyznacit miesto stomie,
informovat pacienta o klube
stomikov,
poucit pacienta o priprave
hrubého creva,
poucit pacienta o dékladnej
telesnej hygiene.

NajdélezitejSim ¢lankom edukacie je
vyznacenie miesta stomie, pretoze od
kvality vyvedenia stomie zavisi kvalita

Kazdy clovek preziva svoje ochorenie individualne, preto je
dolezity profesionalny pristup sestry, trpezlivost a empatia.
Dévera pacienta je pre dalSiu spolupracu velmi dolezita.

zivota, €o je pre stomika velmi déle-
zité. Je nevyhnutné pacienta v pokoji
vypocut, aby videl, citil a presvedcil
sa, ze mame pre neho ¢as. Sestra by
mala vyuzivat empatiu, dat paciento-
vi najavo, Ze problém, ktory vyrazne
meni kvalitu jeho Zivota pochopia tak,
ako jej ho vyrozpraval.

Pri prvotnom rozhovore nie je délezité,
aby si pacient hned’ vSetko zapamaétal,
ale je potrebné zistit' jeho intelektualno-
-citovu Uroven osobnosti, podla ktorej
si sestra dokaze vytvorit edukacny plan.
Ulohou sestry je odhalit’ problémy pa-
cienta, ¢oho sa najviac obava a ¢o od
operacie oCakava. Zaroven zisti pristup
a postoj pacientovej rodiny. Uz prvy
dojem na pacienta zap6sobi a od neho
zavisi ochota spolupracovat. Preto je
potrebné, aby sa na rozhovor pripravila.
Sestra berie do Uvahy vek, vzdelanie,
socialne zazemie, schopnosti a zru¢nos-
ti, motivaciu, hodnotovy systém a jeho
momentalny psychicky a fyzicky stav.

Mojou viziou je pomaly to aj realizovat’
v praxi a prvotny rozhovor naplano-
vat vtedy, kym je pacient v domacom
prostredi. To znamena, Ze pri vySet-
reni lekdrom a naplanovani terminu
prijatia lekar kontaktuje stomicku
sestru a spolo¢ne si dohodnu termin
stretnutia. Idealne je, ak sa ho zUc¢ast-
nia aj pribuzni.

pre volajticeho zadarmo
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Nemate | idealnu® stomiu”
AKO ju spravne osetrit”

PhDr. Bea Zabakova, PhD., Marketing & Regulatory Manager

ConvaTec Slovensko

Spravne vytvorena stomia vyc¢nieva nad uroven brusnej steny. Vtedy nenastavaju
problémy s pouzivanim stomickych pomocok. Nie vzdy je vSak tomu tak.

Vysledkom operacie mbze byt aj sto-
mia, ktora nepresahuje nad uroven
brusnej steny, alebo je pod jej Urov-
fou. Koza v okoli otvoru sa vtahuje
do hibky. Inokedy vznika problém pri
tesnom otvore v brusnej stene, kto-
rym je €revo vyvedené von. Ak obéz-
ny pacient priberie na vahe, tak sa
vytvoria na tele kozné zahyby, ktoré
neumoznia dobré prilnutie stomickej
pomédcky ku kozi.

Stava sa, ze klasické stomické po-
mocky nie su dostatoCne prilepené
ku kozi. Niekedy pomdze pouziva-
nie adhezivnej pasty Stomahesive®
30 g alebo ochrannej vyplfiovej pasty
Stomahesive® 60 g, ktora tuto nerov-
nost upravi, ale velmi ddlezita je liec-
ba koze v okoli otvoru.

Velkym prinosom v o$etrovani vpadnu-
tych stémii je pouzivanie konvexnych
stomickych podloziek, ktoré dokazu
kopirovat priehlbinu v okoli otvoru, ¢im
zabranuju hromadeniu a podtekaniu
obsahu zo stémie. DélezZita je pravidel-
na hygiena hned od zaciatku. Pouce-
nie o spravnej starostlivosti o stomiu
poskytne pacientom lekar a v niekto-
rych pripadoch aj sestra.

Spoloénost ConvaTec ponuka rieSenie
stomickymi pomo6ckami.

1. Mate oslabeny svalovy
tonus alebo kozné zahyby
v okoli stomie?

Riesenim je dvojdielny systém s Natura®

tvarovatelhou konvexnou podlozkou.

F

-
-‘

Natura® konvexna tvarovatelna podlozka
s hydrokoloidnym okrajom

2. Mate

vpadnutu stomiu?
Riesenim je dvojdielny systém s Natura®
tvarovatelhou konvexnou podloZkou.

4

(@ ConvaTec

rieSenie stomie

KOD PRODUKTU FAREBNE VELKOST VELKOST KS
OZNACENIE STOMIE PODLOZKY V BALENi
420233 o malé 45/13 - 22 mm 5 F86781
420234 . strednd 45/22 - 33 mm 5 F86782
420235 o velkd 57/33 - 45 mm 5 F86783
m StomaLinka®  Convadlec
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3. Mate stomiu na urovni brusnej steny?
RieSenim su Stomahesive® Seal tesniace kruzky, pouzité
s dvojdielnym systémom Natura® vystrinovatelna podlozka
plocha alebo s jednodielnym systémom Esteem &.

-

Chrénia koZzu v okoli stémie. KriZzok sa da vytvarovat podlia

potreby, poskladat, roztrhnit a znovu spojit. Méze sa pouzit

spolu s pastou. Neobsahuje alkohol, nestipe. Nevysusi sa.
- Jednoducho sa odstrariuje a nezanechava zvysky.

413503 48 mm, hrtioka 4 mm 10 F92109

413504 48 mm, hrdbka 3 mm 10 F92108

| Natura® flexibilna podlozka a
s akrylovym flexibilnym okrajom

KOD FAREBNE  VELKOST VELKOST KS
PRODUKTU OZNACENIE  STOMIE PODLOZKY  V BALENI
125901 mala 38 mm 5 F86772
125902 strednd 45 mm 5 F86773
125903 velka 57 mm 5 F86774
125904 extra-velka 70 mm 5 F86775
| Natura® Stomahesive® podlozka a
. Zelatinova
KOD FAREBNE VELKOST VELKOST KS |
PRODUKTU OZNACENIE  STOMIE PODLOZKY  V BALENI
401981 mala 38 mm 5 F86784
401982 strednd 45 mm 5 F86785
401983 velka 57 mm 5 F86786
401984 extra-velka 70 mm 5 F86787
401906 XX-velka 100 mm 5 F86776
Chrénia kozu v okoli stomie. Kruzok sa da vytvarovat podlia
potreby, poskladat, roztrhnit a znovu spojit. Moze sa pouZit
spolu s pastou. Neobsahuje alkohol, nestipe. Nevysusi sa.
- Jednoducho sa odstranuje a nezanechava zvysky.
413503 48 mm, hrdbka 4 mm 10 F92109
413504 48 mm, hribka 3 mm 10 F92108

{-:*' Esteem® @ jednodielne vypustné vrecko s filtrom,

d InvisiClose™

béZové, na oboch stranach s netkanou textiliou

KOD PRODUKTU

416719

VELKOST

20-70 mm

KS V BALENi

KOD zP

F89050

= Esteem® @ jednodielne vypustné vrecko s filtrom,

InvisiClose™, s predstrihnutym otvorom
bézové, na oboch stranach s netkanou textiliou

KOD PRODUKTU VELKOST KS V BALENi KOD zP
416729 30 mm 10 F90607
416737 40 mm 10 F90608

InvisiClose™
priehladné, na jednej strane s netkanou textiliou

KOD PRODUKTU

416718

VELKOST

20-70 mm

KS V BALENi

4
5 Esteem® @ jednodielne vypustné vrecko s filtrom,

F89051

Esteem® @ jednodielne vypustné vrecko bez filtra,

InvisiClose™
priehladné, na jednej strane s netkanou textiliou

KOD PRODUKTU

416908

VELKOST

20 -100 mm

KS V BALENi

KOD zP

F90609

e

béZové, na oboch stranach s netkanou textiliou

KOD PRODUKTU

416701

VELKOST

20-70 mm

KS V BALENi

30

Esteem® @ jednodielne uzavreté vrecko s filtrom

KOD zP

F89048

\

Esteem® @ jednodielne uzavreté vrecko s filtrom,

s predstrihnutym otvorom
bézové, na oboch stranach s netkanou textiliou

KOD PRODUKTU VELKOST KS V BALENi KOD zP
416707 30 mm 30 F90604
416713 40 mm 30 F90605
416715 50 mm 30 FI0606

malé
bézové, na oboch stranach s netkanou textiliou

KOD PRODUKTU

416702

VELKOST

20-70 mm

KS V BALENi

30

Esteem® @ jednodielne uzavreté vrecko s filtrom,

F89047

K-f' Esteem® @ jednodielne vypustné vrecko s filtrom,

“ ' InvisiClose™ "
bézové, na oboch stranach s netkanou textiliou

Esteem® @ jednodielne uzavreté vrecko s filtrom
priehladné, na jednej strane s netkanou textiliou
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Convalec
Academy

RieSenie komplikovanej stomie

Mgr. Anezka Smykova, Senior Sales Representative

ConvaTec Slovensko

Spolo¢nost ConvaTec uz tradi¢ne po-
kraCuje vo svojom ,nadstavbovom*
vzdelavacom programe. V maji preto
zorganizovala kreditované sympozium
ConvaTec Academy lll. Zucastnili sa
ho sestry, ktoré vo svojej kazdodennej
praxi rieSia nielen idealnu stémiu, ale aj
td komplikovanu. Vedomosti si rozsirili
teoreticky, a to prednaskami na tému
— RieSenie komplikovanej stomie, rov-
nako vSak aj vymenou vlastnych sku-
senosti a cennymi radami, ako dany
problém riesit. O spolo¢nosti Conva-
Tec, jej vizii, poslani a hodnotach nam
porozpraval Sales manager spolo€nos-
ti, Mgr. Peter Snoha.

Pozvanie medzi nas opét prijal doc.
MUDr. Augustin Prochotsky, CSc.,
z Nemocnice sv. Cyrila a Metoda
v Bratislave. NaSe vedomostné ob-
zory rozsiril vysoko odbornou a velmi
zaujimavou prezentaciou v ramci diag-
nostiky ochoreni hrubého ¢reva a ko-
ne¢nika. Prednasku obohatil kazuisti-

kou z praxe, ktorda nam
potvrdila, Ze zaujem
o pacienta nekonéi vy-
vedenim stémie.

O moznostiach rieSenia
komplikovanej stomie
V praxi sa s nami pri pre-
zentovani kazuistik po-
delili sestry Mgr. Maria
Zivicka, z Rooseveltove;j
nemocnice v Banskej
Bystrici, a Bc. Monika
Upohlavova, z Onkolo-
gického Ustavu sv. Alzbety v Bratislave.

O stravovani ludi nielen so stomiou
nam porozpravala Mgr. Tatiana Sko-
vajsova z Nového Mesta nad Vahom.

Na odlah&enie odbornej Casti sa ses-
try do sympdzia zapojili aj aktivne,
a to formou hry, po€as ktorej mali so
zaviazanymi o¢ami identifikovat pro-
dukt, ktory drzia v rukach. Produkt,
samozrejme, uhadli. Sved¢i to o tom,
Ze produkty naozaj déverne poznaju
a denne s nimi prichadzaju do kon-
taktu v praxi.

O tom, ako produkty spolocnosti
ConvaTec pomdézu vyrieSit problém,
nam povedal aj jej zastupca, Ing. Sta-
nislav Obertas.

Dalsie informacie v rdmci produktové-
ho portfélia, jeho pouzivania a vyuzitia
nam porozpravala PhDr. Bea Zabéakova,
PhD., ktora mala zaroven zastitu nad

celym odbornym programom sympdzia
ConvaTec Academy llI.

Okrem rieSenia telesnych komplikacii
sme sa rozhodli pozriet aj na tie du-
Sevné, a preto sme medzi seba pozvali
aj pani psychologi¢ku, PhDr. Ingrid
Cervefianovu z Trenéina. Svojou pred-
naskou poradila nam, posluchacom,
ako zvladat konfliktné situacie a ako
pracovat s hnevom, ktory je prirodze-
nou emociou kazdého z nas. Tedriu
osviezila prikladmi z praxe, ale aj mo-
delovymi situaciami.

KedZe sa sympdzium konalo v nadher-
nych priestoroch Rajeckych Teplic, natu-
ralnu lie€bu pacientov nam objasnil pan
Peter Slysko, ktory v kipeloch pracuje.

Po ukonceni teoretickej Casti pokra-
¢ovali workshopy a modelové rieSenie
komplikovanej stomie.

StomaLinka® Convalec



PSYCHOLOGICKE OKIENKO

enko psychologa

Dobry den,

manzel je po operacii hrubého
c¢reva (ma trvaly vyvod), 6. jula

to uz budu dva roky, ¢o bol
operovany. Toho roku bude mat’
54 rokov a ja 52. Bola som a som
s nim v kazdom smere trpezliva,
vychadzam mu v ustrety vo
vSetkom, v ¢om viem. Podporujem
ho a neprekaza mi, ze ma vrecko
s vyvodom. Problém je, Zze sa

mu pohlavny ud postavi len do
polovice a potom ni¢. Je z toho
dost skormuteny - I'utuje mna,
nie seba. Ale ja nepozadujem,
aby sme mali sex, vieme zit’

Trapi vas nejaky problém tykajuci

sa vasho zdravia, dusSe alebo sexu?

Spytajte sa nasej odbornicky! Svoje

otazky nam posielajte mailom na

adresu stomalinka@convatec.com, alebo
postou na Unomedical, s.r.o., Zakaznicke
centrum ConvaTec, Sturova 71/A, 949 01 Nitra.

Mgr. Zuzana Tomaskova
Ambulancia klinickej psycholégie
Nestatne zdravotnicke zariadenie, Martin

aj bez neho. Obvodna lekarka

ho posielala na urologické
vySetrenie, no doposial ho nechcel
absolvovat. Mal v moc¢i baktérie,
ktoré sa nepodarilo odstranit ani
antibiotikami. Odvtedy sa ho na to
nepytala a on jej o tom nehovori.
Vraj ho mucili, vSeli¢im si presiel
(ozarovanie, chemoterapia,
operacia a iné) a nechce, aby ho
trapili vySetreniami penisu. Neviem,
¢o mu mam navrhnut. Nesurim

ho, je mi s nim dobre tak ako je,
hlavna vec, ze zostal nazive a je tu
s nami. Chcem Vas poprosit o Vas
nazor, ako to vidite Vy z Vasho
hradiska. Ci ho mam nechat tak

a len ho dalej podporovat, ze sa to
po case zlepsi, alebo ho surit, aby
iSiel k urolégovi. Nepozadoval ani
psycholdga - vysporiadal sa s tou
chorobou celkom dobre. Dakujem
Vam za pochopenie, ostavam

s pozdravom.

Dobry den,

po precitani Vasho mailu som na-
dobudla dojem, Ze manzel nie je
vysporiadany s vlastnym telesnym
obmedzenim. PreSiel si celu liecbu
s obrovskymi zmenami (kolosté-
mia, chemoterapia, ozarovanie), ro-
zumiem tomu, Ze jeho skusenost je
zla a potrebuje mat klud. Nechce sa

vystavovat vySetreniam a liecbe
a eSte k tomu pre muzov vo velmi
citlivej oblasti. Vnimam jeho strach
o seba, urcite ocefuje Vasu pod-
poru a to, Zze ste pri hom stali ako
zena a manzelka. V danej chuvili
mu naozaj mozno staci iba VaSa
pritomnost a Vasa ochota Cakat.
Prestava byt muzom v tom intim-
nom zmysle, ale chce Vam dopriat
sex. Odporu¢am skusit iné techni-
ky a praktiky uspokojenia (stimula-
cia rukou, oralny sex). Toto su skér
taktiky na zvladnutie milovania. Ak
je vSak problém aj telesny (nalez
v moci), dblezité je najskér zvlad-
nut ten. Skuste ho iba podporovat
a trpezlivo ¢akat, uistujte ho, ze je
pre Vas a Vas vztah v manzelstve
délezity, Zze ma aj iné kvality.

Ak bude pocitovat a vnimat toto
ako problém, vtedy je spravny Cas
ho povzbudit aj vySetrenim u urolo-
ga. Zatial trapi tento problém skér
Vas, pretoze z Vasho mailu som
pochopila, Ze ste rada, ze je s Vami
a ze zije. O tom je zrely vztah muza
a zeny. On to aktualne nevnima ako
problém tykajuci sa jeho, pretoze
eSte stale doznievaju veci spred
dvoch rokov. Preto si myslim, ze
uplne nevnima problémy s poten-
ciou ako problém. Povedzte mu, ze
ste nad tym premyslali a ze budete
¢akat na chvilu, kedy on bude pri-
praveny tento problém riesit (a ist
k urolégovi).

Drzim palce a vela trpezlivosti!

Dobry den,

od januara tohto roku mam
vyvedenu stomiu. Pred
operaciou som zil celkom
aktivnym zivotom, hlavhe som
chodieval pravidelne plavat, Ci
uz na plavaren, alebo v letnych

pre volajticeho zadarmo
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mesiacoch na kupaliska. No teraz
mam trochu strach. Zadovazil
som si krytky na stomiu, ktoré

sa pouzivaju v takomto pripade,
ale bojim sa opovrhujucich
pohladov ostatnych. Coraz viac
sa pohravam s myslienkou, ze na
plavanie asi radSej zabudnem...

Dobry den,

stémia je pre Vas uplne nova situa-
cia. Preto reagujete rovnako, ako
v kazdej novej situacii. Najskor
potrebujete isty ¢as (od par dni az
po par mesiacov), aby ste si na to
zvykli. V predchadzajucom obdobi
ste rieSili dblezitejSie veci (zdravot-
ny stav a jeho zmena s naslednou
chirurgickou liecbou), az teraz pri-
chadzaju tie iné zalezitosti Vasho
zivota (skor kvalita Zivota), a to je
praca, aktivity, zaujmy a ich pripad-
né obmedzenia. Vas strach priSiel
teraz prave preto, ze ste si ho ako-
by nemohli dovolit pred stémiou
(stanovenie diagnézy, lie¢ba). Vy
sam najlepsie viete, ¢o vSetko ste

museli prekonat a ¢o je v Zivote
pre Vas najdoblezitejSie. Opovrhu-
juce pohlady ludi, ktori o Vas ni¢
nevedia, nie su doblezité. Patrime
a chceme patrit medzi ludi a urci-
te aj Vy viete ostatnym v okoli po-
skytnut iné veci a schopnosti, vda-
ka ktorym Vas prijmu ako Cloveka.
Nenechajte si vziat slobodu a vol-
nost bytia, ktord u Vas predstavuje
prave plavanie. Ochorenie Vam uz
nie€o vzalo (pocit istoty, celistvosti
a kompletnosti), no plavanie je to,
¢o Vam neméze nikto zobrat, iba Vy
sam sebe. A preco by ste to robili?
Prajem Vam odhodlanost a silu, aby
ste si nedali zobrat taku skvelu vec!

Pani psychologicka,

rada by som sa s Vami poradila.
Mo6jmu manzelovi diagnostikovali
rakovinu hrubého ¢reva. Nasledne
mu bola vyvedena stomia. Je
dost psychicky labilny, akakolvek
komunikacia zlyhava. Odmieta

sa rozpravat aj s detmi. Dokonca
som si vSimla, ze zacal popijat

alkohol. Neviem, ¢o bude dalej.
Mam o neho velky strach. Poradte
mi, prosim Vas, ako dalej...

Mila pani,

ste starostliva manzelka a Vas
manzel o tom urcite vie. Rakovina
hrubého Creva a nasledne vyvede-
na stomia je vSak iba jeho zalezi-
tost, vysoko osobna az intimna.
Preto si chce s tymto problémom
poradit sam a po svojom, aj ked
to bude za cenu, zZe si vypije alko-
hol, ktory ho na istu chvilu uvolni.
S velkou pravdepodobnostou Vas
manzel preziva zvySené vnutorné
napdtie, ¢o nedokaze vzdy a za
kazdych okolnosti kontrolovat
a ovladat. Potrebuje byt sam, ma
pocit, Ze nema ¢o poskytnut, moz-
no sa vnima ako menejcenny c¢len
rodiny. Nenapisali ste, ako dlho
trva tento stav, ¢i sa postupne roz-
vija smerom k stupnovaniu uzavre-
tia, nekomunikovania a popijania
alkoholu. Ak ma tento stav stupriu-
jucu tendenciu a problém narasta
¢asom viac a viac, odporucila by
som Vam, aby ste to s manzelom
prebrali, vyjadrili mu svoju pod-
poru pri rieSeni stavu. UrcCite mu
povedzte, Ze je pre Vas a pre celu
rodinu dolezity a ze mate o neho
strach. Dajte mu najavo, Ze ste si
v8imli, Ze to uz nie je on, akoby sa
uzatvaral a Vy tomu nerozumiete
a ste bezradnda. RieSenim, ktoré
by prijal aj on, méze byt navsteva
praktického lekara alebo onkol6-
ga (aspon zatial), ktory by mohol
farmakologicky zvladnut stav zvy-
Seného napatia (predpis liekov).
Takisto Vam odporu¢am s manze-
lom prebrat moznost vyhladat psy-
choterapeuta. Liga proti rakovine
v ramci projektu poskytuje takéto
sluzby, ktoré nésledne financuje
pre pacienta s nadorovym ochore-
nim. Dostupnost kontaktov je uve-
dena na internetovej stranke Ligy
proti rakovine (www.Ipr.sk). Prajem
vela trpezlivosti!

StomaLinka® Convalec
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[rpezlivost
ruze prinasa

Rozhovor s pani Martou Sziicsovou

stomicka

S pani Martou Sziicsovou sa pozname zo stretnuti ILCO klubu v Novych Zamkoch.
Clenovia klubu st jedna vel'ka rodina a do tejto rodiny patri pravom aj pani Marta.
Prostrednictvom pribehu pani Marty sa dozviete, ako napriek vSetkému, ¢o sa

v jej zivote udialo, ma stale dostatok energie, radost a chut do zivota...

Som Bratislav€anka a zila som tu
22 rokov. Po zakladnej Skole som sa
vyucila za krajcirku a za¢ala som pra-
covat v odevnych zavodoch VKUS.
V 18-tich rokoch som sa rozhodla
urobit si popri zamestnani maturitu
na odevnej priemyslovke v Trencine.
V auguste v roku 1976 (mala som 19
rokov) sa mi zhorSil zdravotny stav
natolko, Ze kvoli velkym bolestiam
som bola hospitalizovana vo vtedajse;j
nemocnici na Bezru€ovej ulici. Zistili,
Ze mam problém s travenim, diagno-
zu mi v8ak urcit nevedeli. V novembri
v roku 1976 som podstupila naro¢nu
operdciu, diagnéza znela Crohnova
choroba a ulcerdozna kolitida. Od-
stranenych mi bolo 25 cm tenkého
a 25 cm hrubého ¢reva. Pocas ope-

racie vSak hrozilo zlyhanie srdca. Ked'

som sa zobudila z umelého spanku,
srdie¢ko uz posluchalo. Po prebude-

ni som sa citila ako Snehulienka, ked'

okolo mna stali sami ,trpaslici“. Bol
to pan primar Slabecius a dalsi lekari.
Vtedy som sa narodila druhykrat.

»Mrcha zelina nevyhynie.“

Po operacii s hmotnostou 38 kg ma
prelozili do Vyskumného Ustavu vyzi-
vy fudu (VUVL). Starali sa tu o mia
lekari Simongi¢, Befo, Kajaba, dok-

torka Prikazska a vtedajsi riaditel

ustavu, pan Dvorsky. Strava bola ako

Marta Szlicsova

ta domaca od maminky. Tu som bola
do 23. decembra 1976. Pre rodinu
som bola viano&nym daréekom. Tieto
Vianoce boli pre mna radostné a za-
roven smutné.

»V 19-tich rokoch mi bolo
urcené, ako budem zit.“

Tykalo sa to hlavne stravovania. Rok
som bola nemocni¢ne lieCena, pri-
brala som na 50 kilogramov. Ked
som mala 20 rokov, posudkova
komisia mi uréila c¢iastoénu in-
validitu, nutene som pracovala na
skrateny poloviény uvazok a Studo-
vala som dialkovo. Bolo to narocné,

mala som podlomené zdravie, praca,
cestovanie do Trencina, priprava na
skusky, a tak dalej... Neskor sa v ro-
dine objavili tazké zdravotné problé-
my, maminka ako 44-ro€¢na podlahla
rakovine, otec zostal doma ako tazky
invalid. V roku 1979 som sa vydala
a v juni toho roku som sa prestaho-
vala do Novych Zamkov. Skolu som
Uspesne ukondila maturitou. V No-
vych Zamkoch som nastupila do vte-
dajSieho odevného zavodu Novodev,
kde som robila kvalitarku.

»Najvacsou radostou
v mojom zivote bolo
narodenie syna Zoltana.“

V roku 1986 som podstupila dal-
Siu operaciu. Znova som sa ocitla
v Ustave vyzivy a v nemocnici pre
zUzenie tenkého c¢reva, kde lekari
odumretu Cast odstranili. V tomto
obdobi som podstupila Salofalkovu
klyzmu. Bola to skuSobna vzorka pre
Studiu, ktora pomohla. O rok neskor
mi priznali plna invaliditu, vtedy
Ministerstvo prace socidlnych veci
a rodiny umoznovalo odpracovat
maximalne 300 hodin ro¢ne. Nebol
zakon, ktory dovoloval viac. Stalu
pracu vam nik nedal.

V septembri v roku 1989 sa méj zdra-
votny stav skomplikoval este viac.

pre volajticeho zadarmo
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Nové Zamky

Lekari sa rozhodli pre do¢asny vyvod
na jeden rok, ale nebola to zaruka
toho, Ze ¢revo bude zdravé. Toho
¢asu som mala 29 rokov, sama som
sa rozhodla len pre jednu operaciu
a trvaly vyvod. Bola som narocny
pacient, chcela som vediet o mojom
zdravotnom stave a o stomii vSetko.
Operoval ma pan doktor Augustin
Prochotsky.

»Stomia bola pre mna
prilezitost zit.“

) ?\
& 1
. ke

-

Janosikov opasok

Stdmia bola moznost Zit, hlavne kvo-
li synovi. Urobili mi ileostomiu. Dva
a pol mesiaca som stravila v nemoc-
nici a v ustave vyzivy, spominam si aj
na Neznu revoldciu a na ,,Strngotanie
klu€ov“ v uliciach Bratislavy. To, ¢o
bude dalej a stomické pomdcky som
vbbec neriesila. K dispozicii bol vel-
mi maly vyber pombcok pre stomikov
— vrecka z Polska, ktoré silno lepili
a mala som na ne alergiu, a Janosi-
kov opasok, ktory bol mojou prvou
pomébckou.

V nemocnici ma navstivil PhDr. Konec-
ny z klubu stomikov v Bratislave, a po-
nukol mi €lenstvo v klube. V roku 1990
mal klub priblizne 60 ¢lenov. Cinnost
klubu podporoval hlavne pan doktor
Prochotsky a firmy ConvaTec a Co-
loplast, ktoré vtedy zacinali dodavat
svoje pomocky do Ceskoslovenska.
V tom Case malo vela ludi prave Ja-
nosikove opasky. Boli 2 druhy opaskov
na predpis, z Ceskoslovenska a z do-
vozu z Francuzska. Ja som mala ten
francuzsky, pretoze nase boli tvrdsie.

»Aj dnes idem od piky.“
Obratila som sa na riaditela novoza-

mockej nemocnice Sobonu so zia-
dostou o menny zoznam ludi s rov-

nakym postihnutim. S jeho suhlasom
som napisala vSetkym tymto ludom
list, kto som a preco piSem, poskytla
som informacie o Lige proti rakovine
a o pombckach. Ozvala sa vacsina
fudi, chceli sa stretnut.

V novembri v roku 1990 sa uskutoc-
nilo prvé zakladajuce stretnutie sto-
mikov v Novych Zamkoch. Prislo pri-
blizne 45 [udi v domnienke, Ze bude
vyborova schédza ROH. Prednasal
nam pan doktor Prochotsky. Stala
som sa predsedni¢kou klubu stomi-
kov v Novych Zamkoch na viac ako
7 rokov. V roku 1991 sa podarilo so
suhlasom riaditela Soboriu uvolnit
300-tisic korun na nakup pomdcok
cez ConvaTec v Prahe, a potom sa
zacali u primara Hudaka na 9. pos-
chodi tieto pomécky predpisovat.
Odvtedy pouzivam dvojdielny systém
ConvaTec.

,Usmev na tvari, a to,
kde sa vo mne berie sila
a energia, l'udia nechapu.”

Recept neexistuje. Ak sa chce mat
Clovek s podobnym stavom lepSie, je
nuteny pracovat, pokial moze a vla-
dze. Momentalne pracujem vo firme
na vyrobu taSiek a kabeliek, vo vol-
nom C&ase vediem kroniku pre novo-
zamocky klub stomikov. Pokial nie
je Ziadne vychodisko, treba hladat
moznosti, ako si sprijemnit Zivot. Som
»,Smadna“ za energiou, pre mna je
chramom priroda. Do prirody &asto
chodim, vyplaéem sa, poteSim sa,
a ulavi sa mi... Sama neviem, kde sa
to vo mne berie, to zIé ma zrazi, zdvih-
nem sa, oprasim sa a idem dale;j.

Mne to lahostajné nie je, chcem po-
mahat inym, ale aj sebe. Tym, ze
pomaham sebe, pomaham aj inym.
Takto by to malo fungovat, nielen
o tom rozpravat, ale aj konat.

Otazky kladol a rozhovor spracoval
Ing. Stanislav Obertas,
Senior Sales Representative

StomaLinka® Convalec
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lreba sl uvedomit, ako
Kratko sme zivi a ako
diho budeme mrtvi...

Rozhovor s pani lvanou z Vahoviec

Mottom znameho ¢éeského herca Jana Wericha sa riadi aj pani lvana,
ktora aj po vyvedeni ileostomie neklesa na duchu a stale zije aktivnym
zivotom. Dufame, ze rozhovor s nou bude vsetkym citatelom ¢asopisu

Radim prikladom, ako sa vyrovnat a popasovat s osudom...

Pani lvana, ¢o by ste nam na
zaciatok nasho rozhovoru o sebe
povedali?

Mam 40 rokov, byvam s mojim pria-
telom Lubosom a sedemmesaCnym
Stvornohym nezbednikom Benym v ro-
dinnom dome vo Vahovciach. Moji rodi-
¢ia byvaju v nedalekych Smoleniciach.
Pred operaciou som pracovala ako po-
mocna sila v kuchyni a zila som celkom
obyc&ajny Zivot...

Mohli by ste nasim Citatelom
povedat, kedy sa zacali vase
problémy?

V roku 2012 mi diagnostikovali Crohno-
vu chorobu. Vébec som nemohla pit
mlieko, ktoré som mala tak velmi rada.
Ziadne iné problémy som nemala, tak-
ze som jednoducho mlieko vyradila zo
svojho jedalni¢ka a viac som tento prob-
Iém neriesila. V roku 2014 ma vSak uz
museli hospitalizovat kvéli stalym hnac-
kam. Ni¢ som v sebe poriadne neudr-
zala a uz som skoro nevladala stat na
nohach. Lezala som na metabolickej
JIS. Bolo to tam velmi zlé a citila som
sa hrozne. Zapal lekari objavili medzi
hrubym a tenkym ¢revom. Previezli ma
na chirurgické oddelenie a musela som
absolvovat operaciu, pretoze ¢revo bolo
nepriechodné. Ked mi odstranili ¢ast
hrubého Creva zdalo sa, ze bude vSetko
v poriadku, no po dvoch dnoch sa moj

stav zhorsil a dostala som silné horucky.
Museli ma druhykrat operovat. Prosila
som lekara, aby som neskoncila s vyve-
denym hrubym €revom, no predsa...

No predsa ste po prebudeni zistili, ze
mate vyvedenu stomiu. Aké boli vase
prvé pocity?

Presne tak, ked som sa rano po operacii
zobudila, uz som ju mala. Bolo to hroz-
né, hlavne po psychickej stranke. Vébec
som si nevedela predstavit, ako to bude
dalej. Zdravy €lovek ma mnozstvo pla-
nov a zrazu pride choroba. Dva roky pred
chorobou som Zila vo vztahu s priatelom
LuboSom. Trapili ma hlavne otazky: A ¢o
teraz? Bude vObec teraz o mna stat?
Budem sa mu este pacit? Ako budeme
nadalej spolu fungovat? Velkou oporou
mi boli rodi¢ia, ktori ma v nemocnici
kazdy den navstevovali a snazili sa ma
zbavit zbytocnych pochybnosti. Keby
som ich nemala, skoncila by som urcite
na psychiatrii. Priatel ma taktiez pravi-
delne navstevoval a podporoval ma, ako
sa len dalo. Mala som obavy, ako vSetko
finan€ne utiahneme, pretoze do prace by
ma uz nikto nevzal.

Aké bolo pre vas zvladnut’
starostlivost o stomiu v takomto
psychickom rozpolozeni?

Po operacii som bola cela ubolena. Po-
hybovala som sa s pomocou francuz-

Michaela Hromadova na navsteve
u pani lvany

skej barly. Nevedela som sa dockat,
kedy budem méct odist z nemocnice.
V prvom rade som sa vSak musela nau-
Cit postarat sa 0 moju stémiu. Velmi mi
pomohla mila a ochotna sestra Monika.
VSetko mi najprv niekolkokrat doésled-
ne vysvetlila a potom, samozrejme, aj
nazorne ukazala. Je vSak pravda, Ze
niekedy vam moézu jednu vec vysvetlit
niekolkokrat, ale stale si nie€o musite
ujashovat. Po prepusteni z nemocnice
som sa mnohokrat obracala na zakaz-
nicku StomalLinku — 0800 800 111. Vel-
mi mi pomohol aj mdj sused, ktory ma
taktiez vyvedenu ileostémiu uz niekolko
rokov. V tazkych situaciach po operacii,
ale aj teraz mi stale dodava vela odva-
hy. A vzdy som si povedala, ze ked on
s nou dokazal zdolat Gerlachovsky Stit,

pre volajticeho zadarmo
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tak aj ja prekonam vsetky prekazky, kto-
ré sa mi teraz zdaju byt neprekonatelné.

Aké to bolo pre vas po prepusteni

Z nemochnice, kedze ste sa
pohybovali s pomocou bariel

a priatel’ musel chodit do prace?
Najprv som iSla k mojim rodiCom do
Smolenic, kde som sa pomaly davala
dohromady. Otec je invalidny déchodca
a vozieval ma na prevazy do trnavskej
nemocnice. Sestra bola v tom Case dI-
hodobo praceneschopna a bola tu pre
mna. U nasich som bola dva tyzdne.
Akondhle to vSak bolo mozné, chcela
som sa vratit domov. Predsa mi ne-
bolo dvakrat prijemné menit' si vrecko
v dome plnom ludi, kedze sestra aj otec
boli stale doma. Priatel' bol cely den
v praci. Robi totiz Sest dni v tyzdni aj
dvanast hodin denne, takZze cely dom
som mala pre seba. Bola som na tom
uz ovela lepsie, pombdcky som si mohla
v pokoji menit’ kedykolvek a kdekolvek
som potrebovala a nemusela som sa
pred nikym hanbit.

S akymi pomd6ckami ste zacinali a ¢o
pouzivate teraz?

Po operacii mi dali hned’ dvojdielny sys-
tém Natura® od spolo¢nosti ConvaTec.
Skusala som aj jednodielny, ale mala
som stdle pocit, Zze sa mi to odtrhne. Vy-
skuSala som aj vzorky od inych spolo¢-
nosti, no zostala som verna dvojdielne-
mu systému Natura®. Na zaciatku som

mala ploché tvarovatelné podlozky s vy-
pustnymi vreckami. KedZe som pribrala
15 kg a moja stomia sa vtiahla pod uro-
ven koze, mala som pri plochej tvarova-
telnej podlozke problémy s podtekanim,
a tak som presla na konvexnu podloz-
ku, ktora je ur€ena pre vpadnuté stémie.
Od zaciatku vyuzivam zasielkovu sluzbu
a som s fou spokojna. Kazdy mesiac
mi zo zékaznickeho centra zavola pani
Hromadova, ktord mi prostrednictvom
kuriéra posle vsetko, €o potrebujem.

Viem, ze zijete celkom aktivhym
zivotom. M6zete nasim cCitatelom

o tom porozpravat?

Ano, je to pravda. Zo zagiatku som sa
bala, Ze sa budem musiet vzdat vSetké-
ho. Ked mi vSak priatel povedal, ze nie-
kam ide a ja som mu na to povedala, ze
v poriadku, ja zostanem doma, hned ma
vyviedol z omylu. Teraz uz nemam prob-
lém. Vela ludi vie, Ze mam stémiu. Ne-
hanbim sa za to, no zaroven na seba ani
neupozornujem. Priatel’ ma rad traktory,
takze pravidelne chodime na rézne zra-
zy veteranov. Boli sme v Brne na zraze
traktorov a veteranov Zetor, ¢i na zraze
traktorov veteranov Hipo Macov. Pros-
trednictvom radia Vina som vyhrala list-
ky na oldies party do Galanty, kde sme
sa zabavali do samého rana. Najnovsie
by sme sa chceli ist pozriet do Muzea
druhej svetovej vojny v Seredi. Priatel
bude mat tento rok 40 rokov a radi by
sme si urobili nejaky pekny vylet do Pra-

Pani lvana na zraze traktorov a veteranov Zetor

hy. Tak teda uvidime, ¢o sa podari. Do
rodinného rozpoctu sa snazim prispie-
vat aj ja, chodievam na sezénne briga-
dy. No nie vzdy sa ndjde nie¢o vhodné.
Je to trochu tazsie.

Zijete v rodinnom dome, takze
predpokladam, Zze mate mnozstvo
prace aj okolo domu a v zahradke.
Presne tak, hlavne teraz na jar to vSet-
ko za¢ina. Uz mam toho vela posade-
ného. Okolo domu a v zahrade sa najde
vzdy plno prace. Ked mam ¢as a ne-
treba robit ni¢ okolo domu a nemam
ani ziadne vySetrenie u lekara, idem na
navstevu k rodi¢om. Rada sa aj bicyk-
lujem. Po operacii som si myslela, ze
budem musiet na bicykel zabudnut.
No aj to som zvladla. S kamaratkou
chodievame na bicykli na zmrzlinu do
Serede. Venujem sa aj naSmu Stvor-
nohému nezbednikovi, ktory ma iba
sedem mesiacov, takze je s nim ve-
selo. V zime som ako taky knihomol,
kniznicu vo Vahovciach mam uz celu
precitand. Vela ¢asu stravim na inter-
nete. Tam som sa napokon dozvedela
aj o skupine, ktoru si zalozili stomici na
socialnej sieti. Prebera sa tam naozaj
vSetko. Je pravda, ze lekar Ci sestra
vam poradia, ale skutocné skusenosti
a zru¢nosti ludi so stomiou su rady nad
zlato. Teraz som uz aj ja frajerka. Pred
Velkou nocou som dokonca poradila
jednému panovi so stomiou. Poradila
som mu, nech aj on vyskuSa zavolat
na StomalLinku, kde mu urcite poradia.

Pani lvana, ¢o by ste na zaver nasho
rozhovoru povedali nasim cCitatelom?
Treba si uvedomit to, ako kratko sme Zivi
a ako dlho budeme mitvi. To je moje mot-
to. Mnohi stomici sa branili vyvedeniu sto-
mie. Aj ja som sa, veru, branila. No teraz
uz viem, ze mi zlepSila kvalitu méjho Zivo-
ta. Uz by som nechcela zazit stavy, ktoré
som mavala pred operaciou. Nesmieme
brat Zivot taky, aky je a ni¢ na iom neme-
nit. Urobme si ho lepSim a neklesajme na
duchu. Verte mi, da sa to.

Otéazky kladla a rozhovor spracovala
Mgr. Michaela Hromadova, operatorka
zékaznickeho centra, ConvaTec Slovensko

StomaLinka® Convalec
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Brano Bury
stomik
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Dobry den, pozdravujem vsSetkych stomikov!

Na Uvod sa trochu predstavim. Voldm sa
Brano Bury, mam 35 rokov, som zena-
ty a mam dve krasne deti. Starsi Seba-
stian bude mat tri roky a mladsi Matej
ma 1 rok. Zdravotné problémy som za-
¢al mat cca v 24. roku zivota. Dovtedy
som ani nevedel, €o je to lekar alebo ne-
mocnica. Prislo to nahle. Zo dra na den
som dostal hnacky. Stale som sedel na
zachode, bal som sa aj ist si veCer lah-
nut a zaspat, aby mi nahodou neuslo do
pyzama. Zrazu sa objavila v stolici krv.
Tak si hovorim, ze by asi nebolo zIé zajst
k lekarovi. Dostal som sa az na gastro-
enterologickt ambulanciu v Ziline. ISiel
som na kolonoskopiu. Prisli vysledky
so zaverom: Crohnova choroba. Netusil
som, ¢€o to je. Tak mi to vysvetlili a veru,
s usmevom som odtial' neSiel. Nasadili
mi lieky, prisnu diétu a zhruba po troch
tyzdrioch sa mi polepsilo. Bolo mi dob-
re, hnacky ustupili a ja som kone¢ne mo-
hol ist trochu medzi ludi a aj do prace.
Po nejakom ¢ase sa mi zasa pohorsilo.
Znovu som vacsinu Casu presedel na
zachode. Zachodova misa mi uz skoro
sprirastla k zadku“. Nakoniec som sa
dostal na gastroenterologické oddelenie
Univerzitnej nemocnice v Martine. Znovu
kolonoskopia a ked' prisli vysledky, uz to
nebola Crohnova choroba, ale ulcerézna
kolitida. Schvalili mi aj biologicku liecbu.
Chvilami mi bolo dobre, inokedy horSie,
sem-tam som bol v nemochici na prelie-
¢enie, ked mi bolo zle. Nakoniec som sa
dostal do stadia, ze mi uz ni¢ nepoma-
halo ani nezaberalo. Stale nejaké zapaly
a infekcie v hrubom ¢reve, bolesti bru-
cha, hnacky. Zivot v tom obdobi nestal
za ni¢. A aby toho nebolo malo, tak sa
mi este pridruzila ind choroba. Ochorel
som na obli¢ky. Dostal som sa znovu do
nemocnice, kde som stravil vyse roka.

Brario Bury s rodinou

To obdobie by som najradSej vymazal
zo svojho zivota, ale mal som Stastie,
Zze som mal obrovsku podporu vtedy
eSte v priatelke a v rodine. Priatelka
ma chodila navstevovat skoro kazdy
defl. Uz som sa s nou chcel aj rozist,
nech si najde niekoho zdravého, lebo
zo mfa v podstate ni¢ nemala. Ale
nejako sme to ustali a sme spolu do-
teraz, uz ako manzelia. Kone¢ne som
sa dostal domov. Po nejakom cCase
som dostal znovu infekciu do hrubé-
ho C&reva a musel som ist opéat do
nemocnice. Uz ma to prestalo bavit.
Doma jeden a pol ro¢né dieta a man-
zelka s dals$im ,,Spuntom® v brusku.
Poradil som sa preto s lekarmi a roz-
hodol som sa, ze ¢&revo musi ist
von. Aj tak mi hrozilo, Ze sa roztrhne
z toho zapalu alebo dostanem nador.

e SO stomiou

A ja som chcel zit! Mam predsa rodi-
nu, nemdézem ich tu nechat samych.
Musim sa o nich postarat. Moznosti
bolo niekolko. Mohli mi urobit do¢as-
nu stémiu - tenké Crevo by nasili na
konecnik, ale nebolo isté, ¢i by hnac-
ky zmizli a ¢i by to fungovalo (na dal-
Siu operaciu som nechcel ist), a tak
som sa rozhodol pre trvalu stémiu.

Poviem vam, dobre som sa rozho-
dol. Nevravim, zZe to je vyhra chodit
s vreckom na bruchu, ale ked' si ¢lo-
vek na to zvykne, nie je to ziadna tra-
gédia. A hlavne, ta psychicka ulava
je na nezaplatenie... Teraz moézem ist
kam chcem bez toho, aby som sa bal,
ze niekde ,pustim do gati“. Mdézem
ist na nakup, mézem ist s rodinou
na vylet. Kone€ne som zacal znovu
zit. A hlavne: Mladi [udia, nebojte sa
toho! Urcite je potrebna aj podpora
rodiny a myslim, Zze drviva vacsina
ju ma. No najma sa nelutujte! Mnoho
ludi je na tom ovela horSie. A vy, ¢o
sa bojite, Ze si kvOli tomu nendjdete
partnera... Co k tomu dodat? Ak to
va$ potencialny partner nepochopi,
asi nestoji za to. Asi si neuvedomu-
je, ze aj on tak moéze dopadnut, ak
nie eSte horsie. RadSej zit s vreckom
na bruchu, ako tu uZ nebyt. Zivot je
krasny... Zalezi len na tom, ako sa
k tomu postavite. Treba byt optimis-
ta a mysliet pozitivne. Ja osobne sa
mam 1000-krat lepSie so stomiou,
ako s chorym hrubym &revom.

Vsetkym stomikom (aj buduicim) prajem
len to najlepSie, vela energie a elanu.
Prispevok spracovala Jela Stehlikova,

stani¢na sestra, Chirurgicka klinika
Univerzitna nemocnica Martin

pre volajticeho zadarmo
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AKO SA SPRAVNE STRAVOVAT -

RADY A TIPY

Jedlo je len jednym z viacerych veci, ktoré mézu mat vplyv na obsah odchadzajuci
zo stomie.

Co sa tyka stravovania, pre ludi so stémiou nie st stanovené Ziadne diétne pravidld. To, Ze ma &lovek stémiu
by nemalo branit tomu, Ze sa tesi na dobré jedlo. M6ze len trochu dihsie trvat, kym zisti, ¢o je pre neho vhodné.

Po zotaveni sa z chirurgického zakroku mozete
postupne zacat jest vyvazenu stravu, pokial
lekdr nestanovi inak."

Nizsie su konkrétne pokyny podla typu
vasej stomie.*

Zapcha/hnacka:

Podobne ako pred operaciou, aj po operacii sa
mdze z ¢asu na Cas objavit problém so zapchou
alebo hnackou. Prijem vacsieho mnozstva
tekutin a potravin s vy$8im obsahom viakniny
moéze pomdct predist zépche.

Pite viac vody a ovocnych Stiav - 6 az

8 poharov denne. Do stravy zahrnite viac
Cerstvého ovocia a zeleniny.

SnaZte sa jest potraviny, ktoré maju vysoky
obsah vlakniny, ako je napriklad celozrnny
chlieb a ceredlie. Hnacku moze spdsobit viacero
veci, vratane virusov, antibiotik a niektoré

lieky. M6ze to byt tieZ znamenim, ze niektoré
potraviny tazsie travite. Ak je problémom jedlo,
mdzete sa pokusit vylucit zo svojho jedalnicka
vlakninu a nejest velké mnozstva, ale jest
potraviny, ktoré zahustuju vasu stolicu.

Zapach/plyny:
Vyhnite sa jedlam, ktoré zapri€ifuju zapach,
ako napriklad:

e vajicka

® niektoré koreniny

° ryby
e Spargla

Niekol'ko vSeobecnych pravidiel, ktoré

pre vas mozu byt uzitoéné:

e jedzte pravidelne

e pite vela tekutin

e kazdy kusok potravy dobre prezujte

e teSte sa z jedla a nerobte si starosti

¢ spytajte sa diétnej sestry alebo lekara
na moznost vitaminovych doplnkov

e skuste z ¢asu na ¢as nové jedla v malom
mnozstve, a ked' sa objavi problém, budete
vediet, ¢o ho spdsobilo

Uvadzame konkrétne pokyny podla
W typu vasej stémie.*

3"1 Po operacii mézu potraviny s vysokym
obsahom vlakniny spésobovat upchavanie
tenkého ¢reva, ktoré je Uzke. Potravu jedzte

v mensich porcidch a pomaha, ak si ju
pripravite v mensich kuskoch. Dajte pozor na
pitie dostato¢ného mnozstva tekutin.

Vela zdravotnickych pracovnikov zastava nazor,
aby sa zo stravy vylUcili potraviny s vysokym
obsahom vlakniny, a to prvych 6 az 8 tyzdrov
po operacii.

Niektoré potraviny s vysokym obsahom
vlakniny, ktoré mozu sposobit upchatie:

® zeler ® huby
Potraviny, ktoré spésobuju plynatost: ¢ popcorn e orechy a semena
* pivo « uhorky e Cinska zelenina o Salat/listova zelenina
¢ sytené napoje « huby ® kokos e hrach
e mlie¢ne vyrobky o fazula ® surovy ananas  Supka zo zeleniny
e cibula « kapusta e kapustovy Salat e koreniny

e hrozienka
Jedlam, ktoré sposobuju plynatost trva (a iné susené ovocie)
priblizne 6 hodin, kym vyprodukuju plyn

M . Pre ludi s urostémiou nie je uréena ziadna
u ¢loveka s kolostémiou.

$pecidlna diéta. K tomu, aby sa predislo
infekcii a zabezpecilo sa normalne fungovanie
mocového systému, je potrebné vypit najmenej
6 az 8 poharov tekutin denne, pokial vam vas
lekar nestanovi inak.

Lieky:

Spbsob, akym bude vase telo travit

a absorbovat lieky, sa méze po operacii
zmenit. Uistite sa, Ze ste prekonzultovali
uzivanie vasich liekov s lekarom, sestrou,

i o Potraviny, ktoré spdsobuju zapach mocu:
pripadne lekarnikom.

e $pargla e syr (niektoré druhy)
Lieky, ktoré m6zu mat vplyv na obsah * ryby ® pecena fazula
zo stomie: ® vajcia ® brokolica
* antacida « prehariadla * alkohol * cibufa

e karfiol e kapusta

e lieky proti hnacke
e protizapalové latky,
ako je ibuprofén

e nahrady soli
e nahrady cukru, ako
je napriklad sacharin

o ruzickovy kel

Potraviny, ktoré pomahaju bojovat proti
zdpachu mocu:

e aspirin e vitaminy
® cmar
Referencie: Poradca stravovania pre [udi so stdmiou. Univerzita o petrzlen
v Pittsburgu, zdravotnicke centrum, www.upmc.com z 27. novembra 2007. petrz
* mali by ste sa vzdy informovat u svojho lekara o v8etkych diétnych o jogur’(
obmedzeniach, ktoré musite dodrZiavat.
1 Zistite u svojho lekara, ¢i méte diétne obmedzenia. Ak sa objavia kfce,
hnacka, nevolnost alebo vracanie, kontaktujte okamzite lekdra alebo sestru. l

Rady a tipy, ako sa spravne stravovat,

vam umoznia Zit zdravy Zivot. “"\%
Pre viac informécii alebo v pripade potrebm
volajte nasu h *\1\
bezplatnu linku 0800 800 111 ;
alebo navstivte
www.convatec.sk

Zdroj: ConvaTec
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Voda — nevwyhnutna pre zivot

Mgr. Tatiana Skovajsova
NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

Svetovy den vody sa od roku 1993 oslavuje vzdy 22. marca. Spojené narody navrhli tento datum
v roku 1992, v ramci Agendy 21, na rokovani UNCED v brazilskom Rio de Janeiro. Na svete

Zije viac ako miliarda l'udi s akutnym nedostatkom pitnej vody, ¢o bolo aj jednym z primarnych
doévodov jeho vzniku. Poklisme sa ju aspon pri prilezitosti Svetového dina vody vnimat inak.
Uvedomit' si, aka je vzacna a aké bohatstvo vd'aka nej na Slovensku mame. Skusme s riou
zaobchadzat Setrne, chranit ju a prispiet na pomoc tym, ktori tolké stastie nemaijt.

Voda je dobre znama tekutina bez far-
by, zdpachu, chuti a bez kalérii. Bez
vody nie je mozny zivot na nasej pla-
néte, a dokonca ovplyvnuje i poCasie.
Mnohi z nés ani netusia, ako sa vodou
nesmierne plytva. V priemere iba 4 litre
vody spotrebujeme na varenie a pitie,
ale az 55 litrov vody sa pouzije v kupel-
ni, 32 litrov na splachovanie, 25 litrov
na pranie a 8 litrov na umyvanie riadov.

Svet sa sklada zo 75 % vody, ale iba
1 % je pouzitelné na pitie. Vac¢Sina sve-
tovej vody, 97,4 %, nie je pitna, je slana
a tvori oceany. Zvysnych 2,6 % pred-
stavuje vSetku pitnd vodu, ktord mame.
Priblizne 86 % z tohto mnoZzstva nie je
priamo pristupnych, pretoze su zmra-
zené v ladovcoch a horskych ladovych
Ciapockach. Podzemné zasoby su naj-
vydatnejSim zdrojom pitnej vody. Na
Slovensku su na odber pitnej vody vyu-
zivané podzemné (82,2 %) a povrchové
(17,8 %) vody. Ide najmé o Zitny ostrov,
pod povrchom ktorého sa nachadza
asi 10 miliard m?® kvalitnej pitnej vody,
ktora sa neustale obmiefia vodou pre-
sakujucou z riek. Starina je najvacsou
vodnou nadrzou na pitnd vodu, ktora
zabera 311 ha. Je takmer 50 m hlboka
a je domovom mnohych zivoCichov, a to
predovSetkym jalca hlavatého, pstruha
potocného, zubaca obycajného a mno-
hych inych.

Aj ludské telo sa sklada najma z vody.
Tvori 50 - 72 % ludského tela. Je dble-
zita pre dychanie, krvny obeh, latkovu
vymenu a termoregulaciu. Telo denne

straca viac ako 2 litre vody dychanim
a vyluGovanim. Preto je pitny rezim
velmi délezity. V pripade, ze si chceme
udrzat dobré zdravie, potrebujeme vy-
pit priblizne dva a pol litra vody denne.

Hrozi nam nedostatok vody na nasej
planéte? Vody na nej v podstate nepri-
blda a ani neubuda. Casopis Science
World uvadza: ,Voda, ktoru pouzivate
dnes, mozno kedysi uhasila smad dino-
saura. To preto, ze vSetka voda, ktoru
na Zemi v sucasnosti mame je ta, ktoru
sme mali a vzdy mat budeme.“ Voda na

voda. Termalny pramen je druh prame-
na, z ktorého vystupuje zohriata voda. Ta
je Casto obohatena o mineralne zlozky.
Voda prenika puklinami v zemskej koére
z0 znadnych hibok, v ktorych je vyhrie-
vana zemskym teplom a velmi ¢asto vy-
stupuje k povrchu popri zlomoch. Podla
prirodzene;j teploty pri prameni sa vody,
ktoré dosahuju teplotu vysSiu ako 25 °C,
oznacuju ako termalne. Ich teplota ale
nedosahuje taku velkost, aby umozio-
vala vode premenu na paru, preto nedo-
chadza ku vzniku gejzirov. Zohriata voda
iba zvolha vyteka spod povrchu.

Voda, ktoru pouzivate dnes, mozno kedysi uhasila
smad dinosaura. To preto, ze vSetka voda, ktoru
na Zemi v su¢asnosti mame je ta, ktoru sme mali

a vzdy mat budeme.

nej a okolo nej totiz donekonecna cirku-
luje — z ocedana do atmosféry, na sus, do
riek a vracia sa opat do oceanov.

Napriek tomuto faktu nie vSade vodu
povazuju za samozrejmost a je volne
dostupna rovnako, ako je tomu u nas
v Eurdpe. Vyse jedna miliarda [udi nema
pristup k zdravotne nezavadnej pitnej
vode a Cista voda je pre nich jednou
z najvzacnejsich surovin. Zasobovanie
obyvatel'stva pitnou vodou predstavuje
jedno z najvyznamnejSich opatreni na
ochranu zdravia ludi a charakterizuje
taktiez zivotnu Uroven krajiny.

Avsak, nembzeme zabudnut ani na dal-
Sie bohatstvo, ktoré mame - termalna

Na Slovensku je zaregistrovanych 123
termalnych prameriov, z ktorych naj-
vySSiu teplotu dosahuje voda vo Vel-
kom Mederi — byvalé Calovo, okres
Dunajska Streda, s teplotou 94,0 °C.
Termalne pramene sa na Slovensku
vyuzivaju v kupeloch, termalnych ku-
paliskach a akvaparkoch.

Voda je zivotodarna tekutina, ktora ma
pre ludi nesmierny vyznam. Bez vody
si totiz Zivot Cloveka nevieme predsta-
vit. Chranme ju nielen pre sucasnost,
ale taktiez aj pre nase buduce genera-
cie, aby ¢istu pramenitu vodu nepoz-
nali iba z histérie.

Spracované podla dostupnych informacii
z internetu

pre volajticeho zadarmo
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VODA

...nase telo pocituje nedostatok
vody va¢sSmi ako nedostatok vzdu-
chu? Pri 6 %-nom znizeni prisunu
kyslika sa nam moze zakrutit hlava,
ale pri 5 %-nej dehydratacii hrozi
naSmu organizmu prehriatie, kolaps
krvného obehu a Sok?

...uz 2 %-na strata vody z organiz-
mu, napriklad potenim &i hnackou,
znizuje telesnu a dusevnu vykonnost
(Unava, bolesti hlavy, kibov)? Viac
ako 20 %-ny deficit vody v tele vedie
k zlyhaniu obli¢iek a krvného obehu.

...dobrym indikatorom pre spravne
zavodnenie organizmu je farba mocu?
Mal by byt svetly az bezfarebny.

...ked citime smad, pre telo je to uz
neskoro? Ked sme smadni, sme
vlastne dehydratovani. Treba pit
pravidelne, ¢asto a v malych mnoz-
stvach po cely def. Smad znamena
dehydrataciu.

...mlieko nie je napoj? Mlieko je
potravina a neratame ho do pitného
rezimu.

...bez vody prezijete len 3 — 4 dni?

...mineralnu vodu je vhodné pit len
v obmedzenom mnozstve? Prirod-
né mineralne vody nemozno konzu-
movat neobmedzene. Vzhladom na
svoje zloZenie sice priaznivo poso-
bia na ludsky organizmus, ale ako
napoj st vhodné len v primeranom
mnozstve. Pre pitie pitnej (Cistej)
vody z vodovodu neplatia naopak
nijaké zdravotné obmedzenia.

...chlér, ktory sa nachadza v pitnej
(Cistej) vode, nespbsobuije ziadne
zdravotné problémy dospelym,
ale ani doj¢atam a batolatam?

...az 40 % stolovych vod, ktoré su
predavané po svete v plastovych
obaloch, je pitna voda z vodovodu?
Tato voda je dodato&ne obohate-
na mineralmi, ktoré vSak nemaiju
ziaden vyraznejsi pozitivny ucinok
na ludské zdravie.

...az 40 % predavanej flaSkovej
vody pochadza presne z tych
istych zdrojov, ako voda vo vodo-
vodne; sieti?

...pitie aspor 8-mich poharov Cistej
vody znizuje riziko nadorového
ochorenia az 0 80 %?

...vypitim 8-mich poharov Cistej
vody a zjedenim 5-tich porcii su-
rovej zeleniny alebo ovocia denne
mate o svoj spravny pitny rezim
postarané?

...ked' Ziak zakladnej $koly po
45-minutovej naro¢nej vyucovacej
hodine vypije cez prestavku pohar
Cistej vody, vyrazne mu to zlepsi
metabolizmus, kym prifarbovany
a sladeny napoj este viac zatazi
jeho organizmus?

...znacna Cast populacie namiesto
Cistej pitnej vody, ktora je pre ludsky
organizmus nenahraditelna, vo vel-
kom konzumuje mineralne, slade-
né, farbené a sytené napoje, ktoré
zbyto&ne zatazuju organizmus?

...pravidelné pitie mineralnych

vod zvacsa viac Skodi ako 0s0zi?
Niektoré maju velmi vysoky obsah
mineralnych latok a stopovych
prvkov a su vlastne liekom. Hodia
sa na obc¢asnu, najlepsie lekarom
indikovanu, pitnu kuru pocas krat-
Sieho ¢asového obdobia.

...okrem mineralnych véd mozno
dostat aj stolové vody (prame-
nité a balené pitné vody), ktoré
maju sice nizSiu mineralizaciu

ako prirodné mineralne vody, ale
ani tie by sa nemali konzumovat
trvalo a nikdy nie viac ako 2 litre
za den? Pre pitie Cistej pitnej vody
z vodovodu vSak neplatia nijaké
obmedzenia.

...nespravnym skladovanim a pre-
dajom véd v plastovych flaSiach
(najma v lete) méze byt ohrozené
nase zdravie?

...otvorena flasa s minerdlnou vo-
dou by sa mala skladovat v chla-
de a tme a spotrebovat by sa
mala do 3 — 4 dni? Otvorena flasa
stolovej vody vydrzi eSte mene;j.
Aj napriek tomu, ze je v chladnic¢-
ke, mala by sa spotrebovat do
dvoch dni.

...vystavovanie mineralnych véd

a dalSich nealko napojov na sinku
v horucich dfioch sa podpisuje
pod kontamindcie vyluhov z plastu
a podporuje aj nadmerné mnozenie
prirodzene pritomnych baktérii?

Zdroj: internet

StomaLinka® Convalec



NP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

Delfiny nepochybne patria k najnadanejsSim

a najinteligentnejSim predstavitelom vodnej zivociSnej
riSe. Tieto mierumilovné a pritulné morské cicavce
dokazu zachranit topiacich sa l'udi, pomahat pri rybolove
zahananim ryb do sieti, odhanat zraloky ¢i dokonca
navigovat lode pri ich plavbe cez nebezpecné prielivy.

Ich mozog je na takej vyvojovej Urov-
ni, ze predstihuju vSetky ostatné zi-
voCichy. Pomer velkosti ich mozgu
k -zvySku tela je porovnatelny s po-
merom velkosti mozgu k zvysku tela
u cloveka. Prekvapuju nas aj niekto-
rymi neocakavanymi schopnostami,
dokazu sa napriklad spoznat v zr-
kadle. Delfiny su neobycajne citlivé,
laskavé a nezné. Vacsina druhov ma
okraje ust zodvihnuté dohora, akoby
sa stale usmievali. V mori ziju vo vac-
Sich spolocenstvach, a tak maju vy-
nikajuco vyvinuty zmysel pre kolektiv.

Delfiny sa neboja ludi. Pri kazdej prile-
zitosti k nim priplavaju, hraju sa s nimi,
nechaju sa pohladit, polaskat. To vSak
nie je vS8etko. Podla odbornikov su
schopné nadviazat s [udmi, predo-
vSetkym s detmi, hlboky vztah. Prave
na tuto ich schopnost sa zameral ame-
ricky psycholég David Nathanson a za-
¢al ich vyuzivat po¢as svojich terapii.
Nathanson sa delfinoterapiou zame-

riava predovSetkym na pacientov po=—

stihnutych depresiami a na deti; ktoré
zaostavaju vo-vyvoji. Zavery jeho mno-
horo&nych vyskumov dokazuju, e po
tejto terapii pocitovalo zlepgenie stavu
az 97 percent jeho pacientov.

Delfinoterapia ma nezastupitelnd Glohu

pri liecbe postiljnutych._deti..-Deti s ko--

0800800111

munikativnymi, pohybovymi Ci telesny-
mi postihnutiami byvaju ¢asto pasivne
a prave pri nich delfiny. preberaju inicia-
tivu. Zvy&ajne sa pri tychto inteligent-
nych morskych  cicavcoch. lieCia deti
od dvoch do Strnastich rokov. Terapia
pomaha pri cerebralnej paralyze, men-
talnej zaostalosti, autizme, réznych ne-
urézach, zajakavani, detskej mozgovej
obrne, Downovom syndréme ¢Ci pri
pohybovych problémoch. Terapiu po-
mocou delfinov mozno povazovat za
druh alternativnej mediciny, na ktoru sa
zvacsa s nadejou obracaju ti, ktorym
klasicka-medicina nedokaze pomaoct.

J NajddlezitejSou zlozkou tejto lieCby
vSak zostava priamy kontakt s delfinom.

Meéhanizmus delfinoterapie nie je
napriek niekolkym desatroCiam vy-
skumov celkom prebadany. Pod-

la predpokladov je jeho podstata

v echolokacii. Delfiny maju vynikaju-
co rozvinuty lokalizacny systéem a mi-
moriadne vyvinuty sluch. Objem  tej
Casti mozgu, ktora riadi ich sluch,

je viac ako desatnasobne vacsi ako.

u Cloveka. Delfin poCuje az desat-
krat vysSie frekvencie ako Cclovek
a je schopny zachytit desatkrat az

~_tridsatkrat nizsie frekvencie ako ¢lo-

vek. -Delfiny vydavaju vysokofrek-

Pacient najskor absolvuje kratku teo-

; laxacie, na'prlkladm

- --_ %
vencné zvuky, okolo 150 kHz, kto-

ré ludskeé ucho nedokaze zachytit.
Vedci predpokladaju, ze uz samotng
zvukové viny vydavané delfinmi p6- P‘l—»

sobia blahodarne na ludsky organiz- .,_ i x__
mus. Ultrazvukové vinenie vyvolava q4,. -
v-tkanivach vibraciu, a tym sa zvysSu- T
je ich teplota. LepSie sa okysli¢uju,
povzbudi sa proces latkovej vymeny 5
a zvysi sa tvorba enzymov, ¢im sa

zlepSuje aj vyziva tkaniv. Ultrazvuk *
v terapeutickych davkach pésobi
vlastne ako druh mikromasaze, uvol-
nuje sa napnuté svalstvo a zvySuje sa
celkova kondicia organizmu. Je do-

kézané, Ze po delfinoterapii sa spo-.+ . J
malujd rytmy mozgu, zosynchronizu- -
je sa elektricka aktivita lavej a pravej

‘hemisféry. Nervovy systém sa upo- :.

kojuje a-organizmus sa uvolfiuje.

- "

Pri lieebnom procese - delfinoterapie *
je pritomny lekar aj cviCitel delfina.

reticku pripravu’a podrobnélekarske
vysetrenle Po. samotnej te«apu v ba-
zéne’ al‘ebd v mon nasledtj‘e faza re-

s psycholégom.

-f{adim- St
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NajdélezitejSou zlozkou tejto lieCby
vSak zostava priamy kontakt s delfinom.

Delfiny su velmi spolo¢enské, maju
silnd potrebu komunikovat s okolim.
Dokazu vas vtiahnut do hry, €o prinasa
radost nielen vam, ale aj im. Mnohi pa-
cienti, ktori mali moZznost delfinoterapiu
vyskusat maju pocit, akoby boli s nimi
naladeni na jednu vinu. Delfin vyciti na-
ladu svojho spolo¢nika a aj jeho mo-
mentalny psychicky stav. Nezvyc€ajné
je aj to, ze sa Clovek v jeho pritomnosti
citi byt chraneny a uvedomuje si jeho
pozornost. Delfinoterapia je bezpec-
nym a prirodzenym spdsobom napravy
fyzického aj duSevného stavu. V kaz-
dom pripade to nie je zazrak a nemoze
nahradit klasicku lieCbu, méze ju vSak
vhodne dopiiat.

Delfiny zvykneme laicky zaradovat
medzi ryby. Tie sa vSak rozmnozuju
vajickami a dychaju ziabrami. Delfiny
sa zvy€ajne paria na jar alebo v lete,
samice potom o desat az dvanast me-
siacov brezivosti porodia jedno mia-
da, ktoré je velké asi 1 meter. Matke
pri pérode pomahaju dva delfiny, no
Casto je ich aj viacero, ktoré fungu-
ju ako ,pérodné baby“. Tie ju chrania
pred utokmi Zralokov a kosatiek, ktoré
by mohla prildkat krv z pérodu. Po na-
rodeni mladata sa cela skupina dava
do pohybu a ,,p6érodné baby“ spreva-
dzaju novonarodeného delfina na jeho
prvej ceste za vzduchom az k vodnej
hladine. Delfiny su pri pérode od tych-
to pbérodnych asistentiek zavislé. Rov-
naku pomoc poskytuju delfiny aj aké-
mukolvek zranenému jedincovi. lhned
po volani o pomoc priplavaju ostatné
delfiny k zranenému zvieratu a snazia
sa ho vo vode r6zne nadnasat alebo
postrkovat, aby sa mohlo na vodnej
hladine nadychnut. Matka koji svoje
mlada najmenej Sestnast mesiacov,
dalSie mlada mdze priviest na svet az
o necelé dva ¢i tri roky.

Delfiny dychaju plucami, preto sa pri
plavani ¢asto vynaraju nad hladinu, aby
sa nadychli. Pod vodou zostavaju zvy-

Cajne jednu az tri minuty, ale nie je pre
ne problém ponorit sa hoci aj na desat
minut. V priemere sa dozivaju 70 rokov.
S Clovekom ich spéja aj rovnaka teles-
na teplota (36,6 °C). Priemerny delfin je
vSak neporovnatelne tazsi ako ludsky
jedinec, vazi do 400 kilogramov. Del-
fin ma az 88 zubov a denne zje zhruba
30 kg rybieho masa. Americki biolégo-
via prisli nedavno na dal-
Siu zaujimavost v Zivote
delfinov. Mladatka vraj
pocas prvého roku zivota
vbbec nespia. Obetavé
matky sa o svoje potom-
stvo vzorne staraju, a tak
bdeju spolu s nimi. Delfin
dokaze elegantnym spo-
sobom vyskoCit do vys-
ky 3 — 4 metrov, pricom
dizka skoku byva az 10
metrov. Vo vode mobze
vyvinut rychlost 35 - 40
km/h. KedZe morské ci-
cavce sa nachadzaju po
cely svoj zivot v mori sfar-
benom na modro, nevidia
modru farbu rovnako, ako
ju vidia suchozemské ci-
cavce. Pri¢inou je nedo-
statok receptorov, zodpo-
vednych za rozliSovanie
modrej farby. Vdaka tomu
je voda pre ne priezra¢na

a dokazu rozliSovat ¢asti podmorského
sveta tak, ako my na pevnine. Neustéle
ma prenasleduje otazka, dokazeme sa
aj my, ludia, postarat o tychto Uzas-
nych terapeutov vo vode aspori s€asti
tak, ako to dokazu oni?

Spracované podla internetu

Original malba od delfina
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NVodema lieChba kircovych
Zil dolnych koncatin

MUDr. Norbert Torma, PhD.

IMEA CC - Angiochirurgickd ambulancia, Ticha 8, pracovisko: Poliklinika Terasa - Toryska 1, KoSice
Prof. MUDr. Maria Frankovi¢ova, PhD., Klinika cievnej chirurgie LF UPJS a VUSCH, a.s., Ondavska 8, Kosice

MUDr. Viera Lackova, IMEA CC - Angiochirurgicka ambulancia, Ticha 8, KoSice
MUDr. Galyna Kopolovets, IMEA CC - Angiochirurgicka ambulancia, Ticha 8, KoSice

MUDr. Zuzana Tormova, Angiologické oddelenie Kliniky kardioldgie VUSCH, a.s., Ondavska 8, Kosice

Krcové zily, varixy dolnych kon¢atin (DK), patria medzi

najrozsSirenejsSie ochorenia v populacii. Pri¢inou ich vzniku je
zvysSeny tlak v zilovom systéme, ktory je spésobeny chlopriovou

nedostato¢nostou. Tieto chlopne su pritomné v zilach,
napomahaju k navratu krvi k srdcu a zabranuju ,,prepadavaniu®
krvi spat’ do néh. Ak su nedovieravé, krv spomalene odteka z néh,
rozsiruje zily a sposobuje opuchy néh. V koneénom dosledku
dochadza az k vzniku vredov na nohach, ale aj k vzniku zrazenin
v tychto rozsirenych zilach a k moznosti plticnych embolizacii.

Ich vyskyt je CastejSi v Zenskej populacii.
Na vzniku sa podiela mnoho faktorov. Na
jednej strane ide o faktory, ktoré nevie-
me ovplyvnit — genetika, na druhej strane
ide o mnoZzstvo ovplyvnitelnych faktorov
ako: obezita, zivotny Styl, sedavé zamest-
nanie, nevhodna obuv ¢&i tesné oble¢enie.

Prejavy Zilovej nedostatoCnosti su
v zaCiatoCnych §tadiach iba drobnymi
viditelnymi Zilkami, vznikaju opuchy
nbéh a v pokrogilych stadiach mdéze ist
o vredy v oblasti predkolenia.

Moznosti liecby kréovych zil
Samotnu lieCbu kf€ovych Zil dolnych
koncatin mézeme rozdelit na konzer-
vativnu a invazivnu.

Konzervativna lie€Cba v sebe zahffia
kompresivnu lie€bu — bandaze, pan-
Cuchy a medikamentéznu lie€Cbu — ve-
nofarmaka, lieky na Zzily.

Invazivne sposoby lieCby su rézno-
rodé: chirurgicka lieCba, skleroterapia
a endovenozne techniky.

Poslednych 100 rokov bola klasicka
chirurgicka lieCba varixov najrozsire-
nejSia. Spociva v podviazani nedovie-
ravych zil s ich vytrhnutim. Realizuje
sa v nemocni¢nych zariadeniach pod
anestézou. Nevyhodou je aj potreba
minimalne dvoch rezov.

Priblizne 50 rokov sa vyuziva v lieCbe
varixov DK aj technika skleroterapie.
Jej principom je vpravenie chemickej
latky do zily cez ihlu. Tato chemicka
latka poskodi vnutro cievy a dochadza
k uzatvoreniu takto posSkodenej cievy,
€o nakoniec vedie az k jej zaniku. Exis-
tuju rézne techniky a spbésoby sklero-
terapie a takymto spésobom sa daju
destruovat zily réznych rozmerov.

Za poslednych 15 rokov sa objavi-
li mnohé endovendzne (vnutroZilové)
techniky v lie€be varixov DK. Z endove-
néznych technik su naj¢astejSie termo-
ablacné metddy (deStrukcia zily teplom
— palenie), ktoré su vyuzivané v liecbe
pacientov s ki¢ovymi Zilami DK. Naj¢as-
tejSie sa vyuziva radiofrekvencia a laser

na destrukciu cievnej steny, s nasled-
nym uzaverom vény a kone¢nym zmen-
Senim, az stratenim zily samotnej. Aj pri
tomto spOsobe lieCby existuju rozne
moznosti, ale najlepSie vysledky pro-
cedur dosahuje pouzitie lasera o vino-
vej dizke 1470 nm (ELVES) a taktiez
pri pouziti segmentélnej radiofrekven-
cie (VNUS closure fast), ktoré su naj-
UspesnejSie v termodestrukcii.

Popis techniky

Podstatou tychto termoablaénych tech-
nik je destrukcia zily teplom, ¢im dbjde
k uzatvoreniu zily a v kone€nom désled-
ku k jej pretransformovaniu na tenky tka-
nivovy (fibroticky) pruzok. Destrukcia Zily
prebieha u oboch vysSie spomenutych
spbsobov teplotou 120 °C. Samotny ka-
téter je Siroky len 3 mm a je zavedeny do
zily z jej najnizSie poskodeného miesta,
€o je vo vacsine pripadov v oblasti kole-
na. Samotny katéter je dostatocne dihy
na to, aby sme sa dostali az k najdble-
zitejSiemu nedovieravému miestu zily,
ktoré sa nachadza vo vacsine pripadov
v slabine. Po zavedeni katétra az do sla-

pre volajticeho zadarmo
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biny sa zacina s lokalnym znecitlivenim
okolia zily — takzvanou intumescenciou,
pozdiZ celého priebehu Zily (a katétra).
Nasleduje spravne umiestnenie konca
katétra na spojnici hlbokej a povrcho-
vej zily. V tomto okamihu sa zacina so
samotnou destrukciou povrchovej Zily.
Katéter sa postupne (ELVES), alebo
po 7 cm usekoch (VNUS closure fast),
vytahuje a samotna Zila je spalena (pri
klasickej operacii je zila vytrhnuta von).
Vykon je ukonéeny vytiahnutim katétra
a nalozenim bandaZe. Pacient vstava
a odchadza z operacnej saly.

Nase postupy

Na nasom pracovisku vyuzivame naj-
modernejSie spésoby (ELVES 1470 nm,
VNUS closure fast) desStrukcie zil, ktoré
podla potreby kombinujeme so sklero-
terapiou a minimalne invazivnymi chirur-
gickymi metédami (odstranenie vyklenu-
jucich sa ziliek z drobnych rezov).

Nevyhnutnym predpokladom Uspesne;j
lieCby je USG vySetrenie s takzvanym
mappingom. Znamena to, ze kazdy
pacient musi absolvovat pred vyko-
nom ultrazvukové vysSetrenie chirur-
gom - operatérom, s prezretim vSet-
kych poskodenych zil, po€as ktorého
sa presne stanovi taktika vykonu — ¢o
a akym spésobom sa bude lieCit. Kaz-
dy pacient je o postupe informovany
formou osobného rozhovoru.

Samotny vykon prebieha na operac-
nej sale (sterilita, dezinfekcia) a cela
procedura trva do hodiny (od vstupu
pacienta do opera¢nych priestorov,
prezleCenie, az po odchod pacienta
z operacnej saly). KedZe k vykonu nie
je potrebné aplikovat anestézu, pa-
cient odchadza z operac¢ného stola
sam a po vlastnych (obr. 2). Aby bol
vykon nebolestivy, do okolia Zily sa
tenkou ihlou aplikuje sterilny fyziolo-
gicky roztok s anestetikom — takzvana
intumescencia (obr. 1). Roztok na jed-
nej strane zarucuje nebolestivost vy-
konu, na strane druhej odtlac¢a ostatné
sprievodné Struktiry dalej od palenej
zily. Znizuje tym mozné riziko ich pos-

kodenia, ako aj zuzuje samotnu zilu
a zabezpecdi tak kompletnu destrukciu
i zil s va€Sim priemerom. V pripade
tesnej lokalizacie zily pod koZou roz-
tok zabrani spaleniu a poskodeniu
koze. Niektori pacienti pocituju mier-
ny tlak v mieste jeho podavania, a to
hlavne v pripadoch tesnej lokalizacie
zily pri kozi v mieste, kde vstupuje
katéter do podkozia. Nebolestivé je
aj samotné kablovanie — palenie je
nebolestivé. Opat méze byt pritomny
mierny pocit tlaku, ktory je vSak zried-
kavy. Vykon je ukonéeny vytiahnutim
katétra zo Zily a bandazou nohy.

V pripade, ze bol vykon realizovany
v€as, €o znaci, ze vyrazne dilatované
zily eSte nie su pritomné, je tymto ope-
rany vykon a cela procedura ukonce-
na. Vyrazne rozSirené a viditelné zily
eSte na operaCnej sale odstrafiujeme
(len v lokalnej infiltracii), alebo ich skle-
rotizujeme. Tieto doplfiujuce metdédy
su volené prisne individudlne z toho
dévodu, ze uz samotna destrukcia zily
teplom vedie k postupnému stiahnutiu
uz predtym vyrazne dilatovanych a vi-
ditelnych Zil.

Po samotnom paleni zostava na kozi
iba drobna ranka, v mieste ktorej bola
Zila napichnuta. V miestach pozdiz ab-
lovanej zily, kde bola realizovana intu-
mescencia, sa mdzu objavit aj drob-
né modriny, ktoré zmiznu do jedného
tyzdna, maximalne do dvoch tyzdriov.
Pacient je po odchode z operacného
stola schopny a nabadany k beznym
zivotnym aktivitam, nie su potrebné
ziadne vyrazné obmedzenia.

Po vykone realizujeme kontrolu hned
nasledujuci defi a taktiez o mesiac
(v pripade potreby hocikedy, aj bez ob-
jednania). Nasledne su nutné pravidelné
kontroly zilového systému. Ako sme uz
spomenuli v Uvode, prave genetika hra
velmi vyznamnu ulohu pri tvorbe vari-
xov DK, a tak nie je do buducna vyluce-
né oslabenie inych zil a zilnych kmeriov.
Prave pri v€asnom zachyte takto po-
Skodenych zil a ich naslednej lieCbe su
vysledky endovendznych termoablac-
nych technik najefektivnejSie. Okrem
inych komplikacii sa tym zabrani aj vzni-
ku vredov v oblasti dolnych kon¢atin.

Lokalna liecba pokrocilych
Stadii ochorenia

V pripade pokrocilych stupriov ocho-
renia je sucasne nutna aj lokalna liec¢-
ba ulkusov a vredov v oblasti dolnych
konc&atin. U tychto pacientov sa vyu-
zivajl moderné pripravky na lokalnu
lie€bu, ktorych ulohou je €o najviac
skratit dobu hojenia. Vyber pripravku je
ovplyvneny mnohymi faktormi, najéas-
tejSie zavisi na faze hojenia. Samotna
rana pri hojeni prechadza viacerymi
fazami a na kazdu z nich existuju réz-
ne pripravky so Specifickymi vlast-
nostami. NajCastejSie su to pripravky,
ktorych Ulohou je odvadzat nadmerné
mnozstvo tekutiny z rany, tym udrziavat
spravnu vihkost v rane a chranit okolitu
kozu pred mokvanim. Tieto vlastnosti
maju hlavne penové krytia, hydrovlakna,
alginaty a keramické granulaty. Ich dlo-
hou je odsavat nadbyto¢né mnozstvo
tekutiny z rany, a tym udrziavat v rane
optimalnu idedlnu vihkost pre jej rychle
hojenie. V pripade infekcie rany sa po-
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uzivaju pripravky s obsahom striebra,
ktoré ma antibakterialne ucinky (obr. 3).

AQUACEL(EY icrytia

Pri zdpachu z rany su vyuzivané pro-
dukty s obsahom aktivneho uhlia. Vo
faze granulacie a epitelizacie sa zasa
vyuzivaju v lie€be ran pripravky pod-
porujice prave fazy hojenia. VSetky
tieto produkty i mnoho dalSich patria
do skupiny vyrobkov, takzvanej vlh-
kej terapie. Ich vyhodou, oproti star-
Sim spésobom lie€by ran, su: kontrola
nadbytoCnej sekrécie rany, urychlenie
granulacie a epitelizacie, mensia boles-
tivost prevazov, skratenie dizky hoje-
nia, ako aj prediZenie intervalu medzi
jednotlivymi prevazmi.

Zaver

Moderné spdsoby v sucasnosti klasic-
ki chirurgiu v lieCbe varixov DK vytla-
&aju. Uspesnost v lieSbe safendznej in-
suficiencie je vysoka a komplikacie su
vzacne. Ich prednostou je komfortna
realizacia bez potreby anestézy a inci-
Zii (vo v€asnych fazach ochorenia).
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Intumescencia — aplikacia roztoku ihlou pod USG kontrolou.
V oblasti kolena je uz zavedeny katéter.

Pacientka po termoablacii zil na lavej nohe a po lokalnej lieCbe s takmer zahojenym vredom
(hore tesne po termoabldcii, dole stav po 3 mesiacoch//Sipka — miesto vpichu na termoabléciu)

Zdroj: autor prispevku
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Akcie Slovenskeho
zdruzenia stomikov

SLOVILCO v roku 2016

Slovenské zdruzenie stomikov SLOVILCO sa vo svojej
¢innosti riadi Planom aktivit na roky 2016 — 2019, pretoze
podla stanov zdruzenia ide o Stvorroc¢né volebné obdobie.

Jan Cacko, predseda SLOVILCO

V roku 2016 zdruzenie SLOVILCO planuje usporiadat tieto akcie:

1.

Zabezpedit 25. vyrocCie zaloZzenia Slovenského zdruzenia
stomikov.

Usporiadat $portové dni stomikov za u¢asti Polska, Mo-
ravy, Rakuska, Madarska a Slovenska. Sutaze by boli
prisposobené fyzickym danostiam zdravotného postih-
nutia stomikov.

Zabezpecit konanie Celoslovenskych dni stomikov s po-
zvanim ludi s inym zdravotnym postihnutim, za ucasti
firiem distribuujucich stomické pomécky na naSom trhu.

ZaCat zabezpeCovat Medzinarodné stretnutie pod
nazvom ,Trojstretnutie, za UCasti Polska, Ciech
a Slovenska.

5.

10.

Zabezpecit vydanie ¢asopisu SLOVILCO 2-krat do roka,
pretoze v roku 2015 sa nam podarilo vydat len jedno
Cislo ¢asopisu.

Spolupracovat na Casopisoch
ConvaTec, Hartmann-Rico.

firiem Coloplast,
Zabezpedit prepojenie webovej stranky SLOVILCO
s Facebook-om.

S pomocou firiem sa spojit' s inymi zdruzeniami zdravot-
ne postihnutych na Slovensku.

Zapojenie sa do zbierky LPR SR ,,Den narcisov“.

Podielat sa na aktivitdch Centra Ligy proti rakovine
v Martine v tomto roku.

StomaLinka® Convalec



HOBBY A ZALUBY

Mgr. Maria Zivicka, staniéna sestra

septické oddelenie a JIS, Il. chirurgicka klinika SZU Banska Bystrica

Pocet osobnych aut na Slovensku neustale narasta
a na jedno auto pripadaju traja l'udia. S tym suvisi potreba
vymeny zimnych a letnych pneumatik, ktoré sa po ¢ase

opotrebuju a je potrebné ich vyhodit.

Nemusite to robit. Mame pre vas ndpady, ako ich pouzit.
Vzhladom k tomu, ze pneumatiky su pruzné, je ich vyuzitie
vSestranné. Vhodné su ako kvetinace do zahrady alebo ako
hojdacka pre deti. Guma je vSeobecne znama svojou dlho-
dobou trvacnostou a mékkostou.

Koleso pripevnime bez dalSej Upravy a mézeme do neho za-
sadit kvietky.

DO zanhrady
Na kolesach

Pri troche fantazie sa mézeme vyhrat s farbami a vytvorit
krasny pestrofarebny zahon kvietkov. Takymto spésobom
zabranime tomu, aby kosa¢ka omylom zabludila a skosila aj
to, ¢o skosit nema.

Ak mate v rodine menSie deti, kolesa mbzete vyuzit aj ako
zaujimavu hojdacku. Ur€ite si mnohi takuto hojdacku pama-
tate zo svojej mladosti. Tak prec¢o nedopriat pekné spomien-
ky aj nasim najmensim?
B R
tF'E % ‘.- 5;‘ -

pre volajtceho zadarmo
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/ vasich listov

Mila redakcia Easopisu
im,

chcem sa Vam podakovat za ¢aso-
pis, ktory je stale lepSi a lepsi. Som
ileostomic¢ka uz 17 rokov, ale vzdy
sa teSim na dalSie Cislo, pretoze je
v lom neustale nie€Co nové a putavé.
Naposledy to bol prispevok ,Uska-
lia ileostémie”. Rady pri stravovani,
recepty, pribehy a skusenosti inych
stomikov si vzdy rada precitam.

Prajem Vam vela tvorivosti, ale
hlavne, aby sa casopis dostal do
ruk kazdého stomika, pretoze je to
»Spravna vec*.

Zeldm Vam vsetkym hlavne vela
zdravia,

Vasa tkakelka Hudecova

VaZeni,

som Vasou zakazni¢kou uz 12 ro-
kov. Stomi¢kou som sa stala od
22. 3.2004. Dakujem Vam za vetko,
Co pre nas robite. Zaroven posielam
vyluStenie tajnicky z minulého Cisla:
»,ConvaTec je s Vami na Slovensku
uz 25 rokov*.

Pacientka Anna

Vazens Zakaznicke

WM'Y«AM.

Chceme sa Vam touto cestou este
raz podakovat, menovite pani Mar-
celke za ustretovost, s akou sme sa
stretli pri rieSeni nasej kazdodennej
starostlivosti o manzelovu stémiu.

Velmi nas prekvapil telefonat a zau-
jem z VaSej strany ohladom spokoj-
nosti s poméckami.

Musim sa v spomienkach vratit na
zaCiatok manzelovho ochorenia,
kedy bol postaveny pred vazne roz-
hodnutie — odstranenie mechura. Po
pociato€nom Soku sme sa postupne
zacali zmierovat so skuto€nostou.
Teraz, po troch mesiacoch a nado-
budnuti akych-takych skusenosti jed-

noznacéne konstatujeme, Ze to nie je
az také zlozité. Vdaka pomoci, akej
sa nam z Vasej strany dostava, opadli
aj nase obavy z buducnosti.

Dakujeme za pocit istoty, ktory sa
nam prostrednictvom spolo¢nosti
ConvaTec dostava.

So srdeCnym pozdravom a prianim
vSetkého dobrého,

manzelia Ol'go\ a Mivoslav

Pani 'HVomd\on&,

srde¢ne Vas zdravim z Kysuc. Ob-
Gas sa rozpravame telefonicky, no
chcem Vam o nas napisat...

StomaLinka® Convalec
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Ma6j manzel je onkologicky pacient. Ja
som 22 rokov po tazkej autonehode,
pocas ktorej traja surodenci neprezili
a mne davali lekari iba 2 %-nU nadej
na prezitie. Vdakabohu Zijem, aj ked'
mam rbézne zdravotné nasledky (po-
hybovo chodim za pomoci francuzskej
barly, vidim iba na jedno oko).

Manzel doteraz nemal zdravotné
problémy, no behom pol roka ho
polozila tazka choroba a zo 105 kg
schudol na 69 kg (zatial!). Vianoce
prezil v martinskej nemocnici, kde
ho 16. 12. operovali. Druht opera-
ciu absolvoval 26. 12. Museli mu od-
stranit konec¢nik a urobili mu vyvod
hrubého ¢reva. Ukazalo sa vsak, ze
metastazy sa rozsirili na lavu obli¢-
ku, ¢o robilo velké problémy a v zi-
linskej nemocnici ,dostal“ vyvod aj
z obliCiek. A kedZe prava obli¢ka je
funk&na, potreboval najskér plienky,
no teraz pouziva panske vliozky. Nuz
vidite, mame to ,pestré“. Napriek
tomu, Ze je moja pohyblivost obme-
dzena aj tak ho rada, hoci s boles-
tou, obsluzim a vratim mu to, ako sa
on o mna staral po autonehode.

Preto sa Vam chcem podakovat za
zasielku zdravotnickych pomécok,
obzvlast za spreje Niltac, s ktorymi
sa mi vrecka dobre odstrafuju. Vel-
mi mi to pomaha, dakujem.

S pozdvavom Mraveova

N\l(g Convalece,

stomické pomobcky pouzivam od
roku 2013. Zacal som s jednodiel-
nym vreckom. Neskor som preSiel na
dvojdielny systém, ktory pouzivam
doteraz. Som velmi spokojny, pre-
toze s pombéckami sa dobre a jed-
noducho manipuluje a su bezpecéné.
Velmi sa mi paci aj informovanie
pacientov o novinkach, ¢i uz formou
listovych zasielok alebo v ¢asopise
Radim.

Casopis Radim som si ako stomik na-
ozaj oblubil a ¢akam na kazdé vydané
Cislo. Vzdy sa dozviem o novinkach,
ktoré mate a taktiez o pocitoch stomi-
kov pri pouzivani pomdcok. Su v fiom aj
poucné clanky od lekarov a inych ludi,
ktori sa zaoberaju nasimi problémami.

Od 1. 1. 2015 mate na trhu vrecka
novej generacie ,Natura“, ktoré su
praktické. Filter je prekryty ochran-
nou foliou, aby nemohlo déjst k jeho
navlhnutiu, ¢im by, samozrejme, zo-
stal nefunkény. No niekedy sa stava,
ze prave kvdli tejto folii nedochadza
k odchodu plynov a vrecka sa nafu-
kuju. Cize félia, ktora prekryva filter
sa musi natrhnut. Preto si osobne

myslim, ¢i by nebolo vhodné fdliu
uchytit na okrajoch a ostatna Cast
by tak zostala volna. Tym by sa od-
burala potreba odtrhania félie.

Milo ma prekvapil dar€ek k Viano-
ciam, ktory mi bol doru¢eny a velmi
pekne Vam zan dakujem.

Velké podakovanie vyslovujem Va-
S§im pracovnikom, ktori sa staraju
o chod Vasej spolo¢nosti a o pa-
cientov, ako som i ja.

Zelam Vam vela pracovnych Gspechov,

Vas spokejni pacient Milan z BB

Spracovala Mgr. Michaela Hromadovd, operatorka zakaznickeho centra, ConvaTec Slovensko
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Stomallinka” odpoveda

Mili nasi Citatelia, Cas leti

velmi rychlo a vy opat listujete
strankami d'alSieho vydania
c¢asopisu Radim. Onediho tu
mame leto, a preto by som
velmi rada reagovala na vase
otazky, ktoré sa tykaju plavania,
kupania, cestovania, masaze....

Masaze patria medzi neoddelitelnu
sucast starostlivosti o telo. Neexistuje
ziadny dévod, preCo by pacient s vy-
vodom nemohol chodit na masaz. Iba
sa treba pridrziavat niekolkych zasad.
Najst si skiseného a dobrého maséra,
ktory nebude mat problém s vami pra-
covat, a ktorému budete déverovat. Ur-
Cite ho informujte o vaSom zdravotnom
stave. Ak ste chory, alebo mate pocit,
Ze navas nieco ,,lezie“, na masaz radsej
nechodte. Treba pocitat s tym, Ze po
uvolneni svalstva dochadza k vylu¢ova-
niu odpadovych latok z tela. Po kazdej
masazi je preto potrebné pit dostatok
tekutin a dopriat si odpocinok. Pri polo-
hovani treba davat pozor, aby nedoslo
k zacviknutiu stdomie alebo nejakému
podobnému mechanickému problému.

Stémia nie je Ziadnou prekazkou pri spr-
chovani alebo kupani. Predsa, hygiena
celého tela je dblezita. V pripade stomi-
kov sa odporuca skor sprchovanie, pre-
toze kupanie je z hygienickych dévodov
mozné iba s nalepenou pomdckou. Pri
sprchovani sa méze dat vrecko dole
a osprchovat aj stémia. Odstrania sa tym
zvySky stolice, ktoré mbzu zostavat na
prirubovom krdzku. V pripade kupania sa
neodporucaju mydla a peny s obsahom
oleja, aby sa pomdcka neodlepila. Pri
navsteve plavarne alebo pocas pobytu
pri mori netreba zabudat, ze chlérovana
aj morska voda mézu skratit’ prilnavost’
hmoty na pomécke. Ak ma stomik pod-
lozku z dvojdielneho systému nalepenu

StomalLinka o
Convalec

0800800111

pre volajuceho zadarmo

Mgr. Michaela Hromadova
operatorka zakaznickeho centra
ConvaTec Slovensko

dihSie ako 3 dni, je potrebné cca 4 hodi-
ny pred kipanim podlozku vymenit.

Pri cestovani majte pri sebe vzdy tas-
ticku s niekolkymi vreckami, vihéenymi
obruskami, papierovymi vreckovkami
a vreckom na odpad. Je dblezité, aby
ste mali v priru¢nej batozine dostacu-
juce mnozstvo pomdcok, pretoze ako
je zname, najma pri cestovani lietad-
lom sa kufre prepravuju v batozinovom
priestore. Ak nemate vrecka s vystrih-
nutym otvorom alebo tvarovatelnu
podlozku, otvory na pomockach si vy-
strihnite vopred.

Urcite by sme sa zhodli, Ze vymena
pomdbcok mdze prebiehat ,,normalne”,
Cize v pohodli domova ¢&i v kupelni so
sprchou. Druhou moznostou je tak-
zvana ,rychlovymena“, ktora prebieha
vacsinou v stoji na verejnej toalete ale-
bo priamo v prirode. V takomto pripa-
de su vhodné jednodielne vrecka. Cela
,,operacia“ vam zaberie zhruba tri mi-
nuty, takze sa da pohodine stihnut aj
pocas povinnej zastavky autobusu na
benzinovej pumpe. Ak mate moznost,
vyuzite toaletu pre invalidov, va¢sinou
je tam umiestené aj umyvadlo.

Na cestach si davajte pozor na pri-
jem potravy, hlavne pred a pri kazdom
dalSom presune, ako su napriklad fa-
kultativne vylety. Dbajte na osvedCe-
nu stravu, ktora vas nenafukuje a pri
ochutnavani miestnych Specialit upred-
nostnujte doveryhodné restauracie.

Urcite mi date za pravdu, ze vymena
pomocky je velmi osobnou zaleZi-
tostou. Doprajte si preto anonymitu
a vrecko s odpadom nikdy nevyhadzuj-
te do koSa v izbe, v ktorej byvate. Vy-
nasajte ho do hotelového kontajnera,
odpadkového koS$a na ulici, alebo do
koSa na verejnej toalete. Po naplneni
odpadkového vrecka urobte na konci
uzol, ¢im ho spolahlivo utesnite. Takto
uzatvorené vrecko vydrzi aj po¢as noci,
ak ide o vymenu pred spanim a vam sa
uz nechce ist von.

Pri kipani na plézi alebo v hotelovom ba-
zéne pouzivajte celé plavky. Podla moj-
ho nazoru je idedlne nosit celé plavky so
vzorom, pretoze opticky zakryju nerov-
nost brucha. Filter prelepte samolepkou,
aby sa nenamocil. Lahko sa stane, ze
vrecko sa nafukne. Ak vam je v takom-
to pripade vystupovanie z vody trapne,
pretoze ste na verejnom priestranstve
medzi [ludmi, poproste niekoho blizkeho
z rodinnych prislusnikov alebo kamarata,
aby vysiel z vody pred vami a urobil vam
akusi zastenu. Do vody si so sebou mé6-
zete vziat' aj nafukovacku, ktord budete
pri vychadzani z vody niest pred sebou.
Okolo pasa si potom uviazete Satku ale-
bo obleciete Sortky a odidete na toaletu
urobit potrebnd vymenu pomaocky.

Pri potulkach po lesnych cestickach
nasej krasnej prirody mnohokrat pre-
byvate na miestach, kde nemate k dis-
pozicii kupelfiu a splachovaciu toale-
tu. Preto by som odporucila podobné
pobyty obmedzit maximalne na tri dni.
Vyhneme sa tak neprijemnej situacii.

StomaLinka® Convalec



RECEPTY

S chutou

do zivota

V tomto Cisle som sa zamerala na vyborné torty, ktoré mozete pripravit svojim
blizkym na oslavach alebo len tak, ku kavi¢ke. A verte mi, budi vam velmi chutit!

Mgr. Michaela Panisova, Senior Sales Representative
ConvaTec Slovensko

Pavlova torta
Tato tortiCka je v nasej rodine velmi oblUbena, a preto sa
s vami o fnu podelim.

BUDEME POTREBOVAT:

e 4 bielky

e 200 g praskového cukru

¢ 1 lyzicka kukuricného skrobu Dr. Oetker
e 1lyzicka octu

e 250 ml smotany na Slahanie

e 500 g mascarpone

e 2lyzice praskového cukru

e rdzne ovocie

Ruru zapneme na 120 °C. Bielky zacneme S$lahat, postupne
pridavame praskovy cukor a $lahame, az kym nedostaneme
leskld tuhu penu (priblizne 6 minut). Pridame lyzi¢ku Skrobu
a octu a opat Sfahame 3 minutky. Penu nanesieme na pa-
pier tak, ze okraje by mali byt hrubsSie a stred hladky (tam
pb6jde este Slahacka, mascarpone, cukor a ovocie). Mézeme
si urobit dve mensie alebo jednu velku tortu. Dame piect na
100 - 110 minut. PoCas pecenia neotvarame ruru! Po uply-
nuti ¢asu rdru vypneme, neotvarame a nechame vo vnutri
eSte 30 minut. Az potom ju mbézeme vybrat. Pockame, kym
vychladne a nanesieme navrch vyslahanu smotanu (mézeme
este aj osladit) a jahody.

angiebakes.com

i

Red Velvet torta (Zamatova torta)

BUDEME POTREBOVAT:

250 g preosiatej polohrubej muky, 15 g kakaa, 1/2 GL soli,
113 g masla (nechat zmaknut pri izbovej teplote),
300 g krystalového cukru, 2 vel'ké vajcia, 1 CL vanilkové-
ho extraktu, 240 ml cmaru, ¢ervena potravinarska farba,
1 CL octu, 1 CL sédy bikarbény

PLNKA: 250 ml smotany na Sl'ahanie, 500 g mascarpone,
2 lyzice praskového cukru

OZDOBA: Ovocie, pusinky, makronky

Ruru predhrejeme na 175 °C. Vymazeme a vysypeme mukou
dve formy o priemere 18 cm. Do misy preosejeme muku, ka-
kao a sol. V inej mise vySlahame maslo s cukrom do peny.
Po jednom zaslahame vajicka. Pridame vanilkovy extrakt
a znova dobre vySlahame. ZmieSame cmar s potravinarskou
farbou. Na nizkych otackach zmieSame postupne maslovu
zmes so zmesou muky a cmarom (1/3 muky, polovica cmaru,
1/3 muky, druha polovica cmaru, zvysna 1/3 muky). V ma-
lom hrn¢eku zmieSame ocot a s6du — zmes vzkypi a vtedy ju
rychlo zamieSame do cesta. Rovnomerne rozdelime cesto do
dvoch pripravenych foriem. Pracujeme rychlo, povrch cesta
uhladime. Pecieme vo vyhriatej rire priblizne 25 — 30 minut.
Korpusy nechame 10 mi-
nut chladnut vo formach,
potom ich vyklopime na
chladiacu mriezku. Kor-
pus sa jednoduchsie
kraja, ak ho nechame
celkom vychladnut. Na
druhy den ho pInime kré-
mom a zdobime ovocim,
pusinkami, makronkami
a podobne.

Ak mate zaujimavy a chutny recept, s ktorym sa chcete
podelit’ aj s ostatnymi, poslite nam ho do redakcie na adresu:
Unomedical, s.r.o.

Zakaznicke centrum ConvaTec

Starova 71/A 'Dob(a (,hu ‘Fl

...a my ho radi uverejnime.

pre volajticeho zadarmo

949 01 Nitra
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Mnozstva stomickych pomocok uhradzanych

zdravotnymi poistoviiami na T mesiac
Platné od 1. 7. 2016

Kolostomia (stomia na l'avej strane)

Jednodielny systém 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ Esteem @ 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek
10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo

Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas
2 ks ro¢ne

lleostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ Esteem @ 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

15 ks podloziek a 90 ks vreciek,

Dvojdielny system stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne
Urostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych zbernych
vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Dvojdielny systém

Na kazdu stomiu je mozné predpisat prislusenstvo:

Pasta ochranna Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) Flzzer IS
Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepiva, hojiva) F41230* 1ks
Zasyp adhezivny 25 g F41228* 1ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ F91155 90 ks
Odstranovac naplasti ConvaCare® F41312 90 ks
alebo Sprej na odstrariovanie naplasti Niltac™ 50 ml F91154 1ks
Sprej na ochranu koze Silesse™ 50 ml F91153 1 ks
alebo Ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo Obrusky ConvaTec Silesse™ F91152 90 ks
Cistiaca telova pena Aloe Vesta™ 235 m F80694 1 ks/150 ml
Hydrataény upokojujici krém Sensi-Care™ 85 ml F80696 1ks
Pohlcova¢ pachu ALP s rozprasovacom 200 ml F76310 1ks
alebo Pohlcova¢ pachu ALP mini s rozprasovacom 50 ml F82904 1ks
alebo Pohlcova¢ pachu ALP s kvapkadlom 30 ml F76403 1ks
alebo Gélujuce/zapach pohlcujice vankusiky DIAMONDS™ 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks rocne
Vata bunicita 500 g A53140 2 ks
Gazové stvorce 10x10 cm A57024 100 ks

Pomécky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov za rok.
Evidenciu predpisanych pomécok vedie oSetrujuci lekar v zdravotnej dokumentacii pacienta.

m StomaLinka® Convalec
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Casopis LEET prihlaska

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stdmiou vydavany spolo¢nostou ConvaTec

Poziadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim Vazena pani, vazeny pan,
ZADARMO, ktory je ur€eny kazdému, koho tato
problematika zaujima. Casopis Radim vychadza 2-krat
ro¢ne. Zasielame ho bezplatne na vami uvedenu adresu.

prilezitost podelit sa o svoje myslienky

Prihlasku do ¢asopisu Radim (vyplnenu palickovym
pismom) vystrihnite a poslite na adresu:

alebo pocity s inymi a dozvediet sa @

cenné rady a informacie - to je jedna ConvaTec

z ciest, ako prekonat komplikované

obdobie Zivota. Preto vam

predstavujeme asopis Radim. Pomaha B
. . . uz niekol'ko rokov zmiernit tazkosti,
Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum o e .

. . ktoré pri oSetrovani stémii vznikaju. Sprostredkovava kontakt
ConvaTec, Sturova 71/A, 949 01 Nitra . o . . L
medzi stomikmi, ktorych sa problematika stomii tyka.

s i i Na jeho obsahu sa mézete podielat aj vy, a to informaciami
AK UZ CASOPIS ODOBERATE, NIE JE POTREBNE k témam, ktoré vas zaujimaju, a aj vlastnymi prispevkami o vasich

PRIHLASKU ZASIELAT. problémoch a spdsoboch ich riesenia.

}( ___________________________________________________________________________________

Svojim podpisom potvrdzujem, ze suhlasim so zaradenim do zoznamu zakaznikov a ziadam o bezplatné zasielanie

Casopisu Radim na uvedenu adresu:

MeEN0 @ PriEzZVISKO: . . o o e
AIESA, PO : . o oottt
Telefon: .. ... E-mail . e
Datum narodenia: ............. ... ... .. ... DAtUM OPEraCie: . . . .ottt
Typ stémie: [ ]kolostémia [ Jileostomia [ ]urostémia Dizka trvania: [ Jdodasna [ ]trvala

NemMOCNICA/MIESTO OPEIACIE: . . . . ot ittt e e e et e e e e e e e e e e e

Typ pouzivanej pomdcky: [ ]jednodielny systém [ ] dvojdielny systém

DAtUM. .« e e e POADIS -+« e ettt e @ ConvaTec

Vyplnenim a odoslanim prihlasky udelujete spoloénosti Unomedical s. r. 0., so sidlom Priemyselny park 3, 071 01 Michalovce, ICO: 36 597 384 vyslovny a dobrovolny sthlas so
spracovanim Vasich osobnych udajov za U¢elom vykondvania marketingu v rozsahu Udajov uvedenych v prihlaske. Vas suhlas je platny po dobu vyuZzivania sluZieb. Svoj suhlas
mbzete kedykolvek odvolat prostrednictvom zaslania pisomnej Ziadosti o vyradenie z databazy zakaznikov obchodnej spolo¢nosti. Kontaktna adresa: ConvaTec, Unomedical, s.r.o.,
Sturova 71/A, 949 01 Nitra, tel.: 037/77 64 931, fax.: 037/77 64 933. Dopliiujtce informacie o Vasich pravach a podmienkach spractivania Vasich poskytnutych osobnych tdajov st
dostupné na webovej stranke http://www.convatec.sk/casopis-radim.

pre volajuceho zadarmo m
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Mili Citatelia, relaxujte s nami pri vyplfiovani krizovky. Znenie tajni€ky nam poslite najneskér do 30. oktébra 2016 na adresu:
Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71/A, 949 01 Nitra. Na troch z vas Cakaju zaujimavé vecné ceny.

Znenie tajni¢ky z minulého ¢isla: ,ConvaTec je s Vami na Slovensku uz 25 rokov*
Vyhercovia tajnicky Radim 2/2015: Emil Bialon, Cadca; Maria Spisakova, PresSov; Lydia Hudecova, Borova

. . pombcky: . X R .
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ovacou tastickou, ktora bola vyrobena na
o tastiCka obsahuje edukacné materialy,
0, Co je potrebné na zaciatok vediet. ’
y
steni z Ustavnej starostlivosti do domacej dostane
ybavu stomickych pomécok so sebou do velkej
e stomické a urostomickeé vrecka) alebo do malej tasky i
UreidNirecka). ®
g

Potrabujete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomécok, ich

pouzitia a dostupnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania stomii?

Obratte sa na pracovni¢ku Stomalinky ConvaTec 0800 800 111,

ktora je pre volajuceho zadarmo. Pracovnicka na StomalLinke

vam povie limity na pomécky, kédy vyrobkov, nasmeruje vas na

sestru v blizkosti vasho bydliska a poskytne vam potrebné informacie. Stomali 8 /
n

i
V pripade zlozZitejSich otazok konzultujeme nase odpovede alec
s odbornikmi. 0800 8 ’///"////

ada

pre volajlce

Aktudlne informacie o organizovanych akciach pre stomikov, prehlad
sortimentu stomickych pomécok a produktov na vihké hojenie

ran ConvaTec, ukazky z Casopisu RADIM, informacie o priebehu
dlhodobych programov uskuto&fiovanych spoloénostou ConvaTec

a este viac sa dozviete na internetovej adrese: www.convatec.sk
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1991 2 5 2016
ROKOV

na-Slovensku

pre MMW AP ,/W//

, , Napriek tomu, Ze specatenie lasky pred olta-
rom stale viac ludi povazuje za akysi prezitok, aj
v dnesnej dobe sa najdu ludia, ktori svadbe prikla-
daju naleziti dostojnost a zosobriuju jej podstatu.
Byt zosobaseny totiz nie je len usporiadanie si aké-
hosi Zivota vo volnom zvéazku. Ak mame na svadbu
nazerat z praktického hladiska, zvazok manzelom
vo vzajomnej domacnosti mnoho veci ulahcuje.

Bc. Ivana Sulovska, sestra stoma poradne
Spisska Nova Ves

99 25. vrotie ILCO Kiubu Martin

Jela Stehlikova, stani¢na sestra
Chirurgicka klinika Univerzitna nemocnica Martin

, , Prvych 25 rokov je vzdy tazkych. Potom uz mame
svoje miesto, nazor, priatelov...
Mgr. Méria Zivicka, staniéna sestra

septické oddelenie a JIS, II. chirurgicka klinika SZU
Banska Bystrica

Stoma L

nvalec

0800800111

pre volajuceho zadarmo

(@ ConvaTec

25 rokov je pre niekoho malo, pre iného zase vela.
Vzdy to zavisi od uhla pohladu. 25 rokov je pre
ConvaTec ¢asom zmien, inovacii, ¢i snah nieco
zlepsit. Preto som velmi rada, ze som mohla byt
po ich boku. Ocefujem ich snahu pretvarat veci
k lepSiemu. Drzim ludom vo firme ConvaTec palce,
lebo viem, Ze to, o robia, robia najlepsie ako vedia.
Robia to pre ludi, ktori to velmi potrebuju.

Mgr. Gabriela Chovancova, sestra
I chirurgicka klinika, pracovisko Tr. SNP 1, UNLP Kosice

Nezabudnutelné profesionalne,
ale aj priatelské vztahy.

Mgr. Tatiana Skovajsova
NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.




