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Podtekanie
a koza
v okoli
stomie

a ako zabranit’' podtekaniu
pod pom&ocku




Objasnenie
problemu

Ked' mate vyvedenu stomiu, mdze sa obcas
pritrafit‘' nehoda v podobe podtekania

Ci presakovania mocu alebo stolice.
Podtecenie znamena, ze sa obsah
stomického vrecka dostane do kontaktu

s kozou v okoli stomie, Cize peristomalnou
kozou. K podtekaniu mdze dochadzat’
nielen vtedy, ked'jeho nasledky vidite na
kozi, obleceni Ci postelnej bielizni. Spociatku
o nom nemusite ani vediet| ak vyteceny
obsah zostane na kozi pod podlozko
stomickej pomaocky. : )

Podtekanie mbze kozu poskodit, spé !
bolest'a zapal. Preto je dolezite vedie
podtekaniu predchadzat'a ¢o robit, ke
k nemu ddjde.




Preco dochadza k podtekaniu

Pri akomkolvek type stomie a pri pouzivani akejkolvek stomickej pomdcky mdze ddjst’
k podtekaniu.

Mozné priciny:

Nevhodna podlozka

Kazda podlozka by mala tesne prilnut k stomii.

Ak pouzivate strihatelné podlozky alebo podlozky

s tvarovatelnou technolégiou, meriate si stomiu
pravidelne? A meriate si ju spravne? Stomia moze
zmenit'velkost'alebo tvar, najma v prvych tyzdroch
po jej vyvedeni.

Ak ste schudli alebo pribrali, mohlo to zmenit' velkost’
aj tvar stomie a tiez kozu okolo stomie.

Mali by ste sa tiez vistit’, Ze pouzivate spravne pomocky
pre vas typ stomie. Napriklad pomocky s tvarovatelnou
technolégiou™ su najvhodnejsie pre ludi so stomiou
nad Urovnou koze (vy&nievajucou), zatial ¢o konvexné
pomadocky su idealne pre stomiu v Urovni alebo pod
urovnou koze (vpadnutou).

Nosite vrecko prilis dlho

To mdze viest'k priliSnému naplneniu stomického
vrecka, ktoré je tazké a mbze tak spdsobit' oslabenie
prilnutia podlozky ku kozi. Vzniknuta netesnost’
umozni podtekanie pod podlozku.

Umiestnenie podlozky na
poskodenu - cervenu a/alebo
bolestivu - kozu

To mbze zabranit'tomu, aby podlozka spravne
prilnula ku kozi, €0 umozni, aby sa obsah vytekajuci zo
stomie dostal do kontaktu s kozou a spdsobil dalsie
podrazdenie.




Aky typ stomie mate?

Tak ako je iny kazdy ¢lovek so stomiou, aj kazda stdmia je ina

U

Urostdmia

Ludia s urostdmiou musia venovat’
osobitnu pozornost'tomu, aby

pred aplikaciou podlozky bola
peristomalna koza sucha. Moc vyteka
nepretrzite a akakolvek vlihkost’

pod podlozkou mbze zabranit'jej
spravnemu prilnutiu k pokozke
aumoznit'tak podtecenie.

Odporuc¢ame menit'vrecko

v priebehu dna vtedy, ked' je unik
mocu slabsi. Pre vacsinu ludi je

to prva vec po prebudeni, kedze
spotreba tekutin v noci je mala alebo
Ziadna.

Mozno si vSimnete drobné krystaliky
na peristomalnej kozi. Bielaa drsna
pokozka suvisi s alkalickym mocom
ambze branit'dobrej prilnavosti
podlozky a spdsobit’ netesnosti. Pitie
dostatoCného mnozstva tekutin
mobze spdsobit, ze moc¢ bude kyslejsi,
¢o mdze zastavit' tvorbu drobnych
krystalikov. Porozpravajte sa so
sestrou o najlepsich spbésoboch, ako
udrzat’ zdrave pH mocu.

Ileostdmia

Pri ileostémii vam odstranili ¢ast’' tenkého ¢reva (ileum)
a vytvorili na bruchu stomiu. Obsah vytekajuci zo
stdmie ma tekutu alebo mierne kasovitu konzistenciu.
Jeto preto, ze jedlo, ktoré konzumujete, neprechadza
pred vylu¢enim z tela hrubym ¢revom, v ktorom sa

z Ciastocne stravenej potravy absorbuje voda.
Odporuca sa preto vymienat' stomicku podlozku rano
hned po prebudeni.

Kolostdmia

Pri kolostomii zostava vacsia Cast’
hrubého ¢reva nedotknuta. Hrubé
Crevo je miesto, kde sa zo stravenej
potravy absorbuje voda, preto

je obsah hrubého Creva zvycajne
hustejsi. Takyto obsah je pre kozu
v okoli stéomie kratkodobo menej
drazdivy.

Aby vase telo bolo dostatocne
hydratované, odporuca sa vypit'az
dva litre tekutin denne. Dblezita

je tiez zdrava a vyvazena strava

s vysokym obsahom vlakniny, ako je
ryza, chlieb, cestoviny a zemiaky.



Ako moze podtekanie poskodit’' pokozku

Koza je najvacsi organ tela a vytvara bariéru proti vonkajsim
poskodeniam. Ak chcete mat'pokozku zdravu, musite

sa o NU starat’- hydratovat'ju, udrziavat'CistU a chranit’
pred slne¢nym UV Ziarenim.

Ked mate vyvedenu stomiu,

je velmi dblezite starat'sa

o peristomalnu kozu, ktora moze
boliet'a zapalit'sa, ak sa dostane
do kontaktu s podtekajucim

Ci presakujucim obsahom zo
stomického vrecka. Mo¢ ma totiz
ineé pH ako koza a stolica zasa
obsahuje aktivhe enzymy, ktoré
mbzu pokozku oslabit’.

Peristomalnu kozu si mbzete
poskodit'aj vtedy, ak podlozku
stomického vrecka odstranite
prilis rychlo. ,Odlupovanie” koze

moze porusit’ prilnavost podlozky

a spdsobit' netesnosti.

Pomerne c¢asto sa stava, ze [udia,
ktorych trapi podtekanie, o tom
nechcu hovorit. Cakaju niekolko
dni, tyzdnov alebo dokonca
mesiacov, kym vyhladaju pomoc.
Niektori maju dokonca pocit, ze je
to nieco, s ¢im sa musia zmierit’.
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Peristomdlna pokozka by sa nemala lisit’
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S podtekanim
sa nemusite zmierit’

Peristomalna koza by sa nemala liSit’od kozi na
zvysku tela. A hoci sa méze objavit' podtekanie
abolest’'koze, nie je to nieco, s ¢im by ste sa mali
pri stomii zmierit'.

Priznaky, ze pokozka v okoli stomie je poskodena:
® svrbenie alebo bolest'pod podlozkou;

* pokozka je vlhka alebo tepla, alebo vyzera ako
vlhka;

® koZza ma ruzovu alebo cervenu farbu;
* sU na nej pluzgiere alebo pot;

® po odstraneni podlozky sa v kratkom Case
neobnovi jej normalny stav.

Nemusite sa citit'trapne a nechat’' podtekanie
poskodit'vasu kozu alebo vasu sebaistotu. Hhed'
ako sa u vas objavia obavy z presakovania alebo
podrazdenej peristomalnej koze, spojte sa so
sestrou. Pombdze vam najst'rieSenie tychto ¢astych,
ale vacsinou liecitelnych a rieSitelnych problémov.



Ako chranit’

pokozku a zastavit’ |

podtekanie

Podtekanie Ci presakovanie je velmi Caste v prvych
dnoch po operacii s vyvedenim stomie, a preto

je ziaduce, aby ste sa o0 akychkolvek obavach
suvisiacich so stdmiou porozpravali so sestrou.

Bez ohladu na to, ¢i mate stdmiu vyvedenu kratko
alebo uz dlhSie, vzdy existuju ucinné kroky, ako
minimalizovat'riziko podtekania pod pombcku.

Podlozka by mala tesne prilnut' na kozu a obopinat’
stomiu. V prvych tyzdnoch po operacii mbéze
stdmia zmenit'tvar a velkost'. Pravidelné meranie
stdmie vam umozni vystrihnut'alebo vytvarovat’

v podlozke spravny otvor. Elasticky okraj podlozky
by mal obopinat'stdmiu do vysky 2 - 3 mm tak, aby
nebolo vidno pokozku

(pozri obrazok).

Pomaha aj pravidelna vymena stomickych vreciek
a kontrola pokozky pred prilozenim podlozky.

A ak mate na bruchu chipky, udrzujte ich ¢o
najkratsie pomocou elektrickych strojcekov,
vyhnete sa tak bolestivému tahaniu chipkov pri
odstranovani podlozky.

Skusili ste...

Podlozky s tvarovatelnou technolégiou™ vytvaraju
elasticky tesniaci golier s tvarovou pamatou,

ktory sa dokaze prispdsobit' akejkolvek velkosti a
tvaru stomie. Tvarovatelnu technolégiu™ najdete

v jednodielnom aj v dvojdielnom systeme.

E{R¢E Vyskusajte bezplatnu vzorku
o s tvarovatelnou technolégiou™,
[=] e naskenujte QR kod

Jedineéna tvarovatelna technolégia™ je bezpecna, makka
a tvarovana tak, aby vam zabezpecdila pohodlie

Krok1:

Palcami vyhrnte
okraje otvoru
dozadu a potom
opatrne umiestnite

podlozku na stomiu.

Krok 2:

Tvarovatelny
material sa zlahka
vrati do pévodného
stavu a tesne
obopne stomiu.

Krok 3:

Tvarovatelny
obopinajuci material
sa mierne roztahuje
a stahuje spolu so
stdmiou a pocas dna
sa tak prispdsobuje
zmenam jej velkosti.

Krok 4:

Vrstva podlozky je
schopna absorbovat’
vlhkost’ ¢o spdsobi
jej mierne zdurenie
okolo stomie, ktoré
zabezpecdi, ze k nej
pevne prilne. Vytvori
sa tak ,korytnaci”
golier, ktory poskytuje
esSte efektivnejsiu
ochranu pred
presiaknutim.



Ako chranit' pokozku a zastavit’' podtekanie

Vyskusajte produkty navrhnute tak, aby znizili riziko podtecenia a udrzali zdravu peristomalnu kozu

Skusili ste...

Ochranny film ESENTA™ vytvara
na pokozke priedusnu bariéru,
ktora chrani kozu pred skodlivymi
ucinkami presakovania a adheziva
az 72 hodin.

Odstranovac naplasti ESENTA™
rychlo a lahko odstranuje zvysky
adheziva, ¢im zabranuje odlupovaniu
a poskodeniu koze.

Skusili ste...

Jednodielny konvexny stomicky
systém Soft Convex. Adhezivna
hmota podlozky je makka a
konvexna. Vrecka suU urcené na
stomiu v Urovni alebo pod Uroviiou
pokozky, na nerovnosti v okoli .
stomie, na ochabnuté brusné

svalstvo. K dispozicii su uzavreté,
vypustné a urostomické vrecka.

Ay

E¢E Vyskosajte bezplatné
o vzorky produktov

=]k Esenta™,
naskenujte QR kod

Konvexneé riesenie sa
prispbsobuje obrysom

\ .’:'. ' tela.
| is.j“ Wi =) |
@ convare: 4 @ convaTec
Jemna konvexita s tenkym profilom, ktory minimalizuje tlak. Dobre sa skin barrier S c<ive remover wipes

prispdsobi telu a pohodlne sa nosi. sting fre- : sting free

x30

ESENT! ESENTA Jl ESENTA

EliiE Vyskosajte bezplatné vzorky —- : .
o) produktov Soft Convex, ‘

[=] e naskenujte QR kod



Ako chranit' pokozku a zastavit’' podtekanie

Nedovolte, aby vam podtekanie alebo strach z neho zabranili zit'plnohodnotny Zivot

Skusili ste...

ESENTA™ adhezivne pasky zafixuju stomicku
pombcku a prispdsobia sa tvarom vasho tela.

Stomahesive™ ochranna pasta je vhodna ako
vypli telesnych nerovnosti, aby sa predizila
pouzitelnost'stomického vrecka, a chrani
pokozku pred podtekanim.

Stomahesive™ Seals tesniace kruzky su
tvarovatelné, absorbuju vihkost'a chrania
peristomalnu kozu pred agresivnym ¢revnym
obsahom. M&zu byt'kombinované s pastou
Stomahesive™.

Stomahesive® &
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naskenujte QR kéd ' naskenujte QR kéd . naskenujte QR kod



Zivot bez
podtekania
je mozny

Je dbleziteé pochopit, Zze podtekanie sa obcas
mobze objavit, ale nemalo by byt' ¢aste. Nie je to
ni¢, za €o by ste sa mali citit'trapne. Existuju vsak
kroky, ktoré mézete urobit' na minimalizovanie
rizika podtekania a zlepSenia starostlivosti

o peristomalnu kozu.




(& Rady, ako predist’ podtekaniu

SPRAVNE 0

v Odstranujte podlozku pomaly a opatrne -
jednou rukou pridrzajte a mierne natahujte
pokozku a druhou rukou jemne odliepajte
podlozku.

v Opatrne umyte peristomalnu kozu obycajnou
teplou vodou alebo pouzite Specialne
pripravky na peristomalnu kozu.

v’ Pred prilozenim podlozky sa jemnnym
dotykom uistite, ze je pokozka sucha.

v Pravidelne pouzivajte holiaci strojcek,
niekolkokrat do tyzdna, aby chlpky okolo
stomie boli ¢o najkratsSie.

v VyskusSajte dvojdielny stomicky system, aby
ste predisli prilis Castej vymene podlozky.

v Jedzte vyvazenu, pestru stravu a nezabudajte
na pitny rezim.

v Pred spanim vyprazdnite vrecko alebo sa
vistite, Ze nie je plné viac ako z jednej tretiny.

v Merajte si stomiu v pravidelnych intervaloch
- aspon raz za mesiac - pretoze mdze zmenit’
tvar a velkost.

v Uistite sa, Ze okraj bariéry vytvorenej
elastickou ¢astou podlozky je 2 - 3 mm
pri kolostémii a ileostomii, alebo T mm pri
urostéomii.

v Vyskusajte nove pombdcky a prislusenstvo,
aby ste nasli to najvhodnejsie pre vas.

v Priakomkolvek probléme ihned navstivte
alebo inak kontaktujte sestru a poziadajte
O pomoc a radu.

NESPRAVNE @

X Nechat'stomicke vrecko na tele, ked'je
plné/tazke.

X Nevymenit'akykolvek produkt, ak vam
spdsobuje poskodzovanie koze.

X Prikladat'podlozku na poskodenu
pokozku.

X Pouzivat'akykolvek stomicky produkt
bez dbkladného precitania prilozeného
navodu.

X Rychlo odtrhnut'podlozku z pokozky.

X Umyvat'kozu okolo stédmie mydlom
a gélom s obsahom olejov, parfumov
alebo inych chemickych latok, ake sa
nachadzaju v beznych kozmetickych
vyrobkoch.

X Pouzivat'na peristomalnu kozu akékolvek
kremy a masti.

X Odkladat'kontakt so sestrou, ak sa objavi
podtekanie alebo vas koza Stipe a boli.

Vzdy si pamatajte, Ze so stdmiou nie ste sami.
Vasa sestra je vam vzdy nablizku, ak mate obavy
z podtekania alebo akékolvek ing, nevahajte ju
kontaktovat.

Mbzete sa tiez pridat’'do bezplatneho
podporného programu me+™, ktory ponuka
rady a tipy na zivotny styl pre kazdého stomika
ajeho opatrovatela.

[E¥¥[E Ak sa chcete pripojit’
%ﬁ k bezplatnému programu podpory,
[=]2%kE:

naskenujte QR kod




Revoluc¢né a spolahlivé medicinske rieSenia na zlepsenie zivotov, o ktoreé sa starame

@

Claire Legeron
Sestra pre enterostomalnu terapiu

Tato brozura vznikla s podporou Claire Legeron, sestry z oblasti enterostomalnej terapie.
Claire vystudovala oSetrovatelstvo v Parizi a absolvovala staze v nemocnici La Timone v Marseille a niekolkych nemocniciach v Bordeaux.

15 rokov pracovala na Chirurgickom oddeleni Clinique de l'Atlantique v La Rochelle a poslednych pat'rokov sa stara o ludi so stdmiou. Ako
¢lenka Francuzskej asociacie enterostomickych terapeutov (AFET) ju tesi kazdé zlep3Senie Zivota jej pacientov.
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