-

SPOLOCNE .
VYTVARAME NAS SVET

Radim

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stdmiou vydavany spolo¢nostou ConvaTec

Zavod Unomedical
v Michaloveiach

Katarzyna \ ' :

nvalec

Hammar

viceprezidentka a generalna riaditelka
ConvaTec pre strednu a vychodnu Eurépu

Convalec



EDITORIAL

www.convatec.sk

N

=

So srde€¢nym prianim dobrého zdravia
sa Vam opat prihovaram na strankach
nasho, ale uz aj Vasho ¢asopisu Radim.
Velmi nas teSia VaSe ohlasy a dbvera,
ktorou ste nas obdarili, vazeni Citatelia.
Pre kolektiv spolo¢nosti ConvaTec je to
nielen profesionalna Cest, ale aj satis-
fakcia uspesnej prace, ktora pada na
Urodnu pédu.

S pracou je to ako so vztahom. Nesmie
Vas Stvat, musi Vas bavit a musite ju
milovat. To, Ze niektori z nas svoju
pracu milujeme, pretoZe ju robime uz
niekolko rokov, sa doditate v &lanku,
kde sa Vam chceme jednotlivo pred-
stavit, aby ste nas vnimali osobnejSie
a nielen anonymne. Urcite si vSimnete,
ze VacSiu Cast kolektivu v spolo¢nosti
ConvaTec tvoria zeny. Dokonca aj nasa
viceprezidentka a generalna riaditelka
ConvaTec pre strednu a vychodnu Eu-
répu je ZENA.

Sme radi, ze Vas ako prvi a prave na
strankach ¢asopisu Radim mézeme in-

Vazeni Citatelia, mili priatelia,

UVERITELN
SASTALO
SKUTOCNOSTOU

formovat o tom, Ze neuveritelné sa stalo
skuto€nostou, a sice Ze vedenie Conva-
Tec sa rozhodlo presunut vyrobu sto-
mickych pomocok na Slovensko, a tak
sa zacnu pre Vas vyrabat tieto stomic-
ké pomécky na Slovensku s tradi€nou
slovenskou kvalitou. Pre€o a €o stélo
za tymto rozhodnutim, si precitajte v ex-
kluzivnom rozhovore s viceprezidentkou
a generalnou riaditelkou ConvaTec pre
regién CEE pani Katarzynou Hammar.

Kazdy ¢lovek tuzi po dobrom zdravot-
nom stave. Ak mu to nie je umoznené,
tak aspon po kvalithom zivote, ktory sa
da s danym ochorenim zit. Dobri ludia
Vam dokazu ukazat cestu, ktord Vam
pomdbze prekonat prekazky a kom-
plikacie. Je len na nas, ako vyuzijeme
informacie a dobre mienené rady, kto-
ré sa k nam dostavaju. Priamo alebo
sprostredkovane. Jednou z ciest je aj
Casopis Radim, ktory drzite v ruke, a aj
v tomto Cisle si mbzete precitat okrem
iného aj ¢lanky, ktoré Vam pripomenu
spravne oSetrovanie stémie s dvojdiel-
nym systémom Natura® a ako spravne
pouzivat Cistiace prostriedky v sta-
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rostlivosti o okolie stémie. Jedinecné
produkty, ktoré sme pre Vas priniesli
na slovensky trh teraz v januari Niltac®,
Silesse® a Diamonds®, sa uz stali oblu-
benou znackou mnohych z Vas. Pripoj-
te sa k nim aj Vy ostatni.

Velmi si vazim, Ze moje pozvanie urobit’
rozhovor prijal pan prof. MUDr. Juraj
Pechan, CSc., prednosta kliniky chirur-
gickej onkolégie LF SZU a NOU v Brati-
slave, pretoze jeho Cas je velmi vzacny
a chvile v jeho spolo¢nosti su velkym
obohatenim.

V pravidelnej rubrike Slovo lekara Vam
doc. MUDr. Augustin Prochotsky,
CSc., prinasa informacie o dalSej moz-
nej komplikacii v suvislosti so stémiou,
s ktorou sa vo svojej praxi stretdva
a da sa jej pomoct.

Zivot véak nie je len o chorobe a my sa
snazime robit’ Casopis pre Vas zaujima-
vy, preto sa o zabavu postara rubrika
na volny ¢as. Pridali sme aj nové ¢lanky
do tejto Casti s nazvom zaujmy a hob-
by, v ktorej si vzdy najdete aktualne no-
vinky z oblasti prirody a zahrady. Tym
z Vas, ktori drzia Cislo prvykrat, pripo-
miname, ze vzdy raz za polrok si mozu
virtualne zalistovat aj v aktualnom disle
Radim na www.convatec.sk.

TesSim sa, Ze si precitate nové vydanie
Casopisu Radim a nase dobre mienené
rady.

i
k) Fladunn
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Napriek naSmu usiliu, aby informécie boli presné

a uplné, obsah prispevkov je len pre vSeobecnu
informovanost a v $pecifickych pripadoch sa na ne
nedé odvolavat. ConvaTec nezodpoveda za obsah
prispevkov a za spravnost informacii ani za nazory
uvedené v ¢lankoch prispievatelov.

Citatelia, ktori vyuzijti v publikécii uvedené
informéacie a budu podla nich konat, tak robia na
vlastnu zodpovednost. Vo veciach tykajlcich sa
vasho zdravotného stavu, prosim, vzdy kontaktujte
vasho lekara alebo sestru.

ConvaTec si vyhradzuje pravo na Upravu ziskanych
¢lankov z dévodu optimalizacie ich rozsahu.

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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AKO vznika

PhDr. Bea Zabakova, PhD.
Séfredaktorka

Mohlo by sa
vam zdat, ze
vznik a vyda-
nie jedného
Cisla Casopisu
Radim je otaz-
kou niekolkych
hodin prace. Da
sa  dohromady
par ¢lankov, odo-
vzdaju sa do tlace
a hotovo. Sama
som bola prekvape-
na, kolko prace a Usi-

lia si to vyZzaduje, aby
Radim uzrel svetlo sve-
ta. Priblizim vam teraz
pracu nas a vas, ktori sa
podielate na jeho zrode.

Kazdé Cislo sa zacina zhod-
notenim toho predchadza-
juceho Cisla. Stanovena je
celkova koncepcia Casopisu
Radim, ktorym smerom by
sa mal vyvijat a aké clanky
bude prinasat. Hladame, ¢o by
sa dalo zlepsit, aké informacie
by pre vas este boli zaujimavé
a uzitocné.

Sme velmi radi, ked sa s nami delite
o skusenosti a my sme potom bohatsi
o tieto cenné rady, ktoré mézeme uve-
rejnit v Cisle. Potom pripravime pred-
bezny navrh obsahu aktudlneho cisla
a snazime sa dohodnut si termin so
vSetkymi ¢lenmi redakénej rady.

Na spolo¢nom stretnuti redakénej rady
spolo¢ne preberieme navrhnuty obsah

buduceho

Gisla, rozdelime

si naplanované témy a po-

tom sa pustime jednotlivo do prace.

Do stanoveného terminu su Cclanky

odovzdané a potom sa za¢ne koloto¢

prepisovania, jazykovych Uprav, do-

plhovania, schvalovania, grafickych
Uprav,...

Graficka stranka nie je vébec jedno-
ducha. Tu naraza kosa na kamen, pre-
toZe sa velakrat sa stane, Zze dodana
fotografia nezodpoveda pozadovanej
kvalite a nam nezostava vela ¢asu na

Sadim

ziskanie nahradnej fotografie, takze to
zacina byt zaujimavé. Nie sme totiz fo-
tografi odbornici, ale amatéri a fotime
bezny zivot, takze je to niekedy tazké.
Preto sa ospravedifiujeme, ak nie
su vzdy fotografie v Uplnej kvalite,
ale ide nam o zachytenie bez-
ného zivota vasimi o¢ami, ¢o
je na prvom mieste. A my
sme vam za to vdachni.

Vo chvili, ked' je ¢aso-
pis pripraveny v elek-
tronickej podobe,
je potrebné, aby
presiel este ja-
zykovou ko-
rekturou.

Nebolo by pre nas dobrou vizitkou,
keby vasSe skimavé oci nasli zasad-
né gramatické chyby v nasej krasnej
slovencine.

Napriek tomu sa vSak niekedy aka
taka chybicka objavi, preto sa vam vo-
pred ospravedlhujeme a dakujeme za
pochopenie. Potom je uz len na Séfre-
daktorovi, aby Casopis schvalil a dal
ho do tlace, aby sa k vam mohol do-
stat' az domov a mohli ste si ho spolu
s nami precitat.

Prijemné Citanie aj tohto &isla vam pra-
je cely kolektiv redakénej rady!

/
StomaLinka y Convalec
%
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/asadnutie redakcnej rady

L

Redakéna rada zlava: Peter Snoha, Dasa
Marciova, Gabriela Chovancova, Tatiana
Skovajsova, Jela Stehlikova, Bea Zabakova,
Edita Jamerneggova

»

Dnia 14. 3. 2014 bolo zasadnutie re-
dakcénej rady, aby sme si povedali, ¢o
pripravime do dalSieho Cisla. Stretli
sme sa v prijemnom prostredi sloven-
skych kupelov v PieStanoch v hoteli
Balnea Esplanade. Pocas Styroch ho-
din sme si odsuhlasili $truktdru a ob-
sah aktudlneho ¢isla, rozdelili si jed-
notlivé témy a dohodli sa na termine
uzavierky, aby sa k vam ¢asopis dostal
do ruk v naplanovanom termine.

Pod'akovanie

Radi by sme podakovali nasej dlho-
ro¢nej Clenke redakénej rady Alenke
Tothovej z UN Kramare Bratislava,
ktora sa spolu s nami podielala na
vydavani ¢asopisu Radim niekolko ro-
kov, za jej prinosné ¢lanky do rubriky
Zo zivota stomaporadne. Nachadzali
ste tam praktické rady ako sa vyrov-
nat’ s komplikaciami a najst rieSenia na

problémy,  ktoré
prinaSa  situacia
spojend s vyvede-
nim stomie. Na-
kolko sa rozhodla
uz nepokracovat
v tejto aktivite, tak
jej prajeme vela
uspechov v osob-
nom aj pracovnom
zivote.

Ako sa v zivote hovori:
Zomrel kral, nech zije kral
Na druhej strane mi preto dovolte za-
roven touto cestou privitat v naSom
kolektive redakénej rady novu Elenku
(avSak novu urcCite nie skusenosta-
mi v oblasti starostlivosti o stomie),
ktorou je Jela Stehlikova z FN v Mar-
tine z chirurgickej kliniky, ktord bude
svojimi cennymi skusenostami a ra-

dami pokracovat v rubrike Zo Zivota
stomaporadne.

PrinaSame jej strucneé
predstavenie sa:

Volam sa
Jela Stehli-
kova, pracu-
jem 38 rokov
na  septic-
kom odde-
leni  chirur-
gickej Kliniky
v Univerzit-
nej nemocni-
Ci v Martine.
- Problemati-
ke stomii sa venujem pocas celej svo-
jej praxe, ale intenzivne asi 22 rokov.
Vo svojom volnom &ase rada ¢&itam,
piSem basniCky a venujem sa rodine
a vnucatam.

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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Bea Zabakova

Mna uz poznate zo stranok Casopisu
Radim. Volam sa Bea Zabdakova a pra-
cujem na pozicii produktovej mana-
zérky ConvaTec pre Slovensko. Mam
tu Cest pracovat pre tuto spolo¢nost
uz 19 rokov, ¢o sved¢&i o tom, ze ma
praca velmi bavi a vlastne je aj mo-
jim koni¢kom. Desat rokov je vSak uz
U mna na prvom mieste moja dcéra
Isabella Leila, pretoze ni¢ na svete nie
je dolezitejSie.

Mavia Mikalova

Volam sa Maria Mikulova a pre spo-
lo¢nost ConvaTec pracujem od janu-
ara 2014. Mam ukonc¢ené vysokoskol-
ské studium v odbore oSetrovatelstvo
a v minulosti som pracovala v agentu-
re domacej oSetrovatelskej starostli-
vosti ako sestra. Som velmi rada, Ze
prave vdaka spolo¢nosti ConvaTec
mdzem uplatiiovat svoje vedomosti
a prax s oSetrovanim ran, a tak robit’
to, ¢o ma bavi.

Mévia Jandovidova Gyepes
V spolo¢nosti ConvaTec mam na
starosti chod kanceldrie, administra-
tivu a logistiku. V tejto spolo¢nosti
pracujem druhy rok, teda od zaCiatku
fungovania nitrianskeho zakaznicke-
ho centra. Praca je Casto hektic-

ka, ale prave vdaka tomu nie je
stereotypna a to ma na nej bavi.
NajidedlnejSim relaxom je pre mna
hudba, zvieratd, priroda a rada pe-
Ciem pre méjho misného manzela

a skuSam nové recepty.

Predstavenie Convalec
imu WT + CC

ichaela
omAdovA
Koncom roka
2013 sa mi na-
skytla moznost
pracovat v spo-
lo€nosti  Conva-
Tec. Nazdavam
sa, ze v zivote sa ma skusit kazda
dobra prilezitost. Kvoli novej praci som
sa musela prestahovat a zabyvat sa
v doposial pre mfha neznamom meste,
ale ni¢ z toho nelutujem. Komunikacia
s pacientmi, vypocutie si ich nazorov
a poziadaviek, rieSenie ich problémov,
ktoré vedie ku skvalitneniu ich Zivota,
ma bavi a napifa. Vo volhom &ase vel-
mi rada cestujem a spoznavam nové
zakutia, €i uz je to po Slovensku alebo
v zahrani¢i. Mam velmi rada zvierata

a asi najviac naSho domaceho mazna-
Cika, dvojro¢ného jazvecika.

Peter Snoha

Volam sa Peter Snoha. Pre spolo¢nost’
ConvaTec pracujem uz 16 rokov. Zaci-
nal som ako obchodny zastupca, ne-
skor som bol supervizor. V sucasnosti
vediem obchodny tim reprezentantov
ako Sales manager. Mam rad prirodu
a horsku cyklistiku. Mojou najvaésou
zalubou je moja rodina — manzelka
s tromi synmi ©.

/
StomaLinka® /' Convalec
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Michaela Panisova

Volam sa Michaela Panisova. Pre spo-
lo€nost ConvaTec pracujem Styri roky.
Navstevujem region severného Slo-
venska. Pésobim v oblasti produktov
starostlivosti o stomie a hojenie ran.
Svoj volny ¢as travim pecenim torti-
Ciek pre svojich blizkych.

Stanislav Obertas

Mam 32 rokov, pochadzam z obce
Horné Lefantovce, okres Nitra. Naro-
dil som sa a Zilem mometalne v Nitre.
V spoloc¢nosti ConvaTec pracujem od
januara 2013 ako obchodny zastupca
pre juzné Slovensko. Som presvedce-
ny o tom, Zze mame skvelé produkty,
ktoré pomahaju ludom, a teSi ma, ze
nase vyrobky vedia ocenit nielen pa-
cienti, ale aj ich pribuzni a o ich kvalite
sU presvedcené zdravotné sestry a le-
kari. V nasej firme panuje vyborna ro-
dinnd atmosféra, ¢o je tiez dévodom,
preCo ma tato praca bavi. Vo svojom
volnom Case rad cestujem, chodim do
prirody a rad spoznavam novych ludi.

Anezka smgkovo’\

Pracujem v oblasti stomickych pomé-
cok a vihkej terapie. V novembri bude
Sest rokov, ¢o som nastupila na uve-
denu poziciu. Predtym som pracovala
ako zdravotna sestra na chirurgickom
oddeleni JIS v SpiSskej Novej Vsi.
Mam rada kvety, prirodu a dobrych
[udi.

Dana Salokova

Narodila som sa v PreSove, kde aj by-
vam. Mam dve roztomilé dcérky — Ti-
meu a Stelu, Uzasného manzela, sme
zdravi, €o viac si zelat. V spolo¢nosti
ConvaTec pracujem od januara tohto
roku a som velmi spokojna. Milujem
sport, najma lyzovanie, tenis, plavanie,
turistiku a velmi rada si pozriem vy-
borny film, zajdem do divadla, milujem
hudbu a rada si taktiez precitam dobru
knihu.

Tatiana Kalmanova

Volam sa Tatiana Kalmanova. Pre spo-
lo¢nost ConvaTec pracujem od juna
2012. Po vystudovani zdravotnickej
Skoly som niekolko rokov pracovala
na chirurgii ako instrumentarka. Ne-
skér som si eSte doplnila vzdelanie
ako magistra oSetrovatelstva, potom
som pracovala par rokov v reklamnej
firme. V8etky vedomosti a skisenos-
ti som nasledne vyuzila pri sucasnej
praci so stébmiami, stomikmi a starost-
livosti o rany. Byvam v PieStanoch so
svojou dcérou a volny €as venujem
Sportu, dobijanim energie v prirode
a cestovanim.

Dasa Kadlecova

Volam sa Dasa Kadlecova a v Conva-
Tecu pracujem od zaciatku roku 2014.
Zilem v Martine, obklopena krasami
Malej a Velkej Fatry. Vo volnom &ase
sa zvyCajne nachadzam v prirode, kde
sa venujem prevazne adrenalinovym
Sportom.

pre volajiceho zadarmo
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Co sa deje medzi vydanim
ZImnNeno a letneho cisla
casopisu Radinr

Fasiangy, Turice, Vel'ka noc pride... jedna z najznamejsSich a na Slovensku
najrozsirenejsSich fasiangovych pesniciek. Malokto vsak vie, ze jej slova
nie su uplne pravdivé. Po spravnosti nasleduje po Fasiangoch Velka noc
a presne sedem tyzdnov po Velkej noci prichadzaju turicne sviatky.

Mg. Tatiana Skovajsova
namestnicka pre osetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

Posledny $tvrtok pred koncom fasian-
gov sa v minulosti nazyval aj tu¢ny
Stvrtok. Tento defi bol prizna¢ny tym,
Zze sa Zeny zacCali spravat neobvykle
— boli agresivne vo¢i muzom, popijali
v krémdch, tancovali a spievali na uli-
ciach. Jednym slovom - svet je pocas
fasiangov ,,hore nohami*.

Neodmyslitelnou sucastou fasiangov
su tradi¢né faSiangové hry, v ramci
ktorych boli predvadzané rézne ma-
gicko-ritualne ukony. Po dedinach Sli
v sprievode mladi muzi preobleceni
v réznych maskach. NajcastejSie to
boli masky: Ciganka, Zobrak, Drotar,
Stara Zena, Prespanka s deckom, Mla-
ducha a Mlady zat, Kova¢, Kominar,
Handrar, ale aj maska Medveda, Kozy,
Turona a Slamenika, ktoré symbolizo-
vali plodnost, ale aj smrt.

V ruke drzali razen alebo Sablu -
prastaré symboly muzskej sily a plod-
nosti. Na razen im ludia napichovali
slaninu, klobasu, davali im vajcia
a peniaze na spolo¢né posedenie.
Zapichovanie razfia do povaly symbo-
lizovalo pomyselné spojenie neba so
zemou.

/
StomaL.inka® /' Convalec
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Muzi prezleCeni v maskach Zzobrali,
kradli, predstierali pracu, za ktord sa
dozadovali odmeny, ale aj tancovali
tance ,na konope“ ¢i ,na lane“. Ich
ulohou bolo zabavit dedin¢anov.

Typickym faSiangovym jedlom boli
SiSky vyprazané na masti. NajveselSie
obdobie roka vSak strieda 40-dhovy
post. UkonCia sa vSetky zabavy a svet
sa vrati opat na rok do starych kolaji.
Na poslednej faSiangovej zdbave sa
preto predvadza symbolické pochova-
vanie basy.

Pochovavanie basy je ludova hra pa-
rodizujuca skutocny pohreb. Jej zak-
ladnym motivom je zakaz zabav pocas
nasledujuceho poéstu. Ide o vyrazné
komickeé stvarnenie.

Hlavnymi kostymovanymi postavami
su postavy knaza, rechtora a smutia-
cich ,,pozostalych“. Kiaz paroduje ob-
rad rozlicky, aka byva pri cirkevnom
obrade, ohlasuje koniec zabavy a IUCi
sa s basou, ktoru za nareku pritom-
nych vynasaju von.

-
|

Priebeh pochovavania basy ma pres-
ne stanovené postupy — oznamenie
o ochoreni, vySetrovanie lekarom, od-
voz do nemocnice, oznamenie o smrti,
pohrebny sprievod, pla¢ nad hrobom
a Citanie testamentu. Texty vSak nie su
dané, vytvaraju si ich herci sami, vac-
Sinou ide o improvizaciu.

Su Casto popretkdavané humornymi
pribehmi, ktoré sa udiali poCas roka,
vyklebetia sa tu vSetky tajnosti dediny
a vlastnosti obyvatelov danej dediny.
Ked' je basa pochovana, méze sa za-
Cat post.

Obdobie velkono¢ného péstu sa za-
Cina dnom, ktory pozname pod na-
zvom Popolcova streda alebo Skareda
streda. Je to pohyblivy sviatok, jeho
datum sa rata podla lunarneho kalen-
dara a pripada na 40. den pred Velkou
nocou.

> )

a

0800800111 pre volajtic

Slavenie Popolcovej stredy bolo zave-
dené v 7. storoCi a tento den sa stal
driom pokania a poéstu. Pést mal po-
moct Cloveku najst cestu k duchov-
nym hodnotam. Veriaci si na prijatie
sviatosti v tento defi obliekali v zmysle
prvokrestanskych tradicii kajuci odev.

Odev bol ladeny do smuto¢nych farieb
a posypali sa popolom. Tento zvyk
pretrval dodnes, avSak uz len symbo-
licky, ked knaz urobi popolom krizik
na €ela veriacich. Naj¢astejSim jedlom
Popolcovej stredy bola kysla mlieCna
polievka. Velkono¢ny pést sa konci
Velkym piatkom. [ |

(“?‘ 4 &

-




HLAVNA TEMA

CITANIE NA POKRACOVANIE

S [OMIK

v domacom prostredi

Bc. Dasa Marciova

oddelenie v§eobecnej a Urazovej chirurgie, NsP, a.s., Spisska Nova Ves

V minulom ¢isle Radima sme
sa venovali starostlivosti

o stomika po prepusteni

a pouzivani jednodielneho
systému stomickych
pomoécok Esteem (&.

V tomto cCisle sa budeme
blizSie venovat dvojdielnemu
systému stomickych
pomocok.

Natura® dvojdielny systém
stomickych pomécok

Ma Siroky sortiment produktov, pozo-
stava z podlozky a vrecka, ktoré su na-
vzajom spojené prirubovym kruzkom.
VyhodnejSie oproti jednodielnemu sys-
tému su v tom, ze podlozka zostava na
tele 3-4 dni, ¢im je peristomalna koza
menej drazdena. Pacient ma moznost
vybrat si rozny typ podlozky. K pod-
lozke sa upina vrecko, Ci uz vypustné
alebo uzavreté. K dispozicii je aj niz-
kotlakovy adaptér, ktory nam umozriu-
je aplikovat vrecko bez priameho tlaku
na pokozku.

PODLOZKY NATURA®

Podlozky Stomahesive®

Su idealne pre ludi, ktori maju obsah
zo stomie skoér polotekuty az tuhsi.
Vyrabaju sa v rbéznych velkostiach
prirubového kruzku. Velkost otvoru sa
STRIHA nozni¢kami.

Natura® flexibilna podlozka s akry-
lovym flexibilnym okrajom - vyrdba
sa v 4 velkostiach, mald, stredna, vel-
ka a extra velka. Stred podlozky tvori

hmota Stomahesive®, biely okraj mik-
ropor. Okraj z mikropéru dobre kopiru-
je povrch tela, kozné zahyby, jazvy. Je
vhodna na oSetrovanie stomii s nerov-
nostou v okoli a pre fyzicky aktivnych
stomikov.

Natura® Stomahesive® podlozka Ze-
latinova — vyraba sa v 5 velkostiach,
mala, stredna, velka, extra-velka a XX-
-velka. Celu plochu podlozky tvori hmo-
ta Stomahesive®. Umoznuije prilnutie na
suchu aj vihkd pokozku v okoli stomie.
Je Setrna k pokozke, ma hojivé ucinky
a je vhodna v pooperacnom obdobi,
v pripade podrazdenej pokozky alebo
pri alergickych reakciach na mikropor.

Natura® nizkotlakovy adaptér -
umoznuje aplikaciu stomického vrec-
ka na podlozku, bez priameho tlaku
na brucho. Pacient ma vacsi komfort
po operacii, je to pomécka docasna
a jednorazova. Vyraba sa v 3 velkos-
tiach. Mal by sa menit vzdy s novou
podlozkou. NajCastejSie ho pouzivame
v pooperacnom obdobi.

Podlozky Durahesive®

Su idealne pre ludi, ktori maju obsah
zo stomie skoér tekuty - ileostomici,
ale mézu ich pouzivat aj kolostomi-
ci. Su tvarovatelné, velkost otvoru sa
NESTRIHA noznickami, tvarujeme ho
prstami. Zaistuju dokonalé prilnutie
k stomii, ¢im zabranuju podtekaniu.

Natura® plocha tvarovatelna pod-
lozka s hydrokoloidnym okrajom
— vyraba sa v 4 velkostiach mala,
stredna, velka a extra velka. Zaistuje
dokonalé prilnutie k stoémii, zabraruje

podtekaniu, umozfiuje vytvorenie po-
zadovaného tvaru i velkost otvoru bez
pouzitia nozni¢iek. Prstami vytvaruje-
me z vnutornej strany podlozky pruznu
manzetu, ktora prilne k stomii, vytvori
sa tzv. korytnaci golier absorbujuci
tekutiny, chraniaci kozu pred podte-
kanim. Vnutro podlozky tvori hmota
Stomahesive, okraj je z poddajnej tex-
tilie, €im sa zvySuje Setrné a flexibilné
prilnutie k pokozke. Prisposobi sa po-
operaénému opuchu stémie, hybe sa
so stomiou aj pocas peristaltiky.

Natura® konvexna tvarovatelna
podlozka s hydrokoloidnym okra-
jom - vyraba sa v 3 velkostiach
mala, stredna a velka. Je urCena pre
stomikov s vpadnutou stémiou a ne-
pravidelnym tvarom. Otvor sa tvaruje
prstami, dokonale prilne k stomii a za-
branuje podtekaniu. Je inteligentna,
aktivna a bezpecna. Jednoducho sa
roluje a prisposobi sa akejkolvek vel-
kosti, typu a tvaru stomie.

STOMICKE VRECKA
NATURA®

Uzavreté vrecka Natura® - bézové
s filtrom su vytvorené na jedno pouzi-
tie, vyrabaju sa v 4 velkostiach 38, 45,
57 a 70 mm. Zadna strana je opatrena
vrstvou netkanej textilie, ktora sprijem-
Auje pocit pri noseni. Maju zabudova-
ny uhlikovy filter, ktory znizuje zapach
a hromadenie plynov.

Vypustné vrecka Natura® so svorkou
- priehl'adné bez filtra vyrabaju sav 2
velkostiach 57 a 70 mm. Uzatvaraju sa
svorkou, ktora je sucCastou kazdého

StomaLinka®/ Convalec
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balenia. Sluzia najm& pre stomikov,
ktori potrebuju vizualnu kontrolu nad
stomiou. Odporucaju sa po operacii.

Vypustné vrecka Natura® InvisiClo-
se — bézové s filtrom, vyrabaju sa v 4
velkostiach 38, 45, 57 a 70 mm, uza-
tvaraju sa systémom suchych zipsov.
Na zadnej strane su vrecka opatrené
vrstvou netkanej textilie, ktora zabra-
nuje poteniu a udrziava kozu suchu.
Vrecka Invisiclose umoznuju opako-
vané vypustanie riedkeho ¢&revného
obsahu. Vypust tvori systém suchych
zipsov, ktoré do seba spolahlivo zapa-
daju, manipulacia je jednoducha a zvy-
Suje sa tym i komfort pacienta. Sucas-
tou vrecka je vrecusko, kde uzavrety
vypust schovame a velkost vrecka sa
tak zmensi. Filter neutralizuje zapach.
Je potrebné ho chranit pred vihkom,
pred kupanim sa prelepi samolepkou,
¢im zabranime jeho znehodnoteniu.

POUZITIE
DVOJDIELNEHO
SYSTEMU

Pouzitie vystrihovatelnych
podloziek Natura®

Pripravte si vSsetky pomécky potrebné
na oSetrenie stomie, podlozku a vrec-
ko s rovnakym priemerom prirubového
krizku. Na vymeranie velkosti stomie
pouzite papierovy terCik, ktory je su-
Castou kazdého balenia podloziek.
TerCik prelozte na polovicu, prilozte
k stomii a poznacte si jej velkost ce-
ruzkou. Vystrihnite otvor na terc¢iku,
overte, Ci velkost otvoru kopiruje vel-
kost stomie, a nasledne obkreslite na
podlozku a vystrihnite. Velkost pri-
rubového kruzku by mala byt vacsia
o0 1-2 mm, ako je priemer stomie.

Ked mate pripravenu novu podlozku,
mobzete si odstranit pévodnu. Na od-
stranenie pouzite odstrafiovac naplasti
Niltac® alebo ConvaCare®. Jemne
nadvihnite okraj podlozky, najlepSie
Sikmo zhora a v smere rastu ochlpenia.
Odstrarnte pévodnu podlozku, okolie
stdmie ocistite Aloe® Cistiacou penou,

vodou, osuste, v pripade ochlpenia
nezabudnite pravidelne holit. Okolie
stémie potrite ochrannym filmom Si-
lesse® alebo Convacare® a aplikujte
novu podlozku.

V pripade koznych nerovnosti okolia
stéomie pouzite Stomahesive® pastu na
zarovnanie, aby nedoslo k podtekaniu
podlozky. Pri manipulacii s pastou ne-
zabudnite na navlhCenie prstov, inak
sa vam pasta bude lepit. V pripade, Zze
pocas osetrovania stémie vyteka stoli-
ca alebo hlieny a pasta by nemala ¢as
na zaschnutie, mozete ju aplikovat i na
podlozku.

Odstrante z podlozky ochranny papie-
rovy kryt a opatrne prilozte vystrihnutu
podlozku k stomii. Miernym tlakom ju
pritlaéte, vnutri prirubového krizku
prejdite prstom, pridajte pastu Stoma-
hesive® aj zhora na lepSie utesnenie
podlozky a nasledne aplikujte vrecko.

Pouzitie tvarovatelnej
plochej a konvexnej
podlozky

Pripravte si vSetky potrebné pomaocky
na oSetrenie stomie, koza okolo sto-
mie musi byt Cista a sucha. Pri aplika-
cii tvarovatelnej podlozky nepouzivajte
noznice. Vyberte podlozku z obalu,
priehladny kryt ani biely kryci papier
neodstrariujte.

=
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Presvedcte sa, Ci ste zvolili sprav-
nu velkost podlozky. Vlozte prsty do
stredu otvoru na podlozke a vytvaruj-
te pozadovany tvar a velkost. Po vy-
tvarovani otvoru na stémiu odstrante
zadny obal a prilozte na stomiu. Otvor
umiestnite na stred stomie a podloz-
ku poriadne pritlacte. Vytvarovanu
manzetu upravte rolovanim do stredu,
tak aby sa zaistilo optimalne a Setrné
prilnutie k stémii. Po prilnuti podlozky
k stomii zatlaCte smerom dole na bru-

cho po celom obvode stémie. Nasled-
ne pridrzte podlozku asi 30 sekund,
aby sa dobre prilepila k pokozke. Od-
strante biely kryci papier, pritlacte ho
na kozu a vyhladte vSetky zahyby.

Pripevnenie vrecka Natura®

Vyberte vrecko s rovnakou velkostou
prirubového kruzku, ako je podlozka.
Skontrolujte, ¢i je vo vrecku trocha
vzduchu a vnutorné strany nie su zle-
pené. Aplikujte do vrecka pohlcovac
pachu ALP. Spodnu €ast prirubového
krdzku vrecka prilozte na dolnu Cast
prirubového kruzku podlozky. Smerom
od dolného okraja postupne pritla-
Cajte kruzok smerom nahor po celom
obvode.

Pokial' pocujete a pocitite niekolko-
krat zacvaknutie, vrecko je bezpecne
pripojené, overte si to eSte miernym
potiahnutim vrecka. Vrecko mozeme
kedykolvek vymenit. Dolezité je ho
vymenit, ak sa naplni do 1/2 az 2/3
stolicou.

Odstranenie vrecka Natura®
Vrecko ma 3 uska, bo¢né sluzia na pri-
pevnenie opasku, a horné na odstra-
nenie vrecka. uchopte vrecko za horné
usSko na kruzku, druhou rukou pridrzia-
vajte podlozku na tele a vrecko opatr-
ne odstrante. Po odstraneni starostlivo
o istite okolie stomie od stolice, umy-
te, osuste a aplikujte nové vrecko.

Likvidacia pouzitych vreciek
Pouzité vrecka nikdy nesplachujte do
WC, doslo by k jeho upchatiu. Obsah
vrecka vyprazdnite do WC. Prazdne
vrecko zlozte ¢o najtesnejSie, postrie-
kajte pohlcovacom pachu ALP, zabal-
te do papiera, ulozte do mikroténove-
ho vrecka a vyhodte do smetiaka.

Pouzita literatura

LUCAN J., Stémie stomici, 1. vyd.
P+M Turany, 2011, 208 s., ISBN 978-80-
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CONVATEC, Kataldg stomickych
pomécok, 2013, 23 s.
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Co treba vediet

o zdravotnickych pomockach

Pacientov zaujima vySka doplatku, preskripéné obmedzenie

a mnozstvové limity.

PhDr. Bea Zabakova, PhD.
produktovy manazér, ConvaTec Slovensko

Clovek sa hned po vyvedeni stémie
stava pouzivatelom svojich prvych zdra-
votnickych pomécok, ktorymi byvaju
predovSetkym pri jednodielnom systé-
me vreckd a pri dvojdielnom systéme
podlozky a vrecka. Okrem toho je to
prislusenstvo, medzi ktoré patria Cistiace
prostriedky, ochranné prostriedky, pros-
triedky na pohlcovanie zapachu a rézne
iné prislusenstvo. Tym sa v8ak zoznam
potrebnych pomdocok nekonéi.

Zakon €. 362 z 13. septembra 2011
o liekoch a zdravotnickych pomdckach
a o zmene a doplneni niektorych zako-
nov definuje zdravotnicke pomécky v §2
ods. 19 takto: ,Zdravotnicka pomdcka je
nastroj, pristroj, zariadenie, pocitaCovy
program, materidl alebo iny vyrobok pou-
Zivany samostatne alebo v kombin&cii ur-
¢eny vyrobcom na diagnostické, preven-
tivne, monitorovacie Ucely alebo lieCebné
Ucely, na zmiernenie ochorenia alebo
kompenzéciu zranenia, zdravotného po-
stihnutia, na skimanie, nahradenie alebo
zmenu anatomickej Casti tela alebo fyzio-
logického procesu, na reguléciu pocatia,
ktorého hlavny U¢inok sa neziskal farma-
kologickymi prostriedkami, imunologic-
kymi prostriedkami ani metabolizmom,
ale ktorého c€innost mozno podporovat
tymito prostriedkami; za zdravotnicku
pomdcku sa povazuje aj prislusenstvo
zdravotnickej pomocky, ktoré je Specific-
ky ur¢ené vyrobcom na pouZitie spolu so
zdravotnickou poméckou.“

Oficialne dokumenty

Zoznam kategorizovanych zdravotnic-
kych pomdcok je v elektronickej podobe
k dispozicii na webovej stranke Minister-
stva zdravotnictva SR www.health.gov.sk
v Casti: Kategorizacia a cenotvorba — Zo-
znam kategorizovanych zdravotnickych
pomodcok. V tejto Casti su uverejnené
internetové odkazy na zoznamy zdra-
votnickych pomécok s obdobim ich

platnosti. Po kliknuti na zvoleny odkaz sa
dostanete na stranku, z ktorej si mozete
stiahnut dokumenty kategorizacie zdra-
votnickych pomécok platné v obdobi
uvedenom v nazve odkazu.

Vyska doplatkov

NajdolezitejSim dokumentom je tabulka,
ktora tvori samotny zoznam zdravotnic-
kych pomécok. Mesiac a rok uvedeny
v nazve tabulky urCuje zacCiatok obdobia
jej platnosti. Délezité udaje:

AKC - maximalna cena zdravotnickej po-
mocky vo vydajni zdravotnickych pomo-
cok (predajna cena vratane dane z prida-
nej hodnoty). VySSiu cenu za konkrétnu
pomdcku nesmie od vas Ziaden predajca
pozadovat v pripade, Ze si pombécku
budete hradit v plnej vySke sami. Ak by
niekde od vas chceli vyssiu platbu, ako je
cena v stipci AKC, mdzete predajcu Zalo-
vat a pravo je na vasej strane.

UZP - maximéalna vyska Uhrady zdravot-
nej poistovne za zdravotnu pomocku

DOP - maximalna vySka doplatku pois-
tenca za zdravotnicku pomécku

Dolezity je aj subor s preskripénymi
a mnozstvovymi limitmi a obmedzeniami
a zoznam pouzitych skratiek, ktory vas
zorientuje pri prvom citani.

Mimo zoznamu

V zozname kategorizovanym zdravot-
nickych pomécok ne su zapisané vsetky
pomodcky, ktoré su registrované na Uze-
mi Slovenskej republiky a maju Statnym
Ustavom pre kontrolu liediv SR (SUKL)
prideleny registracny kéd. Lekdr vam
v8ak mozZe predpisat len taki pomdcku,
ktora je zaradena do zoznamu katego-
rizovanych zdravotnickych pomécok.
Vitedy mate zarucenu tak cenu pomaocky,
ako aj mnozstvo, ktoré vam na zaklade

kategorizacie pomdcok poistoviia plne
alebo cgiastocne uhradza. Pomdbcky ne-
zaradené do kategorizatného zoznamu
vam lekar méze odporucit, ale nie pred-
pisat a musite si ich uhradit v plnej vyske.
Ziadost o vyssi limit

Pokial' vam mnozstvovy limit hradenych
zdravotnickych pomocok nestaci na do-
siahnutie vasho uspokojivého komfortu
a potreby (ide predovSetkym o prvé
mesiace po operdcii), mdzete prostred-
nictvom vasho osetrujuceho odborného
lekara ziadat svoju zdravotnu poistov-
fAu o uhradu zvySeného mnozstvového
limitu. Ziadost sa podéva prostrednic-
tvom formuldara konkrétnej zdravotnej
poistovne (neexistuje univerzalny vzor,
kazda poistoviha by mala mat svoj for-
mular uverejneny na stiahnutie na svojej
webovej stranke).

Osetrujuci odborny lekar musi na formular
napisat svoje zdbvodnenie pre zvySenie
mnozstva zdravotnickej pomocky. Leka-
rom potvrdeny formuldr je najlepSie osob-
ne odniest do prislusnej poistovne, kde si
pacient na képiu da v podatelni potvrdit
jeho prijatie. V pripade poslania Ziadosti
postou treba Ziadost zaslat aspori dopo-
rucene, lepSie je poslat ju do vlastnych
rdk. V takom pripade sa adresat ziadosti
nemd&ze vyhovarat, Ze ju nedostal, a odo-
sielatel ma k dispozicii potvrdenie o datu-
me, ked' bola Ziadost prevzata poistovriou.
Od tohto datumu je poistoviia podla za-
kona povinna o Ziadosti rozhodnut do 30
dni, resp. do 30 dni musi upovedomit' Zia-
datela (ktorym paradoxne nie je pacient,
ale oetrujlci lekar) o pri¢ine predizenia
vybavovania Ziadosti a o termine, dokedy
bude Ziadost vybavena. Ci zdravotna po-
istovna vyhovie, zavisi len od konkrétnych
pracovnikov danej poistovne.

Zmena raz za Stvrtrok

Kategorizacia zdravotnickych pomécok
sa meni StvrtroCne, preto si pred navste-
vou vydajne zdravotnickych pomécok
alebo lekarne radSej vopred skontrolujte
dokumenty kategorizacie zdravotnickych
pomocok. V aktudlnej verzii ich najdete
vzdy na internetovej stranke Ministerstva
zdravotnictva SR.

Na strane 59 v tomto Cisle najdete ak-
tualne mnozstvové limity stomickych
pomocok pre ludi so stomiou platné od
1.7.do 30. 9. 2014.

(pokracovanie v buducom cisle)

StomaLinka® /' Convalec



Potrepne

pre kazdodenny zivot [udi so stomiou

l'udia so stdmiou a ich PROBLEMY...

Ludia so stomiou Celia kazdodenne jedinecnym problémom.

odlupovanie koze nafukovanie vrecka

+ zacervenanie alebo zapach
podrazdenie zvuk vrecka
- Stipanie/bolest diskomfort

nahromadenie zvySkov

Ponuka sa RIESENIE.

ConvaTec je pysny, ze mdze predstavit tri : |
nové produkty prislusenstva starostlivosti (@i P o e =
o stomiu. SR 1 p

i

(i

Odstrante bolest zo starostlivosti o kozu.

Spravna starostlivost o kozu je ddlezitou Ulohou kazdého pacienta, ktory si musi aplikovat pomdcku na kozu
kazdy den. Nasa prirodzena ochrana pokozky je narusena, ked adhezivum odstrani bunky z povrchu nasej koze.

Niltac™ nedrazdivy odstrariovaé naplasti Silesse™ nedrazdivy ochranny film

aerosolovy sprej alebo obrusky jemny sprej vo forme pumpicky alebo obruskov

Rychle, bezbolestné a netraumatické odstranovanie Vytvara ochranny film, ktory chrani koZu pred

lekarskych naplasti alebo inych zvySkov adheziv. Skodlivymi u€inkami adheziv, telesnych vyluc¢kov

a drazdenia vyluckov.

. poméha vV pre\/encn Odlupovarna sa koZel - 100 % SI|IkéﬂOVé Zmesi — ﬂedréidla ani ZapareﬂiﬂyA;
zacervenania alebo podrazdenia?; - rychlo schne a tvori odolny silikénovy film3;

- 100 % silikénové zmesi - nedrazdia ani zapareniny?;

- vyschne za par sekdnd bez zanechania zvySkov?. - nezanechéava zvysky alebo nelepi kozné zahyby?;
* sprej sa nezanasa’;
* vyrobeny je na ¢asté pouZzivanie.

v NESTIPE v HYPOALERGENNY




Bezkonkurencna diskrétnost

Diamonds™ gélujuce vankusiky s ActiveOne zlozkou

+ zabezpecdi zahustenie obsahu, ¢o pomaha v prevencii podtekania,
poskytuje vacsiu diskrétnost, pretoze vrecko je plochsie a timi zvuk
obsahu vo vreckus;

+ ActiveOne zloZka kontrolujuca zapach redukuje alebo eliminuje plyn
a zapach suvisiaci so stomickym vreckomS;

+ Diamonds gélujuce vankuSiky znizuju riziko nafukovania sa vrecka
pomocou®:
- zachytavania molekul plynov s ActiveOne zloZkou
- prevencie akejkolvek Sance pre upchanie filtra tekutou stolicou

N J
Mnozstvoveé limity

KOD PRODUKTU NAZOV PRODUKTU POCET KS{B’AL. NA MESIAC
(pIna uhrada ZP)

F91154 Sprej na odstranovanie naplasti Niltac 50 ml 1ks
F91155 Obrusky na odstranovanie naplasti Niltac 30 ks 100 ks/90 ks*
F91152 Obrusky ochranny film Silesse 30 ks 30 ks/90 ks*
F91153 Sprej na ochranu koZe Silesse 50 ml 1ks
F91151 Gélujuce a zapach pohlcujuce vankusiky Diamonds 100 ks 1 bal./100 ks

platné od 1. 10. 2014

AR '“\\H Idedlny par

Toto vysoko kvalitné prislusenstvo je idedlnym parom
k pokrokovej adhezivnej technoldgii vreciek spolocnosti
ConvaTec.

REFERENCES:

1. Black P. Peristomal skin care: an overview of available products. British Journal of
Nursing. Vol 16. No 17. 2007. Page 1054

. Trio Protocol: PMS 002. December, 2007. Data on file. ConvaTec, Inc.

Pt
. In Vitro: Trio Products 110099. Test Report AC-0170. July, 2012. Data on file,
Convalec
E——

. TR-PMS-013 Product Evaluation - Niltac Medical Adhesive Remover Spray & Wipe.

. TSR- Assessment of dissolution speed- September, 2008.
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» Odstranovace

naplasti

Mgr. Gabriela Chovancova
chirurgicka klinika, pracovisko Tr. SNP 1, UNLP Kosice

Odstranovac naplasti
ConvaCare®

F41312 Odstranovac naplasti ConvaCare

Zdravotna pomocka obsahujuca zjemnujuce prisady, ktoré
priaznivo pdsobia na pokozku pri vymene stomickych po-
modcok a naplasti. Odstrafiova¢ naplasti pomaha jednodu-
cho a pohodine odstranovat bud podlozku pri dvojdielnom
systéme, alebo vrecko pri jednodielnom systéme.

Zaroven sa da pouzit na umytie koze od pripadnych zvySkov
zelatiny a regeneraciu pokozky. Ulah&uje odstranovanie nie-
len pomécok, ale aj mikroporéznych a textilnych naplasti. Je
nedrazdivy a nevysusuje kozu.

Pri vymene pomécky sa jemne nadvihne jej okraj a obrisok
sa vlozi medzi kozu a adhezivnu vrstvu a za staleho utierania
sa pomocka da dole. Pouzitim dalSieho obruska sa z koze
odstrania dalSie zvysky naplaste a koza sa aj mierne pre-
masti. KedZe zanechava mastnu vrstvicku, pokozku je nutné
umyt vodou a ususit.

foto: spbsob aplikécie produktu Niltac® odstrafiovaca naplasti

Odstranovac naplasti
Niltac®

F91155 Obrusky Niltac na odstrafiovanie naplasti

F91154 Sprej Niltac na odstrafiovanie naplasti

Je maly pomocnik pri odstrafiovani stomickych pomécok
s velkou silou. Nedrazdivy odstrariova¢ pomocok a naplas-
ti, ktory neobsahuje parfumy, alkohol ani oleje, je hypoa-
lergénny a nestipe. Je dokonalou zmesou 100 % silikonu.
Jednoducho sa pouziva, rychlo zasycha a nezanechava zvy-
Sky oleja. Je ur€eny na bezbolestné odstranenie pomocky
pomocou obruskov alebo spreja.

Sprej sa pouziva vzdy vo zvislej polohe, nikdy nie v horizon-
talnej! Nespbsobuje chladivy Sok a aplikator je prispbsobeny
tak, Ze obsah sa celkom vyuzije.

Pri vymene pomécky sa jemne nadvihne jej okraj a sprej sa
aplikuje v malom mnozstve pod lepiaci material pomécky,
staCi uz potom len jemnym tahom odlepit lepiaci material,
pripadne este raz aplikovat Niltac jemnym strieknutim pod
lepiaci material pomocky. Po aplikacii sa odporuc¢a umyt
okolie stémie vodou alebo Cistiacou penou Aloe Vesta. Ne-
zanechdva stopy na obleceni.

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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’ Convalec predstavuje tesniace kruzky

Stomahesive® Seal

Kazdodenna ochrana koze pre vasich pacientov

Od 1. 7. 2014 vam spolo¢nost ConvaTec prinasa na Slovensko novinku
tesniace krizky Stomahesive® Seal. Ak si chcete precitat viac informacii,
najdete ich na nasej web stranke www.convatec.sk alebo zavolajte na
bezplatnu StomalLinku 0800 800 111.

NIE vSetky tesniace kruzky su rovnakeé

Pre l'udi so stémiou je najvaéSou obavou podtekanie.

Je nielen neprijemné, ale je aj najvac¢sim nepriatel'om pre
kozu. ConvaTec Stomahesive® Seal tesniace krizky su
jednoduchy, efektivny sposob ochrany koze okolo stomie.

Vsetko, ¢o oc¢akavate od tesniaceho kruzku

e mobze sa vlastnoruCne vytvarovat alebo poskladat (pre potrebu
konvexity) podla individualnych potrieb pacienta

e mobze sa roztrhnut a znovu spojit

e mobZe sa pouzit spolu s pastou

e neobsahuje alkohol — nebude Stipat!

Dokazany ucinok

e je odolngjsi a dihsie vydrzi ako Coloplast™ Brava™'™

e tvori bezpecné tesnenie, ktoré pomaha v prevencii podtekania'™

e gélovatie pri kontakte s vihkostou, ¢o napomaha chranit kozu pred
vyluCkami

Dokazana absorpcia vihkosti?

e absorbuje 0 50 % viac vihkosti ako Eakin™ Cohesive tesniaci kruzok™
e absorbuje 2x viac vihkosti ako Coloplast™ Brava™ tesniaci kruzok

e chrani kozu pred maceraciou a odrenim

e udrziava prilnavost a integritu

Dokazana starostlivost o kozu

e jednoducho sa odstraniuje a zanechava menej zvyskov na kozi? 4

* demonstrované in vitro a porovnané s inymi tesniacimi kruzkami

=
Nazov produktu Kéd produktu Uhrada ZP E

[-5]
Stomahesive® Seal ConvaTec "é' .
tesniaci krizok 48 mm, F92108 pina = [ |
hriabka 3mm, 10 ks a . 1434

ConvaTec . Eakin™ .

Stomahesive® Seal ConvaTec Stomahesive® Cohesive Colopla‘th'“
tesniaci krizok 48 mm, F92109 plna sal [l sea A
hribka 4mm, 10 ks \_ 4 hodiny Y,

) [/
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Ako pouzivat Stomahesive® Seal tesniaci krizok

Zaciname - posudime kozu
e uistite sa, Ze kozZa je sucha a Cista;

e zahrejte tesniaci krizok v dlaniach;

e odstrante ochrannu fdliu z obidvoch stran.

Aplikujeme stomicky systém

e umiestnite stomicky systém priamo na povrch
tesniaceho kruzku a podrzte s miernym tlakom 30
sekund;

® nechajte aplikované tak diho, ako bude potrebné.

. J

Prisposobenie vasim potrebam

e jemne formuijte, rolujte, natahujte alebo stlacte
tesniaci kruzok tesne okolo stémie. Tesniaci kruzok
sa moZe strihat, tahat alebo spéjat a vypifiat nim
komplikovanejSie miesta;

e jemne aplikujte a vyhladte tesniaci krizok smerom
k stomii. Pri pouZiti mierneho tlaku pridrzte krdzok na
mieste asi 30 sekund.

@ ’f__.

¢

Odstranenie

e jemne odstrante stomicky systém z tela. ZvySky
adheziva mbzete odstranit z koze zoSupanim alebo
zrolovanim, ale lepSie je pouZit odstrafiovac naplasti
Niltac alebo ConvaCare.

Poznamka: Nepouzivajte na pokrytie porusenej koze alebo otvorenych ran
alebo ak sa vam objavila alergicka reakcia na tento produkt.

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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» Convalec
Academy

V ramci vzdelavacieho programu ConvaTec
Academy zorganizovala spolo¢nost ConvaTec na
Slovensku vzdelavaciu akciu ConvaTec Academy lll.
Vzdelavacia akcia sa konala v dinoch 13. - 14. marca
2014 v Piestanoch v hoteli Balnea Esplanade SPA

v krasnom kupelnom prostredi.

Magr. Peter Snoha

Sales Manager ConvaTec Slovensko

ZucCastnilo sa na nej 20 sestier z ce-
Iého Slovenska, pracujucich v oblasti
starostlivosti o stémie. Hlavnou té-
mou Skolenia bola vymena skusenosti
s produktmi TRIO, ktoré boli uvedené
na trh tento rok.

Skusenosti z Ceska prezentovali kole-
govia Katefina Krej¢ifova a Marek Do-
hnal. Velmi zaujimavu prednasku mala
aj Tatiana Skovajsova (stomaporadna
Nové Mesto nad Vahom), ktora pre-
zentovala svoje skusenosti s novym

radom vyrobkov na oSetrovanie peri-
stomalnej koze a pridala aj svoje vlast-
né kazuistiky. Pod jej vedenim sestry
absolvovali prakticky workshop, kde
si pomocky Trio mohli vyskusat aj na
vlastnej kozi.

Druhy den bolo $kolenie venované
psychohygiene zdravotnickych pra-
covnikov. Psychoterapeutka Ingrid
Cerverianova si pripravila prednagku
pinu praktickych rad a skusenosti za-
meranu na burnout syndrom.

/
StomaLinka® /' Convalec
/
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Pocas celého Skolenia nam vyslo aj
pocasie. Bolo krasne, slne¢né, a tak si
ucastnicky mohli vo volnom &ase uzit
pekné prostredie Kupelného ostrova
a centra PieStan.

No a vzhladom na to, Zze sme boli
v Piestanoch, bolo by az hriechom
neokusit blahodarny vplyv piestanskej
vody.

Sestry mali moznost vyuzit hotelové
wellness centrum na relaxaciu tela
i duSe. Na naSe poteSenie, ucastnicky
odchadzali z akcie spokojné a usmiate.

Dakujeme im za ich Ugast a tesime sa
na stretnutie opat niekedy nabuduce.

L4

Convalec
ACADEMY

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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» Convalec
NOVIN

Mili citatelia,

rad by som nadviazal na
predchadzajlce Cislo ¢asopisu
Radim, v ktorom sme vas
informovali o rozsireni ponuky
o vyrobky prisluSenstva.
Predstavili sme vam
odstrafiovac naplasti Niltac™,
ochranny film Silesse™

a gélujuce a zapach pohlcujice
vankusiky Diamonds™.

Vzhladom na to, Ze zakladom
Niltac™ aj Silesse™ je 100 %
zmes silikdnov, neobsahuju
alkohol, oleje ani ziadne dalSie
prisady, su preto nedrazdive
(hypoalergénne) a dobre ich
znasaju aj ludia so stomiou,
ktori maju citlivi pokozku

v okoli stomie. Produkty su vam
k dispozicii od 1. januara 2014
a nas preto zaujimalo, ako ste
s tymto novym prisluS§enstvom
spokojni. Boli sme zvedavi, Ci
vas oslovili viac obrusky alebo
sprej a aky je vas nazor na tieto
nove vyrobky.

Do dotaznikového prieskumu
sa pocas sledovaného obdobia
troch mesiacov zapojilo 254 ludi
so stémiou na 24 pracoviskach
z celého Slovenska. Od
februdra do konca aprila ste
nam prostrednictvom sestier
alebo osobne odpovedali na
otazky a vyplnené dotazniky
sme vyhodnoatili. Vysledky vam
teraz prinaSame.

Aké su vysledky prieskumu o novinkach
v prisluSenstve.

Mgr. Peter Snoha
Sales Manager ConvaTec Slovensko

Dotaznikovy prieskum zamerany
na pouzivanie prislusenstva
TRIO produktov

Prieskumu sa zUc¢astnili novooperovani stomici aj stomici, ktori maju stémiu dlhsie
ako Sest mesiacov. Tu je ich rozdelenie.

Rozdelenie pacientov podla dizky ¢asu, aky maju stémiu

Do prieskumu boli zaradeni stomici pouzivajuci
pomocky ConvaTec, ale aj stomici pouzivajlci iné
pomocky dostupné na Slovensku.

Novooperovani

12%

N

DIhsie ako 6 mesiacov

Rozdelenie pacientov podla pouzivanych pomoécok

ConvaTec
Iné

V prvej otazke sme sa pytali na stav peristomalnej
koze v €ase pred pouzitim pomoécok Trio.

/
StomaL.inka® /' Convalec
/
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Stav pokozky

Bez problémov

Zacervenana

Poskodena

V dalSej sme zistovali, €i pacient predtym pouzival iny typ
odstrafiovaca stomickej pomaocky.

Pouzivali ste predtym iny typ odstrafiovaca?

Ano

Nie
Na grafe je vidiet, ze vacsina
pacientov ma skusenost s pou-
zivanim odstranovaca.

12%

<

88 %

Tretia otazka bola uz priamo zamerana na prvu skisenost
so sprejom Niltac — pomdckou na odstranovanie naplasti.

Je pouzitie spreja Niltac jednoduché?

5% Ano
‘ Nie
Vacsina pacientov povazu-

je pouzitie spreja Niltac za
jednoduché.

Vo Stvrtej otazke nas zaujimalo, kolko vydrzi sprej Niltac pri
pouzivani. Z vyskumu vysla priemerna doba vydrze spreja
na 25 dni.

Budete nadalej pouzivat pomé6cky Niltac?

16 %

<

Ano
Nie

V piatej otdzne sme zistovali, Ci
stomik bude nadalej pouzivat
pomocky Niltac.

Vys$Sie uvedeny vysledok nas obzvlast tesi, pretoze vacsina
pacientov bola spokojna s pomédckou a bude ju nadalej
pouzivat. V Siestej otazke sme zistovali prilnavost pomdcky
po pouziti ochranného filmu Silesse.

Zaznamenali ste lepsSiu prilhavost pomocky
po pouziti ochranného filmu Silesse?

Ano

Nie
VAacsina pacientov zaznamenala lep-
Siu prilnavost po pouziti ochranného
filmu Silesse. V dalSej otazke sme

sa pytali na jednoduchost pouzitia
ochranného filmu Silesse.

Je pouzitie ochranného filmu Silesse jednoduché?

204 I Ano Ako vidiet na gra-
1 Nie fe vedla, takmer
vSetci stomici pouZitie
“ ochranného filmu
98% Silesse povazovali za

jednoduché.
V 6smej otazke sme zistili, Ze priemerna vydrz ochranného
filmu Silesse v spreji je 25 dni. Deviata otdzka bola zamera-
na za zistenie stavu peristomalnej koze po pouziti pomécok
Trio. Zaujimalo nas, ¢i spominané pomocky dostatocne
ochrania peristomalnu kozu alebo zlepsia jej stav.
Stav peristomalnej koze po pouzivani pomocok Trio
Lepsi Graf vyjadruje, ze
Horsi vacsine pacientov sa
bud’ zachoval pévod-
ny stav peristomalnej
koze, alebo sa stav
koze zlepsil.
Posledna otazka sa tykala jednoduchosti pouzivania

pomécok na zahustenie stolice a na eliminaciu zapachu -
vankusiky Diamonds.

46 % 50 %

Rovnaky

Je pouzitie ochranného filmu Silesse jednoduché?

Ano
Nie

Takmer vSetci stomici
sa vyjadrili, ze pou-
zitie vankusikov Dia-
monds je jednoduché.

2%
9
98%

Co povedat na zaver? Spoloénost ConvaTec sa neustale
shazi prinasat nové, kvalitné produkty a zlepSovat svoje
sluzby a tym zlepSovat kvalitu Zivota stomikov na Sloven-
sku. Produkty Trio si hned’ po uvedeni na trh ziskali oblubu
u stomikov pouzivajtcich pomocky ConvaTec, ako aj

u stomikov pouzivajtcich pomocky od inych firiem. Dotaz-
nikovy prieskum preukazal, ze stomici su s pom6ckami Trio
spokojni a vaésina z nich ich bude pouzivat' aj nadale;j.

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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Vyroba stomickych
pomocok Convalec
na Slovensku

Spolo¢nost ConvaTec je veduci svetovy vyrobca
a predajca inovativnej lekarskej techniky pre
domacu a nemocni¢nu zdravotnicku starostlivost.

Pbdsobi v styroch kluCovych oblas-
tiach: starostlivost o stomie, hojenie
ran, kontinencia a intenzivna starost-
livost a infuzne prostriedky. VsSetky
produkty poskytuju Siroké spektrum
klinickych a ekonomickych benefi-
tov vratane prevencie pred infekciou,
zlepsuju komfort pacienta a znizuju
celkové financné naklady spojené so
zdravotnou starostlivostou o pacienta.

Spolo¢nost ConvaTec ma vlastné vy-
vojoveé a vyrobné centra s dlhorocnou
tradiciou. Ma 11 vyrobnych zavodov
v 8 krajinach: USA, Dansku, Spojenom
kralovstve, Mexiku, Malajzii, Bielorus-
ku, na Slovensku a v Dominikanskej
republike a robi obchody vo viac ako

Vyroba stomickych pomécok
ConvaTec na Slovensku

v zavode Unomedical

v Michalovciach.

100 krajinach. Celosvetovo zamest-
nava 8340 zamestnancov. ConvaTec
vlastni financ¢na skupina Nordic Capi-
tal a Avista Capital Partners. Po zluce-
ni spolo¢nosti Unomedical a Conva-
Tec sa vedenie spolo¢nosti zameralo
na vybudovanie integrovanej Struktury
a optimalizovanie vyrobnych opera-
cii spolo€nosti Unomedical v Dansku
a na Slovensku.

Jeho vysledkom bol presun vSetkych
vyrobnych aktivit z tovarne v dan-
skom Hundestede do tovarne v Mi-
chalovciach, ¢im sa v podstate kon-
solidovala vyroba katétrov a liatych
komponentov na Slovensku. Konsoli-
daciou vyrobnych operacii tychto pro-
duktov spolo¢nost vyrazne zostihlila
produkciu a jej celkovu dodavatelsku
siet v Eurdpe, ¢im sa vyrazne obme-
dzili celkové vyrobné a logistické na-
klady a zlepsila sa celkova flexibilita
a konkurencieschopnost. Tento rok
spolo¢nost Unomedical, s.r.o., pozia-
dala od $tatu na rozSirenie existujuce-
ho zavodu v Michalovciach investi¢nu
pomoc.

Predpoklada sa tym vytvorenie 55 no-
vych pracovnych miest do konca roku
2014. Unomedical zamestnava v su-
Casnosti viac ako 800 zamestnancov.
Sucastou su uz aj novovytvorené pra-
covné miesta v suvislosti s planovanou
vyrobou stomickych pomécok na Slo-
vensku.

Unomedical, s.r.o.,
Michalovce bola zapisana

do Obchodného registra SR
v septembri 2005. Jej jedinym
spolo¢nikom je danska
spolo¢nost Unomedical a/s,
ktora patri do americkej
skupiny ConvaTec.

Unomedical sa zaobera vyrobou
zdravotnickych pristrojov

a zdravotnickych prostriedkov,
vyrobou nastrojov a pomécok
na lekarske ucely a vyrobou
zdravotnickych pomaocok,
jednorazovych medicinskych
pomécok distribuovanych do
nemocnic a centier zdravotnej
starostlivosti po celom

svete. Spolo¢nost ConvaTec
3. septembra 2008 kupila
spolo¢nost Unomedical.

»S0 sériovou vyrobou
stomickych pomdécok

na prvom stroji sme

zacali od februara 2014.
Momentalne su dalSie tri
nové stroje v hale, bezi
skusobna vyroba,“

hovori p. Ing. Darina Andrasova,
manazérka vyrobného centra.

/
StomaLinka y Convalec
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viceprezidentka a generalna ri
Convalec preregion CEE

EXKLUZ

Mozete sa nam predstavit?

Aku poziciu zastavate v spoloénosti
ConvaTec?

Som viceprezidentkou v spolo€nosti
ConvaTec pre strednu s vychodnu Eu-
ropu so sidlom vo VarSave v Polsku.
Tento region zahima 19 krajin — hra-
nicu na vychode tvori Polsko, potom
Rusko a smerom na juh je hranicou
znovu Polsko a Turecka. Slovensko
je jednou z krajin, za ktord zodpove-
dam, a dufam, ze aj nadalej budeme
rozvijat naSe pdsobenie v tejto krajine
prostrednictvom uvadzania novych
produktov a ponukania sluzieb.

Ako ste zacinali a ako dlho
pracujete pre spolo¢nost’
ConvaTec?

Pre spolo¢nost ConvaTec som zacala
pracovat v roku 1993, pred 21 rokmi,
na pozicii medicinskeho regionalne-
ho reprezentanta pre oblast Gdansk
v Polsku. Bolo to pre mha vzrusuju-
ce obdobie, pretoze sme vyznamnou
mierou prispievali k zlepSovaniu kvality
zivota Iudi so stémiou v Polsku. Pred
vstupom spolo¢nosti ConvaTec na trh
do Pol'ska sme mali len nekvalitné sto-
mické pomdcky a ziadnu adekvatnu

nahradu. Museli sme tvrdo pracovat
na tom, aby sme presvedcili tych, ¢o
mali prdvomoc rozhodovat o Uhrade
stomickych pomécok, aby ich zacali
financovat. To bol pre nas velmi dole-
zity krok vpred.

Investovali sme velmi vela do vzde-
lavania lekarov a sestier v oblasti
starostlivosti o stomiu, ale aj v oblas-
ti oSetrovania ran. Po dvoch rokoch
prace v pozicii reprezentanta som bola
povySenda na marketingovlu poziciu
a neskér na poziciu riaditelky Con-
vaTec pre Polsko. Zodpovednost za
region strednej a vychodnej Eurdpy
(CEE) mam uz 10 rokov.

Pracujete pre spolo¢nost ConvaTec
uz niekol'ko rokov. Clovek by
povedal, chce to zmenu. Preto by
nas zaujimalo, ¢im je pre vas tato
spoloc¢nost taka atraktivna.

Pocas celého toho €asu som mala
moznost vyvijat sa a menit pozicie, ale
tiez treba povedat, Ze aj spolo¢nost
ConvaTec rastla a menila sa. Uvadza-
me na trh nové vyrobky, vstupujeme
do novych oblasti zdravotnej starostli-
vosti a na to som obzvlast velmi hrda,

ze naSe produkty a sluzby su Casto
reakciou na neuspokojené potreby
pacientov. Uvediem priklad: jednym
z mojich rozhodnuti bolo vytvorit pria-
me zastUpenie spolo¢nosti ConvaTec
v Turecku a zmenit sposob, ako ludia
so stomiou ziskavali stomické pomoc-
ky a ako boli do krajiny dodavané.

Boli sme velmi Uspesni s touto zme-
nou a spésobom, ktory sme zaviedli,
a nasSe konkurencné spolocnosti nas
nasleduju v skvalithovani ich sluzieb,
¢o je dobré vidiet.

Ste predsa len zena. Ako ste sa
vyrovnali s takou naro¢nou ulohou
a poziciou viceprezidentky, ktora

je zodpovedna za mnohé krajiny?
Povedzte nam, aky je vas typicky
pracovny den.

Vela cestujem. Kazdy tyzden som
niekde, takze toto by mohol byt mdj
typicky pracovny den... Myslim si, ze
klt€om k tomu, ako byt efektivny, je
velmi dobré planovanie. Nas$tastie,
dne$na moderna doba ponuka mnoz-
stvo modernych nastrojov. Napriklad
ja mam vsSetko zazna¢ené v mojom
elektronickom kalendari uz na niekolko

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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tyzdfov aj mesiacov dopredu. Uprimne
vSak musim povedat, Ze mdj pracovny
den len zriedkakedy trva osem hodin...

Chcela by som vytvorit nejaké nove
projekty v ramci spolo¢nosti Conva-
Tec a regidénu CEE. Je este vela veci,
ktoré treba urobit... V niektorych kraji-
nach tohto regiénu je eSte stale nizka
uroveft moderného hojenia ran a tisice
trpiacich pacientov s prelezaninami,
ktori nie su spravne lie€eni. Dufam,
Zze budeme méct spolupracovat s od-
bornikmi na zdravotnu starostlivost
v tychto krajinach na vyrieSeni tohto
problému.

NaSim poslanim je ,menit Zivoty ludi.
Je velmi dblezité, aby sme vzdy kona-
li podla tohto poslania a pamatali na
to, Ze koncovym pouzivatelom nasich
produktov su ludia v nudzi, ktori ich
potrebuju. Kvalita a bezpecnost na-
Sich produktov neméze byt ohrozena.
Praca v spolo€nosti ConvaTec si vyza-
duje empatiu a porozumenie potrebam
nasich pacientov.

Mame velmi moderny zavod na
Slovensku v Michalovciach, ktory
zamestnava stovky talentovanych
a obetavych ludi. Ked sa spolo€nost
ConvaTec rozhodla rozsirit vyrobu
stomickych pombcok ako reakciu
na stale rastuci dopyt, tak Slovensko
bolo jasnou volbou, pretoze ma stale

schopnost rast. Vacsia ¢ast nasho
portfélia predaného do v celej Euro-
pe bude vyrdbana v tomto zavode.
VsSetky stomické vrecka produktového
radu (,PLUS") budu onedlho ,made in
Slovakia“. Tento zavod je certifikovany
podia ISO a spifia $tandardy velmi vy-
sokej kvality.

Vdaka tejto investicii bude spolo¢nost’
ConvaTec este viac flexibilna a schop-
na rychlo dodavat produkty na jednot-
livé trhy... Som si tiez ista, ze aj ludia
so stdomiou na Slovensku radi podpo-
ria dal§i rozvoj domaceho priemysiu,
takZe teraz to mézete urobit vyberom
nasich pomécok, ktorych pouzivatelmi
sa stanete.

Nase dve hlavné oblasti pésobenia
su starostlivost o stomie a oblast
starostlivosti o rany. Niekto by mohol
povedat, Ze stomické vrecka nemozu
ni¢ viac ponuknut, ako ¢o uz ponuka-
ju, pretoze uz teraz poskytuju vysoku
mieru komfortu a bezpecénosti. To nie
je pravda; stale mézeme vyvijat pro-
dukty, ktoré budu lepsie sluzit ludom
so stomiou.

Uvediem priklad: vyvijame tvarova-
telnu technolégiu a ako vieme, tato
technoldgia sluzi na prevenciu koz-
nych komplikacii. Tato technoldgia sa
pouziva uz aj na pomdckach jedno-
dielneho stomického systému a pevne
verim, Ze ju budeme moct ponuknut aj
uzivatelom stomickych pomécok tu na
Slovensku v buducom roku.

V oblasti starostlivosti o rany sme sa
rozhodli investovat do produktov, kto-
ré nicia biofilm, ktory je Casto tvoreny
baktériami v ranach a brani hojeniu
ran.

Rada pracujem s [udmi, ktori su pozi-
tivni a maju ,da sa to urobit* pristup,
¢o znamena, ze veria, ze vSetko je

mozné a suU zamerani na hladanie
rieSeni a nie na hladanie problémov.
Délezité pre mna je, Ze moji spolu-
pracovnici su transparentni a vedia
priamo komunikovat. Doévera je jedna
z mojich najddlezitejSich hodnét vo
vztahu k inym [udom, a to aj v praci,
ako i v sukromnom Zivote.

Mam velmi malo ¢asu pre svoju rodi-
nu, takZze svoj volny &as travim spo-
lu s mojimi dcérami a s manzelom.
Okrem toho sa tieZ snazim vo svojom
volnom ¢ase, ako sa len da, navstevo-
vat svojich rodicov, ktori obaja maju uz
vySe 75 rokov a Ziju v inom meste. Inak
nerobim ni¢ zvlastne...

Bola som na Slovensku uz velakrat,
predovSetkym po stranke obchodne;.
Verim, ze Poliaci a Slovaci su si vel-
mi podobni, vacsinou su optimisticki
a pozitivne naladeni. Slovensko je im-
pozantna krajina, dobre organizovana
a velmi uc€inna v ziskavani zahranic-
nych investicii. Mate vela krasnych
miest, ktoré stoja za navstevu, staci
spomenut Vysoké Tatry. Dufam, ze
budem mat viac prilezitosti na navste-
vu Slovenska aj v ramci volného Casu.

Vzdy sa snazim byt pozitivne naladena
a hladam ,svetlejSiu stranku zivota“.
Pozeram viac do buducnosti ako do
minulosti. Je jedna fantasticka polska
piesen od Mareka Grechuta, ktora ho-
vori ,Zze najkrajSie su tie chvile a dni,
ktoré su este stale pred nami*.

Dakujem velmi pekne za vas ¢as a milé slova,
s ktorymi ste sa s nami podelili. Prajeme vam
este vela pracovnych Uspechov vo vasej
pozicii.

Bea Zabakova
produktovy manazér CVT Slovensko

StomaLinka® /' Convalec
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Tasticka

ore Novooperovanych pacientov
a nielen pre nich

Kazdy, kto podstupi naroénu operaciu

a prebudi sa na nemocni¢nom 16zku,

mi urcite da za pravdu, ze zapamatat si
vSetky informacie, ktoré zaéne dostavat’
zo vSetkych stran o svojom ochoreni

a naslednej zmene zivotného Stylu,

je dost narocné.

PhDr. Bea Zabakova, PhD.

produktovy manazér, ConvaTec Slovensko

Ludia so stémiou si musia zapamatat
velké mnoZstvo informacii suvisiacich
so starostlivostou o stomiu, so stravo-
vanim a zmenou podmienok vo svo-
jom Zivote vyplyvajucich z ochorenia.
Napriek tomu, Ze si sestra, ktord edu-
kuje, prizyva k tejto edukacii aj pribuz-
nych pacienta, spolocnost ConvaTec
uz pred niekolkymi rokmi priSla s na-
padom vytvorenia Startovacej tasticky,
ktora bude obsahovat vsetky potrebné
informacie, ktoré su nevyhnutné pre
zacCiatok, aby ulahcili orientéciu Clove-
ka so stémiou.

Kazdy z vas si pamata, ako k nemu
prisla po operacii sestra a zacala vam
vysvetlovat, ako sa mate starat o sto-
miu, ako ju oSetrovat, ako pouzivat
pomocky, Co treba robit a o naopak
nesmiete...

Na jedného Cloveka v tej chvili prilis
vela informacii. Nie kazdy je s novou
situaciou hned’ vyrovnany a je schop-
ny vnimat kazdé slovo sestry. Mnohy
z vas mysleli vtedy na nieco Uplne iné.

Spolo¢nost ConvaTec sa preto rozhodla
podat vam uz pred niekolkymi rokmi po-
mocnu ruku uz v nemocnici. Uz od roku

1998 vam sestry davaju Startovaciu tas-
ticku ConvaTec urenu predovSetkym
pre novooperovanych pacientov, ktora
pomaha zorientovat sa v zékladnych in-
formaciach o stomii. Postupom &asu sa
dizajn tastiCky menil a zlepSoval v spolu-
praci so sestrami a s vami.

Zohladnovali sme poziadavky tak, aby
bola pre vas pomocnikom a mohli ste
ju vyuzivat aj neskdér po operacii na
uschovu stomickych pomécok na ces-
tach. Do tasticiek sme na zaciatku da-
vali len zakladné informacie, akymi bol
komplexny katalég pomdcok, brozura
o tom, ¢o je stdmia, ako sa o stomiu
treba starat.

Postupne sme sa rozhodli davat do
tasticky kompletny material, ktory
potrebujete mat spolu so zakladnym
prehladom vzoriek, aby ste mali moz-
nost vyskusat si aj iny systém, aky ste
dostali v nemochnici.

Az doteraz sme mali jeden druh tas-
ticky, ale teraz sme sa po diskusii so
sestrami aj s niektorymi z vas rozhodli
vyjst vam v Ustrety a budeme mat
k dispozicii dva druhy tastiCiek (ako
vidite na fotografii).

Co sa tyka obsahu tasticky,

tak momentalne obsahuje:

« Casopis Radim

e Kataldg sotimentu stomickych
pomocok

e Sprievodca zivotom ludi so stémiou

e | etak Natura

e | etdk Esteem@®

e Prihlaska do ¢asopisu Radim
s navratnou obalkou

e NOP list

e Karticka stomika

e Zrkadielko

e Nozni¢ky

e Esteem(® uzavreté vrecko béZové

e Esteem (@ InvisiClose vrecko béZové

e Natura podlozka tvarovatelna
plocha 45/22-33mm

e Natura vrecko InvisiClose bézové
45mm

e ConvaCare odstranovac¢ naplasti

e ConvaCare ochranny film

¢ Niltac rusko odstranovac naplasti

Verime, ze obsah tasticky vam pomo-
hol a nasli ste tam mnozstvo uzitoc-
nych informdcii. Pokial vam tam nie¢o
chybalo, budeme radi, ked nam za-
volate na bezplatnd StomaLinku 0800
800 111 a podelite sa s nami o vase
rady a pripomienky.

pre volajiceho zadarmo
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» Convalec RANY

PhDr. Bea Zabakova, PhD.

produktovy manazér, ConvaTec Slovensko

Striebro je uslachtily biely tazny a kuj-
ny kov, je najlepSim vodi¢om elektric-
kého prudu. Jeho nazov pochadza zo
sanskritského ,argenos”, ¢o znamena
jasny. Slovensky nazov pochadza
z praslovanciny. Striebro je kov znamy
uz z predhistorickych déb. Hlavny vy-
znam malo v zacCiatkoch mincovnictva.
Cena striebra sa v ranom stredoveku
blizila k cene zlata. Hutnicky sa ziskava
z0 striebronosného olova odhananim,
Cize kupelaciou — okysli¢enim olova
na oxid olovnaty, ktory sa z povrchu
Cistého striebra stahuje. Existuje vela
inych spésobov oddelovania striebra
od olova — patinsonovanie, parkesova-
nie. Rydze striebro sa odlieva do tehal.

Striebro je nad zlato

V chronickej rane sa vyskytuje obrov-
ské mnozstvo baktérii. Niektoré su uzi-
to¢né, ale mnohé spbsobuju infekciu.
LieCba antibiotikami je nedostatocna,
ucinnejSia je lokalna antimikrobidlna.
Je len malo baktérii, ktoré su odolné
voci striebru.

Pri klasickej lieCbe sa okrem chorého
likviduje aj zdravé tkanivo a hojenie sa
spomaluje. S pridanim u$lachtilého
kovu, ktory ma dezinfekéné ucinky, sa
situacia zlepSuje.

Struc¢na historia pouzivania

striebra na podporu zdravia
Uz tisicky rokov je striebro pouzivané
na lieCenie vdaka svojim antibakterial-
nym uU€inkom. Znalosti o jeho lieceb-
nych, ochrannych a regeneraénych
ucinkoch mézu byt vystopované az do

STRIEBRO &<

Argentum — Ag

obdobia starovekého Grécka a Rim-
skej rise. Dlho pred objavenim mo-
dernych farmaceutik bolo striebro po-
uzivané ako dezinfekény prostriedok
a antibiotikum.

Antiseptické ucinky striebra poznal aj
stredovek. Lekar Karola IX. Ambroise
Paré, ktory v 15. storoCi napisal prvu
knihu o o$etrovani ran, pouzival na ho-
jenie prave strieborné platy.

Pri pouziti striebra nehrozi toxikacia
organizmu ako v pripade inych kovov.
Uvolnené iony poskodzuiju transportny
systém elektrolytov v bunke baktérie
aj syntézu jej DNA, a tym ju likviduju.
Hoci je tato vlastnost striebra znama
starocia a v modernej medicine sa vy-
uziva uz viac ako dvadsat rokov, v su-

C¢asnosti sa pouzivaju ucinnejSie a na
manipulaciu jednoduchsie krytia.

PretoZze mnozZstvo organizmov si uz
vytvorilo rezistenciu na moderné anti-
biotika, su velmi délezité vyskumy Dr.
Roberta Beckera. Becker z University
of Syracuse uviedol: ,VSetky testované
organizmy boli citlivé na elektricky ge-
nerované iony striebra vratane takych,
ktoré su rezistentné na vSetky zname
antibiotika... Ani v jednom pripade sa
neprejavili Ziadne negativne vedlajSie
ucinky.“

Hoci vyskumnici aj profesionalni lekari
uz hovoria o ,super-mikréboch®, t.j.
mikréboch, ktoré sa stali rezistentnymi
voCi antibiotikdm, zda sa, Ze baktérie
nie su schopné si vytvorit rezistent-

/
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nost voc€i striebru. Striebro reaguje
s mikrébmi tromi réznymi spésobmi:
poésobenim na bunkové membrany,
zabudovanim do DNA bunky a bloko-
vanim metabolizmu baktérie. Znizuje
rast stoviek rbéznych typov baktérii
vratane niektorych, ktoré nereaguju na
bezné farmaceutické antibakterialne
lieCiva. Pretoze striebro blokuje rast
a rozSirenie mikroorganizmov réznymi
metddami, je pre baktérie tazké vybu-
dovat si vocCi striebru rezistenciu. Na
rozdiel od inych kovov, striebro nie je
Skodlivé pre Cloveka, iba pre mikréby.
Nie je ani navykové a je velmi tazké sa
nim predavkovat. V praktickom Zivote
sa pouziva uz tisicky rokov, a navyse
posledné vedeckeé Studie na ludoch aj
zvieratach ukazali, ze rany oSetrované
striebrom sa hoja rychlejSie v porovna-
ni s ranami oSetrovanymi bez striebra.

Chronické rany €asto obsahuju mno-
hé typy baktérii z vonkajsich zdrojov,
ako napriklad okolitda pokozka, Crevo
a usta. Rana, ktora sa nechce hojit, je
vybornym prostredim pre vznik koldnii
baktérii. Baktérie vytvarajuce koldnie
v ranach v mnohych pripadoch spé-
sobuju tazkosti pri lieCbe ran. Je do-
lezité, aby sa krytie dobre prispésobilo
jedine€nému tvaru rany a aby zaistilo,
ze antimikrobidlne ¢inidlo pride do ¢o
najintenzivnejSieho kontaktu s nebez-
pecnymi baktériami.

Spolo¢énost’ ConvaTec, celosvetovy
lider v oblasti vyvoja a predaja inova-
tivnych medicinskych technolégii pre
domacu a nemocni¢nu starostlivost,
ma vo svojom portfoliu produkt AQUA-
CEL Ag - krytie na rany s technolégiou
Hydrofiber® so striebrom.

O technolodgii Hydrofiber®
Krytia na hojenie ran s technolégiou
Hydrofiber® pouzivajucou gél v mies-
te kontaktu s tekutinou poskytuju kli-
nickym lekarom aj pacientom vyznam-
ny prinos pri lie€be ran. Tato jedine¢na
schopnost” gélovatenia umoznuje kry-
tiu uzavriet exsudat a jeho skodlivé
zlozky.

Ked' su problemom suché alebo
secernujuce rany, ktoré su infikované
alebo je tam riziko vzniku infekcie...

Riesenim je

AQUACEL,

Hydrofiber® Dressing with Silver

AQUACEL Ag je antimikrobialne krytie

s jedineCnou technoldgiou Hydrofiber.
I6nové striebro, ktoré sa nachadza v kryti,
sa po zgélovateni krytia v désledku
kontaktu s exsudatom zacne postupne
uvolnovat a pbésobit na Siroké spektrum
aj tych najrezistentnejsich baktérii vratane
MRSA a VRE (ATB rezistentné baktérie),
ktoré dokaze v priebehu 30 minut zabit.
Tato antimikrobialna aktivita krytia je
zabezpectena az do 14 dni.?

Povrchova
popalenina

Stredne secernujica
hlboka rana

Vred predkolenia

APLIKACIA KRYTIA

B suché rany: pred aplikaciou na ranu je potrebné krytie navihgit
fyziologickym roztokom alebo sterilnou vodou

B secernujuce rany: aplikujte krytie priamo na ranu

B zvolte spravnu velkost krytia, aplikujte priamo na ranu asi 2 cm cez
okraj rany a prekryte vhodnym sekundarnym krytim

B krytie m&ze byt ponechané narane az 7 dni

AQUACEL Ag - absorpcné krytie na infikované rany so striebrom
A71035 Aquacel Ag Hydrofiber 5x5cm 10
A71036 Aquacel Ag Hydrofiber 10x10 cm 10

1. 12. Jones SA, Bowler PG, Walker M, Parsons D. Controlling wound bioburden with a novel silver-containing Hydrofiber®
dressing. Wound Repair Regen. 2004 May-Jun;12(3):288-94. 2. Bowler PG, Jones SA, Walker M, Parsons D. Microbicidal
properties of a silver-containing hydrofiber dressing against a variety of burn wound pathogens. J Burn Care Rehabil. 2004
Mar-Apr;25(2):192-6.

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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NARODNY
ONKOLOGI

USTAV

Narodny onkologicky ustav sa nachadza v Bratislave
(okres Bratislava lll, mestska ¢ast Nové Mesto,
mestska stvrt' Kramare) na Klenovej ulici ¢. 1.

Prednosta kliniky: prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc.
Vedltca sestra kliniky: PhDr. Beata Bernadicova

Klinika chirurgickej onkolégie SZU
a NOU je najvy$s$im onkochirurgickym
pracoviskom a referenénym centrom
SR.

Spolupracuje ako konzultatné praco-
visko v oblasti diagnostiky a chirur-
gickej lieCby nadorovych ochoreni pre
vSetky zdravotnicke zariadenia SR.

Vykonava:

e komplexnu onkochirurgicku starost-
livost pre obyvatelov celej SR bez
urenia rajonizacie

e diagnostické postupy a operaéné
zakroky podla najnovsich poznat-
kov komplexnej lieCby nadorovych
ochoreni,

e diagnostické postupy a operacnu
lieCbu so zameranim na gastroen-
terologicku onkologiu, ochorenia
prsnej zlazy, nadorové ochorenia
koze a endokrinnych organov

e operacnu lieCbu prekanceroz a vy-
branych ochoreni GIT-u

e odborné Specializované
oSetrovatel'ské sluzby, spojené
s poskytovanim komplexnej
oSetrovatelskej starostlivosti

formou oSetrovatelského procesu
a osetrovatelskych Standardov

Spolupracuje:

e v ramci multimodalneho pristupu
s ostatnymi oddeleniami a na
klinickych studiach a medicinskom
vyskume,

e ako metodické a pedagogické
centrum so SZU, LF UK a inymi
vzdelavacimi institaciami

¢ na celospolo¢enskych programoch
prevencie i lieCby onkologickych
a vybranych neonkologickych
ochoreni

® na vyskumnych projektoch,
ustavnych, celoslovenskych
i medzinarodnych

Zabezpecuje:

e dispenzarnu starostlivost pre pa-
cientov lieGenych na klinike chirur-
gickej onkologie

e onkochirurgicku konzilidrnu ¢innost
pre iné zdravotnicke zariadenia v SR

e chirurgicku konziliarnu ¢innost pre
iné oddelenia NOU

e pregradualnu a postgradualnu
vychovu

SATISLAVA

e tematické kurzy a odborné po-
dujatia, samostatne i v suc¢innosti
s odbornymi spolo€¢nostami
konzultacnu odbornu €innost

pre potreby MZ SR, SZU, LF UK,
zdravotnych poistovni, Uradu pre
dohlad na zdravotnou starostlivos-
tou a inych institucii

»Pri dobrej spolupraci s dalSimi
Specialistami vidite velmi zretelne
uzitoénost' a zmyslupinost, ale
svojim spésobom aj jedine¢nost’
vasej ¢innosti. Chirurgia je timovy
odbor, nieco ako dokonale
zZladeny orchester. V operacnej
sale si musite rozumiet aj bez
slov,“ hovori Juraj Pechan, ktory je
prednostom chirurgie v Narodnom
onkologickom ustave v Bratislave.

Klinika chirurgickej onkologie ma tri
oddelenia, prednostu a Styroch prima-
rov, vykonava najviac operacii hrubé-
ho €reva konecnika v SR pre malignity.
S tymto suvisi, Ze na klinike chirurgic-
kej onkoldgie v NOU v Bratislave maju
skusenosti s pacientmi so stémiami, Ci
uz do€asnymi alebo trvalymi.

StomaLinka® /' Convalec
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prof. MU_Dr.
Juraj Pechan,csc.

Narodeny 22. maja 1952 v Banskej
Bystrici. Prednosta Kliniky chirur-
gickej onkolégie LF SZU a NOU

v Bratislave, hlavny odbornik MZ
SR pre odbor chirurgia, ¢len vyboru
Slovenskej chirurgickej spolocnosti
SLS. Stredobodom jeho odborného
zaujmu je gastroenterochirurgia

— onkochirurgia.

Zije v Bratislave, je Zenaty, ma dve
deti. Vystudoval LF UK v Bratislave,
po promécii v roku 1976 nastupil
ako asistent Il. chirurgickej kliniky
LFUK. M4 atestaciu I. a Il. stupna

z chirurgie. Od roku 1979 pracoval
ako odborny asistent, v roku 1996
bol habilitovany za docenta LF UK
pre odbor chirurgia, v roku 2002

bol na zéklade uspes$ného inau-
gura¢ného konania vymenovany
profesorom chirurgie na Lekarskej
fakulte Univerzity Komenského

v Bratislave. V roku 2006 ziskal
atestaciu v odbore gastroenterolo-
gicka chirurgia. Od septembra 1996
az do septembra 2006 bol pred-
nostom Il. chirurgickej kliniky LF UK
FNsP Petrzalka v Bratislave.

1. juna 2007 presiel na Narodny
onkologicky Ustav v Bratislave, kde
bol povereny vedenim chirurgickej
kliniky, teraz kliniky chirurgickej
onkoldgie. V roku 1990 bol zvoleny
za ¢lena vyboru Slovenskej chirur-
gickej spolo¢nosti, od roku 1992
bol dve funkéné obdobia vedecky
sekretar. V roku 1999 bol zvoleny
za Clena vyboru Slovenskej gastro-
enterologickej spolo¢nosti a aj do
predsednictva Bratislavského spol-
ku lekarov, kde je viceprezidentom.

Od roku 2004 az doteraz je
predsedom Akreditacnej komisie
Ministerstva zdravotnictva pre
dalSie vzdelavanie pracovnikov

v zdravotnictve. Od jula 2007 bol
vymenovany ministrom zdravot-
nictva SR za hlavného odbornika
pre odbor chirurgia. V roku 2011
bol zvoleny za predsedu sekcie
chirurgov SLK.V lie€ebno-pre-
ventivnej ¢innosti sa v su¢asnosti
venuje najma brusnej, vSeobecnej
a onkologickej chirurgii. Absolvoval
Studijné pobyty v Parizi, vo Viedni,
v Mnichove a v Toronte.

Je autorom jednej a spoluautorom
siedmich monografii, autorom
alebo spoluautorom 110 prac v do-
méacich a zahraniénych ¢asopisoch
a zbornikoch, autorom alebo spo-
luautorom 241 prednasok. Jedna
zo zahrani¢nych publikacii bola vy-
hodnotena ako najlepsia publikacia
odbornej spolo¢nosti za rok 1995,
dalSia za rok 2001. Publikacie mali
59 ohlasov v zahrani¢nych a 105
ohlasov v domacich publikaciach.

V roku 2002 mu bola udelena strie-
borna medaila, v roku 2012 zlata
medaila SLS, strieborna medaila
LF UK, v roku 2003 cestné ¢lenstvo
Ceskej chirurgickej spoloénosti
JEP. V roku 2007 mu bola udelena
Maydlova medaila CHS, v roku
2010 bol oceneny ¢lenstvom

v destnej Rade Ceskej chirurgic-
kej spolo¢nosti. Je ¢lenom Rady
Slovenského narodného divadla.

prof. MUDr. Pechan: Dobra profesor-
ka biolégie na strednej Skole, ktora nas
nadchla pre biologiu a genetiku... a tak
som si podal prihlasku na medicinu.
Nie som z lekarskej rodiny, predtym
som inklinoval k matematike.

prof. MUDr. Pechan: Priznam sa, Ze
nie. Dokonca moje rozhodnutie bolo
ovplyvnené tym, ze som chcel zostat
v Bratislave (manzelka este Studovala)
a na Il. chirurgickej klinike LFUK bolo
vtedy volné miesto. Neskdér ma chi-
rurgia uplne pohltila. Poslednych 25
rokov sa venujem brusnej chirurgii,
predtym najmad zapalovym ochore-
niam Creva, posledné roky najméa on-
kochirurgii. Okrem toho stale pracujem
na rbéznych urovniach vo vzdelavani
medikov a lekarov.

prof. MUDr. Pechan: Moja mama
mala stomiu v osemdesiatych rokoch,
ked pomécky domacej vyroby boli
nemoderné a dovozové bolo mozné
ziskat len velmi tazko, preto poznam
s akymi prekdzkami musia bojovat.
Obdivujem ich.

prof. MUDr. Pechan: Uz v prechadza-
jucej odpovedi som to naznacil, posled-
nych 20 rokov sa vyrazne zlepsSila nielen
technicka uroven pomoécok, ale najma
sa zlepSila starostlivost o stomikov, kva-
lita ich zivota, zmenilo sa najma posta-
venie pacienta. Stal sa viac partnerom
zdravotnikov i vyrobcov a vyvojarov.

Kvalita Zivota je neporovnatelna, ale
ocenujem najma dostupnost kvalit-
nych pomdcok pre kazdého. V tomto
sa skutoCne vyrovname najvyspelej-
Sim Statom.

pre volajiceho zadarmo
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Hovori sa, ze v zdravotnictve
chybaju peniaze. Ako to pocitujete
vo vasej praci?

prof. MUDr. Pechan: Z méjho pohla-
du, ovplyvneného trochu mojim posta-
venim, v poslednych rokoch vidim na-
rastajuci ,vnutorny®“ dlh... prevadzka
oddeleni sa ako-tak udrzuje, Setri sa
na mnozstve oSetrujuceho personalu,
malo sa investuje do novych techno-
16gii, vzdelavania mladych chirurgov,
do vzniku Specializovanych centier, do
vyskumu.

Da sa u nas robit ,,dobra“ chirurgia?
A Co pre vas znamena tento pojem?
prof. MUDr. Pechan: Urcite sa da, len
si to vyzaduje vela osobného nasa-
denia. Systém je nastaveny najmé na
mnozstvo nie velmi nakladnych opera-
cii a hospitalizacii.

Chyba v flom ocenenie kvalitnej
a narocnej chirurgie. Taktiez sa za
mnozstvom sofistikovanych vySetreni
strdca bezprostredny ludsky kontakt
s pacientom.

Aj SpiCkova chirurgia je spojena aj
s komplikaciami. Pojem dobra chirur-
gia znamena, Ze sa im shazime pre-
dist, ale ak sa vyskytnu, bude ich riesit
cely tim s maximalnym nasadenim.
A bude bojovat o kazdého pacienta...

Kde vidite priestor pre skvalitnenie
prace v starostlivosti o pacientov

a tiez I'udi so stomiou?

prof. MUDr. Pechan: Chirurgovia ne-
smu podcenovat operacie stomii.

Urcite je priestor na zlepSovanie Urov-
ne kvality i v rieSeni komplikacii hojenia
stomii, vyraznejsi priestor by mali do-
stat stomické poradne a v nich stomic-
ké sestry, kde by bol dostatok ¢asu na
edukdciu a komunikaciu s pacientom.

Ak sa da, ako travite svoj volny
cas?

prof. MUDr. Pechan: V poslednom
Case v zahrade alebo prechadzkou so
psom, na starosti zo ,Spitala“ doka-

zem zabudnut v divadle (Cinohra, hu-
dobné divadlo i tane¢né), obdivujem aj
vytvarné umenie.

Co je pre vas najvacsie
ohodnotenie?

prof. MUDr. Pechan: Nechcem, aby
to vyznelo ako fraza, ale urcite je to
velké zadostucCinenie, ked vidim vy-
razné zlepSovanie stavu pacienta po
operacii — prave chirurgia tuto moz-
nost umoznuje.

TeSi ma, ak sa dari kvalitne sa postarat’
o kazdého pacienta a mbézem sa ,hr-
dit“ skuto¢ne skvelym personalom na
kazdej urovni Kliniky.

Dakujem za va$ &as a rozhovor.
Prajem vela spokojnych pacientov
a uspechov v praci i osobnom Zivote.

Bea Zabakova

Slavnostny krst knihy sa
uskutocnil dna 9. 12. 2013
v Bratislave.

zdroj: internet

Predseda vlady Robert Fico sa v slav-
nostnom prihovore podakoval auto-
rom, ze touto knihou vyrazne pomaha-
ju prehibit dusu slovenského naroda.
»~Sme krajinou, ktora sa potrebuje po-
chvalit aj duchovnym bohatstvom,”
povedal premiér. Zvyraznil fakt, Zze au-
tori napifiaju niekdajgiu nesmelt mys-
lienku profesora Simana. ,,Menia sen
na skutok a to je v zivote to najtazsie,”
uviedol Fico.

Publikacia Principy chirurgie Il je uz
tretou ¢astou rozsiahleho diela, s kto-
rého myslienkou priSiel slovensky chi-
rurg, profesor Jaroslav Siman. Hoci si
v tomto roku pripominame jeho nedo-
zité 80. narodeniny, profesor Siman je
jednym zo spolueditorov aj aktualnej
tretej Casti.

Hlavnym editorom publikacie bol pro-
fesor Juraj Pechan, spolueditormi sa
stali aj profesori Svetozar Harustiak,
Peter Kothaj a Julius Vajoé. Ako uviedol
Juraj Pechan v slavnostnom prihovo-
re, autorsky sa na knihe podielalo 85
os6b.

ze Osmi

Upozornil na skuto¢nost,

z autorov su ludia do 30 rokov a 18
eSte nedovisili 40 rokov. ,Podarilo sa
nam teda spojit’ vSetky generacie chi-
rurgov,” uviedol Pechan.

/
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Predseda vlady na krste knihy prere-
zal slavnostnu stuhu pravym medicin-
skym skalpelom a spolu s ministerkou
Zuzanou Zvolenskou posypali knihu
jesennym listim.

Ako odznelo z ust moderatorky vecera,
jesenné listie symbolizuje pocit dobre
vykonanej prace, zrelosti a mudrosti
a o tom vsetkom je kniha Principy
chirurgie.

Na krste, ktory sa odohral dria 9. 12.
2013 v priestoroch byvalej Narodnej
rady na Zupnom ndmesti, sa okrem
premiéra a ministerky zdravotnictva

PRINCIPY CHIRURGIE

zUCastnil aj minister kultury Marek
Madari¢, predseda Zboru poradcov
predsedu vlady SR Viadimir Faic, po-
slanec NR SR Dusan Jarjabek, herec
Ladislav Chudik, ¢lenovia akademickej
obce, osobnosti slovenskej mediciny,
politického a spolocenského Zivota.

Dakujeme p. prof. Pechanovi, ze
sme sa ako spolo¢nost ConvaTec
mohli tohto krstu ziGcéastnit a byt
pritomni na uvedeni knihy do Zivota.

PhDr. Bea Zabakova, PhD.
produktovy manazér, ConvaTec Slovensko

»Principy chirurgie nie su
iba u¢ebnicou chirurgic-
kych postupov a navodov.
Ide o dielo, kde su za-
komponované aj pévodné
vysledky slovenskych
chirurgov, ich skusenosti
a odportcania.

Kniha je vyzvou pre vset-
kych, ktori posuvaju hrani-
ce medicinskeho poznania
pomocou neuveritelnych
vykonov a vyuZivanim
najnovsich poznatkov vedy
techniky s jedinym cielom,
pomahat tym, ktori tu
pomoc naozaj potrebuju.

Vyznamnym vkladom tohto
diela je aj skutocne Siroky
autorsky kolektiv chirurgov
zo Slovenska i Ceska.

A este je tu jeden velky
rozmer — starSia generdcia
chirurgov odovzdava v tejto
knihe sumarizaciu svojich
skusenosti, akysi odkaz

a vyzvu budldcej generacii
chirurgov, svojich Ziakov

a nasledovnikov.

Pre mladsiu generaciu
mdze byt kniha nielen
cennou ucebnicou, ale
aj skutocnou vyzvou pre
vstup na arénu svetovej
chirurgie...*”

prof. MUDr.
Juraj Pechan, CSc.

pre volajiceho zadarmo
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» Komplikacie stomif
Stenoza (striktura) stomii

NajvazenejSie medicinske problémy pacienta so stomiou
sa tykaju samej stomie. VSetky typy stomii prinasaju

isty pocet komplikacii, ktoré vedu k znizeniu uz aj tak
alterovanej kvality zivota pacienta so stomiou - stomika.

doc. MUDr.
Augustin
Prochotsky, cs..

II. chirurgicka klinika LF UK a UN
Bratislava, pracovisko Petrzalka
NsP sv. Cyrila a Metoda

Antolska 11

851 07, Bratislava
prochotsky@pe.unb.sk
02/68673330

0903 766 777

Podla niektorych literarnych udajov
sa CastejSie vyskytuju pri ileostomiach
a urostomiach a koliSu v rozsahu 10
- 55 %, komplikacie kolostémii sa vy-
skytuju v 5 — 39 %. Je pochopitelné,
ze komplikacie stdmie suzuju pacien-
ta, ale aj stomaterapeutky a chirurga.
Mnohé z nich mozno vyrieSit konzer-
vativne, t. j. bez operacie, iné vyzaduju
chirurgicku liecbu.

Minule sme sa venovali prolapsu st6-
mie a parastomalnym herniam, teraz
struCne predkladame problematiku
zuzenia stomie - tzv. stenodzy, resp.
striktury.

NajCastejSou pri€inou stendzy stomie
je nedodrzanie principu ,two fingers”
(dvoch prstov), ischémia (slabé prekr-
venie), ktora sa neskoncila nekrézou
(odumretim) stémie, parastomalne
abscesy, recidiva zakladného ochore-
nia, trauma a opakované dermatitidy
koze okolo stémie.

Tie vedu k jej zjazvovateniu, ¢o byva
najCastejSou pricinou zuzenia stomie.
Stupen stendézy mozno podobne ako
pri stenézach konecnikového otvoru
— anu hodnotit podla priechodnosti na
$piCku ukazovaka alebo maliCka, ale
ovela preciznejsie je meranie graduo-
vanymi (odstupfiovanymi) tzv. Hega-
rovymi dilatatormi.

Lieéba je spociatku konzervativna
a pozostava z dilatacii Hegarovymi

alebo umelohmotnymi, firemne vy-
rabanymi dilatatormi. Pri neuspechu
tohto pristupu a algickej (bolestivej)
reakcii pacienta sa mozno pokusit
o digitalnu dilataciu (prstom) v cel-
kovej anestézii.

Ak su obe tieto metddy nelspesné, je
potrebna lokalna korekcia stémie ale-
bo dokonca konstrukcia novej stomie.
Ischemické stendzy (z poruchy pre-
krvenia) ¢asto odpovedaju na lokalnu
disciziu (pretatie) striktury, ¢o je vSak
limitované dizkou stendzy a moznos-
tfou mobilizacie dostatocne dlhého
segmentu Creva bez nutnosti laparoto-
mie (otvorenia brusnej dutiny). Pri zly-
hani lokalnej lieCby je vSak laparotomia
nevyhnutna.

Recidiva zakladného ochorenia
v stémii alebo koZi okolo nej moze byt
dalSou pri¢inou zUzenia az uzaveru
stomie. Ak bola stomia zalozena pre
karcinbm hrubého c¢reva alebo ko-
necnika, moéze byt priCinou recidivy:
zvyskovy tumor, metastaza alebo di-
seminacia karcindbmu pocas operacie.
LieCba spociva v resekcii pévodnej
stémie a konstrukcii nove;.

U pacientov s Crohnovou choro-
bou a sucasnou ileostémiou sa mbézu
v tesnej blizkosti stémie manifestovat’
kozné prejavy ochorenia, ktoré vedu
ku krvacaniu, distorzii stémie, ulcera-
ciam a napokon obstrukcii — uzaveru
stomie.

/
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Obr. 1: Striktura terminalnej sigmostémie, ktora vznikla v dosledku
parcialnej nekrézy stémie.

Obr. 4: Tesna striktura termindlnej
sigmostomie po opakovanych zapaloch
koze (dermatitidach) okolo stémie.

Chirurgicka lie¢ba spociva v resekcii
pbvodnej a vytvoreni novej termindlnej
ileostomie. Okrem recidivy zakladného
ochorenia méze v stomii, ktora bola
povodne zalozena pre benigne ocho-
renie, alebo v kozi okolo stomie vznik-
nut primarny karcinom ako désledok
Crevnej metaplazie alebo chronickej
peristomalnej inflamacie — zapalu. Me-
tédou volby je resekcia.

Mechanicka obstrukcia -
uzaver stomie

Vznika ako désledok postihnutia sa-
motnej stdmie (stendza, striktira,

Obr. 2: Striktura terminalnej sigmostémie, ktora vznikla ako désledok

retrakcie stomie a parcialnej nekrézy.

Obr. 3: Striktura terminalnej sigmostémie,
ktora vznikla ako dosledok parastomalneho
abscesu.

hernia a prolaps, tumor, polyp) alebo
procesu, ktory sa odohrava intrape-
ritonedlne — v brusnej dutine (zrasty,
recidiva zakladného ochorenia).

Klinicky sa ochorenie manifestuje
typickymi priznakmi &revnej neprie-
chodnosti, ako su pocit na vracanie,
vracanie a ki€e v bruchu. Urgentna
operacia je procesom definitivnej diag-
ndzy a adekvatnej terapie.

Pacienti so zuZzenou stémiou maju
zhor§ené vyprazdiiovanie a stolica,
ktord cez stdomiu odchadza, ma, ak

Obr. 5: Recidiva nadoru rekta v terminalnej
sigmostomii.

ide o kolostémiu, ¢asto hrubku ceruz-
ky alebo eSte menej. Pri pokrocilom
zUZeni stdmie ma pacient ¢asto pocit
nafukovania, ba dokonca az kfCov.
Rozhodne by mal vyhladat poradru
pre stomikov alebo stomaterapeut-
ku, ktora pacienta zvy&ajne odosle za
chirurgom. Ten rozhodne o definitivnej
lieCbe.

Striktura, stendza stomie nevznikne zo
dna na den, ale ide o postupny pro-
ces. Cim skor stomik stomaterapeutku
alebo lekara vyhlada, tym skér mozno
jeho problém riesit a vyriesit. [ |

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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Riesenie

stendzy stomie

Kvalita zivota stomika zavisi od toho, ako
kvalitne je urobena stomia. Stenéza (striktura) -
zUzenie stomie patri k neskorym komplikaciam.

Jela Stehlikova
chirurgicka klinika UN Martin

Stendza vznika ako nasledok zapalu
alebo porusenia prekrvenia v okoli sto-
mie, neadekvatnou operacnou techni-
kou alebo rastom nadoru, ktory tlaci
na samotnu stémiu.

Casto je spojena s retrakciou, &ize
vpadnutim stémie pod Uroven koze.
Za normalnych okolnosti je stomia
priestupnd na ukazovak. Nasledkom
stendzy vznikaju poruchy vyprazdno-
vania, bolesti, kice.

Pacient sa boji jest. Ak je stendza ne-
vyrazna, odporuca sa jemna dilatacia
prstom alebo pomocou Hegarovych
dilatatorov, ta je vacSinou bolestiva,
preto sa robieva v celkovej anestézii.
Vhodna je Uprava stravy s prevenciou
obstipéacie.

Dilataciu je potrebné robit pravidelne
aspon dvakrat denne po desat minut.

Pri tazkej stendze je nutné operacné
rieSenie, plasticka korekcia alebo pre-
miestnenie stomie.

da, ¢i nema obstipaciu, Ci nie je stolica
tuzkovita. Ak sa vytvori okolo stémie
kozny prstenec, je nutné narezanie, ale
to je uz komplikacia, ktord musi riesit

Obrazky stendzy (odborna literatura)

Hegarove dilatatory

Dilatacia stémie prstom*

lekar. LahSie je komplikaciam pred-
chadzat, ako ich nasledne riesit. Vela-
krat si stomik mysli, Ze to tak ma byt,
a pride neskoro.

Stendza stémie
(véasna komplikacia)

* 71-roCny pacient po Milesovej operacii,

So stendzou suvisi deformacia okolia
stomie a tym aj komplikované oSet-
rovanie stomie, napr. podtekanie, ak
doslo aj k retrakcii stomie.

s dg ca rekta, operovany v marci 2014,
stendza sa objavila kratko po operacii,
pacient aj pribuzni su pouceni o spdsobe
dilatacie stomie prstom. Dilataciu si robi
pravidelne, vyprazdfiovanie je zatial aj po
Je potrebné upozornit stomika, aby 4 tyzdnoch cez stémiu bez problémov.

sledoval konzistenciu stolice, ak je tvr-

/
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Ulahdite si zivot donaskou
stomickych pomocok

Nova donaskova sluzba spoloénosti Pharex, s.r.o., vam zabezpeci rychle a pohodIné dorucenie kolo-ileo-
-urostomickych pomocok a prislusenstva az k vam domov. S objednavanim nie sl spojené Ziadne vydavky
za postovné alebo balné. Viac nam o tejto novinke povedal Michal Kmet, M.B.A., majitel spolo¢nosti Pharex.

Rychlo a bezplatne

,Nasa firma sa voktobri minulého roka stala
oficialnym distribdtorom stomickych pomdcok firmy
ConvaTec a A.L.P. Ecology na Uzemi Slovenskej
republiky. Donaskovl sluzbu prinaSame pacientom
v spolupraci slekarnou Senium Medica v Martine.
Pacienti zavolaju na bezplatni StomaLinku 0800
800 111 a prostrednictvom partnerskej lekarne
nasej spolo¢nosti bude objednavka vybavena.
Kuriér dorudi pacientovi zasielku diskrétne domov,
najneskor do 24 hodin na celom Gzemi Slovenska od
podania objednavky,“ uviedol Michal Kmet. Stcéastou
zasielky bude aj tzv. odpovedna ofrankovana obalka
s predpisanou adresou firmy. Do nej vlozite poukazy
a obalku podate na poste alebo vhodite do ktorejkolvek
poStovej schranky. Nehradite Ziadne poStovné.

Touto formou si mozete objednat vSetky kolo-ileo-
-urostomické pomocky a prislusenstva od spolo¢nosti
ConvaTec, ktora je Spickou v starostlivosti o pacientov
s umelym c¢revnym vyvodom a rovnako sklsenym
odbornikom na produkty pre vihké hojenie ran, vrecka,
podlozky, odstranovace naplasti atd. a tiez produkty od
firmy A.L.P. Ecology, vyrobcovi roznych patentovanych
druhov pohlcovadov pachov, uréenych nielen pre
stomickych pacientov. ,Perspektivne planujeme zaviest
aj internetovy obchod, kde si budi moct nasi zakaznici
objednavat tovar, ktory im taktiez dorucime do pohodlia
domova.”

Vyhody pre pacienta

Podla Michala Kmeta donaskova sluzba moze
pacientom zlepSit komfort. Nemusia totiz osobne chodit
do lekarne alebo vydajne zdravotnickych pomocok a
vracat sa s tazkymi taskami a riesit, ¢i si pozadované
pomocky na sklade, alebo nie. Zabalené pomdcky
doruci klientovi kuriér diskrétne na adresu bydliska
najneskor na druhy den od zadania objednavky. ,Sluzba
je bezplatna, neplatite poStovné ani balné. Nasim

cielom je zabezpedit stomickym pacientom ¢o najvacsi

komfort, vediet ¢o najviac o ich potrebach a ulahcit im
Zivot. Pevne verim, Ze pacienti budd nasu donaskovu
sluzbu vyuzivat pravidelne,” dodal Michal Kmet.

Ako na to?

1. Zavolajte na bezplatni StomaLinku
0800 800 111 v pracovnych dinoch
od 8:30 do 16:30 hod., kde vam
sprostredkujeme dorucenie pomdcok.

2. Vyplneny poukaz vlozte do obalky
na adresu spoloc¢nosti Pharex (uz je
vypisana), ktora je stucastou zasielky.
Obalku moZete podat na poste alebo
vhodit do ktorejkol'vek postovej
schranky.

3. Do 24 hodin od dodania
objednavky vam kuriér
doruci diskrétne
zabalené pomocky
domov BEZPLATNE!

‘Pharex

Pharex, s.r.o.
Prieloztek 1, 036 01 Martin
tel.: 043 381 0470
e-mail: info@pharex.sk
objednavky@pharex.sk
www.pharex.sk

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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Magr. Edita Jamerneggova

veduca sestra, IV. chirurgicka klinika LFUK a UN Bratislava-Ruzinov

(Zdroj: Zahradkar)

RADY |

Ak mame to Stastie, Ze mame vlastnu
zahradku, mbzeme sa teSit z vlastnej
urody alebo z okrasnej zahrady. Ze-
leninové zahony zacinaju byt popular-
nejSie vdaka trendu stravovat sa a zit
zdravo.

V dnesnej dobe sa uprednostnuje pes-
tovanie viacerych druhov zeleniny na
jednom mieste, v netradicnom uspo-
riadani v zmieSanych zahonoch. Rast-
liny sa navzajom chrania pred skod-
cami, ak zvolime spravnu kombinaciu
druhov. Chémii mézeme dat zbohom
a Uroda tiez dostava lepSiu a zdravsiu
chut.

Ak chceme mat dobrd Urodu v zele-
ninovom zahone, mali by sme si uz
v januari naplanovat osevny plan a na-
kupit osivo na sejbu skorych odréd
zeleniny.

)

V ramci roka plati vhodné striedanie
plodin. Nemali by ist za sebou plodiny
rovnakej Celade alebo skupina zele-
niny, vhodné je prestriedat plochy na
vysev. April je mesiac, ked uz je Cas
na zber redkoviek, Saldtov, skorych
kalerabov, ktoré mézeme nahradit raj-
Ciakmi a paprikami.

Medzi samotnou zeleninou existuju,
ako sa vravi, dobré vztahy. Niektoré
druhy maju na susedné priaznivy vplyv,
dodavaju im lahodnu chut, pomahaju
im zbavit sa niektorych Skodcov, ale aj
prildkaju uzitocny hmyz. V jednej a tej
istej zahrade mézeme mat dve Urody —
jarnu a letnu. Ziskame ju kombinaciou
skorej zeleniny a neskorou bohatou
urodou. Nech sa rozhodneme pesto-
vat akukolvek plodinu, berme do uva-
hy, Zze p6éda ma byt kypra a ocistena
od burin.

Praca v zanrade

Mame za sebou dlhé zimné mesiace,
pocas ktorych vacsina z nas odpocivala.
S nastupom jari a prvych slneénych
lGi¢ov odporuc¢am vSetkym, ktori maju
moznost, sa rozhybat aj pohybom

v zahradkach. Zac¢neme tak ako stomik
odstranovanim vrecka (NILTAC®)

a oSetrovanim (SILESSE®).

INSPIRACIA NA JARNU
VYSADBU
Jarna hriadka:
skoré zemiaky - fazula
redkovka
hrasok
kalerab

Letna hriadka
petrzlen — Spenat
redkovka

karotka — paprika
uhorka

cvikla

listovy Salat — brokolica

zeler
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Tipy ¢o s ¢im pestovat’

Mrkva - odporuca sa k nej vysadit
pazitku alebo képor, ktoré ju ochrania
pred Skodcami.

Dobri susedia — majoran, hrach, Salat,
cibula, rajCiaky, por, Spenat, redkovka,
pazitka, képor.

Zemiaky - ak nasadime chren po
okrajoch, fazulu, baklazan ochranime
ich pred Skodcami.

Dobri susedia - kalerab, pastrnak,
Spenat, kukurica, chren, fazula.

Uhorky - vybornu chut im doda su-
sed fenikel, bazalka ich ochrani pred
Skodcami.

Dobri susedia — fazula, fenikel, hrach,
Spenat, cibula, cesnak, zeler, kbpor,
bazalka, hluboviny.

Rajciaky a paprika — prospieva im
petrzlen, pazitka, cibula. Chut im zlep-
Sime bazalkou, méatou, petrzlenom.

Dobri susedia — uhorky, kalerab, Sa-
lat, chren, cibula, zeler, pazitka, mata,
petrzlen.

Cibula a cesnak - podporuju rast
a zdravie ovocnych stromov, odpu-
dzuju rézne husenice a vosky.

Cesnak je vyborny spolo¢nik pre mali-
ny, zlepsi im chut, rast i voru.

Dobri susedia - cesnak - mrkva,
redkovka.

Cibula - rajciaky, uhorky, jahoda,
cvikla, kalerab, majoran.

Na jar nesmieme zabudat’
ani na okrasné zahrady.
Medzi jarné kvety, ktoré mna vzdy
oCaria a zaujmu, patria pivonky, ktoré
kvitnu od aprila az do juna.

Rastlina musi byt dostatoCne stara,
aby bola schopna kvitnut, oplati sa ¢a-
kat. Pribudajucim vekom a velkostou
sa znasobuje pocet ich kvetov. Kve-
ty byvaju biele, ruzove, Cervené Zlté,
marhulové, fialkasté a zelenkasté.

Cosi z histérie pivoniek
Pochédzaju z Ciny a histéria ich pes-
tovania je starSia ako 2000 rokov. DIhé
roky boli okrasou vysostne cisarskych
zahrad, neskér ich Cinske nevesty pri-
nasali ako veno do manzelstva. Jedna
rastlina mala cenu troch kilogramov
zlata. Pivonky sa stali aj jednym zo
symbolov krajiny. Do Eurépy sa dostali
pred viac ako 200 rokmi, boli oznaco-
vané ako ruze bez tffiov.

Dobré rady

¢ V/yberte si slne¢né a vzdusné
miesto, budu bohatsie kvitnut

e NezndSaju presadzanie, po presa-
deni aj niekolko rokov nekvitnu

e Medzi rastlinami ponechajte vzdiale-
nost cca 120 cm

e Pocas suchého obdobia ich tre-
ba zavlazovat, premokrenie im
neprospieva

e Po odkvitnuti odstrante odkvitnuté
kvety, zabranime tvorbe semien
a tym vysileniu kvetiny

e Starsie rastliny mézeme rozdelit

e Pivonky su mrazuvzdorné, ak vysa-
dzame Cerstvé rastliny, odporuca
sa na zimu ich prikryt stielkou, aby
nezmrzli

Pivonky sa po&as roka mézu dopifat
trvalkami alebo kvitnucimi letniCkami.
Velmi pekna kombinacia je aj stara
znama kombinacia zo starych za-
hrad pivonka a ruza, ktoré tvorili celé
zahony.

Jarné prebudzanie do zahrad prinasa-
ju aj cibuloviny, ktoré prinesu aj réznu
farebnu skalu. Po odkvitnutych letni¢-
kach, ked sa vytracaju zo zahrad far-
by, mézeme nahradit zahony cibulo-
vinami, ktoré kvitnu neskoro na jeser.

Cibuloviny, ktoré kvitnu neskér v lete
a na jesen, vysadzame na jar. Ak chce-
me, aby zakvitli eSte v tom istom roku
sadime ich zaciatkom leta.

Prajem prijemné a spokojné uzitie
letnych mesiacov, aktivny pohyb vo
vaSich zahradkach, aby ste si uZili re-
lax a aj odpocinok a najma tesili sa zo
svojej urody a rodiny.

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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Oj zelené leto, letko vonavé, utekaju deti boso
po trave... poznate tuto piesen o vonavom lete,
pravda? Mne pripomina detstvo a, samozrejme,
letné dni, ved junom sa prave leto zacina.

Mg. Tatiana Skovajsova

namestnicka pre oSetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

V mesiaci juni zacina zahrada ponu-
kat prvé poklady vo forme sladuckych
malin, ktoré sa nam priam ponukaju
na zjedenie aj s kvapkou rannej rosy,
maliny pIné slniecka, sladuckej vora-
vej Stavy alebo také voriavé jahodky
uCupené medzi zelenymi listkami, ved’
ktoze by uz odolal.

A este CereSnicky, ved aj tie su uz
vV mesiaci jun, také junové Ceresne, to
je nie¢o na pohladenie nasich zmyslov.
Sediet si v korune Ceresne a predbie-
hat sa so Skorcami, ktoré si vyberaju
len ti najkrajSie a su schopné Stavnatu
CeresSnicku vydobnut aj z ruk.

Ale ved ja mam dnes pisat o dalSom
vitamine, ktory je rozpustny v tukoch.
Vari vitamin E najdem aj v zahrade,
hoci je rozpustny v tukoch? Veruze
ano. Staci riadok vysokych slne¢nic
a vzacneho vitaminu E mame na kazdy
deni pIné hrste. Hrst sIneCnicovych se-
miacok zaZenie hlad a zvySi nasu ener-
giu. Su vynikajucim zdrojom vitaminu
E a selénu, ktory neutralizuje Skodlivé
volné radikaly.

KedZe semiacka obsahuju magnézium
— latku, ktora je vyborna proti stresu,
budeme sa citit menej napéati a nase
kosti budu zdravé.

Navyse, tieto vitaminy a mineraly zni-
zuju riziko rakoviny hrubého Creva,
reguluju navaly horu€avy u zien v pre-
chode a pomahaju zabranit ochoreniu
srdca.

A nie je to nadhera, ked taka slne¢nica
otaca svoju vzneSenu hlavku za sinie¢-
kom a pritom je takd uzito€na? A méze
sa lahko stat, Zze nas predbehnu spe-
vavce z nasej zahrady a Urodu pozbe-
raju eSte pred nami. Ved tie tiez vedia,
Co je zdravé.

Dal$ou plodinou z mojej zéhradky je
predsa mak, olejnata plodina s obsa-
hom vitaminov a mineralnych latok.
Len si predstavte, ze z malického zr-
nieCka sotva milimetrového vyrastie
vysoka plodina s tisickami makovych
zrnieCok.

A ked makovice dozreju a makové
zrnieCka zacinaju vnutri makovicky
hrkotat, odrezem makovi¢ku s dlhou
stonkou, odrezem vrch makovice
a s takymto makovym kaliSkom popi-
jam makovy napoj s mojimi vnu¢kami.
No ale to nie je vSetko.

Vitamin E v prirodnej forme mozeme
s oblubou konzumovat v tmavej listo-
vej zelenine, ako je Spenat, kapusta,
fazulka. Velmi vysoky obsah vitaminu
E je, samozrejme, v orechoch, man-
dliach, v obilnych kli¢ckoch.
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Hrst slne¢nicovych semiacok zaZenie
hlad a zvysi nasu energiu. Su vynikajucim
zdrojom vitaminu E a selénu.

Ved nie nadarmo naSi stari rodicia
kazdy den zjedli za hrst viasskych ore-
chov a lyzicu medu.

Aké ma teda vitamin E UCinky? Vitamin
E ma tiez protizapalové ucinky, ktoré
zmen8uju priznaky astmy, reumatickej
artritidy a osteoartritidy.

Vitamin E je potrebny aj pre ochranu
buniek a ako antioxidant, je zodpo-
vedny za normalny rast a vyvin svalov,
funkciu krvného obehu, nervového
a zazivacieho systému. Kedze je tento
vitamin rozpustny v tukoch, méze byt
v malych mnoZstvach skladovany vo
svaloch, v tukovom tkanive a v peceni.
Tento vitamin je vlastne najddlezitejsi
antioxidant v tele, vplyva na priamu
ochranu membran buniek nasho orga-
nizmu a zabrafiuje poskodeniu nasej
DNA. Je aj prirodzeny antikoagulans

(prostriedok proti nadmernému zraza-
niu krvi).

FajCiarom sa odporu¢a konzumovat
dvojnasobné mnozstvo vitaminu E.
To, Ze sa tento vitamin uklada do za-
soby v naSom organizme, je vyborné,
pretoze pri znizenom prijme v potrave
siahne organizmus po uloZenej za-
sobe v tukoch. Nedostatok vitaminu
E v dneSnej populacii ani nezazname-
navame, pretoze nasa strava je pestra
a plnohodnotna.

Niekolkokrat som spominala anti-
oxidanty, ¢o teda su? Antioxidanty su
latky, ktoré neutralizuju u€inok volnych
radikdlov, ktoré poSkodzuju napriklad
kolagén a spdsobuju okrem iného su-
chost koze a tym aj vrasky. Ak nasa
plet dostane vyprask od vonkajSich
faktorov, ako su slnecné ultrafialové

luCe, znecdistené ZzZivotné ovzdusSie,
fajenie, nasSe telo mbéze produkovat
volné radikaly a to je uloha pre anti-
oxidanty, ako je vitamin E.

Uzivajme si teda letného siniecka,
ovocia, zeleniny z nasich zahrad, pre-
toze nam pohladia nielen nase zmysly
ale aj zabezpecdia zdravie.
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ako bajecna a zdrava

potravinarska
pochutina

Mg. Tatiana Skovajsova

namestnic¢ka pre oSetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.
Spracované podla Abeceda vcelara, autor Pavol Silny

»AK vymru vcely,
tak o Styri roky zmiznu
na planéte aj ludia.“

Albert Einstein

Je to skutoCne pravdivé varovanie?
Aby sme sa mohli priklonit k tomuto
tvrdeniu alebo ho zavrhnut, bolo by
potrebné preniknut do zivota tohto
blanokridlatého hmyzu. VEely Zziju vo
velkych spolo€enstvach, ktoré po-
zostavaju z jednej matky, niekolkych
samcekov — trudov a niekolko stotisic
neoplodenych samiciek — robotnic.
Veela Zije spoloenskym Zivotom za
prisnej delby prace.

Najznamejsia je véela medonosna Apis
mellifica L. Je velmi uzito¢na a hos-
podarsky vyznamna je produkciou
medu, pelu, veelieho vosku, materskej
kasicky, vcelieho jedu, propolisu. Naj-
vacsie hodnoty vSak vytvara opelova-
nim ovocnych stromov a hmyzomil-
nych rastlin v polnohospodarstve, ¢o
vlastne ani nie je vyratané. A to nie je
vSetko.

Chov v¢iel ma vyznam tak pre Clove-
ka dusevne pracujuceho, ako aj pre

Cloveka pracujuceho telesne. Je doka-
zané, ze takéto striedanie ¢innosti ma
blahodarny u€inok na ludsky organiz-
mus vdaka tomu, ze so v€ielkami sa
pracuje v prirode. V Zivote v¢iel mozno
denne pozorovat vzdy €osi nové, za-
ujimavé, nad &im teba porozmyslat
a obdivovat zakony véelieho spolo-
Censtva. Premyslali ste niekedy o tom,
ako je mozné, ze sa z jedného vajicka
vyliahne vcela robotnica, z iného trud
a z dalSieho véelia matka, ked' su vSet-
ky na pohlad rovnaké a polozila ich ta
ista matka? PrecCo su vcielky ochotné
obetovat vlastny zivot za svoje druzky,
ked sa naru$i poriadok &i rovnovaha
v Uli? Zivot véiel je prikladom trpez-
livosti, presnosti, déslednosti, spo-
[ahlivosti. Nie nadarmo sa hovori ,ak
chce$ byt Stastny cely Zivot, zaéni sa
venovat vCelareniu®.

O tom by nam urcite vedeli vela roz-
pravat ti, ktori sa tejto Uzasnej Cinnosti
venuju s laskou nejaky ten rok a za-
bezpecuju si tak okrem iného sladky
vCeli produkt, a to je med. Med je
nefermentovand sladka substancia
produkovana z nektaru kvetov véelami
lietavkami, sekrétov a pelu, uskladne-
na vo voskovych bunkach plastu.

Vplyvom chemickych a fyzikalnych
zmien sa nektar meni na med. K nek-
taru obohatenému o pelové zrniecka
véely — mladusky pridavaju spracova-
nim vlastnymi Zliazkami enzymy, ako
invertazu a gluk6zooxidazu, a po od-
pareni vody sa nektar uzavrie voskom
v plastovych bunkach a zacina sa jeho
premena na med.

Hlavna premena spoc€iva v zmene zlo-
Zenia sacharidov a kyselin. Invertaza
rozklada sachardézu (hlavny nektarovy
cukor) na glukézu a fruktézu a gluko-
zooxidaza rozkladd glukézu na kyse-
linu glukénovu a peroxid vodika. Zni-
zuje sa pH na 3,4-4,6 a klesa vodna
aktivita. Uvedené vlastnosti umozniuju
chranit med pred mikrobidlnym ras-
tom. Prirodny neupraveny med ma ob-
sah vody asi 14 % — 18 %. Ak je obsah
vody pod 18%, nembze sa v mede
mnozit prakticky ziadny organizmus.

Specifické zlozenie medu zavisi najviac
od zmesi kvetov navstivenych véelami,
ktoré med produkovali, a liSi sa podla
lokality, obdobia, sezény a jednotli-
vych vcelstiev. Samozrejme, upred-
nostfiujeme pri konzumacii nas$ med,
slovensky od overenych dodavatelov.
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Kazdy druh medu je jedine€nd zmes
zlu¢enin, ktora zavisi od rastlinného
zdroja, obdobia a spracovania. LiSia sa
zloZenim, farbou i vénou. Existuje viac
ako 300 rastlinnych zdrojov nektaru.

Na produkciu 0,5kg medu musia vcely
preletiet takmer 90 kilometrov a nav-
stivit dva miliony kvetov. Med delime
na kvetovy, medovicovy a zmieSany.

Med je spominany uz 2000 r. pred
Kristom v egyptskych rukopisoch
ako vynikajuci prostriedok na hojenie
ran a s jeho pouzivanim sa stretdme
vo vsetkych kultdrach a civilizaciach.
Med patri medzi tzv. superpotraviny,
zo vSetkych prirodnych produktov ma
najvyssi a vyvazeny obsah zakladnych
cukrov a Siroku Skalu zloZzenych cuk-
rov, ktoré su pre Zivy organizmus ne-
vyhnutné, a zaroven obsahuje nespo-
¢etné mnozstvo vitaminov, mineralov,
enzymov a lieCivych latok, s antibak-
teralnym, antioxidaénym, imunostimu-
lacnym a revitalizujucim u¢inkom. Med
je sdm o sebe sterilnou latkou, lebo
svojim zlozenim znemoznuje mnoze-
nie mikroorganizmov, preto je jednou
z mala prirodzene trvanlivych potravin.
LieCenie vCelimi produktmi sa nazyva
apiterapia.

Med je vzacna lieCiva potravina, ktora
obsahuje 30-35% hroznového cukru
(glukoéza), 35-40% ovocného cukru
(fruktéza) 2—-10 % sachardza, 2-12 %
dextrinov, 0,1-0,5% bielkovi na ktoré
su viazané fermenty, 01-0,3% mine-
ralnych latok (vitaminy, kyseliny, éte-
rické oleje, inhibitory, glykutylfaktor
a iné) a spominanu vodu 16-18 %.
Z mineralnych latok sa v mede na-
chadzaju zlu€eniny draslika, vapnika,
fosforu, Zeleza, hor¢ika a pod. Z vita-
minov sU v mede zastupené dolezité
vitaminy B2 -riboflavin, B6—pyridoxin,
PP-kyselina nikotinova, C vitamin —
kyselina ascorbova a kyselina panto-
ténova. Taktiez pre ludsky organizmus
nezastupitelné mineralne latky, a to
iény draslika, vapnika, fosforu, Zeleza,
horéika. Co je véak podstatné, med

nie je mozné vyrobit priemyselnym
sposobom.

Med, najma na to ur€eny medicinsky
med, dany na ranu pésobi ako pero-
xid vodika a urychluje scelenie rany
produkciou bielych krviniek, redukuje
jazvy. Celkovo ma med schopnost
obnovovat [udské tkaniva. Zvysuje
obranyschopnost organizmu mnoze-
nim populacie probiotickych baktérii
v Crevach.

Vdaka antioxidantom obsiahnutym
v mede pobsobi preventivne proti ra-
kovine hrubého ¢&reva. Pomaha pri
zaludoc¢nych vredoch, zapche, hnac-
ke, pri chorobach pecene, zI¢nika, pri
dlhodobom zapale zaludka, dvanast-
ornika a hrubého ¢reva. Pri prekysleni
zaludka znizuje kyselinu na polovicu.
Vzhladom na zloZenie cukrov je moz-
né pouzitie aj pri diabetes mellitus po
konzultacii s lekarom. Med podporuje
krvotvorbu. Medovicové medy poma-
haju pri vysokom krvnom tlaku.

Med poésobi lieCivo pri angine pectoris
a dalSich srdcovych tazkostiach. Med
je tradi¢ny prostriedok proti chripke
a nachladnutiu, v spojeni s citrénom
jeho latky posobia este lepsie. Gluko-
za, ktord med obsahuje, sa rychlo
vstrebava do krvi, posilfiuje srdcovy
sval a zvySuje jeho vykonnost. Ranné

konzumovanie 2 lyzi¢iek medu nalac-
no nahradi vnutroZzilovu injekciu gluko-
zy. Pravidelne konzumovanie medu
zlepsuje krvny obraz, chut do jedla
a posilfiuje cely organizmus. Uzivany
na vecCer (jedna lyzicka) pomaha pro-
ti nespavosti, nepokojnému spanku,
nervozite a podrazdenosti, najméa vda-
ka uz spomenutym vitaminom radu B.
Med je pravom povazovany za ucinnu
prevenciu takzvanych civilizacnych
ochoreni. Taktiez je povazovany za
zivotobudi¢ a afrodiziakum. Rege-
neruje suché pery a pokozku celého
tela. PocCas lieCby kozu nielen hydratu-
je, ale i vyZivuje. Vdaka tomu je med
oblubeny i v kozmetike a vyrabaju sa
z neho mydl4, pletové krémy, balzamy
na pery, kondicionéry, Sampony, via-
sové masky, sprchové gély a pletové
masky.

Dajme teda Sancu kvalitnému medu
v nasom jedalnom listku priamo od
veelara.
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Nechcem, aby moj ¢lanok vyznel pesimisticky, skor naopak,
chcem stomikov povzbudit. Pri dodrzani uréitych pravidiel

sa da so stomiou zit Gpine normalny zivot.

Ako sa to zacalo? V novembri roku
1977 zacCalo u mna krvacanie z konec-
nika a maval som zimnicu. Dost som
to podcenil a lekara som navstivil az
v marci 1978. Zistili mi nador hrubého
¢reva vo velkosti malého karfiolu.

Po odoslani vzorky na histoldgiu priSiel
nalez s diagnézou adenokarciném.
10. aprila som nastupil do nemocnice,
kde ma nasledne 15. aprila operoval
pan primar prof. Kratochvil. Uz davno
nie je medzi nami, no som mu velmi
vdacény za vSetko, ¢o pre mna urobil.
Po mesiaci, kratko pred prepustenim,
za mnou priSiel pan primar a povedal
mi, ze ozarovanie nie je nevyhnutné,
ale pre istotu ma posle do Narodného
onkologického ustavu do Bratislavy.

Prijali ma v juni. Lekari skumali moje
nalezy a po par mindtach ma pan pri-
mar poslal na izbu. Bol som Sokovany
a nevedel som, ¢o to pre mna zna-
mena. Onedlho som sa dozvedel, ze
lekari premyslali, ¢i ma nemaju poslat
domov. Nakoniec sa rozhodli, Ze si to
poistia, a dostal som najmiernejsi oziar
,chisobalt“. Mal som tridsat ozZarova-
ni, o trvalo celkovo Sest tyzdfiov. Po
oziari som dostal priepustku, no musel
som sa vratit na stravu a vizitu. Bol som
vzornym pacientom a nikdy som ni¢
nevyviedol, vzdy som sa nacas vratil,
a tak mi bez problémov dali priepustku
aj na cely vikend. V piatok som odiSiel
a v pondelok rano, eSte pred vizitou,

som sa vratil. Starostlivost o pacienta
tu bola vynikajuca, strava na jednotku.
Vobec som sa necitil ako pacient, ale
ako ,obyvatel hotela onkoldgia“. Po
Siestich tyzdnoch ma prepustili do po-
opera¢ného zivota. Je pravda, ze rok
som bol velmi unaveny a musel som
oddychovat na 16zku, a to denne, ale
to ni¢ nebolo, pretoze v Zivote sa deju
ovela horsie veci.

A ¢o v suCasnosti? Pestujem turisti-
ku, pokial vladzem, a to aj v zahra-
ni¢i. Jednodnové navstevy hradov
v Madarsku a Rakusku. V Nitre mame
svojpomocny klub stomikov, ktory vel-
mi dobre funguje pod vedenim pana
Ferka Elgyuta. Kroniku vedie priklad-

ne pan Igor NemtuSiak. Na nasSich
schodzach si vzajomne radime, vymie-
fame nazory a postrehy, pozyvame
lekarov, odbornikov a stomické sestry.
Staraju sa o nas aj pracovnici Zakaz-
nickeho centra spolo¢nosti ConvaTec,
ktorych si tiez pravidelne pozyvame na
nase schbédze a ktori nam prezentuju
nové pomocky a ucia nas ich pouzivat.

Na zaver Zelam vSetkym stomikom
vela optimizmu a pozitivneho myslenia
pri prekonavani prekazok v ich zivote.

S pozdravom

Vas kolostomik Ivan Stresko,
podpredseda klubu v Nitre.

Na fotografii p. Ivan Stresko Siesty zlava
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Historia stretnuti na hranici

JTROJSTR
s oficia

- TNUTIE"

nym znakom

Ostravsky klub stomikov oslavoval 15.
vyroCie zaloZenia svojho klubu v ma-
lebnom prostredi Beskyd, hoteli Kam-
zik v diioch 20.-24. 9. 2006. Na tieto
oslavy boli prizvani stomici zo Sloven-
ska a Polska. Na tychto oslavach bolo
ponuknuté slovenskej strane, Ci by sa
nechcela zucastfiovat cezhrani¢nych
stretnuti, ktoré zacali spolu uskutoc-
novat polski a moravski stomici. Za
slovenskych stomikov sme suhlasili.

A tak v roku 2007 sme sa zucastnili
prvého stretnutia poriadeného Ostrav-
skym klubom stomikov. Stretnutie sa
uskutocnilo na historickom mieste na
spojnici hranic troch zuc€astnenych
Statov v Hrcave. Slovenské zdruzenie
stomikov na svojom Uzemi organizo-
valo stretnutie v roku 2008 v Maninskej
tiesnave a v roku 2011 v Terchovej.
V roku 2014 organizovanie stretnutia
pripadlo na Slovensko. Je to v poradi
10. stretnutie a zaroven i 10. vyrocCie.

Foto z prvého stretnutia na Hréave

Na stretnutiach sa zauzival nazov
TROJSTRETNUTIE. Ugastnici sa tu
oboznamia s tradiciami Uzemia, na
ktorom prebieha stretnutie a su¢astou
je kulturny program so spolo¢enskym
posedenim.

V tomto roku sa uskutoénilo Troj-
stretnutie v kupelnom meste Bojni-
ce v hoteli Regia za ucasti stomikov
Polska, Moravy a Slovenska v drioch
24. — 25. 5. 2014. Na stretnutie sa
prihlasili i veduci stomického hnutia
z Ceska — prezidentka Ing. Marie Re-
dinova a Polska — prezident Andrzej
Piwowarski. Zaujem o toto stretnutie je
zo strany nasich stomikov velky, hoci
kapacitne sme obmedzeni ubytova-
nim. Zo Slovenska bolo prihlasenych
viac ako 50 oséb. Ugastnici stretnutia
mali zabezpec€enu i no¢nu prehliadku
hradu Bojnice.
Jan Cacko
predseda SLOVILCO

O zalozenie ILCO klubu v Smiza-

noch sa pri€inili stomasestricky

v Spisskej Novej Vsi, doktor Ste-
fanko, klub SLOVILCO na cele s p.
Cackom, starosta obce Smizany p.
Kotrady a neskoér zvoleny predse-
da p. Jozef Rerko. Klub funguje uz
par rokov a tesi sa velkej podpore
nielen ¢lenov, ale aj rodinnych
prislusnikov a v neposlednom rade
odbornikov a dalSich spriaznenych
dusi. V suc¢asnosti ma 31 ¢lenov

a jeho rady sa kazdym rokom
rozsiruju.

Zaciatkom januara roku 2014 klub
opustil jeho predseda Jozef Rerko.
Svoj dlhy boj s rakovinou nakoniec
prehral, ale v dusiach a srdciach
vSetkych, ktorych poznal, zanechal
velky odkaz. Spomienka na neho je
plna odhodlania, elanu a bojachti-
vosti. Pocas svojho Zivota a aj na
jeho konci stale mal nadej a veril

v uzdravenie. Kde ini by uz prestali
dufat, on dvojnasobne bojoval

a vSetkych prekvapoval. Nielen
okolie, ale aj lekarov. Jozef umrel
vo veku 51 rokov. S rakovinou bo-
joval pat rokov. A to je aj poslanie
klubu ILCO. Pomahat, bojovat,
tesit sa zo zivota a nevzdavat sa.

Po jeho smrti sa musel zvolit novy
predseda klubu, ktorym sa stal p.
Michal Bobko. Dufame, Ze bude
pokracovat v Slapajach svojho
predchodcu a klub bude nadalej
pomahat vSetkym, ktori to potre-
buju. Cest jeho pamiatke!

ILCO klub Smizany

pre volajiceho zadarmo
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Trojstretnutie
stomikov

Predposledny majovy vikend sa v meste
Bojnice, inak v mojom rodisku, uskutoénilo
symbolické 10. vyrocie stretnutia stomikov.
A my sme boli jeho suc¢astou.

Mgr. Michaela Panisova

senior sales reprezentant ConvaTec Slovensko

Uz v roku 2005 sa zrodila myslienka
stretavania sa zdravotne postihnutych
stomikov na hranici medzi Moravou
a Polskom. O dva roky neskér sa k nim
pripojili aj slovenski stomici a stretli sa
na Hréave. Je to miesto, kde sa streta-
ju hranice Ceska, Pol'ska a Slovenska.
Na Slovensku sa po prvykrat konalo
stretnutie v roku 2008 v lokalite Ma-
ninska tieshava. Stretnutia sa konaju
kazdy rok v inom zu¢astnenych miest.
Tohtoroéného stretnutia stomikov sa
zUCastnili ako pozorovatelia aj stomici
madarského ILCO. Tejto vynimocnej

udalosti sa zU€astnilo az 166 stomikov
vratane prezidentky Ceského ILCO
pani Ing. Marie Redimovej a prezi-
denta Polského ILCO pana Andrzeja
Piwowarského. Pozvanie prijala aj pri-
matorka mesta Prievidza JUDr. Kata-
rina Machackova, ktora vyslovila svoj
obdiv pritomnym.

Z Ceskych klubov sa zucastnili kluby
z Ostravy, Opavy, Prerova, Nového
Ji¢ina. Zo slovenskych klubov to boli
Banska Bystrica, Povazska Bystrica,
Bratislava, Trnava, TopolCany, Smiza-

ny, Prievidza, Galanta, Tren¢in, Mar-
tin, Nové Zamky. ILCO klub Zilina pre
zuCastnenych zabezpecil aj malé, ale
o to milsie prekvapenie. Sikovné ruky
Clenky zilinského ILCO vyrobili malé
medovnicky, pozri obrazok.

Ako povedal sam prezident Sloven-
ského ILCO pan Cagko:

»Stretnutie je radostné, ale Iuc¢enie je
vzdy smutné, bohuzial, taky je Zivot
a ostava nam len znovu sa tesit na dal-
Sie stretnutia.”

/
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Ako funguju regionalne
zdruzenia stomikov

Lubomir Polak
ILCO klub Levice

Prvé stretnutie ¢lenov ILCO klubu Le-
vice sa konalo 22. januara 2014 uz tra-
di¢ne v objekte JUNIOR, v miestnosti
OC SZTP Levice. Na uvod stretnutia
privital vSetkych pritomnych pan Lu-
bomir Polak, predseda ILCO klubu
Levice, poprial vSetkym zucastnenym
pevné zdravie po cely rok.

Po uvodnom privitani oboznamila pri-
tomnych podpredsedni¢ka klubu p.
Kullagova a socialny operator p. Hudik
s bilanciou €innosti klubu.

V bilancovani &innosti klubu v pred-
chadzajucom roku informovali pritom-
nych o vSetkych akciach a poduja-
tiach, ktoré klub v roku 2013 zrealizoval
v sulade s planom aktivit.

E’? | 1

— g

S hospodarskymi vysledkami pred-
chéadzajuceho roku oboznamila ucast-
nikov stretnutia p. Bodczova.

S navrhom planu aktivit ILCO klubu
Levice na rok 2014 oboznamila pri-
tomnych podpredsedni¢ka klubu p.
KullaGova.

Zastupca spolo¢nosti ConvaTec Ing.
Stanislav Oberta$ najprv niekolkymi
vetami zhrnul aktivity spolo¢nosti za
rok 2013, nasledne prezentoval nové
prisluSenstvo stomickych pomdécok
s nazvom Trio (Niltac, Silesse a Dia-
monds), ktoré maju jednoduchsie po-
uzitie, chrania peristomalnu pokozku
a zaroven poskytuju vyssi komfort.
PIne hradené poistovnou su od janua-

Na fotografii Ing. Stanislav Obertas,
sales reprezentant ConvaTec Slovensko

ra 2014. Prezentaciu ukongil struénym
prehladom aktivit spolo¢nosti Conva-
Tec na rok 2014, ako napr. moznost
objednat si vzorky produktov cez we-
bovu stranku www.convatec.sk, vyuzit
poradenstvo pre volajucich zadarmo
na Stomalinke a moznost bezplatné-
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ho zasielania pomécok priamo domov.
Pripomenul moznost  prispievania
¢lankov od nas stomikov do ¢asopisu
RADIM, ktory je urCeny pre vSetkych
stomikov.

Predseda klubu informoval pritomnych
o prihlaseni klubu na prijem z podielu
zaplatenej dane FO a PO za rok 2013.
VSetkym pritomnym vysvetlil postup
ziskavania poukazatelov a takisto ich
oboznamil s povinnostami prijimatelov
podielu zaplatenej dane.

Zaroven vsetkych pritomnych infor-
moval, ze pokial budd mat moznost
nakontaktovat dalSich novych clenov,
velmi rad poskytne akékolvek informa-
cie a podmienky clenstva na jeho te-
lefonnom Cisle 0905 731 182 alebo na
emailovej adrese polak.levice@gmail.
com.

Pri malom obcerstveni a pohosteni
pokracovala diskusia o planoch a ak-
tivitdch klubu pripravovanych na dalSie
stretnutia.

Vigr. Milan Tomka

Volam sa Milan Tomka, mam
65 rokov, a ked som pred
patnastimi rokmi podstupil
operaciu stomie, trapil ma
horizont najblizSich piatich
rokov, ktorych prezitie bolo

délezité pre moj dalsi zivot.

Pri prvotnom vySetreni mi MUDr. Lu-
¢an, PhD. dost optimisticky opisal
moju situaciu, Ze aj napriek trvalej sto-
mii budem mdct nadalej pracovat ako
ucitel, €o sa napokon splnilo.

Som tri roky na déchodku a snazim
sa zit' zivot naplno. Stomia mi vobec
nebrani pri cestovani a poznavani cu-
dzich krajin. Pred operaciou ma nabu-
dila kolegyna ucitelka Mgr. Vrabkova,
ktora sa kratko predtym vratila zo za-
jazdu do Rima.

Povedal som si, Ze ak operacia dobre
dopadne, navstivim vecné mesto aj ja,
€o sa stalo tri roky neskér. Nie Ze by
som bol nejako zvlast veriaci, ale ne-
vidiet Chram sv. Petra povaZzujem za
hriech.

My MartinCania mame tak trochu
Stastie. V Univerzitnej nemocnici mame
personal na vysokej odbornej urovni
s dobrym pristupom k pacientom.

Mame tu Centrum pomoci boja proti
rakovine s bohatou &innostou a tiez
dobre pracujuci ILCO klub stomikov.

Ja sa snazim poméct hlavne v kultur-
nej ¢innosti, ked' organizujem navstevy
divadelnych predstaveni v Bratislave,
v Kosiciach a Banskej Bystrici. Zacali
sme vlani v maji operou Maria Terézia
v SND Bratislava a naposledy v marci
sme uskutoénili zajazd do Statnej ope-
ry v Banskej Bystrici na predstavenie
opery Eugen Onegin.

Ugastnici si oblubili cestu viakom, kto-
ra je nielen komfortna, ale po déchod-
covskych zlavach aj lacna.

Od operacie pouzivam dvojdielny sys-
tém Convatec, ktory bol uz dvakrat
zlepSeny. Najviac sa mi vSak pacil ten
prvy. Rad by som tieto pomocky pou-
zival eSte dlhé roky.

Budem rad, ak vas budem méct pra-
videlne informovat o d&innosti nasho
martinského ILCO klubu.

Ugastnici zajazdu pred Statnou operou
v Banskej Bystrici

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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Kolkokrat za deri budem musiet’
vyprazdnit vrecko?

Zavisi to od typu stomie a vasej stravy,
ako rychlo prejde traviacim traktom.
V pripade vacsiny stomii je to dva- az
Sestkrat za denfi. lleostomici musia vy-
prazdnovat vrecko CastejSie ako kolo-
stomici a urostomici este Castejsie.

Aky je najlepsi sposob, ako
vyprazdnit ileostomické alebo
kolostomické vrecko?

Vadésina ludi s kolostémiou alebo ileo-
stdmiou povazuje za najjednoduchsi
spdsob vymeny v sede na toalete
s vreckom medzi nohami, aj ked ne-
existuje spravny a nespravny spbsob.

Uistite sa, ze uzatvaraci klip a spodok
vrecka drzite pred otvorenim pev-
ne. Je vhodné vlozit papier do misy
pred vyprazdnenim, aby sa zabranilo
vySplechnutiu.

Moje dieta malo stomicku operaciu;
sposobim bolest dotknutim sa
stomie?

V stéomii sa nenachadzaju nervové za-
koncenia, takze vase dieta by nemalo
citit bolest pri prechode stolice alebo
mocu alebo ak sa dotknete stomie. Po
zahojeni sa vaSe dieta méze aj plazit
po bruchu, ak to stomasestra alebo
oSetrujuci lekar nezakazali. Po operacii
brucho vasho dietata moze byt citlivé,
ale citlivost sa kazdym dfiom hojenia
znizuje.

Budem musiet stale pouzivat’
rovnaku velkost a typ vrecka?

Typ vrecka, ktory bol zvoleny v ne-
mocnici, moze byt potrebné zmenit,
ked' sa zaCne proces hojenia.

Vasa stomia sa moze scvrknut a méze
si vyzadovat zmenu velkosti otvoru
vrecka. Vas Zivotny Styl si mbéze vyza-
dovat zmenu stomického systému po
regeneracnej faze. Dohodnite si termin
s vasSim oSetrujucim lekarom alebo
stomasestrou kvoli posudeniu vasho
stomického systému.

Mam psoriazu, ktora sa z ¢asu na
éas objavi pod vreckom. Co s tym
moézem spravit?

Psoriaza je bezna kozna choroba, kto-
ra sa prejavuje na roéznych Castiach
tela, ako napriklad kolend, lakte, nohy
a na trupe, takze nie je prekvapivé, ze
ak ju mate inde, mbzete ju vidiet aj
okolo vasej stomie a pod vasim sto-
mickym systémom. Vyziadajte si radu
oSetrujuceho lekara alebo dermatolo-
ga. Obvykle odporucaju kratkodobé
pouzivanie kortikosteroidnej lieCby,
aplikovanej na pokozku. Najlepsia for-

)

(zdroj: z archivu ConvaTec, ConTact)

ma tejto lieCby je puder, sprej alebo
gél verzus mast alebo krém. Ak pou-
zivate krém, natierajte malé mnozstvo
na postihnutl oblast, kym psoridza
nezmizne. Tato lieCba Casto UcCinkuje
lepsie, ked oSetrovanu oblast prikry-
jete po aplikovani lieCiva, a preto vasa
podlozka méze dopomdct k odstrane-
niu problému.

Odporucali by ste pouzivat
odstranovac naplasti?

Odstrariova¢ naplasti je uzito¢ny, ak
sa vaSa pokozka lahko trha. Odstra-
fovace naplasti mézu pomdct predist
nahromadeniu lepivych zvySkov na
vasej pokozke, ale ¢asto obsahuju al-
kohol a zanechavaju mastny povlak na
kozi. Po pouziti odstranovaca naplasti
vzdy umyte oSetrenu oblast jemnym
mydlom kvéli odstraneniu mastného
povlaku z pokozky, dékladne oplach-
nite a nezabudnite vysusit.

[/
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Stomallinka odpoveda

Mili ¢itatelia,

opat tu mame dalSie Cislo
casopisu Radim a ja sa budem
snazit zodpovedat ¢o najviac
otazok, ktoré dostavam od
Vas, nasich milych pacientov,
¢i uz vo forme telefonatov
alebo listov. Blizi sa leto

a mnohi z Vas budu chodit’
plavat, planuju si dovolenky
pri mori. Vela otazok som
dostavala aj v suvislosti
kompenzaénymi prispevkami...

Plavanie je skvelym sp&sobom, ako
sa udrziavat vo forme. Voda nadnasa
a plavanie precvicuje svaly a samotné
cvicenie so sebou prinasa minimalne
riziko zranenia. UrCite sa nevyhybajte
bazénom kvoli tomu, Ze by si ostatni
[udia mohli vS§imnut Vasu stomiu. Vac-
Sina ludi si ni¢ nevS§imne. Mnohi sto-
mici pouzivaju pri plavani Standardnu
velkost vrecka a pred plavanim ho
jednoducho vyprazdnia. Niektori z Vas
si Standardné vrecko prehnu na polo-
vicu, aby bolo mensie a pod plavkami
menej viditelné. Tiez mozete pouzit
krytku stémie, ktoru dostanete po
schvaleni reviznym lekarom.

Zeny mozu zvolit plavky so sukfiou
alebo volanmi, obtiahnuté nohavice
urCené ako obleCenie na plavky ale-
bo plavky s extra podSivkou v oblasti
brucha, ktora poskytuje lepSiu pod-
poru. Muzi si mézu vybrat cyklistické
Sortky alebo iné podporné oble¢enie
pod plavky, boxerky s vy$Sim pasom,
pripadne predizenymi nohavicami ale-

StomalLinka e
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Mgr. Michaela Hromadova,
operatorka call centra ConvaTec Slovensko

bo tielkovy plavkovy diel a obtiahnuté
plavky — boxerky, ak sa stomia nacha-
dza nad urovnou pasu. Ak mate vrec-
ko s filtrom, nezabudnite filter prelepit
nalepkou, ktora je prilozena k vrecku
a zabrani navlhnutiu filtra.

Pri pobyte na sinku sa opalovacim
krémom natrite az po zalozeni vrecka.
Krémy a mlieka m6zu sposobit, Zze sa
stomicka pomaocka neprilepi. Ak si do-
prajete horuci kupel, nasledne vrecko
skontrolujte. Teplo méZe ovplyvnit
jeho Zivotnost, takze si ho budete mu-
siet pravdepodobne vymenit skor.

Ano, rozhodnutie MZ SR je platné od
1.7.2013.

Narok pacienta na stomickd pomécku
spolu s prisluSsenstvom je uvedeny na
predposlednej strane Casopisu Ra-
dim. V pripade zaujmu o vyskusanie
novinky mozete navstivit Vasu stoma-
sestru, pripadne lekara v ambulancii,
ktoru navstevujete kazdy mesiac kvoli
predpisovaniu pomécok. Tiez mozete
kontaktovat bezplatni zakaznicku
Stomalinku 0800 800 111.

ZvySené vydavky suvisiace zo zabez-
pecenim prevadzky osobného moto-
rového vozidla su vydavky na pohonné
latky sluziace na prevadzku osobné-
ho motorového vozidla, ktoré osoba
s TZP vyuziva na stanovené aktivity.

Penazny prispevok sa poskytne, ak:

e je osoba s TZP odkézana podla
komplexného posudku na kompen-
zaciu zvysenych vydavkov suvisia-
cich zo zabezpecCenim prevadzky
osobného motorového vozidla
a zaroven na individualnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom,

e osoba s TZP je vlastnikom alebo
drzitelom osobného motorového
vozidla alebo jej prepravu zabezpe-
Cuje osoba, ktora nema opravnenie
na vykonavanie prepravy,

e 0sobné motorové vozidlo, na
ktorého prepravu sa poskytuje tento
penazny prispevok, vyuziva osoba

pre volajiceho zadarmo
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s TZP na svoje pracovné, vzde-
lavacie, rodinné alebo obc&ianske
aktivity,

e Urad prace, socialnych veci a rodiny
vyda rozhodnutie o priznani penaz-
ného prispevku a toto rozhodnutie
nadobudne pravoplatnost.

Penazny prispevok nie je mozné
poskytnut:

osobe s TZP, ktorej sa poskytuje
celoro€na pobytova socialna sluzba
(s vynimkou poskytovania tejto
sluzby v zariadeni podporovaného
byvania alebo v zariadeni socialnych
sluzieb na urcity ¢as nepresahujuci
30 dni),

e ak prijem osoby s TZP je vy$si ako
trojnasobok sumy zivotného minima
(vySka zivotného minima je 198,09
eura = 5967,66 Sk a trojnasobok
zivotného minima je 3x198,09 eura
= 594,27 eura = 17 902,98 Sk).

Ziadost o priznanie pefiazného pri-
spevku sa podava pisomne na Urade
prace, socialnych veci a rodiny pri-
slusnom podla miesta trvalého poby-
tu Ziadatela. Ziadost musi obsahovat
odévodnenie. Je dobré informovat sa
pred kazdym podanim ziadosti na pri-
slusnom Urade prace, socialnych veci
a rodiny o vSetkych nalezitostiach tejto
ziadosti a o dalSich pisomnostiach,
ktoré je k nej potrebné prilozit.

Konanie o priznanie penazného pri-
spevku sa zacina na zaklade pisomnej
Ziadosti. Podkladom na rozhodnutie je
komplexny posudok. Lehota na jeho
vypracovanie je 60 dni od zacatia ko-
nania a lehota na vyhotovenie rozhod-
nutia je 30 dni od vyhotovenia posud-
ku. Ak neméze prislusny Urad prace,
socidlnych veci a rodiny vzhladom na
okolnosti pripadu rozhodnut v lehote,
moze Ustredie préace, socidlnych veci
a rodiny prediZit lehotu na rozhodnutie
najviac o 30 dni.

Vyska mesacného prispevku je 16,70 %
sumy zivotného minima (33,09 eura)
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pre jednu plnoletu fyzickd osobu. Narok
na penazny prispevok a jeho vyplatu
vznika pravoplatnym rozhodnutim pri-
sluSného Uradu préace, socialnych veci
a rodiny o jeho priznani.

Opravnenou osobou na penazny
prispevok je osoba, ktora opatruje
osobu s TZP a:

¢ je manzel, manzelka, rodic, na-
hradny rodi¢, suidom ustanoveny
opatrovnik, stary rodic, vnuk,
vnucka, surodenec, nevesta, zat,
svokor, svokra, Svagor, Svagrina,
neter, synovec fyzickej osoby s TZP
alebo

e byva s fyzickou osobou s TZP.

Penazny prispevok sa poskytuje:

e len jednej opravnenej osobe

e ak osoba, ktora opatruje osobu
z TZP, vykondva zamestnanie a jej
mesacny prijem z tohto zamestna-
nia nie je vyssi ako dvojnasobok
sumy zivotného minima. Vyko-
navanie zamestnania nesmie byt
v rozpore s Ucelom a rozsahom
opatrovania fyzickej osoby s TZP

e ak si osoba, ktora opatruje osobu
s TZP, zvy$uije kvalifikaciu formou
Studia popri zamestnani, kombino-
vaného Studia a studia jednotlivych

vyucovacich predmetov alebo
externého studia a v Case svojej
nepritomnosti z dévodu zvySovania
kvalifikacie zabezpeci opatrovanie
osoby s TZP inou osobou.

Osoba moze vykonavat’
opatrovanie, ak:

e je plnoleta,

e ma sposobilost na pravne ukony
v plnom rozsahu,

e je fyzicky a psychicky schopna
vykonavat opatrovanie a

e osoba s TZP jej udelila pisomny
suhlas s opatrovanim.

Penazny prispevok sa poskytne, ak:

e opatrovanie vykonava opravnena
osoba,

e sa opatrovanie poskytuje fyzickej
osobe s TZP, ktora dovfsila Sest
rokov veku a je odkazana na
opatrovanie,

e ak Urad prace, socidlnych veci
a rodiny vyda rozhodnutie o priznani
penazného prispevku a toto rozhod-
nutie nadobudne pravoplatnost.

Penazny prispevok na opatrovanie
sa neposkytne, ak sa osobe s Tzp
poskytuje:

e pefazny prispevok na osobnu
asistenciu,

e opatrovatelska sluzba viac ako
osem hodin mesacne,

e tyzdenna socidlna sluzba alebo

e celoroCna pobytova socialna sluzba.

Ziadost o prispevok sa poddva pisom-
ne na urade prace, socialnych veci
a rodiny prislusnom podla miesta tr-
valého pobytu Ziadatela. Ziadost musi
obsahovat odévodnenie.

Je dobré informovat sa na prisluSnom
Urade prace, socialnych veci a rodiny
o vSetkych ndlezitostiach a o dalSich
pisomnostiach, ktoré je k nej potrebné
prilozit.

StomaLinka® /' Convalec
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Zakladna vyska penazného
prispevku je mesacne:

e 111,1132 % = 220,52 eura sumy zivot-
ného minima pre jednu plnoletd osobu
pri opatrovani jeden osoby s TZP,

e 148,42 % = 294,01 eura sumy
zivotného minima pre jednu plnoletu
osobu pri opatrovani dvoch alebo
viacerych oséb s TZP.

Ak osoba s TZP alebo viacero osob
s TZP, ktoré s odkazané na opatro-
vanie, navstevuju Skolské zariadenie
alebo sa im poskytuje denna pobytova
socialna sluzba v rozsahu viac ako 20
hodin tyzdenne, tak je suma prispevku
na opatrovanie mesacne:

® 98,33% = 194,79 eura sumy
zivotného minima pre jednu plnoletu
osobu pri opatrovani jednej osoby
s TzP,

e 139,15% = 275,65 eura sumy
zivotného minima pre jednu plnoletu
osobu pri opatrovani dvoch alebo
viacerych oséb s TZP.

Ak osoba opatruje viacero osdb s TZP,
pricom jednej z nich sa poskytne den-
na pobytova socialna sluzba alebo na-
vStevuje Skolské zariadenie v rozsahu

Convalec
tvarovatelna technolégia™

Rozdiel je v adhezivnej Casti.

[/
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pre volajuceho zadarmo

viac ako 20 hodin tyzdenne, vyska pe-
nazného prispevku na opatrovanie je
144,71 % sumy Zivotného minima pre
plnoletd osobu.

Sumy penaznych prispevkov je moz-
né zvysit 0 49,80 eura mesacne, ak:

* je opatrovanou osobou s TZP jedno
alebo viacero nezaopatrenych deti a

e fyzicka osoba, ktora vykonava opat-
rovanie takejto osoby, nema v ¢ase
opatrovania prijem zo zamestnania
a nepobera davky déchodkového
poistenia alebo davky vysluhového
zabezpecenia.

Sumy penaznych prispevkov sa
Znizia, ak:

e je prijlem fyzickej osoby vyssi ako
1,4-nasobok sumy Zivotného minima,

* je opatrovanou osobou s TZP
nezaopatrené dieta, tak sa sumy
prispevkov zniZia, ak prijem osoby
s TZP prevysuje 3-nasobok sumy
Zivotného minima.

Ak osoba, ktora opatruje osobu
s TZP, pobera:

e starobny déchodok, pred&asny
starobny déchodok,
e invalidny déchodok z dévodu pokle-
su schopnosti vykonavat zarobkovu
¢innost o viac ako 70 % (tzv. ,plny*“
invalidny déchodok),
¢ vysluhovy déchodok alebo inva-
lidny vysluhovy déchodok, tak sa
neskima a nezohladnuje prijem
opatrovanej osoby s TZP a suma
penazného prispevku na opatrova-
nie je mesacne:
® 46,38 % = 91,88 eura sumy zivot-
ného minima pre jednu plnoletu
osobu pri opatrovani jednej osoby
s TzP,

® 61,22% = 121,78 eura sumy
zivotného minima pre jednu plno-
letl osobu pri opatrovani dvoch
alebo viacerych oséb s TZP.

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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Vazena vedakcial

Srdecna vdaka za Vas Casopis. Infor-
macie v ilom uvedené urcite pombdzu
vSetkym pacientom, ktori si ho pre-
¢itaju. Novi, ale i ti, ktori su stomikmi
uz dlhgiu dobu. Zelala by som vsak aj
vSetkym zdravotnym sestram, ktoré
pridu do styku so stomickymi pacient-
mi, aby si tento Casopis precitali, a to
nielen tie, ktoré su priamo v nemocni-
ciach, ale najma v kupelnych a reha-
bilitacnych zariadeniach, aby dokazali,
ked uz nie sa vzit do ich pocitov, tak
asponi s nimi sucitit, pretoze mam
dojem (po osobnych skusenostiach),
ze ich informovanost je menej ako
nedostato¢na.

Mam kolostémiu Siesty rok. Skuse-
nosti s flou mam r6ézne. Pokym som si
zvykla (najma psychicky), boli veru aj
slzy. Najma v lete, ked sa Clovek poti
a vrecko sa odlepi v tej najnevhod-
nejSej chvili, no je to viac ako horor.
Najvacsi je vSak pocit ponizenia, hoci
si udia chorobu nevyberu. Zdravému
Cloveku to tak mozno nepripada. Ta-
kyto pocit bezmocnosti a ponizenia
som zazila, ked som bola na lie€eni
v istom rehabilitanom zariadeni.

Bol tam plavecky bazén a lekarka
rozhodla, Ze ho mam absolvovat, no
nakoniec z toho ni¢ nebolo. Sestra
totiz povedala, Ze vrecko by sa mohlo
odlepit. Ked som oponovala, Ze pouzi-
vam ochranny film a krytku, sestricka
iba nadvihla obocCie a hotovo. Aj lekar-
kin postoj sa zmenil. Ved €o by robili,
keby som im znecistila bazén. Moje
navstevy bazéna boli teda ukoncené,
skor ako sa zacali.

Do dalSej prace Vam zelam vela Uspe-
chov a teSim sa na dalSie Cislo ¢asopi-
su Radim.

Vasa Gkakel ka D.

Vazeni priatelia,

mam 81 rokov a za sebou pat tazkych
operacii a od roku 2008 som odbera-
telkou ¢asopisu Radim a pomocok.

Dakujem za v&asné zasielanie pomo-
cok a srde¢ne Vas vSetkych pozdravu-
jem, osobitne pani Hromadovu, ktora
mi kazdy mesiac posiela pomocky.

Zelam Vam Uspesny rok 2014, aby ste
boli vSetci zdravi, Stastni a mali sa fajn.

stomitka z Bﬂc”isb\vg

VaZeni priatelia, ConvaTec,

dakujem Vam za zaslanie ¢asopisu Ra-
dim, vystrihla a poslala som prihlasku
z neho a rada budem Vas casopis

N [IStoV

- \

odoberat — je velmi dobry a poucny.
V januari som bola operovana a mam
velmi zle vyvedenu stémiu, az hore
pod rebrami a je tam aj priehlbina. Ne-
obvinujem lekarov, pretoze po 6smich
operaciach, ktoré som absolvovala, to
asi ani inak neslo. Som vdacna, ze mi
zachranili zivot. So stémiou sa musim
popasovat a nieCo aj vydrzat.

Vasa pacientka Anna

'Dobrg AQ;\, mi‘g Radim,

posielam Vam vylustenie tajnicky
a chcem sa Vam srde¢ne podakovat
za krasny dar¢ek zo zlosovania z mi-
nulého cisla. Kazdy vecer si do neho
uvarim €aj a popijam ho pri sledovani
svojej oblubenej telenovely.

Znzana z Oro\vg

bobrﬁ AQ;\, mi‘g Radim,

uz nejaky ten ré¢ik mam vyvedenu
stomiu. Musim povedat, ze hlavne zo

StomaLinka® /' Convalec
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zaCiatku to bolo pre mna velmi taz-
ké. VSetci moji rovesnici prave kongili
Skoly, nové pracovné prilezitosti, nové
lasky, niektori pokracovali v $tudiu na
vysokych skolach, a €o ja, nechcelo sa
mi zit. Zomlelo sa vSetko velmi rychlo.
Ani som sa nenazdal, ako som sa oci-
tol na operaénom stole a pooperacnej
izbe a bol mi prideleny privlastok ,ten
s dvojhlaviiovou stémiou”“. Bola to
hola skutoCnost, Ze uz patrim medzi
nich, som stomik.

Musim povedat aj to, Ze som mal
Stastie, pretoze sa o mna staral tim
skusenych a laskavych ludi a, samo-
zrejme, stali pri mne aj moji najblizsi.
V nemocnici mi boli odporu¢ené vrec-
ka Stomadress, s ktorymi som bol
vcelku spokojny. V sucasnosti pouzi-
vam vrecka Esteem @ ktoré si ne-
viem vynachvalit. Su tiez jednodielne
a niektoré okamihy vrecko ani nepo-
citujem. Odstrafiovanie vrecka je tiez
jednoduchsie a moja pokozka je nepo-
ruSena a bez akychkolvek problémov.

spokgjng pacient Ladislav K

'bmhl:'] Radim, dvahi Ctatelia,

vo februari som bola na naSom stretnu-
ti stomikov, kde nam boli obchodnym
zastupcom spolo¢nosti ConvaTec
predstavené nové prislusenstvo Trio.
Spociatku som bola dost skepticka,
pretoze uz dlho pouzivam odstrariovac
naplasti a ochranny film ConvaCare
a musim povedat, ze nie som fanusic-
kou zmien. Zaciatkom mesiaca som
bola na predpis pomdcok v ambulancii
u stomasestry a povedala som si, ze
mu predsa len dam Sancu. A urobila
som len dobre.

Jednoducha manipulacia so sprejmi
ma presvedCila o spravnosti méjho
rozhodnutia. No a, samozrejme, ked-
ze som ileostomic¢ka a mam problémy
s riedkou stolicou, som nadmieru spo-
kojna so zapach pohlcujucimi vanku-

Sikmi Diamonds, ktoré stolicu zaroven
premenia na gél, ¢im mézem predist
neprijemnym nehodam, ktoré sa mi
obc¢as stavali. M6Zzem nové prislusen-
stvo len odporucit v§etkym stomikom.

Prajem krasne slnecné dni a uz sa te-
§im na dalSie ¢islo Radima.

Katka z 'H'ovmed' L@ho-l'g

\/o'\éuuj Radim, vazeni
spolupacient,

som stomickym pacientom uz sedem
rokov a chcel by som sa s Vami pros-
trednictvom Casopisu podelit' o niekto-
ré moje postrehy. Po operacii som sa
citil zle a mal som pocit, Ze zivot uz pre
mna nema zmysel. Na vSetko okolo
seba som zanevrel. Prestali ma bavit
moje zaluby. Odmietal som komuni-
kovat s personalom v nemocnici, bol
som nevrly a apaticky.

Trvalo mi este dlho, kym som sa cez
vSetku tu bolest a krivdu, ktord som
pocitoval, ako-tak preniesol. Dnes uz
viem, ze opustat sa nema zmysel. Ub-

lizoval som tym nielen méjmu okoliu,
ale predovSetkym sam sebe. Sedem
rokov je dost dlha doba. Pomaly som
sa vyrovnal so svojim udelom a teraz
zijem celkom normalny zivot. Samo-
zrejme, ze sU tam nejaké obmedzenia,
ale tie sa uz stali pre mna rutinou a vé6-
bec si ich neuvedomujem. Z vlastnych
skusenosti si preto myslim, ze u mno-
hych stomikov ide hlavne zo zaciatku
z velkej Casti o psychicky problém,
pretoze sa len velmi tazko vyrovnavaju
s Udelom stomika.

Preto je velmi doblezité zabezpecdit
starostlivost aj po psychickej stran-
ke, €o urCite v nezanedbatelnej miere
robi aj ¢asopis Radim a vsetci, ktori
sa podielaju na jeho priprave. Uspech
chirurgického zakroku bez psychote-
rapie nie je mozné povazovat za uplny.
Psychoterapia moéze byt v niektorych
pripadoch Uc€innejSou terapiou ako
predpisované lieky. Ja osobne daku-
jem hlavne vSetkym mojim blizkym za
skvely pristup a Ze sa odo mfa neod-
vratili, ked" mi bolo najtazsie, a podali
mi s laskou pomocnu ruku.

VA4S Gibakel’ a pacient Milan

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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Radim [PRIHLAS

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stomiou vydavany spoloc¢nostou ConvaTec

Poziadajte o pravidelné bezplatné zasielanie Casopisu Vazena pani, vazeny pan,
Radim, ktory je urCeny kazdému, koho tato problematika
zaujima. Casopis Radim vychadza 2-krat roéne. Zasielame prilezitost podelit sa o svoje myslienky alebo pocity s inymi
ho bezplatne na vami uvedenu adresu. a dozvediet sa cenné rady a informdcie - to je jedna
z ciest, ako prekonat komplikované obdobie Zivota. Preto
Prihlasku do ¢asopisu Radim (vyplnent palickovym vam predstavujeme ¢asopis Radim. Pomaha uz niekolko
pismom) vystrihnite a poslite na adresu: rokov zmiernit tazkosti, ktoré pri oSetrovani stémii vznikaju.
Sprostredkovava kontakt medzi stomikmi, ktorych sa
Unomedical, s.r.o., Zadkaznicke centrum problematika stémii tyka.

ConvaTec, Sturova 71A, 949 01 Nitra.

Na jeho obsahu sa mézete podielat aj vy, a to informaciami
Ak uz Casopis odoberate, nie je potrebné k témam, ktoré vas zaujimaju, a aj vlastnymi prispevkami
prihlasku zasielat. o vasich problémoch a spdsoboch ich rieSenia.

}( ___________________________________________________________________________________

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze suhlasim so zaradenim do zoznamu zakaznikov a Ziadam o bezplatné zasielanie

Casopisu Radim na uvedenu adresu:

Typ stomie: [ ]kolostémia [ Jileostémia [ _]urostémia Dizka trvania: [ Jdoc¢asna [ ]trvala
NemoCNiCa/MIESTO OPEIACIE: . . . ..ottt e e et e e et e e e e e e e e e

Typ pouzivanej pomécky: [ ]jednodielny systém [ ] dvojdielny systém

Ziadam o zaradenie do zoznamu zakaznikov a o pravidelné zasielanie Sasopisu pre stomikov Radim a informécii o novych vyrobkoch vratane poskytovanych
sluzieb na uvedenu adresu. Zo zoznamu zdkaznikov budete kedykolvek vyradeny na zaklade vaSej pisomnej Ziadosti zaslanej na kontaktnu adresu:
Unomedical, s.r.0., Zékaznicke centrum ConvaTec, Stdrova 71A, 949 01 Nitra. Ak méate zaujem o podrobnejsie informacie, kontaktujte nas na bezplatnej
StomalLinke 0800 800 111. Suhlasim s tym, aby Gdaje o mojej osobe v rozsahu, v ktorom som uviedol na prihlasku, boli v stlade so zakonom ¢. 122/2013
Z.z. o ochrane osobnym udajov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, uchovavané a spracovavané v informac¢nom systéme obchodnej spolo¢nosti
Unomedical, s.r.o, sidlo: Priemyselny park 3, 071 01 Michalovce, kontaktna adresa: ConvaTec Unomedical, Stdrova 71A, 949 01 Nitra, ato na Ucely databazy
zékaznikov sluziacej k skvalitneniu sluzieb a starostlivosti o fudi so stémiou. Tento suhlas udelujem na ¢as vedenia mojej osoby v databaze, najdihsie vSak
do dorucenia pisomnej Ziadosti o vyradenie z databdzy zékaznikov obchodnej spolo¢nosti Unomedical Nitra.

Convarec ( |1}
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Tvarohové gulky s jahodami

5009 tvarohu, 2 vajcia, 100g masla, 15-20 PL
polohrubej miiky, jahody, strihanka, praskovy cukor

Postup

V miske zmieSame tvaroh s makkym maslom, pridame
vajcia a po lyziciach pridavame muku. Vypracujeme hladké
cesto, ktoré sa nelepi. Z cesta urobime valec a odkrajujeme
z neho kolieska, ktoré roztlacime. Kazdé koliesko naplnime
jahodou a urobime z neho gulku. Takto pripravené
tvarohové gulky s jahodami dame varit do vriacej vody.
Ked' vyplavaju na povrch, povarime ich cca 5 minut.

Na posypku oprazime strihanku na suchej panvici
dozlatista. Odstavime a prisypeme praskovy cukor.
Jahodové gulky posypeme struhankou, polejeme
roztopenym maslom a podavame.

Recepty z vase

Medovnikové kolaciky od Helenky

3 polievkové lyzice medu, 200g krystalového cukru, 2 celé
vajcia, 1 €ajova lyzica sédy bikarbony, 60g palmarinu
varime Sl'ahanim metlickou nad parou 5 mindut.

Po miernom vychladeni pridame 450 g hladkej muky

a vymieSame. Cesto vyvalkame na 3mm hrubku, formi¢kou
povykrajujeme kolieska a upeCieme. Upecené a vychlad-
nuté kolieska spojime po dve plnkou, povrch polejeme
C¢okoladovou polevou.

PInka: 0,41 mlieka, 1 Zlaty klas, 1 vanilkovy cukor uvarime
a spojime s 250g masla, vymieSaného s 200g praskového
cukru. VymieSame dohladka.

Cokoladova poleva: Do roztopeného masla pridame
nastruhanu horku ¢okoladu a nahladko vymiesame.

H. Duchonova, ILCO klub Levice

Ak mate zaujimavy a chutny recept, s ktorym sa chcete podelit aj s ostatnymi,
poslite nam ho do redakcie na adresu:
Unomedical, s.r.o, Zakaznicke centrum ConvaTec, Sturova 71A,
949 01 Nitra a my ho radi uverejnime.

tobri chuk

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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Mili Citatelia, relaxujte s nami pri vyplhovani krizovky. Znenie tajniCky nam poslite najneskér do 30. novembra 2014
na adresu: Unomedical, s.r.o0., Zakaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71A, 949 01 Nitra.
Na troch z vas ¢akaju zaujimavé vecné ceny.

Znenie tajniCky z minulého Cisla: ConvaTec ponuka sluzby a produkty zlepSujuce zivot pacientov.
Vyhercovia krizovky z minulého Cisla: Alzbeta Luzinska, PreSov; Antonia Srnkova, NemsSova; Stefan Gallo, Roznava
Blahozelame a posielame krasne ceny!

AUZAC & g
Autor: . ’ . ) ’ S. Kvietik . kolum-
Frantisek vrehnak, vysa_dllo, 1 sldio 'em’?e Antonov nezaplav IMODI, vo filme su:’llo 2 oblieklo bijsky
< veko obsialo v Peru vini KILAR, PR v KLDR .
Cvengro$ Medena veza atlét
ULUS
nas . .
. ) vojensky
spisovatel X
0sto]
(Jan Rob) postel
osirelo, sfdlg .
opustene v Nigerii
nem. auto-
motoklub
Pl dal
polsky 4
skladatel drodu
autor
Bolera
casto
radil
dosky byv. franc.
prezident
starsi podla,
Olympia chlapec na sposob
(dom.) slovinsky skvele,
lyZiar vyborne
zbor,
st‘ato(:ny po Cesky
Clovek Cesky
rezisér
kaSktada Atila krém na st
pendrek (zastar) kozné P
Casti ozdobne mykozy v Cile
voza vytlkal
ohrnul druh hmyzu
zem (at)
artikel
znalec
. telepatie
tek
pretekar posky-
toval
o dofrasa,
tat?orlslfo docerta
koCovnych
- tla-
kmeriov o
cenica
postové nataveny kultirno-
pou- kov inf. centr.
kazka morsky vyho-
zivogich vovalo
ranna
obtinal \’/Iaha
vyrobca
vareSiek
pristroj zistujem
na hmotnost
vakréexe znovu
3 zaistila,
nahle, obZieral zadrzala
odrazu .
podnos
vona (nar.)
Svajc.
Spaniel. mesto . .
. — sanky Ukaz
tenista mila,
po angl.
radikal mal na- severo-
aromat. riadené zapad
uhlo- Cast ten. ruksak
vodikov zapasu
Cigan
radium
kyslasta cvik
visna v joge
chyteny truhla
protivnik P
VO vojne po Cesky

m StomaLinka® /' Convalec



SME TU PRE VAS, POMOZEME VAM

Convalec

ConvaTec Startovacia tasticka

NasSa pomoc sa zacina Startovacou tasti¢kou, ktora bola vyrobena na
zéklade vasich potrieb. Tato tasticka obsahuje edukacné materialy, vzorky
pomocok a vsetko, €o potrebujete, aby ste ziskali spolahlivé informacie

o vSetkom, €o potrebujete na zacCiatok vediet.

ConvaTec Startovacia taska

Pacient pri prepusteni z Ustavnej starostlivosti do domacej dostane

prvu kompletnud vybavu stomickych pomécok so sebou do velkej tasky
(vypustné stomické a urostomickeé vrecka) alebo do malej tasky (uzavreté
vrecka).

Stomalinka® ConvaTec

Potrebujete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomécok, ich
pouZzitia a dostupnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania stomii?
Obratte sa na pracovni¢ku StomaLinky ConvaTec 0800 800 111, ktora je
pre volajuceho zadarmo. Pracovnitka na Stomalinke vam povie limity na
pomdcky, kédy vyrobkov, nasmeruje na sestru v blizkosti vasho bydliska
a poskytne vam potrebné informacie. V pripade zlozitejSich otazok

konzultujeme nase odpovede s odbornikmi. Stomal_inka c ® T
onvaiecC

ConvaTec na internete - www.convatec.sk %

Aktualne informacie o organizovanych akciach pre stomikov, prehlad

sortimentu stomickych pomécok a produktov na vihké hojenie ran 0800 800 1 1 1

ConvaTec, ukazky z asopisu RADIM a informacie o priebehu dlhodobych pre volajuceho zadarmo

programov uskuto€niovanych spolo€nostou ConvaTec a eSte viac sa
dozviete na internetovej adrese: www.convatec.sk

Casopis Radim

Poslite ndm vyplnenu prihlasku do ¢asopisu RADIM a dostanete zadarmo
dvakrat ro¢ne Casopis stomikov RADIM, diskrétne zabaleny, na svoju
adresu. V ¢asopise RADIM najdete cenné rady z oblasti oSetrovania
stomii, informacie o pomdckach a dalSie novinky a zaujimavosti zo Zivota
stomikov.

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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zahma vsetko: komfort, jednoduchost
a haojivé ucinky vrstvy AQUACHL®.
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Navstivte stranku

kde sa dozviete viac o tom, ¢o vas zaujima o spolo¢nosti ConvaTec, o produktoch,
o sluzbach. Najdete tam vSetky potrebné kontakiné udaje na naSich kolegov, ktori vam
vedia byt napomocni v otazkach, ako pouzivat pomécky a kde ich zohnat.

/
StomaLinka® /' Convalec
“
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Mnozstva stomickych pomdocok uhradzanych
zdravotnymi poistovnami na 1 mesiac

Kolostomia (stomia na l'avej strane)

Jednodielny systém 90 ks vreciek

- . 10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks
Dvojdielny systém vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks roéne

lleostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 90 ks vreciek

Dvojdielny systém 15 ks podloziek a 90 ks vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Urostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 30 ks vreciek a 10 ks no€nych zbernych vreciek

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no€nych zbernych vreciek,

Dvojdielny systém stomicky pridrzny pas 2 ks roéne

Na kazdu stomiu je mozné predpisat prisluSenstvo:

. —
T e o ) iz =
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 gr (nelepiva, hojiva) F41230* 1 ks
Zasyp adhezivny 25 g F41228* 1 ks
Obrusky ConvaTec Niltac F91155 100 ks
Odstraniova¢ naplasti ConvaCare F41312 100 ks
alebo Sprej na odstranovanie naplasti Niltac 50 ml F91154 1 ks
Sprej na ochranu koze Silesse 50 ml F91153 1ks
alebo Ochranny film ConvaCare F41313 1 ks
alebo Obrusky ConvaTec Silesse F91152 1ks
Cistiaca telova pena Aloe Vesta 235 ml F80694 1 ks/150 ml
Hydrata¢ny upokojujici krém SensiCare 85 ml F80696 1ks
Pohlcova¢ pachu ALP s rozprasovac¢om 200 ml F76310 1 ks
alebo Pohlcova¢ pachu ALP s kvapkadlom 30 ml F76403 1ks
alebo Gélujuce/zapach pohlcujuce vankusiky DIAMONDS 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks ro¢ne
Vata bunicita 500 gr A53140 2 ks
Gazové Stvorce 10x 10 cm A57024 100 ks

Pomécky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov za rok.
Evidenciu predpisanych pomécok vedie oSetrujuci lekar v zdravotnej dokumentdcii pacienta.
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ZASIELKOVA

SLUZBA

Bezplatna zasielkova sluzba je vyuzivana mnohymi z vas.
Nasi partneri vam dokazu dorucit vaSe pomdécky kazdy
mesiac diskrétne zabalené na domacu adresu. V pripade
zaujmu sa obratte na nasu bezplatni StomaLinku® a my vam
zabezpecime toto doru¢ovanie pombocok az k vam.

StomalLinka e
' P Convalec

0800800111

pre volajuceho zadarmo

Phdarex ‘ STOMIA

Pharex, s.r.o. STOMIA, s.r.o.
Prieloztek 1, 036 01 Martin Stani¢né namestie 1, 040 01 Kosice
Telefén: +421 (0) 43 381 0470 Telefén: +421 55 62 522 88
Fax: +421 (0) 43 422 3569 +421 55 62 300 67
Mobil: +421 (0) 918 910 999 Fax: +421 55 68 522 88
marciciakova@pharex.sk stomia@stomia.sk
objednavky@pharex.sk
www.pharex.sk www.stomia.sk
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