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Preco je konvexnost' dolezita?

Primarnym cielom starostlivosti o stomiu je bezpecné prilnutie stomickej
podlozky s peristomalnou pokozkou, pretoze:

Vyvedenie stomie je spojené s Castymi
komplikaciami?®.

Podla vysledkov 23 studii je vyskyt poskodeni
peristomalnej pokozky u stomickych pacientov
medzi 36,3 a73,4 %°.

Odhadovany pocet ludi
Zijucich so stémiou™:

USA: Tmilién

Poskodenia peristomalnej pokozky ako désledok
podtekania su ¢asteé’. Pocas prvych dvoch rokov po

operaciis vyvedenim stomie dochadza k podtekaniu
azv 87 % pripadov.4

Cina: 1milidn

Ploché podlozky nie su vhodné pre vsetkych
pacientov, najma nie takych, ktori maju stomie
v Urovnialebo pod Urovhou pokozky, kozne zahyby

alebo nerovnosti v okoli stomie®. Eurépa: 700 000

1. Goodman W, Downing A, Allsop M, et al. Quality of life profiles and their association with clinical and demographic characteristics and physical activity in people
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Sucasné nazory
na konvexnost’

kontroverzné kvoli riziku komplikacii® ako:

V minulosti bolo pouzitie konvexnosti vnimané ako @
- mukokutanna separacia (MCS);
Otazky suvisiace
s konvexitou sa tykaju
toho, ako je definovana
a ako vybrat’
spravnu konvexnu
podlozku, aby sa
dosiahli pozadované
klinické vysledky.
Vsetky nasledujuce
suhrnné studie maju
pomoct’zjednodusit’
»Zlozitost' konvexnosti”
a dosiahnut’' konsenzus
ausmernenia na
definiciu konvexného
produktu, jeho vyber
a pouzitie.

- poskodenie peristomalnej pokozky spdsobené tlakom.

Studie naznacuju, Zze vyskyt mukokutannej separacie je
nizky, len medzi 3,7 a 9,7 %’, a poskodenie peristomalnej
pokozky sposobené tlakom je este zriedkavejsie.?

Studie podporuju pouzitie konvexnosti, aby sa zabranilo
podtekaniu, ¢o je najdolezitejsi aspekt pri predchadzani
peristomalnych komplikaciié, nizkeho rizika MCS

a poskodeni v dosledku tlaku na peristomalnu pokozku.®

6. Colwell JC, Stoia Davis J, Emodi K, Fellows J, Mahoney M, McDade B, Porten S, Raskin E, Sims T, Norman H, Kelly MT, Gray M. Use of a Convex Pouching System in the
Postoperative Period: A National Consensus. J Wound Ostomy Continence Nurs. 2022 May-Jun 01;49(3):240-246.

7. Tsujinaka S, Tan KY, Miyakura Y, Fukano R, Oshima M, Konishi F, Rikiyama T. Current Management of Intestinal Stomas and Their Complications. J Anus Rectum Colon.
2020 Jan 30;4(1):25-33.

8.Brindle, T, et al, Selecting Convex Products in the Immediate Post-Operative Period: the journey from consensus recommendations toward an evidence-based
clinical approach to ostomy care, J. Wound Ostomy Continance, Nov. 2024 (In Press)
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Nedavne fakty o konvexnosti

Kvobli potrebe praktickych usmerneni o pouzivani konvexnych
stomickych produktov sa panel medzinarodnych odbornikov
dohodol na 26 komplexnych vyhlaseniach tykajucich sa
charakteristik produktu, hodnoteni pacientov, indikacii
konvexnosti a o¢akavanych vysledkov.

@ Hoeflok, J. a kol. Dokument o konsenze z roku 2017

Na zaklade predchadzajuceho konsenzualneho dokumentu

McNichol, L. a kol. Dokument o konsenze z roku 2021
@ dalsi medzinarodny panel odbornikov definoval zakladné

charakteristiky konvexnych produktov a vypracoval navod pre

klinické rozhodovanie pri vybere konvexnych produktov.
. Dohodlo sa 5 charakteristik konvexnosti: hibka,
stlacitelnost/ flexibilita, miesto napatia a sklon.

. Navodom na vyuzitie piatich charakteristik v klinickej praxi
sa stalo 18 vyhlaseni o klinickej aplikacii.

PreskUmanie rozsahu pouzitia identifikovalo nedostatok

Colwell, J. C. a kol. Dokument o konsenze z roku 2022
@ Standardizacie v osvedcenych postupoch pre lekarov

pouzivajucich konvexnost'v priebehu pooperacného obdobia.

. Panel odbornikov odporucil zvazit' konvexnost’
v priebehu bezprostredného pooperac¢neho obdobia.
Typ a charakteristika konvexnosti by sa mala zvolit'podla
schopnosti poskytnut' bezpeéne tesnenie, zabranit’
podtekaniu a zachovat'alebo obnovit' optimalne
zdravie peristomalnej pokozky pri minimalnom tlaku
na mukokutanne spojenie.

05 IConvatec suhrn klucovych studii o konvexite

Waller, J. a kol. 2024
Analyza FEA

Zatial ¢o konsenzualne
dokumenty zdbéraznuju
zakladné charakteristiky
konvexnych produktov,
Udaje o mnozstve a mieste
napatia na brucho
konvexnymi podlozkami
chybaju.
V tejto studii sa pouzila
analyza metédou
koneé&nych prvkov (FEA)
na posudenie vplyvu
konvexnosti stomickej
podlozky na napatie a tlak
na pokozku okolo stomie.
- Prvastudia
demonstrujuca
interakciu konvexnych
produktov s brusnou
stenou.

- Vztah medzi
miestom napatia
a hibkou umoznuje
lekdrom pochopit’,
ako charakteristiky
konvexnych produktov
mozu ovplyvnit' vyber
produktu vzhladom
na tlak pésobiaci na
pokozku okolo stomie.



Charakteristika konvexnych podloziek a klinicka aplikacia
Vysledky medzinarodného konsenzualneho panelu

Vyuzitie konvexity v starostlivosti o stomiu
Vysledky medzinarodného stretnutia o konsenze

Hoeflok J, Salvadalena G, Pridham S, Droste W, McNichol L, Gray M. J. Wound Ostomy Continence Nurs. @ McNichol L, Cobb T, Depaifve Y, Quigley M, Smitka K, Grey M. J Wound Ostomy
2017:44(1):55-62. Continence Nurs. 2021;48:524-532.

Prehlad studie
Panel odbornikov

Vysledky
Konsenzus sa dosiahol v 26 vyhlaseniach zaradenych do 4 kategorii:

Prehlad studie
Panel odbornikov

Vysledky

Bolo prezentovanych 27 vyhlaseni, z ktorych sa dosiahol konsenzus v definiciach

preskumal, s N ~N preskumal, 5 zakladnych charakteristik konvexnej podlozky.
prediskutoval Vlastnosti produktu Indikacie prediskutoval
a hlasoval 1. Niektoré konvexné produkty su tvrdé. 14. Konvexné pomécky sa mdzu pouzit' pri adosiahol a2 A ST , ) o
o navrhovanych 2. Niektoré konvexné produkty sU makke. kolostémil, ileostomii a urostomil konsenzus Hibka Stlacitelnost” Flexibilita ,
konsenzualnych 3. Nazvysenie efektu konvexnosti sa odporuca 15. Tekuty vystup je vhodnym indikatorom v navrhovanych » vzdialenost'od vrcholu » schopnost'konvexnej casti + akotahko mozno konvexnu
. . v L R B} , . , . podlozky k zakladni podlozky vytlacit’'sa alebo podlozku ohnut’
vyhlaseniach, aby pouzit’' stomicky pas. konvexnosti pri zabraneni podtekania. vyhlaseniach, podlozky narovnat'sa
vytvoril zaklad 4. Ucinok konvexnosti sa zvysi, ak produkt tesne 16. Stémia na Urovni koze moéze byt’ aby poskytli
pre klinickeé | obopnestémiu. ) indikétorom konvexnosti. gtandardné Ty
rozhodovanie 17. Stémia nad Urovnou koze modze vyzadovat’ definicie a-q?" P Sy
privybere (. N konvexnost. jednotlivych L p——
. Vysledky . Cor Ao e . L
stomickeého y L - o 18. Pritvrdej peristomalnej oblasti je makka charakteristik & '];’ ) 1
systému S. Konvc:zxrllost moze predlzit' Cas pouzitia ko.nV?)(no-st’ [ePgou v,ol'bf)u ako t.\./rdé, , konvexnych
a/alebo pomaocky. ) 19. Pri makkej |o,er|s‘fomalrjej oblastljgtvr’da podloziek aich \_ ) ) U
prisluenstva P N | o I‘:‘{”"eﬁ’(‘ojt ‘?F’SO}’t"O‘b,TU ako ’;‘a};ka; klinické aplikacie. - N N
s konvexnostou. Hodnotenie pacienta 'kgnff;in%sf,';'h%zr:éoma nej pokozkyje . 12 sestier. Miesto napétia Sklon
. 15 sestier 6. Aby bolo mozné, ¢o najlepsie posudit’'vhodnost' ' , o 11 krajin + poloha, v ktorej konvexna podlozka vytvara . uhol od spodnej Easti
! . , . L . 21. V t . .
9 krajin. konvexnosti, mus! sa odstranit'stomicky systém. niizépl:c?ivree)if;zpz:s;:bl po operacii je (v Australii, tlak smerom nadol a von na peristomalnu konvexnej podlozky k jej
ilepdi ydeni i ' : et vrcholu
- Priemerny 7 Ng{fﬁ:\?iﬂgha na posudenie konvexnostije 22. Sestra najlepsie pouci pacientov Europe, -~
ocet rokov P . . ) L . a poskytovatelov zdravotnej starostlivosti Severnej
P 8. Posudenie konvexnosti zahfha typ stomie - Sins . . -
skUsenosti 9‘ Postdenio strmie zahiia ot X o vhodnosti pouZitia konvexity. Amerl.ke T
li i - rosudenie stomie zahrna tvar, umiestnenie 23. Stomia s distalnym otvorom na Urovni aSpojenom ‘
v starostlivosti stomie (stémia v Urovni, pod Uroviiou, nad S - o =
o stémiu: 15.9. Jroviiou koze) ' ' koZe mdze byt indikatorom konvexnosti. kralovstve). B
, urovnou 928 ) . . . 24. Stémia, s otvorom mimo stredu, mdze byt’ . Priemerny \. J J
Pred stretnutim 10. Hodnotenie konvexity zahima okolie indikatorom konvexnosti - y
sa vykonalo peristomalnej pokozky - jazvy, kozné zahyby. 25. Stéria pod Uroviiou koze moze byt polcet rokc?v
preskUmanie 1. Pacient so stomiou, ktory pouziva konvexné indikétorom Konvexnosti skusenosti Zaver
rozsahu. pomadcky, sa posudzuje na zaklade o e vhodnd : v starostlivosti ) ) o ) ) o
individualnych potrieb. : eﬁ?;’f;‘;&; r:g;’cr?ﬁ;i gréh o stémiu: 19,5. Pat'konsenzualnych vyhlaseni poskytuje lekarom dostatoény
12. Pacient so stémiou, ktory pouziva konvexné . J Pred stretnutim ramec na vyber najvhodnejsej konvexnej podlozky.
pomdcky, sa posudzuje na zaklade vyhlasenia sa uskutoénila
lekara. 2 A ,
. . . . Zaver revizia literatury. Upravené obrazky od: McNichol, Laurie MSN, RN, CNS, GNP, CWOCN, CWON-AP, FAAN; Cobb, Terri BSN,
13. Nepriaznive ucmky’konvlem.tly (qko je ulceracia, 26 konsenzualnych vyhlaseni RN, CWOCN: Depaifve, Yves MSN, RN; Quigley, Mary RGN, RM, ET, Dip Onc, PGrad; Smitka, Kimberly RN,
bolest) je potrebné posudit’ pri kazdej vymene onuka informacie o vwuziti VYHRA; Gray, Mikel PhD, RN, FNP, PNP, CUNP, CCCN, FAANP, FAAN. Charakteristika konvexnych podloziek
stomickeého systemu. P Yy a klinicka aplikacia: Medzinarodny konsenzualny panel Resultsofan. JoUrnal of WoUnd, Ostomy and

J
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konvexity v klinickej praxi.

Continence NUrsing 48(6):p 524-532, November/December 2021
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Pouzitie konvexného stomického systému v pooperacnom obdobi

Narodny konsenzus

Colwell JC, Stoia Davis J, Emodi K, Fellows J, MahoneyM, McDade B, Porten S, Raskin E, Sims T, Norman H,

Kelly MT, Gray M. J Wound Stomy Continence Nurs. 2022; 49 (3): 240-246.

Prehlad studie
Panel odbornikov
preskumal,
diskutoval
adosiahol
konsenzus

Vv pouzivani
konvexnych
produktov

Vv pooperacnom
obdobi.

- 10 poskytovatelov
zdra votnej
starostlivosti
s odbornymi
znalostami
v oblasti
starostlivosti
o pacientov
so stomiou
v Ustavnej,
ambulantnej
adomacej
starostlivosti
v Spojenych
Statoch.

« Revizia rozsahu
vykonana pred

stretnutim.

Vysledky
Preskumanie rozsahu odhalilo nedostatoc¢nu Standardizaciu vhodnych postupov pre

lekarov pouzivajucich konvexné pomocky v pooperacnom obdobi. Konsenzus sa dosiahol

v 8 vyhlaseniach o pouziti konvexity v bezprostrednom pooperacénom obdobi a pocas prvych
6 mesiacov, ako aj o kritériach vyberu najvhodnejsieho stomického systéemu.

Konvexny stomicky systém mozno pouzit'bez
ohladu na to, kedy bola stomia vyvedena.

.

-

Ak samotna konvexnost’'nezabezpeluje
bezpelné tesnenie, je potrebneé pouzit’
stomicky pas.

J

{V kazdom stadiu pooperacnych obdobi by

sa malo vykonat'celkové posudenie potrieb
pacienta tykajuce sa stomie:

« Bezprostredne po operacii (dni O - 8).

« Pooperaéné obdobie (9 - 30 dni).

% Prechodné obdobie (31 - 180 dni).

\-

V pripade zmeny stomickych pomédcok by
pacienta mala skontrolovat'sestra.

N 7 N

Systém konvexnych stomickych vreciek je

vhodny, ak:

. Pacienta trapi podtekanie.

« Vyskytnu sa komplikacie s peristomalnou
pokozkou v dosledku podtekania.

« Oblast'okolo stéomie sa vtiahne alebo ponori
dovnutra, prepadne sa do brucha, je vyduta
(konkavna) alebo okolo stémie vznikne
Lpriehlbina”.

« Brucho je makké a/alebo su v peristomalnej
oblasti zahyby, prehyby alebo jazvy.

« Miesto otvoru stémie je v Urovni alebo pod
urovnou koze, o umoznuje obsahu z Criev

podtiect’' pod pomadcku.

J N\

( Nasledna kontrola sestrou by mala

prebehnut'v priebehu prvych 2 tyzdnov
po prepusteni znemocnice po operacii

s vyvedenim stomie alebo po revizii stomii.
Konvexné pomdcky sa mozu pouzit’

v bezprostrednom pooperacnom obdobi.
Typ a charakteristiky pomocky by mali

zabezpecit'dostatocné tesnenie a vyvinut'c¢o

najmensi tlak na mukokutanne spojenie.

J

-

Primarnym cielom pri vybere stomického
systému je spolahlive tesnenie,
predvidatelna doba nosenia a optimalna
kvalita Zivota pacienta.

Zaver

Panel odbornikov sa zhodol na

tom, ze konvexnost’'sa mbze pouzit’
kedykolvek po operacii, dosiahnutie
bezpelného tesnenia bez podtekania
je kluc¢ovym cielom manazmentu
stomie a ze nasledné navstevy sestry
by mali prebehnut’'do 2 tyzdriov po
prepusteni znemocnice.

@ Waller J, a kol. Cureus 2024;16:e5112.

Prehlad studie

« Uskutocnila saanalyza
metddou konecnych prvkov
(FEA) simulujuca aplikaciu
konvexnych podloziek
s réznymi konfiguraciami
a flexibilitou na
idealizované ploché brucho
(predstavujuce vrstvy koze,
podkozného tkaniva a svalov).

« Posudzovalo sa osem réznych
stomickych podloziek
s hibkou 3,5 mm alebo 7 mm
avnutornym priemerom
30 mmaz 60 mm.

« MaxPS sa pouzil na meranie
vonkajsieho vplyvu podlozky
na kozu brucha. Prvky vo
vrstve pokozky na modeli FE
(Finite Element) sU zafarbene
podla urovne napatia alebo
kompresie, ktora sa vyskytuje
na kazdom z nich. MinPS sa
pouzil na meranie UCinku
konvexnej podlozky na tukovu
vrstvu brucha!
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Vplyv konvexnosti stomickej podlozky na napatie a tlak v okoli
stomie: analyza metédou konec¢nych prvkov

7 mm

35 mm

. Zistilo sa, Ze hodnoty MaxPS
aMinPS na bruchu zavisia od
vnutorného priemeru a hibky
konvexnosti kazdého produktu.

. Podlozky s hibkou 7 mm =
vySSie napéatie koze a kompresiu
tukovej vrstvy ako pri
podlozkach s hibkou 3,5 mm.

\

J

\

Najvacsie napatie
koze (MaxPS)
akompresia

tukovej vrstvy
(MinPS) boli priamo
pod vnutornym
priemerom podlozky
EVA.

J

Upravené obrazky od: Waller J, Gowans P, Lord S, et al. (January11, 2024)
Impact of Stoma Baseplate Convexityon Tension and Compression
Around the Stoma Site: A Finite Element Analysis. Cureus 16(1): €52112.
doi:10.7759/cureus.52112

1. Waller J, Gowans P, Lord S, et al. (January 11, 2024) Impact of Stoma Baseplate Convexity on Tension and Compression Around
the Stoma Site: A Finite Element Analysis. Cureus 16(1): €52112. doi:10.7759/cureus.52112

Zaver

Zistenia ilustruju
pouzitie
konvexnosti pri
starostlivosti

ostdémiuardzne

konfiguracie
podlozky pri
réznych typoch
stomie a stave
peristomalnej
pokozky

U jednotlivych
pacientov.



Poznamky:
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