Ak s obavami premyslate

o praktickych aspektoch
kUpania so stomiou v mori
alebo v kupeloch, je to celkom

prirodzeneé. Ale s trochou
pripravy a niekolkymi
opatreniami vam ni¢ nebrani
v tom, aby ste sa vratili ku
vSetkym aktivitam, ktore ste si
uzivali pred operaciou, ¢i uz vo
vode alebo na vode, pripadne
aby ste vyskusali aj nejaké nove.
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Najlepsie je Cistit’ peristomalnu
pokozku iba vodou. Mydla a gély, ktoré

by mohli narusit' pH vasej pokozky,
pouzite na iné ¢asti tela.

Pouzitim adhezivnych pasok
ESENTA™ s podlozkou mbzete
zostat'vo vani ovela dlhsie.

Objednajte si bezplatné vzorky:
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ESENTA™ obrusky alebo spreje na
odstranenie stomickej pomdcky
a zvyskov stomického prislusenstva
bez stipania a na ochranu koze
v okoli stomie.
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Objednaijte si bezplatné vzorky:
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Zdrava pokozka je mierne kysla s prirodzenym
rozsahom pH od 4 do 6 a dlhodobé vystavenie
aktivnym traviacimn enzymom pri vypuste zo
stomie mdze zmenit' pH peristomalnej pokozky
na zasaditejSie pH 6 - 8. To mdze poskodit’ ob-
last’ pokozky okolo stomie, ktora potom svrbi,
je bolestiva a nachylna na infekciu. Pouzitim
efektivneho systému vreciek k tomu nedojde,
pretoie'vypust ide priamo do vrecka a nikdy sa
nedotkne pokozky. '

Aby ste edte viac chranili peristomalnu pokozku,
vrecko vzdy vyberajte pomaly, pomocou spre-
ja na odstranovanie spojiva alebo utierkou tak,
aby ste odlepili spojivo jednou rukou, pricom
druhou rukou drzte okolitu kozu. Vhodné je tiez
opatrne umyt’ peristomalnu pokozku teplou
vodou. Mydla a gély mdzu vysusat'a ak obsahu-
ju olej alebo*parfum, zanechaju zvysky, ktoré
mozu branit'spravnemu fungovaniu spojiva.

INCREASING ALKALINITY

8 9 10 11 12 13 14

HEALTHY SKIN IS SLIGHTLY ACIDIC AT A pH OF 4.0 - 5.5

Zaklady kupela so stomiou

KuUpanie alebo sprchovanie sa od-
poruca s aplikovanou stomickou po-
mockou. Pred namocenim skontro-
lujte jej bezpecne tesnenie na kozi.

Ak pre vas kupanie predstavuje
poriadne dlhé macanie sa - vypnu-
ty telefon, zapnuta hudba, zapale-
né sviecky a mozno aj pohar vina
(ved prec¢o nie?) - vyskusajte vo-
doodolné pasky Varimate Thin. Su
Specialne navrhnuté na kupanie
a plavanie, jednoducho sa aplikuju
a udrzia vasu stomicku pomébcku
na mieste.

Pokial ide o starostlivost’ o peris-
tomalnu pokozku, menej je viac
avodajev poriadku. Ak viak chcete
pouzit'mydla a gély, vyberte si tie,
ktoré neobsahuju olej, hydrata¢ny
pripravok alebo parfumy, pretoze
odstranenie zvyskov mdze byt'zlo-
zité a mdze narusit’ prilnavost.

Ked' vyjdete z vane alebo sprchy,
budte opatrni pri suseni vrecka.
Bud’' ho jemne osuste uterakom,
alebo ak chcete, mozete pouzit’
fén, ale nastaveny len na najnizsiu
teplotu.




,Mdzem plavat'?”

,,ANno, mozete”

.Mbzem plavat?” To je bezna
otazka, ktoru si kladu [udia po
vyvedeni stomie a odpovedou
je jednoznacné ,ano,
mozete”. Plavanie je skvely
spdsob, ako sa udrziavat’
v kondicii a zostat'aktivnymi.
Vodoodolné stomickeé vrecka -
Convatec vam pomozu.citit=-—usseg
sa sebaisto a bezpeéne, €i b-—&:i
Uz sa hamocite do mora, -
S
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NAJLEPSI TIP: Ak sa bojite ist’ plavat’'vo svojich novych bikinach, plavkach -
alebo Sortkach, oblecte siich a sko¢te do vane alebo sprchy, aby ste
videli, ako sa spravaju a ako vyzeraju s vreckom pri namoceni.

Vacsina vreciek ma filter, cez ktory sa
plyn uvolfuje a dezodoruje, takze na
to, aby sa do vrecka nedostala voda
cez filter, staci nalepit'kryt filtra. Pre
istotu vyprazdnite vrecko pred tym,
ako sa vrhnete do vody, a podlozku

sladkovodnéeho jazera alebo
chlérovaného bazéna.

si nasad'te aspon hodinu pred tym,
ako planujete ist’'do vodly.

Vodotesné, absorpcné atvarovatelne
podlozky od spolo¢nosti Convatec
obsahuju vrstvu hmoty Durahesive®

*hmota Durahesive® sa nachadza v tvarovatelnych pomdckach.

Veda za tesnenim

Jedinecnu tvarovatelnu technologiu™
od spolocnosti Convatec tvori

trojvrstvove spojivo

Vodotesné, absorpéneé a tvarovatelnée

podlozky od spoloc¢nosti Convatec obsahuju
hmotu Durahesive® a Stomahesive® a su

urcené na dlhsie nosenie.
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Technolégia Durahesive®
je hydrokoloidne spojivo, ktore sa
nazyva golier - spojivo sa pri kontakte
s obsahom zo stomie jemne zvacsuje,
¢im pomaha chranit' pokozku a zaistit’
tesnenie bez jej poskodenia.

Polyetylénovy film
Vodotesny a vodeodolny

a Stomahesive®. Tento Specialny kom-
plex sa po kontakte s vodou zvacsuje
a meni sa na geél, ¢im nielenze zabez-
pecuje esSte dokonalejSie tesnenie,
ale tiez chrani pokozku.

Technolégia

tvarovej pamati

Roluje sa dozadu na
dosiahnutie prispdsobenia

Technolégia Stomahesive®

na vonkajsej strane podlozky,
ktora je v kontakte s pokozkou
Technologia Stomahesive® je
hydrokoloidné spojivo, ktoré
jemne prilne k pokozke a chrani
ju pred skodlivymi Ucinkami
obsahu zo stomie.



Bud'te aktivni a sebavedomi

Ked' si balite tasku na den na plazi,
spolu s knihou, opalovacim priprav-
kom a balenou vodou, vezmite si so
sebou aj zasoby pre stomiu, aby ste
siv pripade potreby mohli po kupani
vymenit'vrecko.

Ak je vasou hlavnou obavou pri pla-
vani so stomiou to, ako sa budu na
vase vrecko pozerat'ini ludia, snaz-
te sa tym neznepokojovat’ - vacsinu
[udi to bud neprekvapi, alebo si ho
pravdepodobne vbébec nevsimnu.

Ak si chcete len kratko zaplavat, moé-
Zzete pouzit’ Esteem+ Flex convex
alebo jednodielne konvexné vrecko
od spoloc¢nosti EuroTec soft convex,
alebo jednodielnu krytku Stoma-
dress. Je mensie ako vase priemernée
vrecko, nepojme tolko vypustu, ale
jetiezdiskréetnejSie. Vrecko simbzete
zakryt’ odvaznymi vzorovanymi ale-
bo nariasenymi plavkami, bikinami
s vysokym pasom alebo plavkovymi
Sortkami. A ak sa chystate skakat'do
vody a potapat’sa, alebo sa zUcCast-
nit’ hodiny aqua aerobiku v bazéne,
zaistite si vrecko stomickym pasom.
Mobzete si tiez kupit' Specialne sto-
micke plavky, ktoré maju priestor na
zastrcenie vrecka.

Bezplatna vzorka
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NASKENUJTE QR KOD:
POZRITE SI VIAC
PRODUKTOV ALEBO
ZADAJTE OBJEDNAVKU
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Esteem™ @& Flex
convex urostomicke
vrecko

Esteem™ @ Flex
convex uzavrete
vrecko

Stomadress™ Plus
Esteem™ @ Flex convex jednodielna krytka

vypustne vrecko s filtrom

Jednodielne soft konvexné - -d-
uzavreté vrecko Urostomicke vrecka
Colomate soft convex Vypustné vrecka lleomate Uromate s konvexnou

s konvexnou podlozkou podlozkou soft convex



Nezanevrite na virivky

Nie je ni¢ prijemnejSie ako den stra-
veny v kUpeloch, ktory by nebol kom-
pletny bez rozmaznavania vo virivke.
Alebo mozno mate vy alebo vasi
priatelia virivku v zahrade. Convatec
vam dava istotu, ze si budete moct
uzivat'virivky a kupele dodrziavanim
niekolkych jednoduchych rad. Uistite
sa, ze je podlozka zabezpecena, na-
sad'te si ju aspon hodinu pred kupa-
nim a vyprazdnite vrecko tesne pred
tym, ako vojdete do vody. Pre vacsiu
bezpecnost' pouzite vodoodolné pa-
siky Varimate Thin, ktore su navrhnu-
té tak, aby udrzali vasu koznu bariéru
na mieste dlhsie, alebo mdzete pou-
zit'stomicky pas okolo vrecka, aby sa
zabranilo jeho pohybu spdsobenom
vodou.

/

Ponorte
sado
vodnych
aktivit

To, ze mate stomiu, neznamena, ze
vase dni plné vzrusenia sa skoncili.
Ak ste si pred operaciou uzivali adre-
nalin, nie je dévod s tym prestat’, sa-
mozrejme az potom, ¢o vasmu telu
poskytnete primerany ¢as na zota-
venie. Pred tym, ako vyskusate nie-
¢o nove, alebo prvykrat po operacii
s vyvedenim stomie, by ste sa mali
vzdy poradit’ so svojou zdravotnou
sestrou alebo praktickym lekarom.
Ak je vaSou vasnou potapanie, mu-
site sa obratit’ aj na svoje potapac-
ské centrum a poziadat’ o odbornu
radu, a po vyplneni dotaznika bude-
te pravdepodobne musiet’ predlozit’
potvrdenie od lekara, az potom bu-
dete moct'znovu zacat's potapanim.
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Prisposobitelny stomicky
opasok

Ochranny film v spreji
(sting-free) ESENTA™.
Vytvara na pokozke

Udrzujte svoju podlozku
na mieste dlhsie
s adhezivnymi paskami

priedusnu bariéru. Chrani ESENTA™
pokozku az 72 hodin
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NASKENUJTE QR KOD, POZRITE SI VIAC PRODUKTOV ALEBO ZADAJTE OBJEDNAVKU

Iné aktivnejSie Cinnosti vo vode aj
na vode, ako je vodny skuter, vodné
lyzovanie, surfovanie, jazda na kaja-
ku a Snorchlovanie, by nemali byt
nedosiahnutelné len preto, ze mate
stomiu. Len sa musite vopred trochu
pripravit, napriklad dbat’ na to, ¢o
zjete den pred tym, vyprazdnit'a za-
istit'vrecko, uistit'sa, Zze mate po ruke
dalsie zasoby pombcky, a vzdy sa
najskdr poradit’s lekarom.

Referencia: 1. Voegeli D, LBF® “No-Sting” Barrier Wipes: Skin Care Using Advanced Silicone Technology. British Journal of Nursing, 2008; Vol. 17: No. 7. 2. Data on file. Convatec Inc

NAJLEPSI TIP: Vzdy sa
porozpravajte so svojou
zdravotnou sestrou alebo
praktickym lekarom pred
tym, ako po operacii
vyskusate nieco nove alebo

Lextrémne”, no nedovolte,
aby vam stémia branila zit’
ten najlepsi zivot.

Convatec subor Udajov. 2022



zakaznicka linka

convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Telefon: 037/77 64 230

Pondelok - piatok od 8.00 do 16.30
(v pripade nepritomnosti sa véam ozve zédznamnik)

Ak mate otazku, mdzete nas priamo kontaktovat' na e-mail:
stomalinka@convatec.com

Viac informacii ziskate na nasej welb stranke
www.convatec.sk

alebo na socialnych sietach

@00

@convatecslovensko

Distribucia:
STOMIA, s.r.o.
Stani¢né namestie 1, 040 01 KoSice
Tel./Fax: +421/55/625 22 88, Tel.: +421/55/623 00 67, 055/623 13 41, Mobil: 0907 794 861
E-mail: stomia@stomia.sk
(moznost' zasielkovej sluzby)

PHAREX, s.r.o.
Prieloztek 1, 036 O1 Martin
Tel.: + 421/43/381 04 70, Fax: +421/43/422 35 69, Mobil: 0918 910 999
E-mail: objednavky@pharex.sk, nemcekova@pharex.sk
(moznost’zasielkovej sluzby)

PHOENIX, Z.z., a.s.
Pribylinska 2/A, 831 04 Bratislava
Tel.: +421/2/499 99 111, Fax: +421/2/499 99 117

Kontakty na regionalnych reprezentantov Convatec OC:

Vychodné Slovensko - 0911944 802
Stredné Slovensko - 0911 944 827
Zapadné Slovensko - 0911 944 850



