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Predtym som pracovala ako ucitelka,
vtedy eSte na Strednej zdravotnickej
Skole v Bratislave. Velmi sa mi pacilo
pomahat ludom a bola som rada, ze
svoje zanietenie a vedomosti moézem
odovzdavat dalSim generaciam. Stala
som pred dolezitym rozhodnutim, Ci
opustit pracu ucitelky a ist do sveta
tvrdého obchodu, ale teraz po rokoch
mobZem povedat, Zze som sa tak velmi
svojmu poslaniu nespreneverila. Stale
pomaham ludom.

Convalec
e na 1. meste

Ked som mala 25, nastupila som do spolo¢nosti ConvaTec,
do svojho druhého skutoéného zamestnania.

Za tych 21 rokov, €o tu pracujem, bola
spolo¢nost ConvaTec pri vSetkych mo-
jich velkych rozhodnutiach a krokoch,
pre ktoré som sa rozhodla. Rozchody
a navraty, milostné vzplanutia, hiboké
zamilovania, uspechy aj pady. V taz-
kych aj krasnych chvilach bola pre mia
spolo¢nost ConvaTec miestom, kde
som sa citila dobre a sebaisto.

V tomto roku je to prave spolo¢nost
ConvaTec, ktora slavi svoje 25. vyro-

Cie pdsobenia na Slovensku, dalo by
sa povedat, svoj vek zrelosti, a ja som
hrda na to, Ze som suc¢astou spoloc¢-
nosti, ktora dennodenne pomaha lu-
dom. 25 rokov sme sa snazili spra-
vat tak, aby ste boli s naSou pracou,
produktmi a poradenstvom spokojni
a radi s nami zostali. Odmenou pre
nas je vasa dovera a vzrastajuci po-
Cet vernych zdkaznikov a uzivatelov
nasich sluzieb.

Rok 2016 je pre spolo¢nost ConvaTec
o to vyznamnejsi, Ze podla celosve-
tového prieskumu medzi skupinami
obhajujucimi zaujmy pacientov ma
spolo¢nost ConvaTec najlepSiu po-
vest medzi spolo¢nostami, ktoré sa
orientuju na priemysel zdravotnickych
technoldgii. V celkovom hodnoteni sa
spolo¢nost ConvaTec umiestnila na
1. mieste spomedzi 33 spolocnosti,
ktoré boli do prieskumu zahrnuté.

Prajeme vam, aby ste aj vy boli na
1. mieste u vasich blizkych.

Stastné a veselé!

o

Marketing & Regulatory Manager
ConvaTec Slovensko

@@ ConvaTec

StomaLinka® Convalec
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Spolocnost Convalec je na 1. mieste
v hodnoteni dobrého mena.
Dobré meno spolocnosti: PRIESKUM

Podla celosvetového prieskumu me-
dzi skupinami obhajujucimi zaujmy
pacientov, ktorého vysledky boli pub-
likované v septembri 2016, ma spoloc¢-
nost ConvaTec najlepSiu povest medzi
spolo&nostami, ktoré sa orientuju na
priemysel zdravotnickych technologii.

Kazdorocne sa kona prieskum, ktory vy-
konava nezavisla vyskumna organizacia,
ktora sidli vo Velkej Britanii pod nazvom
Nézor pacienta. Tato organizacia zverej-
fuje spravu o reputdcii spolo¢nosti pracu-
jucich v oblasti zdravotnickeho priemyslu
a poskytuje hodnotenie jednotlivych spo-
lonosti, ktoré je zalozené na vyhodnoteni
siedmich ukazovatelov merajlcich repu-
taciu spolo¢nosti. Tohtorocny prieskum
vyhodnocoval ndzor 582 pacientskych
organizacii v 62 krajinach sveta.

Celkovo mozno konstatovat, ze spo-
lo¢nost ConvaTec je na 1. mieste
v hodnoteni. Do prieskumu bolo zahr-
nutych 33 spolo¢nosti, medzi ktorymi
boli napr. Coloplast, Dansac, Molnlyc-
ke Health Care, Smith & Nephiew, atd.

33 spolo¢nosti zahrnutych do prieskumu 2015 —
2016: 3M Healthcare | Abbott Laboratories | Alcon
| B. Braun Melsungen AG | Bausch + Lomb | Baxter
International | BD (Becton, Dickinson and Compa-
ny) | Biotronik International | Boston Scientific | Co-
loplast A/S | ConvaTec | Dansac | Fresenius Medical
Care | GE Healthcare | Hartmann Group | Hitachi
| Hollister | Invacare | Johnson & Johnson | Med-
tronic | MéInlycke Health Care | Novo Nordisk A/S
| Olympus Medical Business | Omron | Ortho Clinical
Diagnostics | Philips Healthcare | Roche Diagnostics
| Sanofi | Siemens Healthcare | Smith & Nephew | St
Jude Medical | Stryker | Toshiba Medical Systems
Corporation. For more information about the Patient
View survey, visit www.patient-view.com

Zo siedmich kategdrii sa ConvaTec
umiestnil na 1. mieste v troch
Z nich a na 2. mieste v dalSich troch
kategoriach.

Hodnotilo sa: pacient ako stred po-
zornosti, vysoka kvalita informacii
pre pacienta, bezpe¢nost pacienta,
produkty vysokej kvality, transpa-
rentnost, integrita, vztahy s pacient-
skymi skupinami.

Spolo¢nosti, ktoré sa umiestnili na pr-
vom mieste v jednotlivych siedmich
kategoriach 2015 - 2016:

Zameranie Coloplast
na pacienta

Kvalitné Dansac
informacie

pre pacienta

Bezpecnost ConvaTec
pacienta

Vysokokvalitné ConvaTec
produkty

Transparentnost ConvaTec
Integrita Boston Scientific
Vztahy Coloplast
s pacientskymi

skupinami

V celkovom meradle sa spolo¢nost
ConvaTec za poslednych niekolko
rokov umiestfiuje neustdle na prvych
piatich prieckach, ale az v tomto roku
2016 sme dosiahli celkovo najvyssSie
priecky v lige spolo¢nosti.

PATIENT
\'413)

Medziro¢né porovnanie umiestnenia sa
jednotlivych spolo¢nosti, 2015 — 2016
vs 2014 - 2015:

ZavereCné | Zaverecnée
hodnotenie | hodnotenie:
2015 — 2016|2014 — 2015

ConvaTec 1. B,
Boston Scientific 2. 12.
Novo Nordisk 3. 6.
Coloplast Group 4. 1.
Hollister o -
Roche Diagnostics 6. 2.
Medtronic 7. 3.
Dansac 8. -
St Jude Medical 9. 4.
Abbott Laboratories 10. 7.
Sanofi 11. 9.
B Braun 12. 8.
Johnson & Johnson 13. 11.
J&J)

Fresnius Medical 14. 14.
Invacare 15. -
Baxter International 16. 13.
Philips Healthcare 17. 16.
Stryker 18. -
Alcon 19. 15.
GE Healthcare 20. 28
Siemens 21. 19.
Mélnlycke Health 22. 22.
Care

BD (Becton 23. 10.
Dickinson)

Olympus 24. 18.
Omron 25. -
3M Healthcare 26. 17.
Biotronik 27. 22.
Hartmann Group 28. 24,
Bausch + Lomb 29. 25.
Ortho Clinical 30. 19.
Hitachi 31. -
Smith & Nephew 32. 19.
Toshiba Medical 33. 27.

V nasej snahe stat sa najlepSou spo-
lo€nostou na trhu, medzi spolo¢nosta-
mi v oblasti zdravotnickych technolégii,
sme si nanovo definovali spdsob vzta-
hov s nasimi zakaznikmi a uzivatelmi.

Pre viac informacii mozete navstivit
www.patient-view.com

StomaLinka® Convalec



REDAKCNA RADA

AKO a Kde
sme tvorili toto
Cislo casopisu

Radim??

Mgr. Peter Snoha, National Sales Manager ConvaTec

Tentokrat sme sa rozhodli zorganizovat redakénu radu
v hlavhom stane spolo¢nosti ConvaTec na Slovensku.

O Zakaznickom centre
ConvaTec sme uz pisali.
Je to miesto, odkial

su zabezpecované
vSetky sluzby pre
koncovych pouzivatelov,
ale aj zdravotnickych
profesionalov nasej
znacky.

Po prichode ¢&lenov redakénej rady
sme urobili kratku prehliadku kance-
larskych priestorov. Sestry zaujima-
lo najma call centrum Stomalinka®,
s ktorou su ¢asto v interakcii, ked po-
trebuju informacie o poméckach pre
svojich pacientov. Napokon sme sa
usadili v zasadacke a zacali sme tvo-
rit. Jednou z Ustrednych tém tohtoro¢-
ného zimného ¢isla bude urostémia.
No a okrem toho, samozrejme, vela
inych zaujimavych ¢€lankov a réznych
tém nielen o stémiach. Rozdelili sme
si Ulohy, vela sme diskutovali a padlo
mnozstvo napadov na vylepSenie no-

Redakéna rada (zl'ava): Bea Zabakova, Michaela Hromadova, Anezka Smykova,
lvana Sulovskd, Stanislav Obertas, Michaela Panisova, Peter Snoha, Tatiana Skovajsova,
Jela Stehlikova

vého &isla dasopisu. Ano, zhodli sme | ky, profesiondine prevedenie, bohatd
sa na tom, Ze nové vydanie Radima | obrazova priloha a jedine¢ny dizajn.
bude opat vyborné. Zaujimavé &lan- | Casopis Radim je skratka vyborny!

pre volajticeho zadarmo



RADIM

www.convatec.sk

Medzina

den lekarov

Mgr. Tatiana Skovajsova
NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

Ak nazrieme do kalendara udalosti, s udivom zistime, Ze pomaly
kazdy den je venovany nejakej vyznamnej udalosti. V oktébri, presne

‘odny

=

-~

S

1. oktdbra, si pripominame Medzinarodny den lekarov. Tento den sa V

stal pamatnym uz od roku 1984 na zaklade rozhodnutia 4. kongresu
Medzinarodného hnutia lekarov za odvratenie jadrovej vojny.

Tak si mézeme spomenut na vSetkych
lekdrov, ktori nam v Zivote pomohili,
s ktorymi prichddzame do kontaktu,
dennodenne pomahaju svojim pacien-
tom, lie€ia ich a zachranuju v nudzi.
A to bez rozdielu rasy, narodnosti €i
majetku. Podakujme im osobne ale-
bo v duchu, posSlime im Usmev alebo
pozitivnu myslienku a nezabudajme,
ze robia vzdy vsetko pre to, aby napl-
nili svoje poslanie a odkaz Hippokrata
z Kosu. Su to [udia ako my a absolvuju
celozivotné medicinske vzdelavanie,
aby nam boli vzdy napomocni.

Pri tejto prilezitosti chcem pripome-
nut, ze patrénom lekarov je svaty Lu-
kés$. Napadlo mi to vSak az vtedy, ked
som objavila obraz sv. Lukasa na ste-
ne vestibulu v nasej nemocnici. Denne
prejdu okolo tohto obrazu stovky ludi,
¢i uz pacientov alebo zamestnancov,
bez povsSimnutia, bez toho, aby sa
zastavili a prejavili Uctu tejto znamej
osobe ludskych dejin. Priblizme si
v skratke v tomto prispevku aspon
nieCo zo zivota tohto vyznamného
Cloveka. Svéaty Luka$ je povazovany
za autora dvoch knih Nového zakona
— Evanjelia podla Lukasa a Skutkov
apostolov. Je patrénom maliarov, le-
karov a liecitelov. Sviatok svatého Lu-
kasSa sa svati 18. oktobra.

Zil v 1. storo&i a narodil sa pravdepo-
dobne v syrskom meste Antiochia. Bol
teda Syr€anom. Jeho rodicia boli bo-
hati pohania a kedZe bol nadany, ro-
di¢ia ho dali $tudovat. Stal sa lekarom
a vela cestoval za vedomostami po
Grécku a Egypte. Ukazalo sa, Ze mal

Patronom lekarov
je svaty Lukas.

L4

velky cit k ludom a bol ich jedineCnym
znalcom, ¢o dokazuje jeho majstrov-
stvo v pisomnostiach, ktoré zanechal.
Vieme, Ze bol okolo roku 50 spolo¢-
nikom apostola Pavla, ktorého potom
asi 17 rokov verne sprevadzal na jeho
misijnych cestach. Stretal sa aj s os-
tatnymi uc€enikmi a zbieral ich sve-
dectva. Po poprave Pavla v Rime sa
pravdepodobne zdrziaval v Grécku.
Udajne umrel v gréckych Tébach vo
veku 84 rokov, nevie sa, ¢i mucenickou
alebo prirodzenou smrtou. Jeho zostat-
ky boli v Stvrtom storoci prevezené do
Konstantinopolu a v kriziackej dobe sa
dostali do talianskej Padovy, kde boli
uloZené v olovenej rakve a ta je v mra-
morovom sarkofadgu v Kostole svatej
Justiny. Vyznamnu ¢&ast jeho pozo-
statkov — celu dobre zachovanu lebku
— priviezol roku 1354 na Prazsky hrad
cisar Karol IV. a venoval ju do Svéatovit-
ského pokladu v Prahe. Od tych Cias je
unikatnou relikviou tohto pokladu. Kaz-
doroCne 18. oktdbra na sviatok evan-
jelistu Lukasa je vystavovana na obdiv
a k Ucte v prazskej katedrale.

Ak budeme mat cestu 18. oktdbra do
stovezatej Prahy a navstivime Prazsky
hrad, vzdajme Uctu tomuto apostolovi
a evanjelistovi, pretoze tato relikvia ne-
byva vystavena bezne.

StomaLinka® Convalec
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» Svetovy

stomikov

Co znamena Svetovy den stomikov?
V roku 1993 profesor Dr. Gerhard Englert navrhol usporiadat
takzvany Svetovy den stomikov.

Cielom bolo upozornit na existenciu ludi so stémiou, na kvali-
tu ich Zivota na regionalnej, narodnej a medzinarodnej Urovni.

Kazdé tri roky sa organizuje
zacCiatkom oktobra
World Ostomy Day

(Svetovy den stomikov),
ktory je sponzorovany
Medzinarodnou stomickou
spolo¢nostou.

KDE JE STOMIA?

Policajt zastavi vodic¢a a pyta sa:
»Preco nemate pas?“

Vodi¢ odpoveda:
»Ja ho mat' nemusim, mam totiz stomiu.*

Policajt chodi okolo auta hlada ju,
ni¢ nenasiel a pyta sa vodica:
»No, kde je ta stomia?“

Vodi¢ ukaze ¢revo a vravi:
»ved tu! Chcete ju vidiet?

wifl
@dsiy

-
i

Cielom Svetového dna stomikov je zlepS$it stomikom navrat
do bezného zivota na celom svete tym, Ze sa dostanu do
povedomia Sirokej verejnosti a rozSirovanie znalosti o ich
potrebach a aspiraciach. Hovori sa o Zivote stomikov, o pra-
ci zdravotnickych pracovnikov v oblasti stémii a o vyzname
multidisciplinarneho pristupu k stomikom. Pri prilezitosti toh-
to dfia sa kona viacero aktivit:

> vzdelavacie programy, seminare, podporné stretnutia
a prezentacie;

> rozposielaju sa informécie cez elektronické siete, ozna-
menia do novin a ¢asopisov, inzeraty a ¢lanky;

I> distribuuju sa informacné letéky a brozury;
> sleduju sa audio a video nahravky o Zivote stomikov;
> organizuju sa osobné navstevy, oficidlne vladne prok-

lamacie a spolo¢né aktivity s pribuznymi agentdrami
a profesijnymi asociaciami zdravia.
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(D ConvaTec

OSLAVUJEME 25 ROKOV
USPECHOV A POMOCI.

POZVANKA NA

SYMPOZIUM K 25. VYROCIU POSOBENIA
SPOLOCNOSTI CONVATEC V CECHACH A NA SLOVENSKU,

KTORE SA BUDE KONAT

3.- 4. NOVEMBRA 2016

v hoteli Ambassador, Vaclavské namestie 5 -7, Praha 1
Zaciatok 3. novembra 0 12:00 hod.

m StomaLinka® Convalec



RADIM

25 rokov

Convalec

na Slovensku

a v Cecr

Mgr. Anezka Smykova, Senior Sales Representative

ach

Je to uz StvrtstorocCie, €o spolo¢nost ConvaTec zabezpecuje a dodava
pomocky v oblasti zdravotnej starostlivosti na Slovensku a v Cechach.

Cely ten Cas sa snazime
ulahCovat zivot
pacientom, ich pribuznym,
ako aj zdravotnickym
pracovnikom v oblasti
starostlivosti o stomie

a chronické rany. Toto

su dve hlavné oblasti
pésobenia. Okrem toho
ponukame produkty proti
kontinencii a portfdlio
Unomedical spolo¢nosti,
ktorej je ConvaTec
vilastnikom.

KedZze 25 rokov je uz doévod na
oslavu, zudastnili sme sa v dnoch
3. - 4. 11. 2016 slavnostného sym-
poézia, ktoré sa konalo v krasnych
priestoroch hotela ~ Ambassador
v Prahe. Hosti privital generalny riadi-
tel spolognosti ConvaTec pre Cesku
a Slovensku republiku Radek Kolafr,
nasledne sa pritomnym prihovorila
Katarzyna Hammar, viceprezidentka
a generalna riaditelka regiénu Skandi-
navie a strednej a vychodnej Eurdpy.

pre volajticeho zadarmo
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1991 25 2016
ROKOV

na Slovensku

Nasledoval pohlad do histérie spolo¢-
nosti ConvaTec a jej dolezité milniky.

Nakolko sa celé slavnostné popo-
ludnie nieslo v znameni filmového
a hollywooskeho $tylu, priSiel rad aj
na nominacie a odovzdanie Oscarov.
Na poédium vystupili Siesti laureati,
stomici, so svojimi zivotnymi pri-
behmi. VSetci boli oceneni za svoju
stato¢nost a silu, s akou bojuju so
svojim osudom, ale tiez za spdsob,
akym pristupuju k stémii a motivuju
ostatnych, aby mali silu ist dalej. In
memoriam bol oceneny Boris Hyb-
ner, vyznamny ¢esky umelec, klaun,
herec a Clovek s velkym srdcom.
Cenu prevzala jeho manzelka, pani
Lucia Hybnerova.

Pocas prenosu sa regionalna riaditel-
ka oblasti hojenia ran pre strednu a vy-
chodnu Eurépu Katefina KrejCifova
spojila cez Skype s Philom Bowlerom
zo Spojeného kralovstva, ktory je zod-
povedny za vyskum a vyvoj novych
technoldgii a produktov. Pocas rozho-
voru nam priblizil, ako prebieha vznik
zdravotnej pomdcky a aka dlha cesta
predchadza tomu, kym sa produkty
dostanu k nam.

Dal$im zaujimavym hostom bol Mar-
tin Mindar, zastupca riaditelky vyrob-
ného zavodu spolo¢nosti ConvaTec
v Michalovciach. Zavod je druhy naj-
vacsi na svete a vyrabaju sa v nom
okrem stomickych pomécok aj iné
produkty pre zdravotnu starostlivost.
Pan Mindar nas oboznamil s vyrob-
nymi technoldgiami i s dal$imi planmi
v ramci vyroby.

Slavnostné stretnutie ukoncilo faméz-

ne vystupenie herec¢ky Evy Holubovej
v divadelnom predstaveni Hvézda.

ConvaTee

StomaLinka® Convalec



RADIM

Stomici, ktori 25 rokov
pouZzivaju pomocky @ convaTec

1. Co pre Vas znamena spolo&nost ConvaTec?
2. Co najviac ocenujete na spoloc¢nosti ConvaTec?

3. Co odakavate od spolo&nosti ConvaTec
do buducna?

Pavol Chrenko, Nové Mesto nad Vahom
(stdmia od marca 1997)

1. Je to predovsetkym vyroba a dodanie pre mna potrebnych pomaocok.
2. Snaha vyhoviet podla poziadaviek Sirokému mnozZstvu pacientov.

3. Velmi som spokojny s tym, ¢o momentalne pouzivam. Zmeny by som uvital
velmi nerad.

Marta Kovacovicova, Bzince pod Javorinou
(stdmia od februara 1994)

1. Je sucastou méjho Zivota, bez spolo¢nosti ConvaTec by som nemohla existo-
vat. ZacCiatky spoluprace sa mi spajaju so $koleniami, ktoré som absolvovala so
spolo¢nostou ConvaTec, na zaklade ktorych vznikli nové priatelstva.

2. Mne vyhovuju pomécky, ktoré mam od spolo¢nosti ConvaTec, uz som si na ne zvykla.

3. Zelam mu, aby bol aspor taky dobry ako doteraz, aby som vdaka nemu mohla
fungovat nadalej v aktivnom zivotnom Style.

pre volajticeho zadarmo
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Hovori sa, ze Sportom ku zdraviu a trvalej invalidite, no zdravotne tazko
postihnuti ludia so stdmiou si povedali, Ze skusia zorganizovat Sportove hry

s medzinarodnou ucastou.

. Medzinaroane
Sportove nry stomikov
na Slovensku

Myslienka Sportovych hier vznikla na pracovnom stretnuti predsedov ILCO klubov.
Dohodli sme sa, v akych Sportovych disciplinach sa bude sutazit' a - podla
zabezpecenia ubytovania - kol'ko jednotlivych ¢lenov zo Statov Cesko, Pol'sko,
Rakusko, Madarsko a Slovensko sa moze zucastnit hier.

Najlepsie podmienky pre uskutonenie
hier sme dostali v hoteli Prameri Dudin-
ce. Ubytovanie pre 90 os6b a prijatelné
platobné podmienky, nakolko zucast-
neni stomici si néklady na Sportoveé hry
hradili sami. Bol zabezpeceny termin
8. - 9. jula 2016, rezervovali sme plnu
kapacitu hotela.

V piatok 8. juna 2016 sa v hoteli Pra-
men zislo 90 stomikov z pozvanych
Statov okrem Rakuska, ktoré sa na po-

slednu chvilu odhlasilo z titulu ochore-
nia viacerych ucastnikov.

Po ubytovani a veceri bolo stretnutie
vSetkych ucastnikov, ktori sa prihlaso-
vali do jednotlivych disciplin (Petang,
Stomiku, nezlob se — Clovedée, nehne-
vaj sa o rozmeroch 6 x 6 m, Sipky,
dama, stolny tenis).

V sobotu rano nas privitalo pekné poca-
sie a Sportové hry sa mohli zacat. Pre-

tekari sa presunuli na jednotlivé stano-
viStia a Sportové hry sa rozbehli v plnom
prude. Stolny tenis sa hral v Spojenej
Skole Dudince, kde ndm pani riaditelka
Mgr. Eva Jamborova vysla maximalne
v Ustrety a v telocvi¢ni Skoly sme odo-
hrali stolnotenisovy turnaj.

Ostatné hry sa hrali v aredli hotela vo
velmi peknom prostredi. Sportovci sa
vratili na obed a potom pokracovali da-
lej v hrach. Po skon&eni Sportovych hier
sa vSetci Sportovci zisli v jedalni hotela
na vyhodnotenie Sportovych hier. Hod-
notili sa jednotlivci i kolektivy a umieste-
nie jednotlivych Statov. VSetci umiesteni
$portovci obdrzali diplomy, pohare.
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V jednotlivych kategoériach sa umiestnili:

PETANG:

1. Uri¢ekova Zdena - Slovensko
2. Nagy Rébertné — Madarsko
3. Kusak Ewa - Polsko

SiPKY:

1. DO6MOGt6r Zoltan — Madarsko
2. Balazi Peter — Slovensko

3. Binder Janos — Madarsko

DAMA:

1. lvanyi Ladislav - Slovensko
2. Béoczova Irena — Slovensko
3. Matrai Gyoérgyi — Madarsko

STOMIKU, NEZLOB SE:

1. Slovensko

Balaziova, Trenéanska, Stefanatna,
Szliczova, Kop&anova

2. Ceska republika

Jufinova, Logojdova, Kremlova,
Tuény, Skefikova

3. Pol'sko
Skrok Zofia, Bartocz, Lisek Anna,
Salik Galina, Gomolka Maria

STOLNY TENIS MUZI:

1. Wieckovsky Ledn — Pol'sko
2. Piwowarski Andrzej — Polsko
3. Fejes Milan - Slovensko

STOLNY TENIS ZENY:

1. Gazurova Magda - Slovensko
2. Matrai Gyorgyi — Madarsko

3. Abrhamova lvona - Slovensko

CELKOVE PORADIE:
1. Slovensko

2. Madarsko

3. Polsko

4. Ceska republika

Po skonCeni hier a dekorovani vita-
zov nasledovala vecera — prekvapenie
maijitelov hotela, ktori nam upiekli pra-
siatko. Po dobrej veceri nasledovala
hudba v prijemnom prostredi zadhrady
hotela a zabava pokraCovala az do
vec€ernych hodin. V nedelu réano sa po
ranajkach zacalo luCenie s tym, Ze sa
stretneme na Il. Medzinarodnych Spor-
tovych hrach v roku 2017.

pre volajticeho zadarmo
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S OMIK

v domacom prostred’Vl | .

Bc. lvana Sulovska, sestra

stoma poradria, NsP SpiSska Nova Ves, a.s., ¢len siete nemocnic Svet zdravia

V dneSnom vydani ¢asopisu Radim sa budeme venovat dalSej
z pomocok na ochranu koze - Stomahesive® Seal tesniace kruzky.

NajvacsSou obavou Iudi so stomiou je podtekanie.
Stomahesive® Seal tesniace krizky je jednoduchy a efektiv-
ny spésob ochrany koze okolo stémie.

Stomahesive® Seal tesniace kriuzky chrania kozu v okoli
stomie. Kruzok sa da vytvarovat podla potreby alebo podla
individualnych potrieb stomika. Da sa poskladat, roztrhnuat
a znovu spojit. MoZe sa pouzit spolu s pastou, neobsahuje
alkohol a nestipe. Nevysusi sa. Jeho odstranenie je jednodu-
ché a nezanechava na pokozke ziadne zvy$ky. Odporuca sa
na vsetky typy stémii — kolostémia, ileostémia a urostémia.
Spravne nalepenie krizku Stomahesive® Seal sa aplikuje na
ocistenu a suchu kozu, vnutorny priemer krizku je potreb-
né jemne roztiahnut na velkost stémie, doékladne ho pritlacit
a jemne dotvarovat aj v kombinacii s ochrannou pastou. Pri-
pravok je 100 % hradeny poistoviiami. Krizky su v dvoch
hrdbkach (4 a 3 mm) vo velkosti 48 mm v baleni po 10 ks na
predpis 1x mesacne.

KOD

PRODUKTU VELKOST KS KOD ZP
413503 48 mm, hribka 4 mm 10 F92109
413504 48 mm, hribka 3 mm 10 F92108

StomaLkinka® Convalec
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~ JEPLNE HRADENY _
ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI

Mnozstvovy limi na mesiac

KOD
PRODUKTU
413503 48 mm, hribka 4 mm F92109

413504 48 mm, hribka 3 mm F92108

VELKOST KS KOD zP

1) ConvaTec
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Pouzitie tesniacich kruzkov

Stomahesive® Seal

Magr. Gabriela Chovancova, sestra

I. chirurgicka klinika, pracovisko Tr. SNP 1, UNLP Kosice

Pouzitie tesniacich kruzkov v praxi - preventivne aj pri rieSeni

problematickej koze — Stomahesive® Seal tesniace kruzky
ConvaTec a ich vyznam v starostlivosti o stomiu.

Vyuzitie tesniaceho krdzku Stomahe-
sive® Seal je rozne. Ma svoje vyuzitie
pri jednodielnom aj pri dvojdielnom
systéme.

Vyuzitie tesniaceho krizku Stomahesive®
Seal v skorom pooperaénom obdobi na
nasej chirurgickej klinike je velmi ¢asté,
nakolko uz preventivne ho pouzivame
najmd u ileostomikov. Predchadza-
me tak zaCervenaniu a maceracii koze
v okoli stomie.

Pouzitie tesniaceho kruzku Stomahe-
sive® Seal s dvojdielnym systémom je
priam vhodné a odporucané, a to naj-
viac pri ileostomii a urostémii. Je to
tym, Ze tesniaci kruzok Stomahesive®
Seal zabrariuje podtekaniu v tesnej bliz-
kosti stomie a zaroven predizuje Zivot-
nost podlozky. Je velmi dobré pouzit
ho v pripade zacCervenania, maceracie
a drobnych ran v tesnej blizkosti stomie,
ktoré hoji, nakolko obsahuje hydrokolo-
id, ktory je osvedCeny v oblasti hojenia
ran. Pri dvojdielnom systéme u kolosto-
mikov je pocet tesniacich krdzkov Sto-
mahesive® Seal hradenych zdravotnou
poistoviiou postacujuci, u ileostomikov
a urostomikov by bolo vhodnejsie, ak
by ich pocet bol 15 ks mesacne, rov-
nako ako podloziek. Aj pri nerovnom

Tvarovatelny krizok Stomahesive® Seal

okoli stémie najde tesniaci kruzok
Stomahesive® Seal svoje vyuzitie, na-
kolko mnoZstvo pasty Stomahesive®
60 g pacientom nie vzdy postacuje. Vy-
hodou tesniaceho krizku Stomahesive®
Seal oproti paste je, Ze pri vymene pod-
loZky sa odstrani cely krizok a nezane-
chava na kozi ziadne zvysky.

Pouzitie tesniacich kruzkov Stoma-
hesive® Seal pri jednodielnom systéme
je potrebné vtedy, ak si to doCasne pa-
cientov stav vyzaduje, nakolko pocet
tesniacich krdzkov Stomahesive® Seal
je nedostacujuci. Mojim pacientom
ich odporu¢am hlavne pri zaervenani
okolia stomie, kedy kruzky sluzia ako
hojiva sucast ich jednodielnych vreciek
v suc¢innosti aj s pudrom Stomahesive®
25 g. Vtedy skor preferujeme vypustné
vrecka, ktoré ponechavame cca 24 ho-
din, za u¢elom vyhojenia drobnych ran
a zaCervenania okolia stomie. Vyuzi-
tie tesniaceho krazku Stomahesive®
Seal vidim aj vtedy, ked maju stomici
riedke stolice az hnaCky a agresivny
C¢revny obsah im skracuje zivotnost
ich stomickych pomécok. To isté
plati aj u urostomikov, nakolko sto-
mickd pomodcka je bezpecnejSie na-
lepena za pomoci tesniaceho kruzku
Stomahesive® Seal.

StomaLinka® Convalec
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Postup aplikacie

Aplikacia tesniaceho kruzku
Stomahesive® Seal

Tesniaci kruzok Stomahesive® Seal
vyberieme z obalu, odstranime
ochranné folie z oboch stran a tvaru-
jeme tesniaci kruzok podla potreby
a velkosti stémie. Pacientom hovorim,
ze s kruzkom pracujeme ako s plas-
telinou. Tesniaci krizok Stomahesive®
Seal m6zeme aj pretrhnut a po aplika-
cii na kozu ho potom opétovne spojit,
nie je to chyba, niekedy je to vyslove-
ne potrebné. Ak sme vytvarovali vacsi
otvor, vieme ho spatne zmensit, ako
uz bolo spominané, ako plastelinu.
Potom tesniaci kruzok na kozu v tes-
nej blizkosti stémie nalepime. Na dany
tesniaci kruzok potom aplikujeme
stomicku pomdcku, ¢i uz jednodielny
alebo dvojdielny systém. Po aplikacii
stomickej pomocky tesne v blizkosti
stémie prstom kruzok popritla¢ame,
aby stomicka pomocka lepSie prilnula
ku kozi, a aby nedochéadzalo k podte-
&eniu. Teplom sa vrecko lepSie prichy-
ti a je bezpecnejSie nalepené.

Pouzitie pri poskodenej peristomalnej kozi

Pouzitie kruzku na prevenciu pred poskodenim koze

pre volajticeho zadarmo
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spoloénosti ConvaTec pre Cesku a Slovenskt republiku

Ing.
Radek KolaF

» generalny riaditel spolo¢nosti ConvaTec

pre Cesku a Slovensku republiku

V tomto cCisle by sme vam radi pred-
stavili posilu naSho timu v spoloCnosti
ConvaTec. Pan Radek Kolaf zamie-
ril Uplne najvys$sie a od 1. novem-
bra 2015 je riaditelom spolo¢nosti
ConvaTec pre Cesku a Slovensku re-

publiku. Po roku sme ho
poziadali, aby ndm odpo-
vedal na niekolko otazok
a predstavil sa nam.

Uz je to viac ako rok,
odkedy pracujete pre
spoloénost ConvaTec.
Preco ste si vybrali
prave spolo¢nost’
ConvaTec? Co vas

na tejto spolo¢nosti
konkrétne zaujalo?
Spoloc¢nost ConvaTec
som poznal uz vela rokov
a vzdy som ju povazo-
val za absolutnu svetovu
$picku vo svojom obore.
Tiez som bol informovany
o vynikajucom time ludi
pracujucich pre ConvaTec
v Cechéch a na Slovensku
a nakoniec som dostal aj
niekolko velmi pozitivnych
referencii od zakaznikov.
To vSetko bolo pre mna
velmi délezité pri mojom
rozhodovani pred prijatim
ponuky od spolo€nosti
ConvaTec a uz teraz mé-
zem potvrdit, ze som velmi
vdacny za tuto prilezitost.

Vedeli ste uz predtym,
¢o su to stomické
pomocky a vihké hojenie ran?
Uprimne povedané, nie. V tom ¢&ase,
ked som sa stretaval s produktmi od
spolo¢nosti ConvaTec, bol som uz Cias-
to€ne aktivny v oblasti hojenia ran, ale
nie v stomickych poméckach. O to viac

DO roka a do dna

Rozhovor s Ing. Radekom Kolarom, generalnym riaditelom

sa teraz teSim, Zze som si mal moznost’
rozsirit svoje vedomosti o produktoch
z novych oblasti zdravotnickych potrieb.

Kde ste pracovali pred
spolo¢énostou ConvaTec?

Svoj pracovny zivot rozdelujem na dve
zakladné Casti.

Najskdér som pracoval v niekolkych
zahrani¢nych spolo¢nostiach v oblasti
rychloobratkového spotrebného tova-
ru. Pracoval som napriklad v spoloc¢-
nosti Margaret Astor. Tiez som viedol
poboc¢ku nemeckého vyrobcu spotreb-
nych batérii Varta v CR a SR.

Potom som v roku 2002 zacal praco-
vat'v oblasti zdravotnickych pomécok,
a to nielen v Ceskej republike. Bol som
spolumajitelom spolo¢nosti, ktora za-
bezpeCovala distribuciu niekolkym
originalnym €eskym produktom z ob-
lasti oftalmoldgie, gynekoldgie a tiez
hojenia ran nielen na ¢eskom trhu, ale
aj na trhoch po celom svete. Bolo to
velmi zaujimavé obdobie, kedy som
poznal vela obchodnych partnerov zo
vSetkych kontinentov sveta a hlavne
som si vyskus$al, €o znamena budovat’
vlastnu spolo¢nost.

Pred prichodom do spolo€nosti
ConvaTec som pracoval v nemeckej
spolo¢nosti Carl Zeiss, ktora ma viac
ako 150-ro¢nu histériu a je svetovym
lidrom v niekolkych medicinskych od-
boroch, hlavne v oblasti oftalmolégie.
Bol som tu na pozicii riaditela divizie
lekarskej techniky so zodpovednostou
za Cesky a slovensky trh.

StomaLinka® Convalec
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Teraz pracujem v spolo¢nosti ConvaTec
a som velmi rad, ze som dostal tuto
Sancu a pevne dufam, ze pozitivne
prispejem k jej dalSiemu uUspeSnému
vyvoju v Cechéch a na Slovensku.

Mohli by ste nam povedat nieco
blizSie o sebe, o rodine? Aké mate
konicky, ¢o vas bavi a ¢o, naopak,
nemate rad?

Musim povedat, Ze mam senzaénu
rodinu. S manzelkou Olinou mame
dvoch synov, Sestnastro¢ného Honzu
a dvadsatro¢ného Mateja. Obidvaja
$tuduju, Honzo na gymnaziu v Prahe
a Matej Studuje pravo na univerzite
v Londyne.

Medzi naSe hlavné koniCky patri
Sport. A to aktivne, ja som dlhé roky
hraval hokej a teraz sa snazime
s manzelkou hlavne behat a bicyk-
lovat, aj pasivne, to znamena najma
podporovanie Sportovych aktivit na-
Sich synov. Tiez velmi rad cestujem
spolu s rodinou a v poslednom Case
sa nam paci chodit do hor.

Nastal vianoc¢ny ¢as. Ako prezivate
Vianoce Vy a Vasa rodina?
Dodrziavate nejaké viano¢né zvyky
a tradicie?

Vianoce zasadne travime doma a vel-
mi radi dodrziavame viano¢né zvyky
a tradicie, ako je rozkrajovanie jabik,
pustanie lodiciek z orieSkov, spievanie
viano¢nych kolied a mat ¢o najvacsi via-
no¢ny stromc&ek. VianoCny ¢as mame
velmi radi a vzdy sa snazime uzit si ho,
ale bohuzial' to kazdy rok akosi rychlo
ubehne. A chcelo by to uz koneéne do-
statok snehu po cely ¢as Vianoc.

Co by ste odkazali nasim
citatelom?

Chcel by som Vam vSetkym zaZelat
krasne a pokojné Vianoce!

Dakujem za rozhovor.

PhDr. Bea Zabakova, PhD.
Marketing & Regulatory Manager
ConvaTec Slovensko

Radek Kolar s manzelkou Olinou

pre volajtceho zadarmo



Nowy wpust
na vypustnych
vreckach

Zmenili sme vypust na vrecku, aby sme ulahgili jeho Cistenie. Tato zme-
na systému InvisiClose™ je vysledkom toho, ze sme si vypoculi vase
reakcie, nazory a skusenosti s jehofpouzivanim, pretoze sa vzdy snazime
robit to, ¢o ulahcuje zivot so stomiou.

S NOVY

A __ PENOVY VYPUSTNY
? visiClose™
| od 1. 1.2017*

* Postupny prechod pocas celého roku 2017.

m StomaLinka® Convalec



AKO POUZIVAT INVISICLOSE™ UZAVER NA VYPUSTNYCH VRECKACH

dva koncové

uschovné vrecko
@ uzATVORENIE VRECKA Locki-Pocket” @ prizky

suché zipsy
na penovom podklade

Uchopte konce pruzku na vypuste a prehnite ich smerom nahor, az kym sa suché zipsy
navzajom spoja.

Zatlacte suché zipsy po celej Sirke do seba, az kym budete mat pocit, Ze su bezpecne spojené.

VloZte palce do vnutra Uschovného vrecka a uchopte zahnuty koniec vypustu medzi palce a prsty.
Vyvratte Uschovné vrecko Lock-it-Pocket™ naruby a uschovajte vypust do vrecka.

© VYPRAZDNENIE A EISTENIE VRECKA

Prevratte ischovné vrecko Lock-it-Pocket™ a vyberte vypust.

Pre vyprazdnenie obsahu z vrecka je potrebné nasmerovat vypust smerom nahor.
Odlupnite suchy zips na penovej ¢asti a uvolnite vypust.

Tipy na Cistenie vypustu na vrecku:

Drzte vypust vrecka jednou rukou a druhou rukou roztvorte vypust stlacenim obidvoch
koncov pruzku k sebe, aby ste vyprazdnili vrecko.

Ocistite vnutornu ¢ast vypustu na vrecku s toaletnym papierom alebo vihéenou
utierkou. Vypust vrecka sa méze jemne ocistit aj s mydlom s neutralnym pH a vodou.

pre volajticeho zadarmo m
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Ing. Stanislav Obertas

cke
fie opasku
stomic
Systemaoc

Senior Sales Representative, ConvaTec Slovensko

Vela lI'udi so stédmiou pouziva stomické pomaocky

a prislusenstvo bez akychkolvek problémov. U tych,
¢o pouzivaju dvojdielny systém, sa Casto stretavame
s otazkou: ,,Co mozem eSte spravit, aby so mal/a
skutoény pocit istoty?“ Spoloénost ConvaTec
pontika rieSenie pridrznym opaskom.

Opasok je ureny uzivatelom dvojdiel-
neho stomického systému Natura® ale-
bo Natura® @ a jednodielneho urosto-
mického systému Stomadress® Plus.

Je vhodny pri zvySenej
fyzickej namahe alebo
ako prostriedok pre
zvysenie ochrany

a pocitu istoty.

Na oboch koncoch opasku st malé ha-
Ciky, ktorymi sa jednoducho pripevriu-
je na bo¢né uska prirubového krizku
vreciek.

Spravny postup: Pridrzny opasok sa
pripevni na jedno uSko prirubového
krizku vrecka. Doélezité je nepripev-
fnovat opasok na u$ko sluziace na
odstranenie vrecka (vrchna ¢ast priru-
bového kruzku). Pridrzny pas je treba
ovinut okolo pasa a pripevnit ho na

druhé usko prirubového kruzku vrec-
ka. Pas sa utiahne tak, aby ste sa ciili
pohodine.

<yCch
8

N \

Materidl, z ktorého je opasok vyrobe-
ny, je velmi prijemny na nosenie na
tele. V pripade znecistenia sa da lahko
oprat, rychlo vysycha. Tento materidl
je taktiez elasticky, vie sa prisposobit
a natiahnut podla potreby. Dizka opas-
ku sa da nastavit podla obvodu pasu
od 52 do 150 cm.

Pomocka je plne hradena zdravot-
nou poistoviiou. Mozné je predpisat’
2 ks rocne.

KOD
PRODUKTU
G5510 1

KS KOD zP

F41299

StomaLinka® Convalec
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Vyjazdova' Clenska
Schodza NOVOZaMmockeno

| CO Klubu

Magr. Ivona Abrhanova, ILCO klub Nové Zamky

Prijemné majové pocasie vybor klubu vyuzil na to, aby nasich ¢lenov ,vytiahol“ niekam
mimo nasich obligatnych priestorov (za ktoré sme, samozrejme, velmi vdaéni hlavne

v zimnych mesiacoch a pre pravidelné poradenstvo a pracu vyboru), a tak zorganizoval
¢lensku schddzu v rodisku nasej predsednicky Alzbety Pincekovej vo Velkych Lovciach.

Stretnutie ILCO Nové Zamky

Schédza sa uskutocCnila v originalnom
prostredi Domu [udového byvania,
ktory pre buduce generacie zachoval
pan Jozef Galbavy. Ide o krésne zre-
konstruovany hlineny gazdovsky dom
predstavujuci jedineénu ukazku tradic-
nej ludovej architektury a byvania.

Samotné zasadnutie aj s obedom sa
konalo vo velkej ,pajte”, kde nas uz
Cakali krasne prestreté stoly. Schodze

sa zucastnil aj obchodny zastupca fir-
my ConvaTec Ing. Obertas, na ktorého
sa mohli nasi ¢lenovia obratit' s pripad-
nymi problémami a otdzkami tykajuci-
mi sa pomdcok a oSetrovania stomie.
Dalej oboznamil pritomnych s novin-
kami firmy ConvaTec, akciami, ktoré
podporuji a organizuju v spolupraci
s jednotlivymi klubmi a SLOVILCOm.
TaktieZ podakoval nasej zakladajlcej
¢lenke pani Marte Sziicsovej za spolu-

pracu pri pisani ¢lanku o nasom klube
v Casopise Radim.

Na Uvod sme zablahozelali Cerstvym
starym rodi¢om Magyarovym a za Cle-
nov klubu sme im odovzdali maly dar-
¢ek pre vnucatko. Potom nasledovali
zélezitosti suvisiace s chodom klubu
a obed. Po obede sme sa vybrali na
prehliadku Domu [ludového byvania
s velmi putavym vykladom pana Gal-
bavého. Starsi ¢lenovia si pospominali
na svoje detstvo, ktoré zvacsa prezili
v takychto domoch a vynarali sa im
aj rézne prihody z detstva, ktoré su-
viseli s videnymi predmetmi, ktoré sa
uz v sucasnosti v beznom Zivote ne-
pouzivaju. Mladsie roCniky zase videli
a poculi, ako sa kedysi zilo a aké réz-
ne kuchynské a hospodarske naradie
sa pouzivalo. Krasne je aj celé okolie
domu, kde su tiez zachované rézne
hospodarske objekty, typické pre gaz-
dovsky dvor. Samozrejme, v tomto kraji
nem&ze chybat vinna pivnica, kde sme
ochutnali vino zo starych odr6d hroz-
na, ktoré sa dnes uz bezne nepestuju.

Pocasie nam prialo a vSetci zd€astneni
¢lenovia sa citili velmi dobre. A tak sme
si povedali, Ze sa budeme snazit robit
viac takychto ,vyjazdovych“ schodzi
a zarovef poznavat rozne zakutia v na-
Som okaoli.

pre volajticeho zadarmo
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Ing. Peter Malik, ILCO klub Bratislava

Bratislavsky klub stomikov bol zalozeny 17. marca 1988
najma zasluhou Doc. MUDr. Augustina Prochotského,

CSc. a PhDr. Antona Koneéného. Prave nas klub sa stal zarodkom
a impulzom pre dalsSie ILCO kluby na Slovensku. Postupne nastala

nutnost vzniku centralnej organizacie stomikov pod nazvom

SLOVILCO, ktora bola zalozena 14. oktobra 1991.

Vedenie ILCO klubu Bratislava

»Hlavnym poslanim ILCO klubov a zdruzenia
SLOVILCO je pomahat zdravotne tazko
postihnutym - riesit ich zakladné a zivotne délezité
problémy, naugéit sa zit so stodmiou*.

Dnes funguje na Slovensku vySe
20 regionalnych ILCO klubov. Velmi
dblezita je informovanost a podpora
od najblizsich, preto rodina a sym-
patizanti stomikov su tiez ¢lenmi
nasho klubu. Pocet ¢lenov ILCO klu-
bu Bratislava bol pred 15 rokmi este

130, zial, z roka na rok sa ich pocet
znizuje prirodzenym ubytkom, ale aj
nezaujmom (najm& mlads$ich stomi-
kov) organizovat sa. V su€asnosti je
nas sotva 70, no aj tak patrime me-
dzi najpocCetnejSie a najaktivnejSie
kluby na Slovensku.

ia a sucasnost

Od roku 1999 sa StvrtroCne stretava-
me na ¢lenskych schédzach v priesto-
roch zasadacky Onkologického Usta-
vu sv. Alzbety na Heydukovej ulici.
Nasa poradna funguje kazdy Stvrtok
v Dome kultary Dubravka, kde vedenie
klubu zasada minimalne raz mesac-
ne. Uz 21 rokov uUspeSne vydavame
nas Casopis — Spravodajca stomikov.
Snazime sa, aby sa ¢o najviac ¢lenov
zapojilo prispevkami, ¢i uz receptami
gazdiniek, radami v oblasti zdravej vy-
zivy, informaciami o histérii a sucas-
nom zivote mesta Bratislavy. Taktiez
prispievame ¢lankami do c&asopisu
Slovilco. Nasi c¢lenovia pravidelne
dostavaju odborné Casopisy Radim
a Helios, kde tiez obCas prispievame.
Uzko spolupracujeme s Ligou pro-
ti rakovine pri uc¢asti na Dni narcisov
v Bratislave a s obCianskym zdruze-
nim Europacolon. Vykonavame po-
radensku &innost v priestoroch NOU
v Bratislave, najmé pre novooperova-
nych pacientov. Na stvrtrocnych ¢len-
skych schbdzach pravidelne zabezpe-
Sujeme zaujimavé odborné prednasky
a prezentacie distribuénych firiem so
stomickymi pomockami.

StomaLinka® Convalec
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Moravaci v Bojniciach

Kazdoro€ne organizujeme rekondi¢né
pobyty v zaujimavych lokalitach Slo-
venska. V minulosti to boli napriklad
Turcianske Teplice, Nova Lesna v Tat-
rach ¢i Duchonka pri Topol€anoch. Fi-
nanéné moznosti su vSak obmedzené,
a tak v poslednych rokoch relaxujeme
v Penziéne Venezia TrencCianske Tep-

lice a v Hoteli Regia Bojnice. Streta-
vame sa tu s komplexnymi sluzbami,
nadvézujeme nové priatelstva, ziska-
vame dalSie informacie o oSetrovani
stébmie a modernych zdravotnickych
poméckach. A predovSetkym sa sem
radi vraciame, lebo oddych je nenahra-
ditelnou sucastou nasho zivota.

V klube organizujeme spolo&né navste-
vy divadelnych predstaveni, uskuto¢nu-
jeme mensie vylety do okolia Bratislavy
spojené s opekackami. Niekolko rokov
sa stretavame so stomikmi z Moravy
v ramci oblubenych vymennych nav-
Stev. Spoznavame krasy a zaujimavosti
juznej a severnej Moravy, mesta Brno
a Svitavy a ich okolie, hrady, zamky,
kastiele, muzed, prirodu. A Moravakom
zase ponukame navstivit hrad Devin,
Bratislavsky hrad, Modru, Pezinok, hrad
Cerveny Kamen a dalsie krasy Sloven-
ska. Nasi ¢lenovia sa zuc¢astnuju Troj-
stretnuti stomikov Polska, Ciech a Slo-
venska, vzdy na inom Gzemi. V minulych
drioch SLOVILCO oslavilo 25. vyrocie
svojej Cinnosti aj za nasej uCasti.

A nas bratislavsky klub? Uz viac ako
28 rokov sa starame o svojich Clenov.
V suUCasnosti je predsednickou klubu
Ing. Eva BenZova, hospodarka Anka
Pelikanova, predsedom reviznej komisie
Ing. Peter Malik. A, samozrejme, dal-
§i Clenovia vyboru klubu, ktori obetavo
a nezistne pracuju v prospech svojich
Clenov.

Oblubenou tradiciou sa v naSom klu-
be stali viano¢né posedenia spajané
s rozdavanim darCekov a ocCakava-
nou tombolou. Tak je tomu aj tento
rok. A o povedat na zaver? Pri pod-
pore a pochopeni najblizSej rodiny,
ako aj dobrych znamych ¢&i kamara-
tov, méze aj stomik - stomicka zit
plnohodnotnym spolo¢ensko-kultir-
nym Zzivotom.

»Budme stalymi
optimistami, lebo

s dobrou naladou

a pevnou volou
dokazeme prekonavat
aj na prvy pohlad
neprekonatelné
prekazky“.

Pokojné a veselé Vianoce a Stastny
novy rok 2017, priatelia!

pre volajticeho zadarmo
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Martinski s

v Chorvatsku

Magr. Milan Tomka
Martin

V minulych rokoch zorganizovali Turéianske Venuse
pobytové zajazdy do Chorvatska v okoli ostrova Krk.

‘OMmIC

Clenovia Martinského ILCO klubu v Chorvatsku

V tomto roku sa podujali zorganizo-
vat zajazd do strediska Novi Vinodol-
ski ¢lenovia martinského lico klubu.
V spolupréaci s Centrom pomoci Ligy
proti rakovine v Martine a s cestov-
nou kancelariou Galeb zo Ziaru nad
Hronom zabezpecili pobyt v hoteli
LiSanj, v malebnom mesteCku Novi
Vinodolski. V piatok 26. augusta 48
Ucastnikov zdjazdu nasadlo do auto-
busu, aby uz na druhy den o 6smej
rano mohli vyskusat Jadranské more.

Malé mestecko zilo bohatym kultdr-
nym zivotom. Hned na druhy den
si Uc€astnici mohli vychutnat Adria-
ticky folklorny festival, ktorého sa
zUCastnili aj tri folklérne subory zo
Slovenska. Po€as pobytu sme boli
svedkami folklérneho sprievodu na
sposob nasich fasiangov. Ziglivi
~domorodci“ nds ponukali svojimi
$pecialitami, ktoré sme zapijali dob-
rym vinom alebo rakijou. Cestovka
nam zabezpecdila tri tane¢né vecery,

na ktorych nés zabaval Otto Weiter
so svojou manzelkou a hudobnou
skupinou.

Zaujimavé boli aj poznavacie vy-
lety, najviac sa nam pacil vylet na
Plitvické jazera. Strava bola poda-
vana formou Svédskych stolov, kde
zaujali Cerstvé zakusky po veceri.
Po dobrych skisenostiach sme sa
rozhodli zopakovat pobyt pri mori
aj o rok.

StomaLinka® Convalec



Mgr. Milan Tomka
Martin

3¢ SLOVENSKE NARODNE DIVANLO e

—— — = = — ——
—— . — -

T e—

B = " " = m
. = il

Martinski onkologicki pacienti vyuzili ponuku Spickovych slovenskych
divadiel a na konci divadelnej sezdny zistili, ze absolvovali pocas
desiatich mesiacov 21 predstaveni.

Na predstavenia sme chodili va¢Si- | Zvladneme aj naroCné predstavenia, Rozbehli sme uz aj novu sezé-
nou vlakom, alebo, ak sa nedalo inak, ako bola napriklad v Banskej Bystrici nu a mame naplanované Styri
autobusom. V SND Bratislava nas hra Nemé tvare. predstavenia.

najviac zaujala drama Fanny a Ale-
xander, v Slovenskej opere KosSice
to bol balet Spartakus, v Slovenskej
opere Banska Bystrica sa nam pacila
opera Nabucco. Zacali sme chodit aj
do divadla Jana Palarika v Trnave. Tu
sa nam pacilo spracovanie Oblomo-
va a rozpravka Maly princ. Navstevu
predstaveni sme spojili s prehliadkou
pamatihodnosti v jednotlivych mes-
tach. Zaujem o predstavenia vzrasta,
niekedy kapacita autobusu nestaci,
takZe predstavenie musime objednat
este raz.

Martin¢anky na ceste za kultirou

pre volajticeho zadarmo
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Sratis

Magr. art. Marina Pavlovic¢ova

<am na wylet?
ava — Sad Janka Krala

S Radimom sme uz precestovali uz kus Slovenska, navstivili sme r6zne
jaskyne, kupele, prirodné krasy; a ¢o tak zastavit sa aj v hlavhom meste?

Bratislava - krasavica

na Dunaji alebo predmestie
Viedne?

VSetko je len uhol pohladu a zalezi, do
ktorych koncin sa vyberiete.

Romanticky zazitok vas ¢aka v srdci
historického centra a aj poc¢as chlad-
nejSich dni modzete zazit prijemnu
prechadzku, zohriat sa dé v nejednej
z Utulnych kaviarniCiek, ktoré vas pohl-
tia svojou voriou &i uz vareného vinka,
alebo ¢okolady.

Ak by sa vam malilo a mate chut vidiet
viac, Stary most vas priam vyzyva, aby
ste vstupili na jeho vynovené chodnic-
ky, ktoré vas dovedu do prekrasneho
parku, do Sadu Janka Krala. Popripa-
de sa mozete na petrzalsky breh zviest
novym spbésobom, a to elektriCkou!
Ano, Bratislava ma uz aj elektricku,
ktora smeruje do Petrzalky — najvac-
Sieho sidliska. Hovori sa, ze Janko Kral
sa vo vtedajSom luznom lesiku rad tu-
lal do neskorych no¢nych hodin, a tak
park pomenovali po fhom.

Sad Janka Krala je prvy
stredoeurdpsky park

V parku najdete mohutné a vzacne
stromy aj etazové kroviny doplnené
drobnou architektirou — parku dodava
romantické Caro subtilna goticka ve-
zi€ka, ktora bola pévodne umiestnena
na frantiSkanskom kostole, ¢asom bola
kvoli statike premiestnena prave sem.

V srdci sadu sa nachadza socha Jan-
ka Krala od akademického sochara

FrantiSka Gibalu. Blizkost obchodného
centra Aupark, reStauracného zaria-
denia Au Café, Leberfinger a divadla
Aréna zvysila frekvenciu navstevnikov.
Dal$ou ,atrakciou® parku je dvanast
priestorov s lavickami kruhovitého
tvaru, ktoré su ozdobené prvkami zve-
rokruhu. V suc¢asnosti poskytuje Siro-
ké moznosti pre vSetkych milovnikov
relaxu v prirode, kazdy si tu najde to
svoje. Ci uz prechadzku alebo zim-
nu gulovacku pre deti, alebo aj jarny
piknik na deke. Moznosti oddychu su
neobmedzené. Svoje miesto si tu na-
Sli aj nadSeni korculiari a bicyklisti. Pri
zmienke o Sade Janka Krala mi pria-
telka vyrozpravala nasledovnu vtipnu
prihodu.

Prihoda je z Cias, ked bola na strednej
Skole a prezivala prvu, intenzivnu lasku.
V jedno skoré nedelné rano sa vybrala
na prechadzku s priateflom prave do
Sadu Janka Krala. Bolo to jedno z tych
studenych ran, kedy na vas vykuka
chladné slnieCko a dava vam nadej
skorej jari. V strede parku, nedaleko
sochy Janka Krala, sa €rtali v hriad-
kach prvé narcisy a tak zalubenu dvo-
jicu napadlo zvecnit tento moment
a odfotit sa. Zacali sa rozhliadat, kto
by im mohol poméct s fotenim. V par-
ku nebolo takmer ani nohy, az na jeden
rovnako romanticky starsi parik, ktory
sa k nim blizil. Parik tvorila elegantna
dama, ktoru dzentimensky viedol pek-
ne obleceny stars§i muz s klobukom.
Mlady par sa potesil a odvazna sle€na
pristupila k dzentlmenovi s prosbou.
Muzovi podavala aparat s vysvetliv-

kou, kde sa nachadza spust a ako fotit.
Dzentlmen sa zatvaril naozaj zvlastne.
Rozhliadol sa okolo seba a pdsobil, ze
ho dana poziadavka pobavila. Sle¢na
mu ukazala, aku kompoziciu si na fo-
tografii Zela a dodala: ,,Prosim, nech su
tam aj tie ZIté kvietky!" StredoSkolaci
sa k sebe pritulili, muz v klobuku a ele-
gantnou pasminou sa usmial a cvakol
zopar zaberov. Dvojice sa rozlucili a az
vtedy sle€¢ne docvaklo, ze ved pan,
ktorého zaucala ako stlacit’ spust, bol
predsa vyznamny slovensky fotograf
maestro Karol Kallay. Vtedy dievca po-
chopilo, preco sa zacal rozhliadat, ked’
mu podavala fotoaparat — asi hladal
skrytu kameru ©.

Aj tato prihoda ukazuje, ze Sad Jan-
ka Krala je stdle vyhladavanym ro-
mantickym miestom, a nielen pre
umelecké duse.

Mili Citatelia, ste vitani!
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PREDSTAVENIE PRACOVISKA

Nemocnica Kosice-Saca a.s.

1. sUkromna nemocnica
LUGna 57, 040 15 Kosice-Saca

Spracované podla dostupnych informécii z internetovej stranky Kosice-Saca a.s. 1. stikromnej nemocnice

Nemocnica KoSice-Saca a.s. 1. sikromna nemocnica
poskytuje zdravotnu starostlivost pre spadovu oblast
cca 100 000 obyvatelov — U. S. Steel KoSice, s.r.o.,
Moldava n/B., ¢ast okresu Kosice Il. Pre Zilinsky, Ban-
skobystricky, PreSovsky a Kosicky kraj poskytuje v od-
bore popalenin a rekonsStrukénej chirurgie zdravotnu
starostlivost Klinika popalenin a rekonstrukénej chirurgie
a tkanivova banka. V ramci slobodnej volby lekara je ne-
mochnica otvorena aj pre pacientov z inych regiénov, ktori
vo velkej miere vdaka dobrému menu nemocnice tuto
moznost aj vyuzivaju.

O Nemocnici
Poslanie - Misia

Poskytovat kvalitnd zdravotnu starostlivost s cielom uspo-
kojovat potreby a zelania pacientov a klientov.

Vizia

V prilemnom prostredi s pomocou hodnotnych zamestnan-
cov, najmodernejSieho vybavenia a s najnovsimi poznatkami
poskytovat a rozSirovat sluzby s dérazom na individualny
pristup k ¢loveku.

Hodnoty

Verime v otvorend komunikaciu.

Hlasame priatel'sky, zodpovedny pristup.

Stojime za aktivnym, iniciativnym, kreativnym
zamestnancom.

Vytvarame priestor na timovu spolupracu a sudrznost.
Pozadujeme profesionalitu, flexibilitu, spolahlivost.
Podporujeme kontinualne vzdelavanie a vytvarame pod-
mienky pre osobnostny rozvoj zamestnancov.

|

pre volajticeho zadarmo
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Mgr. Anezka Smykova, Senior Sales Representative

ConvaTec Slovensko

Rozhovor s Doc. MUDr. Andrejom Vrzgulom, PhD. .
prednostom Chirurgickej kliniky LF UPJS, Nemocnica KosSice-Saca a.s.,
1. suikromna nemocnica, Clen skupiny Agel

Zacneme jednoduchou otazkou.
Ako dlho poznate spolo¢nost’
ConvaTec?

V pociatoénom obdobi mojej profesio-
nalnej drahy chirurga som sa stretaval
predovSetkym s velmi jednoduchymi
pomockami pre stomikov, takzvanymi
Janosikovskymi opaskami. Moderné
pomocky boli k dispozicii iba velmi
zriedkavo. S pomdckami spolocnosti
ConvaTec som sa prvykrat podrobne
zoznamil na odbornej chirurgickej kon-
ferencii na Donovaloch v roku 1992.

Ako si spominate na zaciatky
spoluprace so spolo¢nostou
ConvaTec?

Na zaciatky si spominam velmi rad. Boli
to roky Uzasného entuziazmu a chuti po-
méct pacientom so stémiou a zabezpe-
¢it ich kvalitnymi a modernymi poméc-
kami, ktoré by im umoznovali takmer
plnohodnotny Zivot. Vzdjomna spolu-
praca medzi spolo¢nostou ConvaTec,
lekarmi, sestrami a vSetkymi zaintere-
sovanymi bola vyborna, radi sme sa zu-
Castriovali odbornych Skoleni, obozna-
movali sme sa s novinkami v sortimente
pomédcok, pomahali organizovat kluby
stomikov a spolo¢né stretnutia.

Kde ste pracovali ako lekar, kym
ste prisli pracovat' do nemocnice

v Kosiciach-Saci?

Po ukondeni Lekarskej fakulty UPJS
v Kosiciach som zacal pracovat na
I. Chirurgickej klinike UNLP v Ko$-

24. 9. 2012 - doteraz

- Chirurgicka klinika
UPJS LF, Nemochica
Kosice-Saca a.s.,

1. sikromna nemocnica

nemochnica — prednosta
kliniky

1. 9. 2009 - 23. 9. 2012 -
lll. Chirurgicka klinika
SZU, Nemocnica KosSice-
Saca a.s., 1. sukromna
nemochica

nemochnica — prednosta
kliniky

ciach v roku 1985. Mojim ucitelom
a neskorSim prednostom kliniky bol
Prof. MUDr. Juraj Bober, CSc., od
ktorého som sa v chirurgii hrubého
Greva a kone¢nika vela naugil.

aleka cesta sa
na prvym krokom

2005 - 31. 8. 2009 -

I. Chirurgicka klinika
Lekarskej fakulty UPJS,
Kosice - odborny asistent

1985 - 2005 -

I. Chirurgicka klinika UN
Louisa Pasteura, KoSice -
sekundarny lekar

Je ¢lenom mnohych
odbornych spolo¢nosti
a absolvoval studijné
pobyty v Taliansku,

vo Velkej Britanii

a v lzraeli.

Na I. Chirurgickej klinike som praco-
val az do méjho odchodu do funk-
cie prednostu Chirurgickej kliniky
v Nemocnici Kosice-Saca a.s., do
roku 2009.

StomaLinka® Convalec
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Doc. MUDr. Andrej Vrzgula, PhD.

LiSi sa nieCim praca v statnej

a sukromnej nemocnici?

Odborna uroven a kvalita prace by
mala byt rovnaka v kazdom type zdra-
votnickeho zariadenia. DoOlezitym atri-
butom, na ktory sa v nasej nemocnici
kladie velky déraz, su hlavne interper-
sondlne vztahy a spdsob komunika-
cie na urovni lekar — klient (alebo, ked
chcete - pacient), ale aj lekar — ses-
tra, nadriadeny — podriadeny. Pacienti
su zvac¢sa na sukromné zdravotnicke
zariadenie kritickejSi a k nedostatkom
vnimavejsi.

Ako sa zmenil Vas zivot, ked ste sa
stali prednostom v nemocnici?
Musim povedat, Ze mi pribudlo po-
vinnosti a zodpovednosti a ubudlo
volného Casu. Na druhej strane som
ziskal moznost si to vac¢sie mnozstvo
prace lepSie organizovat. Praca pred-
nostu chirurgickej kliniky prinasa urci-
té pradva a moznosti, na druhej strane
aj povinnosti predovSetkym v sfére
rozhodovania.

VasSou oblastou, ktorej sa venujete,
su aj l'udia s Crohnovou chorobou.
Preco?

NeSpecifické zapalové Crevné ocho-
renia, medzi ktoré patri aj Crohnova
choroba, postihuju v prevaznej miere
mladych ludi a v poslednych rokoch
sa ich pocet zvysuje. Clovek na prahu
dospelosti alebo na jej zaCiatku vnima
vazne ochorenie a obmedzenia z neho
vyplyvajuce velmi citlivo. Su to ludia,

ktori sa k vam opakovane vracaju a po-
stupne sa medzi lekdrom a pacien-
tom s Crohnovou chorobou vytvara
zvlastny, niekedy velmi blizky vztah.
Moznost poméct im viest normalny zi-
vot bezného Cloveka ma lakala a laka
nadalej.

Blizko mate aj k stomiam. Ako
vidite zivot l'udi so stomiou a ¢o by
ste si vedeli predstavit, ze by sa
malo este urobit v tejto oblasti?

Aj napriek bohatému sortimentu mo-
dernych pomécok zivot ¢loveka so
stémiou nie je jednoduchy. Musime
si uvedomit, Ze okrem stomie a kom-
plikaciami s fnou spojenymi sa musia
vyrovnat s €asto zavaznym ochore-
nim, ktoré vlastne zapriCinilo vznik
stédmie. Ich zivot byva sprevadzany
ozarovanim, chemoterapiou alebo,
u pacientov so zapalovym Crevnym
ochorenim, ¢asto s celozivotnym uzi-
vanim liekov, ktoré mézu mat aj za-
vazné vedlajSie ucinky.

Preto by sme mali byt dostato¢ne vni-
mavi k ich potrebam a chapat ich ob-
medzenia — nikdy nevieme, Ci aj my raz
nebudeme mat stomiu.

Co Vam vyhovuje na pomédckach
pre stomikov od spoloénosti
ConvaTec a preco ich vo svojej
praci pouzivate?

S pomdbckami spolocnosti ConvaTec
sa pri svojej praci stretavam takmer
25 rokov. Ocefiujem u nich kvalitu
a spolahlivost a vdaka originalite zlo-
Zenia lepiacej podlozky temer Ziadne
negativne vplyvy na kozu v zmysle

Sestra z chirurgickej ambulancie

Anka Rusnakova, ktora spolupracuje so
stomikmi. Na oddeleni edukuje stomikov
stani¢na sestra Helena Pdsova.

Okrem lekara ste aj ,,bezny*
Cclovek. Ako by ste sa
charakterizovali?

Tazko vie ¢lovek objektivne charakte-
rizovat sam seba. Inak ma bude cha-
rakterizovat manzelka, inak priatelia
a zase inak podriadeni. Narodil som
sa v znameni Barana, ¢o moze nieco
napovedat. Nemam rad prehry, &i uz
v pracovnom, alebo osobnom Zzivo-
te a myslim si, ze kym je akakolvek,
i mala nadej na Uspech, treba bojovat.
Snazim sa konat tak, aby som vedome
inym neublizil.

Pracovne ste velmi vytazeny.

Ako relaxujete?

Casu na relax mam, bohuzial, menej
ako by som si Zelal a mozno aj potrebo-
val. S manzelkou radi cestujeme a spo-
znavame nové, niekedy aj exotické des-
tinacie. V mladosti som sutazne hraval
tenis a aj teraz, ked'mam prilezitost, rad
si ,,zapinkam*“ na dvorci. NajradSej vSak
oddychujem s priatelmi v prirode, v lete
rad plavam, v zime lyzujem.

Koniec znamena vzdy zaciatok niecoho nového.
Ako pred mnohymi a mnohymi rokmi povedal
jeden ¢€insky filozof: ,Aj daleka cesta sa zacina

prvym krokom.“

alergickych prejavov. V poslednych
rokoch vyrazne napreduje aj ich ino-
vacia a postupné zavadzanie novych
vylepSeni, ktoré napomahaju ich uzi-
vatelom - stomikom.

Co by ste chceli odkazat nasim
citatelom?

Vasim ¢itatelom prajem Uspesné ukon-
Cenie starého roku a Stastné vykroce-
nie do roku 2017!

pre volajticeho zadarmo
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Nahliad
do zakL

nutie
Sia

operacne] sa

Mgr. Vanda Zabakova, sestra

Univerzitna nemocnica Bratislava-Kramare, Nemocnica Akademika Ladislava Dérera, Bratislava

Ako cerstva absolventka zdravotnickej Skoly som sa roku 1992 ocitla
v operacnej sale a do prace operacnej sestry som sa ihned zalubila.

Operacni sestra, kterou nékde nazyvaji instrumentarkou, pracuje na celém
operacénim oddéleni a nejen u instrumentaéniho stolku.

Dovede-li sebeobratngji podavat nastroje, je to jen zlomek jejich Cetnych
rozmanitych tkoll jinych, velmi odpoveédnych, i kdyZz méné efektnich,

nez je vlastni instrumentovani.

Sestra se proto musi predevsim seznamit s celym pracovistém a jeho zafizenim
a musi pochopit jeho smysl a Ucel, aby pracovala s plnym porozumeénim

a svédomité naplnila jeho poslani.

Pomalymi krokmi, ako batola, som
sa ucila tomuto nadhernému poslaniu
a postupne neustalym vzdelavanim,
prebdenymi nocami v operacnej sale,
so strachom, neistotou, ba aj slzami
som sa stala inStrumentarkou.

Opera¢na sala sa pre mna stala
druhym domovom, svéatostankom,
miestom, ktoré vyZzaruje niecCo nadpo-

Niederle, 1965

zemské, Cisté, miestom, kde sa Casto
odohrava boj medzi zivotom a smrtou.

Chcela by som vas zoznamit s tymto
nadhernym povolanim a objasnit, ¢o sa
stane s pacientom, ked prekroci prah
operacnéj saly.

My, opera¢né sestry, sme sucastou
opera¢ného timu a je na nas, aby

sme do priebehu operacného vykonu
vniesli svojim vzdelanim, odbornostou
i empatiou €o najlepSiu a najidealnej-
Siu atmosféru. Je nasou povinnostou
vytvarat operatérovi a jeho asistentom
najidealnejSie podmienky a zucastriu-
jeme sa na najlahSom a najoptimalnej-
Som priebehu operacie.

Pravidelnym citatelom ¢asopisu Radim
nemusim definovat pojem stoémia. Kaz-
dy pacient, ktory ma rekonstruovanu
stémiu, musel absolvovat jej operaéné
rieSenie. Musel vstupit do jadra cel-
ku — operacnej sdly, ktora je sucastou
operaéného traktu. V nom sa zacina
intraoperacné obdobie (je sucastou
perioperacného obdobia) a konéi sa
transportom operovaného pacienta na
oddelenie intenzivnej mediciny alebo
pooperaénu prebudzaciu izbu.

Kazdé pracovisko ma vytvoreny svoj vnu-
torny harmonogram prace, prisposobeny
svojim poziadavkam, ale vo vSeobecnos-
ti sa zakladné Standardy v organizacii,
realizacii a priebehu prace na operacnej
sdle dodrziavaju vSade rovnako.

Pri vstupe do opera¢ného traktu pre-
berie operacna sestra pacienta s celou
dokumentdciou a vo filtri pre pacien-
tov ho osetrovatel prezleCie z osobnej
bielizne do jednorazového operaéného

StomaLinka® Convalec
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plasta a odvedie do predsdlia, kde si
pacienta prevezme anesteziolég.

Po prebrati osobnej anamnézy a kon-
trole predanesteziologického vySetre-
nia sa pacient premedikuje a nasledne
prenesie do operacnej saly.

Kazdy operacny vykon predstavuje za-
sah do organizmu jedinca, do jeho in-
tegrity, narusuje jeho celistvost a trau-
matizuje nielen jeho samotného, ale aj
blizkych a pribuznych.

Pacient ma strach, vstupuje do nezna-
meho, o¢akava pomoc, vidi v nas na-
dej, ze jeho problémy vyrieSime.

Citi neistotu — dopadne to dobre, pre-
beriem sa, vyoperuje sa cely nador? To
su najCastejSie otazky, ktoré pocuva-
me dennodenne.

Preto je na nas, aby sme ku kazdemu
pacientovi pristupovali individualne, cit-
livo, empaticky, aby sme neporusili jeho
zakladné potreby. Pacient musi byt in-

Operacia je timova praca, je spolo€nym
dielom operatéra a celej skupiny ludi.

formovany o kazdom vykone, ktory sa
bude na fiom realizovat, po¢nuc pokla-
danim na operac¢ny stél, nalozenim elek-
tréd, neutralnej podlozky, aplikaciou lie-
kov a je velmi vhodné, ak spolupracuije.

Operacny tim tvoria: operatér, asisten-
ti, operacna sestra, obiehajuca sestra
(spojka medzi steriinym a nesterilnym
prostredim), oSetrovatel, lekar a sestra
anestézie, ak je potrebny - rtg laborant.

Kazdy ¢€len operacného timu je svojou
pracou délezity a od druhého zavisly.

Kto je operacna sestra -
inStrumentarka?

Operacna sestra vykonava Specializo-
vané pracovné ¢innosti na operacnych
sélach a instrumentuje pri chirurgic-
kych rieSeniach ochoreni v jednotlivych
chirurgickych odboroch. InStrumento-
vanie je jednou z vrcholovych aktivit
operacnej sestry.

Cinnosti, ktoré zabezpeduje, su vel-
mi rozmanité a zodpovedné. Stara sa
o technicky a pohotovostny stav in-
Strumentaria, o hygienickd prevadzku
v operacnej sale. PoCas operacného
vykonu sa podielaju na asistencii dva
typy sestier. Sestra ,sterilnd” — instru-
mentarka a sestra obiehajuca.

InStrumentarka sa po dokladnom
umyti ruk (od prstov az po predlak-
tie) dezinfekénym mydlom a nésledne
dezinfekénym roztokom oble¢ie do
sterilného plasta a natiahne si sterilné
rukavice. Nasleduje priprava instru-
mentacnych stolikov a potrebného in-
Strumentaria. Stoliky su zariskované
sterilnymi plachtami a ruskami.

InStrumentarka  oblieka operatéra
a asistentov do sterilnych plastov, na-
vlieka sterilné rukavice.

Pacient leZiaci na operacnom stole je
uspavany anesteziologickym lekarom,
zaintubovany, nasleduje dezinfekcia
a zaruskovanie operaéného pola. Cas-
ti tela pacienta od opera¢ného pola sa

pre volajticeho zadarmo



RADIM

www.convatec.sk

prekryju sterilnymi plachtami a kom-
presami — izoluje sa operacné pole.

Opera¢na skupina sa umiestni podla
typu operacie, ale vo vSeobecnosti
plati pravidlo, ze inStrumentarka je po-
stavena vpravo oproti operatérovi, aby
dostatoCne videla do operovanej rany.

Pripoji potrebnu pristrojovi techniku (od-
savanie, koagulacny kauter), ktora musi
byt steriine zabezpeCend. Prepocitava
pocet tampdnov, rasok, ihiel, nastrojov,
ktoré musia poctom suhlasit pred a po
skonceni operacie. InStrumentuje (podava
nastroje a materidl) podla pokynov ope-

ky material, ktory hned oznacuje, aby
nepriSlo k zamene a zabezpe€i jeho
transport na prislusné vysetrenie.

Dohliada na neruseny priebeh a poria-
dok mimo operaénu skupinu, aby ne-
bola nikym a ni¢im ruSena a vytvara pre
fu ten najidealnejsi pracovny komfort.
Ukonc¢enim operacie praca inStrumen-
tarky zdaleka nekonéi. Spolu s ostatny-
mi pracovnikmi sa podiela na bezpec¢-
nom transporte pacienta z operacnéj
saly na pooperacnu izbu, pripadne na
jednotku intenzivnej starostlivosti, kde
sa dalej sleduju jeho zakladné Zivotné
funkcie a odoznieva Uc€inok anestézy.

Profesia operacnej sestry patri medzi jedno
Z najviac stresujucich zamestnani.

ratéra. Po skonceni operacného vykonu
prekryje operacnu ranu sterilnym krytim,
skontroluje funk&nost drénov, dozera na
ich napojenie do zbernych nadob.

Obiehajuca sestra plni funkciu spojo-
vatela medzi steriinym a nesterilnym
prostredim. Pomaha pri polohovani
pacienta na operacnom stole, pri ob-
liekani operacnej skupiny, dohliada na
funk&nost pristrojovej techniky, dokla-
da inStrumentarke potrebny chybajuci
material za sterilnych podmienok. Ve-
die prislusnd dokumentéciu, prebera
od instrumentarky odobraty biologic-

Tymto ukonom sa ukoncuje intraope-
racné obdobie pacienta.

Praca inStrumentarky vSak pokracuje
dalej. Nasleduje cely rad &innosti, ktoré
musi absolvovat, aby sa opera¢na sala
dostala do pévodného stavu a bola pri-
pravena na dal§i opera¢ny vykon. Vy-
konava preddezinfekciu a mechanicku
ocCistu inStrumentov, sklada kontajnery
s uz Cistymi inStrumentami, ktoré sa
nasledne sterilizuju v autoklavoch. Do-
pifia a bali pouzity materidl, dezinfikuje
operaénu salu, prekontroluje pristrojo-
vu techniku.

Na niektorych pracoviskach su vytvo-
rené oddelenia centralnej sterilizacie,
ktoré velmi ulah¢uju pracu inStrumen-
tarky v zmysle sterilizacie a zabezpe-
Genia steriiného materialu.

Profesia operacnej sestry patri medzi
jedno z najviac stresujucich zamestna-
ni. Prindsa so sebou potrebu vediet sa
rychlo zorientovat a prisp6sobit novej
situacii. Casto je vystavena velkému
emocionalnemu tlaku.

Musi mat anatomické a fyziologické
znalosti v chirurgickych odboroch.
Musi byt presna, zodpovedna, zruéna,
pohotova, mat organizacné schopnos-
ti, byt vnutorne stabilna, spolahliva,
komunikativha a musi sa vediet ovla-
dat, ochotne pomahat, byt empaticka.

Svoje vedomosti si neustdle dopifia
kontinualnym vzdelavanim na klinickych
celoslovenskych ¢&i  medzinarodnych
seminaroch, Studuje odbornu literattru
a sleduje nové medicinske trendy.

Ani zdaleka som neopisala cell pra-
covnu napln operacnej sestry. Nesta-
¢i na to par stranok. Zasady, principy,
techniky a postupy inStrumentovania
predklada vo svojej knihe InStrumento-
vanie Maria Kudlejova a kolektiv, Vyda-
vatelstvo Osveta, r. 2014. Kniha je vel-
kym pomocnikom pre zacinajuce, ale
i pracovne starSie operacné sestry, kde
autorka dopodrobna opisuje jednotlivé
kroky na operacnej séle vo vSeobecnej
a Specialnej rovine. Mala by byt suc¢as-
tou kniznice kazdej inStrumentarky.

Praca v operacnej
sale je nesmierne
naro¢na, zodpoved-
na, ¢asto vyCerpava-
juca, ale som stastna
a hrda, ze som jej
sucastou.

Nedavaj mi, ¢o si pytam, ale ¢o

potrebujem.
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Urostomia —
zakladne princip
a osetrovatelska
Sarostivost

MUDr. Boris Elias, PhD., Zastupca prednostu urologickej kliniky

JLF a UNM Martin
Jela Stehlikova, stani¢na sestra

Chirurgicka klinika Univerzitna nemocnica Martin

Urostomia je umelo vytvoreny vyvod vyvedeny na povrch brusnej steny,
ktory zabezpecuje volny odtok mocu z tela pacienta. Patri medzi najmenej
casty typ stémie - v menej ako 5 % pripadoch. D6vodom na vytvorenie
urostomie je potreba derivacie (odvedenie) mocu z tela pacienta.

doc. M_UDr. o
Boris Elias, pnp.

» Narodeny 12. 10. 1959 v Ziline,
roku 1979 ukongil gymnazium
v Ziline.

» Na lekarskej fakulte UK
v Martine promoval roku 1985.

» |. a ll. atestacia z urolégie —
1990, 1994, atestacia z klinickej
onkoldgie — 2000.

» Od roku 1987 pracuje na
urologickej klinike v Martine.
Venuje sa hlavne onkologickej
uroldgii.

Pod pojmom derivacia mo&u rozumie-
me zaistenie pasaze a odvod mocu
inym ako prirodzenym spdsobom.
Problematika derivacie mocu je ne-
smierne Sirokda a zahrnuje velké mnoz-
stvo metdd a ich modifikacii.

Zjednodusené derivacie delime na von-
kajSie (inkontinentné) s vyustenim vy-
vodu na povrch tela a vnutorné (konti-
nentné), Ustiace do ¢revného segmentu
vnutri tela. Z vnatornych derivacii je naj-
CastejSim spdsobom napojenie moco-

vodov do ¢asti hrubého ¢reva, takzvana
ureterosigmostémia, alebo v sucas-
nosti preferovand metdéda nahrady mo-
¢ového mechura s vytvorenim rezervo-
aru (pouch) z koncovej Casti tenkého
Creva - ilea. Do tohto rezervoara su na-
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pojené obidva mocovody. Rezervoar je
priamo napojeny na mocovu ruru, takze
pacienti mézu spontanne mocit bez po-
treby pouzivania stomickych pomécok.
Hlavnou nevyhodou tohto typu deriva-
cie je Casty vyskyt inkontinencie, tvorba
hlienov v rezervoari s potrebou opako-
vanych vyplachov a metabolické zmeny.

technike sa exkluduje priblizne 15 cm
terminalnej Casti ilea. Jedna koncova
Cast klucky tenkého ¢reva sa nasle-
po uzavrie a do tejto ¢asti sa implan-
tuju oba mocovody. Opacny koniec
exkludovanej kluCky sa vyvedie na
prednu brusnu stenu vo forme stoé-
mie. Na zachytenie volne odtekaju-

Kazda urostomia si vyzaduje starostlivé
pooperacéné osSetrovanie.

NajcastejSim dévodom derivacie mocu
a vytvorenie kozného vyvodu (urosto-
mie) byvaju nadory mo¢ového mechu-
ra, vyvojové vrodené chyby u deti ale-
bo tazké chronické zapaly moCového
mechura s malou kapacitou, tazkymi
urgenciami a bolestami, ktoré vyrazne
zhor$uju kvalitu zivota.

Z vonkajsich (inkontinentnych) derivacii
sa v sUCasnosti najCastejSie pouzivaju
ureterostomia alebo ureteroileostémia.

Pri ureterostomii sa jednd o metédu,
ktora sa pouziva hlavne pri potrebe od-
vedenia mocu z jednej oblicky. Existuju
vSak situacie, kedy je nevyhnutné urobit
ureterostémie obojstranne, vo vacsine
pripadov ako paliativny vykon. Pri tejto
technike sa mocovod vySije priamo na
kozu. Na odvadzanie a zber mocu sa
pouzivaju stomické pomécky — zberné
vreckd s vypustnym ventilom. Vyhodou
tejto techniky je mala operac¢na zataz, pri
ktorej sa vyhneme manipuldcii s Erevom.
Nevyhodou su &asté komplikacie vo for-
me opakuijlicich sa zUzenin (stendz) v ob-
lasti stomie s potrebou reoperacie, infek-
cie obliCiek a maceracia koze v okoli.

V sucasnosti je ureteroileostomia
(iledalny konduit) najCastejSie pouzi-
vanou formou derivacie mocdu, ktora
si i dnes, napriek obrovskému po-
kroku v oblasti kontinentnych tech-
nik, zachovava svoje miesto. Patri
medzi takzvané inkontinentné deri-
vacie, pri ktorej je mo¢ odvedeny na
povrch tela za pouzitia termindlnej
Casti tenkého Creva - ilea. Pri tejto

ceho mocu zo stomie je nutné trvale
pouzivat zberné — stomické poméc-
ky. Tato forma derivacie sa najCastej-
Sie spaja s menom E. Brickera, kto-
ry ju popisal a presadil v 50. rokoch
minulého storocia. Aj v sucasnosti
napriek mnozstvu novych kontinent-
nych technik je povazovana za zlaty
Standard derivacnych operacii. Sa-
mozrejme, ako kazda ina operacna
technika, aj tato ma svoje komplika-
cie. Medzi najCastejSie patria:

zUzZenie (stendza) stomie,
parastomalne pruhy (hernie),
vytlaCenie (prolaps) stomie,
vitiahnutie (retrakcia) stomie,
peristomalne kozné komplikacie

Z maceracie mocom,

poskodenie hornych mo&ovych
ciest nasledkom zuZzenin v oblasti
napojenia mocovodov do tenkého
Creva.

Jednou z naj¢astejSich a najneprijem-
nejSich komplikacii byva podtekanie
stomickej pomécky. Tato komplikacia
ma vyrazne negativny dopad na kvalitu
zivota pacienta. Je najCastejSie spdso-
bena nespravnym umiestnenim urosto-
mie — v blizkosti jazvy, v okoli pupocnej
jamky, kostného vybezku alebo nedo-
statone dlhym segmentom tenkého
Creva vyvedenym na brusSnu stenu.
V takychto pripadoch mézu za asis-
tencie stomickej sestry poméct rézne
vsunuté kruzky, tvarovatelné podlozky
s tesniacimi pastami a pod. V krajnom
pripade je potrebna chirurgicka korek-
cia s novou urostomiou. Na zachytenie

volne odtekajuceho mocu zo stémie je
nutné trvalé pouzivanie zbernych — sto-
mickych pomécok.

Aj na nasom pracovisku je najCastej-
Sim sp6sobom derivacie mocu urete-
roileostomia. Aby sme sa vyhli poo-
peracnym tazkostiam s oSetrovanim
a starostlivostou o stomiu, kazdého
pacienta pred vykonom, respekti-
ve jeho pribuznych, informujeme
o planovanom vytvoreni inkontinent-
nej stébmie s potrebou dozivotného
pouzivania zbernych - stomickych
pomécok. Délezitym predpokladom
k takejto forme derivacie mocu je,
samozrejme, schopnost pacienta
alebo pribuznych naucit sa oSetro-
vat stdmiu a manipulacia s vymenou
podloziek a vreciek. Velku pozornost
je potrebné venovat vyberu lokaliza-
cie buducej stémie uz predoperac-
ne, aby bola dostatoCne vzdialena
od miest, ktoré by branili bezpecnej
a spolahlivej fixacii podlozky a uros-
tomického vrecka. Preto kazdy pa-
cient na nasej klinike, ktory ma pla-
novanu ureteroileostémiu, musi mat
vyznacené najvhodnejSie miesto na
vytvorenie stomie. Den pred opera-
ciou za asistencie lekara a stomickej
sestry sa na miesto buducej stémie
nalepi stomicka pomécka naplnena
vodou, aby sme zistili, €i toto miesto
je vhodné na vytvorenie stdmie.
Takto sa snazime simulovat poope-
raénu situaciu u kazdého pacienta.

Kazda urostomia si vyZzaduje starost-
livé pooperacné oSetrovanie, aby sa
zabranilo retrogradnej infekcii obliciek,
ako aj lokalnemu zapalu koze v okoli
stomie. Na naSej klinike mame vysko-
lené a erudované stomicke sestry, kto-
ré sa dlhodobo venuju oSetrovatelskej
starostlivosti o pacientov s urostomia-
mi. Pooperaéne pomahaju pacientom
s vyberom najvhodnejSieho zberného
systému, edukuju pacientov a ich ro-
dinnych prislusnikov, ako spravne ma-
nipulovat so zbernym systémom, res-
pektive ako riesit a oSetrovat mozné
komplikacie so stémiou.
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» Co mozem ocakavat
DO Urostomicke

operacl’?

PhDr. Bea Zabakova, PhD., Marketing & Regulatory Manager

ConvaTec Slovensko

Je normalne, ked sa citite znepokojeni nad skutoc¢nostou, ako budete

zit' so stomiou. Mali by ste vSak vediet, ze na svete nie ste sami.
Vela urostomikov dnes zije aktivny a produktivny zivot so stomiou.

Ked mate urostomiu, je

délezité, aby ste vedeli

o tychto skuto¢énostiach:

P moc bude zo stémie odchadzat
nepretrzite a nebudete ho vediet
volou ovladat ani zastavit;

P mo¢ mbéze byt niekedy zakaleny,
€o je normalne.

Niekolko veci, ktoré by

ste mali vediet, ked mate

urostémiu:

1. Kazda stémia je originalna a in-
dividudlna, méze sa liSit od inych
stomii svojou velkostou, tvarom
a miestom, kde je vyvedena.

2. Po operacii bude stémia opuchnu-
ta. Kym odpuchne, bude menit svoj
tvar aj velkost. Je preto dblezite,
aby ste si merali stomiu pri kazdej
vymene vrecka minimalne pocas pr-
vych 8 tyzdnov.

3. Stémia by mala byt leskla, mokra
a Cervena ako je vnutro Ust. Stémia
nema v sebe nervové zakoncenia,
takze nebude boliet, ked' sa jej do-
tknete. Pri podrazdeni méze mierne
krvacat, ¢o je normalne. Ak by kr-
vacanie pokracovalo alebo by islo

zvnutra, obratte sa na lekara. Koza
okolo stémie by mala vyzerat rovna-
ko ako koza na bruchu.

4. Je velmi dolezité merat si pravidel-
ne velkost a tvar stémie, udrziavat
kozu v okoli stomie Cistu a suchu pri
kazdej vymene pomécky.

Stomicka pomocka

pre urostomiu:

Stomickd pomébcka je vyrobena tak, aby
umoznila aktivny zivot aj so stdmiou. Da
sa s nou kupat, sprchovat aj cvicit.

Podlozky:

Podlozka je suc¢astou stomického sys-
tému, ktora sa aplikuje na telo. Slizi na
upevnenie vrecka, do ktorého odcha-
dza moc€ a chrani kozu pred podrazde-
nim. V ponuke su tieto typy podlozky:

Tvarovatelna - otvor na podlozke
sa vytvaruje prstami, nie su potrebné
noznicky.

Vystrihovatelha — otvor na podlozke
sa vystrihne noznickami.

Konvexna - pre vpadnutu stoémiu
a stémiu na drovni brusnej steny.

0800800111
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Urostomické vrecko:

Natura® podlozky

(kompatibilné s Natura® @ a Natura® vreckami)

Q) 0

.Y
|
@ Natura® plocha tvarovatelna podlozka s harmonikovym krizkom '
KOD FAREBNE VELKOST VELKOST X
PRODUKTU OZNACENIE STOMIE PODLOZKY KOD zp
421030 . mala 57/13 - 22 mm 5 FI93698
421031 . stredna 57/22 - 33 mm 5 FI93699
421032 . velka 70/33 — 45 mm 5 FO3700
0 Natura® plocha tvarovatelna podlozka @

. s hydrokoloidnym okrajom
3 kroky na vymenu

stomického systému: PROKI:?UDKTU on?«rfAEc":BE’:ﬁE ngr%(n?ﬁs-r p‘éﬁ:;:ll.(c?isKTv v BKEENI' KOD zP

1. Pripravte si potrebné pomécky na 411809 . mala 45/13 - 22 mm 5 F86777
vymenu vrecka a oSetrenie stoémie 411811 o stredna 45/22 - 33 mm 5 F86778
— papierové utierky alebo navlh- 411813 ° velka 57/33 — 45 mm 5 F86779
gené utierky, nozniéky, ak st po- 411815 ° extra-velka 70/45 - 56 mm 5 F86780
WEEE; teplu vo'du a mde,)’ termlf ?} Natura® konvexna tvarovatelna podlozka a
na zmeranie velkosti stomie, nové

s hydrokoloidnym okrajom

vrecko a podlozku.

KOD FAREBNE VELKOST VELKOST KS .
PRODUKTU OZNACENIE STOMIE PODLOZKY VBALENi  KODzP
. Aby ste nezaSpinili seba ani oko- 420233 . mala 45/13 - 22 mm 5 F86781

lie, dajte si toaletny papier okolo 420234 . stredna 45/22 - 33 mm 5 F86782

WC a na WC este predtym, ako 420235 . velka 57/33 - 45 mm 5 F86783
’

zaCnete vypustat vrecko.

. Sadnite si na toaletu. Rozkrocte
nohy a dajte vypust medzi nohy
smerom do WC. Otvorte vypust

Natura® Stomahesive® podlozky

a vyprazdnite moc€ z vrecka pria- ﬂ Natura® flexibilna podlozka a
mo do toalety. Ak davate pred- s akrylovym flexibilnym okrajom
nost’ vypusteniu obsahu z vrecka — FAREBNE VELKOST VELKOST ks
v stoji, otocte sa smerom k toalete PRODUKTU OZNACENIE STOMIE PODLOZKY V BALENI
a vyprézdnite ho_ 125901 ° mala 38 mm 5 F86772
125902 o strednd 45 mm 5 F86773
125903 o velka 57 mm 5 F86774
125904 o extra-velké 70 mm 5 F86775
Natura® Stomahesive® podlozka a
) Zelatinova
KOD FAREBNE VELKOST VELKOST KS |
PRODUKTU OZNACENIE STOMIE PODLOZKY V BALENI
401981 N mala 38 mm 5 F86784
401982 . stredna 45 mm 5 F86785
401983 o velka 57 mm 5 F86786
401984 . extra-velka 70 mm 5 F86787
401906 o XX-velkd 100 mm 5 F86776

StomaLinka® Convalec




Natura® @ urostomické vrecko*
(kompatibilné s Natura® podloZzkami)

ConvaTec

rieSenie stomie

ey )
42" Natura® @ urostomické vrecko s makkym uzaverom soft tap
Standard, priehladné

KOD FAREBNE . . X
PRODUKTU OZNACENIE VELKOST KS V BALENI KOD zP
413437 o 45 mm 10 F93020
413438 o 57 mm 10 F93021
413439 o 70 mm 10 F93022

kazdé balenie obsahuje 2 univerzéine konektory na no¢né zberné vrecko

Natura® urostomické vrecka
(kompatibilné s Natura® podlozkami)

Natura® urostomickeé vrecko s uzaverom
Standard, priehl'adné, na jednej strane s jemnou vrstvou

KOD FAREBNE . . X
PRODUKTU OZNACENIE VELKOST KS V BALENI KOD zpP
401534 o 38 mm 10 F86810
401535 o 45 mm 10 F86811
401536 o 57 mm 10 F86812
401537 . 70 mm 10 F86813

kazdé balenie obsahuje 2 univerzéine konektory na no¢né zberné vrecko

Natura® urostomické vrecko s uzaverom
malé, priehladné, na jednej strane s jemnou vrstvou

KOD FAREBNE VELKOST KS V BALENI KOD zP
PRODUKTU OZNACENIE
401539 o 38 mm 10 F86814
401540 o 45 mm 10 F86815
401541 o 57 mm 10 F86816

kazdé balenie obsahuje 2 univerzéine konektory na no¢né zberné vrecko

/ POMAHAME LUDOM ZIT
!M%I Urostomické zberné vrecko V ICH PODMIENKACH
notné, obsah 2| ConvaTec bude aj nadalej inovovat

a prinasat nové pokroky v dizajne
stomickych produktov, ktoré budu
zamerané na zlepsenie kvality
zivota kazdého cloveka so stomiou.
Zabezpecime fludom v ich novych
podmienkach slobodu a déveru zit
zivot, aky chcu.

KOD KS V BALENi

PRODUKTU
401784 5 F41301

pre volajticeho zadarmo
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Okienko psychologa

Trapi vas nejaky problém tykajuci Povedzte jej, Ze stémia je podia Vés
sa vasho zdravia, duse alebo sexu? pomocnik na to, aby sa Vase érevo lie-
Spytajte sa nasej odbornicky! Svoje &ilo, malo oddych a klud. Ak ste boli
otazky nam posielajte mailom na predtym velmi aktivna stard mama, tak
adresu stomalinka@convatec.com, alebo vnucke povedzte, Ze VaSe telo s tou
postou na Unomedical, s.r.o., Zakaznicke ,stomiou” je unavené a Vy nembzete

centrum ConvaTec, Stirova 71/A, 949 01 Nitra. | robit to, o predtym. Vymyslite int &in-
nost, ktora by ju bavila a vedeli by ste
Mgr. Zuzana Toméaskové ju robit spczlu. Spok.),cne c?kvwﬂ,e s milo-
Ambulancia klinickej psycholdgie vanou vnuckou maju rozlicné podoby
Nestatne zdravotnicke zariadenie, Martin (éﬁ:anie kn|hy’ rucné pra'ce, modelova-
nie, peCenie a ina tvoriva ¢innost).

Som po operacii hrubého creva. nie, lebo bude neuzito¢na pre Vas dalsi

Urobili mi vyvod. Neviem sa s tym zivot. Teraz potrebujete samotu, mozno | Velmi sa mi paci kolegyna z prace.
stale vyrovnat. Pocitujem strasny preto odhanate ludi okolo seba. Pod- No neviem, ako jej to mam dat’
hnev na vSetkych okolo seba. ESte la mna staci komunikovat' s tymi l[udmi najavo. Rad by som ju pozval na

aj sama na seba. VSetkych od o tom, ze potrebujete Cas a sukromie, ze kavu. Lenze som stomik a bojim
seba iba odhanam, no bojim sa, ze teraz nie je vhodna chvila na stretavanie sa. Co ak nastane nejaky trapny
nakoniec ostanem celkom sama. sa s nimi, ale to neznamena, Ze nie su pre moment a vyplasim ju? Poradte
Iba ja a moja stomia... Vas doleZiti a verite, Ze to pochopia a ten- mi. Ak sa ju predsa len odvazim

to problém budu akceptovat. Doprajte si pozvat, mam jej povedat, Ze mam
Ten pocit, Ze ste ostali sama so stébmiou | tieto chvile pre seba. Pokuste sa vratit | vyvedenu stomiu?

je pravdivy a pre Vas velmi dolezity. do obdobia pred ochorenim a hladajte
Stomia je Vasa sucast a nevyhnutnost | davno zabudnuté Cinnosti a aktivity, kto- | Vnimam Vase realne obavy z toho, ze
pre VaSe zdravie a to ste tiez Vy. Ne- ré mozete robit sama (napr. rucné pra- by mohol nastat” trapny moment po-
viem, ako dlho ste po operacii, ale pred- ce, Uprava bytu, vytvorenie fotoalbumu Cas stretnutia na kave. Neviem, lebo
pokladam, ze sa vo velmi kratkom Case a pod.). Samota nie je zla, osamelost je nepiSete ako dlho ste kolegovia, ako

odohrali u Vas zmeny, na ktoré ste sa | zlo. Osamela mézete byt aj medzi ludmi. dobre sa poznate, Ci spolupracujete
nemali kedy prichystat. Je prirodzené, na jednom pracovisku alebo ste iba
Ze sa s tym stéle neviete vyrovnat. Hnev | Dobry den, pri lekarskom zakroku v jednej budove. Je dblezité, ako pre-
je Vasa reakcia, ktora postupne pomi- mi vyviedli stémiu. Mam 8-ro¢nu bieha vasa vzajomna komunikacia, Ci
vnucku, ktora je mojou malou sa viete spolu smiat na tej istej veci, Ci
princeznou a dala by som jej vSetko viete byt poc¢as rozhovoru s fou otvo-
na svete. Poradte mi, ako vysvetlit reny, Ci ste jej uz nieGo zo svojho Zivo-
malému dietatu, ¢o to znamena ta povedali o sebe a pod. Odvazte sa
»mat vysitu stémiu“, a preco sa a pozvite ju na kavu. Ak si chcete za-
s nou starka uz neméze blaznit bezpecit komfort stretnutia, odporuci-
po dvore, ako predtym... la by som Vam povedat jej, ze Vy sam

mate isté obmedzenia, ktoré musite
Vnucka je dieta v mladSom Skolskom | a chcete reSpektovat. Povedzte jej, ze
veku, ma svojich spoluziakov, kamara- | si myslite, a bolo by to korektné vodi
tov a plni si svoje povinnosti. Je vyspela | nej, aby aspori v naznakoch o tychto

a iste zvedava. Povedzte jej o ochoreni, obmedzeniach vedela. Jej spolo¢nost
ktoré sa lieci aj ,,vySitou stomiou.“ Prirov- | a pritomnost na kdve bude aj tak po-
najte stomiu k otvoru v brusku, kde vrec- kraGovanim uz predtym zacatej vza-
ko zachytava zvysky toho, ¢o ste zjedli. | jomnej komunikacie v praci.

m StomaLinka® Convalec
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ZO ZIVOTA JEDNEHO Z VAS

Co ta nezabije,

to ta posiini. ..

Mgr. Michaela Hromadova, operatorka zakaznickeho centra

ConvaTec Slovensko

S pani Emiliou sa pozname uz dva roky. Aby som to spresnila,
telefonujeme si spolu uz dva roky. Kazdy mesiac jej totiz
posielam stomické pomécky prostrednictvom zasielkovej sluzby.
Az teraz som mala tu éest poznat ju osobne, po¢as nasho
milého stretnutia. VSetko, ¢o sa mi podarilo z neho zachytit,

Vam prinaSam v nasledujucom rozhovore...

Pani Emilia, na za¢iatku nasho
rozhovoru by ste sa nasim
citatelom mohli predstavit...

Poviem Vam Uprimne, zivot som ne-
mala vObec Tlahky. Nepochadzam
z bohatej rodiny a vSetko som si mu-
sela vydobyt sama. Chodila som na
strednu dvojro¢nu Skolu, kde som zis-
kala profesiu sekretarky. Pochadzam
z Detvy, tu som aj zacala pracovat.
S manzelom byvame v Banskej Bys-
trici od roku 1973. Chceli sme vela
cestovat, no ako iste viete, v tom &ase
neboli vébec priaznivé podmienky na
podobné zaluby.

Mate pravdu, v tych rokoch

bolo velmi tazké vycestovat do
zahranicia. No viem, ze Vam sa to
predsa len podarilo.

Presne tak, podarilo. NajradSej sme
s manzelom chodili na poznavacie
zajazdy po viacerych Statoch. Velmi
pekny bol cez Rakusko, Monako, po-
tom do Francuzska na Riviéru a spat
cez Nemecko do Svajéiarska a Lich-
tenstajnska. Tuzili sme po ceste do
Turecka, no to sa nam nakoniec po-
darilo az po pade byvalého rezimu.
Ale na druhej strane som sa ako naj-
lepsi zamestnanec Ministerstva sta-

L -

Michaela s pani Emiliou

Najradsej sme s manzelom chodili
na poznavacie zajazdy.

pre volajticeho zadarmo
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vebnictva dostala do Ruska. Leteli
sme z Bratislavy do Moskvy a potom
do Stalingradu. Hoci to bolo v mar-
ci, teplomer ukazoval -17°C. A my,
samozrejme, uz v poltopankach. Ka-
tastrofa. VSetky moje vylety sa skon-
Cili operaciou.

Do 49 rokov som lekara ani nepozna-
la, kym som neochorela na rakovinu.
Ja som ako 49-ro¢na mala stale krva-
vy vytok. Diagnostikovali mi rakovinu

bola vzdy hrdinka, vzdy som tuzila po
tom, aby vsetko bolo ako ma byt. Pri-
mar sa ma vtedy opytal, ¢i si vbbec
uvedomujem, ako vazne som chora.
A ja som mu odpovedala, ze ved mne
vlastne ni¢ nie je, iba ma boli bru-
cho, pretoze som po operacii. Aj na
chemoterapie som chcela dochadzat
kazdy deni z domu. No primar mi to,
samozrejme, razne zakazal, tak som
teda bola znova hospitalizovana. Ten-
toraz na onkoldgii. Infuzie mi ,kvap-
kali“ od rana do vecCera. Z nemocnice
ma prepustili v polovici oktébra. Citila

Citila som sa sice dobre, no povedali mi,
Ze som jedna z mala, ktora ma hadam
vSetky mozné pooperacné komplikacie.

maternice Stvrtého stupfa. V marci
som bola u lekdra a o par dni mi pri-
Siel telegram, ze mam okamzite na-
stupit do nemocnice. Rozhodovalo
sa vtedy, ¢€i podstupim ozarovanie
alebo pdjdem na operaciu. V madji
ma napokon operovali, no nastali
komplikacie. Po operacii som dosta-
la zapal a davali mi 10 % Sancu na
prezitie. Asi stali pri mne vsetci svéati,
lebo som prezila. Samozrejme, ze po
operacii som musela eSte absolvovat
chemoterapiu a poviem Vam, Ze je to
tiez riadne svinstvo.

som sa sice dobre, no povedali mi, ze
som jedna z mala, ktora ma hadam
vSetky mozné pooperacné komplika-
cie. To eSte nevedeli, Ze sa mi spiekli
¢reva. Po jedle mi bolo neustale ne-
volno. Myslela som si, Ze mam nie¢o
so zaludkom. VSetci mi tvrdili, Ze moj
stav je psychického pévodu a tre-
ba mi nasadit psychofarmaka alebo
také nejaké ,oblbovaky“. No uznajte.
Je toto mozné? Ja som sa vSak ne-
dala a povedala som, ze v zivote som
netrpela ziadnymi psychickymi cho-
robami a Ziadne takéto problémy ma

Tyzden som pila vodu. Tyzden ¢aje.

A ked som posledny tyzden pila iba
ovocné stavy, dostala som ohromné krce.
Nastastie som mala suseda lekara.

Ked ma po operacii prepustili z ne-
mocnice, mala som sa na druhy den
dostavit na onkoldgiu, ¢ize nasledo-
vali spominané chemoterapie. Ja som

netrapili. ZaCala som sa lie€it sama.
Tyzdefi som pila vodu. Tyzden Caje.
A ked som posledny tyzden pila iba
ovocné Stavy, dostala som ohrom-
né kiCe. Nastastie som mala suseda
lekdra. Vzal ma hned do nemocnice.
Lekar, ktory bol v ambulancii, mi vra-
vel, ze je to ileus. A iba sa ¢udoval, ze
ma posielali na psychiatriu. Pouzil aj

také nelichotivé slovo, tak sa rozculil.
Mala som také katastrofalne vysled-
ky, Ze som v nemocnici lezala este tri
tyZzdne a az potom ma mohli opero-
vat. A, samozrejme, spustili sa dalSie
problémy. Nasadili mi kortikoidy, kto-
ré zase nerobili dobre na $titnu zl'azu.
No a ked Vam poviem, ¢o som urobila
jedno pekné popoludnie... Bola som
uz doma, potrebovala som odtiahnut
jedno vrece, a to som nemala robit.
Co si myslite, ¢o nasledovalo? Samo-
zrejme, hned do nemocnice. M§j sta-
vec to nevydrzal. Do toho sa pridruzili
problémy s kibmi.

Mate pravdu. Ani mi nepriSlo na um,
¢o bude nasledovat. Zacalo sa to pred
dvoma rokmi. Strasne ma zacali boliet
krize a nechutilo mi jest. Myslela som
si, Ze je to z prace v zahrade. Bol to-
tiz september. VSetko som pripisovala
kopaniu. Bolest sa stale stupnovala
a po S$tyroch drfioch uz bola nelinosna.
Nevedela som sa ani pohnut. Ked som
s velkymi tazkostami veSala na terase
bielizen, videla ma suseda, lekarka,
ktora sedela na terase. Opytala sa ma,
¢o mi je a ja, Ze neviem, len zrazu mam
velké bolesti, ni€ nevliadzem, je mi zle
a bolia ma krize. Vzali ma s manzelom
do nemocnice, kde mi urobili réntge-
nologické vySetrenie. Mala som zapal.
Vyviedli mi stomiu a vraj ked' sa podari
zapal vyliegit, stomiu mi zrusia. Cakam
uz dva roky.

Po prebudeni som si vSetko esSte ani
neuvedomovala. Co mi to tam nale-
pili, udovala som sa. Ked mi zacali
davat stravu, hovorim sestricke, ¢o ja
s tym budem robit. Ona mi odpove-
dala, Ze pride sestricka Majka, ktora
ma nauci oSetrovat stéomiu. Naucila
ma vsetko, ¢o som potrebovala ve-

StomaLinka® Convalec
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diet. Bola velmi mila a Sikovna. Mala
som jednodielne vrecka Esteem® @.

Nerobilo mi to Ziadny vacsi prob-
Iém, veCer som si uz vrecko vyme-
nila sama. SestriCcka pozerala, ako
perfekine to zvladam. V nemocnici
som lezala kratko, vSetko bolo totiz
v poriadku. To som eSte nevedela, ¢o
znamena slovko hernia. Na prvej vizite
som povedala primarovi, Ze uz mi nic¢
nie je. Mna ni¢ neboli, pustite ma uz
domov. Jest mi davali iba vyvar. Bola
som stale hladna. V nemocnici som
lezala iba Styri dni. Domov som chcela
ist mestskou dopravou. Primar neveril
vlastnym usiam. Samozrejme, ze mi
to radikalne zakazal. Tak som sa teda
odviezla taxikom.

To som este nevedela,
¢o znamena slovko
hernia.

Ako pocuivam, zvladli ste to
bravirne. Nemam slov. Ako to bolo
po prepusteni z nemocnice a aké
pomocky pouzivate?

Po prepusteni domov som nemala
ziadny problém s oSetrovanim. Bola
som Uplne sebestacna. Az ked sa mi
vytvorila hernia, zacali sa problémy
s podtekanim. Najprv som pouzivala
jednodielny systém, no teraz som pre-
$la na dvojdielnu tvarovatelnu podloz-
ku Naturu® @ a vrecka Natura® @. Po-
mécky si menim kazdy druhy den. Limit
pomocok — 10 ks podloziek a 90 ks
vreciek — to je obrovsky nepomer. Pas-
ta mi vydrzi jeden a pol mesiaca, takze
to sa da zvladnut. ESte idem vyskusat
tesniace kruzky Stomahesive® Seal.
Uvidime, ako to pdjde dale;j.

Pani Elenka, comu sa teraz
najradsej venujete a ¢o Vam robi
radost?

Rodinny dom, zahradka, kvety, aj ked'

teraz uz vsetko ide tazSie. Aj Clovek je
starsi. Dakedy som vladala vSetko, uz to
ide horsie. Staram sa o manzela, viete,

chlap je ako malé dieta. Hlavne v tomto
veku. A vSetko mi dlho trva. Zacala som
sa ucit angli¢tinu a pracovat na pocitaci.
Mali sme malého ,vestika“, teraz mame
druhého psika, ktory nam robi tiez velku
radost. A eSte kocurika. TakZe sa venu-
jem svojim Stvornohym maznacikom.

Odkazali by ste na zaver nieco
citatelom ¢asopisu Radim?

Nech sa nikdy nevzdavaju, pretoze
upadnut do letargie sa nevyplaca. Aj
ked je zivot velmi tazky, treba sa snazit
zit pre kazdy jeden okamih a neutapat
sa v depresiach...

o e i

-
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Citite, ze je toho
na Nas vela

a neviete, ako
adnut stres”?

/N

Mgr. Tatiana Skovajsova
NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

Stresu sa neda vyhnut. Je normalnou sucastou zivota a dokonca
urcita davka stresu je potrebna pre optimalne zitie.

A to esSte nevieme, Ze existuje aj
eustres, teda stres, pri ktorom zaziva-
me priliv §tastia a blaha. Je to v oka-
mihu, ak zazZijeme ne¢akanu radost.
Vtedy nas organizmus zaplavi hormén
Stastia a citime sa ako v siedmom
nebi. Stres sa stane problémom az
vtedy, ked mame pocit, ze nezvla-
dame to, ¢o sa deje v naSom zivote,
a ked mame pocit, ze uz nedokazeme
ovladat nas Zzivot.

Napatie a stres vyvolavaju vo svaloch
chemické reakcie, ktoré vedu k bo-
lestiam a k stuhnutiu organizmu. Ak
sme unaveni a vy&erpani, ni¢ sa nam

zeny postoj k zivotu. Takato situacia
nam ubera energiu. Jednoducho sme
na pokraji so silami potrebnymi pre
kazdodenné fungovanie. Z psycholo-

" 7 Relaxacia je psychicka €innost zamerana
na dosiahnutie harmoénie tela.

nedari a pohltia nas dusSevné ¢i emo-
cionalne problémy, vznika nevyva-

gického hladiska nie je nahodné, kde
sa dana energia zhromazduje a jej
konkrétnym vyjadrenim su psycho-
somatické ochorenia. Nejeden z nas
v takejto situacii zabehne do lekarne
pre zaru€eny zivotabudic¢, aj ked' vie-
me, Ze to nie je ta najspravnejsia vol-
ba. Je mozné, Ze sa nam aj na urcité
obdobie ulavi. Ovela priaznivejSou
volbou pre nas organizmus je dopriat
si pravidelny relax a tak zabezpecit
telu i dusi regeneréaciu. Co teda vlast-
ne relax je?

Relaxacia je psychicka cCinnost za-
merana na dosiahnutie harmanie tela,
duse a ducha. Jej cielom je, aby spu-
tané energie dokazal ¢lovek oslobodit
a zmenou vnutorného prezivania do-
siahol zmenu v spravani pri kazdoden-
nych ¢innostiach.

StomaLinka® Convalec
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SkutoCny relax si mozno predstavimey
pre-"

ako prijemné lezanie niekde na pléii%
chadzku v lese, Gitanie knizky a papijanie
horticej élﬁ{olég ¢i 8ajusO to intenzivnej-
§i v&ak tento oddych moze byt, akw fiom
dokéierhe_ byt naplno pritomni. To zng-
mena, Ze nasa mysel'sa nettla kade-tade
v kazdodennych starostiach, ale sme aj
myslou pritomni prave tam, kde sme aj
fy?'cky. Medzi najjednoduchww re-
laxacie patri dychanie. Hibo ychanie
napomaha relaxacii, ked” sa' zameriame
na pravidelny rytmus dychania, Mysel sa
nam Iebéie tvolni a viac sa sustredime.
Ranné#dychové*cvicenia poskytnu do-
statok energie telu a mysli pre celodennu
Zataz, chrania nas proti stresu a stimu-
luju duSevnu cCinnost. Ak spojime ranné
dychové cviCenia s veCernou relaxaciou,
obnovime tym pocit poriadku a pokoja
a zbavime sa fyzickej i psychickej zatake,
ktorasa v ”.lé‘s _ae'w den zhromazduje! .

Relaxacia a vychutnanie si okamihu Upl-
u doplni délezité zasoby ener-
gie a zlepsi kvalitu zivota. Podpori krvny
gobeh a vyrovna krvny tlak. Hlboka rela-
xacia posilni fyzicki a dusevnu poho-
du, ktoré napomahaju obnovit'a udrzat
si zdravie. Napomaha posilnit® fyzicku

aj duélevnu odolnost. Hlboka relaxacia

stimuluje dominantnd hemisféru moz-
nam pomaha v dusevnej Cin-

nostiy zvySuje nase tvorivé schopnosti
a r(lady pr Uplnyi zivot a kvalit-
né iludské vztahy. AvSak relaxécii

napomaha i masaz nasho tela. Pouziva-
kov rik na :I/yvola’\’anie fyzickej
nej pohody je ﬁed'na Z najstar-

hn’gpdnej lieBby. Pri masazi
dotyky ake st tlaky! trenie

ktorej sa mas |
podnetmil na povrch tela docielit v telg!
- masirovanej osoby p

# For J
Klasicka relaxai r
najstarsie spéf by |
uvpl’nenie .a podpg@
Pozostava zo syste

i Rto 2 dokazu stimulovat i
uvol'ﬁovat'fg,\él Masaz je Cinnost, pri-
shazi mechanickymi

il
~volat” stav celkovej relalgic'e, hibkové
uvolnenie, odstrariuje vysilenost a sva-
lové kice. LieCi stres, napatie a citové
traumy. Na zvlacnenie pokozky sa pou-
zivaju'oleje a emulzie. Ruky maséra sa
pohybuju plynule po celom téle masiro-
'vaného, kedy dochadza kdCinku liecivej
energie tak vzacneho ludskeho dotyku.
Masaz pdsobi upokojujuco a zmyselne.
Je velmi prijemna a yhodna proti Unave.
Uginok relaxaénej maséze znasobuje
pouzivanie réznych vonnycﬁ esencial-
nych olejov, kioré oyplyvriuju zdravie
a psychiku Cloveka. Aromaterapia har-
monizuje telo'i dusu, ¢loveka pomocou
aromatickychwvnemov.

Vonné oleje sa pouzivali uz pred mno-
hymi tisicrociami. Napriklad v starove-
kom Egypte pri'mgséiach, inhalaciach
a balzamovani tiel. Staroveki Rimania
vyuzivali oleje aj” ako dezinfekciu pri
zadymovani miestnosti ¢i ako preven-
ciu pred nebezpecnymi epidémiami.

prirodfé produkty. Z tohto dévodu je
dobré pozorne sledovat zlozenie oleja
a obsah chemickych latok. Zaru¢enou
kvalitou je prirodna kozmetika, ideal-
na v bio kvalite, ktor( zaistuje prirodny
produkt bez pridanych chemikalii, ¢o
vyjadruje oznacenie CPK (Certifikovana
prirodna kozmetika), alebo ,,EcoCert" Ci
»90il Association Organic Standard®.

Na zaver niekol'ko

odbornych nazvov

Fyzicka relaxécia.—ﬂripél’pom je uvolne-
nie pnutia zo svalst\@, ktoré nazbierame
pri beznych €innostiach poc¢as dna. Tato
telesna relaxacia sa dosiahne bud" uvol-
nenim svalov po kratkom intenzivnom
napnuti, alebo Uplnym znehybnenim tela.

Mentalna relaxacia - pri nej sa snazi-
me odviest pozornost od virenia mys-
lienok, ktoré nas zamestnavaju a vy-
Cerpavaju a nasmerovat ju na nieCo
neutralne, napriklad na Casti tela ¢i nas

5y (3' aromaterapiu zacal zaujem rast.

Novy zaujem o tuto metodu podnietil
francuzsky chemik René-Maurice Gat-
tefossé v siatych rokoch minulé-
ho storoc€ia. Skimal moznosti vyuzitia
vonnych olejov v parfumérii a pritom
objavil ich lieCivé ucink tej doby

|Sich metod

zaéal zaujem o aro
la sa jednou zfnajre
alternativnej me sate ajgscastou

t
Wl
mnohych relaxa 'c@o_cedur.

tlin. Vygoba olejoue_,}-vel'mi Zlo-
t akladny procegiNa ziskanie ma-
I6h6 mnozstva oleja‘je potrebné velké

nozstvo suroviny, hapriklad priblizne
zo 115 kg ?uiovygész_igfov sa ziska
iba 25 ml silice. Problematicka je véak
kvalita olejov. Desiatky firiem predéva-
U aromaterapeutické ,zarucene pravé

neriedené esencialne &i éterickeé bylinné
oleje“. Toto oznacenie vSak nezarucu-

dych. Neutralne predstavy nevyvolavaju
v mysli ziadnu odozvu — mysel ich nema
potrebu analyzovat, a teda sa moéze
uvolnit a na chvilu stichnut.

Emoc¢na relaxacia - je zalozena na
vizualizaciach, ktoré v nas vyvolavaju
prijemné, ale aj protichodné emdcie.
Vnimanim Specifickych obrazov alebo
symbolov a precitenim emacii sa uvol-
nujeme a citovo upokojujeme.

Tak sa ponorme na okamih do takejto
emocnej relaxacie. Pohodine si sadni-
me, vylu¢me vSetky vonkajsie rusive
podnety. Zatvorme o€i a prenesme sa
do obdobia nasho stastného detstva,
ako behame bosi po zurGiacom pot6-
Ciku v sparnom lete. Prenesme sa do
tohto okamihu, precitme chlad osvie-
Zujucej vody, zapojme sluch a zapocu-
vajme sa do zurciacej riecky a vtiahni-
me do seba vénu prirody...

.| hnetenia a aplikof@nia‘tlaki na makké | je kvalitu, pretoze na trhu su chemické
tkanivo celého teld: Jej*cielom je vy- nahrady, ktoré predavajuci uyadza ako Zelam Vam prijemny deri!
I " ' |
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/akaznicke
centrum

Convalec

Kto sme”

Sluzime vam v oblasti starostlivosti o stémie,
rany, pre oblast fekalnej inkontinencie
a intenzivnej starostlivosti.

PRE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV:

klinické informécie alebo technické udaje o nasich
produktoch,

informacie o novych produktoch,
bezplatné vzorky produktov pre vasich pacientov,

edukacna literatura pre vasich pacientov so stomiou,
s ranami, pre starostlivost o kozu, manazment fekalnej
inkontinencie a intenzivna starostlivost,

moderné hojenie ran.

Stomal.inka ®
Convalec

0800800111

pre volajuceho zadarmo

PRE OBCHODNYCH PARTNEROV:

technicka podpora a pomoc & odpovede na otazky
o produktoch,

bezplatné vzorky pre vasich zékaznikov,

kontakt na naSich regionalnych reprezentantov.

PRE LUDI SO STOMIOU:
bezplatné vzorky produktov,
edukacna a vzdelavacia literatura,

pomoc a poradenstvo v oblasti pouzivania produktov
v starostlivosti o stomiu.

PONDELOK - PIATOK
od 8.00 do 16.30

(v pripade nepritomnosti sa vdm ozve zaznamnik)

Viac informdacii ziskate aj na nasej web stranke www.convatec.sk alebo ak mate otazku,
moZete nas priamo kontaktovat na e-mail stomalinka@convatec.com alebo nas navstivit v kancelarii na adrese:
Zakaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71A, 949 01 Nitra, tel. 037 77 64 931.

StomaLinka® Convalec
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Mgr. Tatiana Skovajsova
NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

odny zIvo

Dnes vycestujeme za tu€niakmi, hoci ich domovina je velmi daleko.
Ziju v divokej, neporusenej prirode, a preto budme k nej ohl'aduplni,
lebo len tak m6zeme spoznat povab a otvorenost, ktorii nam
ponuka. Navstivme teda pozoruhodny zivot tu¢niakov v tejto prirode.

Eurdpania objavili tu€niaky na rozdiel
od ostatnych vtakov pomerne nesko-
ro. S objavom tucniakov je spojenych
niekolko slavnych mien moreplavcov.
Pravdepodobne najstarSim pisomnym
dokladom o objaveni tuéniakov sa
mbéze pySit portugalsky moreplavec
Vasco de Gama (portugalsky namornik
a objavitel, jeden z najvyznamnejsich
v dobe zamorskych objavov) z roku
1498, ked' sa plavil do Indie.

TuCniak je exoticky nelietavy druh vtaka,
podla znakov zaradeny do rozSireného
rodu brodivych vtakov, ktoré obyvaju
juzni pologulu s vyhradne chladnej-
Sou klimou, kde vytrvalost znamena
vyhru. Totiz v antarktickom lado-
vom vetre a v mraze az -30°C
vyhrievaju svoje vajicka, aby
dochovali potomstvo. Pri-
tom 4 mesiace neprijimaju
potravu, schudnu o polo-
vicu svojej vahy. Jedinou
ochranou je im hruba
vrstva podkozného tuku

a peria, ktoré maju dobre
premastené olejom. Tato
vrstva tuku, okrem vyhrie-
vania, je aj zadsobou vitami-

nov a dosahuje az polovicu
vahy tuéniaka. Tucniaky Zziju

v _monogamnom vztahu, ¢o

pre volajticeho zac

znamena dlhoro¢nu vernost partnerov
(parenie, odchov a znaska rovnakych
partnerskych dvojic niekolko sezén).

Dévodom, prec¢o obyvaju iba juznu
pologulu, je, Ze juzné moria su najpro-
duktivnejSie a najbohatSie na mnozstvo
plankténu, nachadzaju sa tu rbzne
druhy ryb, sardinky, anCovicky, tresky,
slede, chobotnicky, hlavonozce, ktoré
tu€niakom sluzia ako kvalitna potrava.
Zname oblasti, ktoré tucniaky obyvaju,
sU Antarktida, subatlantické ostrovy

a okolie Nového Zélandu, Australie,
Falklandské ostrovy, Kergulenové
ostrovy, niektoré oblasti siahajuce az
Afrika, Juznd Amerika — oblast Cile
a Peru. Na severnej pologuli sa vo vol-
nej prirode tu€niaky nevyskytuju.

Medzi najohrozenejSie druhy patria
tuniaky z Galapag, tucniak Zltooky
a tu¢niak Humboldtov (je pomenova-
ny po prirodovedcovi Alexandrovi von
Humboldtovi). Z tychto druhov preziva
len velmi nizka populacia (vdaka vply-
vom civilizacie).

Najmensim tu€niakom je asi 40-cen-
timetrovy tu¢niak modry. Naopak,
najvacsim je tucniak obrovsky
alebo cisarsky, ktory meria az
1,5 metra a vazi 40 kg. To, ze
tu€niaky sa Zivia prevazne ry-
bami, uz vieme. Pri ich love
sa dokazu ponorit do hibky
az 250 metrov a pod vodou
vydrzia i 18 minut, ¢o je naj-
dihsie zo vsSetkych vtakov.
Pri love ryb plavaju rychlos-
tou az 40 km za hodinu. Ich
nepriatelmi vo vode su tulene
a kosatky dravé a, samozrej-
me, prienik civilizacie do ich
prirodzeného prostredia.
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Tucniaky su zo vSetkych vtakov najlep-
Sie prispdsobené vodnému prostrediu.
Maju husté Supinové perie, ktoré ich
dokonale chrani pred mrazom a svojou
hladkostou pred trenim pri plavani pod
vodou. Zakrpatené kridla sa im preme-
nili na plutvy, vdaka ktorym vo vode
doslova lietaju (preto bolo ich prvé po-
menovanie lietajuce ryby).

Na suSi chodia tucniaky vzpriamene
a nemotorne, lebo nohy maju vyrazne
posunuté dozadu a medzi troma prsta-
mi maju plavaciu blanu. Z vody dokazu
vyskocit na rovné nohy. Aj ked vo vode
sa pohybuju velmi obratne, na susi sa
tackajli z nohy na nohu alebo sa kizu po
bruchu. Aj napriek nemotornej chodzi
vSak vydrzia velmi dlho putovat' mnoho
kilometrov na svoje hniezdiska. Hniez-
dia totiz vzdy na rovnakom mieste.
TuCniaky ziju v obrovskych skupinach.
V jednej koldnii méze spolu nazivat aj
niekolko tisic jedincov. Su velmi obeta-
vymi rodi¢mi. Za polarnej noci znasaju
obvykle jedno az dve vajcia do hniezda
vystlaného travou alebo kamienkami,
niektoré druhy hniezdia v norach, v du-
tinach skal ¢i pod korefimi. Na vajciach
sa striedaju obaja partneri a obom sa
na bruchu vytvori silno prekrveny holy
zahyb koze. Najskoér sedi samica, zatial
¢o samec je na mori, lovi a vykrmuije sa,
potom sa vystriedaju a na more zamieri
samicka. Dva najvacsie druhy tu¢niakov
v§ak hniezdo vébec nestavaju. Hniezdia
priamo na snehu a samec po cely ¢as
stoji, drzi vajicka na nohach, aby nele-
zali na lade a zahrieva ich pod zahy-
bom koze. Samé&ek opatruje vajicka az
130 dni, kedy hladuje a musi vzdorovat
najhorSiemu pocasiu na zemi. Ked sa

mladatka vyliahnu, vrati sa samicka,
aby ich nakrmila a samec odchadza za
potravou. Mladata sa liahnu slepé a po-
rastené prachovym perim. Zdruzuju sa
do takzvanych 8kélok, kde sa navzajom
zahrievaju. V tomto obdobi ich rodicia
kfmia iba kazdy druhy az treti tyzden.
Mladata preto schudnu na priblizne 2/3
povodnej hmotnosti. O $kélky sa v Case
lovu rodiCov staraju aj mladi nehniezdia-
ci jedinci, alebo ti, ktori o svoje vajicko
prisli. Rodi¢ia su schopni v Skélke najst
svoje mlada a kfmia iba to. Pri dru-
hoch hniezdiacich v réznych dutinach
zostavaju mladata schované vo vnuitri,
a preto Skolky nevytvaraju. V priebehu
decembra je prachové perie mladat na-
hradené normalnym a mladata sa vyda-
vaju samostatne lovit' na more.

Sfarbenie tuCniakov pripomina unifor-
mu. Ma to vSak svoj vyznam. Vo vode
totiz nie je vidiet biely spodok tela oproti
lesknucej sa hladine a umozniuije tak tuc-
niakom nepozorované priblizenie ku ko-
risti. Tmavy chrbatik im zase napomaha
k rychlejSiemu zahriatiu na slniecku.

TucCniaci boli vzdy sucastou ludskej
historie. Vztah medzi ludmi a tucniak-
mi vSak nema len prijemné stranky, je
to nemilosrdny lov po celé staroCia,
ktory spésobil vyhubenie niektorych
druhov a dalSie su ohrozené. Hoci
v poslednej dobe ludia investovali do
ochrany a vyskumu tucéniakov, ako aj
na aktivity zamerané na zivot tu€niakov
v zajati, sme ich velki diznici. Najlepsi
spbsob, ako tieto nadherné a vznesSené
vtaky uchovat v ich prirodzenom pro-
stredi aj pre buduce generacie, je byt
ohladuplny k divokej prirode.

Vedeli ste,

P Ze podobne ako ini morski vtaci
su tuéniaci odkazani na pitie
morskej vody; nadbytocnu sol
vylu€uju Specialnymi nosnymi
(supraorbitalnymi) zlazami, kto-
ré su umiestnené nad o€nicami
a ustia do nosnych dutin,

P Ze prave socialne postavenie
umoznuje tuéniakom, aby boli
schopné spolunazivania a tak
mohli prezit kruté zimy v mno-
hych oblastiach,

P Ze kazdy par tucniakov ma svo-
ju piesen, podla ktorej sa v nie-
kolkotisicovej kolonii najdu,

P Ze Ziju na nasej planéte uz
cca 60 miliénov rokov,

P Ze tucniaky nestracaju perie
postupne, ale vypI'znu celé
naraz,

P Ze samicka tucniaka kralov-
ského si ¢asto ukradne cudzie
mlada ak jej vlastné umrie,

» Ze tucniak cisarsky sa do-
kéze ponorit az do hibky
500 m a ostat pod vodou
az 27 minut,

P Ze vedia skakat az do vysky
1,8 metra, ked su vo vode,

P Ze rozdiel medzi tu¢niakmi
moze byt az 1 meter,

P Ze klimatické zmeny su prici-
nou az polovice vSetkych umrti
tucniakov.

Spracované podla internetu.

StomaLinka® Convalec
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MUDr. Miroslav Sasko, Mgr. Zita Finkova

Chirurgickd ambulancia MO SR, Slia¢

Pacient je v dnesSnej modernej dobe aj napriek
pokrokom v medicine stale vystaveny rizikam, ktoré

komplikuju jeho zivot.

Jestvuje mnozstvo faktorov, ktoré
vplyvaju na stav pacienta aj po ope-
raénom zakroku.

Skratena doba hospitalizacie (jedno-
driova chirurgia) nuti pacienta uz od
skorého Stadia po zakroku starat sa
0 pooperac¢nu ranu vo svojom priro-
dzenom prostredi, ktoré nie vzdy priaz-
nivo pésobi na hojenie ran.

Takmer kazdy Stvrty pacient ma zhor-
Sené hojenie pooperacnej rany.

Vznikaju takzvané sekundarne hojace
sa rany, ktoré znizuju komfort pacienta,
nielen jeho zdravotny stav, ale aj soci-
alnu oblast zivota.

Pacient sa tak dostava do dalSieho
kolobehu medzi zdravotnickymi zaria-
deniami, kde o¢akava rychly a Uspesny
zaver svojej predizenej liecby.

Napriek tomu sa ocita v preplnenych
Cakarnach pred chirurgickymi am-
bulanciami aj so svojim bolestivym
a Casto zapachajucim problémom.

Mnohokrat ani netusi, ze v ¢akarni ani
zdaleka nie je s podobnym ochore-
nim sam.

Diabetici s otvorenymi ranami C¢i
s chronickymi ochoreniami zilového
systému, stari [udia s pourazovymi
ranami, imobilni pacienti s dekubitom
¢i akutnymi ranami. Kazdy z nich vy-
zaduje svoj €as na oSetrenie a indivi-
dudlny pristup.

Zredukovanie nemocni¢nych 16zok
a skratenie hospitalizacie pacienta zni-
zilo pocet chronicky chorych v nemoc-
nicnych zariadeniach, ale zvysilo ich
pocty pred ambulanciami.

Smutné je konsStatovanie, ze u nas stu-
pa umrtnost pacientov na liecitelné
ochorenia.

oraca a kvalita
<OJNY pacient

AQUACEL‘@ExtraW

AQUACELFoam

http://www.convatec.sk/hojenie-ran/produkty-convatec-wound-therapeutics/pena

= D=
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pre volajticeho zadarmo




CONVATEC A RANY

www.convatec.sk

Musime vSak hladiet do buducnosti
optimisticky, najma preto, ze pokrok
v medicine prinaSa lekarom moz-
nosti, ktorymi je mozné zvratit tento
stav, napriklad pri lie¢be chronic-
kych ran.

Len tie moznosti musime chciet vyuzit!
A v zaujme pacienta.

Uz niekolko rokov su k dispozicii na
trhu produkty, ktoré ulahcuju lekarovi
a jeho pacientovi skvalitnit zivot pocas
prebiehajucej lieCby.

Jeden z doposiall neprekonanych
produktov s vynikajucimi vlast-
nostami je AQUACEL Ag + Extra®
a AQUACEL Foam® od spoloénosti
ConvaTec.

Produkty prinaSaju komfortnu a jed-
noduchld manipulaciu a ocakavané
vysledky.

Délezita je, samozrejme, spolupraca
celého timu. Sem zahffiame pacienta,
jeho pribuznych a ADOS.

Spravnou edukaciou a dostato&nymi
vedomostami o danej technoldgii a jej
pouziti eliminujeme dizku lietby a &a-
kacie doby pred ambulanciami.

Pristup k takémuto pacientovi musi
byt holisticky, pretoze ovplyviiujeme
okrem zdravotného stavu aj jeho so-
cialny a dusevny rozmer.

Mat pristup k takymto produktom uz
nie je problém, samotné pouzivanie
vSak vyzaduje v pociatkoch nemalo
Gasu a trpezlivosti lekara. Mozno by
bola na mieste otdzka, kolko leka-
rov je ¢asovo spoOsobilych a ochot-
nych vyvinut svoje Usilie pre takychto
pacientov?

Nie je Skoda, Ze sa ku kazdému pa-
cientovi nedostava moderny a kvalitny
produkt, s ktorym by sa zvysSil pozitivny
vysledok liecby?

Ved spolupraca so skuto¢nym part-
nerom v lieCbe chronickych a akut-
nych ran je len zaciatok modernejSej
buduicnosti.

Pacient po Uraze a prepusteni
z chirurgického oddelenia do starostlivosti
ambulantného chirurga

Pacient 42. deri po Uraze a lieCbe
AQUACEL Ag + Extra® s krytim
AQUACEL Foam®, s prechodom
na AQUACEL Foam Ag®

Pacient 82. deri po uraze

StomaLinka® Convalec
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na Slovensku

Navstivte stranku
www.convatec.sk

na ktorej sa dozviete viac

o spolo¢nosti ConvaTec,

o produktoch a o sluzbach.
Najdete tam vSetky potrebné
kontaktné udaje na nasich
kolegov, ktori vam vedia byt
napomocni v otazkach, ako
pouzivat pomdcky a kde

ich zohnat.

pre volajuceho zadarmo m
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Mgr. Méria Zivicka, staniéna sestra

septické oddelenie a JIS, II. chirurgicka klinika SZU Banska Bystrica

Na viano¢nu vyzdobu nemusime minut vela penazi,
staci ist na prechadzku do prirody alebo pouzit doma
dostupné suroviny a material. Dnes pouzijeme Sisky,
Spagat, cestoviny a pomarance.

Konce $isSiek mézeme natriet akrylovou
farbou, lakom na nechty alebo ich mo-
zeme nastriekat sprejom a prva deko-
racia je hotova.

Na koniec Sisky pripevnime hacik, kto-
ry je v kazdej vianocnej kolekcii a na
hacik potom uviazeme stuhu. Ak chce-
me, da sa pouzit Spagat a vrecovina
a mozeme zdobit stromé&ek.

Cestoviny ma tiez kazdy doma, niektoré
staci iba uviazat a natriet, niektoré mo-
zeme spolu zlepit, prelakovat a vznikne
nam zaujimava viano¢na ozdoba.

A este tip na vofiavy vianoCny svietnik.

=. T 1

ianoce, Vianoce
ichadzail...

Spagat mozeme pouzit aj pri vyrobe
viano€nych gul’ a stromc&eka. Polysty-
rénovu gulu a stromCek omotavame
Spagatom a zaroven ho lepime sekun-
dovym lepidlom alebo tavnou pistolou.
Ak chceme, mozeme si ich eSte do-
zdobit koralikmi, badianom, Skoricou
alebo hoci¢im, ¢o nam padne do oka.

Verim, Ze tieto Vianoce budu aj vdaka niektorej z tychto inSpiracii iné, pretoze si nie¢o
sami vyrobite. Prajem vSetkym pokojné a pozehnané viano¢né sviatky v kruhu blizkych.

Odrezeme asi jednu tretinu vrchnej
Casti pomaranca. Duzinu opatrne uvol-
nime a vyberieme. Na bok pomaranca
mézeme nakreslit lubovolné vzory.
VnutrajSok vzoru vystrihneme alebo
vyrezeme orezdvac¢om. Do pomaranca
vlozime €ajovu svieCku. Pripadne vy-
dlabané pomaranc¢e naplnime pieskom
alebo ryzou, klinéeky napichame do-
okola do makkej Supky a vlozime do
nich ¢ajové sviecky.

StomaLinka® Convalec
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lV\ilo'\'rw\a\koia\ casopisu

Im,

na Uvod by som sa Vam chcela poda-
kovat za Vas Casopis, na ktory vsetci
stomici s radostou ¢akame. Som kolo-
stomicka uz Stvrty rok a veru, poviem
Vam, Ze stale nieGomu nerozumiem.
No s Vasim ¢asopisom Radim a Vasimi
radami sa vzdy posuniem o krok vpred.
Chcela by som Vam len povedat, Ze ob-
divujem kolegov — stomikov, ktori piSu,
¢o vSetko zvladaju s touto chorobou.
Bohuzial, nepatrim k nim. Choroba mi
zobrala aj to malicko sebavedomia,
ktoré som mala a obmedzila v tom, ¢o
som milovala. Bolo to plavanie, plaze,
kupalisko. Dnes sa uz necitim dobre
ani len na nakupoch v meste. Ak si
niekde idem sadnut s priatelmi, tak si
ni¢ nedoprajem, pretoze hned ako sa
najem, Creva zacnu pracovat a uz to
ide. Kolostomici vedia, o ¢om piSem.
Tym padom ma to, samozrejme, obera
o moznost, aby som sa venovala spo-
lo€nosti a teSila sa z nej. Ja, naopak,
rozmyslam, ako ist €o najrychlejSie
domov, aby som si stémiu mohla dat
do poriadku. Mrzi ma, ze dostavate aj

takyto prispevok, lebo vacsinou vSetky
sU plné optimizmu a, ¢uduj sa svete,
aj radosti. Ano, je pravda, Zze by som
klamala, keby som tvrdila, Ze sa nete-
Sim tomu, ze mi bolo dopriate tu os-
tat aspon zatial' a teSit sa s rodinnych
mali¢kosti. Prepacte, ja som to viastne
zacala z iného konca, ako som mala
v umysle. Ja som sa Vam isla podako-
vat' za Vas darcek, ktory ste mi poslali
za vylustenie tajniCky. A ako piSete,
ze verite, ze potesi, tak ano, potesil.
Chcem Vam popriat, aby ste skleslych
prispievatelov mali €o najmenej, alebo
vébec. Vam v redakcii vSetkym prajem
hlavne vela zdravia.

Vasa ditadel ka Mavia

Mila pani, WV. HVomm\ovo'\,

za VaSu mimoriadnu Ustretovost
a ochotu poméct Vam zo srdca
dakujem v mene moéjho manzela
Ing. Benedikovica.

manzedka Maria

Dakujem Vam za pekny dargek, kto-
ry ste mi poslali za vylustenie tajnicky
v Casopise Radim a prajem Vam vela
tvorivych sil a hlavne zdravia.

p- Hudecova

VaZena vedakeia

Srdecne Vas pozdravujem a posielam
aj vylustenu tajni¢ku z minulého Cisla.
Casopis ma vzdy pote$i mnohymi po-
uénymi a zaujimavymi ¢lankami.

Zelam Vam vela Uspechov!

pacient Jan

Spracovala Mgr. Michaela Hromadova,
operatorka zakaznickeho centra,
ConvaTec Slovensko

pre volajticeho zadarmo
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Stomallinka” odpoveda

Mili citatelia,

konéi sa rok 2016 a na

dvere klopu najkrajsie

a najmagickejsie sviatky roka
- Vianoce. Na tomto mieste
by som chcela odpovedat’
na najcastejSie otazky, ktoré
mi kladiete prostrednictvom
Vasich telefonatov a zaroven
Vam popriat' do nového roku
2017 vela pohody, lasky

a najma sil na zdolavanie
vSetkych problémov.

V prvom rade prikladam ,,Rozhodnutie®,
ze stomik s trvalou stémiou nemusi cho-
dit kazdych Sest mesiacov na obnovenie
odporicania pre predpis pomocok k od-
bornému lekarovi:

StomalLinka ®
Convalec

0800800111

pre volajuceho zadarmo

Mgr. Michaela Hromadova
operatorka zakaznickeho centra
ConvaTec Slovensko

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Bratislava 11.4.2013
Cislo: $03275-OKCLP-2013-2745

ROZHODNUTIE

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len ,ministerstvo) ako pristusny
orgin podfa § 41 zikona & 3632011 Z 7 o rozsahu a podmienkach dhrady lickov,
dravotnickych pomacok a dietetickgch potravin na ziklade verejného zdravotného poi
zmene a doplneni niekiorjch zakonov (dalej len ,zikon") rozhodlo v konani s tymito Gcastnikmi
Konania

nia a0

Vicobeend zdravotni poistoviia, a.s., Mamateyova 17, 850 05 Brati

DOVERA sdravatni poistovita,

steinova 25, 851 01 Bratislava,

Union zdravotni poistovita, a.s., Bajkalski 29/4, 821 08 Bratislava,

ecology,

o
B. Braun Biotrol S. A.

ConvaTec Ltd.

Coloplast A/S

Dansac A/S

TG Eakin Ltd.

Protetika, a.s.

Salts Healtheare Limited

takto:

v zozmame g yeh pombcok sa ¥ podskupin
adravotnickych pomocok

FLL1 Jednodielne uzavreté vrecko
FL11 Jednodielne uzavreté vrecko s elastickym adhezivom
F1.2 Jednodielne vypustné vrecko

F1.3 Jednodielne urostomické vrecko
F2.1.1 Dvojdielny systém - podlozka netvarovatelni
Iny systém - podloZka tvarovatelni

avreté vrecko

pustné vrecko

\y systém - urostomické vrecko

F3.1 Cistiaci roztok a telovi voda

F3.2 Cistiace riisko

F3.3 Odstraiiovad néplasti

F4.1 Pasta alebo zisyp

F4.2 Ochranny krém

F4.3 Ochranny film alebo ochranny spray
F4.4 Ochranné risko

F4.5 Pohlcovat pachu

F4.6 Unlikovy filter

F5 Pisy a pridriné prostriedky pre stomikov
F6.1 VKladaci krizok

F6.2 Konektor

¥
12

nd stprava

istusenstvo rigatnej sipravy
F7.2.1 Odvodné vrecko

F7.2.2 Nidrzka

12
¥7.2.4 Kritjok pritlatny

.3 Zavadzaci kénus

F8 Krytka stomie
F9.1 Jednodiclna stomicks zitka
F10 Noéni drendzna siprava

FIL1 Detsky jednodicln systém

F11.2 Detsky dvojdielny systém - podlozka

F11.3 Detsky dvojdielny systém - uzavreté vrecko

F11.4 Detsky dvojdielny systém - vypustné vrecko
FIL5 Detsky dvojdielny systém - urostomické vrecko

menia nasledovne:

Podskupina zdravotnickych pomécok, ktoré si Navrhovand zmena charakteristik
predmetom konania podskupiny zdravotnickych
pombeok
‘Odporacanic mdikujiceho

odborného lekira pre predpis
zdravotnickych pomocok skupiny F
je mozno pouzit najviac sest
‘mesiacov okrem diagnostikovanc]
trvalej a nezvratnej stémie, kedy sa
dalsie odporicanie_odbomého
Iekira uz nevyZaduje.

FLLI Jednodictne uzavr
FL2 Jednodiclne vSpusiné vecko
FL3 Jednodicln urostomické viecko,

F2.11 Dojdiclny systém - podlozka netvarovatel i

F2.3 Duojdiciny sysém - vipusiné vre
F2.4 Dvojdiclny sysém - wostomické viecko
atelovi voda

F4.4 Ochranné 6
F45 Pohicovat pachs

P46 Ublikovs fler

S Pisy  prdeznd prostiedky pre stomikov
F6. Viladaci krizok

F6.2 Konekior

FL1 ligaénd siprave
F7.2 rishuenstvo irgatnj sipravy.

FS Kiytka stomic

FO.1 Jednodicln stormick zitka
FI0 Notn drenizna siprava

FILI Detsky jednodiclng sysiém

FI1.2 Detsky dvajdiciny sysém - podiozka

113 Dets dvojdiclny systém - wzavet

FI1L4 Detsk§ dvojdiciny sysém - v§pusiné vecko

FI1LS Detsky dvojdiciny sysém - wrostomieké vrecko

Odévodnenic

Podra § 41 ods. 1 zikona o zmene charakeristik podskupiny zdravotnickych pomocok
rozhoduje ministerstvo na zaklade Ziadosti o zmenu charakieristik podskupiny zdravotnickych
pomdcok alebo 2 vlastného podnet.

Zyercjnenim oznimenia o zatati konania na webovom sidle ministerstva bolo dia
2832013 2 podneta ministerstv zacaté konanic vo veci zmeny charakicristik podskupiny
Zdravomickych pomocok. Ziaden 7 castnikov konania sa v zdkonom ustanovencj lehote k
podkladom rozhodnutia nevyjadril pricom na vyjadrenia a pripomicnky podané po zikonom
ustanoven Iehote sa nepritliada

Podfa § 41 ods. 3 zikona pri roshodovani o zmene charakteristik podskupiny
dravotnickych pomoeok sa prihliada najmi na
4) icelnost a efektivnost vynakladania prostriedkov verejncho zdravotného poistenia

b Gtinnost a bezpetnost pouitia zdravotnickych pomacok

©) odporicané terapeutické postupy s prihliadnutim na nikladovi efekifvnost a predpokladi
plyv na prostriedky verejného zdravotného poistenia,
) zabezpetenic finanéne stability systému verejného zdravotného poistenia

Zmena indikatnjch, preskripénjch obmedzeni amnozstvového limitu pre zdravotnicke
pomacky zaradené v tjehto podskupinich zdravoinickych pomécok reflekiuje ucelnost
efektivnost vynakladania prostriedkov verejného zdravotného poistenia, odporteané terapetické
postupy. vplyv na prostriedky vercjného zdravotncho poistenia a na zabezpetenic finanéncj
stability systému verejného zdravoiného poistenia

Na ziklade hore uvedencho ministerstvo rozhodlo tak, ako je uvedené vo viroku tohto
rozhodnutia

Poutenic:
Proti tomuto rozhodnutiu mozno podra § 82 ods. 1 zikona podat nimietky na

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky do siedmich dni od dorucenia rozhodnutia

Rozhodnutie nie je preskimateTné sidom, pokial nebol vyZerp: ' opravny pros

Podla § 82 ods. 4 a 5 zikona ten, kto podiva namietky, je povinny zlozit na icet
ministerstva kauciu v sume 3000 eur. Kaucia musi byt pripisand na ticet ministerstva najneskor v

Zuzana Zyolenski

ministerka

Toto rozhodnutie sa povazuje za dorucené vietkym ucastnikom konania diom
nasledujiicim po dni jeho zvercjnenia na webovom sidle ministerstva. Elektronicky portdl
Kategorizicia k) je sidastou i terst

Mnohi z Vas maju uz starSie alebo opotrebované malé tasticky, ktoré ste dostali po prepusteni z nemocnice. Ak je

tomu tak, mézete mi zavolat na bezplatnid StomalLinku 0800 800 111 a my vam pos$leme zadarmo novu.

StomaLinka® Convalec




RECEPTY

S chutou

Mgr. Michaela Panisova, Senior Sales Representative
ConvaTec Slovensko

Kﬂ\(d\mdovg chersecake

Lahodny karamelovy cheesecake si ur€ite oblubite minimal-
ne tak ako ja a budete si ho pripravovat ¢asto vo svojich
domacnostiach.

INGREDIENCIE:

Na korpus:

300 gramov grahamovych susienok
150 gramov rozpusteného masla

NA NAPLN:

600 gramov mascarpone

200 gramov kyslej smotany

2 vajcia

300 gramov kvalitnej bielej cokolady
vanilkovy extrakt

na dokoncenie — 1 konzerva skaramelizovaného salka

do zivota

POSTUP:

V mixéri rozdrobime susienky na jemno, zmieSame s roz-
pustenym maslom a touto susienkovou hmotou vystelieme
spodok a okraje tortovej formy o priemere 24 cm.

Tortovu formu odlozime a na miernom stupni mixujeme in-
grediencie potrebné na napln; rozpustenu bielu ¢okoladu
pridavame ako poslednu.

Tuto napli vylejeme do formy a pecieme priblizne 70 mi-
nut pri 135 stupfioch. Po upeceni nechame cheesecake vy-
chladnut v rdre a potom (najlepsie cez noc) nechame stuhnut
v chladnicke.

Ked' cheesecake stuhne, natrieme ho karamelom, dozdo-
bime hoblinkami z bielej ¢okolady, nechame chvilu stuhnit
a podavame.

Prajem dobru chut!

Zdroj: dwww. mycuisine.sk

Ak mate zaujimavy a chutny recept, s ktorym sa chcete
podelit’ aj s ostatnymi, poslite nam ho do redakcie na adresu:
Unomedical, s.r.o.

Zakaznicke centrum ConvaTec

Sturova 71/A , ‘Fl
949 01 Nitra ‘fh

...a my ho radi uverejnime. -DOBV“ “ °
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Mnozstva stomickych pomocok uhradzanych

zdravotnymi poistoviiami na T mesiac
Platné od 1. 1. 2017

Kolostomia (stomia na l'avej strane)

Jednodielny systém 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ Esteem @ 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek
10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo

Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas
2 ks ro¢ne

lleostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ Esteem @ 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

15 ks podloziek a 90 ks vreciek,

Dvojdielny system stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne
Urostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych zbernych
vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Dvojdielny systém

Na kazdu stomiu je mozné predpisat prislusenstvo:

Pasta ochranna Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) Flzzer IS
Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepiva, hojiva) F41230* 1ks
Zasyp adhezivny 25 g F41228* 1ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ F91155 90 ks
Odstranovac naplasti ConvaCare® F41312 90 ks
alebo Sprej na odstrariovanie naplasti Niltac™ 50 ml F91154 1ks
Sprej na ochranu koze Silesse™ 50 ml F91153 1 ks
alebo Ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo Obrusky ConvaTec Silesse™ F91152 90 ks
Cistiaca telova pena Aloe Vesta™ 235 m F80694 1 ks/150 ml
Hydrataény upokojujici krém Sensi-Care™ 85 ml F80696 1ks
Pohlcova¢ pachu ALP s rozprasovacom 200 ml F76310 1ks
alebo Pohlcova¢ pachu ALP mini s rozprasovacom 50 ml F82904 1 ks
alebo Pohlcova¢ pachu ALP s kvapkadlom 30 ml F76403 1ks
alebo Gélujuce/zapach pohlcujice vankusiky DIAMONDS™ 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks rocne
Vata bunicita 500 g A53140 2 ks
Gazové stvorce 10x10 cm A57024 100 ks

Pomécky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov za rok.
Evidenciu predpisanych pomécok vedie oSetrujuci lekar v zdravotnej dokumentacii pacienta.

m StomaLinka® Convalec



RADIM

Casopis LEETA prinlaska

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stdmiou vydavany spolo¢nostou ConvaTec

Poziadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim Vazena pani, vazeny pan,
ZADARMO, ktory je ur€eny kazdému, koho tato
problematika zaujima. Casopis Radim vychadza 2-krat
ro¢ne. Zasielame ho bezplatne na vami uvedenu adresu.

prilezitost podelit sa o svoje myslienky

Prihlasku do ¢asopisu Radim (vyplnenu palickovym
pismom) vystrihnite a poslite na adresu:

alebo pocity s inymi a dozvediet sa @

cenné rady a informacie - to je jedna ConvaTec

z ciest, ako prekonat komplikované

obdobie Zivota. Preto vam

predstavujeme asopis Radim. Pomaha B
. . . uz niekol'ko rokov zmiernit tazkosti,
Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum o e .

. . ktoré pri oSetrovani stémii vznikaju. Sprostredkovava kontakt
ConvaTec, Sturova 71/A, 949 01 Nitra . o . . L
medzi stomikmi, ktorych sa problematika stomii tyka.

s i i Na jeho obsahu sa mézete podielat aj vy, a to informaciami
AK UZ CASOPIS ODOBERATE, NIE JE POTREBNE k témam, ktoré vas zaujimaju, a aj vlastnymi prispevkami o vasich

PRIHLASKU ZASIELAT. problémoch a spdsoboch ich riesenia.

}( ___________________________________________________________________________________

Svojim podpisom potvrdzujem, ze suhlasim so zaradenim do zoznamu zakaznikov a ziadam o bezplatné zasielanie

Casopisu Radim na uvedenu adresu:

MeEN0 @ PriEzZVISKO: . . o o e
AIESA, PO : . o oottt
Telefon: .. ... E-mail: . e
Datum narodenia: ............. ... ... .. ... DAtUM OPEraCie: . . . .ottt
Typ stémie: [ ]kolostémia [ Jileostomia [ ]urostémia Dizka trvania: [ Jdodasna [ ]trvala

NemMOCNICA/MIESTO OPEIACIE: . . . . ot ittt e e e et e e e e e e e e e e e

Typ pouzivanej pomdcky: [ ]jednodielny systém [ ] dvojdielny systém

DAtUM. .« e e e POADIS -+« e ettt e @ ConvaTec

Vyplnenim a odoslanim prihlasky udelujete spoloénosti Unomedical s. r. 0., so sidlom Priemyselny park 3, 071 01 Michalovce, ICO: 36 597 384 vyslovny a dobrovolny sthlas so
spracovanim Vasich osobnych udajov za U¢elom vykondvania marketingu v rozsahu Udajov uvedenych v prihlaske. Vas suhlas je platny po dobu vyuZzivania sluZieb. Svoj suhlas
mbzete kedykolvek odvolat prostrednictvom zaslania pisomnej Ziadosti o vyradenie z databazy zakaznikov obchodnej spolo¢nosti. Kontaktna adresa: ConvaTec, Unomedical, s.r.o.,
Sturova 71/A, 949 01 Nitra, tel.: 037/77 64 931, fax.: 037/77 64 933. Dopliiujtce informacie o Vasich pravach a podmienkach spractivania Vasich poskytnutych osobnych tdajov st
dostupné na webovej stranke http://www.convatec.sk/casopis-radim.

pre volajuceho zadarmo m
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Mili Citatelia, relaxujte s nami pri vyplfiovani krizovky. Znenie tajniky ndm poslite najneskér do 31. maja 2017 na adresu:
Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71/A, 949 01 Nitra. Na troch z vas Cakaju zaujimavé vecné ceny.

Znenie tajni¢ky z minulého cisla: ,,Starostlivost a empatia st prioritou zakaznickeho centra ConvaTec.“
Vyhercovia tajnicky Radim 1/2016: Helena Vazanova, Prievidza; Jaroslav ReSetar, Bardejov; Jan Gabris, Nitra.

Autor: liek - ion. o : . . o <
u T e . Vstup hovorit, reglon. Antonov pomocky . padova redakéna éra,
FrantiSek proti fovalo 1 o ang rozvoj. (skr.) 3 Boca, Olotu, bocky otézka rada 4 doba
Cvengro$ kféom (napatie) P gl agentura : Sharp
neodstran cez
trasenim (zastar.)
stanu sa utyraj
starsimi véetko,
po angl.
nas spi- knokaut
Kamet sovatel (skr.)
zaoblene ohrada
parizske smrad
letisko
sad
po zotne
- kvapka
Albin zmiatil z oti
(dom.) krut, domacky
otacaj Sabina
. dych
neodislo povz, ve
zariad. neusmrcuj
rucitel na s ro§tom na jedom
zmenke opek.
tkanina na
auto, zaclony
po rusky zn.
americia
st. loty$. zn.
obekc hokej. br. céru
v okr.
. ustie, druh
Martin po Cesky korenia
orient. kalia dejstvo
muzské dovolenka
meno muz. m. (vojakov)
(20.7.) (zastar.)
solm. .
laska, slabika pr;\fgisjosf
po angl. odistil
v pracke katedrala
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'SME TU PRE VAS, POMOZEME VAM
Sluzby spolocnost

() ConvaTec r

ovacou tasti¢kou, kt
o tasticka obsahuje e
0, ¢o je potrebné na zac

steni z Ustavnej starostlivosti d
ybavu stomickych pomécok sc
e stomické a urostomickeé vrecka)
VFeté Urecks).

Botrabyjete rychlu pomoc a radu v oblasti sorti
UZitia a dostupnosti alebo informacie z oblast
te sa na pracovniCku Stomalinky ConvaTec 0800 800
je pre volajuceho zadarmo. Pracovnicka né \~\‘
povie limity na pomécky, kody vyrobkov, nasmeru;
estru v blizkosti vasho bydliska a poskytne vam | Z
pripade zlozitejSich otazok konzultujeme nase ~\~

s odbornikmi.

Aktudlne informacie o organizovanych akciach pre stomikov, pre

16856pisl Radim
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Co pre Vas zndmena dobra stomickd pomécka?

Stoma

0800800111

pre volajiceho zadarmo

(@ ConvaTec

, ’ Pre mna znamenaju istotu, l.ﬂ
ze mbézem zit zivot podla f
mojich predstav a chodit
kazdy defi do prace.

Martuska Kovacovic¢ova

, , Idealna pomdcka je,
ak zarucuje bezstarostny
zivot stomika.

pani Marta Sziicsova,
Nové Zamky

, , Taky je zivot, bez dobrej pomocky je
to velmi tazké. Nosil som Janosikov
opasok — boli to muky. Kvalitné
stomické pomdcky su alfa a omega.
Je to neopisatelny pocit, je to pohoda.

Jan Caéko, predseda SLOVILCO

drzat, nedrazdit’ okolie stomie, musi mat
kvalitny filter a predovsetkym by mala
skvalitnit Zivot stomika.

Peter Balazi, predseda ILCO Zilina

®

nvalec

A

, , Dobra stomicka pomocka nepodteka,
prilne k pokozke, vhodna na
cestovanie, kedZe cestujem kazdy
den viakom.

pan Bobek, 62 rocny dochodca, stémiu ma
7. rok, predseda Klubu stomikov v SNV

, , Mam 38 rokov stomiu. Spominam
si, ze prvé pomocky a Janosikov
opasok, to bolo nie€o hrozné. Dnes
mat stémiu nie je ni¢ strasné. Pombcky
suU v sucasnosti vyborné, stéle sa
inovuju. Ja pouzivam pomocky od
spolo¢nosti ConvaTec a nedam na
ne dopustit. Tieto vrecka velmi dobre
drzia, nezapachaju a jednoducho sa
pouzivaju. Som vrcholne spokojny.
Pomécky od spolo¢nosti ConvaTec
pouzivam uz 25 rokov a prajem jej vela
Uspechov a vela spokojnych stomikov.

Ivan Stresko, Nitra, 81 rokov




