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Cely zivot som Sportovala. Poc¢as zakladnej Skoly som absolvovala
vSetky Sportové olympiady, ako 16-ro¢na som si urobila kurz
trénerky aerobiku. V tych rokoch to bol hit ¢islo 1. Cvicili stari,
mladi, pre radost, pre schudnutie. Denne aj 2 hodiny.

Potom prisla zmena. Od narodenia
mojej dcéry, a to je uz 14 rokov, si hla-
ddm oblast Sportu alebo obycajnej
pohybovej aktivity, ktord by ma bavila
a napifiala. Mam vycitky
svedomia, Ze nerobim pre
seba dost. Kde je hranica,
kolko sa treba denne hy-
bat, aby sme boli fit, mali
zdravého ducha v zdra-
vom tele a doZili sa vys-
Sieho veku bez choréb?
Dozvedela som sa, Ze aj
nosenie tazkych ndkupov
z obchodu ¢&i dvihanie
a nosenie dietata na ru-
kdch su pohybové aktivity,
ktoré sa pocitaju. A toho
my Zeny mdame dostatok.
Znamena to potom, Ze
sa vlastne aktivne hybem
cely rok.

Spolo¢nost ConvaTec ako jedina spo-
lo¢nost na svete ma kreditovany tré-
ningovy program venovany cviceniu,
pohybovej aktivite a rehabilitdcii urce-
ny ludom so stémiou, aby sa dokdzali

Radim

¢o najskdr vratit do bezného Zivota,
aky zili pred operdciou. Niektoré cviky
pomahaju dokonca v prevencii paras-
tomalnej hernii. Osobne som sa zu-
¢astnila takéhoto kurzu a som rada, Zze
vedomosti a praktické poznatky mo-
Zem odovzdat velkému poctu ludi na

klub

recovery

Slovensku. Prvy takyto kurz sme
organizovali pre sestry z celého
Slovenska teraz v mdji a v dalSom
¢isle vdm o tom napiSeme.

Naucila som sa, ze uz malé zme-
ny v kazdodennom Zivote poma-
haju dosiahnut potrebny cviceb-
ny program, ktory je pre zdravy
zivot taky doélezity. Skuste od-
teraz uprednostnit schody pred
vytahom, vstat v kanceldrii zo
stoli¢cky tak casto, ako to je len
mozné, ist domov ¢&i do prace
peSo... Hovori sa, Ze uz 21 mindt
denne pohybovej aktivity nam
moze predizit Zivot aZz o 3 roky. No
nestoji to za to?

bk Blnkas

Marketing & Regulatory Manager
ConvaTec Slovensko

(@ ConvaTec
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RedakEna rada, hore zlava: Peter Snoha, Michaela Panisovd, Bea Zabakovd, Michaela Duricova, Ivana Sutkova, Monika Stiadalova,
Stanislav Obertds, dole zlava: Jela Stehlikovd, Tatiana Skovajsova, Maria Zivickd, Michaela Hromadova.

PhDr. Beata Zabakova, PhD.

Srdecne vas vitam v nasej kuchyni, kde sa pripravovalo
nové &islo nasho/vasho ¢asopisu Radim. Opat sa
stretdvame v krasnom prostredi pri Ruzomberku, kde
sme tvorili - varili prispevky, o ktorych sme presvedceni,
Zze vam prinesu nové informdacie, nové poznatky,

ktoré sa vam hodia do zZivota.

Pozyvam vas do kuchyne, kde sme
tentokrat varili ¢asopis Radim pre
vSetkych, ktori ho radi vezmu do
ruky a listuju si v iom. Aby chutil
kazdému, zmiesali sme rozne in-
grediencie z kazdého rozka troska.
Nie€¢o z odbornej stranky, nie¢o zo

spoloCenskej a tiez oddychovej. Po-
tom sme to vSetko dostatocne dlho
miesali, primerane o tom diskuto-
vali, kazdému prispevku venovali
pozornost a dostato¢ne dlho zo-
hrievali. Vysledkom je zdrava strava
uZito¢ného C¢itania, ktord mdzete

konzumovat vzdy a vSade, na kto-
romkolvek mieste.

Verime, Ze vysledok vds potesi a bude
vam chutit.

Debre cdtnnie!
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Mgr. Maria Zivicka
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Mgr. Monika Stradalova, PhD.
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MILI NASI CITATELIA,

Zo zapisnika jedného stomika.
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S MUDr. Desanou Boreckou, onkodermatologi¢kou
Specializovanej koZznej ambulancie Narodného
onkologického ustavu v Bratislave, sa zhovaral

Ing. Peter Malik z vedenia ILCO klubu Bratislava, stomik.

Ludia a koza

O kozu sa musi kazdy z nas starat.
Kozné choroby vSeobecne a 3j tie a aj
tie nebezpecnejsie — obzvlast onkolo-
gické — sa, zial stdle mnozia,, sa, Zial,
stdle mnoZia. S koZnymi chorobami sa
[udstvo trdpi uZ celé stdrocia. V druhej
polovici minulého storocia a v sucas-
nom 21. storoci sa popri dermatolé-
gii a dermatoveneroldgii dostdva do
popredia onkodermatoldgia. Napriek
tomu, Ze tento medicinsky odbor je
voci ostatnym menej prebadany, do-
sahuje sa celosvetovo, ale konkrétne
aj na Slovensku, pokrok v diagnosti-
ke a lieCeni onkologickych koZnych
ochoreni.

Stomik a koza v okoli stomie
Pre stomikov je v tomto smere nevy-
hnutnd maximalna starostlivost. ESte
dolezitejSia je ale prevencia, jedno-
ducho predist problémom. Pocet pa-
cientov s ochoreniami koZe narastg,
preto v Narodnom onkologickom
Ustave v Bratislave funguju subezne
az tri kozné ambulancie. Prave v jed-
nej z nich pracuje dlhodobo MUDr.
Desana Borecka, skisena onkoder-
matologi¢ka s mimoriadne citlivym,
ludskym pristupom ku kazdému
pacientovi.

Pani doktorka, ste dlhoroc¢na

a skisena onkodermatologicka,
¢lenka viacerych odbornych
komisii a lekarskych spolo¢nosti

v tomto odbore. Prezradte nam,

€o vas viedlo k Studiu prave

tohto nelahkého a pomerne

malo prebadaného medicinskeho
odboru?

Po skonceni Lekdrskej fakulty UK
v Bratislave som zacinala lekarsku
prax na Dermatovenerologickej klinike
FN v Bratislave. Po absolvovani ates-
ta¢nej skusky z dermatovenerolégie
som okrem prdace na |6zkovom odde-
leni pracovala aj v Histopatologickom
laboratériu kliniky pod vedenim pri-
mara doc. MUDr. V. Filu, PhD., ktory
sa tu venoval aj onkodermatologickej
problematike. Neskér som sa na praco-
visku NOU pravidelne zt¢astiiovala na
rokovaniach melanémovej komisie pod
vedenim pani MUDr. Marie Havranko-
vej. Takto som sa postupne obozna-
movala s velmi zaujimavou a Sirokou
problematikou v onkodermatologickej
ambulancii a nakolko ma tento odbor
znacne zaujal, urobila som si aj Specia-
lizacnu atestdciu z klinickej onkoldgie.

Vysvetlite nam obsah pojmov
dermatoldgia, dermatovenerolégia
a onkodermatolégia.
Dermatoveneroldgia je zakladny Spe-
cializa¢ny odbor mediciny, pozostdva-
juci z dvoch medicinskych Speciali-
zacii — dermatolégia a venerolégia.
Dermatolégia sa zaobera bioldgiou
koZe, podkoZia, koZnych adnex, po-
vrchovych sliznic vo fyziologickych
podmienkach a v chorobnych stavoch.

Zabezpecuje komplexnu starostlivost
(prevenciu, diagnostiku, lie¢bu, dis-
penzarizdciu) o pacientov s vrodenymi
a ziskanymi chorobami koZe. Zaobera
sa aj poznatkami o procese starnutia
koZe a kozmetickymi chybami.

Dermatoldgia
sa zaobera
biolégiou koze.

Neoddelitelnou sucastou je venero-
légia, ktord sa zaobera komplexnou
starostlivostou (prevenciou, diagnos-
tikou, lie¢bou, dispenzarizdciou, de-
pistdZzou) o pacientov s pohlavnymi
chorobami a chorobami prendsanymi
prevazne pri pohlavnom styku vratane
problematiky HIV ochoreni dospelych.

Termin onkodermatolégia zahfiia
komplexnu diagnostiku, lie¢bu a dis-
penzarizdciu pacientov s réznymi
typmi koznych tumorov, ktoré roz-
delujeme na nemelanémové kozné
nadory (bazaliomy, spinaliomy a iné)
a velmi zhubné melanémy.

Ako diagnostikujete melanémové
anemelanémové ochorenia kozZe

a aké moderné vysetrovacie
pristroje mate na diagnostiku

k dispozicii?

Klinické a fyzikdlne vySetrenie je zak-
ladom kvalitného vySetrenia pacienta
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s podozrenim na rakovinu koze. Roz-
hodujtice je miesto vyskytu a ¢as zis-
tenia. Nemelanémové formy rakoviny
koze i melaném sa vacsinou vyskytuju
na koZi v miestach, kde je ho mozné
zachytit v pociatocnej faze nddoro-
vého rastu a v dobe, kedy ide o Uplne
vylieCitelné ochorenie. Lenze a7 jedna
Stvrtina pacientov prichddza na prvé
vySetrenie s prognosticky nepriazni-
vymi typmi melanémov.

Melaném
vo vacsine
pripadov

byva na prvy
pohlad iny ako
okolité névy.

V 80 % upozorni na diagnézu mela-
ném udaj ,meniaceho sa pigmen-
tového loziska“ — zmena zafarbe-
nia, zmena velkosti (priemer, vyska),
zneostrenie ohranicenia pigmentovej
|ézie, asymetria, nachylnost ku krva-
caniu, svrbenie, vytvorenie rany na
povrchu.

Doélezity je anamnesticky Udaj o trva-
lej postupnej zmene v pigmentovom
lozisku. Pri klinickej diagnostike me-
lanému rozhoduje intuicia a skuse-
né oko dermatoléga v rozpozndvani
vSetkych rysov, ktoré odlisuju v podo-
zrivom loZisku zmeny benigne ¢i ma-
ligne. Kvalitna diagnostika je zaklad
priaznivej progndzy ochorenia a sta-
novenia spravnej stratégie liecby.

Diagnostika melanému v typickych
klinickych obrazoch je bezproblé-
movd. V atypickych lokalitach, resp.
v pripade amelanotického melano-
mu, sa mdzu vyskytnut diagnostic-
ké omyly. ZvySenie diagnostickej
presnosti zabezpecuje vySetrenie
podozrivych lézii pomocou derma-
toskopie. Dermatoskopia je neinva-
zivna metdda pouzivand na podporu
klasickej klinickej diagnostiky a je

onkodermatologic¢ka Specializovanej
koznej ambulancie NOU Bratislava

Narodila sa v roku 1959 v Bratislave;
1978 — 1984 Lekarska fakulta UK
v Bratislave, véeobecné lekarstvo;

1984 - 1991 Slovenska

zdravotnicka univerzita v Bratislave,
dermatovenerolégia (atestacia);

1992 - 1995 SZU v Bratislave, klinicka
onkolégia (atestdcia);

V rokoch 1984 - 2005 pracovala na klinike dermatolégie LFUK a FN
v Bratislave ako lekarka;

Od roku 2005 doteraz pracuje v Ndarodnom onkologickom ustave
v Bratislave ako onkodermatologicka;

Je ¢lenkou Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, Slovenskej
dermatovenerologickej spolo¢nosti, Slovenskej spolo¢nosti estetickej
dermatoldgie a kozmetiky, Slovenskej onkologickej spolo¢nosti

a Melanémovej komisie v NOU;

Pravidelne sa aktivne zucastriuje na kongresoch, vykazuje pravidelnd
aktivnu publika¢nu ¢innost a pravidelnu aktivitu v rdmci kampane
Eurépskeho drfia melanému.

neoddelitelnou sucastou dermato-
onkologického vySetrenia. Pri vlast-
nom dermatoskopickom vySetreni
pomocou ruéného dermatoskopu
s 10-ndsobnym zvacsenim sa sleduju
farebné a Strukturalne zmeny v rdm-
ci vySetrovaného prejavu, existencia

$pecifickych znakov urcitych nadoro-
vych diagnéz. Presnost tejto vySetro-
vacej metddy je priamo zdvisla od za-
Skolenia a praxe vySetrujluceho lekdra.
DalSie sposoby vy$etrovania v niekto-
rych Specializovanych pracoviskach:
sonografia koZe, konfokalna mik-

Radim
klub
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roskopia, opticka koherentna to-
mografia a magneticka rezonancia.
Tieto spbsoby nepatria do rutinnej
diagnostiky.

Na ktoré diagnézy je zamerana
vasa koZna ambulancia v NOU

a €o je podla vas doleZité na

v€asné a spravne urcenie diagnozy
pacienta pri koZnych ochoreniach?
V koznych ambulancidach NOU sa ve-
nujeme hlavne diagnostike a lie¢be
koZnych nadorov, $pecializujeme sa

* 7 Jediny dosial
preukazany faktor
vonkajsieho prostredia,
ktory sa podiela na
vzniku melanému,
patriacemu medzi

jzhubnejsie -
“’lzékeﬂ‘-is’m -

rakoviny, je slne¢né

Ziarenie.
Tii—_
e
o ]
[ i
- L
= = -

prevazne na melanémové nddory. Do
nasich ambulancii st odosielani pa-
cienti v rdamci celého zapadosloven-

lanémovej komisii, ktord je zloZend
z onkodermatolégov, chemoterapeu-
ta, radioterapeuta a chirurga.

Okrem nadorov koze vsak lieCime aj
beZné kozné ochorenia u pacientoy,
ktori su lie€eni v naSom ustave a ve-
nujeme sa aj lie€be koZnych prejavov,
ktoré sa objavia u pacientov pocas
ich onkologickej liecby - ¢i uz che-
moterapie, biologickej liecbe alebo
radioterapie.

Ako mozno diferencovat ci
Specifikovat osobitne kozné
nadorové ochorenia Zien a muzov?
Vyskyt melanému u muzZov a Zien sa
pohybuje rézne podla veku, u ludi
mladsich ako 40 rokov sa melaném
vyskytuje CastejSie u Zien ako u mu-
Zov. Melaném je naj¢astejsia malignita
u zien vo veku 25 - 29 rokov a dru-
ha naj¢astejsSia malignita u Zien vo

7 7 Pacientov s komplikovanej$im
priebehom ochorenia rieSime
v melanémovej komisii.

ského kraja, ba ¢asto i z celého Slo-
venska. Pacientov s komplikovanejsim
priebehom ochorenia rieSime v me-

veku 30 - 34 rokov. Po 65 rokoch sa
melanédm objavuje dvakrat CastejSie
u muZov ako u Zien a po 80 rokoch az
trikrdt castejSie u muzov ako u zien.
U muZov pozorujeme vyssi pocet
melanémov s horSou prognézou ako
u Zien, ktoré prichadzaju na vysetrenia
vacsinou s ochorenim vo véasnejsom
stadiu. Spinoceluldrne karcindmy sa
vyskytuju u muZov asi dvakrat cas-
tejSie ako u Zien, bazocelularne karci-
némy pozorujeme priblizne rovnako
u muzov aj zien.

Vela sa hovori aj piSe o neziaducom
slnec¢nom Ziareni ako o podstatnej,
najcastejsej pricine vzniku rakoviny
koze. Treba sa chranit najmav lete
alebo aj celoro¢ne? A ako?

V poslednych rokoch neustdle na-
rastd pocet pripadov nemelanémove;j
a melanémovej koznej rakoviny vo
vsetkych vekovych skupinach. Kozné
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formy rakoviny neustdle pribudaju
a objavuju sa u stdle mladsich jedin-
cov. Jediny dosial preukazany faktor
vonkajSieho prostredia, ktory sa po-
diela na vzniku melanému, patriacemu
medzi najzhubnejSie a najzakernejsie
typy rakoviny, je slne¢né Ziarenie.

Predpokladd sa Ze az 90 % no-
vych melanémov vznikd v désledku
zvySenej expozicie koZe slnec¢nému
Ziareniu. Opakovanda nadmerna ex-
pozicia ultrafialovému Ziareniu v det-
skom a adolescentnom veku zvysSu-
je hlavne riziko neskorSieho vzniku
melanému, chronickd expozicia UV
Ziarenia zvySuje vyskyt bazocelular-
nych a spinoceluldrnych karcinémov
u ¢oraz mladsich vekovych kategorii.
Pri vzniku ochorenia sa spoluzucast-
Auju hlavne dva faktory: geneticka
nachylnost (svetly typ koze) a pros-
tredie, v ktorom sa ¢lovek pohybuje
(UV luce, geologicka poloha).

Fotoprotekcia je jednym z najdélezi-
tejSich a najucinnejSich opatreni v sta-
rostlivosti o kozu. ZniZuje riziko spale-
nia a predchadza neskorSiemu vzniku
prekancer6z - aktinickych keratéz
a rakoviny koze. Je tiez prevenciou
fotosenzitivnych reakcii a zmierrfiuje
predcasné starnutie koze v désledku
nadmerného opalovania. Zakladom

Fotoprotekcia

je jednym

z najdolezitejsich
a najucinnejsich
opatreni

v starostlivosti

o kozu.

dobrej ochrany pred neZiaducimi UV
[t€mi je ¢o najdlhsi pobyt v tieni — pod
slne¢nikmi, v tieni stromov a podob-
ne. Potrebna je ochrana vhodne vole-
nym odevom. Tmavé a syntetické tex-
tilie prepustaju menej UV Itcov ako
bavinené latky. Hitom sa stava aj ob-

lecenie zo $pecidlnych tkaniv s certifi-
kovanym SPF (sun protective factor),
ktoré sa stavaju velmi populdrne pri
vodnych Sportoch ¢&i turistickych po-
bytoch vo vysokych nadmorskych
vyskach. Latky s SPF 50+ znamenaju
vynikajucu ochranu. Nevyhnutné je
pouZivanie slne¢nych okuliarov s tes-
tovanym UV filtrom.

Aku dolezitost pripisujete
histologickému vySetreniu koznych
nadorov a znamienok? Kedy je
histolégia nevyhnutna?

Vsetky klinicky a dermatoskopicky
diagnostikované kozné nadory musia
byt precizne histologicky vySetrené.
Podla vysledkov histologickych zdve-
rov vieme urcit prognostické faktory

Fotoprotektivne prostriedky
(tzv. sunscreens) su latky, ktoré
chrania kozu pred UV [uémi.

Rozhodovanie sa o tom, aky je vhodny
ochranny faktor, zavisi hlavne od fo-
totypu koZe (najviac rizikové su svetlé
fototypy |, 1), od dennej doby, ro¢ného
obdobia, nadmorskej vysky, oblacnos-
ti, odrazajucich sa pléch (sneh, voda,
piesok), od typu fyzickej aktivity a sta-
vu ozénovej vrstvy (informacie o UV
indexe v médiach).

Pri prvom pobyte na slnku sa volia
sunscreeny so stredne vysokou a vy-
sokou ochranou, po postupnom opa-
leni pri mori i v horach je mozné pri-
pravky s vysokymi faktormi znizit.

V sucasnosti sa aj beZzné denné koz-
metické krémy na tvar pripravujd
s ochranymi faktormi.

daného ochorenia a nasledne sa roz-
hodnut o postupoch dalSej liecby.

Pigmentové lézie, ktoré povazujeme
za podozrivé, musia byt po chirurgic-
kom odstraneni vzdy vySetrené histo-
logicky. Ak odstrariujeme znamienka,
ktoré prekdzaju pacientovi napriklad
len z kozmetickych dévodov a ktoré
sU klinicky jednoznatne negativne,
na histologickom vysetreni netrva-
me. Pri takomto rozhodovani je v3ak
nevyhnutnd dlhoro¢nd skusenost
dermatoléga.

Pani doktorka, aky vyznam
pripisujete vztahu lekar - pacient
a kedy ste spokojna s liecenim ¢i
vylie¢enim pacientov?

Radim
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Dobry vztah medzi lekarom a pa-
cientom som vZdy povaZovala za
zdklad kvalitnej mediciny. Bez dé6-
very a spoluprace medzi lekdrom
a pacientom je velmi tazké dosiah-
nut pozitivne vysledky. Zakladnym
kameriom budovania vztahu lekdr
- pacient je komunikacia zaloZzena
na vzajomnej tcte, dévere a dos-
tojnosti. Pacient je ¢lovek a potre-

kologického ochorenia oproti sta-
vom z minulosti.

Co povazujete za dblezZité pre
vzajomny vztah stomika a jeho koze
v okoli stémie?

V mojej praxi som sa uz stretla s via-
cerymi komplikdaciami na koZi u pa-
cienta so stdmiou. Dobrd starostlivost
o kozu v okoli stémie a vhodna lie¢ba

Pacienti s onkologickymi diagnézami
obzvlast potrebuju ¢as, aby diagnézu

vedeli prijat.

buje ludsky, trpezlivy a individualny
pristup, potrebuje empatiu a nadej.
Komunikacia vyzaduje svoj ¢as a po-
koj. Pacienti s onkologickymi diag-
nézami obzvlast potrebuju cas, aby
diagnézu vedeli prijat, a aby boli plne
informovani o vietkych moZnostiach
a nasledkoch lie¢by svojho ocho-
renia. V sucasnosti sme vsak, zial,
svedkami velkého tlaku na rychle
tempo prdce v nasich ambulanciach,
¢o ma velmi mrzi. Velmi sa tesim, ze
aj vdaka nasej niekolkorocnej pre-
ventivnej kampani Eurépskeho diia
melanédmu ndm pribldaju pacienti
s lepSou prognézou ich koZzného on-

vie pri problémoch, samozrejme, vel-
mi prispiet ku kvalite Zivota stomika,
pomoct mu vyrovnat sa s touto Zivot-
nou situdciou a Zit plnohodnotny Zivot
s dobrym psychickym a somatickym
stavom.

Kozné komplikdcie stémie byvaju
¢asto vo forme réznych foriem kon-
taktnej alebo alergickej dermatiti-
dy. Casto pozorujeme aj kvasinkovu
alebo bakterialnu infekciu s macera-
ciou v oblasti stémie, ktora je velmi
bolestiva. Naj¢astejsSie mdvaju pacien-
ti prejavy mikrobidlneho ekzému,
ktory vie strpcit ich Zivot vyraznym

svrbenim, mokvanim a idovou reak-
ciou na celom tele.

Tieto prejavy su vsak velmi pekne
terapeuticky ovplyvnitelné. Délezité
je hned pri zaciato¢nych tazkostiach
vyhladat kozného lekdra, ktory za¢ne
s adekvatnou liecbou. Samozrejme,
rieSime aj pricinu, ktora tieto prob-
[émy mohla sposobit. Vymenime ne-
vhodnu pomdcku, odosleme pacienta
na testovania moznej alergie, patrame
po zdrojoch infekcie, pouc¢ime pacien-
ta o diéte.

V sucasnosti uz pacienti majd, na-
Stastie, k dispozicii velmi kvalitné sto-
mické pomocky. Takisto aj pripravky
na oSetrovanie, rozne Cistiace roztoky
a pasty na ochranu koZze pri miernych
macerdcidch na koZi. Pamatam si este
obdobie, ked pacienti so stémiami
nemali takéto moznosti. PovaZzujem
tento vyvoj za velky pokrok v takej
chulostivej situdcii.

Ako naberate fyzicka a dusevnu silu
pre svoju pracu, resp. ako osobne
regenerujete, relaxujete?

Ako manzelka, dcéra, mama, stard
mama a domaca pani na ,druhy Gva-
zok” volného ¢asu na relaxdciu nie je
vela. Preto som nesmierne rada, ak sa
mi podari aspon z ¢asu na ¢as sa vy-
manit z tohto kazdodenného koloto-
¢a. Velky prisun kazdodennej radosti
mi prind3aju pokroky nasej vydarene;j
vnucky, pritomnost mojich blizkych
a nasho psika i moje kvety v zahradke,
o ktoré sa s laskou staram. Najvacsire-
lax je v8ak pre nds s manzelom spozna-
vanie prirodnych a historickych pamia-
tok doma ¢i v zahrani¢i. To ndm ddva
velmi silnd pozitivhu energiu, z ktorej
vieme potom velmi dlho ¢erpat sily.

Pani doktorka, za seba i za Citatelov
casopisu vam dakujem za prijemny
a konstruktivny rozhovor.

Zeldm vam pracovnu aj privatnu

pohodu a do dalsich rokov
najma pevné zdravie!
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Koza (cutis, derma - lat., kGze - Cesky, skin - angl.) je vonkajsia vrstva
tkaniva. Pokryva celé ludské telo, oddeluje a chrani vnutorné organy

pred vonkajsim prostredim. Jej bunky su trvalo obnovované.

KoZa pokryva cely povrch nasho tela -
je to najvacsi ludsky organ. Jej celkova
plocha sa pohybuje od 1,6 do 2,0 m2,

Kozavazi 4 - 5 kg, ¢o je priblizne 15 %
celkovej hmotnosti tela. Jej hmot-
nost sa mdze lisit v zavislosti od lo-
kalizacie, ale najhrubsia je na dlaniach
a chodidlach.

Koza je
komplexny
organ, ktory ma
mnozstvo funkcii.

Ochranna
Koza pbsobi ako ochrannd bariéra
medzi vonkajsim prostredim a vnutor-
nymi organmi tela — chrani pred pora-
nenim, Skodlivymi Uc¢inkami slne¢né-
ho Ziarenia, pred chemickymi latkami
i pred invaziou mikroorganizmov.

Senzoricka
Obsahuje velké mnoZstvo buniek cit-
livych na dotyk, teplo, bolest, tlak ¢i
svrbenie.

Udrziavanie

telesnej teploty
Pokial telesna teplota prili§ vzrastie,
prispievaju k jej zniZzeniu potné Zlazy
produkciou znizeného mnozstva potu
a krvné cievy svojim rozsirenim, ktoré
umoznuje krvi pretekajlicej tesne pod
kozou odovzdat teplo okoliu. Pokial je
¢loveku zima, teplo sa zachovdva tym,
Ze potné Zlazy su neaktivne a v cie-
vach dochadza ku stahu.

Resorpéna

Pokozka tiez obsahuje Specificku tu-
kovu substanciu, ktora robi kozu prak-
ticky vodotesnou. Pokozka sama ma
v8ak schopnost vodu zadrZiavat, ¢o jej
umoZriuje nielen zachovdvat si elasti-
citu, ale tiez udrzovat rovnovahu te-
kutin a elektrolytov v organizme.

Zasobna

V podkoZnom vazive je ulozené vel-
ké mnoZzstvo tuku, v kozZi su usklad-

Anatémia ludskej koze

podkozie

tukové bunky

tukova vrstva

Stavba koze

nené vitaminy rozpustné v tukoch
(A, D, E, K).

Ak obsah vody klesne pod urcitud hra-
nicu, koZa straca elasticitu, zacina
byt krehka a prestdva plnit funkciu
ochrannej bariéry.

Vylucovacia
Zabezpecuju ju mazové a potné zlazy,

ich sekréty — pot a maz sa uplatriuju
pri ochrane koze.

pokozka/epiderma

zamsa

cieva

svalova vrstva

Koza je v podstate tvorend dvoma vrstvami: epidermis (pokozka) a dermis
(koza). Epidermis je tvorend plochymi bunkami, ktoré pod mikroskopom pri-
pominaju dlazobné kamene. Vonkajsia vrstva pokozky sa sklada z odumre-
tych buniek, ktoré tvoria tuhut zrohovatenu ochrannut vrstvu. Tieto odumreté
bunky sa postupne odlupuji a odpaddvaju a st nahradzované dalsimi. Vzni-
kaju v dosledku rychleho delenia buniek v hibsich vrstvdch pokozky. Medzi
tymito vrstvami je oblast tvorenad aj Zivymi, aj odumretymi bunkami. Dermis
je tvorend vadzivovym tkanivom, v ktorej sa nachddzaju najréznejsie Speciali-
zované struktury, ako st vlasové vaciky, potné zlazy, mazové Zlazy, apokrinné
Zlazy a nechtové |6zka. Okrem toho obsahuje tiez hmatové telieska, krvné

cievy, lymfatické cievy a nervy.

Radim
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Potné Zlazy - ekrinné

Pocet a velkost potnych Zliaz sa lisi.
Najmenej maju Eskimdaci a najviac
¢ernosi. Dospely muz vaziaci 80 kg
mdze vylucit v horucave aj 10 litrov
potu. Pot obsahuje 98 % vody, zvy-
Sok tvoria organické latky a chlorid
sodny. Potné Zlazy su ulozené hlbo-
ko v koZi. ZIazu tvori sto¢eny kanalik,
v ktorom dochddza k sekrécii potu,
a uzky vyvod na povrch koZe. K naj-

vacsej produkcii potu dochddza, ked

treba ochladit organizmus; v tychto
pripadoch je potenie najintenzivnej-
Sie na Cele, pod nosom, na krku a na
hrudniku. Potenie mbze byt vyvolané
psychicky (Uzkost, strach), vtedy sa
prejavuje predovsetkym na dlaniach,
chodidlach a v podpazusi. Pri silnom
poteni sa objavuju v podpazusi, okolo
pasu a v hornej casti trupu potnicky.
Su to malé vyrazky, ktoré svrbia.

Potné Zlazy — apokrinné
Vyvijaju sa az v obdobi puberty. Na-
chddzaju sa pri pohlavnych organoch,
v konecniku a podpazi. Tieto Zlazy Us-
tia do vlasovych vackov.

Mazové Zlazy

Mazové Zlazy ustia vo vlasovych fo-
likuloch alebo vylu€uju maz priamo
na povrchu koZe. Najviac je ich vo
vlasovej ¢asti hlavy, na tvdri a v okoli
koneénika. Uplne chybaju na dlaniach
a chodidlach. Produkcia mazu je do
znacnej miery produkovana hormén-
mi. Narusena funkcia mazovych Zliaz
moZe sposobit ochorenie, napriklad
seboreu alebo akné.

Nechty

Necht vyrastd z nechtového [6zka.
Na dolnej strane nechtu prekryva
tenkd kozticka tzv. lunulu v tvare
polmesiaca. Koza obklopujica necht
sa nazyva nechtovy val. Nechty su
tvorené tvrdou bielkovinou - kera-
tinom. Necht je tvrdd zagulatend,
mierne konvexnd ploSinka na $pic-
ke kazdého prsta na nohdch a ru-
kdch. Nechty na rukach odrastaju od
Spicky az k bdze cca Sest mesiacov,

»
-“i'::._h"-r. -

u nechtov na nohdch je to priblizne
dvojnasobny ¢as. Nechty sd nachyl-
né na poskodenie pri najréznejsich
Urazoch v désledku rozdrvenia alebo
tlaku. Niekedy sa skrutia a zhrubnd.
K poskodeniu nechtov c¢asto vedu
aj bakteridlne a plesriové infekcie,
rébzne iné ochorenia, nedostatok
vitaminov a/alebo minerdlnych [a-
tok, vrodené anomadlie, ale nieke-
dy aj nadmerné pouzivanie lakov
a fajcenie.

Vlasy a chlpy

Koreni vlasu ¢i chlpu je ulozeny vo vla-
sovom folikule v koZi. Vlastny vlas tvo-
ri Spongiovitd dren uprostred, vrstva
dlhych, tenkych vldkienok okolo nej
a nakoniec niekolko vrstiev navzdjom
sa prekryvajdcich buniek. V priebehu
rastovej fazy vlasu je jeho korienok
pevne obaleny Zivym tkanivom, ktoré
zasobuje vlas keratinom: tento bulbus
svetlejSej farby je viditelhy najma vte-
dy, ked'sa vlas ¢i chlp vytrhne. Vlastny
vlas ¢i chlp vznika z keratinu a odum-
retych buniek z vlasového korena.

Vlas je vldknitd Struktura tvorend
odumretymi  bunkami obsahujuci-
mi keratin. Prakticky vyznam vlasov
a chlpov je u ¢loveka minimalny. Roz-
liSuju sa tri typy ludského ochlpenia.

3

N

Od 4. mesiaca vnutromaternicového
vyvoja je telo plodu (fétu) pokryté
jemnym pdperim, nazyvanym lanugo,
ktoré opat mizne v priebehu deviate-
ho mesiaca. Po narodeni az do puber-
ty pokryvaju povrch tela jemné, kratke
a bezfarebné chipky. Tretim typom su
chlpy dospelé, ktoré su dlhSie, tvrdsie
a Casto tieZ pigmentované: vyrastaju
na vlasatej ¢asti hlavy, na obo¢i a o¢-
nych vieckach. V puberte tiez nahra-
dzuje dospely typ pévodné ochlpenie
v podpazusi a v oblasti genitalii.

Casto sa objavuje ochlpenie na kon¢a-
tindch, trupe a tvdri. Farba ochlpenia je
ur¢ovand mnozstvom farbiva nazyvané-
ho melanin v strednej ¢asti vlasu. Me-
lanin produkujua bunky, tzv. melanocyty
lokalizované na baze vlasového folikulu.
Cerveny melanin zodpoveda za ry3avé
a svetlo hnedé vlasy, ¢ierny za ostatné
odtiene. Ak je Uplnd absencia melaninu,
vonkajSia vrstva sa stdva priesvitnou
a vlas sa v désledku toho javi ako biely.
To, €i su vlasy viac alebo menej kuce-
ravé, zavisi od tvaru vlasového folikulu
vlasy (ldmavost, krehkost, nadmerna
mastnota a i.) ma kozmeticky charak-
ter, poSkodené vlasy moZzu signalizovat
aj nedostatok zivin alebo choroby.

Zdroj: Vladimir Pacovsky
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Stomahesive® je nazov hmoty patentovanej spolo¢nostou ConvaTec.
Ide o unikatnu technolégiu, ktora je svetovo vyuzivana v stomickych
pomaockach, ktoré vyrabame.

Vyskumu tejto hmoty sa zacal venovat
uz v roku 1963 doktor James Chen.
Vyvoju a vyskumu venoval viac ako
15 rokov. Cielom bolo vytvorit hmotu,
ktord by prilnula a drzala vo vlhkom
prostredi. Doktor Chen vytvoril 400
formulacii hmoty vZdy s rozli¢nymi po-
merom jednotlivych prisad. Nakoniec
vznikla vyslednd revolu¢nd hmota, kto-
ra bola najspolahlivejsia z hladiska pri-
[havosti. V stomickych pombckach sa
zacala pouzivat zacala od roku 1978.
Najprv na podlozkach dvojdielneho
systému a od roku 1981 sa objavila aj
v prislusenstve ako pasta Stomahesi-
ve®. Postupne sa zacala vyuzivat aj pri
jednodielnych poméckach (Esteem®).

ZloZenie hmoty
Stomahesive®:

Pektiny su skupinou polysachari-
dov vyskytujucich sa v bunkovych
stendch a medzibunkovych vrstvach
vSetkych suchozemskych rastlin. Ich
tvorba prebieha v Golgiho aparate
rastlinnych buniek. Je to rozpustna
vldknina, ktord ma gélovd konzis-
tenciu. Hlavnym zdrojom pektinu je
kéra citrusovych plodov alebo roz-
drvené jablka. V potravindrstve sa
pouziva najma na pripravu gélov ako
stabilizator v niektorych mlie¢nych
vyrobkoch a mrazenych dezertoch
a podobne.

Vlastnosti hmoty Stomahesive®:

Za velkym Uspechom tejto hmoty stoji jej zloZenie. Sklada sa z prirod-
nych zloZiek, na ktoré ludské telo velmi dobre reaguje. Nedochadza tak
k podrazdeniu koze, a preto je mozné hmotu vyuzivat pre kazdodenné

nosenie stomickych pomocok.

Vyznamnou prednostou hmoty je tiez podpora hojenia.

Hmota Stomahesive® je unikdtna aj vdaka schopnosti udrZzat sa na tele.
Zaroven sa pri vymene pomdcky velmi lahko odstrariuje.

Je elastickd a drzi tvar.

DokaZe absorbovat vlhkost a je kompaktna.

Zdroj: ConvaTec

Zelatina je produktom Zivo&igneho
(bravcového, hovadzieho) alebo rast-
linného pévodu (z morskych rias). Je
Specifickd tym, Ze v sebe viaZe vel-
ké mnoZstvo vody na relativne velmi
maly objem samotnej substancie. Je
zvacsa priehladnd, pripadne mierne
ZItkastd, bez chuti a zapachu. Je zdro-
jom kolagénu.

Zivo&idna sa pouziva predoviet-
kym v potravinarstve na vyrobu
tlacenky, huspeniny, tort a najma
cukroviniek, napr. znamych gumo-

Radim
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vych medvedikov. Okrem potra-
vinarstva sa vyuZziva aj na vyrobu
gélov, Sampdnov ¢i na vyrobu
vstrebatelnych niti na chirurgické
Ucely.

Rastlinna Zelatina — agar -
obsahuje dolezité minerdly:

jod, vapnik a Zelezo. Ziskava sa
z vodnych rastlin, rias ruduch,
ktoré Ziju v hibke 80 metrov.
Agar je protizapalovy.

Karboxymetylceluléza (CMC) sa
pouziva v potravinach pod E-¢islom
E466 ako modifikdtor viskozity ale-
bo zahustovadla a stabilizuje emulzie
v roznych vyrobkoch. Je tiez sti¢astou
mnohych nepotravinovych vyrobkov,
ako su zubné pasty, prehanadla, pilul-

ky na chudnutie, farby na baze vody,
Cistiace prostriedky, textilné glejenie
a rbézne papierové vyrobky. Pouziva
sa predovsetkym preto, Ze ma vyso-
ku viskozitu, je netoxicky a vSeobec-
ne povazovany za hypoalergénny,
pretoze hlavnym zdrojom vldkien je
bud’ buni¢ina z makkého dreva, alebo
bavina Linter.

Polyizobutylén (PIB) - polymér
izobutylénu, ktory sa pouziva hlav-
ne pri vyrobe syntetického kaucu-
ku. M4 velmi nizku priepustnost
plynov, preto je vhodny pri vyrobe
pneumatik. Je neSkodny pre Zivé
organizmy, nevyvoldva alergické
reakcie. V potravindrskom prie-
mysle predstavuje klicovy prvok
Zuvaciek. Vyskytuje sa aj v niekto-
rych lepiacich paskach.

PIB sa pouziva ako zdkladna latka
v lepidlach pouzivanych v medicine
(napr. transdermdlne systémy alebo
naplasti), nedrazdi pokozku. Zndme
si vyborné adhezivne vlastnosti PIB
s karboxymetylcelulézovym vldknom
(CMCQC). Takato kombindcia je vhodna
pre kontakt s [udskym telom, pretoze
okrem vynikajlcej adhézie a fyziolo-
gickej neutrality je schopna absorbo-
vat vihkost.

Zdroj: internet

Aky je rozdiel medzi hmotou Stomahesive® a vylepSenou

hmotou Stomahesive®?

Zelatina (HCA)* Ano Ano

Pektin (HCA)* Ano Ano

Karboxymetylceluléza Ano Ano

(HCA)*

Minerélne oleje Nie Ano - pridané, aby hmota

bola flexibilnejsia
Polyizobutylén (PIB) Ano Ano — zmie&ava sa s inym
PIB, aby sa ulahcilo
odstrdnenie pomocky

Hribka hmoty 1,78 mm Vypustné vrecka: 1,27 mm
Uzavreté vreckd: 0,91 mm

Uvedenie na trh 70. roky 1989

Pomocky C2S/Natura® Esteem®/Esteem®®

a pasta/zasyp

*HCA (hydrocolloid) — Zelatina, pektin a karboxymetylceluléza st hlavné zlozky hydrokoloidov.

Zdroj: ConvaTec
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Vrecka Esteem®

- nizky profil prindsa ludom so
stémiou velmi prijemny pocit pri no-
seni. Lepiaca plocha je Setrnd ku koZi
a dokaZe zahojit drobné poranenia.

o

— elastické adhezivum sa vie
dokonale prispdsobit velkosti a tvaru
stomie a bezpecne k nej prilne, utesni
ju, ¢im zabrdani podtekaniu.

Podlozky Natura®

je po celej ploche tvorena
vrstvou hmoty Stomahezive®. Je ho-
jivd po celej ploche a zdrover dosta-
tocne ohybnd. Podlozka sa vystrihuje.

s akry-
lovym okrajom sa strihd a je velmi
ohybnd. Stred podlozky je tvoreny
hmotou Stomahesive®, ale okraje su
z bieleho mikropéru. Mikropér nema
hojivé vlastnosti, preto tuto podlozku
nemozno odporucit pri velmi citlivej
pokoZke alebo nadmernom potent.

s hydrokoloidnym okrajom za-
bezpecuje dokonalé prilnutie k stémii,

Qi
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¢im zabranuje podtekaniu. Umoziiuje
vytvorenie pozadovaného tvaru aj vel-
kosti otvoru bez pouzitia nozniciek.

podlozka s hydrokoloidnym okrajom
sa tvaruje len prstami bez pouZzitia
noznic. Tato podloZzka je vhodna pre
vpadnuté stémie.

za-
bezpecuje dokonalé prilnutie k stémii,
¢im zabranuje podtekaniu. UmoZiuje
vytvorenie pozadovaného tvaru aj vel-
kosti otvoru bez pouzitia nozniciek.
Harmonikovy krizok umoziuje jedno-
duché pripevnenie vrecka na podloZku.

Stomické prisluSentvo
vyrovnava-
- cia — chrani koZu a pouziva
= sa ako vypli. PouZiva sa na
- I vyrovnanie koZnych zahy-
bov a nerovnosti v okoli
l stomie. Obsahuje alkohol,
& ktory pokozku dezinfiku-
©  je, preto mbze po aplikacii
mierne Stipat. Nandsa sa
okolo vyvodu pred nalepenim pomdc-
Ky. Pasta velmi dobre lepi, délezité je
mat vlhky prst, ktorym pastu upravi-

me do pozadovaného tvaru, pripadne
si m6zeme pomoct drevenou Spacht-
lickou. Pasta zabranuje podtekaniu
okolo stémie a minimalizuje podraz-
denie pokoZzky. Zlepsuje prilhavost
podloziek Natura® a vreciek Esteem®.

— pouziva sa aZ po nalepeni
podlozky dvojdielneho systé-
mu. Je uréend pre vyplnenie

W= medzier medzi podlozkou

2 a okolim stémie. Pasta ne-

lepi, zabranuje podtekaniu,

a tym chrani pokoZzku. Pri po-

uzivani jednodielnych vreciek

sa pouziva na hojenie v okoli

stémie, necha sa pésobit nie-

kolko minut, potom sa zotrie a apliku-
je sa pomocka.

- prirodny vysokougcinny pra-
Sok, ktory upokojuje podraz-
denu pokoZku. Aplikuje sa vo

E velmi tenkej vrstve na okolitu
pokoZku.

— chrania koZu
v okoli sto-
mie. Kruzok sa
da vytvarovat
podla potreby,
poskladat, roz-
trhnut a znovu spojit. MoZe sa pouzit
spolu s pastou. Neobsahuje alkohol,
nestipe. Jednoducho sa odstrarnuje
a nezanechdva zvysky na pokozke.

Zdroj: ConvaTec
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» Ako sa sprava hmota
Stomanesive® v praxi

Mgr. Monika Stfadalova, PhD.

Jednodielne vrecka Esteem® tvaro-
vatelhé — krdZzok sa dd vymodelovat
do pozadovaného tvaru podla velko-
sti stémie (obr. 1a) a bezpecne k nej
prilne, funguje ako tesnenie, ¢im brani
podtekaniu (obr. 2a).

Stomahesive® pasta 60 g vyrovna-
vacia — ako bariéra proti podtekaniu
(obr. 1b), spolu s Natura® plochou tva-
rovatelnou podlozkou s harmoniko-
vym kruzkom zabezpecuje dokonalé
prilnutie k stomii (obr. 2b). Obe hmoty
spolu vyborne lepia.

V pripade vpadnutej stémie vieme
skombinovat Stomahesive® pastu
60 g vyrovnavaciu a Stomahesive®
Seal tesniaci kruzok (obr. 1c). Vhodné
je pouzivat Natura® konvexnu tvaro-
vatelnhd podlozku s hydrokoloidnym
okrajom, ¢im vytvorime dokonalé zle-
penie, vypli a tesnenie (obr. 2c). =

> Esteem® @ s tvarovatelhou technoldégiou.

> Pasta 60 g.

Rady a tipy

> Pred nalepenim vrecka alebo podlozky je vhodné pom&cku zohriat
v dlaniach, v zimnych mesiacoch hmota tvrdne, méze sa dat na radidtor.
Hmota je tak maksia, lepsie prilne a dobre spolupracuje napriklad
S vyrovnavacou pastou.

> Pocas naliepania vrecka alebo podloZzky je potrebné okraje vyrovnat
prstami a po nalepeni pridrzat asi 30 sekund, aby ste mali istotu,
ze pomodcka dobre prilieha po celej ploche.

> Teplota ludského tela zohrieva hmotu, preto je hmota maksia,
pomocka este lepsie prilne a dlhsie vydrzi.

> Pocas letnych mesiacov sa ¢lovek viac poti, treba si pomahat
ochrannymi filmami, ktoré podporuju lepivost pomocok.

> Ak mate doma zdsoby pomécok, ktorym skoncila zaruka,
pripadne uZ sa prestali vyrabat, je lepsSie ich nepouzivat, lepiaca
hmota nemusi byt uz taka spolahliva.

> Ak sa pomocky a prislusenstvo pouzivaju spravne, zZivot so
stémiou je jednoduchsi.

> Pasta 60 g, kruzok.

> Esteem®@ s tvarovatelnou technolégiou.

> Pasta 60 g, podlozka s harmonikovym

> Pasta 60 g, kriizok, konvexna
podlozka.

krizkom.




CITANIE NA POKRACOVANIE

Bc. lvana Sulovska

Prevencia na prvom mieste
alebo ako sa starat o kozu v okoli stémie

Koza vrecka. Vzdy je potrebné pripravit si vSetky pomocky
Koza je najvacsim organom v [udskom tele. na oSetrenie stomie vopred.
NajdolezitejSou funkciou koZe je funkcia
ochrannd. Pésobi ako ochrannd bariéra | Spravny vyber pomécky

medzi vonkajsim prostredim a vnutor- NajdolezitejSim krokom je sprdvny vyber pomdcky. Spo-
nymi organmi tela. Sprdvna starostlivost lo¢nost ConvaTec md na vyber viac druhov pomocok. Su
0 kozu ma velky vyznam pre nase zdravie. to jednodielne vrecka a dvojdielny systém pozostavajlci

;i z podlozky a vrecka, ktoré je podla druhu stémie tvarova-
7 Starostlivost o peristomalnu kozu telné ploché alebo konvexné.
Stémia so sebou prindsa rad obmedzeni
azmien v zivotnom Style. Pokial' vsak ¢lovek prij-
me tuto ndroc¢nu zivotnu situdciu ako vyzvu, moze
sa dopracovat k Zivotnej spokojnosti.

Prijmite stdmiu ako prirodzent sucast svojho Zivota, ktory
aj s nou bude nadalej plnohodnotny. Milujte svoje telo. Je
len vase a vy sa onl dokdzete najlepsie postarat.

Ulohou sestry pred prepustenim pacienta do domdcej sta-
rostlivosti je naucit ho spravne oSetrovat stémiu a ovladat
postupnost aplikdcie prisluSsenstva na oSetrenie peristo-
malnej koze, aby sa predchadzalo riziku vzniku koznych
komplikacii, resp. aby sa aspor minimalizovalo. UdrZanie
dokonale zdravej koZe v okoli stémie je najdolezitejsia vec,
ktord zabezpeci, Ze pouzivanie stomickej pomdcky bude
pohodIné, spolahlivé a bezproblémové.

Zdrava koza

Na zdravej kozZi nie su viditelné zmeny a vyzerd rovnako
ako zvySok koze brucha. Najlepsi sposob, ako si udrzat
zdravu kozu, je dodrzat urcitd postupnost pri vymene

Radim
Klub 'Radim
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Jednodielny systém sa skladd z prilhavej podlozky z hmoty
Stomahesive®, ktora je sucastou vrecka. Pri vymene po-
mocky sa odstrani celé vrecko a nalepi sa nové.

Krok €. 1

Setrné odstranenie vrecka z pokozky. Dosiahneme to po-
uzitim odstrariovaca naplasti Niltac™ sprej alebo vo forme
obruskov. Neobsahuje parfum, alkohol ani oleje. Nesposobu-
je na kozi ziadny problém. Je uréeny na bezbolestné, Setrné
a pohodiné odstranenie stomickej
pomocky. PouZiva sa vo zvislej po- “
lohe, nikdy nie horizontalne, rychlo i __ |
zasycha a nezanechava zvysky oleja

ani ziadnych inych latok.

-

Krok €. 2
Ocistenie peristomalnej koze telovou
penou Aloe Vesta™, ktord velmi jemne

& a Setrne ocisti okolie stomie, rychlo sa
rozotiera, nestekd a rozpusta necistoty
vratane stolice. Vdaka Aloe vera prijem-
ne vonia, citlivi pokozku upokojuje, zvlh-

'. ¢uje a chrani. Je vhodna na kazdodenné

B pouzitie.
Krok €. 3

Spravne vystrihnutie otvoru je velmi déleZité. Vrecko
preloZte na polovicu a priloZzte k stémii, zmerajte velkost
a oznacte na félii fixou. Obkreslite otvor na félii a noznica-
mi vystrihneme otvor na vrecku. Vystrihnuty otvor by ne-
mal presahovat viac ako O,5 cm od stémie. Tvar stémie sa
moZe menit, preto je dolezité nestrihat otvory na vreckach
dopredu, ale maximdlne len 5 — 6 vreciek.

Krok €. 4

Pouzijeme ochranny film
Silesse™ (obrusky, sprej),
ktory vytvara jemny, prie-
dusny film a chrani kozu
pred agresivnym ¢revnym
obsahom alebo mocom.
Zaroven zlepsuje prilhavost
pomd&cky a po aplikacii rych-
lo zasycha.

Krok €. 5

Samotna aplikdcia vrecka. Jemne umiestnime vrecko do
polohy nad stémiu, zatlac¢ime vrecko na pokozku, okraj
vyrovndme prstami a pridrzime par sekidnd, aby sme mali
istotu, Ze dobre prilieha po celom okraji stémie.

Skladd sa z dvoch ¢asti — podlozky a vrecka. Podlozka osta-
va na tele 2 — 3 dni, ¢im je peristomalna koza menej draz-
dend. K podlozke sa upina vrecko vypustné alebo uzavreté
a je ich mozné menit podla potreby pacienta.

Najvacsou obavou ludi so stdmiou je podtekanie. Tesniace
kruzky Stomahesive® Seal chrdnia peristomdlnu kozu. Su
v dvoch velkostiach: 3 a 4 mm. Tvarujeme ich podla potre-
by a velkosti stémie. Daju sa poskladat, roztrhnut a znovu
spojit. MOZu sa pouzivat spolu s pastou, neobsahuju alko-
hol a nestipu, nevysusia sa. Ich odstranenie je jednoduché,
nezanechava na pokozke ziadne zvysky. Odportcaju sa na
vSetky typy stémii.

Pri aplikacii dvojdielneho systému su kroky €. 1az 4 rovnaké.

Krok €. 5
sa liSi samotnou aplikaciou podla typu podlozky.

Pouzitie vystrihovatelhych podloziek
Natura®

Na vymeranie velkosti stémie pouzijeme papierovy tercik,
ktory je sucastou kazdého balenia podloziek.

Tercik prelozime na polovicu, priloZime
k stomii a poznacime si velkost fixou.
Vystrihneme otvor na terciku, overi- |
me si, ¢i velkost otvoru kopiruje vel-

kost stomie, nasledne ho obkres-

lime na podlozku a vystrihneme.
Velkost prirubového krizku by mala

byt va¢Sia o 1-2 mm ako je priemer
stémie. Ked’ mame pripravend novu
podloZku, méZeme si odstranit pévod-
nu. Pokracujeme krokmi 1az 4.V pripade
koznych nerovnosti okolia stémie pouZijeme
Stomahesive® pastu na zarovnanie, aby nedoslo k podte-
kaniu podlozky. Pri manipulécii s pastou nezabudnite na
navlhc¢enie prstoy, inak sa vdm pasta bude lepit. V pripa-
de, Ze pocas oSetrovania stémie vyteka stolica alebo hlie-
ny a pasta by nemala ¢as zaschnut, moézete ju aplikovat
aj na podlozku.

P
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Pouzitie tvarovatelhej plochej

a konvexnej podlozky

Postup osSetrenia peristomalnej koze je rovnaky, avsak pri
tychto podlozkdch sa nepouzivaji noznice. Podlozku si vy-
berieme z obalu, priehladny kryt ani biely kryci papier sa
neodstranuju. Presved¢ime sa, ¢i sme zvolili spravnu vel-
kost podlozky. Vlozime prsty do stredu otvoru na podloz-
ke a vytvarujeme poZadovany tvar a velkost. Po vytvaro-
vani otvoru na stomiu odstranime zadny obal a prilozime
na stémiu. Otvor umiestnime na stred stémie a podloZku
pritla¢ime. Vytvarovand manzetu upravime rolovanim do
stredu tak, aby sa zaistilo optimdlne a Setrné prilnutie
k stémii. Odstranime biely kryci papier, pritla¢ime na po-
kozku a vyhladime vsetky zahyby.

(1) ConvaTec

Pripevnenie vrecka Natura®

Vyberieme vrecko s rovnakou velkostou prirubového

kruzku akd ma podlozka. Skontrolujeme, ¢i je

vo vrecku trocha vzduchu a vnitorné stra-

ny nie su zlepené. Do vrecka aplikujeme g q'll-._
Diamonds™ gélujtice a dezodoracné van-
kusiky. Tento pohlcovac je vhodny skor
pre ileostomikov, ale aj pre pacientov
s kolostémiou, ktori maju riedku aZ te-
kutd stolicu. StomOdor sprej je urce-
ny na neutralizaciu zapachu vsetkych y
typov stémie, StomOdor kvapky sa \
aplikuju do stomického vrecka. Spodnu

Cast prirubového kruzku vrecka prilozte

na dolnu cast prirubového kruzku podlozky.
Smerom od dolného okraja postupne pritlacaj-

te kriZzok smerom nahor po celom obvode. Pokial
pocujete a pocitite niekolko zacvaknuti, vrecko je bezpecne
pripojené. Overime to miernym potiahnutim vrecka. Délezité
je vrecko vypustat, ak je naplnené do tretiny obsahom.

o BB EEE USRI TE IDEE

Navstivte stranku
www.convatec.sk

a dozviete sa viac o spolocnosti ConvaTec, o produktoch a sluzbach. Najdete tu vSetky potrebné
kontaktné udaje nasich kolegov, ktori vdm vedia byt ndpomocni v otdzkach, ako pouzivat pomdbcky

a kde ich zohnat.

Radim
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Mgr. Gabriela Chovancova

Koza je najvacsi ludsky organ. Jeho primarnou ulohou je
ochranna funkcia proti vonkajSim vplyvom. Ochrannu funkciu
plni predovsetkym tzv. kozna bariéra.

Vonkajsie vplyvy, zvonka posobiace fy-
zikdlne a chemické faktory, ¢asté umy-
vanie, ale aj genetické dispozicie su fak-
tory narusajlce ochrannu bariéru koze.
Dosledkom jej porusenia je strata vody
a prienik Skodlivin a alergénov z vonkaj-
Sieho prostredia. Takto postihnuta koza
je suchg, Supinatd a velmi rychlo nachyl-
nd k poskodeniu. Suchd koZa je nielen
kozmetickym problémom, ale zdroven
sa stdva vstupnou branou pre niektoré
virusové i bakteridlne infekcie koZe. Aby
sme predchddzali takému poskodeniu,
musime sa o peristomdlnu koZu pravi-
delne starat.

Samotnad starostlivost o kozu v okoli
stdmie by mala zacinat uz pri odstra-
novani stomickej pomoécky z okolia

stéomie. Stomické vrecko alebo pod-
loZku je vhodné odstrariovat pomocou
odstranovaca ndplasti Niltac™ v spre-
ji alebo pomocou Ccistiacich rasok
Niltac™ Predchadzame tak zacervena-
niu a podrazdeniu koZe v okoli stomie.

I

Druhym krokom je ocistenie koZe
v okoli stémie po odstraneni stomic-
kej pomocky. Ako najlepsi a najpriro-
dzenejsi sposob je podla mna umyt
okolie stémie vlaznou vodou a det-
skym mydlom. MoZno sa pytate: Pre-
¢o prave detskym mydlom? PretoZe
je pH neutralne, neobsahuje parfémy
a je vhodné aj na citlivi pokoZku. Tre-
ba vSak uprednostnit tekuté detské
mydlo pred tuhym.




STOMAPORADNA

Takisto nevhodné je pouzivanie anti-
bakteridlneho mydla a dezinfekénych
pripravkov, ktoré kozu vysusuju. Po
osprchovani je dobré docistit okolie
stomie Cistiacou penou Aloe Vesta™,
a to z dévodu dokladnejsieho docis-
tenia a zvla¢nenia kozZe, nakolko pena
obsahuje vytazok z rastliny Aloe vera.
Okolie stomie je eSte nutné pred apli-
kdciou stomickej pomocky doklad-
ne osusit gdzovymi Stvorcami alebo
netkanou textiliou. Kozu jemne osu-
$ime, nedrhneme ju ani nesusime po-
mocou fénu.

Pred samotnym nalepenim stomického
vrecka alebo podlozky je vhodné pouzit
ochranny film. Ochranny film po krat-
kej dobe od aplikdcie (cca 5 - 10 sek.)
vytvori na kozi jemny film, ktory chrani
peristomalnu kozu od agresivnych vy-
lu¢kov zo stémie. Na zdravu a neposko-
denu koZu je mozné aplikovat ochranny
film ConvaCare® alebo ochranny film
Silesse™. Ale ak je pritomné zacervena-
nie alebo aj poskodenie koze, je vhod-
nejSie pouzit ochranny film Silesse™,
ktory obsahuje silikon. Ochranny film
ConvaCare® obsahuje aj malé mnoz-
stvo alkoholu a pri poskodenej kozi by
pacienta mohol drazdit.

Spravna velkost otvoru na stomic-
kej pomocke zabrafuje podtekaniu

a nasledne aj poskodeniu koZe v okoli
stomie. Otvor by mal byt vystrihnuty
alebo vymodelovany presne, méze
byt maximalne 3 mm vacsi ako je sa-
motnd stémia. Pacienta po prepusteni
domov poucime, aby si vrecka alebo
podlozky nevystrihoval vopred vo
vacsom mnozstve, pretoze sa stémia
bude eSte zmensovat. Ustdlenie vel-
kosti stémie mbze trvat cca do 2 me-
siacov od operdacie.

U kolostomikov je pouzitie tvarovatel-
nych kridzkov vhodné napr. pri hnac-
kdch alebo pri chemoterapii, kedy je
¢revny obsah agresivnejsi. ZniZime tym
riziko podtekania stolice pod stomicku
pomdcku, pripadne podrazdenia peris-
tomalnej koZe. PouZitie tvarovatelnych
tesniacich krdzkov Stomahesive® Seal
odporucame aj u urostomikov.

Svojim pacientom odporic¢am apli-
kovat Sensi-Care™ krém minimalne
1x tyzdenne, aby peristomalna koza
nebola suchd, nakolko je pravidelne
namahand. Je to pre pokozku v okoli
stomie ako balzam, pretoze sa pre-
masti, hydratuje a zvla¢ni. Na peristo-
malnu koZu aplikujeme Sensi-Care™
krém v hrubsej vrstve a nechame ho
posobit podla moZnosti 15 = 30 mi-
nat. Potom krém odstranime pomo-
cou Cistiacej peny Aloe Vesta™ a az po
dokladnom umyti a osuseni koZe nale-
pime stomickd pomdcku.

Radim

bezplatna StomaLinka
0800 800111
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Bc. Monika Upohlavova

Radioterapia je dolezitou sucastou liecby nadorovych ochoreni. Vyuziva
posobenie ionizujuceho ziarenia na nadorové bunky, ale tak ako kazda
ind ma mnozstvo neziaducich ucinkov. Reakcie delime z ¢asového
hladiska na akutne a neskoré. Akutne vznikaju uz v priebehu ozarovania
alebo po bezprostrednom ukonceni, najcastejsSie do 2 - 3 mesiacov.
Najcastejsie akutne vzniknutou komplikaciou je koZzny erytém.

Kozna postradiacna reakcia sa
prejavuje vysychanim koZe (sucha
deskvamacia), svrbenim, zvySenou
pigmentaciou, zacervenanim, nie-
kedy az vytvorenim pluzgierikov ci
mokvavych pléch (vihkd deskvama-
cia). V oziarenej oblasti dochadza
k strate ochlpenia.

Kozu je potrebné
chranit pred
drazdenim

(tesny odev,
Skrabanie, mydl3,
parfumy).

Ozarované miesta sa nemaju umyvat
mydlom, odportca sa volné, vzdusné
oblecenie, ktoré saje pot. Nevhodné
je opalovanie. Na ochranu koZe exis-
tuje vela modernych pripravkov a aj
na hojenie ran. OSetrovanie postra-
diac¢nej reakcie treba vzdy konzul-
tovat s lekdrom. Mdze dojst k zme-

ne krvotvorby, mézete mat vacsiu
nachylnost k infek¢nym chorobam,
preto treba obmedzit navstevy vel-
kych kolektivov, vyhybat sa chorym
[ludom (nddcha, kasel).

Akutne sa pocas ozarovania moZu

objavit kozné reakcie podobné pre-
hnanému opalovaniu na sinku. KoZa

'._‘
l 3

s€ervend, mierne sa zduri, je citliva na
dotyk, svrbi, méze sa olupovat alebo
az mierne mokvat, najmd v koznych
riasach. Ku koncu lie¢by sa objavuje
stmavnutie koZe.

Okrem koZnej reakcie mbézete mat
tazkosti s prehitanim, pocitovat bo-
lesti v krku, dnavu.

‘l
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Starostlivost o koZu
ajejvyznam

Osoby, ktoré st menej samostatné
alebo musia pre chorobu lezat, vyko-
navaju aj jednoduché hygienické navy-
Ky s tazkostami. Osoby s inkontinen-
ciou, zvlast tie priputané na 16zko, su
viac ohrozené vyskytom podrazdenia
koZe a prelezanin. V slvislosti s tym
vsetky zakroky starostlivosti treba
vykonavat pozorne, s pouzitim Speci-
alnych prostriedkov a jemnych Ziniek.

Akutna reakcia.

Podrazdené okolie stomie.

OSetrenie zdsypom Stomahesive®.

DodrZiavanie hygieny je pre moder-
ného ¢loveka prirodzend vec. V pri-
pade, ked su funkcie vylucovacej

je nevyhnutné pre zachovanie dob-

rého vnutorného pocitu, ale je to aj
prevencia proti zdpalovym stavom.

Dodrziavanie hygieny je prirodzena vec.

sistavy poskodené, kaZzdodenna
hygiena je staZend. Eliminovanie ne-
prijemného zapachu mocu, stolice
¢i potu a udrziavanie Cistej pokozky

Osobitné zakroky si vyZzaduje okolie
intimnych miest ohrozené dlhodo-
bym kontaktom s draZdiacimi faktor-
mi — moc¢om a stolicou.

Co robit v pripade, ak je okolie stémie:

zacervenané
zmacerované
krvaca

Ako postupovat, ak sa objavili komplikacie?
Méze ist o podrdzdenie koZe vylu¢kami (stolice, mocu), o alergiu, zapareni-
nu, kontaktnu dermatitidu, pésobenie drazdivej latky.

KoZu umyjeme, najlepsie Cistou vodou izbovej teploty (bérova voda, fy-
ziologicky roztok) a €istiacou penou Aloe Vesta™ KoZu jemne osusime
sterilnou gdzou alebo vypratou a prezehlenou bavinenou vreckovkou.
Na pokoZzku aplikujeme ochranné prostriedky — zdsyp Stomahesive®,
ochranny film Silesse™, upokojujuci hydrata¢ny krém Sensi-Care™, pri-
padne Imazol krém alebo Jecoris pastu. U¢elom je pokozku upokojit
a zasusit. Podla moznosti nechdme okolie stémie ¢o najviac odkryté,
aby nedochddzalo ku kontaktu koZe s drazdivou latkou. Prekryvame
len cast Ustia stémie gdzovou zatkou alebo ddmskym menstruacnym
tampdénom, pripadne mdéZzeme poziadat o Specidlnu krytku. Pri nale-
povani podlozky vrecka dbdme o to, aby vrecko nebolo nalepené na
podrazdenej ¢asti koze. V tomto pripade je lepSie pouzivat dvojdielny
systém. O probléme treba informovat lekdra alebo stomickl sestru,
ktori rozhodnu o dalSom postupe.

Pacientovi upravime stravu, dbdme o to, aby obsahovala dostatok probio-
tik (aj vo forme jogurtov), strava by mala byt pravidelng, bohatd na vita-
miny. Vyvarujeme sa kyslych potravin, korenenych jedal, sladkosti — cukor
sposobuje kyslé pH, ¢o drazdi koZu. Treba dbat o pitny rezim — vhodné su
Caje s protizapalovym ucinkom, voda.

Ak vznikne v okoli stémie hnisavé lozisko (absces), je désledkom in-
fikovania rany, dochadza k zdureniu, zacervenaniu. Pacient sa moéze
staZovat na bolest, zvySenu telesnu teplotu. V Ziadnom pripade sa ne-
pokusame hnis vypustit, stémiu oSetrime jemnym umytim ¢istou vlaz-
nou vodou, neaplikujeme Ziadne masti ani iné lie¢iva, mali by sme hned'
kontaktovat lekdra.

Zdroj: http://www.radonko.sk/
https://www.slovenskypacient.sk/koza-cloveka-anatomia-zlozenie-vrstvy-stavba-koze/

Radim
klub



» Kupele na liecobu
koznych ochoreni

na Slovensku

Mgr. Tatiana Skovajsova

Kupelnictvo na uzemi Slovenska ma uz viac ako 900-ro¢nu tradiciu. Najstarsia
zachovana pisomna zmienka je z roku 1113, ked' sa kral Koloman v listine

zmienil o bojnickych termdlnych vodach. V rokoch 1242 - 1281 sa popisuju

lie€ivé vlastnosti vody ako dar zo zeme. Patria sem Trencianske Teplice, Slia¢,
Bardejovské kupele a Turéianske Teplice. Tieto dopifaju este od 16. storocia
Rajecké Teplice, Piestany a Vysné Ruzbachy. Osobny lekar troch rakuskych cisarov
Johan Crato de Kraftheim v diele Pat knih lekarskych rad (1571) popisuje liecbu

v Piestanoch, aplikaciu bahna a ako pouzivat termalnu vodu.

O rozvoj kupelhictva sa vo vyznamnej
miere zasliZila Mdria Terézia, ktord
v roku 1763 vydala nariadenie o vy-
konani supisu a analyze vsetkych mi-
nerdlnych véd na tuzemi habsburskej
monarchie. Vela lekarov sa zacalo ve-
novat balneoterapii a nase kipele zis-
kavali postupne sldvu aj za hranicami
Uhorska. Supis kupelov a minerdinych
vod v Rakusko-Uhorskej monarchii
popisuje 128 lokalit minerdlnych véd
na Slovensku. Spresnili sa indikdcie
a kontraindikdcie pre kupelnu lie¢bu.

Slovensko je krajina bohatd na mineral-
ne pramene. ZloZenie minerdlnej vody
zdleZi od toho, aké horninové prostre-

die prevldda a akd je hibka obehu vody.
Prirodnd mineralna voda sa odliSuje od
obycajnej podzemnej vody chemickym
zlozenim, obsahom stopovych prvkov
¢i plynov a teplotou. Minerdlna voda

Kipele Trencianske Teplice patria
vdaka vynikajlicej prirodnej sirnej
termalnej vode a romantickej polohe
k najnavstevovanejsim kupelom Slo-
venska. Podla starej povesti lieCivé

" 7 slovensko je krajina bohata
na mineralne pramene.

sa tvori v hydrogeologickej Strukttre.
Proces tvorby trvd od niekolkych rokov
az po desattisice rokov. V sucasnosti je
ur¢ené maximalne mnozstvo podzem-
nej vody, ktoré mozno odoberat z da-
ného vodného systému.

pramene objavil chromy pastier pri
hladani zatulanej ovecky. Nasiel malé
jazierko s horucou vodou, z ktorého
sa Siril sirovy zapach a po niekolkych
kupeloch v iom sa uzdravil. Miestne
teplé pramene museli poznat uz za-
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Ciatkom nasho letopoctu germanske
kmene Markomanov a Kvadov, ktoré
tu zili. Poznali ich zrejme aj rimske
légie, svedCi o tom ndpis na trencian-
skej hradnej skale z roku 179. Prva
pisomnd zmienka o pramenoch vsak
pochadza a7 z roku 1247. Od 13. do
19. storocia patrilo Uzemie Trencian-
skych Teplic s termalnymi pramenmi
majitelom Trencianskeho hradu.

Kupele ponukaju viac ako 80 druhov
réznych procedur. Specializuju sa na
lie¢bu a prevenciu ochoreni pohybo-
vého aparatu, stavy po operdciach
a Urazoch, chronickych reumatickych
ochoreniach, niektorych civiliza¢nych
chordb, choréb z povolania a lie¢bu
psoriazy.

LieCebné pramene mineralnej vody

sa prvykrat
spominaju v roku 1549. Postupne tu
vyrastla kupelnd osada. V roku 1852
ju majitel Augustin Korponaj dal zbu-
rat a postavil tam ktpelny dom a ved-
[a letohradok, restauraciu a spolo-
¢ensky pavilén. Neskor dal prehibit
studiiu a vybudoval kryty bazén s ter-
madlnou vodou. Jedny z najstarsich
kdpelov na Slovensku sd situované
pod Tatrami, 5 km od mesta Po-
prad. Kipele Aqua Spa Ganovce boli
v roku 2010 obnovené a znova otvo-
rené. Minerdlna voda v Ganovciach
je znama hlavne pri lie¢cbe koznych
problémov, ochoreniach pohybové-
ho aparatu, pooperacnych stavoch,
zazivacich tazkostiach, reumatizme
i cukrovke.

Kupele sa nachddzaju 80 km
severozapadne od hlavnhého mesta
Slovenska - Bratislavy. Podla his-
torickych dokumentov sa osada po
slovensky volala Novd Ves. Terajsi
nazov dostala od zapachajtcich mi-
neralnych prameriov. Rolnici z okolia
sa stretavali na jarmokoch a tych, ¢o
prisli z Novej Vsi, prezyvali smrdaci.
Toto meno sa tak vZilo, Ze potom na-
hradilo predoslé meno osady. Prva
pisomna zmienka o kupeloch bola

uvedend v urbéri v roku 1617. Spe-
cializaciou kupelov je hlavne liec-
ba koznych ochoreni v kombindcii
s chorobami pohybového apardtu
s vyuzitim jedine¢ného prirodného
bohatstva — sirneho bahna a sirovo-
dikovej minerdlnej vody, akl nendj-
dete nikde inde na svete. Obsahuje
az 680 mg sirovodika na liter, je po-
uZivand na zotavenie tela a pomdha

nielen pri liecbe koznych ochoreni.
Vo svetovom meradle maju kupele
Smrdaky najvacsiu uspesnost liecby
roznych koZnych ochoreni a svalo-
vych poruch. Minerdlna voda bohata
na sirovodik a lie¢ba sirnym bahen-
nym kupelom udcinne pdsobi na koz-
né ochorenia, ako chronické ekzémy,
akné, psoridza, dermatitida, ruZienka
a kozné problémy po popdleni.

Vedeli ste, Ze...

Masdz ma ucinok miestny, celkovy aj vzdialeny.

Ajurvédska masaz md povod v Indii.

Hamman je turecky nazov pre kipele a zahfia kupelové procedury

a masaz.

Zndma thajska masaz vyuziva tlakové, bodové a liniové masirovanie
spbsobené tlakom prstov a tela maséra. Je stard niekolko tisic rokov,
vykonava sa cez pohodlny odev. Zadkladom su pretahovacie cviky a sti-

muldcia akupresurnych bodov.

Po masazi telo udrzujte v teple, doprajte si oddych a dostatok tekutin.
Peer Henrik Link vyvinul pohybov liecbu zndmu ako Svédska masaz.
Lie¢ebni masaz vykovaju odbornici fyzioterapeuti v zdravotnickom

zariadent.
Neodborna masaz moze uskodit.

Shiatsu, japonska tlakova masaz, je japonska manudlna terapia zalozena

na vychodnej lieCebnej tradicii.

Radim
klub
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S Martinom Mindarom, zodpovednym za vyrobu v Unomedical, s. r. o,,
sa zhovarala Mgr. Anezka Smykova.

Mo6zZete sa nam na zaciatku
rozhovoru, prosim, predstavit?

V prvom rade sa chcem podakovat, ze
ste ma oslovili a dostal som moznost
priblizit vasim citatelom nas vyrobny
zdvod v Michalovciach.

Voldm sa Martin Mindar a pracujem
pre spolo¢nost ConvaTec v Michalov-
ciach 12 rokov.

Na akej pozicii v Unomedical/
ConvaTec pdsobite? Co je napliiou
vasej prace?

Pracoval som na viacerych poziciach
aj vo vyrobe, aj na technickom oddele-
ni, momentalne ako Associate Direc-
tor Production. V terajSej pozicii som
Stvrty rok.

Od roku

2013 som bol
zodpovedny za
zavedenie vyroby
stomickych
vreciek

a zodpovedam
okrem iného

za tuto vyrobu
doteraz.

Ndpliou mojej prace je starostlivost
o vyrobu, so svojim timom som zod-
povedny za plnenie produkénych pla-
nov v najlepsej moznej kvalite a obje-
me podla Zelani nasich zakaznikov.

Sme takisto zodpovedni za efektivnost
vyroby a jej Standardizdciu a pripadné
zlepSovanie vyrobnych procesov. Ho-

vorim v mnoznom C¢isle, pretoze som
len ¢astou skvelého timu ludi, ktori sa
podielajui na vsetkom, ¢o sa u nds v za-
vode robi. Dostal som moznost s nimi
spolupracovat a niektorych mat vo
svojom time a viest ich.

Nasim najvyssim poslanim je menit
Zivoty ludi a poméct im nasimi pro-
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duktmi vratit sa spat do bezného ak-
tivneho Zivota k rodindm a medzi ich
priatelov.

Co v3etko sa v zavode Unomedical/
ConvaTec vyraba?

V nasom zdvode v Michalovciach
okrem stomickej vyroby (ileostomic-
ké, kolostomické a urostomické vrec-
kd) vyrdabame aj Siroky rad katétrov
a urinarnych vreciek. Mdme 3 sterilné
vyrobné centrd a 2 nesterilné. Vyroba
je do nich rozdelena podla toho, ¢i je
aplikacia produktu robena v chirurgic-
kej sdle alebo mimo nej a ¢i je produkt
potrebné drzat sterilny kvoli spésobu
pouzitia pacientom alebo nie.

KedzZe ¢asopis Radim je urc¢eny

v prvom rade ludom so stémiou,
priblizte nam vyrobu stomickych
pomdcok (automatizacia vyroby,
bezpecnost a kvalita produktov...).
Ako som uz spominal, stomickd vy-
roba je v naSom slovenskom zdvode
pomerne kratko v porovnani s ostat-
nou vyrobou. Produktové portfélio
a know how boli transferované zo
zdvodu v Deeside vo Velkej Britdnii,
kde mala tato vyroba dlhoro¢nt his-
tériu a tradiciu. Svojim spdsobom to
vnimame ako velmi pozitivne gesto od
vedenia nasej korpordcie a vyjadrenie
velkej dbévery slovenskému zavodu
a nasim zamestnancom.

Automatizované linky boli
vyrabane na zakazku pre nas zavod
dodavatelom technoldgie, takisto
ako aj pre nas druhy zavod v Haine.

Aké su kritéria pre hodnotenie
kvality vyrabanych produktov?
(Certifikaty, audity, kontroly...)
Najvys$Sou prioritou pri vyrobe je, sa-
mozrejme, kvalita produktu, pretoze
nesieme zodpovednost za bezpec-
nost nasich produktov a nase pro-
dukty nesmu ohrozit zdravotny stav
pacienta. Preto sme pravidelne audi-
tovani certifika¢nymi spolo¢nostami.
Spomeniem BSI, ktora nds kazdoroc-
ne certifikuje na normu 13485, alebo
je to inSpekcia FDA, pretoZe vyrdba-
me aj pre americky trh a tdto spoloc-
nost je najvyssi kontrolny orgdn v USA
pre tuto oblast vyroby. Okrem tychto
spolo¢nosti mame pravidelné zakaz-
nicke audity a kontroly.

S tymto presunom ale nebol spojeny
presun povodnej starej technolégie,
a to je velmi podstatny bod. Sloven-
sko bolo vybavené Uplne novymi lin-
kami na produkciu 3 druhov stomic-
kych vreciek. Automatizované linky
boli vyrdbane na zakazku pre nas za-
vod dodavatelom technoldégie, takis-
to ako aj pre nas druhy zdvod v Haine.
Ako som spominal, ide o linky, ktoré
sU plne riadené strojnym softvérom.
Ide teda o automatické linky, kde sa
o komplet vyrobu produktu stara
stroj. Obsluha je zodpovednd za na-
loZenie spravneho vstupného mate-
ridlu do stroja a ndsledne za 100 %
vizudlnu kontrolu na vystupe zo stro-
ja. Obsluha tieZ bali produkty, ktoré

skontrolovala, do karténikov v urce-
nom mnoZstve a s pridanim ostat-
nych pomocnych materidlov, ktoré
vasi Citatelia uz isto déverne poznaju.

Okrem vizudlnej kontroly produktov
sU v presne ur¢enom mnozstve z vy-
roby odoberané vzorky na dokladnej-
Sie testovanie. Ide o rozne tlakové,
tahové testy a testy priepustnosti
filtra. Tieto testy maju zarucit to, Ze
vyrdbame v maximalnej moznej kvali-
te a nase produkty su bezpecné pre
uZivanie pacientom.

Tieto testy a frekvencia ich vykondva-
nia su presne definované oddelenim
vyvoja a kvality a su podlozené I1SO
normou. Pre kazdy druh produktovej
skupiny su tieto testy Specifické a su
ur¢ené na zdklade risk analyzy tak,
aby eliminovali riziko voci pacientovi,
¢i je to uz tecenie vrecka, priepust-
nost filtra alebo ind chyba. Na zéklade
osobnych skuisenosti a rozhovorov pri
stretnutiach s pacientmi alebo medi-
cinskymi profesiondlmi si plne uvedo-
mujeme, ako vyznamne mézeme kva-
litou nasich produktov vplyvat na Zivot
pacienta so stdmiou a maximalne sa
snazime, aby sa takyto pacient s nasi-
mi pomd&ckami mohol zaradit naspat
do Uplne bezného Zivota.

Co robite, ked’'nepracujete? Ako
relaxujete, aké mate konicky?

Aby som bol dprimny, vela volhého
¢asu mi nezostava, ale mam asi v Zi-
vote $tastie, nakolko je mi moja praca
vasiiou a zdroven aj konickom. Preto
tento nedostatok volného ¢asu nevni-
mam negativne. Keby sme tento roz-
hovor robili pred pdr rokmi, urcite by
som povedal, Ze mojim hobby su sil-
né stroje, ale meni sa ¢lovek a aj jeho
priority, a preto momentdlne vsetok
volny ¢as a pozornost venujem rodine
a spolo¢nym zazitkom a sem-tam ma
najdete aj v zdhrade, ktord som si za-
lozil a snazim sa ju zveladovat.

Dakujem za rozhovor
a prajem vela eldnu do dalsich dnf.

Radim
klub
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Mgr. Peter Snoha

Vyrobny zavod Unomedical uz netreba nejak zvlast predstavovat.
Spominali sme ho uz niekolkokrat v predchadzajucich vydaniach
Radima. My tu na Slovensku v spolo¢nosti ConvaTec sme hrdi na to,
ze mame stomické pomoécky MADE IN SLOVAKIA.

V minulych rokoch sme uz viackrat
zobrali stomikov a zdravotné sestry
pozriet sa do vyroby. Navstevy mali
vzdy velky Uspech. Dokonca zdruze-
nie Slovilco prejavilo zaujem o navste-
vu 3j tento rok. Z tohto dévodu sme
sa rozhodli, Ze do vyroby pozveme aj
lekdrov a opat sme sa raz vybrali na
vychod.

Trochu sme mali obavu, lebo podla
byvalého premiéra tam ni¢ nie je, ale,
chvalabohu, zadvod sme nasli ako vzdy
na tom istom mieste. ESte povinné
kontroly na vratnici a sme dnu. Z okna
pozorujeme, ako vratnik nahana nasu
novu kolegynu, pretoze prebehla cez
rampu bez kontroly. Chuddk, celkom
sa zadychal.

Vita nas riaditel vyroby stomickych
pomdcok Martin Minddar a bavi sa
spolu s nami na nahanacke. Usadza-
me sa v prezenta¢nej miestnosti.
Lekdrom predstavuje vyrobny zavod
najpovolanejsia osoba, pani riaditelka
Andrea Dobranska. Podava ndm zak-
ladné informacie a prehliadka zavodu
sa mbze zacat.

Najprv si prezerame zazemie vyroby —
skladové priestory, zdsobovaciu c¢ast,
miestnost so zakladnymi surovinami
na vyrobu katétrov, technické miest-
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nosti a dielfiu. Neskor prechadzame
do sterilnej vyroby katétrov, kde si
nas prebera pani Dusana Fejova. Pri
vstupe do vyroby platia vZzdy Special-
ne hygienické opatrenia. Tato ¢ast ma
bavi najviac. Plaste, navleky, pokryvky
hlavy, pripadne tvare a fazov. Ludia sa
menia na snehuliakov a bavia sa pri
tom. Vchadzame do haly. Vyroba 3lia-
pe na plné obratky.

Prezerdme si stroje na vyrobu ka-
tétrov a sledujeme, ako funguju. Vy-
zliekame sa z ochrannych pomocok.
Prechddzame do casti na vyrobu
zbernych vreciek. Opéat sa oblieka-
me do plastov. Preberd si nds pan
Vladimir Stanko. Tato cast je takis-

to zaujimavd. Vyrabaju sa tu miliény
vreciek pre cely svet. Pri vyrobe je
zvySeny hluk, tak skusam Stuple do
usi, ktoré su pri kazdom vstupe. Fun-
guju velmi dobre, takmer vypli zvuk.
Ma to len jednu nevyhodu, ob¢as ma
skupina straca.

Najvyssi ¢as vyzliect sa z ndvlekov
a dat si obed. Zavodna kantina je
plnd zamestnancov. Po chutnom
obede prechddzame do vyroby sto-
mickych pomécok a obliekame sa do
trendovych outfitov. Biela je skratka
v spolo¢nosti Unomedical ,,in“. Sme
ako top modelky.

N&s stary znamy Martin Minddr nam
prezentuje najmodernejsie technolé-
gie na vyrobu stomickych pomécok.

Parada, uz aj hmota
Stomahesive® sa
miesa na Slovensku!
V Cerstvo
namiesanom stave
vyzera ako cesto
alebo strudle od
babicky.

Je to fakt velmi zaujimavé. Ako
tak pozorujeme stroj na preklad-
ku komponentov, jeden z lekdrov
sa ma pyta: ,, Ty, nemas pocit, Ze
nds ten robot sleduje? Velmi sa mu
nepozerajme do oci, aby sa na nds
nenastval,“ zazartovali sme. Pre-
hliadka sa pomaly kon¢i. TeSi ma,
Ze lekdrom sa paci. Bolo to pre nich
zaujimavé - vidiet pomdcky, ktoré
dennodenne pouzivajd, aj z iného
uhla pohladu. Liu¢ime sa s Michalov-
cami a prenechdvame miesto zdra-
votnym sestram z vychodného Slo-
venska, ktoré budd mat prehliadku
buduci tyzden.

Radim
klub
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operacnycn sa

S prof. MUDr. Jozefom Radonakom, CSc., MPH, prednostom I. chirurgickej
kliniky LF UPJS$ a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach,
sa zhovarala Mgr. Anezka Smykova.

Ako dlho sa venujete chirurgii?
Chirurgii sa venujem uz 35 rokov,
k tomu &islu by som v8ak mohol pri-
pocitat aj minimalne tri roky pocas
Studia na lekarskej fakulte, kedy som
velku cast prdzdnin stravil na operac-
nej sale asistovanim pri operacnych
vykonoch. Aj asistencia je pre pracu
chirurga nesmierne délezita — chirurg
pozoruje prdcu skisenych kolegov
a takto ziskava skusenosti a postupne
sa dostava k operative.

Pre&o prave chirurgia? Cim vam
ucarovala?

Pre studium mediciny som sa rozho-
dol po precitani Zivotopisu slavne-
ho vedca-chemika Louisa Pasteura.

Pocas studia na lekarskej fakulte, uz
pocas praxe po druhom ro¢niku, som
sa ,zamiloval“ do chirurgie a bolo
rozhodnuté. Chirurgia mi ucarovala
hlavne tym, Ze vysledok pdsobenia
chirurga je vacsinou viditelny okam-

Zivot postihnutého. Je to prdca, kde
vysledok je dielom kolektivu na cele
s operatérom. Cinnost opera&ného
timu moézeme prirovnat k orchestru,
kde kaZdy ma svoje miesto a vie, ¢o
ma robit.

I Podarili sa mi niektoré objavy, ktoré sa
z experimentu zaviedli do klinickej praxe.

Zite. Velmi Casto je operacny vykon
jedinym spésobom zdachrany Zivota
pacienta a chirurg sa o vhodnom lie-
¢ebnom postupe nemd kedy dlho roz-
hodovat. Plati to hlavne pri nahlych
prihodach brusnych, ktoré ohrozuju

Na aké operacie a liecebné postupy
sa Specializujete vo vasej praxi?

Za obdobie 35 rokov svojho chirur-
gického pdsobenia som presiel viace-
rymi oblastami chirurgie, ale najdé6-
leZitejSou bolo zameranie na oblast
cievnej chirurgie. Touto som sa zao-
beral aj v ramci vedecko-vyskumnej
¢innosti. Podarili sa mi niektoré ob-
javy, ktoré sa z experimentu zaviedli
do klinickej praxe a dnes vyraznym
spbésobom aj vo svete ovplyviuju
liecbu pacientov postihnutych ane-
uryzmou v hrudnikovom a brusnom
Useku aorty. Cievna chirurgia je tiez
doleZitou sucastou lie¢by ndroc¢nych
onkochirurgickych opera¢nych vyko-
nov. Ked'nador prerastd délezitu cie-
vu, moéZzeme ho odstranit aj za cenu
rekonstrukcie tejto cievy. V sucas-
nosti u mna prevazuju onkochirurgic-
ké vykony, hlavne tie najnaro¢nejsie
- chirurgia pankreasu, zZI€ovych ciest,
pecene, ale aj traviacej rary.
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Turistika v rakuskych Alpach

Posobite aj na Lekarskej fakulte
UPJS v Kosiciach. Ako vnimate
pristup dnesnych Studentov

k medicine a ako sa prejavuju

V praxi?

Na Lekarskej fakulte UPJS p6sobim
od roku 1989 a za to obdobie musim
poznamenat, Zze sa zmenil pristup
medikov k medicine. Hlavne v posled-
nych rokoch badat nezaujem o taz-
ké odbory, napriklad aj o chirurgiu.
Medici si skor vyberaju iné lieebné
odbory - kardiolégiu, psychiatriu, re-
habilitdciu a pod. Ulohu tu zohrava aj
percento muZov medzi nasimi poslu-
chacmi. To sa odzrkadluje aj v tom, Ze
v minulosti takmer ,,muzska chirur-
gia“je uz dnes aj doménou Casti zien,
ktoré sa tuzia realizovat aj v takomto
naro¢nom povolani.

Zarovern ste prezidentom
Slovenskej chirurgickej
spoloc¢nosti. Aké zavazky ste na
seba prevzali spolu so spominanou
funkciou?

Ide o nesmierne zodpovednu funk-
ciu, kde ulohou prezidenta je vedenie
celého vyboru spolo¢nosti — stara sa
o zosuladenie novej legislativy s prak-
tickou ¢innostou v oblasti chirurgie na
Slovensku vratane edukdcie chirur-
gov. Vydavame svoj chirurgicky ¢aso-
pis, kde pésobim ako $éfredaktor, or-
ganizujeme chirurgické kongresy a iné
vzdeldvacie aktivity.

ako aj na zastavenie krvacania) pri-
nasaju vyrazny benefit pre pacientov.
Jednym z nich je aj pokles Crevnych
vyvodov. Vdaka technickému pokroku
vieme dnes zhotovit anastomdézu po
resekcii kone¢nika pre karciném aj vo
vzdialenosti 3 — 4 cm od andlneho ka-
nala, ¢o v minulosti koncilo definitiv-
nym ¢revnym vyvodom, kolostémiou.
Druhym takymto faktorom je aj to, ze
vdaka preventivnemu programu sa
postupne znizuje pocet vyvodov Cre-
va pre neresekabilné karcinémy, kde
vyvod predstavoval iba paliaciu pre
odchod stolice.

Asistencia je pre
pracu chirurga
nesmierne dolezita.

KedZe zastavate velmi dolezity post
avasa praca je psychicky, fyzicky

aj casovo narocna, kde a ako si
dobijate baterky?

Skutocne, chirurgia je naro¢ny odbor,
ktory vyZaduje ,celého cloveka“, ¢o
v praxi znamenda malo volhého casu
a aj v tom minime chirurg cCasto este
mysli na to, ako sa ma jeho pacient po
naroc¢nej operacii. Ja mam rad umenie
a pokial’ sa to len da, oddychujem pri
divadelnych predstaveniach, vernisdZzach
obrazov ¢i pri stretnutiach s priatelmi.
Mojim konitkom je aj turistika, spolu
s manzelkou sa radi tulame po horach.

Nové technické vymozenosti prinasaju
vyrazny benefit pre pacientov.

V poslednych rokoch sledujeme
pokles vykonov, ktoré sa koncia
vyvedenim stémie. Co tomu
predchadza?

Chirurgia je odbor, ktorého rozvoj
hlavne v poslednych rokoch tzko suvi-
si s technickym pokrokom. Nové tech-
nické vymoZzenosti (zavedenie tzv. Si-
jacich aparatov - staplerov, pristrojov
na miniinvazivne chirurgické postupy,

Pocas tyzdna si neodpustim aj aspon
minimalne Sportové aktivity — stolny
tenis ¢i bedminton. Délezitym zdrojom
energie je aj relax na plazi, kde nerobime
ni¢, iba lezime, kipeme sa a citame
dobré knihy.

Dakujem za rozhovor

a prajem vam vela Uspechov v osobnom,
aj pracovnom zivote.

Radim
klub
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Mgr. Gabriela Chovancova

Dobry den, prisiel ¢as, aby som vam predstavila nasu stomicku poradiu na

. chirurgickej klinike LF UPJS a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach.
V nemocnici pracujem od roku 1993. Nasa stomicka poradna vznikla v roku 1999
a o rok oslavi okruhle jubileum 20 rokov. Stomaporadiu zaviedol este byvaly
prednosta kliniky prof. MUDr. Juraj Bober, CSc. Toho ¢asu vedie nasu kliniku
prof. MUDr. Jozef Radonak, CSc., MPH. V pripade mojej nepritomnosti ma velmi

erudovane zastupi moja kolegyna Mgr. Janette Janitorova.

Zaoberame sa pacientom so stomiou,
nie stdmiou na pacientovi.

Do stomickej poradne prichadza-
ju novooperovani pacienti, ale aj uz
skdseni stomici. Pacientov si do sto-
maporadne objednavam, ale zvacsa

chodia 2x ro¢ne, iba u novooperova-
nych pacientov je to CastejSie. Stomi-
ci a ich pribuzni maju moj telefonicky
kontakt, aby sa so mnou vedeli kon-

taktovat v pripade problému. Vedia
tak, ze je tu vzdy niekto, na koho sa
moZu obratit. Do nasej poradne cho-
dia hlavne pacienti operovani na na-
Som pracovisku, ale aj pacienti z inych
nemocnic v KoSiciach a okoli. Klient-
mi nasej poradne su kolostomici, ile-
ostomici, urostomici, nefrostomici,
pacienti s enterdlnymi fistulami, ako
aj pacienti s T drénmi, ktoré su oSet-
rované pomocou stomickych vreciek.

V stomickej poradni predpis pomocok
nerealizujeme, ale ddvame odporuca-
nie pre praktického lekdra na predpis
stomickych pomécok. Ak mame pa-
cientov, ktori potrebuju predpis sto-
mickych pomécok, tak je realizovany
cestou koloproktologickej poradne.

Poradia je zamerand v prvom rade
na prevenciu, ale rieSim aj rézne kom-
plikdcie v rdmci mojich kompeten-
cii. Casto sa stretdvam s macerdciou
koze v okoli stémie. U pacientov po
abdominoperinedlnej resekcii rekta
podla Milesa je ¢astou komplikdciou
nehojaca sa rana na perineu. Najcas-
tejSie sa vyskytujucou komplikdciou je
parastomidlna hernia. Pacienta vtedy
kontaktujem s operatérom a odporu-
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¢ime predpis hernidlneho pasu. Lekdr
rozhodne o pripadnej operdcii paras-
tomidlnej hernie.

Kazdy stomik je v poradni vySetreny
per stomiam (cez stémiu). Opakovane
novooperovanych pacientov eduku-
jem o zivotosprdve a pithom reZime.
V stomaporadni je dblezZité spolupra-
covat aj s inymi odbornikmi. V pripade
potreby mam dobru spoluprdcu s der-
matolégom, sexuolégom, onkolégom,
algezioldgom a stomickymi sestrami
v mieste bydliska pacienta, nakolko
nasi pacienti pochddzaju z celého vy-
chodného Slovenska.

Mojou viziou

do buducnosti
je, aby stomicka
poradna sluzila
aj pre pacientov
v predoperacnej
priprave.

Pre pacientov je nemenej dblezita aj
socidlna problematika, ktord s nimi
rieSim pri prvych navstevach stomic-
kej poradne (TZP preukaz, kompen-
zacné prispevky, narok na invalidny
déchodok, kupelna lie¢bha...). Pacienti
dostanu aj kontakt na klub stomikov
v ramci bydliska.

Praca v stomickej ambulancii je pre
mna velmi zaujimava, pretoze je to
také rodinné stretdvanie sa nielen so
samotnym stomikom, ale aj s jeho pri-
buznymi. V poradni mam na pacienta
viac ¢asu a po rokoch uz ¢asto nerie-
Sime problémy pacientov so stémiou,
ale rozoberdme vsetko mozné. Na-
priklad aj to, kde boli na dovolenke,
pripadne donesu fotky a pochvdlia sa
vnukom ¢&i vnuckou, inokedy si spolu
aj poplaceme. Niekedy zase musim
byt prisnejsia a pla¢ nedovolit, aby sa

neopustali a zili zivot naplno, aj ked

s obmedzeniami.

Nasa stomicka poradna je na polikli-
nike na Triede SNP 1 v KoSiciach na
prvom poschodi v chirurgickej ambu-
lancii kazdy Stvrtok v ¢ase od 10.00
do 13.30 hod. Nezdlezi na tom, ¢i ste
boli operovani u nas alebo v inej ne-
mocnici, radi vas uvitame. Pacientov si
objedndvame, treba vZdy zavolat kvéli
presnému terminu.

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura v KoSiciach

s dvoma pracoviskami, viacerymi centrami a vyse
1300 l16zkami je druha najvacsia slovenska nemocnica.
Nemocnhica je vyznamnym lekarskym zariadenim

a sluzi pre cely region vychodného Slovenska.

Histéria nemocnice sa zacala pisat
zaciatkom 20. storocia, ked v roku
1913 zacdala vystavba prvej statne;j
nemocnice v Kosiciach. Neskoér
bola v nemocnici zriadenad pobocka
Lekarskej fakulty Slovenskej zdra-
votnickej univerzity, &im sa Statna
nemocnica v KoSiciach stala Fakult-
nou nemocnicou a zacali sa v nej
vzdeldvat buddtci lekari.

V 60-tych rokoch minulého storocia
zacala stavba novej budovy FNsP
(fakultnej nemocnice s poliklinikou)
na Triede SNP. Vystavba celého are-
dlu trvala takmer 18 rokov, pocas
ktorych boli postupne davané do
uzivania jednotlivé ¢asti nemocnice.
Pocas tohoto obdobia sa do novych
priestorov postupne stahovali rézne
pracoviskd z pévodnej nemocnice —
medzi prvé oddelenia patrili interné,
chirurgické, detské, gynekologické,
ORL, kozné, ortopedické, neurolo-
gické a urologické.

Po kratkom case sa vSak v roku
1986 pévodna pévodna nemocni-
ca znova osamostatnila — a v roku

1993 bola premenovand na Fa-
kultnd nemocnicu L. Pasteura.
Obe nemocnice existovali samo-
statne az do roku 2005, kedy sa
opat spojili do sucasnej podoby.
V roku 2010 bola na zaklade roz-
hodnutia Ministerstva zdravot-
nictva SR opat zmenila nazov na
Univerzitnd nemocnica L. Pasteu-
ra KoSice.

Univerzitnd nemocnica v suc¢asnos-
ti zastreSuje 3 ustavy, 10 centier,
29 klinik, poésobia v nej viaceri hlav-
ni aj krajski odbornici Ministerstva
zdravotnictva SR.

V poslednom desatroci prebie-
hali v nemocnici viaceré ciastko-
vé rekonstrukcie, ako ja vystavba
novej modernej budovy urgent-
ného prijmu. Projekt financova-
ny aj z prostriedkov EU zahrfal
i nakup Spi¢kovych lekdrskych
pristrojov, ¢im sa Klinika Urazovej
chirurgie, pésobiaca v priestoroch
urgentného prijmu, zaradila me-
dzi najmodernejSie zariadenia na
Slovensku.

Radim
klub
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Jest

Cl nejest

Mgr. Maria Zivicka

V minulom cisle sme pisali o stravovani
pre kolostomikov, teraz si povieme urcité
Specifika tykajuce sa ileostomikov.

Diéta by mala byt kaloricky vydat-
nda a chutnd, radsej jednoduchsia,
nie prili§ mastnd ani presladena.
Velmi doleZity je prisun vitaminov,
najlepsie v ovoci a zelenine. Okrem
vitaminov je potrebny aj prisun soli
a ostatnych mineralov. lleostomik
ma mat dostatoc¢ny prisun tekutin,

vhodné je pitie prijedle, aby sa teku-
tiny miesali s potravou. Na zahuste-
nie sa doporucuje ryza, cucoriedky,
Cierny €aj. Prijimat stravu castejsie
po mensich ddvkach, pretoze vy-
hladnuté ¢revo podnecuje k tvorbe
plynov. Samozrejme, treba obmedzit
nerozpustnu vldkninu pritomnd hlav-
ne v celozrnnych vyrobkoch, stru-
koviny, ovocie so Supkou, mastné
madso, udeninu, nezrelé ovocie.
Pri hnackach treba obme-
dzit kavu, cukor, sladkosti,
alkohol, hrusky, ceres-
ne, slivky. Vhodné su
masové vyvary, €o-
koldda, banany, ze-
miaky. Sprdvnym
vyberom potravin
moZete ovplyvnit
¢innost  Creva.
Strava mad byt
bezzvyskova,
netu¢nd, nena-
fukujuca. Dole-
Zité je, aby ve-
c¢era bola [lahsia
a dlhsiu dobu pred
spanim.

,Trvalo mi dlhsie, pokial’'som si
zvykol na ileostémiu a stravovanie
po operdcii mi robilo velké problémy.
Postupne som sdm zistil, kedy
a ¢o mam zjest.”

Llleostomiu mdam zatial’ 3 mesiace
a pochopil som, Ze hladovat sa
neoplati, pretoZe mi ide velmi riedka
stolica a hned’sa mi odlepi vrecko.
Preto treba jest radsej CastejSie
a po mensich ddvkach.”

»,Na zaciatku som bola velmi opatrnd
a zjest nieco, o som od operdcie
nejedla, som radsej neskusala.
Postupne som sa prekonala a teraz
zjem skoro vSetko.”
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PhDr. Beata Zabakova, PhD.

Vo februari 2017 spolo¢nhost ConvaTec v ramci edukacie uviedla prvy
program svojho druhu, ktory v Spojenom kralovstve akredituje Royal College
of Nursing (RCN). Ide o unikatny kurz vzdeldvania pre sestry zamerany

na délezitost fyzickej aktivity a pohybu u ludi so stdmiou v stvislosti

s ich opatovnym navratom do bezného zivota.

Tento program je aj sucastou aktivit
zdkaznickeho centra Radim klub na
Slovensku. Poskytuje poradenstvo
a podporu tykajucu sa délezitosti
pohybu a telesnej aktivity po chi-
rurgickej operacii, kedy je vyvedend
stémia. Cielom programu je pomoct
v obdobi rekonvalescencie, zlepsit
dlhodobé vysledky a potencidlne
znizit riziko parastomalnej hernie.
Program je zaloZeny na dékazoch,
ktoré su vysledkom skusenosti ludi
so stémiou. Sucasné klinické Stan-
dardy zdéraznuju vyznam fyzickej
aktivity pre uzdravenie pacien-
ta a ndrodné Standardy asocidcie
sestier Stoma Care (ASCN) odporu-
¢aju, aby ludia so stémiou cvicili pri-
slusné brusné svaly ¢im skor po ope-
racii, aby rehabilitovali brusnd stenu.

Napriek tymto odporucania a Standar-
dom vysledky neddvneho prieskumu
pod hlavickou spolo¢nosti ConvaTec,
na ktorom sa zudcastnilo 2 600 ludi so
stémiou, ukdzali, Ze vysoké percento
respondentov nedostalo po operdcii od
svojho lekara, sestry alebo iného zdra-
votnickeho pracovnika ziadnu pomoc
alebo podporu ohladom fyzickej akti-
vity a ani Ziadnu radu o pooperacnych
brusnych cvikoch. Vysledky prieskumu
boli prezentované na konferencii ASCN
v roku 2016 a zverejnené v roku 2017.

Radim
ad klub

,,Niet pochyb o tom, Ze pacienti, ktori
aktivnejsie pristupovali k rekonvales-
cencii, sa citili fyzicky lepsie a aj ich
psychicky stav sa rapidne zlepSoval.
Maju tieZ lepsiu kvalitu Zivota, su Si-
kovnejsi, zdravsi a maju sklon sa lah-
Sie prispésobovat Zivotu so stémiou,”
povedal profesor Sina Dorudi, kolo-
rektalny chirurg z nemocnice Princess
Grace Hospital v Londyne. ,Je tieZ
naozaj doblezité venovat potrebny
Cas konkrétne zamerany na zotave-
nie brusnych svalov a povzbudzujem
pacientov, aby sa zapojili do cviceni,
ako su tie, ktoré pripravila spolo¢nost
ConvaTec vo svojich materidloch.”

Program je zalozeny
na dékazoch, ktoré
su vysledkom
skusenosti ludi

so stomiou.

Cielom spolo¢nosti ConvaTec je ne-
ustdle uvdadzat nové produkty a po-
nukat rieSenia, ktoré inSpiruju ludi so
stémiou, aby mohli zZit Zivot, aky chcd,

recovery

a pomoct zdravotnickym profesiona-
lom v oblasti zdravotnictva dosiah-
nut vySSiu Uroven starostlivosti tym,
Ze im poskytnu jedine¢né ndstroje,
produkty a vzdeldvacie materidly pre
pacientov.

Vas sprievodca k zotaveniu sa
a navratu do bezného zivota

y

@ convaTec

e+ recovery

Radim
klub
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Ing. Stanislav Obertas

S panom Milanom FejeSom, predsedom klubu stomikov v Galante,
sa zhovaral Ing. Stanislav Obertas, Senior Sales Representative, ConvaTec.

Koncom februara tohto roka som do-
stal pozvanie zucastnit sa stretnutia
v klube stomikov v Galante. Pocas
Siestich rokov, ¢o pracujem v spoloc¢-
nosti ConvaTec, som neodmietol ani
jedno stretnutie preto, Ze sa mi nech-
celo. Na marcovom klubovom stretnu-
ti bola vybornad atmosféra, tazko sa mi
odchddzalo, a tu vznikol ndpad napi-
sat opat o jednom z vas.

Som nadseny, Ze som svoj ¢as veno-
val niekomu, koho som si mohol vy-
pocut a zobrat si cenné rady k srdcu,
a to od cloveka, ktory je starsi, ma
skusenosti a je velmi aktivny a hu-
Zevnaty. Tymto ¢lovekom je pdn Mi-
lan Fejes, predseda klubu stomikov
v Galante.

Pan Fejes, mohli by ste sa ¢itatelom
predstavit?

Mam 65 rokov, pochddzam zo Slad-
kovi¢ova, kde byvame spolu s man-
Zelkou. Mdame spolu troch synov, dve
vnucky a jedného vnuka. Momentalne
som na déchodku. Po maturite som
pracoval ako rusnovodi¢ — da sa po-
vedat, Ze som skoro cely Zivot zasvatil
Zelezniciam.

V Zivote som nebol chory. Kdva, alko-
hol, cigarety boli pre mna tabu. Sté-
mia sa u mna spaja so seridlom Pre-
Ziju rok 2000 o ohrozenych druhoch
zvierat vo svete, ktory v tomto roku
iSiel v televizii. V oktébri 2000 ma
postihla rakovina koneé¢nika. V Zelez-
ni¢nej nemocnici a poliklinike v Bra-
tislave som podstupil asi vietky vy-
Setrenia, ktoré boli v tej dobe mozné.

Doteraz si pochvalujem ich vybornu
starostlivost.

Ako ste sa vyrovnali s novou
situaciou?

Vyvod ako rieSenie som neprijal. Pod-
pisal som reverz. Chcel som sa vra-
tit do prace, vysledky boli dobré. Ale
dokedy by boli dobré?

Bolo to tazké rozhodnutie. Mame
v rodine lekdra — jeho rada znela, Ze
ked' nepodstlpim operdciu, meta-
stdzy sa rozsiria a do polroka budem
pod zemou. VySetrenia potvrdili, ze
vyvod bude potrebné spravit. Ope-
roval ma chirurg v Ruzinove, MUDr.
Jan Dobos. Bol to kamardt zo stre-
doskolskych ¢ias, hravali sme spo-

lu stolny tenis, chodili sme lyzovat.
Hlavny operatér bol MUDr. Rudolf
Skubla. Vo svojich 47 rokoch som sa
stal stomikom.

Museli ste zanechat pracu a vSetky
konicky, o ste dovtedy robili?

V tom c¢ase mali synovia 24, 20
a 14 rokov, manzelka vtedy nepra-
covala. Rodinu som chcel zabezpe-
¢it, predstava o ziti z nemocenskej
bola zla. Bol som 9 mesiacov PN,
prijem klesol o polovicu, manzelka
iSla pracovat. Po zvladnuti 5-mesac-
nej chemoterapie som sa pytal do
prace. Ani poc¢ut som nechcel o in-
validnom déchodku. Bol som doma,
hladal som si rézne aktivity, napri-
klad prdcu v zdhrade alebo pomoc
kamaratom.

Stomici na bicykli okolo Balatonu.
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Lekari mi neodporucali pracovat v Ze-
lezniciach, nakoniec som sa aj tak
k svojmu povolaniu rusnovodica vra-
til. Bol som v tom, Ze mi daju pracu na
vratnici alebo nieco, kde sa da ,zasit".

Ak tomu dobre rozumiem, pracu
rusSiiovodica ste robili znova?

Praca bola v EuroCity a InterCity osob-
nych vlakoch, trasa Budapest — Praha,
ja som bol na tseku Bfeclav — Stirovo.
V roku 2015 som iSiel do déchodku, no
stale ma volaju, aby som sa vratil.

Je to naro¢né povolanie, vlaky jazdia
rychlostou az 160 km/hod., pocasie si
nevyberdte. Funguje tu nepretrzity re-
Zim, ¢lovek nevie, ¢i je den alebo noc,
stravovat sa neda len tak, Ze odstavim
vlak a idem na obed.

Ako ste pracu zvladali so stémiou?
Asi jeden rok som zmenu prijimal,
bolo to kritické. Stomické vreckd sa
zo zaciatku odliepali, a vZdy v najnev-
hodnejsiu chvilu. Neskér som si robil
Zarty. Bol som univerzalny rusfiovodic
— ked’'ma chytil pocit stolice, nemusel
som zastavit vlak. Vrecko vyhodim
von oknom, nalepim nové. V kabine
rusna nie je ziadna toaleta, aj to si ¢lo-
vek musi naplanovat. IC vlaky nestoja
len tak hocikde a hocikedy.

Zazili ste nieco, co si clovek navzdy
zapamata?

Treba sa pozriet aj za roh, na prieces-
tiach sa vam vie hoci¢o a hocikto ob-
javit. Spominam si na nehodu vlaku IC
507 Krivan pri obci Beriadikova v roku
2013. V Ziline sme mali 3 mindty na
prestriedanie. Vlak potom narazil do
posypacieho auta, rusfiovodi¢, s kto-
rym som sa striedal, zomrel.

Pred operaciou ste boli Sportovec,
co bolo impulzom znova sa postavit
na Startovaciu ¢iaru?

V juni 2000, este pred stémiou, som
bol prvykrat na cyklomaraténe z Bra-
tislavy do Jasnej, trasa ma 315 km. Po
operacii som bol unaveny, schudnu-
ty, zacal som na sebe pracovat, vratil

V rusni.

som sa naspat k Sportu. Nevzdal som
sa. Cyklista Lance Armstrong bol mgj
vzor — mal rakovinu semennikov a po
dvojrocnej lie¢be vyhral 7-krat Tour
de France. Bol som na seba tvrdy.

Comu vietkému sa venujete?

- tento rok (16. 6. 2018)
idem na cyklomaratén z Bratislavy do
Jasnej po desiatykrat.. Registrovany
som v Cykloklube Apollo Bratislava.
1. - 9. juna sa zucastrujem aj na cyklo-
jazde pre stomikov Prekonej své hra-
nice naprie¢ celou Ceskou republikou.

— od svojej 35-ky bezkujem,
v 55-ke som zacal lyZzovat. Treba sa
hybat aj v zime. Podla moZnosti cho-
dim s kamaratmi, cez gopass si meria-
me, kto kolko kilometrov odlyZuje za
sezénu. Najnarocnejsiu trasu som mal
Lomnické sedlo vo Vysokych Tatrach.

hravam odvtedy, ¢o som odisiel
do déchodku. V Sladkovicove som
¢lenom Slovenského kolkarskeho klu-
bu Slavoj Sladkovicovo, hravame ligu.

— mam viciaka
Tinku, ma 2 roky. Som ¢lenom kyno-
logického klubu Hody.

— pouzivam pomocky
s pridrznym opaskom. Pomocky drZia

aj samotné, pridrzny opasok je v3sak
istota. Clovek si to vietko musi odsku-
sat, roky praxe spravia svoje.

A o klub stomikov?

Od roku 2007 som predseda klu-
bu v Galante, v tomto roku bude
20. vyrocie klubu. Aktivhe mame
30 clenov. Tento rok 26. 6. organi-
zujeme v ,kulturdku“ v Gani 7. ro¢nik
Sportového dna. Je to stretnutie na-
Sich ¢lenov aj ¢lenov z inych klubov
z okolia. Hrdme damu a stolny tenis.
Poddva sa gulds, no hlavne je to po-
sedenie s dobrymi ludmi.

Aké mate plany do budtcna?
Vydrzat ¢o najdlhsie, Zit s dsmevom.
Mam vela aktivit, uz ani nové nepribe-
ram, nemam ich kam zaradit.

Co by ste odkazali dalsim
stomikom?

Treba sa stretdvat, nebdt sa, sme si
rovni, vieme si pomdct. Pridte medzi
nas, porozpravame sa. Netreba sa uza-
tvdrat, vzdy sa ndjde nejaké rieSenie.

Dakujem pekne za rozhovor
a prajem vela tspechov!

Radim
klub



Mgr. Michaela Duricova

Pohyb je jednym zo zakladnych prejavov existencie Zivota
a zdsadnym sposobom prispieva k udrziavaniu fyzického
aj psychického zdravia ¢loveka.

Telo ¢loveka je konstruované tak, aby
bolo mozné neustale striedat fazy za-
taZze a regeneracie. Pokial k zatazi ne-
dojde, ochabuju svaly a cely pohybovy
aparat, ¢o vedie k neprijemnym poci-
tom, ktoré moézu vyustit az k depre-
sivnemu naladeniu. Naopak, pri zatazi
dochddza nielen k udrziavaniu dobrej
telesnej kondicie, ale taktiez k vypla-
vovaniu endorfinov (horménov stas-
tia), ktoré zlepsuju ndladu a tlmia
bolest. Prdve pravidelné Sportovanie
nam umoznuje prekondvat kazdoden-
ny stres, odburava napatie a dodava
nasmu telu dostatok energie.

Vela stomikov sa odmieta zmierit
s myslienkou, Ze by mali skoncit so
svojimi Sportovymi aktivitami, Ze by
sa ich stémia mala stat prekdzkou
pre cvicenie ¢i fyzicky aktivny Zivot,
ako je napriklad pldvanie, bicyklova-
nie, lyZzovanie. Vsetci stomici mézu po
zotaveni zacat aktivne vyuzivat svoj
volny &as. Po uplynuti doby rekonva-
lescencie, ktord pri nekomplikovanom
zdravotnom stave trva 2 — 3 mesiace
po operdacii, je pohybovy rezim sucas-
tou pravidelnych rekondi¢nych aktivit.

Vhodny je prirodzeny pohyb, turistika,
cvitenie na fitlopte, bicyklovanie ¢i
pldvanie. Cvi¢enie by nemalo spéso-
bovat bolesti a neprijemné pocity, ale
malo by navodit dobrd naladu. Kazdu
aktivitu je nutné napldnovat a pouZzit
vhodnu stomickd pomdcku.

Zakladné pravidla

Tak ako u zdravého c¢loveka, tak aj
u stomikov je pred Sportovanim vel-
mi dolezitd priprava, ktord zacina
vzdy pohovorom s oSetrujlcim le-
kdrom, ktory ndm objasni moznos-
ti a hranice, ktoré by sme nemali

Aké st moznosti?

Vhodnym pohybom pre vsetkych
stomikov je napr. cvicenie na fitlop-
te (s vynimkou cvi¢enia na bruchu),
plavanie (vo vode je mozné nechat
si stomické vrecko ako obvykle,
alebo pouzit minivrecko ¢i krytku;
vhodné su tieZ stomické vrecka bez
filtrov, je vSak moZné pouZit aj vrec-
ko s prelepenym filtrom alebo po-
uZit Specidlne plavky pre stomikov)
alebo turistika. Vac¢sina stomikov je
schopnd vratit sa k aktivitam, ktoré
vykondvali pred operdciou (volejbal,
tenis, beh).

Vacsina stomikov je schopna
navratu k aktivitam, ktoré vykonavali

pred operaciou.

prekrocit. Po operdcii je nutné, aby
vSetky cvi¢enia prebiehali pomaly,
pravidelne. Stomik by mal pred $por-
tovanim znizit prijem potravy a jest
potravu, ktord nenafukuje. Samo-
zrejmostou je pred $portom vymena
stomickej pomdcky za ¢istu.

Pre prekonanie neistoty a obav je
mozné vyuZit niektoré z akcii, ktoré
usporaduvaju kluby stomikov, kde
sa jednotlivym fyzickym aktivitdm
moze stomik venovat spolocne
s ostatnymi stomikmi.




ZAPISNIK

Ivan Musak, ILCO klub Martin

Zvoni budik, treba vstavat.

Ranna toaleta ako kazdy iny den

a hura prelepit vrecko - je to otrava,
ked to musim robit kazdé rano, ale
za 10 minut to mam hotové a potom
uz je pokoj cely den.

Obliekam sa a idem do prace.
Cez zimu sa vozim autom, v lete
zase bicyklom.

Préaca slachti ¢loveka..., ved'to
poznate, rad$ej menej a na viackrat,
aby z toho nebolo zle.

Konecne obed. Vypustim vrecko
aide sa do jedalne.

Prestavka skoncila, opét praca.
Po jedle sa vrecko plIni rychlejsie,
treba davat pozor a ¢astejsie ho
vypustat.

Fajront, na dnes stacilo.

S prazdnym vreckom sa kraca
[ahsie, tak ho vypustim a ide sa
po deti a domov.

Doma beZné prace, deti Ulohy, pobalit
veci na futbal a ide sa $portovat.

Behdm po ihrisku, stojim v branke
alebo (ak ma kto striedat)
oddychujem na lavicke.

Sprcha. Mdm 2-dielny systém, takze
vymenim vrecko a podlozka ostava,
voda jej neuskodi. Idem na kofolu.
Ked pozerame futbal, tak sa zdrzim
dlhSie, kym pridem domov, vypustim
vrecko aj dva razy.

Doma, umyt sa, vypustit vrecko
a spat. Na dnes toho uz bolo dost.

Radim
klub
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S Mgr. Tatianou Skovajsovou, namestnickou

pre oSetrovatelstvo v NsP Nové Mesto nad

Vahom n. o, sa zhovaral Mgr. Peter Snoha,
National Sales Manager, ConvaTec.

Je znama ako jedna zo zakladateliek
stomaterapie na Slovensku. Do kontaktu som

s nou prisSiel ako mlady, za¢inajuci reprezentant

v spoloé¢nosti ConvaTec. Ona mi prvykrat nazivo
ukazala stomiu a ako sa prakticky pouzivaju
pomocky na jej oSetrenie. Odvtedy ju poznam nielen
ako sestru starajucu sa o ludi so stomiou, ale aj ako
profesionalku ochotnu zdielat svoje skusenosti.

Aké boli tvoje prvé skusenosti

v starostlivosti o ludi so stomiou?
Moje prvé kontakty s oSetrovanim
stémie boli celkom ndhodné. Po
otvoreni novovybudovanej gastro-
enterologickej ambulancie v Novom
Meste nad Vahom, v ktorej som pra-
covala od roku 1982, som sa zacala
s touto témou pravidelne stretdvat.
Treba podotknut, Ze v tomto obdobi
boli na oSetrovanie stémie k dispo-
zicii iba Janosikove opasky a zinko-
va pasta. Objavili sa sice uz aj prvé
modernejSie stomické pombcky, ale
len na mimoriadny poukaz a tie si
pacienti museli osobne vyzdvihnut
v Prahe, ktord véetko centralizova-
la. Musim vsak povedat, ze MUDr.
Miroslav Sorf, CSc., s ktorym som
pracovala v gastroenterologickej
ambulancii, bol ¢lovek zapdleny pre
vedu a pacienta. Jeho dennodenné

slova boli: ,Ked to ide za hranicami,
musi to ist aj u nds!“ On bol hnacia
sila, mal zaujem vybudovat porad-
fAu pre pacientov so stémiou. Po-
vazoval za samozrejmé postarat sa
o pacienta kompletne a zabezpecit

V dnesnej dobe uz v Novom
Meste nad Vahom poskytujete
jednu z najlepSich starostlivosti
o stomikov na Slovensku. AvSak
skor ako si sa zacala intenzivne
venovat stomikom, bolo sa treba

v

Zivot je dost dlhy, ked' vies, ako ho prezit.

Seneca, rimsky stoicky filozof, Statnik a dramatik, 4 - 65 n. .

mu najvyssiu moznud kvalitu Zivota.
Pacientov diagnostikoval, odoslal
na operaciu, avsak pooperacna sta-
rostlivost u pacientov s vyvodom
v praxi viazla. Vybavenie poméc-
kami bolo ¢asto velmi zdihavé a ti,
ktori nemali moznost sa dopravit do
Prahy, boli odsudeni nadalej pouzi-
vat Janosikov opasok.

v tejto oblasti intenzivne vzdelavat.
Kde si ¢erpala prvé informacie

a skusenosti?

Bol to nendpadny odstavéek v zdra-
votnickych novinach, ktory oznamoval,
Ze doc. MUDr. Tomas Skricka, CSc,,
organizuje Skolenie sestier v oSet-
rovani stémie v IVZ v Brne. A kedze
pan doktor bol a stale je viziondr, na
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toto Skolenie ma prihlasil a ja som sa
teda poctivo po vikendoch na tomto
gkoleni zucastfovala. Skolenie bolo
ukoncené zdverec¢nou skuskou a cer-
tifikdtom v marci roku 1992. Bolo
vyznamné hlavne tym, Ze praktické

Ked'to ide

za hranicami,
musi to ist

aj u nas!

skusenosti ndm odovzddvali anglické
stomaterapeutky pod vedenim Bar-
bary Borwel, ktoré boli uz v tom ¢ase
vysokoskolsky vzdelané a predndsali
na lekarskych fakultdch v Anglicku.
Uz v tom obdobi mali stomaterape-
utky v Anglicku velmi vysoky spolo-
Censky status. Tu som sa obozndmi-
la nielen s praktickym oSetrovanim
stomie a moznymi komplikdciami,
ktoré ¢asto stémie sprevadzajy, ale aj
s mnozstvom pomocok, ktoré pacien-
ti v Anglicku maju.

Vo vasej nemochnici je aj velmi dobre
fungujuca stomaporadiia. Pamatas
si, ako ste ju zakladali?

Najprv som musela ziskat informa-
cie o tom, ako zaloZit stomaporadriu

a aku starostlivost treba tymto pa-
cientom poskytovat. V zaciatkoch
fungovania nasej poradne sme hro-
madne objedndvali stomické pomdc-
Ky z Prahy a potom sme ich preroz-
delovali pacientom, o ktorych sme
vedeli, Ze ich potrebuju. Mali sme
Stastie, lebo vedenie nemocnice bolo
nasej aktivite naklonené. Napomocné
boli aj prvé kluby pre stomikov, kde
sme sa stretdvali a myslienku stoma-
poradne sme $irili medzi pacientov so
stéomiou.

Na Slovensku si znama ako
stomasestra, ktora je ochotna
zdielat svoje vedomosti

a skusenosti. Ako lektorka si sa
zucastnila mnohych vzdelavacich
projektov v ramci stomaterapie.
Ako si zacinala s prednasanim

a s ktorymi odbornikmi si
spolupracovala?

Bolo to obdobie, ked som zacala aj
lektorskd pracu v ConvaTec akadé-
mii I, Il, lll. medzi sestrickami, ktoré
mali zaujem o oSetrovanie stémii,
samozrejme, uz s podporou firmy
ConvaTec, ktora je vyrobcom pomo-
cok. Toto bola druhd strana mince
v starostlivosti o pacientov so sto-
miou - nielen kvalitné pomdcky, ale
aj kvalitny persondl, ktory je odborne
zdatny v tejto problematike, je nevy-
hnutny pre kvalitné o3etrovanie pa-
cientov so stémiou. Na Slovensku to
bol doc. MUDr. Augustin Prochotsky,
CSc., v Bratislave a MUDr. Jaroslav
Ldcan, PhD., v Martine (autor mono-
grafie Stomie a stomici, 2011), ktori
boli velkymi podporovatelmi moder-
ného oSetrovania stémii. Takto sa
utvarala velmi pekna rodina nas od-
bornikov a nasich pacientov. Len vte-
dy md nasa praca Uspech, ked'je vyko-
navand od srdca, dprimne a na vysokej
profesiondlnej Urovni. Myslim si, ze sa

V zaciatkoch fungovania nasej poradne
sme hromadne objednavali stomické
pomaocky z Prahy a potom sme ich
prerozdelovali pacientom.

nam to aj dari a dokdZzeme zabezpecit
pacientom dostatok informacii, od-
bornych rad, ale i pomécok.

V dnesnej dobe je velmi délezita aj
vymena skusenosti a vzdelavanie
odbornikov na medzinarodnej
urovni. Mala si aj takéto
skusenosti?

Dlhé roky som bola ¢lenkou WCET,
¢o je celosvetovd organizacia zdru-
Zujuca stomaterapeutky. Tato or-
ganizdcia kazdoro¢ne usporaduiva
kongresy, kde sa stretavaju a vymie-
naju si odborné skusenosti sestry
z celého sveta v oblasti oSetrovania
stémii, ran a inkontinencie. Samo-
zrejme, Ze Ucast na takychto podu-
jatiach bola mozna iba s podporou

Radim
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firmy ConvaTec. Pre mna ako ses-
tru je nesmierne délezité neustadle
dopifianie si vedomosti a sledova-
nie novych trendov v tejto oblasti.
Velmi prinosné boli kongresy najma

Tato praca

ma vzdy napinala
a aj ma neustale
napina.

v roku 1998 v Brightone v Anglic-
ku, kde som mala moznost osobne
sa stretnut aj s mojou Skolitelkou
Barbarou Borwel, v roku 2002 vo
Florencii v Taliansku a v roku 2008
v Lublane v Slovinsku. Tato prdca ma
vzdy napliiala a aj ma neustale na-
pliia, pretoZe pri oetrovani réznych
komplikdcii je potrebné pristupovat
k pacientovi holisticky, mat na pa-
mati, Ze vSetko so vSetkym suvisi.

V ramci stomaterapie sme
spominali zaciatky vzdelavania,
zdielanie skusenosti a zakladanie
stomaporadni na Slovensku. Ako
funguje stomaporadiia pod tvojim
vedenim dnes?

Poradia pre pacientov so stémiou je
v naSsom meste k dispozicii prakticky
denne, mnohé problémy je moZzné

riesit i telefonicky, najma vtedy, ked'

je stav pacienta vazny alebo sa z roz-
nych dévodov nemoZe do nemocnice
dostavit. Taktiez je k dispozicii i za-
sielkovd sluzba, ktoru vyuzivaju najma
pacienti z tazSie dostupnych lokalit
alebo s problematickou dopravou.

Praca stomaterapeutky je velmi
narocna, preto je dolezité relaxovat.
Ako travi volné chvile Tatiana
Skovajsova?

Volné chvile velmi rada travim v pri-
rode v okoli ndsho mesta - napriklad
v krdsnom pohori Povazsky Inovec,
ktory lemuje najdlhSiu slovensku rie-
ku Vah, ktora sa pri Komdrne vlieva
do Dunaja, i v pohori StraZovské vrchy

s najvyssim vrchom Strazov (1213 m)
avzacnou flérou a faunou. Nedaleko je
zasa dobre znama Velkd Javorina, kde
sa kazdoro¢ne uskutoc€nuju slavnosti
bratstva Cechov a Slovdkov. Moznos-
ti i v lete, Ci v zime je nadostac. Mne
ucarila pesia turistika, a to najma vda-
ka dobre fungujiucemu turistickému

¥
_——-d-

klubu Podjavorina, s ktorym sa kazdy
tyzden vyberiem na niektord z napla-
novanych pesich tur alebo cyklotir
v kazdom ro¢nom obdobi. V uplynu-
lom roku bola pre mna nezabudnu-
telnd 5-dfiova cyklotira s bohatymi
cestovatelskymi zazitkami, zacinajuca
pri prameni rieky Dyje.

Okolo Tatier, 2017.
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Zuzana Mysikova Cerna

Diagndza diabetes mellitus je beh na dlhé trate bez cielovej rovinky.
Co to v skutoénosti znamena?

..ze dana diagndza je nevyliecCitelna. Postihuje vietky vekové

kategoérie bez rozdielu pohlavia.

V prvej faze pri diagnostikovani ocho-
renia prechadza pacient psychickou
zatazou c¢i stresom viazanym k zme-
ne svojho Zivota. Niektoré aktivity sa
mozu stat prekdzkou, hlavne sa vsak
budld menit stravovacie ndvyky. Pa-
cient teda musi diagnézu najskor pri-
jat. V druhej faze prijima lieCebny Ci
terapeuticky rezim a vo faze &islo tri
prijima a realizuje zmeny.

Délezitou sucastou je
edukacia a motivacia

Edukdcia je proces, ktorym ovplyv-
fuje edukdtor pacienta. Uskutoc-
fuje zmeny v oblasti vedomosti,
postojov, zru¢nosti potrebnych pre
udrzanie, podporu a obnovu zdravia.
Edukacia pacienta sa stdva déleZi-
tou sucastou modernej zdravotnej
starostlivosti.

Z pohladu podoléga patri do odbor-
nej praxe nielen samotné oSetrenie
nechtov néh a plochy chodidla, ale
aj edukdcia, motivacia a pripadna in-
Struktdz. OSetrenie klienta zacina uz
prvym vizudlnym kontaktom, ked' je
vidiet sp6sob chbédze a s nou spoje-
né ziskané ndvyky — odlahcenie Casti
chodidla z dévodu vyskytu nejakého
defektu &i bolestivosti kibu.

AZ v tretej faze sa dostdvame k ziska-
vaniu informacii od klienta, a to nielen
o terapii CilieCbe, ale aj o spésobe jeho
zivota, o aktivitdch vo volhom case
a jeho pohybe. Tu uz zacina oSetrenie
chodidiel spojené s edukaciou. Pocas
vytyCeného Casového priestoru (cca
60 minut) dokdzeme klienta motivo-
vat. Stanovujeme si spolocny ciel a je
potrebné, aby klient spolupracoval.

Osetrenie klienta za¢ina uz prvym
vizualnym kontaktom.

Po vizudlnom zhodnoteni postoja ci
chodze ziskava podolég informacie
z pohladu na zvolent obuv a na vyber
ponoziek klienta. Niekomu sa moze
zdat, Ze su to malickosti, ale prave
takéto informdcie su velmi zdsadné
v prevencii vzniku diabetickej nohy.

Edukacny proces mozeme rozdelit na tri Casti:

pociato¢nd/zakladna edukacia — pri zisteni dg. DM alebo v pripade,

Ze pacient nebol nikdy edukovany,

komplexnd edukacia — niekolko mesiacov po stanoveni dg. DM,

reedukdcia — celozivotnd edukdcia, obnova poznatkov pocas

celého Zivota.

Odovzdavame mu poznatky, pricom
nasou Ulohou je vnimat prijimanie
a vstrebavanie novych informacii. Do
Uvahy pri edukdcii berieme vek klien-
ta a jeho fyziologicky stav, t. j. prejavy
prejavy bolesti, Uzkosti, neistoty. Edu-
kdcia by mala prebiehat v ¢ase najniz-
Sieho diskomfortu pacienta a po od-
strdneni maxima rusivych elementov
z vonkajSieho prostredia.

Medzi edukacné pomdcky v prevadz-
ke patria nielen plagaty, ale aj maketa
kostry nohy, maketa chodidla so zna-
zornenymi najcastejSie vyskytujdci-
mi sa defektmi chodidla u pacientov
s DM, korekené prvky ¢i ortopedické

Radim
klub
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pomocky. Vnimame postoj pacienta
k svojmu ochoreniu, terapii, k vytyce-
niu si cielov.

Individudlny pristup ma na klienta vel-
mi pozitivny vplyy, a to hlavne z dévo-
du urcitej intimity. V ¢ase, ked'uz prijal
a stravil informdciu o svojej diagndze,
sa moZe dostat do fazy bez komplika-
cii. Treba mat ale na pamati, Ze dand
fdza mbze i nemusi pretrvdvat po zvy-
Sok zivota.

Komplikdcie DM delime na akutne
a chronické, ¢o znamena neskorsie.
Medzi akutne komplikacie patria hy-
perglykémia (vysoka hladina cukru
v krvi) a hypoglykémia (nizka hladina
cukru v krvi). DIhodobo zld kompen-
zdcia diabetu (hlavne hyperglykémia)
vedie k rozvoju chronickych kom-
plikdcii diabetu. Tieto komplikdcie
si spbsobené poskodenim cievnej
steny malych ciev (mikroangiopatia)
i velkych ciev (makroangiopatia). Me-
dzi komplikacie typické pre diabetes
patri postihnutie oci (diabeticka re-
tinopatia), obli¢iek (diabetickd ne-
fropatia) a nervov (diabetickd neu-
ropatia), ktoré vznikaju na podklade
mikroangiopatie.

Syndrém diabetickej nohy patri k jed-
nej z troch neskorsich komplikacii pa-
cienta s DM. Preto vyskyt aj malého
defektu je potrebné konzultovat a vy-
hladat odbornt pomoc v ¢o najkrat-
Som case.

Prave uUzka medziodborovad spolu-
praca s diabetolégom, chirurgom,
koZnym lekdrom a podolégom je pre
pacientov s DM prospesna. Do spolu-
prace je vhodné zahrnut aj nutri¢né-
ho terapeuta, pretoZe vhodne zvolena
diéta ma tiez vplyv na hojenie ran.

Pacient s DM by mal mat na pamati,
Ze kontrola nechtov néh, medziprsto-
vého priestoru a plochy chodidla by sa
mala stat jeho rutinnou zdleZitostou.
Pokial pacient nie je schopny kontroly
sam, edukdciou by mal prejst aj rodin-

ny prisludnik. Aj mald rana na chodidle
moZe sposobit velké problémy.

Rana je poruSenie suvislosti koze,
sliznice alebo povrchu orgdnu. Pod-
la hibky pogkodenia ju moézeme
rozdelit na povrchovu (poskodena

Odborna pedikérka a lektorka v oblasti
starostlivosti o ludské chodidlo

Zameranie: Orthonyxia — neinvazivne oSetrenie

zarastajucich nechtov napinanim

Prevadzka Dr. Foot je samostatné sikromné
pracovisko, ktoré sa venuje predovsetkym
problematickym noham, prevencii vzniku
syndrému diabetickej nohy a zarastenym
nechtom. Nasou ulohou je vytvdrat podmienky

Uspesnej liecbe.

je len koza/sliznica alebo podkoz-
né/podsliznicové vazivo) a hlboku
(zasiahnutie hlbsich Struktdr, ako
nervovo-cievne zvazky, Slachy). Ak
poranenie prenikne cez stenu do te-
lovych dutin, hovorime o penetruju-
cej rane.

Prioritou v naSom zamestnani je nesklamat déveru klientov. K ich
chodidlam pristupujeme s maximalnou opatrnostou, zodpovednostou

a empatiou. Pracujeme s najkvalitnejsimi nastrojmi za pomoci
profesiondlnych vysokootdckovych pristrojov Podolog Nova 3 nemeckej
vyroby so zdravotnickym atestom. Prevadzka je vybavena germicidnym
ZiariCom zabezpecujlcim zdravé pracovné prostredie.

Prevddzka Dr. Foot je ako prva a zatial' jedind vybavena Arkadyho
kockou, €o je metéda neinvazivneho oSetrenia zarastenych nechtov.




PODIATRICKA PORADNA

Dalej ranu delime podla pritomnosti
choroboplodnych zdrodkov na cistu
a infikovand, pricom infikovanu ranu
eSte delime na primarnu (infekcia
vnikla do rany pri jej vzniku) a sekun-
ddarnu (choroboplodné zarodky sa do-
stanut do rany v priebehu jej hojenia).

Chronicka rana prechadza
troma fazami hojenia:

Fazal. - - 3]
pri chronickej (otvorenej) rane docha-
dza k pokrytiu jej povrchu fibrinom,
prekrveniu, migrdcii bunkovych ele-
mentov a exsudacii.

V prvej faze hojenia je cielom organiz-
mu odstranit z rany vSetky neziaduce
zloZzky. Dochddza teda k rozvoju zdpa-
lu, pre ktory je charakteristicky opuch,
s€ervenanie, bolest a zvysena teplo-
ta postihnutého miesta. Dochadza
k migracii zapalovych buniek (leuko-
cytov, histiocytov, fibroblastov), kto-
rych primarnou ulohou je fagocytéza,

3

teda proces rozpozndvania a pohlco-
vania cudzorodych ¢astic.

Faza Il. - - zacina
sa vytvarat jemné granula¢né tkanivo
(novo tvorené cievy, fibroblasty a mig-
rujice makrofagy), ktoré produkuje
ZItkasty sekrét. Ten moéze zaschnut
a spolu s fibrinom vytvorit chrastu.

Faza lll. - - rana
zacina slibezne s granuldciou zo svo-
jich okrajov epitelizovat a postupne sa
uzatvdrat. Ak je granuldcia podstatne
vyraznejsia nez epitelizacia, dochadza
k tzv. hypergranulacii (Zivé maso, caro
luxurians) a vznikajuce granula¢né
tkanivo prerastd okraje rany.

Jazva vznikajuca po zahojeni rany
byva Cervend, bez koznych adnex
a postupne bledne.

Aby sa chronickd rana mohla zahojit,
musi sa odstranit pricina jej vzniku.

rr

Nohy je odporuc¢ané chranit vhodnou, pohodlnou obuvou, najlepsie
obuvou indikovanou pre diabetikov, nikdy nechodit naboso. Dolezité
je vyhybat sa expozicii tepla (elektrické podusky, teplé kupele a pod.)
a po kupeli si nohy, vratane medziprstia, dobre vysusit. Na mieste
je tiez opatrnost pri strihani nechtov, pretoze nasledkom aj malého
poranenia méze byt vznik rany. Pacient by nemal fajcit a ani zabudat na
starostlivost o kozu. Spravnymi pripravkami je mozné zvysit odolnost
pokoZzky nohy a posilnit jej prirodzent ochrannt bariéru.

V mieste rany ¢asto vznika
nekroéza

Medzi najvyznamnejSie preukdzané
rizikové faktory ulcerdcie u pacientov
s diabetom patri neuropatia (senzomo-
torickd, autonédmna), angiopatia (mak-
ro- aj mikrovaskuldrna) a zvySeny plan-
tarny tlak. Na vzniku ulcerdcii sa tiez
podielaju vonkajSie faktory: trauma,
nevhodna obuv a infekcia. Nesmieme
zabudnut na vplyv faj¢enia, kompenza-
cie diabetu a dalSie faktory ovplyviiuju-
ce vznik neuropatie a ischémie.

Dolezité je prist v€as

a odstranit tlak, teda
odlah¢it cast chodidla

s vyskytom defektu

V&asné zahdjenie liecby syndrému
diabetickej nohy ovplyvni jej Uspes-
nost. Lie¢ba byva obtiazna a zdlhava.
Jej sucastou je aj maximdlne odlahce-
nie Casti chodidla s vyskytom defek-
tu/ulceracie. Bez eliminacie ¢i Uplné-
ho odstranenia tlaku na ulceraciu sa
lietba méze predlzovat. Cas a boles-
tivost u pacientov prinasa frustraciu.
Cely proces nartsa nielen komfort
Zivota samotného pacienta, ale 3j
rodinnych prislusnikov. Rizikovy je aj
prechod pri nehojacej sa rany z akut-
neho defektu do chronického Stadia.

10 dkg prevencie je viac

ako kilo liecby

Amputdcii dolnych koncatin v suvis-
losti s DM je mozné zabranit spravnou
prevenciou. Pacient by si preto mal
kazdy den prezriet svoje chodidlg, vsi-
mat si zmeny farby koZe, zacervena-
nie, opuchy ¢i otlaky a o nepriaznivych
zmendch ihned’ informovat svojho
lekdra.

Radim
klub
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Convalec RANY

Bc. Zuzana Maderova

Akokolvek by sme sa snazili, zariadit 100 % bezpecnost prostredia,
v ktorom zijeme, jednoducho nevieme.

Daju sa uplatnit réozne opatrenia, po-
uzivat chranice, brzdi¢e, nosit bez-
pecnostnu obuv, pracovné rukavice...,
no i tak moéze doéjst k poraneniu. Pre
takéto nepredvidatelné udalosti by
sme mali mat vzdy po ruke lekdrnic¢ku
prvej pomoci a, samozrejme, nesmie
chybat odvaha ranu oSetrit. Ako vzdy
rada vravim:

Je lepsie byt
pripraveny
ako zaskoceny.

Priprava spociva v zabezpeceni
dezinfekéného roztoku v rozpraso-
vaci, idedlne bezalkoholového, nie
je nutné mat velké balenie. V mno-
hych pripadoch staci prad tecldcej
vody. Nesmu chybat gdzové Stvorce
a naplasti réznych velkosti. Idedlne
naplasti su tie, ktoré uz obsahuju
kryci vankusik. Ak pouZijete trochu
fantdzie a Sikovnosti, urcite si pora-
dite aj s lepiacou paskou. Vybornou
pomdckou je rychloobvdz v spre-
ji. Lekdrne ponukaju rézne druhy:
transparentné, s lieCivou zlozkou.
Netreba ve$at hlavu v pripade, ze
niec¢o chyba. V prvej pomoci sa kre-
ativite medze nekladd, dolezité je
ranu oSetrit ¢im skor.

NajcastejSie v domacom prostredi
vznikaju rany mechanickym poskode-
nim. Ide o rany rezné, se¢né, bodné,
trzné, rézne pomliaZzdeniny a uhryz-
nutia. Na rane si treba véimnut hibku
poranenia, znecistenie v rane, okolie.
Od poraneného treba zistit intenzitu
bolesti, objektivne ju zhodnotit. Pri
silnom krvdcani z rany sa sustredime
na zastavenie krvacania, aZz neskoér na
hodnotenie. Krvdcanie vieme zastavit
tlakom na ranu alebo zaskrtenim kon-
¢atiny nad ranou. Sledujeme farbu stla-
¢anej Casti — ak bledne alebo modravie,
tlak znizime. Nehrdme sa na kamika-
dze!

Necistoty z rany vymyvame
prudom Ccistej vody, popripade pero-
xidom vodika, ak nechyba vo vybave.
Prichddza nam jar, vylety do prirody,
CastejSie sa objavia bicykle, kolobezky,
Stipance od hmyzu. Vybavte sa gélom
proti svrbeniu, krémom na opalova-
nie a nastudujte obvazové techniky
na webe. Dalsimi moZnymi ranami su
popdleniny a omrzliny. Prvou pomo-
cou pri popaleninach je prud teclcej
studenej vody pocas 10 — 15 minut. Po
oplachu prilozit Cisty obvaz, krytie. Po-
vrchové zaCervenanie vieme zvladnut

doma. Rozsiahle pluzgiere, nekrozy,
zverujeme do ruk odbornikom. Omrz-
liny v prvej fadze zohrejeme do navrdte-
nia citlivosti v netecucej vode s teplo-
tou cca 40 °C. A v tomto pripade vzdy
vyhladdme lekdra.

Mnohi z vas sa stretnt i s chronickymi
ranami a ranami po operacii, ranami
po drobnych chirurgickych zéakrokoch.
Zvycajne vds poucia o osetrovani tych-
to ran priamo v ambulancii Specialistu
alebo pri prepusteni z Ustavnej sta-
rostlivosti. V pripade pochybnosti tre-
ba oslovit svojho vseobecného lekara
alebo agenturu domdacej oSetrovatel-
skej starostlivosti. Nekupujte v lekar-
ni ni¢ na vlastnud past. Mnohokrat ide
o zbytoc¢ne minuté peniaze.

No a na zaver este spomeniem obdva-
né dekubity, ktoré sa radia k chronic-
kym ranam. Pri kazdej hygiene treba
sledovat celistvost koZe, zafarbenie.
DolezZité je polohovanie a strava. Pou-
Zivat ochranné krémy, bariérové masti.
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> Otazky
stomikov

Mo6Zem ako stomik viest motorové

vozidlo? Budem sa musiet priputat?
Stomici mozu bez akychkolvek obdv
viest motorové vozidlo. Mali by si ale
ddvat pozor na pohodlnost bezpec-
nostného pdsu, aby sa neposkodila
funkcnost stomickej pomdcky. Pas by
nikdy nemal stahovat stémiu. Niektori
stomici to rieSia napriklad podklada-
nim uterdka, inf si zas kupia v Specia-
lizovanych predajniach pas pre tehot-
né Zeny. Ci uz sa stomik rozhodne pre
prvé, druhé alebo iné riesenie, je to
urcite bezpecnejsie ako pds nepouZzit.

Mgr. Gabriela Chovancova

Ak cestujem na dovolenku do
zahranicia a budem tam mat
problém s oSetrovanim stémie
alebo mi budu chybat stomické
pomocky, na koho sa budem moct
obratit o pomoc a radu?

Na telefonickej linke StomaLinka
ConvaTec 0800 800 111, ktord je
k dispozicii i zo zahranicia, vdm radi
pomdzu s problémom. Ak cestujete
na dlhSie obdobie, je potrebné pa-
madtat na to, aby ste si do batoZiny
pribalili dostatok stomickych pomé-
cok. Stomické pomdcky spolo¢nosti
ConvaTec su v8ak dostupné i v zahra-
ni¢i a daju sa volne zakupit.

Mgr. Monika Stradalova, PhD.

Nikto ma nebude milovat,

lebo mam stémiu...

Je normdlne, Ze sa takto citite. Lu-
dia, ktori prisli o koncatinu, alebo
Zena, ktorej bol kvdli rakovine od-

stradneny prsnik, to pocituji podob-
ne. V4s postoj a to, ako hodnotite
samu seba, sa vSak odrdza v tom

ako sa k vdm ostatni sprdvaju. Pokial

sa budete citit v pohode a prijmete
svoje nové telo, vds partner pravde-
podobne urobi to isté.

Bc. Ivana Sulovska

)

datelovi kompenzaciu prizna. Pefiaz-
ny prispevok nie je mozné poskytnut:
1. osobe s TZP, ktorej sa poskytuje
celoro¢na pobytova socidlna sluzba
(s vynimkou poskytovania tejto sluzby
v zariadeni podporovaného byvania
alebo v zariadeni socidlnych sluzieb
na urcity ¢as nepresahujtci 30 dnf);

Ma kazdy stomik narok

na kompenzaény prispevok?

Na kompenzacny prispevok nie je
pravny narok. Zalezi preto vzdy, ako
sa bude posudzovat konkrétny pripad,
a na rozhodnuti prislusného dradu
prace, socidlnych veci a rodiny, ¢i Zia-

2. ak prijem osoby s TZP je vy$&i ako
trojndasobok sumy Zivotného minima.

Vyska pefiazného prispevku je mesacne
9,28 % sumy Zivotného minima na jed-
nu plnolett fyzickd osobuy, t.j. 18,38 eur.

Bc. Ivana Sulovska

CAKAME NA VASE OTAZKY, ABY SME VAM MOHLI ODPOVEDAT.

Zavolajte nam na bezplatnu Stomalinku 0800 800 111
alebo ndm napiste na: stomalinka@convatec.sk,
alebo nam otazky poslite na adresu
Unomedical, s. r. 0., zdkaznicke centrum ConvaTec, Sttrova 71/A, 949 O1 Nitra.

bezplatna Stomal.in! k:

0800 800 111
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Dobry den, obraciam sa na Vas

s prosbou o radu...

Pred necelym rokom som
podstupila operaciu hrubého
¢reva. Mam 28 rokov, som
slobodna, bez priatela, avSak
mam mnoho priateliek, ktoré ma
neustale prehovaraju na zabavu
v spolo¢nosti. Spociatku som

sa vyhovarala, Ze po operacii

nie som celkom fit, neskér som
si vymyslela nieco iné, no uz

ma nebavi neustale si vymyslat
vyhovorky. Moje okolie, znami

a priatelia vobec netusia, Ze mam
vyvedenu stomiu a ja sa velmi
obavam ich reakcie. Nechodim
takmer nikam, stretavam sa iba
s najblizSou rodinou, uzavrela som
sa do seba a obavam sa, Ze uz sa
nedokazem vratit do bezného
Zivota ako predtym...

Dobry den, vo Vasej prosbe o radu ma
zaujal text: ,,..mam mnoho priateliek;
a vzapati ma prekvapila dalSia infor-
macia o tom, Ze: ,,..moje okolie, znami
a priatelia vébec netusia, Ze mam vy-
vedenu stémiu“ Je pre Vds velmi na-
ro¢né stdle sa vykricat, verim, ze ste
unavend z tychto vyhovoriek. Ak ka-
maratkam déverujete a v minulosti ste
s nimi mali kamaratsky vztah zalozeny
na zazitkoch, spolo¢nych aktivitach,

Trapi vas nejaky problém tykajuci

sa vasho zdravia, duse alebo sexu?
Spytajte sa nasej odbornicky!

Svoje otazky nam posielajte mailom
na adresu stomalinka@convatec.com,
alebo postou na Unomedical, s.r. o.,
zakaznicke centrum ConvaTec,
Sturova 71/A, 949 01 Nitra.

Mgr. Zuzana Tomaskova

nazoroch na zivot, pracu a pod., prisiel
¢as povedat im pravdu o Vasom ochore-
ni a stomii. Predpokladam, ze Vasi znami
a priatelia nieco tusia. Vasa izolacia od
priatelov a vyhovorky, ktoré im davate,
zvacsili vzdialenost, ktord sa uz medzi
vami vytvorila. Som presvedcend, ze
naberiete odvahu a zvladnete to. Vasi
priatelia VaSe odmietanie a vyhovorky
vnimaju ako Vasu neochotu travit s nimi
spolo¢né chvile. Ak budete otvorena
a poviete im skuto¢ny dévod, je pravde-
podobné, Ze sa navzajom zbliZite. Pisete
o tom, Ze ste sa uzavreli a mate obavu,
Ze sa uz nedokaZete vrétit do bezné-
ho Zivota ako predtym. Verim Vam, ale
myslim si, Ze ked' ste pisali tito pros-
bu do redakcie, sama vnimate aj to, Ze
Vam priatelia chybaji a chcete sa vratit
do obdobia pred ochorenim. Chcela by
som Vam vyslovit svoju podporu, aby
ste nasli silu urobit tento rozhodujuci
krok k priatelom. Povedzte im pravdu,
isto to pochopia a pomo6zu Vam ndjst
cestu spéat do bezného Zivota.

Dobry den, potrebovala by som Vasu
radu. Mojej dcére diagnostikovali
rakovinu hrubého ¢reva. Nasledoval
vyvod hrubého creva. Dcéra je od tej
chvile tplne apaticka, depresivna.

K tomu sa s nou roziSiel priatel,

¢o, samozrejme, k danej situacii
neprispelo. Poradte mi, prosim, ako

dalej, ved’je to moje jediné dieta.
Najhorsie je, Ze aj ja uz stracam
sily, nemam sa o koho opriet

a neviem, €o robit...

Dobry den, vnimam Vds ako bezmoc-
nu matku, ktord nevie poméct svojmu
jedinému dietatu. Neuviedli ste vek
dcéry, ale predpokladam, Ze je do-
speld. Sama potrebuje priestor a ¢as
na to, aby prijala zmenu zdravotného
stavu. Po rozchode s priatelom méze
prezivat silné city odmietnutia jej sa-
mej ako Zeny a ¢loveka. Rakovina a na-
slednd stémia jej narusili cely povodny
obraz o sebe. M6zem len tusit, Ze ak
je depresivna a uzavretd, krizia jej hla-
vou myslienky o tom, ako nemad ni¢, ¢o
by poskytla svetu, okoliu a Vdam. Moz-
no ju trapi este vela inych myslienok
a ja by som zbytocne hadala, aky ob-
sah tieto myslienky maju. Poniknem
Vam iba jednu radu: pokuste sa ju
prehovorit, aby na zaciatok navstivila
aspor psycholéga. Liga proti rakovi-
ne v ramci projektu umoZznuje skoro
v kazdom okresnom meste moznost
vyhladat psycholéga, ktory pracuje
s onkologickymi pacientmi. Mozno
by sa viac otvorila cudziemu ¢loveku
a on by ju dalej viedol, pripadne od-
porucil aj lekdra psychiatra, ak by to
bolo nevyhnutné. Podla Vasej prosby
usudzujem, Ze Vy uz sama dalej nevie-
te, ako by ste mali postupovat. Preto
odportc¢am, aby ste zodpovednost
za zdravotny stav dcéry presunuli na
dcéru a odbornika. Oni dvaja budu ve-
diet vytvorit terapeuticky vztah, ktory
Vy mbzete podporovat. Zatial'staci, ze
budete doverovat hlavne dcére, Zze ma
dostatok sily urobit rozhodnutie a vy-
hlada odbornd pomoc.

Kontakt na Ligu proti rakovine:
www.lpr.sk/onkoporadna




STARY POHLCOVAC PACHU ALP KONCI!
POHLOVAC PACHU ALP PRESTAVAME VYRABAT,
0D 1.7. 2018 JE NAHRADENY STOMODOROM

NOVINKA -
DOPLNKOVE
NA TRHU VONE

Zdravotnicka pomocka

' STOMODOR SPREJ MAXI

Fl'aska s rozprasovacom 210 ml
Efektivne odstrafuje zapach zo stomického vrecka, z povrchu materiélu a priestoru

Zdravotnicka pomadcka

STOMODOR KVAPKY -

Fl'aska s kvapkadlom 35 ml

Premiesa sa s obsahom vrecka a vytvara na hladine nepriepustny film, G€inny je po cely ¢as

d | ¢

SUKL KD BALENIE NAzZov OBJEM

1KS/MESIAC 1 KS/MESIAC F96248 1ks  Stomodor sprejmaxi 210 ml

SPREJ MAXI KVAPKY F96247 Tks  Stomodor kvapky 35 ml
210 ml 35ml

Zakaznicke centrum ConvaTec Distribicia: STOMIA, s. r. o. Distribucia: PHAREX, s. r. 0. R ]
Unomedical, s. r. 0. Stani¢né namestie 1,040 01 KoSice  Prieloztek 1,036 01 Martin adl]]‘(
Stdrova 71A, 949 01 Nitra bezplatn Stomalinka
&) 055/62522 88 4L 043/3810470 0800 800 111 lub
8L 037/77 64 931 055/623 00 67 FAX 043/4223 569
www.convatec.sk 055/623 13 41 MOBIL 0918 910 999
FAX 055/62522 88 sk objednavky@pharex.sk,
MOBIL 0907 794 861 nemcekova@pharex.sk c €

s stomia@stomia.sk (moznost zasielkovej sluzby)
(moznost zésielkovej sluzby)

Vyrobca: ALP ecology, s. r. 0., Zborovska 1910/4, 702 00, Ostrava-Moravské Ostrava, #+420 596 636 107, slinfo@alpecology.cz
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Mgr. Michaela Hromadova

Mili nasi Citatelia, dovolila som si zacat basnou Miroslavy,
o ktorej je nasledujuci pribeh. Spolu s manzelom Jozefom
tri roky bojovali s jeho zdkernym ochorenim, ktoré
znenazdajky prislo do ich zivotov.

Nepal bol krasny...

Splnil sa mi m@j zivotny sen...
Kolko zivotnej sily sa mi
dostalo...

Ako sa hovori: ni¢, ¢o sa nam deje, nie
je ndhoda. Zivot — alebo niekto tam
hore — ma chcel predpripravit na to,
¢o pride. A aj to prislo...

V jedno junové rdno som odpadla
v prdaci. Bolo to zaciatkom leta 2014
a diagndza znela mozgova prihoda. Os-
tala som prdaceneschopnd. Ked'som sa
uz ako-tak zotavila, prisla dalSia rana.
U manzela vypukla zdkernd choroba.
Cez vikend bol Jozef eSte na rybdch
s kolegami. Na druhy der mal krvavu
stolicu, v pondelok rdano to uz bolo
silné krvdcanie. OkamZite sme 3li na
pohotovost u nas v Hlohovci. Jozefa
previezli sanitkou do Trnavy, kde bol
hospitalizovany. A zacal sa kolobeh ne-
ustdlych pobytov v nemocnici. O nece-

Ié tri tyzdne ho cakala hospitalizacia,
ktora uz bola poznacend nezvratnou
operdciou — resekcia hrubého creva
a diagnostikovanie zhubného nddoru

hrubého ¢reva. Operdcia trvala dlihé tri
hodiny. Nasledovala neprijemna lie¢ba,
radioterapia a chemoterapia, na ktoré
Jozef dochddzal do Nitry. Rozhodlo

Ked'si zaSiel tak daleko, ze uz nevladzes
prejst ani jeden krok, potom si presiel len
polovicu vzdialenosti, aku si schopny prejst.

(Gronske prislovie)

ManZelia Miroslava a Jozef.
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sa v oktdébri 2015 - Jozefovi bola vy-
vedend ileostémia. Lekdr ndm pove-
dal, Ze sme prisli v hodine dvandstej.
V roku 2017 pribudla dalSia stémia
- nefrostémia.

Stale som si neuvedomovala, ¢o to
vsetko znamend. Lekdri mi sice ho-
vorili, Ze s manzelom to nevyzera naj-
lepsie, Ze jeho nador je velmi agresiv-
ny, no my sme stale dufali, ved’ veda
predsa dnes uteka dopredu milovymi
krokmi. Ja som si ni¢ zIé nepripusta-
la. SnaZila som sa to zo vsetkych sil
Jozefovi ulah¢it. Sama seba som tak
nastavila. Chcela som mu byt oporou.

Pomaocky si vedel
menit aj sdm, no
jasom sa o neho
rada starala.

Ani neviem, kde sa to véetko vo mne
bralo. Snazila som sa byt optimisticky
naladend, aj ked'sa stalo, ze ma v noci
prepadla panika a zufalstvo. Ale viera
bola silna.

Jozefova ileostdmia mi nerobila Ziad-
ny problém, trosku som sa zlakla ne-

Pan Jozef bol aktivny Sportovec.

[

Futbalovy zdpas v Srbsku.

frostémie. Viete, vystrasila ma hadic-
ka, ktord mu tréala z oblicky. Bala som
sa, Ze ju nechtiac vytiahnem. Pomoc-
Ky si vedel menit aj sdm, no ja som sa
o neho rada starala. Nechcela som ho
v8ak Uplne odbremenit, aby nemal ¢as
na pochmurne myslienky. Samozrej-
me, Ze 3j tie prisli.

Mysleli sme si, Ze stdmie budu
docasné, stdle sme tomu verili.
Jozef bol navonok silny, nedal
na sebe ni¢ poznat. Tvdril sa, Ze
je vietko v poriadku. Ved' vie-
te, aki st chlapi a este k tomu
$portovci. Trapil sa, no velmi ho
povzbudzovalo, ked' videl, ako
to vsetko zvlddam. Navzdjom
sme sa tak nejak podporovali.

mi lekdrka oznamila, Ze Joze-
fovi neostava vela ¢asu. Bola
som Uplne zaslepend tuzbou

Cell dobu sme verili... Aj ked’

prekonat vsetko zlé, ¢o nds postretlo.
V duchu som si hovorila: ,Ved je to
rakovina a vébec to nevyzerd dobre,”
ale aj napriek tomu som stdle dufala.
Mne to ako keby stale nedochadzalo.
Nie¢o mi hovorilo, ved on zomiera,
md rakovinu a na druhej strane nie¢o
na mna kricalo, ale nie, ved'on je silny.

Mysleli sme si, ze stomie budu
docasné, stale sme tomu verili.

Kolkokrdt som si veru poplakala, ked’
ma Jozef nevidel.

Jozef bol vzdy Sportovo aktivnym
¢lovekom. Pred nastupom na zaklad-
na vojensku sluzbu hral za dorast FC
Spartak Trnava. Cely Zivot Sportoval.
Nakoniec hral v Cerveniku. Aj po vyve-
deni stémie sa nadalej venoval futba-
lu. V roku 2016 bol s muzstvom hrat
v Srbsku. Cestovali sme 10 hodin au-
tobusom. Na hranici so Srbskom sa po-
usmial a povedal, Ze takto v trojici sme
eSte necestovali. Myslel tym seba, mnia
a stémiu... Pocas zdpasu som velmi

Radim
klub
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tfpla, ako to dopadne, bolo leto a velmi
horuco. No zvladol to naozaj bravirne.
Bola som vtedy na neho hrda.

Dokonca chcel ist do Srbska aj v roku
2017, vtedy mal uz dve stémie. Ale na-
koniec sdm uznal, Ze by nds to stdlo
nadmerné mnozstvo sil. Prizndm sa,
Ze ani ja by som nemala odvahu ces-
tovat tak daleko a este aj mimo EU.
Ale jeho vola cestovat a chut bojovat
aj napriek dvom vyvodom mi dala vela
sily do dalSich tyZzdrov.

Mali sme nevidiaceho psika a vo veku
11 rokov na jesefi 2016 nam Denko po
operdcii zomrel. Boli sme zufali a bala
som sa, aby sa Jozefovi neprihorsilo.
Presurfovala som internet, bazary
a podarilo sa mi ndjst Denku. Velmi sa
podobala na Denka a Jozefovi robila
spolo¢nost este devat mesiacov.

Zviera vam vie dat
neskutocne vela
sily a uprimnej
radosti.

Koniec bol, samozrejme, velmi bolesti-
vy. Manzel ho citil. Hospitalizovali ho na
onkolégii v Nitre. UZ nevladal ani cho-
dit, viezla som ho na voziku. Boli sme
aj na urolégii, kde mu zaviedli katéter.
Lekdr mi povedal, Ze hnedy obsah
znamena perfordciu ¢reva a mechura.
Sposobil to nador, ktory presiel z ¢re-
va na mechur. Lekdrka mi povedala, ze
mu zostdva par dni. Ale ja som stale
verila... Hovori sa, Ze laska je slepd, no
nie - viera je slepd. Ja som verila, Ze
sa z toho dostane, takd som bola do-
slova zaslepend. Aj napriek viere v za-
zrak sme vybavili hospic, chcela som
byt s manzelom - ako sa hovori — do
posledného dychu. V pondelok ho mali
previest, ale v sobotu v noci odisiel.
Tazko si predstavit vy¢itky svedomia,
ktoré ma trapili, ze som nebola pri
fom. Po ¢ase som si spomenula na nas
posledny pohlad do oci, bol to vlastne
jeho posledny pohlad na tento svet.
Zatvoril oci a posledné dni prespal.

S vernym Denkom.

Tato spomienka ma ako-tak upokoju-
je, Ze nebol sam, ked’sa pohladom Iu¢il
s pozemskym Zivotom...

Ked pridete o blizkeho, tak mate pocit,
Ze Cast z vas zomrie spolu s nim. Velmi
mi pomaha moja fenka Denka. Ved' ju
nemdzem nechat len tak, treba s rfiou

vdaka. Napriek obrovskej bolesti som
pochopila, aké je to UZasné mat oko-
lo seba spriaznené duse, ktoré sd mi
stdle oporou.

Castokrat sa mi po jeho smrti pri-
snili sny. Niekedy som sa zobudila
a mala som pocit, Ze je pri mne, vzdy

Napriek obrovskej bolesti som pochopila,
aké je to Uzasné mat okolo seba spriaznené
duse, ktoré su mi stale oporou.

ist von, nachovat, pohrat sa s fiou.
Ona tiez potrebuje moju lasku. Je to
Zivé stvorenie, nema tvaric¢ka, ktorad so
mnou suciti. UZ chodim aj do prace. Te-
raz pracujem vo vlastivednom muzeu,
Studovala som prirodné vedy a svoju
pracu mam velmi rada. Beham, cvi¢im,
no prvé mesiace som nedokdzala nic.

Rodina ma podrzala. Moja aj Jozefova
rodina a samozrejme, kolegyne a ko-
legovia v prdci. Patri im moja velka

sa na mia usmieval. Meditujem, ale-
bo — aby som bola presnejsia — robim
si meditacné cvi¢enia. Aspon de-
sat mindt na ni¢ nemysliet, skratka
z 1000 myslienok mat iba 999. Aj to
je uspech, pretoze mysel je mocnd
vladkyna. Po veceroch si pisem, len
tak, slovicka, basnicky...

Bolo to dost tazké, vtedy clovek po-
chopi, €o je to vlastne utrpenie, ¢o je
v Zivote dolezZité.... a Co je laska...




SLOVILCO

Slovenské zdruzenie stomikov SLOVILCO
sa vo svojej ¢innosti riadi planom prace
a aktivit na roky 2016 - 2019, pretoze

podla stanov je v zdruzeni Stvorrocné

volebné obdobie.

Vyber z aktivit zdruZenia SLOVILCO a ILCO kluby 2018:

Cyklopreteky poriadané ¢eskym
ILCO v diioch 1. 6. 2018 az 10.
6. 2018, ukoncenie v Novom Ji¢ine

ZUucastnit sa Sportovych hier
stomikov v Novom Ji¢ine

s Ucastou polskych, slovenskych,
¢eskych a madarskych stomikov
v drioch 8. 6. -10. 6.2018

Svetovy den stomikov 6. 10. 2018

Zabezpecit vydanie ¢asopisu
SLOVILCO 2x do roka

Spolupracovat na tvorbe
¢asopisov firiem Coloplast,
ConvaTec, Hartmann - Rico

Zabezpecenie rekondi¢nych
pobytov v roku 2018

7.-8.5.2018
20 rokov ILCO klubu llava,

Z3ajazd do Polska — bara Wieliczka
— poriadany P. Bystricou

13.6.-14.6.2018
Unomedical, s.r. o,
Michalovce — ndvsteva firmy

23.6.2018
gulds, Sportové hry
ILCO klub Martin

23.6.2018
Sportové hry stomikov Gan,
poriada ILCO Galanta

10. 7. 2018 gulds Povazskd
Bystrica, Koliba Papradno

28.7.2018 posedenie pri gulasi,
ILCO klub Zilina

r)

Jan Cacko, predseda SLOVILCO

26.8.-31.8.2018
RP Bojnice, hotel Régia

4.9.2018
30 rokov ILCO Bratislava

8.9.2018
gulas Topoltany, penzién Jazmin

25 rokov ILCO klubu Presov

V mesiaci august Sportové hry
pre deti a posedenie pri gulasi,
Topolcany

28.4.2018
zdjazd ILCO klubu llava,
Vychylovka

Aktivity ILCO klubov na konci roka:
viano¢né posedenia...

Radim
klub
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Mgr. Tatiana Skovajsova

O tom, Ze priroda ma na nas blahodarny vplyv, niet pochyb, iste sa mnohi

Z nas o tom uz presvedcili. Ved Clovek je spaty s prirodou odnepamati a vedeli
o tom aj nasi predkovia. Z detstva si pamatam, ako stari ludia s oblubou

v ¢ase odpoludniajsieho odpocinku po namahavej praci od jari do jesene
podriemkavali na lavicke pod kosatou lipou, ktoré byvali sucastou kazdého

dvora na vidieku, kopanici ¢i parku.

Ano, lipa je ten strom, ktory ma sta-
le fascinuje svojou majestatnostou
a symbolikou. A iste nie nadarmo bola
a je stdle povaZzovand za symbol Slo-
vanov (uz Jan Kolldr opisal lipu ako
symbol slovanskej vzajomnosti, zmie-
renia a lasky). Ak si sadnete pod lipu
v Case jej kvitnutia, v dusi sa vdm roz-
prestrie pokoj, laska a optimizmus.

, ktoré rozkvi-
taju v Case od juna do jula, samozrejme,
v zdvislosti od geografickej polohy. Su
plné pelu, z jedného velkého stromu
vyrobia veely az 10 litrov mimoriad-
ne zdravého medu.

, ako su napriklad kamfero-
lem a quercetin, ktoré prispie-
vaju k boju s volnymi radikalmi
a zlepsuju celkovy zdravotny
stav. Md tiez

, takze zmierniuje bo-
lestivé priznaky dny a artritidy.

NajcastejSie sa vyuziva

- pdsobi upokojujlico, pomaha
pri nespavosti, ma potopudny ucinok,
pomaha znizovat horucku, teda

Ci . Ak trpite

chronickym stresom, skuste kazdy
den pit lipovy €aj a pocitite rozdiel.

Sndd'netreba ani pripomendt, zZe naj-
hodnotnejsie kvety su tie, ktoré si
starostlivo sami nazbierame. Vonavé
lipové kvety zbierame aj s podpor-
nym jazykovitym listom v dobe, ked'
je asponi polovica sukvetia rozvinuta.
Zber robime v suchom pocasi, naj-
lepSie kratko popoludni. Susime
ich v tieni, na vzdusnom mieste.
Spravne ususené kvety rozpo-
zname podla charakteristickej
prijemnej voéne. Skladujeme
ich v sklenenej nadobe, na
mieste bez pristupu priame-
ho svetla, alebo v platennom
vrecusku.
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Ako sa lipovy kvet pouziva
NajCastejSia je priprava lahodného
. Odporuca sa hrst su-
Senych lipovych kvetov na 1 liter ¢aju.
Suché kvety zalejeme vriacou vodou
a nechdme desat mindt odstat. Aby
sme dosiahli dobry ucinok, tento ¢3j
pijeme pravidelne niekolkokrat denne
pocas dlhsieho obdobia. Aj napriek
tomu, Ze lipovy ¢aj je sladky, je vhod-
né osladit si ho
, ktory vceldri hodnotia vy-
soko. Dalim vyuZitim lipového kvetu
v kuchyni je vyroba
Pouzivame ho pocas chladnych dn|
na posilnenie imunity ako koncentrat
po lyZi¢ckach alebo do €aju &i vody. A,
samozrejme, okrem potravindrstva
sa lipovy kvet pouziva aj v
ako cennd surovina s prijemnou a Zia-
danou vorniou. V kozmetike sa zapar
z lipového kvetu pouziva na Cistenie
a omyvanie pleti — prepoZiciava jej zla-
tisty nadych, okrem toho ma i mierne
protizdpalové Gcinky a
. PouZziva sa
i vo vlasovej kozmetike a vo forme
obkladov sa odporuca proti pehdm.

Priroda nam ponu-
ka nekone¢né mnozstvo sposobov, ako
vyuZit lieCivé schopnosti tohto stromu.
Jednym z nich je aj stromova terapia.

je sucastou holistic-
kej mediciny zaoberajlcej sa jednotou
tela, ducha a mysle. Pohlad na stromy
dokdze priaznivo stimulovat nase zmys-
ly, pomaha zahnat depresivne nalady
a pocity Unavy. Stromy evokuju pocit
istoty, opory, dévery a pozitivhej emo-
cie, k Comu prispieva aj ich upokojujuca
zelené farba ale gj prl’jemné vOna, kto-
pdsobi relaxacne a upokojujuco, listna-
té zasa povzbudzuju vitalitu a maji po-
zitivny vplyv na srdce.

Lipa krala Mateja

Na Slovensku mdame viac chranenych
stromoyv, ale méloktory ma taku histé-
riu ako Lipa krdla Mateja. Rastie v bliz-
kosti Bojnického zamku a patri medzi
najstarsie nielen u nds, ale aj v Eurdpe.

Viete, ze:

Jej kvety

su sucastou mnohych &ajov a lie€ivych pripravkov.

U nds pozndme 3 zakladné druhy:

(tilia platyphyllos) a

(tilia cordata),
(tilia europaea). V parkoch

sa tiez objavuje aj lipa striebrolistd, avsak td je absolitne nevhodna
na zber, dokonca aj v€ielky po navsteve tychto kvetov zostdvaju

paralizované.

Ma svetlozltu az

zelenkastu farbu, je ¢iry, ma lahodnu, prijemnu chut a voriavd arému
lipového kvetu. Podobne ako agatovy, krystalizuje pomaly a neskor.

Podla povesti ju zasadil vtedajsi pan
Bojnic Matug Cak Trenciansky, znamy
ako Pan Vahu a Tatier. Vraj v roku 1301.
Usporaduval pod fiou takmer vietky
krdlovské podujatia.

Pohlad na stromy
dokaze priaznivo
stimulovat nase
zmysly, pomaha
zahnat depresivne
nalady a pocity
unavy.

V 15. storoci pod fiou rad travil ¢as

aj uhorsky kral’Matej Korvin
z rodu Hunyadiovcov.

Radim
klub

Preto sa zauzival ndzov Lipa krala Ma-
teja. Vo svojej najvacsej sile strom do-
sahoval vysku 30 metrov, obvod 12,5
metra a priemer koruny 36 metrov.

Vyuzitie lipy
Drevo lipy s oblubou pouzivaju sto-
lari, rezbari a tokari, pretoze je mak-
ké, hladké a lahké. Lyko sa pouziva
na viazanie zeleniny, kytic a na vyrobu
hrubych tkanin.
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Ing. Peter Malik

Cas je netprosna veli¢ina. 29. decembra minulého
roka uplynulo uz 15 rokov, ¢o nas vo veku iba

62 rokov opustil Julius Satinsky. Vyznamna osobnost
popularneho zabava¢a-humoristu, divadelného,
filmového aj televizneho herca, perfektného
rozpravaca, fejtonistu aj knizného autora. Odisiel

po tazkej onkologickej chorobe, tak blizkej osudu
stomikov. V auguste 2018 by sa bol dozil 77 rokov.

Bratislava bola zndma plejadou vy-
nikajucich humoristov a zabdvacov:

’ ]

, . VSetci boli super,
ale méjmu srdcu bol najmilsi a zo-
stal prdve Julo pre jeho sarkasticky,
priam nakazlivy humor vyvolavajici
v posluchdcoch ¢i divakoch doslova
vybuchy smiechu. Pre iba jemu vlast-
nu schopnost fabulédcie ¢i pre jeho
jednoduchy, priamy ludsky rozmer.
Julo bol umelec a ¢lovek, ktory mal
neobycajnd charizmu. Mal mnoZstvo
svojich obdivovatelov a fanusikov, ale
nasli sa aj taki, ¢o mu nepriali. Chva-
labohu, tych pozitivhych bola drviva
vacsina.

O poschodie vyssie

VZdy dal jasne najavo, Ze bol rodenym
Bratislavéanom, obdivujicim vsetko,
¢o sa ndsho mesta a zivota v fiom ty-
kalo. V tom sme si boli podobni. Julo

sa objavuje uz ako tinedZer v Pionier-
skom paldci. Najprv v agrobiologic-
kom kruzku, z ktorého rychlo zutekal
o poschodie vyssie. V dramatickom
krdzku pani Kostialovej sa citil ako
ryba vo vode. Prdve tu vyrastali buddci
skveli herci ako huby po dazdi.

Cucoriedky

Nie ndhodou zostali v pamati jeho roz-
hlasové ranné rezké a Usmevné roz-
cvicky Ci perfektne prerozpravané au-
torské Rozprdvky uja klobdsu. Na CD
nosi¢och spozndvame jeho prijemny
hlas pri rozpravkach o Krtkovych no-

havi¢ckdch, o maciatkach ¢i v inych
rozpravkach na dobru noc. Vzdy obdi-
voval dospievajlice diev¢ata-tinedzer-
ky. Na znak pocty im venoval knizky
Cucoriedkareri 1a 2.

S Lasicom

Julo sa s Milanom Lasicom spoznal
uz v roku 1958 na recita¢nej sutaZzi
Hviezdoslavov Kubin, kde Julo aj vy-
hral. Z vystupeni vo dvojici s Lasicom
by sa zdalo, Ze on je prave ten skrom-
ny hlupacik. Lenze Julo bol vzdelanym
a velmi rozhladenym jedincom. Nikdy
sa neuspokojil s prehrami a s pocitom,
Ze sa staci ztuc¢astnit. Naopak, on chcel
byt vzdy a vSade prvy. V spoloc¢nosti
bol spokojny iba vtedy, ked' prave on
najviac vypil, ked'sa stal stredobodom

pozornosti ako perséna ¢islo 1 a ked'

odchddzal s najkrajSou ¢ucoriedkou.

zdroj: TASR/Vladimir Benko - TASR
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Otvorenie Klubu Lasicu a Satinského L+S (28.1.1993).

Neda sa zabudnut na Uzasné dialégy

Lasica - Satinsky.

Satinsky sice vystudoval Strednu pe-
dagogicku skolu, ale ucitelom v praxi
nikdy nebol. Od zaciatku inklinoval
k herectvu. Na VSMU skoncil dra-
maturgiu a v zaciatkoch pracoval
ako dramaturg v Csl. televizii v Bra-
tislave. Od roku 1959 Julo s Milanom
spolu vystupuju ako nerozlu¢nd ko-
micka dvojica v autorskych relaciach.
Oboch som spolu prvy raz uvidel
pocas oblibenych nedelnych pred-
poludni v hoteli Tatra, neskdr pri pra-
videlnych vystipeniach v Tatra kaba-
rete. Najprv s nimi hrdval Traditional,
ktory ale po roku kompletne zdupkal
za ostnaty drét. Neskor sa spojili so
skupinou Prudy.

Nielen v Rozhlase, ale najma tu vznikali
dvojzmyselné vtipné skece politického
humoru. A prave toto ludia v nelahkych
dobdch byvalého rezimu potrebova-
li ako sol, tak ako aj smiech k tomu.
Takto si Julo s Milanom ,vysluzili“

ndteny exil mimo Bratislavy. Dva roky
pdsobili v kabaretnom divadle Vecerni
Brno na nedalekej Morave. Cudné bolo,
Ze tam to vtedajSim potentatom uZ ne-
prekdzalo. Doma sme zosmutneli, lebo
bratislavské Divadlo na Korze akosi
z vecera do rdna zmizlo.

Po ich ndvrate (uZ ako vysokoskoldk)
som v tradi¢nom Vécku na Names-
ti SNP videl vac¢sinu ich vystipeni.
Dodnes su zlatym fondom RTVS,

dbékazom ¢oho su nespocetné repri-
zy. Doma sa zapojili do prace v spe-
vohre Novej scény, neskdr aj v jej
¢inohre. Vo vlastnej kniznici mam
podstatnd c¢ast Julovej publicistic-
kej tvorby. V ich sibornom diele LaS
sU obsiahnuté vsetky predstavenia
a knizky predchadzajucich desatro-
¢i. Rezonuju mi aj po rokoch Julove
vystupenia so Stanislavom Stepkom
v RND Kam na to chodime alebo s Ja-
rom Filipom v mnohych zhudobne-
nych dsmevnych reldcidch. Z nich
najslavnejsie boli Sdga rodu For-
sythovcov, Balada o vodnych stavoch
i Piesne z rokov 1981 — 1990.

Neda sa zabudnut na UZasné dialégy
Lasica — Satinsky. Julo ¢asto mimo
scenara aj sam tvoril priamo na scéne,
fabuloval a privadzal divakov priam do
spontdnneho rehotu. Ich dialégy boli
vzdy aktudlne, zdbavné aj na zamys-
lenie. Osobitne mi zaimponoval vyni-

Veseld spomienka na 17. november 1998 s Jarom Filipom.

Radim
klub

zdroj: TASR/ Vladimir Benko — TASR
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mocny individudlny vykon Satinského
v hre Stalin, kde hral samotného
generalissima.

Julove detstvo

Julo nemal lahké detstvo. Uz ako
15-ro¢nému mu zomrela mama. Pred-
tym, v roku 1952, rodi¢om znarodnili
kaviarnicku Grand aj s obchodikom
pod Manderldkom. Otec sa zamestnal
na poste. Zostali v byte na Dunajskej
ulici traja chlapi. Julovou prvou man-
Zelkou bola dcéra znameho bratislav-
ského lekdra Olga Lajdova. Baletka
SND, tanecnica Lucnice aj preklada-
telka. Mala sice uzavretd, zvlastnu po-

vahu, ale s Julom sa mali radi, aj ked’

nemali deti. Po 20 rokoch manzel-
stva sa pri kipani utopila v Karibskom
mori. Julo to velmi taZko niesol. Stas-
tim pre neho bola druha zndmost, le-
kdrka-psychiatricka Vierka.

Na chalupe na Zahori v Levaroch
s nimi vystrdjal neopakovatelné S3i-
balstvd. Spoluzitie s nim vSak nebolo
jednoduché. Bol bohémom a takym
aj zostal. O svojej manzelke hovorie-
val, Ze ona je tou nezndmou hrdinkou.
Svoje neresti vyvazil vynimocnym
vztahom k vlastnej rodine. V manzel-
stve mal najradSej udobrovanie. Pri
svojej mimoriadnej fantazii sa mu to
aj uspesne darilo.

Slovenska astronomicka spoloc¢nost
po fom pomenovala nasimi vedcami
objavend novd planétku menom Sa-
tinsky. V roku 1989 dostal vyzname-
nanie zasliZily umelec, v roku 1997
cenu Kristalové kridlo za celozivotné
dielo a v roku 2003 in memoriam bol
v Cesku vyznamenany Medailou za za-
sluhy I. stupria. Na Moste sldvy v Tren-
¢ianskych Tepliciach ma Julo osadenu
mosadznu tabulku. AZ doposial ¢asto
navstevujem s manZzelkou predstave-
nia v stadiu L+S.

Autogramidda prvého zvazku siborného diela Lasicu a Satinského.

Neskdr sa postupne predstavil aj ako
smely a vyborny filmovy herec. Najviac
ma zaujali postavy mimozemstana vo
filme Srdecny pozdrav ze zemékoule,
krala Pikolu v diele Tri veterdni a vr-
cholom jeho herectva bola postava
Alberta Hordka v komédii 20. storocia
S tebou mé bavi svét. Castym obsa-
dzovanim do ceskych filmov si ziskal
popularitu aj ¢eskych divakov.

Z mnozstva divadelnych uloh spome-
niem aspon Gejzu Galibu v hre Vreckd
plné periazi a zo slovenskych filmov
jeho posledné Gcinkovanie v tlohe He-
leninho stryka vo filme Kruté radosti.

Jeho pero bolo pri pisani autentické,
zaujimavé aj zabavné sucasne. V kniz-

nych vydaniach Chlapci z Dunajskej
ulice a Polstorocie s Bratislavou sme
ako rovesnici videli samych seba v po-
dobnych situdcidch a na znamych
miestach slovenskej metropoly. Po-
¢as Zivota Julo sledoval povahové
¢rty Slovdkov, ¢o premietol do diela
Moji mili Slovdci alebo Slak ma ide tra-
fit! Ako suverénny fejtonista vynikol

Julius Satinsky nac¢uva zvukom Dunajskej
ulice, na ktorej prezil cely Zivot.

v Tristo hrmenych. Prdve v Case, ked’

ochorel, bol v spisovatelskom Svun-
gu. Choroba a smrt predc¢asne ukon-
¢ili jeho pisatelskd tvorbu. No dcéra,
manZzelka a jeho priatelia sa postarali
o to, Ze aj po jeho odchode vychadza-

zdroj: TASR/Magda Borodécova

zdroj: archiv autora



RADIM

ju knihy z pozndmok, ktoré nachadza-
ju v Suflikoch, stole, zastr¢ené medzi
knihami. Také je aj dielo Momentdlne
som mrtvy, zavolajte neskér. Lenze
Julovi uz nieto kam zavolat. Bol no-
torickym pisatelom listov. Z ich zo-
zbierania vzniklo dalSie dielko Listy
z onoho sveta. Julo nesmierne vela
presiel po Slovensku pesi, s pluzgier-
mi na nohdach. Takéto jeho putovania
sl vsadené do Expedicie 1973 — 1982.

Nie dedko, ale otec!

Julo vyrastol na Dunajskej ulici v Brati-
slave. Raz, ked'sa hral s detmi v parku
na Dunajskej, sa mu prihovorila fesna
mladd mamic¢ka: ,Pane, vasi mladi sa
maju, ked sa im takto dedko vie zahrat
s vnucatami.“ A on sa hrdo ohradil: ,,Ale,
pani, ved tie deti¢cky s moje!“ Julo
v CinZiaku ¢islo 60 na Dunajskej zil ne-
menej ako 25 rokov a tu aj dokonal. Na
jeho pocest mu priaznivci postavili jeho
bustu na bicykli s cengd¢om. A vbbec
nie ndhodou na chodniku Dunajskej
ulice. Na nedalekom Ondrejskom cin-
torine Julo odpociva ve¢nym spankom.

A Satinského
krédo? ,Ziadny
¢lovek nie je
zbytocny. Kazdy je
osobnostou a ma
svoje hodnoty.” Aj
Z tohto nazoru sala
Julova mudrost.

Uspesne vystupoval v minulosti v tele-
vizii v Sedem s. r. 0. V suc¢asnosti sice
pokracuje tento cyklus pod novym
nazvom Sedem, ale Julov svojrdazny
humor nam tu chyba. Dnesni seniori

Julo Satinsky v predstaveni Jubileum.

boli na Satinského humore ,,odkojeni®,
Julo prehlasil, Ze ¢lovek si musi vediet
sam zo seba robit srandu. Pokial to
nevie ¢i nedokdze, nepozna humor,
a to je uz podla neho diagndéza, ktoru
treba liecit. Pripomeniem jeho slavny
citat: ,Zemegula si tisko leti vesmi-

rom a my si posielame taxikarov pre
vodku. Zivot je krasny a takto si ho
chcem aj zapamatat.“ Uz ho nestret-
neme v meste s neobvyklymi Zltymi
Snurkami v topdankach ani v bratislav-
skych reStaurdciach ¢i vindriiach pri
gurmdanskom hodovani.

Radim
klub

zdroj: TASR/Jana Nosekova
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Ing. Peter Malik

Na Slovensku je mnozstvo zndmych i menej znamych kupalisk. Osobitostou sa
vyznacuju kupelné kupaliska. Kupelné mesto Trencianske Teplice je siborom
architektonickych diel vynikajucich autorov Krejcara, Harminca, Szalatnaia-
Slatinského ¢&i Savlika. Spomedzi nich vyénieva vytvor brnianskeho architekta
Bohuslava Fuchsa v podobe unikatneho legendarneho termalneho kupaliska
Zelena Zaba, ktoré je su¢asne neobyc¢ajnou raritou aj mimo uzemia Slovenska.

Histéria Zelenej zaby

V lokalite kupelov malo kupalisko
Zelena zaba aj svojich predchodcov.
Starsie kupaliskad sa nachdadzali v naj-
vychodnejSej ¢asti Teplic — v Baracke.

s navdazanym pieskom. Nechybali ani
cvi¢ebné prvky a pozi¢ovia ¢lnov na
brehu jazera. Toto kupalisko zaniklo
subezne aZz s otvorenim kupaliska
Zelena zaba v roku 1937.

Vystavba samotného kupaliska
je zviazana s rozmachom budovania
celych kupelov v 30. rokoch 20. storocia.

Povod tohto ndzvu pochddza zrejme
od mena rodiny Baracskayovcov. P6-
vodne patrila Baracka k Omseniu,
ku kipelnému mestu sa priradila az
v roku 1973. Prdve tu vznikla oddy-
chovo-3portova zéna kupelov, ktorej
sticastou bolo aj jazero s moznos-
tou ¢Inkovania a plavania. Vyznamnu
funkciu malo jazero ako zdroj sirneho
bahna na zabaly. Na tomto novovy-
budovanom jazierku boli v juni 1873
otvorené prvé pldzové kupele s pla-
vartiou. Carovné jazierko s ostrovee-
kom uprostred neskor dostalo meno
Labutie. Fungovala tu aj plavecka
Skola s prezliekariami a poZic¢ovia
¢lnov. Druhé, novsie, drevené, ale
najma vacsie a honosnejsie kupalis-
ko postavili na severnej strane jaze-
ra podla navrhu Alojza Horu v roku
1922. Symetricka budova s kabinkami
bola oddelend od brehu jazera plaZzou

Popri dostavbe kupelnej dvorany re-
alizoval architekt Fuchs prdve toto

vynimoc¢né letné kupalisko. Urbanis-
tickym Stylom zatraktivnil kupelné
mesto jeho rozsirenim do novych
slne¢nych poldéh na terase juzného
svahu Teplickej vrchoviny. Kupalisko
je symbidzou architektiry a prirody.
Lezi nad cestou do Omsenia, v Ubo-
¢iach Gréfovca, postavené v zlozitych
terénnych podmienkach s bohatou
vysokou zeleriou. Azda niet na Sloven-
sku ¢loveka, ktory by nepoznal Zelenu
Zabu - z osobnej navstevy alebo z fo-
tografii, ¢i informacii tlacovych médii.

Kupalisko Zelena Zaba, Trencianske Teplice, 1957.

zdroj: TASR/V. Pribyl
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Aredl Zelend zaba, 1950.

Vystavba samotného kupaliska je zvia-
zana s rozmachom budovania celych
kipelov v 30. rokoch 20. storocia.
Komplex Zelend Zaba stavali od mdja
1936 do jula 1937. Fuchsovo ikonické
dielo sldvnostne otvorili v roku 1937
za Ucasti vtedajSieho ¢eskoslovenské-
ho prezidenta Edvarda Benesa. Aredl
realizovali etapovite s troma objekt-
mi. Dominantnym bol Stvorpodlazny
objekt s holi¢stvom, kadernictvom,
kaviarfiou s kuchyrou, vindrriou, kan-
celdriami, hygienickymi zariadeniami,
strojoviiami, so skladovymi a pomoc-
nymi priestormi. Zlava pripojené dvoj-
podlazné rameno so Sathami a sprava
vodnad plocha otvoreného plaveckého
bazéna (33,3 x 12 m) dotvarali roz-
hodujicu ¢ast komplexu kupaliska.
Druhym samostatne stojacim objek-
tom bola kolkaren. Napriek tomu, ze
bola pre ndvstevnikov oblibenym
relaxom s dostato¢nym vyuzivanim,
bola pred rokom 1975 zbirana. Vraj
pre jej nadstandardnu uroven z as-
pektu prevadzky. Ozaj dévod poplatny
vtedajSiemu rezimu. Tretim objektom
bol kruhovy detsky bazén s vlastnymi
sprchami a ihriskami.

Tento efekt dopliial citlivy vyber mate-
ridlov a farebnosti stavby — kombina-
cia beténu, kovu, skla, dreva a hrubo
opracovaného kamenia, terasy a pav-
late podopierané valcovitymi stipmi,
nendpadné zdbradlie terds, vzdusnost
a lahkost konstrukcii. Stavba fun-
govala takmer do konca 90. rokov
minulého storoCia a vyZiadala si iba
minimalne zasahy. Dodatocne bol pri-
staveny oporny mdr na zabrdnenie
zosuvu lemovej steny, priebezne pri-
budli nové natery kovovych a dreve-
nych prvkov. Termalne kupalisko sa
nachadzalo v zaujimavej nadmorskej
vyske s krdsnym vyhladom na okolie,
vtesnané s hlavnym bazénom pod sva-
hovity skalny terén. Zelena Zaba patri
k ,,TOP 10“ slovenskej medzivojnovej
architektdry a sucasne k eurdpskej
kupaliskovej vynimocnosti. V nasich
podmienkach islo o Sportovu stavbu
s prejavom rozvoja telesnej a dusevnej
kultdry ludi, ale najma so Ziaducou re-
habilitaciou navstevnikov v po-
vojnovych rokoch.

Zivé spomienky

na kupele a kupalisko
Od skorého detstva som kaz-
doro¢ne chodieval na prazd-
niny ku svojim krstnym rodi-
¢om do Trencianskej Teplej.
Zo Zelezni¢nej stanice v Teplej
do centra Teplic premavala
zaujimava kupelhd elektricka.
Dodnes mdm v paméti jej ne-
spocetné jazdy s cielom navsti-
vit klpalisko, programy tradic-
ného Kulturneho leta, konské
preteky na parkure v kupel-
nom parku alebo prijemné
prechddzky kipelhym parkom,
konciacim jazierkom. Napriek
zdkazu sme tu kfmili plavajuce
labute, kacice a pestrofarebné
rybicky. Dodnes Labutie jazero

sliZi na ¢Inkovanie a chov ryb. Spomi-
nam si na poctivé vyslapanie prudkého
kopca konciacim az pri vstupe a poklad-
ni tohto kupaliska. Kopec bol, nastastie,
kratky, a tak sice zadychani, ale o par
minut sme boli hore.

S rodi¢mi som na Zelenej zZabe stra-
vil nejeden krdsny letny slne¢ny den.
V aredli kupaliska som Santieval s iny-

mi detmi na detskych ihriskdch, zatial

¢o rodicia hrdvali karty a popijali ka-
vi¢ku. Pochutnavali sme si na dobrej
miestnej kuchyni, usla sa mi aj zmrz-
linka ¢i nanuk do ruky.

Rodinnad tradicia ndvstev kupaliska
pokracovala, ked sme s manZzelkou
a dcérkou casto 3Santili vo vinkdch
hlavného plaveckého bazéna. Presli
roky a na rad sa dostala vnucka, s kto-
rou som pri jazierku hraval populdrny
mini golf. UZasné spomienky mam na

Stary detsky bazén, 1950.

Radim
klub

zdroj: archiv autora
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Clnkovanie na Labutom jazere, 1956.

chyrny sovietsky balet, ktory tu oko-
lo roku 1956 pri ve€ernom osvetleni
predviedol sldvne baletné veldielo: na
teplickom Labutom jazierku Labutie
jazero. A pocet divdkov? Snad niekolko
tisic. Nezabudnutelné su zazitky z ¢In-
kovania. Na vinkach jazierka krstny tat-
ko s veslami v rukdch hrdo a s istotou
prevazal mna a sesternicu. Na brehu
jazierka sa zo starého hostinca Barac-
ka cez soboty a nedele ozyvala vesela
muzika a dupot tancujtcich hosti. Na
tomto mieste vyrdstol moderny well-
ness komplex Parkhotel na Baracke.
Aj tu si dnes moZno prijemne posediet
na terase pri kavicke, zmrzlinke a Zivej
hudbe na pocuvanie. Byvalé ludovejSie
veselice sa odliSovali od honosnejsich
tanec¢nych vecierkov v kipelnych hote-
loch Pax ¢i Krym. Hostia tu tieZ tanco-
vali pri zivej muzike, ale povinne v ele-
gantnom obleceni.

Cierne obdobie kupaliska

Po desatrociach prevddzkovania kipa-
liska Zelend Zaba hlavny bazén praskol
a na prelome tisicro¢i kupalisko pre
verejnost uzavreli. Triezvo zmyslajuci
¢lovek by si myslel, Ze ho rychlo opra-
via a pouzivat sa bude nadalej. Lenze
vznikli spory medzi mestom Trencian-
ske Teplice a podnikatelmi, ktori mali
zaujem pozemok a stavbu odkupit.
Suskalo sa, ze pod rugkom rekongtruk-
cie tam chceli sprevadzkovat aj iné,

pofidérne prevadzky. Tu narazili, chva-
labohu, na silny odpor pamiatkarov.

Ale ¢as nelprosne bezal a aredl kupa-
liska ¢oraz viac chatral. Ked'som videl
v casopisoch po rokoch zufaly stav
arealu, bolo mi na zaplakanie.

Aj cez plot sme pri prechadzkach
v okoli priebezne videli, v akom zu-
falom stave sa kupalisko po rokoch
nachddza. Uplynulo neuveritelnych
15 rokov a stdle sa ¢akalo na jeho

zmrtvychvstanie. Nasiel sa vSak princ
na koni — zachranca. Solventny pod-
nikatel lvo Valenta rad a ¢asto na-
vstevoval kupele a zbadal, ¢o sa deje
s tymto unikdatnym kupaliskom. Pre-
toze mal vztah k tomuto regiénu, jed-
ného dna sa rozhodol, Ze to tak nene-
chd a pusti sa do prospesnej prace.

Zelena zaba dneska

Firma Synot Holiday uskutocnila roz-
siahlu a finan¢ne naro¢nu rekonstruk-
ciu. Zacala sa koncom oktébra 2014
a ukoncena bola v juli 2015.

Okrem plaveckého bazéna s masdaz-
nymi tryskami a ,divokou riekou“
pribudol aj detsky bazén, vonkajsi
saunovy svet, novucické detské ih-
riskd s modernymi prvkami ¢i VIP
wellness zéna s bazénikom, vtes-
nana do skaly. Vystavala sa moder-
na kolkova drdha s grilbarom, novu
tvar dostala vychyrend restauracia
s kozubom, kaviaren, vindren i bufe-
ty. Prinosom je multifunkéné Spor-
tové ihrisko. Ocarujucim sa stal
novovytvoreny  skalkovo-zeleriovy
vyhliadkovy chodnik v samotnom
aredli i nad nim. V8ade sa skvie mo-

Prvého augusta 2015 bola Zelena zaba
po dlhoroc¢nych peripetiach slavnostne

ZNhovu otvorena.

Novy plavecky bazén, 2015.

zdroj: archiv autora



zdroj: archiv autora

zdroj: archiv autora

CESTOVANIE

Nové detské ihrisko, 2015.

Primator TrencCianskych Teplic je hrdy na to,
ze kupalisko po dlhych rokoch chatrania vstalo
z popola a pritahuje stale novych turistov.

derne ucesand a starostlivo oSet-
rend trdva, vSetko dycha novotou
a pestrofarebnostou.

Bazény boli od zaciatku naplnené
pitnou vodou, tepelne upravenou
na 28 az 30 stupniov. Teplota vody

Novy detsky bazén, 2015.

je skutoCne prijemnd, osobne som
vyskusal. Ndsledne bol zabezpe-
¢eny potrubny privod z mesta az
na kupalisko s cielom napustit do
bazénov origindlnu termalnu vodu.
Zial, doteraz neboli vysporiadané
pozemky, ktorymi potrubia precha-

dzaju, takze termalna voda zatial'na
kupalisku nie je.

S manZzelkou ¢asto navstevujeme ku-
pele Trencianske Teplice. Spravidla
byvame v Penziéne Venezia, z ktorého
je to na Zelend Zabu staby kameriom
dohodil. Vyuzil som hned prvd Sancu
a uz zaciatkom septembra 2015 som
s nostalgiou v srdiecku vykonal pod-
robnu exkurziu celého kupaliskového
komplexu. Moj fotoaparat doslovne
hital r6zne miesta kupaliska, posedel
som si pri kdvicke na terase a kochal
sa pohladom na novucic¢ky prekrdsny
areal Zelenej Zaby. A pritom si nostal-
gicky zaspominal. Ako to tu bolo vola-
kedy a ako to tu je dnes. Samozrejme,
Ze som sa okupal a zapldval si v novom,
modernom plaveckom bazéne. Uz pri
prvej navsteve som bol nadseny.

Chodia sem ti,
ktori sa po rokoch
nostalgicky vracaju
a spominaju.

Primdtor Trencianskych Teplic je hrdy
na to, Ze kupalisko po dlhych rokoch
chéatrania vstalo z popola a pritahuje
stale novych turistov. Vysoka ndvstev-
nost kupaliska pomaha celkovému roz-
voju kupelhého mesta i miestneho ces-
tovného ruchu. Chodia sem ti, ktori sa
po rokoch nostalgicky vracaju a spomi-
naju. Medzi takych patrim aj ja. Dalsich
pritiahli atrakcie nového typu saunové-
ho sveta. Daldou kategériou st rodicia
s malymi detmi ubytovani v hoteloch ¢i
penziénoch, traviaci predizeny vikend
prave na kupalisku. Aj mladi ludia si radi
vychutnavaju zazitkové kupanie. Coilen
na par hodin sem meraju cestu dokonca
Bratislav€ania, lebo takéto vynimocné
kupalisko nendjdu Siroko-daleko.

Radim
klub
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Zelend zaba - aredl, 2015.

Nielen kupanie, ale aj koncerty, rézne
kulturno-spolocenské akcie kupelov,
firemné akcie a pod. sa uskutocnu-
ju v priestore kupaliska. Prijemny
oddych na kupalisku Zelena Zzaba

Labutie jazero dneska, 2016

sa da ucelne spojit s prechadzkou
po neprestajne zelenom a pokoj
vyZarujucom kupelhom parku. Aj tu
su vynovené detské ihriskd, lavicky,
chodnitky. Pri jazierku si trdfneme
mierne porusit zdkaz a kimit kacic-
ky &i kaprikov. Kochat sa pohladom
na stdle krasny ostrovéek uprostred,
hyriaci farbami vzdcnych stromov
a krikov. Samozrejme, najma na je-
senl. Na brehu jazierka s nové teni-
sové ihriskd, aj ihrisko s minigolfom
stdle funguje.

zdroj: archiv autora
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Mili ¢itatelia, budeme radi, ak ndm pomaozete tvorit
Casopis Radim. Podelte sa s nami o svoje skusenosti

a zruénosti, napiste ndam, ¢o zaujimavé ste zazili, ¢i
cestujete na dovolenku, aké krajiny ste navstivili, Co by ste
sa nas radi opytali, aké zaujimavé témy by ste privitali...

Vase prispevky ndm mdzete posielat bud na emailovu adresu:
stomalinka@convatec.com, alebo poStou na adresu: Unomedical, s.r. 0.,
zakaznicke centrum ConvaTec, Stdrova 71/A, 949 O1 Nitra.

Vazeni pracovnici redakcie,

dakujem za mily darcek, ktory som
vyhrala v tajnicke z vasho casopisu
Radim - vlastne uz aj v mojom, ked-
Ze mi chodi pravidelne. UZ sa te$im na
dalsie ¢islo.

Vela zdravia a pracovnych uspechov
celému kolektivu zeld

Citatelka Drahusa.

Dobry dei,

moj manzel je od roku 2005 stomi-
kom a Vasim klientom.

Chceli by sme obaja celému Vasmu
timu podakovat za perfektné a pro-
fesiondlne sluzby, ktoré poskytujete
vSetkym pacientom so stémiou. Poda-
kujte, prosim, za nas tieZ ludom Vasej
zdkaznickej linky za rady a ustretové
jednanie a aj tym, ktori nam dorucuju
pomdcky az domoyv, pretoZe keby sme
nemali Vasu zasielkovu sluzbu, kazdo-
mesacné vybavovanie pomdcok by
bolo ovela zlozitejSie.

S manzZelom vam prajeme vela
spokojnych klientov, Olga

Vazena redakcia,
na uvod prijmite odo mna srdecny
pozdrav. Ked som pisala prispevok

do posledného ¢isla Radim 2/2017,
mojim cielom bolo podakovat sa Vam.
Manzel bol v tom case eSte medzi
nami. Netusila som, Ze kym sa prispe-
vok uverejni, uz tu nebude.

Bojovali sme. Niekto by mozno pove-
dal, ze to nie je sprdvny vyraz, ale my
vsetci dobre vieme, Ze je to najvystiz-

nejsie slovo. Ano, bojovali sme. Ved

boj mdze byt aj tichy a o prekonava-
ni kazdodennych starosti. S odvahou
a odhodlanim.

Dokonca v roku 2016 pocas jedného
horuceho dna v Srbsku (v obci Pivni-
ce) s ileostémiou odohral futbalovy
zdpas. Vdaka Vam a Vasim skvelym
pomoéckam. Zvladli sme to aj dlhd
cestu autobusom. Boli sme odhodlani
bojovat a Zit.

Ani tento prispevok nemézem ukon-
Cit bez podakovania Vam vietkym
v redakénej rade, Vam prispievatelom
a v neposlednom rade aj Vam citate-
[om ¢asopisu Radim.

Vas ¢asopis ma pre mna hodnotu cen-
nej knihy, z ktorej ¢erpam silu a po-
vzbudenie do dalsich dni.

Vasa cCitatelka Miroslava
VaZena pani Mgr. lvana Sutkova,

dakujem Vam za trpezlivost a pomoc
pri rieSeni mdjho problému s urosto-

mickymi pomdéckami. S vdakou Vam
posielam pdr videi a liecitelskych
¢lankow.

S Uctou, Ing. Ivan Martisko

Mily Radim,

Uvodom listu Vam posielam do re-
dakcie velmi srde¢ny pozdrav. Da-
kujem velmi pekne za dalSie ¢islo
takéhoto skvelého ¢asopisu. Prajem
Vam vo Vasej praci vela lspechoy,
dobrych a praktickych ¢ldnkov. Som
vlastne zavisly od Vasho ¢asopisu,
pretoze nikam nechodim. Nemam
moznost poradit sa so zdravotnou
sestrou a nestretdvam sa ani s iny-
mi stomikmi. Vlastne ziadnych ani
nepoznam. Stémiu mam uz 27 rokov
a vtedy stomické sestry (ako sa im
teraz hovorf) neboli.

Prajem vam vsetkym v redakcii vela
zdravia, $tastia, spokojnosti a radosti.

Vas citatel' Jozef

Spracovala Mgr. Michaela Hromadov3,
operdtorka zdkaznickeho centra,
ConvaTec Slovensko

Radim
klub
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» Jestvuje viac ako
stovka masaznycn
technik

Mgr. Tatiana Skovajsova

Je masaz maodny vystrelok alebo ma hlboku tradiciu v medicine? Mnohi z nas si takuto
otazku polozia a hladaju na fu aj odpoved. Ak zalistujeme v odbornej literature, dozvieme
sa, Zze masaz alebo masirovanie je sic¢ast mechanoterapie, je to teda sustava odbornych
hmatov, ktorymi sa mechanicky drazdia periférne nervy, cievy a svaly. Cielom je zvySenie
funk&nej zdatnosti, odstranenie unavy, ale aj lieCenie nasich telesnych organov.

Samotné slovo masdz pochddza
z francuzskeho slova massage a to
pravdepodobne z arabského masa
,dotknut sa, ohmatat alebo manipulo-
vat". Starsi vyznam tohto slova méze
byt eSte aj z hebrej¢iny me-sakj — po-
mazanie olejom. Starovekd gréctina
pouzivala pre masaz slovo anatripsis
a latincina frictio.

Masdaz predstavuje pésobenie na telo
a manipuldciu s telom pomocou tla-
kov — Strukturovanych, ale i nestruktu-
rovanych, staciondrnych alebo pohyb-
livych —, ako je tlak, impulz ¢i vibracie.
Vykondva sa rucne alebo pomocou
mechanickych pomoécok. Cielové tka-
nivda moZu byt svaly, Slachy, vazy, koZa,
kiby alebo iné spojivové tkaniva, ako
aj lymfatické uzliny alebo organy tra-
viaceho systému. Masdz moze byt
aplikovana rukami, prstami, laktami,
kolenami, predlaktim aj chodidlami.
Existuje viac ako sto réznych zndmych
masaznych technik. Kazdd ma svoj vy-
voj a histériu. MéZzeme vsak s urcitos-
tfou povedat, Ze masaz je taka stara
ako ludstvo samo. Ved povod masazi

nachadzame v davnych dobdach, preto- | a kiby. Prvym dokladom tejto ¢innosti
Ze uz ¢lovek v kamennej dobe sirozhy- | je Erbesov papyrus zo starého Egypta,
baval namahané a pomliazdené svaly | ktory je niektorymi historikmi datova-

* | staroveka gréétina pouzivala pre masaz
slovo anatripsis a latincina frictio.

ALENVE © AVICENA ; PPOCRAITS
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ny az do doby 5000 pred n. |. UZ v tej-
to dobe bola masdz povazovana ako je-
den z vtedajsich lie€ivych prostriedkov.
Taktiez v Cine, v krajine tradi¢nych,
neinvazivnych liecebnych technik, su
zdznamy datované asi z roku 3700
pred n. I. o pouzivani masazi, aku-
punktdry, a akupresury. V tejto krajine
patrila masaz k celkovému Zivotnému
Stylu uz v tychto ¢asoch. Kombinovala
sa s energetickymi a vitaliza¢nymi cvi-
¢eniami. Ako masdzny prostriedok sa
vtedy pouZivali ro6zne oleje s prisadami
jemného piesku a Zivic, z r6znych von-
nych druhov dreva, koreriov a plodov,
ktoré mali u¢inok masaze zosilnit. Do-
konca Claudius Galenus, jeden z naj-
sldvnejSich rimskych lekdrov, pouzival
masaze cielene priamo pri vycviku gla-
didtorov. Rozoznaval masaze pripravné
(frictio), ktoré pripravovali zapasnikov
na vykon, a masdZe na odstranenie
Unavy (apoterapeutickd), pouzivané
po vykone na urychlenie regenerdcie.

zdravotny stav. Podporovany Svéd-
skym Statom vybudoval Ustredny
Ustav gymnastiky, ktorého sucas-
tou bolo i vyukové stredisko masazi.
V Cechach je zakladatelom moder-
nej masaze ortopéd MUDr. Vitézslav
Chlumsky (1867 - 1943). Na Slo-
vensku sa najviac zasluzil o rozvoj
masazi, techniky masdzi a regene-

svojho tela. Prilozime si na postih-
nuté miesto ruku a rychlo si bolavé
miesto trieme, poklepdvame ¢i stla-
¢ime. Tym sa automaticky prenesu
vzruchy v nervoch a pocit bolesti sa
zmierni a odznie. Je historicky dané,
Ze masdaz je sucastou nasho Zivota.
Poésobenim tlaku, trenia, hnetenia
dokdze masaz pozitivne posobit

" Dokonca Claudius Galenus, jeden
z najslavnejsich rimskych lekarov, pouzival
masaze cielene priamo pri vycviku gladiatorov.

raciu psychofyzickych sil MUDr. Jan
Janoddedk, ktory vyucoval na FTVS
v Bratislave.

MoZno si ani neuvedomujeme, Ze
i my sami sebe sme ¢asto masér-
mi. Zamyslime sa, ¢o urobime ako
prvé, ak si udrieme nejaku cast

" Posobenim tlaku, trenia, hnetenia
dokaze masaz pozitivhe posobit nielen
na telo, ale i ducha.

V 16. storo¢i sa dostdva do centra
zaujmu spoloc¢nosti ¢lovek so svo-
jou duSevnou i telesnou strankou.
Masdz nachddza opat svoje uplatne-
nie, avsak po praktickej stranke ne-
dosahuje antickej drovne. Na konci
18. storocia nastdva rozmach medi-
ciny. Masaz sa dostdva do popredia
ako jeden z lie¢ebnych prostriedkov.
V tomto obdobi v Nemecku, Fran-
clzsku a vo Svédsku vznikaju $koly,
ktoré vyucuju masdz. V 19. storoci
sa zacinaju moderné masdze rozvi-
jat najma zasluhou teoldga a literdta
Peera Henrika Linka (1776 - 1839),
ktory bol pévodne misiondr v Orien-
te a na svojich cestdch sa zozndmil
so starobylou masazou a jej blaho-
darnymi UGc¢inkami v kupeloch, ktoré
navstevoval. Po ndvrate v roku 1813
vypracoval vlastny systém masa-
Ze. K tomuto kroku ho priviedol zly

Vedeli ste, ze...

nielen na telo, ale i ducha. Prinasa
ndm pozitivny Gcinok vitalitu, uvol-
nenie, oddychnutie, rozprudenie
lymfatického systému ndsho tela, ¢o
md v neposlednom rade vplyv na vy-
plavovanie endorfinov - horménov
Stastia. Pamatajme vsak, Zze kazdé
telo je individudlne, kazdy ¢lovek je
iny, a preto si kazdy typ problému
vyzaduje individudlny pristup. Je
teda nutné vybrat si nielen sprdavnu
masdz, ale aj maséra s odbornymi
vedomostami. [

» Masaz ma tcinok miestny, celkovy aj vzdialeny.

» Ajurvédska masaz ma povod v Indii.

» Hamman je turecky ndzov pre kupele a zahfiia kiipelové procedury

a masaz.

» Znama thajska masaz vyuziva tlakové, bodové a liniové masirovanie
sposobené tlakom prstov a tela maséra. Je stara niekolko tisic rokov,
vykondva sa cez pohodlIny odev, zdkladom su pretahovacie cviky

a stimuldcia akuprestrnych bodov.

» Po masazi telo udrZujte v teple, doprajte si oddych a dostatok tekutin.

» Peer Henrik Link vyvinul pohybovu lie¢bu znamu ako Svédska masaz.

P Liecebnu masaz vykovaju odbornici fyzioterapeuti v zdravotnickom

zariadeni.

» Neodborna masaz méze uskodit.

P Shiatsu, japonska tlakova masdz, je manualna terapia zalozena

na vychodnej lieCebnej tradicii.

Radim

bezplatn StomaLinka
0800 8001MM

klub
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p» Stomalinka
Odpoveda

Mgr. lvana Sutkova

Mili ¢itatelia ¢asopisu Radim, dufam, ze

mame pred sebou pekné, teplé a slnec¢né leto.
Tentokrat vam odpoviem na otazky, ktoré su
aktualne prave pre letné mesiace. Ako ¢asto si
treba menit vrecko, ako sa kupat so stéomiou

a aky limit je stanoveny na mnozstvo pomocok.

Ako casto menit stomicku
pomoécku v lethom obdobi?
Blizi sa leto a s nim spojené horucavy,
potenie a zvySené ndroky na hygienu.
KoZa pod stomickou poméckou viac
trpi prave v letnom obdobif.

Lepiaci materidl stomickej pomocky
dokdze absorbovat vlhkost, ale pra-
ve v tomto teplom obdobi byva koza
v okoli stémie viac namahand. Koza
pod pomdckou méze byt zakervena-

na, podrazdend, mézu vzniknut tzv.
potnicky a je vacsie riziko podtekania
pomdcky.

KoZza po odlepeni pombcky moze vy-
zerat ,mokro, lepkavo®, Zvysené rizi-
ko je aj u stomikov, ktori si holia kozu
okolo stémie. Podtecenie pomdcky
neznamena len vidiet a citit zapach
stolice. Podtecenie mdzete na kozi
a na pomocke zistit az po odlepeni po-
mocky. Aj z tohto dévodu je potrebné

Radim

bezplatna StomalLinka

0800 80011

klub

> Mgr. Ivana Sutkova

menit pombdcku pravidelne, pretoze
podtekanie nemusi byt viditelné, ale
pod lepiacim materidlom drazdi koZu.

Vacsina stomikov pouzivajucich jed-
nodielne vypustné vreckd meni vrec-
ko raz za 24 hodin, niekedy ponecha
vrecko nalepené niekolko dni. NeSet-
rite na sebe, mdte ndrok na 90 kusov
vreciek na mesiac.

Aj pachovy filter na pomd&cke md svo-
ju zivotnost. Vplyvom vlhka, ¢i uz zo
stémie alebo stolice, sa méZe upchat
a vrecko sa nafukuje.

Tak ako sa CastejSie sprchujeme, me-
nime si spodnd bielizer,, nemali by
sme zabudat ani na svoju stémiu.

Z hygienického hladiska odporu¢am
menit vrecko 2x — 3x za 24 hodin
a venovat zvySenu pozornost koZi
v okoli stémie.
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Ako sa kupat so stomiou?
Stémia dnes uZ nie je prekdzkou pre-
Zivania normdlneho Zivota. Zdravotné
pomocky st na velmi vysokej Urovni,
moZno s nimi Sportovat, plavat a robit
takmer vsetko — tak ako pred opera-
ciou. Dblezité je vyrovnat sa so svojim
zdravotnym stavom a nevzdat sa svo-
jich konickov a zalub.

Stémia dnes uz

nie je prekazkou
prezivania
normalneho zivota.

Skor ako péjdete do plavarne, odsku-
Sajte si plavky doma. Osprchujte sa
v nich, aby ste videli, ako budu vyze-
rat, ked’ st mokré. Pre panov su vhod-
nejSie plavky bermudového strihu,
pre damy celé plavky, plavky vyvysené
alebo nariasené v oblasti brucha, ¢o
pomdze skryt vrecko.

Na pldvanie v bazéne je vhodné sto-
mické vrecko mini, krytka alebo zétka.
Ak pouzivate vrecka s filtrom, je po-
trebné pred vstupom do vody filter
prelepit samolepkou. Pred samotnym
pldvanim je vhodné, aby vrecko bolo
vymenené a prazdne.

Ak mate obavu z toho, ¢i vrecko pri
kdpani vydrzi a neodlepi sa, moze-
te si doma skusit posediet vo vani
a sledovat, ako sa vrecko sprava.
Pripadne mézete vrecko fixovat leu-
koplastom alebo pri dvojdielnych
pomdckach mézete pouzit stomicky
opasok.

Cas straveny v bazéne je individualny.
Vrecko si mézete kedykolvek skontro-
lovat a presvedcit sa, i sa odliepa ale-
bo drZi. Po vyjdeni z vody je potrebné
vysusit vrecko uterdkom, pripadne ho
aj vymenit.

Co ked'mi stanoveny

limit spotreby pomécok
nepostacuje?

Kazdy stomik ma stanoveny rovnaky
pocet pomdcok na mesiac, limity sto-
mickych pomdcok hradenych zdra-
votnymi poistoviiami ndjdete v naSom
katalégu stomickych pomécok, v ¢aso-
pise Radim alebo na www.convatec.sk.

Co sa tyka prislusenstva stanoveného
limitom (360 g rocne), pri mesa¢nom
objedndvani si treba ddvat pozor, aby
ste neprekrocili tento limit. Tyka sa
to prislusenstva: pasta Stomahesive®
60 g, pasta Stomahesive® 30 g a za-
syp 25 g. Tieto tri poloZky sa zardtavaju
spolu do limitu 360 g. Evidenciu predpi-
sanych pomocok vedie oSetrujici lekar
v zdravotnej dokumentdcii pacienta.
Poistovia prepldca len 360 g ro¢ne!

Pokial'je stanoveny limit pom&cok ne-
postacujuci, mdZe byt navyseny, staci
poZiadat vo vasej zdravotnej poistov-
ni o navysenie poctu stomickych po-
mocok, pripadne prislusenstva. Toto
navysenie vsak musi schvdlit revizny
lekar. Ziadost sa podava prostrednic-

tvom formulara konkrétnej zdravotnej
poistovne. Potrebné tlacivo si moZete
stiahnut na internetovej stranke va-
Sej zdravotnej poistovne alebo mo-
Zete kontaktovat nasu StomaLinku
0800 800 111 a my vdm ho zasleme
mailom alebo postou.

Pripadne zvazte iny typ pomo-
cok. Ak sa rozhodnete pre zmenu,
StomalLinka je tu pre vds. Poradime
vam, ktory typ pomdcok je pre vas
vhodny a prislusné vzorky vam zasle-
me postou na vami uvedend adresu.

Zaslana vzorka mi vyhovuje,
mozem si ju dat predpisat?
Ak ste po vyskusani nami zaslanej
vzorky zistili, Ze vdm vyhovuje, telefo-
nicky sa informujte o kéde danej po-
mocky. Po obdrzani kédu si pacienti
mo6zu dat poZadovanu pomécku pred-
pisat u svojho lekara.

Je tu cas dovoleniek a my verime,
Ze vam naSe praktické rady budu
napomocné a letné mesiace v kruhu
svojich najblizSich zvladnete bez
komplikacii.

Radim
klub
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Mgr. Maria Zivicka

Priroda sa opat prebudila a va¢sina z nas sa uz tesi
na prechadzky na ¢erstvom vzduchu. Pri troche
fantazie ndm priroda neponuka iba drevo a kamene,
ale priam neuveritelné vyjavy.

Prechadzka lukou ¢i lesom je balza-
mom na nervy ¢loveka dnesnej doby
a pohladenim ubolenej duse. Ak bude-
te mat otvorené oci, mbzete si vytvorit
krasne prirodné dekoracie, napriklad
pouzitim kondrikov. Ozdobit si tak mé6-
Zete vazu, ale i ¢repniky, svietnik alebo
si urobite veSiak ¢i dekordciu na stenu.

Obal na kvety a sviecku

Pripravite si kondre a zbavite ich boc-
nych vetvicCiek. Mali by byt rovnejsie,
aby medzi nimi nevznikali velké me-
dzery. Potom ich nareZte na rovnaku
dizku, ktora by mala byt o nie¢o vae-
Sia ako je vySka pripravenej nadoby

(kvetinaca, Crepnika, pohdra). Kona-
riky postupne viazte Spagatom alebo
drétom, alebo mdZete pouzit aj tav-
na pistol. Na zaver vetvi¢ky ozdobte
a stiahnite stuhou.

VesSiak

Trochu hrubsie kondre aj s bo¢nymi
konarikmi mdZete pripevnit do nepo-
zivanej poli¢ky a vznikne vam origindl-
ny vesiak pre ndvstevy.

Nezabudnite si pozorne vsimat, co
nam priroda ponuka. Zapojte fantdziu
a skuste si vytvorit dekordciu na ste-
nu, napriklad v podobe srdca, Stvor-
listka, ramu na obraz ¢i zrkadlo.




S CHUTOU DO ZIVOTA

Mgr. Michaela Panisova

Palacinky su nasa minulost, pritomnost, ale aj buduicnost. Jednoduchy,
dostupny dezert, ktory potesi nejedno dieta ¢i dospelého. Tento recept
spaja skvelé palacinky a vyborny ¢cokoladovy krém.

Palacinky:
2 vajicka
4 dl mlieka
1dl oleja
3,5 dl perlivej minerdlky
2 lyzice vanilkového cukru
300 g hladkej muky

Vsetky mokré ingrediencie zmieSame, priddme muku
s cukrom, vymieSame a klasicky si pripravime palacinky.
Vyjde cca 17 ks.

Krém:
500 g mascarpone
5 dkg kakaa
3 — 4 lyzice Nutelly
4 dl smotany na Slahanie
200 g horkej ¢okolady
praskovy cukor

(Pripravit den vopred.) Smotanu ddme do hrnca, pomaly
zohrievame, priddme naldmanu ¢okolddu a za stdleho mie-
$ania nechame rozpustit. Zmes nechame vychladnut a pri-
mieSame mascarpone, kakao, nutellu aj cukor — podla chuti.
Vsetko premiesame, nalejeme do umelohmotnej uzatvdra-
telnej nddobky a ulozime na noc do chladnicky.

Palacinku natrieme trochou krému, polozime na fiu dalSiu
palacinku, opéat natrieme atd. Potrieme aj povrch a boky,
vrch ozdobime. Ulozime do chladni¢ky stuhntt a az potom
krdjame. http://angiebakes.com/

Radim
Klub 'Radim
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relaxujte s nami pri vyplfiovani krizovky. Znenie tajni¢ky nam poslite najneskor do 30. oktébra 2018 na adresu:
Unomedical, s.r. 0., zdkaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71/A, 949 O1 Nitra, emailom na: stomalinka@convatec.com.
Na troch z vas ¢akaju zaujimavé vecné ceny.

Znenie tajni¢ky z minulého ¢isla: ,,Nasim cielom je snaha o zlepSovanie Zivota ludi.

Vyhercovia tajni¢ky Radim 2/2017: Daniela Bolfova, Sala; Peter Konkol, Hniezdne; Rudolf Martinek, Kogice.

Autor: trosku nipoved': dizka nesplno- zmie- kypril Zast leskia
Frantigek ; vrchar psara, | ¢ ked pine @ Zn Tom [tenisového| @) | ozdobns
o odpilo Gallo, Zivota mocni Zanina pluhom Zapasu -
Cvengro$ palatala P priadza
vychodo- ‘(’ggsm)(
slovenskd
rieka

staro-
german

. miliampér
volanie

1 0 pomoc 2

preobul

pokraja vyhynuty
kocovnik

predopod-
azijsky nebnd
&tat hlaska
rieka
rozkaz koérejské
sulad, muz.meno

oriadok znacka
P traktorov zodieralo

Daniela
(dom.)

laska,
po talian.

oblizovat

majitel jednotka prvok
w dedinského | dIZky zn. As
domceka oparte dookola

zlozno-
, kvetd geo—.

lekdr bylina metria
(zastar.)

meno
Johna

kameri

zrazime,

okno usmrtime

nutia

staroveky lie¢iva
obyvate!‘ bylina
severne

Af.—ikyJ ¢udovala sa

. podzemny

smutky hmyzo-

posunky Zravec
rukami cverny

cez, nas
. herec obloha
skrz, -
o Baltické
po mad. 3 more

. . st. ¢esky
kratkodoby futbalista

hospod.
meno
pokles Ovidia

kameri na . s
setril brusenie tu mate g |ng|ckka/
\ 4 o . 60 herec nebeska
vojsko minudt vila
blizka
samopas, (zastar.)
Sibalstvo maskrta
(kniz.)
prechod znasaj

hlavna, nad riekou bolest
popredna predpona rozprav.
wolej" bytost
) meno zvlh¢i

stard Hlavacka rosou
mama,

automo- druh

po nem. toklub krytiny
st. podnik
pocital v Saris.

si Michal.
erbium

kozub

dispro-

krd¢ame .
porcia

nas liehovina radium
tenista zryze (zn.)

Autor tajnicky: FrantiSek Cvengros, Spisska Nova Ves
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Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stomiou vydavany spoloc¢nostou ConvaTec

Poziadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim VAZENA PANI, VAZENY PAN,
ZADARMO, ktory je uréeny kazdému, koho tato spolotnost Unomedical, s.r.o, ktorej

. . < . . , , majitelom je spolo¢nost ConvaTec,
problematika zaujima. Casopis Radim vychadza 2-krat sa stard o ludi so stémiou U3 niekolko

ro¢ne. Zasielame ho bezplatne na vami uvedent adresu. rokov. Zaradenim sa do zoznamu nasich
zdkaznikov ziskavate mnozstvo vyhod,

Prihlasku do Radim Klubu (vyplnen pali¢kovym ktoré poskytujeme.

pismom) vystrihnite a poslite na adresu: Vzmysle §13 ods. 1 pism. a) zdkona

¢.18/2018 Z.z. 0 ochrane osobnych tdajov
. , , a o zmene a doplnenf niektorych zdkonov

UnomEdlcaJ, S. I. 0., zakaznicke centrum (dalejlen ,Zakon") a ¢l. 6 ods. 1 pism. a) nariadenia

ConvaTec, Sturova 71/A, 949 01 Nitra Eurdépskeho parlamentu a rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych
0s6b pri spraciivani osobnych tdajov a o volnom pohybe takychto
udajov (dalej len ,Nariadenie”) udelujem Spolo¢nosti Unomedical s. . o,
Priemyselny park 3, 071 O1 Michalovce, ICO: 36597384 (dalej len
,prevadzkovatel”) svoj dobrovolny a vyslovny sthlas so spractivanim
mojich osobnych tdajov, pre nasledovné ucely:

}( ___________________________________________________________________________________

1. Za Ucelom zasielania ¢asopisu Radim, informovani o novinkach a inych marketingovych pontk vratane pohladnic. Osobné tdaje
sa budu spractvat po dobu 5 rokov od ich ziskania.

Riegenje Stémie,

IMENO @ PIIEZVISKO! oottt bbb 101801000 s

Adresa, PSC: ...

TelefON: .o o 1 = UL U Datum Narodenia; ...,

Suhlasim [J Nesuhlasim [

2. Za Ucelom vyuZzivania bezplatného zasielania vzoriek produktov v rozsahu citlivych tdajov. Osobné Udaje sa budu spractvat po
dobu 5 rokov od ich ziskania.

DATUM @ MIESTO PIrEPUSTEINIA: wivivuiviriiviiisissisisissss s a1 2101181211882 1288418118028

Typ stomie: [ kolostémia  [lileostémia [ urostémia

Typ pomocky: [ jednodielny systém 1 dvojdielny systém

Nazov pomocky: ...

Suhlasim ] Nesthlasim [J

DALUM: oo PodpIis: ..o

Som si vedomy/4, Ze udeleny suihlas je dobrovolny a mézem ho kedykolvek odvolat na zaklade mojej pisomnej Ziadosti na adresu ConvaTec, Unomedical, s. r. 0., Stdrova 71/A, 949 O1
Nitra, alebo e-mailom na adresu: stomalinka@convatec.com, pripadne na telefénnom ¢isle: 0800 800 111. Odvolanie stihlasu nemd vplyv na zékonnost spractivania osobnych
udajov zaloZzeného na suhlase pred jeho odvolanim. Sucasne prehlasujem, Ze som bol informovany/d podla § 19 a §20 Zdkona a ¢l. 13 a 14 Nariadenia o pravach a informaciach
tykajucich sa ochrany mojich osobnych udajov, ktoré st dostupné na: www.convatec.sk/casopis-radim. Je mozné, Ze spolo¢nost ConvaTec bude zdielat vase informédcie s inymi
spolo¢nostami Skupiny ConvaTec a tretimi stranami (doddvatelmi, sprostredkovatelmi alebo poskytovatelmi sluzieb), ktori pre nds pracuju, napriklad dorucovatelia, marketingovi
partneri a odbornici v oblasti IT podpory. V kazdom pripade im povolime spracovanie vasich osobnych tidajov len na konkrétne tcely a v sdlade s nasimi pokynmi.

V suvislosti so svojimi osobnymi Gdajmi mate niekolko prav. Napriklad, méate pravo vidiet akékolvek informdcie, ktoré o vds mdme, prévo na opravu tychto informacif (pokial st
nesprdvne alebo netplné) alebo ich vymazanie, prdvo obmedzit alebo namietat proti spracovaniu a pravo poziadat nés o zdielanie vasich ddajov s inou stranou.

Ak chcete podat staznost o tom, ako spolo¢nost ConvaTec spractiva vase osobné Udaje, mate prévo kontaktovat Kancelariu informa¢ného komisdra na adrese ico.org.uk alebo
telefonicky na ¢isle 0303 123 1113. Boli by sme radi, keby ste ndm dali najprv moznost vase obavy vyriesit, preto, prosime, aby ste najprv kontaktovali zodpovednu osobu pre dohlad
nad spractivanim osobnych tdajov na Slovensku: email: dpo2@proenergy.sk, pripadne Zdkaznicke centrum ConvaTec, Unomedical s. r. 0., Stdrova 71/A, 949 O1 Nitra, Slovensko,
telefénne ¢islo: +421 37 776 49 31.

Radim
Klub 'Radim



INFORMUJEME www.convatec.sk

Mnozstva stomickych pomdocok uhradzanych
zdravotnymi poistoviiami na 1T mesiac

Kolostomia (stémia na lavej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek
Jednodielny systém s tvarovatelhou technoldégiou Esteem® @ 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek

10 ks podlozZiek a 60 ks uzavretych vreciek alebo

Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pds
2 ks rocne

lleostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelhou technoldégiou Esteem® @ 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

15 ks podloziek a 90 ks vypustnych vreciek alebo 60 ks
uzavretych vreciek, stomicky pridrZny pds 2 ks ro¢ne

Urostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

Dvojdielny systém

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych

Dvojdielny systém zbernych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Na kazdu stémiu je mozné predpisat prislusenstvo:

Pasta ochranna Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) ek Il
Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive® Seal tesniaci kriZzok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepiva, hojiva) F41230* 1ks
Zasyp adhezivny 25 g F41228* 1ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ F91155 90 ks
Odstranovac ndplasti ConvaCare® F41312 90 ks
alebo sprej na odstrariovanie naplasti Niltac™ 50 ml F91154 1ks
Sprej na ochranu koZe Silesse™ 50 ml F91153 1ks
alebo ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo obrusky ConvaTec Silesse™ F91152 90 ks
Cistiaca telova pena Aloe Vesta™ 235 ml F80694 1ks/150 ml
Hydrata¢ny upokojujici krém Sensi-Care™ 85 ml F80696 1ks
Pohlcovac pachu StomOdor Drops kvapky 35 ml Fo6247 1ks
alebo pohlcovac pachu StomOdor Maxi sprej 210 ml F96248 1ks
alebo gélujuce/zapach pohlcujice vankusiky Diamonds™ 100 ks Fo1151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pds F41299 2 ks ro¢ne
Vata bunicita 500 g A53140 2 ks
Gdazové Stvorce 10x10 cm A57024 100 ks

Pomdcky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov za rok.
Evidenciu predpisanych pomdcok vedie oSetrujuci lekdr v zdravotnej dokumentacii pacienta.




P> SME TU PRE VAS, POMOZEME VAM
Sluzby spolocnosti
() ConvaTec

astickou, ktord bola vyrobend na
a obsahuje edukacné materidly,
potrebné na zaciatok vediet.

stavnej starostlivosti do domacej dostane
stomickych pomécok so sebou do velkej
é a urostomické vreckd) alebo do malej

pomoc a radu v oblasti sortimentu pomdcok,
pnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania

a na pracovni¢ku StomaLinky ConvaTec
ora je pre volajuceho zadarmo. Pracovni¢ka na
povie limity na pocty pomécok, kédy vyrobkov,
sestre v blizkosti vasho bydliska a poskytne vam
acie. V pripade zlozitejsich otdzok konzultujeme

1acie o organizovanych akcidch pre stomikov,
tu stomickych pomécok a produktov na vlihké
aTec, ukazky z ¢asopisu RADIM, informdacie
lobych programov uskutocrovanych spolo¢nostou
iac sa dozviete na internetovej adrese:

U prihlasku do ¢asopisu RADIM a posleme vdm
esu dvakrdt ro¢ne diskrétne zabaleny ¢asopis
opise RADIM najdete cenné rady z oblasti
macie o pomockach a dalSie novinky

stomikov.



Flex Convex

>novY -
BEZKONKURENCNE
NAJVACSI
EXPERT
NA NEROVNOSTI

« RieSi nerovnosti v okoli stdmie.

« Je vhodny na vpadnuté stémie,
stémie v Urovni brusnej steny,
pre stomie v koznej riase.

 Flexibilna konvexna pomécka
kopiruje kazdu nerovnost
a dobre prilne k telu.

» Jednoduchd aplikacia bez potreby
pouZzitia dalSieho prisluSenstva
na vyrovnanie nerovnosti.

» Kontrolné okienko vyuzijete nielen
pri nasadzovani vrecka na telo.

1 X,

konvexné konvexné konvexné
uzavreté vypustné urostomické
www.convatec.sk vrecko vrecko vrecko

(@) ConvaTec

RIESENIE STOMIE






