
Eendelige soft convex stomasyteem voor urostoma’s: Aanbrengen

Gebruiksinstructie

Zorg ervoor dat u vóór het aanbrengen uw handen en de huid rondom uw stoma 
schoon, droog en vrij van vettige stoffen houdt.

Voorbereiding en aanbrengen

Scan om de instructievideo te bekijken
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Plaats de 
stomamal over 
uw stoma om de 
juiste maat te 
bepalen.
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Blaas de opvangzak 
gedeeltelijk op door 
te blazen en scheid 
de zakfolies om lucht 
toe te laten.

Als u een knipbare 
huidplaat gebruikt, 
breng de maat over op 
uw huidplaat en knip 
deze in de juiste maat.
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Houd uw huidplaat 
onder uw stoma vast 
en breng deze omhoog 
tegen de huid rondom 
uw stoma. Druk de 
huidplaat tegen uw 
huid aan.

Als u een voorgeknipte 
huidplaat gebruikt, kies 
dan een huidplaat met 
een voorgeknipte stoma-
opening die iets groter is 
dan uw stoma.
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Strijk de huidplaat 
glad op uw huid. Oefen 
lichte druk uit op uw 
huidplaat gedurende 
60 seconden om een 
goede hechting te 
garanderen.
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Verwijder de 
beschermfolie van 
uw huidplaat.
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Ondersteun de 
opvangzak met één 
hand en veeg de 
buitenkant van de klep 
of kraan schoon met 
schoon tissuepapier 
met uw andere hand.

Begin met het kantelen 
van de kraan omhoog 
en naar u toe. Knijp in 
de basis van de kraan 
en open de kraan met 
uw andere hand.

Richt de kraan in het 
toilet om de urine af te 
voeren.

Plaats de plug 
voorzichtig in de 
kraan en zorg ervoor 
dat deze stevig 
gesloten is.

Eendelige soft convex stomasyteem voor urostoma’s:  
Legen, verwijderen en weggooien
Was uw handen na het legen en/of afvoeren van uw opvangzak.

Legen
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Begin met het 
voorzichtig optillen van 
de bovenrand van uw 
huidplaat en pel deze 
vervolgens langzaam 
en voorzichtig naar 
beneden.

Gooi uw opvangzak 
weg volgens de lokale 
afvalverwerkings- 
voorschriften.
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Verwijderen en weggooien
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Gebruiksinstructie

Scan om de instructievideo te bekijken
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