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SU

vztanhy do

Ked ¢lovek vychadza s inymi dobre, sdm ma z toho radost a vie, Ze sa na nich
moze kedykolvek obratit. Vychadzat zle s blizkym alebo susedom ¢i susedkou,
moze mat negativny vplyv ha osoby, medzi ktorymi to skripe, ale aj na ludi

aal=loVd

v ich blizkom okoli.

O Slovakoch sa hovori ako o pohos-
tinnych, uprimnych ludoch, ¢o moze-
me dedukovat aj na zaklade rozSirenia
rimskokatolickej cirkvi na Slovensku.
O Ameri¢anoch sa zase hovori, Ze su
velmi preafektovani, pokrytecki a na
kazdého sa iba tvaria, ze je ich priatel.
Takéto zovSeobecriovanie Ci charak-
teristiky podla kulturnych odliSnosti
nemusia byt pravdivé. Vztah s [ud-
mi uréuje aj povaha ¢&loveka. Castou
vlastnostou ludi je Ziarlivost a zavist,
s ¢im su spojené laska a peniaze.
Pri¢inou, preco niektori ludia nechcu
nadvéazovat nové vztahy, mézu byt
predsudky (napriklad ak ¢lovek cho-
di zle obleCeny, nepozna zasady slu-
Seného spravania a pod.). No nemali
by sme sudit ¢loveka skor, kym sme
ho nespoznali. Nie som si ista, ¢i sa
mozeme hrdit privlastkom pohostinny
narod. Na ,svojich“ nedame dopustit
a zniesli by sme im modré z neba, ale
zaujima nas vobec, ¢o sa deje ludom,
ktorych vébec nepozname? Stavaju
sa z nas predmety?

OSPRAVEDLNENIE

V poslednom disle ¢asopisu Radim (2/2016) bol uverej-
neny ¢lanok ,Aj daleka cesta sa zacina prvym krokom®,
kde rozhovor poskytol MUDr. Andrej Vrzgula, PhD. Nedo-

O to viac ma tesi, ze vam
mdbzem predstavit pana inzi-
niera Malika z Bratislavy, kto-
ry sa s nami podelil o svoju
skusenost, ako sa mu zme-
nil zivot po vyvedeni stémie
a dal nam ,navod“, ako sa
da zit v stastnom manzelstve
niekolko desiatok rokov.

Cislo &asopisu Radim, ktoré prave
drzite v rukach, sa redakéna rada
rozhodla zamerat na problematiku
vypustnych vreciek a predstavit vam
na nich novy vypust. VaSu pozornost
chceme upriamit aj na novinku v na-
Som portfdliu, ktora pohlcuje zapach.
K niektorym z tychto tém sa neustale
vraciame, ale domnievame sa, ze si
zasluzia nasu pozornost.

Tentokrat mi trvalo dlhsie, kym som
napisala tychto par riadkov, aby som
vam v nich predstavila obsah &isla. Zi-
vot je vSak nevyspytatelny. Nepyta sa
nas, Ci sme pripraveni, ¢i nie. Jedno-

udske
ez|te”

ducho nam hodi pod nohy prekazku
alebo pripletie do cesty prilezitost. Pre-
kazky su vSak od toho, aby sa preko-
navali, a prilezitosti od toho, aby sme
ich vyuzili. Prajem vam preto, aby ste
prilezitosti a prekazky, ktoré sa vam
postavia do cesty, zvladali bez problé-
mov a brali ich ako nevyhnutnu sucast
zivota. A mozno prave prichadzajuce
leto ich prinesie niekolko naraz.

S lctou : |
Marketing & Regulatory Manager
ConvaTec Slovensko

patrenim sa stalo, ze mu bol pri mene uvedeny titul Doc.

naviac. Touto cestou preto chceme uviest na pravd mieru
jeho presné tituly, ktoré su MUDr. Andrej Vrzgula, PhD.
a zaroven sa verejne ospravedinit za nespravne uvedenie.

@@ ConvaTec

StomaLinka® Convalec
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Ako sme tvorili toto Cislo
casopisu Radim?

Mgr. Peter Snoha

Tentokrat padla volba na Zilinu a prijemny hotel Holiday Inn nedaleko vlakovej stanice.

Po prichode ¢lenov redak&nej rady sme
sa vSetci zvitali a boli sme radi, Ze sa
opat vidime. Ale ¢oze? NasSa redakéna
rada sa rozrastd! Mame tu novych Cle-
nov. Mgr. Moniku Stfadalovd, PhD. z chi-
rurgickej kliniky v Trnave a Mgr. Michae-
lu Duricovt z chirurgickej kliniky Martin.
Obidve sa problematike stomii velmi
dobre rozumeju a maju bohaté praktické
skusenosti. Ale o nich sa dozviete viac
v dalSom samostatnom ¢&lanku.

Vsetko opét nasvedcuje tomu, ze dal-
Sie Cislo ¢asopisu Radim bude skvelé!
Presne tak, ako ste zvyknuti. MnoZstvo
zaujimavych ¢lankov na vysokej odbor-
nej urovni, obrazkova priloha, profesi-
onalne spracovanie, Spickova kvalita
prevedenia ako pri tych najrenomova-
nejSich Casopisoch. Medzi hlavné témy
sme zaradili zaujimavu tému zapalovych
¢revnych ochoreni, ktorych vyskyt ma,

bohuzZial, vzrastajucu tendenciu, a preto
povazujeme za vhodné sa im venovat
osobitne. Predstavime nemocnicu sv.
Michala v Bratislave, venovat sa bude-
me aj sexualnej problematike v ¢lanku
od uroléga a spomenieme aj nové pro-

dukty dostupné v tomto roku. Nebudu
chybat ani tradi¢né rubriky a oddycho-
vé témy. Tak a je to! Témy a ulohy sme
si pekne rozdelili. Uz sa len dat opat do
prace a teSit sa pred letom na dalSie
nové Cislo Radimal!

Redakéna rada (hore zl'ava): Michaela Panisova, Peter Snoha, Anezka Smykova,
Monika Stradalova, Ivana Sulovska, Stanisl@v Obertas, Michaela Duricova
(dole zl'ava): Michaela Hromadova, Maria Zivicka, Gabriela Chovancova, Tatiana Skovajsova,

Bea Zabéakova, Jela Stehlikova

Predstavujeme nove kolegyne
Mgr. Moniku Stfadalovu, PhD. a Mgr. Michaelu Duricovu

pochadza z Trnavy,
kde ukoncila treti stu-
pen vysokoskolského
vzdelania na Trnav-
skej univerzite. Sest-
nast rokov pracuje na
Chirurgickej klinike v Trnave a posled-
né Styri roky pdsobi ako manazérka
na septickej Casti chirurgie. Klinika
sa venuje koloproktologickym ocho-
reniam, a preto sa viac pocas svojej
praxe stretdva s pacientmi s tymto
ochorenim, a tiez s pacientmi, ktori

maju stomiu. V ramci svojej prace sa
venuje edukacii pribuznych u novo-
operovanych pacientov so stomiou.
Edukacia pribuznych je zamerana na
starostlivost a oSetrovanie stémie.

ukongila v roku 2006
Strednu zdravot-
. nicku gkolu v Ziline
'j/ a v roku 2012 Stu-

dium na Trencian-
skej Univerzite Alexandra Dubceka
v Trencine. V roku 2013 ukoncila

kurz Specializa¢ného $tudia v odbore
osSetrovatelska starostlivost. Od roku
2009 pracuje na chirurgickej klinike
v UNM Martin ako setra na septic-
kom oddeleni, kde Casto poskytuje
oSetrovatelsku a edukacnu starostli-
vost o pacientov so stémiou.

PODAKOVANIE ZA SPOLUPRACU
JELE STEHLIKOVEJ

Dakujeme za vsetky spolodné roky
spoluprace, kedy nam poskytovala
skvelé ¢lanky a publikacie. Prajeme jej
nadalej vSetko dobré a mnoho Uspe-
chov v osobnom i pracovnom Zivote.

StomaLinka® Convalec
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Kontakty na Cclenov redakcnej rady
casopisu Radim

Zakaznicke centrum
ConvaTec
Unomedical, s.r.o.

Starova 71 A

949 01 Nitra

tel.: 037/77 64 931

fax: 037/77 64 933
stomalinka@convatec.com

PhDr. Beata Zabakova, PhD.
Marketing & Regulatory Manager

Magr. Peter Snoha
National Sales Manager

Mgr. Michaela Panisova
Senior Sales Representative

Mgr. Michaela Hromadova
Call Center Operator

Ing. Stanislav Obertas
Senior Sales Representative

Mgr. Anezka Smykova
Senior Sales Representative

Pravidelni prispievatelia

Bc. Zuzana Maderova
sestra

ADOS Salvus s.r.o.
Komarnicka 11

821 03 Bratislava

tel.: 02/4342 9039

Mgr. Maria Zivicka
staniéna sestra

1. Chirurgicka klinika SZU
FNsP F. D. Roosevelta
Nam. L. Svobodu 1

975 17 Banska Bystrica
tel.: 048/441 2156

Mgr. Monika Stradalova, PhD.
manazérka dennej zmeny

FN Trnava

Andreja Zarnova 11

917 02 Trnava

tel.: 033/593 81 11

doc. MUDr. Augustin Prochotsky, CSc.
starsi sekundarny lekar

II. chirurgicka klinika LFUK a UN Bratislava
pracovisko Petrzalka —

NsP sv. Cyrila a Metoda

Antolska 11

851 07 Bratislava

tel.: 02/482 341 11

Mgr. Zuzana Tomaskova
Ambulancia klinickej psycholégie
Nestatne zdravotnicke zariadenie, Martin

Bc. lvana Sul'ovska
sestra

Stomaporadiia OVaUCH
Janskeho 1

052 01 Spisska Nova Ves
tel.: 053/4199 111

Mgr.Tatiana Skovajsova
namestnicka pre oSetrovatel'stvo
NsP Nové Mesto nad Vahom n.o.
M. R. Stefanika 1

915 01 Nové Mesto nad Vahom
tel.: 032/771 20 47

Ing. Peter Malik

vedenie (vybor + revizna komisia)
ILCO klub Bratislava

Obcianske zdruzenie

Saratovska 2/A

844 52 Bratislava

Mgr. Michaela Duricova
sestra

Univerzitna nemocnica Martin
Kollarova 2

036 01 Martin

tel.: 043/420 33 03

Mgr. Gabriela Chovancova
sestra

I. chirurgicka klinika
pracovisko Tr. SNP 1

UNLP Kosice

04011 Kosice

tel.: 055/640 2111

Navstivte stranku
www.convatec.sk

na ktorej sa dozviete viac

o spolo¢nosti ConvaTec,

o produktoch a o sluzbach.
Najdete tam vSetky potrebné
kontaktné udaje na nasich
kolegov, ktori vam vedia byt
napomocni v otazkach, ako
pouzivat pomocky a kde

ich zohnat.

pre volajticeho zadarmo
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Mgr. Tatiana Skovajsova

Florence Nightingaleova - legenda, ktora cely svoj zivot
obetovala neunavnej praci s chorymi.

12. maja oslavujeme (od roku 1965)
Medzinarodny defi sestier. Vyhla-
sovatelom je Medzinarodna rada
sestier (ICN), pricom hlavnhou mys-
lienkou Medzindrodného dna sestier
je uctenie si prace sestier, ktoré po-
skytuju oSetrovatelsku starostlivost
chorym v ambulantnej starostlivosti
alebo v nemocniciach. Tento sviatok
vyznieva ako oslava délezitého po-
stavenia sestier v spolo¢nosti. Me-
dzinarodna rada sestier je federacia
zdruzujuca viac nez 120 narodnych
asociacii sestier.

ICN zaujima stanoviska v takych
oblastiach, akymi su uloha sestier
v zdravotnickych zariadeniach, dob-
ré socialno-ekonomické postavenie
sestier, dohliada na spravny chod
zdravotnickych systémov, teda v ko-
nec¢nom dosledku mbézeme povedat,
Ze sa sUstreduje na samotnu profe-
siu sestier.

ICN bola zalozena v roku 1899 a je
najvyznamnejsou medzinarodnou
organizaciou zoskupujucou zdravot-
nicky personal. Cielom snazenia je
zabezpeCovat kvalitnd oSetrovatel-
sku starostlivost na celom svete, se-
riéznu zdravotnicku politiku vSade na
planéte, zlepSovat odbornu pripravu
sestier ako aj zaistit samotnu exis-
tenciu profesie sestier na medzina-
rodnej Urovni tak, aby ju reSpektovali
na vSetkych urovniach. Rada sa usi-

luje, aby sestry predstavovali a boli
vnimané ako kompetentny personal
prinasajuci spokojnost pacientom.

Dama s lampou

Bolo to v obdobi dlhej vlady kralovnej
Viktorie (vladla 64 rokov), teda tato
doba sa nazyvala aj viktorianska epo-
cha. Kto vlastne bola Florence Nightin-
galeova a pre€o prave ona bola sym-
bolom moderného oSetrovatelstva?

Jej rodi¢mi boli William Edward a Fran-
ces Nightingaleovci, bohati, vzdelani
Angli¢ania, ktori vela cestovali. V maji
v roku 1820 boli prave vo Florencii, ked’
sa im narodilo diev&atko, ktoré pome-
novali podla mesta - Florence. V Utlom
veku byvala chorlava, malokedy sa
hravala s inymi detmi. Udelom dievéat
vo viktorianskom obdobi bolo len vy-
rast, vydat sa a porodit deti. Florence
sa vSak s tymto udelom nestotoznila.

Postavila sa proti dobovym konven-
ciam v Britanii a odmietla zostat Zzenou
v domacnosti. Za svoju zivotnu drahu
si vybrala zdevalvovanu profesiu o$et-

V den oslav Medzinarodného dna sestier,

teda 12. maja, sa v roku 1820 narodila patréonka
sestier, anglicka oSetrovatelka Florence
Nightingale. Vlastne na jej pocest bol tento
den pomenovany ako sviatok sestier na celom
svete. Az 0 10 rokov neskor po jej narodeni bola
vybudovana v Britanii prva parna zeleznica!

StomaLinka® Convalec
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rovatelky, vyhradenu pre chudobné
dievCata. NajvacsSim a najvyraznejSim
prejavom jej angazovania sa pre vy-
volenu profesiu bola ucast v Krymskej
vojne. Prepukla v marci 1854 medzi
Britaniou, Francuzskom a Tureckom
proti Rusku. Britsky minister vojny Sid-
ney Herbert vyslal Nightingaleovu na
Krym. Odcestovala tam 21. oktdbra
1854 s 38 dobrovolniCkami. V loka-
lite Uskudar vycistili a upravili miest-
nu nemocnicu a podarilo sa im znizit
umrtnost ranenych zo 40 percent na
dve percentd, ¢o bolo skuto¢ne nieco
prevratné.

Jej ndvrat do Britanie 7. augusta 1857
bol triumfalny, vnimali ju pravom ako
narodnu hrdinku.

Florence Nightingaleova obetovala
cely Zzivot podpore oSetrovatelstva.
Zalozila Skolu pre zdravotné sestry
neslcu jej meno. Prevzala na seba
ulohu reformatorky v socialnej oblasti
a Sirila filozofiu moderného oSetrova-
telstva. Navzdory velkému fyzickému
a duSevnému vypatiu, ktoré prinasa
vojna, Florence Nightingaleova na-
pisala na Kryme 830-stranovu knihu
o reforme zdravotnictva, o nutnych
Upravach hygienickych podmienok,
a tiez o dollezitosti Cistého oblece-

V roku 1907 jej kral Edward VII.

ako prvej zene v historii odovzdal
vyznamenanie za zasluhy a od britskej
vlady dostala 250 000 dolarov.

Tie vyuzila na charitu.

nia a spravneho stravovania. Trvala
na piatich podmienkach: na ochrane
zdravého prostredia, Cistom vzduchu,
funk&nych odpadoch, Cistote a svetle.
Zriadila kniznice a u¢ebne pre intelek-
tudlnu stimulaciu a zdbavu pacientov.
Jej praca vyvolala celosvetovu reformu
zdravotnej starostlivosti.

V roku 1860 zalozila nemocnicu

St. Thomas* a Nightingale, tréningovu

Skolu pre sestry, kde vyustila jej snaha
o reformaciu oSetrovatel'ského vzdela-
nia na vedeckom podklade. Jej zame-
ranie a spésob vyuc€by boli prevratné.

Zomrela doma vo veku devétdesiat
rokov 13. augusta 1910 a podla svoj-
ho zelania bola pochovana v kosto-
le svatej Markéty v Embley v tichosti
a skromnosti, tak, ako prezila cely svoj
naplneny Zzivot.

pre volajticeho zadarmo
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STOMIK

v domacom
orostred

Bc. lvana Sulovska

V tomto ¢isle ¢asopisu Radim sa budeme

VIIL.

venovat novinke spolo¢nosti Alp ecology s.r.o.
Ide o prostriedok na ochranu koze pre stomikov,

neutralizujuci pach.

NOVY POHLCOVAC PACHU PRE STOMIKOV

Q StomOdor

Plne hradené zdravotnymi poistovhami
od 1. 4. 2017.

Vyziva je dolezita pre ziskavanie energie, k udrzaniu Zivo-
ta, k udrzaniu rovnovahy s prostredim, v ktorom ¢lovek zije.
Stravou nazyvame zostavu jedal a pokrmov potrebnych na
zabezpeclenie vyzivy. Spravna vyziva predpoklada prijem
vSetkych potrebnych zZivin v optimalnom mnozstve a pome-
re. Zakladné ziviny mozno rozdelit do Siestich kategorii:

bielkoviny (proteiny)
tuky (lipidy)

cukry (sacharidy)
mineralne latky
vitaminy

voda

R6zne potraviny ovplyviuju traviaci systém réznymi sposob-
mi. Niektoré potraviny zvaéSuju objem stolice, u takych je
délezité, aby boli dokladne rozhryzené. Niektoré sposobuju
nafukovanie alebo spdsobuju hnacku, zapchu alebo zapach.

ZnasSanlivost jednotlivych potravin je individudlna, pokial

niektora potravina sposobi problémy, je vhodné jej konzu-
maciu obmedzit alebo ju Uplne vyradit z jedalneho listka.

ALP ECOLOGY *

LIKVIDUIJEME PACHY EFEXKTIVNE

ZvysSeny zapach spdsobuju nasledovné potraviny: alko-
hol, Spargla, brokolica, susena fazula, vajcia, ryby, cesnak,
cibula, hrasok.

Potraviny zvySujuce zapach mocu: Spargla, ryby, cesnak,
cibula.

Zapach mocu znizuje: 8 — 10 poharov vody, brusnicovy
dzus alebo iné bezkofeinové napoje, cmar, brusnicova Sta-
va, petrzlen, jogurt.

» Zapach zo stolice je mozné odstranit
pomocou dezodoraénych prostried-
kov (gélujuce vrecuska Dia-
monds alebo pohlcovaé
zapachu), ktoré sa v po-
trebnom mnozstve umiest-
nia do vrecka, kde neutra-
lizuju zapach stolice.

Velkym pomocnikom na
pohlcovanie zapachu je
aj novinka StomOdor od
Ceského vyrobcu ALP
ecology s.r.o, ktoru naj-
dete v ponuke spoloc¢-
nosti ConvaTec.

StomaLkinka® Convalec
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StomOdor® Sprej Maxi
kod F96248
vodna baza

Zdravotnicky prostriedok je uréeny k aplikacii do stomického
vrecka alebo do priestoru v jeho okoli. Podstatou produk-
tu StomOdor® je katalyticka degradacia a rozklad pacho-
vych molekul a vytvaranie prirodzeného uzavretia obsahu
stomickych vreciek olejovym povrchom. Aplikuje sa 3 az 5
vstrekov priamo do vrecka pred jeho nasadenim tak, ze sa
prilozi tryska tesne k jeho otvoru. MéZe byt aj rozpraSovany
na akykolvek materidl alebo do priestoru zhora nadol. Pred
aplikaciou pretrepat.

Dalsie typy aplikacie:
funguije pri velmi tuhej stolici — vtedy nastriekat priamo
do vrecka
pri podteceni podlozky — aplikovat priamo na textiliu
vV mieste stomie
vymena vrecka — aplikovat do ovzdusSia zhora nadol
pri likvidacii vrecka — nastriekat priamo na vrecko pred
hodenim do kosa

StomOdor® Kvapky
kod F96247
olejova baza

Je ur€eny na vytvorenie prirodzeného uzavretia obsahu sto-
mickych vreciek olejovym povrchom a k aplikacii do vrec-
ka. Aplikuje sa 6 az 15 kvapiek priamo do vrecka pred jeho
nasadenim. Pri vypustnych vreckach nakvapkat po kazdom
vypusteni vrecka priamo do vypustného otvoru. Tento pro-
striedok nie je ur€eny k aplikacii do vonkajSieho prostredia.
Pred pouzitim pretrepat.

DOPLNKOVE VONE
jazmin
jablko
citrus — mix plodov (sviezejSi ako citron)

www.stomodor.sk
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ALP ecology s.r.o.
Zborovska 1910/4, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava

STOMIA, s.r.o., Stani¢né namestie 1, 040 01 KosSice
PHAREX s.r.o., Prieloztek 1, 036 01 Martin

Zakaznicke centrum ConvaTec
. Unomedical s.r.o.
Sturova 71A, 949 01 Nitra

pre volajticeho zadarmo
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Mgr. Gabriela Chovancova

Dezodoracne
orostriedky

Kazdy ¢lovek so stomiou sa uz stretol s problémom,
ako potlacit zapach, ktory moéze vzniknut pri vymene
vrecka alebo pri nadmernej plynatosti. Jednak je

to neprijemné doma, ale hlavne je to neprijemné

pri pouziti toalety v prostredi, kde sa strieda vela ludi,
napr. pri navstevach, na dovolenke, v praci.

StomOdor Sprej Maxi®,

- pohlcovac pachu

pre stomikov, 210 ml

Je to prirodny produkt ur€eny na
neutralizaciu zapachu pre pacientov
so vSetkymi typmi stémie. Ma vela
spodsobov pouzitia. Efektivne odstra-
fuje zapach zo stomického vrecka,
z povrchu materidlu a priestoru. Od-
strafiuje neprijemny zapach nielen
v samotnom vrecku, ale aj v miestnos-
ti, kde sa stémia oSetruje. Aplikujeme
ho do vrecka pred samotnou aplika-
ciou, alebo ho aplikujeme vypustom
po vypusteni obsahu stomického
vrecka. Pri aplikacii vstrekneme 3 - 5
vstrekov do vrecka. Mézeme ho apli-
kovat aj do ovzdu$ia, na predmety,
na podlahy a na textilie. Ak si stomik
pri aplikacii vrecka alebo pri vypus-
tani obsahu vrecka za$pinil netkanu
textiliu na vrecku, pripadne mikropor
na podlozke, aplikuje si na to miesto
Stomodor® sprej a jemne posuicha
dané miesto vihkou gazou — miesto
bude opéat Cisté a bez zdpachu. Nie-
ktori dokonca uvadzaju, ze pouzivaju
pohlcovaé¢ pachu Stompodor® do pra-
nia, cca 5 — 10 ml k prasku na pranie.
Nezanechava skvrny a bielizen pekne
vonia. Oproti pohlcovacu pachu ALP®
je 0 15 % ucinnejsi a v ponuke su aj
nové doplinkové vone.

Ako aplikovat sprej

Aplikécia do stomického vrecka cez otvor na
podlozke

StomOdor® Kvapky, 35 ml

Je to pohlcova¢ pachu, ktory sa apli-
kuje do stomického vrecka. Premie-
Sava sa s obsahom vrecka, takze
zapach sa pohlcuje priamo pri zdroji
a potom vytvara na hladine vrecka
nepriepustny film — G¢inok sa ¢asom
nestraca. Predlzuje Zzivotnost filtra.
Davkovanie je 6 — 15 kvapiek podla
velkosti vrecka. Davkovanie je mozné
aj zvysit podla potreby.

Ako aplikovat kvapky

Aplikécia do stomického vrecka cez otvor
na podlozke
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Predstavenie

dobreho znameho

S Ing. Davidom Rasdmadzianom, konatelom/CEO spoloénosti ALP ecology s.r.0.,
sa zhovarala PhDr. Bea Zabakova, PhD., Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec.

Spolo¢nost ALP ecology s.r.o. vyraba dobre zndme pohlcovace
pachu ALP®. Nazov spoloc¢nosti by niekoho mohol zavadzat,
ale jedna sa o Uspesnu cesku spolo¢nost, ktorej majitelom je
Ing. David RaSmadzian. Od aprila pre vas maju novinku - este

ucinnejsi pohlcova¢ pachu StomOdor®.

David, ako dlho pésobi spolo¢nost’
ALP ecology s.r.o. na ceskom, resp.
slovenskom trhu?

Sme ostravska spolo¢nost a na Ces-
kom aj slovenskom trhu sme uz
15 rokov. Zacinali sme Uplne od piky
a postupne sme sa v priebehu rokov
rozrastali a ponukame nasim zakazni-
kom stale viac produktov.

Ako vas napadlo vyrabat pohlcovac
pachu a ako ste vymysileli
recepturu, ze je tak Gucinna?

Ako prebieha vyvoj?

Tie najlepSie veci za nas uz davno
vymyslela priroda, ale viete ako to
v zivote byva. Niekto na nahody veri,
niekto nie. Nech je to uz akokolvek,
dostali sme sa k receptire na
pohlcovate pachu. Za ucinnostou
nasich pohlcovacov stoja esencidlne
oleje, z ktorych su nase ALP produkty
vyrobené. Priblizne uz pred 50 rokmi
sa priSlo na to, Ze esencialne oleje
neutralizuju pachy. Nasa spolo¢nost
tieto poznatky vyuZila, rozvinula ich
a zdokonalila do dnesnej podoby. Co by
som urcite chcel na naSich vyrobkoch
vyzdvihnut, je to, ze suU Uplne prirodné.
To znamena, Zze su 100 % prirodné
©. Dnes sa totiz za prirodné produkty
vydava kde-Co a pri blizSej obhliadke
zistite, Ze sa to okolo prirody iba mihlo.
Takze naSi zakaznici si mézu byt uplne
isti tym, 8o pouzivaju. Ziadne skryté
karcinogény, iba priroda.

Pri vyvoji a testovani spolupracujeme
s externym chemickym laboratériom
a tiez vyuzivame nadSenie pre neutra-
lizaciu pachu studentov chémie na vy-
sokych Skolach. Ja osobne tiez vyuzi-
vam znalosti a skusenosti méjho otca,
inZiniera chémie.

Aka velka je vasa spolo¢nost?

Ako som uz povedal na zaciatku, zaci-
nali sme od piky a na zaciatku sme boli
Styria, ale v su€asnosti ma nasa spo-
lo¢nost pri plnej prevadzke az 15 ludi.

Posobite aj niekde inde ako

na ¢ceskom a slovenskom trhu?
Ano, ide to sice pomaly, ale ni¢, ¢o
v Zivote naozaj chcete, nespadne len
tak z neba. Zaginali sme u nas v Ces-
kej republike, potom sme oslovili na-
Sich blizkych susedov na Slovensku
a v Polsku a postupne sme expando-
vali aj do Nemecka, Estonska, Talian-
ska a chystame sa aj do Svédska. Tak-
ze postupne nadvéazujeme spolupracu
v celej rade eurdpskych krajin.

Od aprila prinasate novinku
StomOdor®. Je tento novy
pohicovac v nieGom lepsi

ako pévodny ALP?

Samozrejme, inak by sme ho stomi-
kom neprinasali ©. Ma priblizne 0 15 %
lepsSiu ucinnost, nové doplnkové véne
vyvinuté pre potreby stomikov (jablko,
jazmin, citrusové plody) a ponukame

ALP ECOLOGY *

WIGTIEME PACHY EFEUTIVNE

aj vacsi objem. K dispozicii bude opat
v podobe spreja v dvoch velkostiach
a oleja v kvapkach.

Ako dlho prebiehal vyvoj ALP
produktov?

Vyvoj bol celkom dlhy, aj ked, ako sa
to vezme. Lieky sa vyvijaju aj niekolko
desiatok rokov a my sme ALP vyuvijali
4 roky — od roku 2001 do roku 2005.
Komponenty pre vyrobu dovazame
z najCistejSieho kuta na svete — Aus-
trdlie a vdaka tomu, ako som sa uz
niekolkokrat zmienil, je produkt 100
% prirodny. Sklada sa z niekolkych
esencialnych olejov, ktoré su nami-
xované v réznych pomeroch. Povod-
na formula je takmer dokonala. Preto
v tejto oblasti nemézeme Cakat neja-
ku revoluciu alebo zavratné novinky,
ale len evoluciu, ktora prinesie nejaké
inovacie. Pri vyrobe velmi dbame na
kvalitu, takze naSi stomici dostavaju
naozaj len to najlepsie.

Budu si moct stomici aj nadalej
nechat predpisovat Pohicovac¢
pachu ALP® alebo bude uz iba
StomOdor®?

Samozrejme, bude aj nadalej k dispozicii
pohlcovaé pachu ALP®, ale verime, Ze po
vyskusani nového produktu StomOdor®
uz stomici nebudu chciet ni¢ iné ©.

David, velmi dakujeme za rozhovor
a prajeme, nech sa Vam dari.

pre volajticeho zadarmo
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StomOdor

NOVE

NOVINKA £ 1 015% :

Zdravotnicka pomadcka

' STOMODOR SPREJ MAXI

Flaska s rozprasovacom, 210 ml

Efektivne odstranuje zépach zo stomického vrecka,
z povrchu materialu a priestoru.

(A

Zdravotnicka pomocka StomCdar

STOMODOR KVAPKY ~

Flaska s kvapkadlom, 35 ml

PremieSa sa s obsahom vrecka a vytvdra na hladine
nepriepustny film, G¢inok je po cely Cas.

Q | s

i d SUKL KOD BALENIE NAzov 0BJEM

1KS / MESIAC 1KS / MESIAC F96248 1ks Stomodor SprejMaxi 210 ml

SPREJ MAXI KVAPKY F96247 1ks Stomodor Kvapky 35ml
210 ml alebo 35ml

www.stomodor.sk Viac informacil smma"‘fwaTec
Ziskate na

g www.convatec.sk 0800800111

pre volajuceho zadarmo




PREDSTAVENIE PRACOVISKA

\Nlemochnica svateho

Vlichala, a. s.. Bratislava

Satinského 1/1.7770, 811 08 Bratislava, www.nsmas.sk

Nemocnica svatého Michala, a. s.,
Bratislava je akciova spolo¢nost so
100 %-nou majetkovou Ucastou Sta-
tu, zalozenda dnia 18. 12. 2008, zapi-
sana do Obchodného registra dna
31. 12. 2008. Nemocnica svatého
Michala sa dna 29. 6. 2009 zlucila so
zanikajucou spolo€nostou Nemocnica
Ministerstva obrany SR, a. s., so sid-
lom Cesta na Cerveny most 1, Bratisla-
va a stala sa jej pravnym nastupcom.
K 1.11.2015 sa prevadzka nemocnice
z Cesty na Cerveny most prestahova-
la na Cintorinsku ulicu €. 16 do novej
nemocni¢nej budovy. K 1. 4. 2016
spolo¢nost zmenila sidlo spolo¢nosti
z dbévodu zapisu novej budovy zdra-
votnickeho zariadenia v registri adries,
vedenom Mestskou Castou Bratislava-
-Staré mesto, na Satinského 1/1.7770.

Predmetom ¢&innosti Nemocnice sva-
tého Michala, a. s., Bratislava je po-
skytovanie Specifickej zdravotnej sta-
rostlivosti podla zakona ¢. 73/1998 Z.
z. o $tatnej sluzbe prislusnikov Policaj-
ného zboru, Slovenskej informacnej
sluzby, Zboru vazenskej a justiCnej
straze Slovenskej republiky a Zelez-
ni¢nej policie v zneni neskorsich pred-
pisov a zakona ¢. 315/2001 Z. z. o Ha-
si¢skom a zachrannom zbore v zneni
neskorSich predpisov, poskytovanie
zdravotnej starostlivosti a sluzieb su-
visiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti pre verejnost, ako aj pre
osoby urc¢ené Ministerstvom vnutra
Slovenskej republiky, organy a orga-
nizacie v jeho pbésobnosti a Minister-
stvom obrany Slovenskej republiky.

.Zalezi nam na vasom zdravi!“je nielen mottom
,Politiky kvality” poskytovatela zdravotnej
starostlivosti, ale skutocnym deklarovanim,

Ze nemochica svoje sluzby a doéraz na ich kvalitu
orientuje na tych, ktorym su tieto sluzby uréené.

Nemocnica svatého Michala, a. s., Bra-
tislava je drzitelom Certifikatu kvality
podla normy ISO 9001:2008, ktory po-
tvrdzuje, Ze systém manazérstva kvality
akciovej spoloénosti spifia poziadavky
tejto medzinarodnej normy. Platnost
certifikatu, v pripade, ze poskytovatel
kontinualne obhdji dodrzanie poziada-
viek tejto normy, je do 25. 1. 2018.

Nemocnica svatého Michala, a. s., Bra-
tislava poskytuje ambulantnu a ustav-
nu zdravotnu starostlivost klientom

vSetkych zdravotnych poistovni v Slo-
venskej republike, klientom poistenym
v poistovniach pdsobiacich v ramci
Eurdpskej Unie a samoplatcom.

Ponuka Siroky vyber preventivnych
vySetreni v rdmci oddelenia Preven-
tivne centrum a Pracovna zdravotna
sluzba s moznostou vyberu rozsahu
preventivnych vySetreni podla pozia-
daviek klienta.

Zdroj: www.nsmas.sk
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S MUDr. Dusanom Podmanickym, primarom chirurgického oddelenia Nemocnice sv. Michala, a. s.,
Bratislava sa zhovaral Ing. Stanislav Obertas, Senior Sales Representative, ConvaTec.

Jednym z kla¢ovych pracovisk Nemocnice sv. Michala, a. s,,

Bratislava je chirurgické oddelenie, kde vedtcimi
osobnostami st primar MUDr. DuSsan Podmanicky,
zastupca primara MUDr. Vladimir Stefanov, veduca sestra
Mgr. Ingrid Germanyiova a manazérka dennej smeny

Mgr. Anna Linkova.

Porozpravali sme sa s primarom chi-
rurgického oddelenia MUDr. DuSsanom
Podmanickym, MPH.

Pan primar, mozete sa predstavit’
nasim citatelom?

Narodil som sa 29. januara 1973 v Ko-
Siciach, kde v tom ¢ase moji rodicia
Studovali na Vysokej Skole veterinar-
skej. Detstvo som prezil v Komarne,
kam sa moji rodiCia po ukonceni Stu-
dii prestahovali a odkial aj pochadza
moj otec. Zakladnu $kolu a nasledne
gymnazium som absolvoval v Komar-
ne. Obaja rodicia boli veterinari, mam
tri mladSie sestry.

Preco ste sa rozhodli pre povolanie
lekara?

K medicine som mal blizko uz od
mojho raného detstva. Rodi¢ia ma
Casto bravali so sebou, aby som
im ,pomahal” lieCit choré zvierata.
Odmali¢ka som mal vztah k prirode
a prirodnym vedam, hlavne k biolé-

gii, chémii a fyzike. V ¢ase rozho-
dovania, kam ist na vysoku $kolu
a po zvazeni rébznych moznosti, som
sa nakoniec rozhodol pre humannu
medicinu, aj ked nemocni¢né pros-
tredie mi v tom case prili§ nevona-
lo. Takze aj z dévodu, ze som chcel
blizSie spoznat moje rodné mesto,

,Najdite v sebe odvahu nasledovat srdce
a vlastnu intuiciu. VSetko ostatné je druhotné.”

Steve Jobs

StomaLinka® Convalec
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som sa rozhodol pre Studium medi-
ciny na Lekarskej fakulte Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

Aky bol Zivot zacinajuceho lekara?
Po ukongeni Studia som sa vratil
spat do Komarna. Nastupil som na
chirurgické oddelenie, kde bol vtedy
primarom a mojim prvym ucitelom
MUDr. FrantiSek Bastrnak. Zacliatky
boli vzrusujuce a zarover narocné. Aj
ked mi moja Skola dala vyborné teore-
tické vedomosti, prax sa da ziskat len
klinickymi skisenostami.

Preco prave chirurgia?

Chirurgia mi u€arovala uz na vyso-
kej Skole. Hlavne v chirurgii sa spaja
nevyhnutnost vybornych teoretic-
kych vedomosti a manualnej zruc-
nosti. Chirurg musi presne vediet,
€o chce, musi si vediet dopredu na-
planovat lieCebny zasah, ktory vy-
raznym spdsobom narusa integritu
pacienta, a musi sa vediet promptne
postavit neoCakavanym situaciam
poCas vedenia operaéného zakro-
ku ako aj moznym pooperacnym
komplikaciam. V tom je ¢aro a zaro-
ven aj narocnost chirurgie.

Akym operaciam a lieGebnym
postupom sa venujete naj¢astejsie?
Na c¢o sa Specializujete?

Na oddeleni vykonavame Siroké
spektrum operdcii v dutine brusnej.
Specializujeme sa hlavne na chirurgiu
traviacej rary, a to hlavne na nespeci-
fické zapalové ochorenia ¢riev a on-
kologické ochorenia. Do praxe zava-
dzame moderné lieCebné postupy.
Z operacnych pristupov preferujeme
laparoskopické operacie (Ci uz kla-
sické laparoskopie, alebo laparosko-
pické operacie z pristupu cez jeden
port) a zavddzame moderné systémy
perioperacnej starostlivosti, ktoré
vedu k rychlemu névratu pacienta do
bezného zivota (ERAS - Enhanced
recovery after surgery).

MUDr. Dusan Podmanicky, primar chirurgického oddelenia Nemocnice sv. Michala, a. s.,
Bratislava

Venujete sa pacientom

s neSpecifickym zapalom ochoreni
Criev (IBD). S kym spolupracujete
ohl'adom liecby?

rurgovia, gastroenteroldogovia a ra-
diolégovia. Na seminaroch spolo¢ne
konzultujeme komplikované pripady
konkrétnych pacientov a zaroven do-

Konzultacia a priprava pacienta na stomiu
je nevyhnutnou sucastou prace chirurga, ktory
sa Specializuje na ochorenia traviacej rury.

V naSej nemocnici sa snazime
o multidisciplinarny pristup k lie¢-
be pacientov s IBD. Minimalne raz
za tyzden mame multidisciplinarne
semindre, na ktorych sa zucastnuju
lekari roznych odborov, hlavne chi-

hodneme dalsi diagnosticky alebo
terapeuticky postup. Z dobrej komu-
nikacie medzi réznymi odbornikmi
profituje predovsetkym pacient. Pa-
cientov na konzultacie k nam odosie-
laju lekari z celého Slovenska.

pre volajticeho zadarmo
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Chirurgicka liecba koncieva vyve-
denim stémie len v niektorych pri-
padoch. Vdaka neustalemu pokroku
v chirurgickych postupoch sa pocet
pacientov s trvalo vyvedenou sté-
miou zmensuje. Ovela CastejSie sa
stomia vyvedie ako doCasné rieSe-
nie bud akutneho problému, kedy
Casto ide o zivot pacienta, alebo
ako ochranné docasné rieSenie,
kedy je stomia sucastou rozsiahlej-
Sej operacie. Konzultacia a priprava
pacienta na stomiu je nevyhnutnou
suCastou prace chirurga, ktory sa
Specializuje na ochorenia travia-
cej rary. Nie je Clovek, ktory by sa
sam dozadoval stomie, alebo ktory
by sa na stémiu dokonca teSil. Kaz-
dy pacient, ako aj lekar, sa stomii
snazi vyhnuat. Chirurg sa rozhodne
pre vyvedenie trvalého vyvodu az
vtedy, ked boli vyCerpané iné moz-
nosti lieCby a zaroven je stomia jed-
noznaénym prinosom pre pacienta.
Samozrejmostou je v ramci pripra-
vy pacienta na operaciu konzul-
tacia s chirurgom, kde sa preberu
vSetky aspekty navrhovanej lieCby
a vSetky otazky suvisiace s vyvede-
nim stémie. Zaroven dame moznost
pacientovi si stomické pomécky aj
fyzicky ohmatat. Takato konzultacia
potrebuje Cas, ¢asto prebieha v nie-
kolkych etapdach a na viac sedeni.

NeSpecifické zapalové ochore-
nia (Inflammatory Bowel Disease
- IBD), kam zaradujeme Crohnovu
chorobu a ulceréznu kolitidu, posti-
huju vacésinou mladych ludi, aj ked
sa nevyhybaju ani star§im vekovym
skupindm. Ochorenim trpia pacien-
ti vSetkych socialnych skupin. Jeho
vyskyt je na neustalom vzostupe.
IBD vyznamne ovplyviiuje bezny zi-
vot pacientov. V plizivych formach

sU priznaky Casto nejednoznacné,
a niekedy trva celé mesiace az roky,
kym sa pri¢ina problémov pacien-
tov objasni. V inych pripadoch po-
stupuje velmi rychlo, stava sa, ze je
nevyhnutné operacia a odstranenie
Casti ¢reva, pripadne celého hrubé-
ho ¢reva aj s kone¢nikom uz po nie-
kolkych tyzdnioch trvania ochorenia.
LieCba pacientov sa zameriava na
zvladnutie prehnanej zapalovej od-
povede organizmu na &revnu fléru.
Vdaka intenzivnemu vyskumu mame
v dneSnej dobe dostatok liekov,
vdaka ktorym méze vacsina pacien-
tov s tymto ochorenim viest plno-
hodnotny zivot.

Pacientov mézeme rozdelit na dve
skupiny. A to s lahSou formou, kto-
rych je va&sina a pacientov s tazkou
formou ochorenia. Ochorenie s taz-
kym priebehom vyznamne zasahuje
do kazdodenného zivota pacientov.
Casto s podrobovani zmenam lie-
¢ebného rezimu, ¢astym operacnym
zakrokom, su naru$ené ich socialne
istoty a zakrok ma vyznamny dopad
aj na ich psychiku. Pristup k takym-
to pacientom musi byt individualny
a nasSou snahou je spolo¢ne najst
najlepsi mozny koncept liecby. Pa-
cienti s IBD potrebuju okrem medi-
cinskej podpory aj psychologicku
a socialnu podporu.

Po prvotnom kontakte s pacientom
a vysvetleni, ako stomia funguje, akeé
typy stomickych pomécok mame
k dispozicii, odovzdame pacienta
nasim vysSkolenym sestram. Sestra
ich potom nauci, ako sa dalej starat
o stémiu, ¢o robit v pripade, ked sa
vyskytnu nejaké problémy. Edukuje
ich aj v stravovani — aké typy potra-
vin su pre nich vhodné a ktoré by
mali z jedalneho listka radSej vyne-
chat. Sestra ma nezastupitelnu ulohu
v komplexnej starostlivosti o stomic-
kého pacienta.

*

Magr. Ingrid Germanyiova, sestra

Mam to Stastie, ze moja praca je
pre mna aj konickom. Ked mi os-
tane chvilka volného ¢asu, novu
energiu chodim nacerpat do priro-
dy prechadzkami v lese a starost-
livostou o zver. Som totiz vasnivy
polovnik. Zo $portov mam najradsej
lyZovanie.

V budulcnosti sa chcem nadalej
venovat chirurgii pacientov s IBD.
Pred nami je eSte vela vyziev na
poli zdokonalovania diagnostickych
a chirurgickych postupov. Chcem
sa podielat na vyskume novych ty-
pov lie€Cby za ucelom zlepSenia kva-
lity zivota pacientov postihnutych
neSpecifickym zapalovym ochore-
nim Creva.

Dakujem za rozhovor a prajem vela
Uspechov vo Vasej praci a v osobnom
zivote.

StomaLinka® Convalec
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leostomia

a IBD ochorenia

S MUDr. FrantiSekom Hamplom, primarom centralnych operacnych sal, Fakultna nemocnica s poliklinikou
F. D. Roosevelta Banska Bystrica sa zhovarala Mgr. Maria Zivicka, staniéna sestra, Banska Bystrica.

Pocet pacientov s ileostdmiou narasta hlavne v centrach pre IBD ochorenia.
Castejsie sa ileostomia vyskytuje u pacientov s Ulceréznou kolitidou ako

u pacientov s Morbus Crohn.

MUDr. FrantiSek Hampl

narodil sa 20. 4. 1957
v Banskej Stiavnici

Studoval na Lekarskej fakulte
UK v Bratislave

od roku 1982 pracuje
v Nemocnici s poliklinikou
F.D.R. v Banskej Bystrici

od roku 1997 je primar
centralnych operacnych sal

od roku 1999 je veduci lekar
transplantaénej chirurgie

19. januara 2000 ako prvy na
Slovensku Uspesne uskutocnil
transplantaciu pankreasu

od roku 2008 sa aj jeho
zasluhou Slovensko zaraduje
MUDr. do Spicky eurdpske;j
Frantiéek Hampl transplantaénej chirurgie

pecene

P primar OCOS
IIl. Chirurgicka klinika SZU
Banska Bystrica

¢len ECCO (European
Crohn‘s and Colitis
Organisation)

Kto su ¢lenovia ECCO?

Na Slovensku mame 4 centra pre
IBD - v Bratislave, Martine, KoSiciach
a v Banskej Bystrici. Chirurgovia, ale
aj gastroenterolégovia pracujuci na
tychto pracoviskach zaoberajucich sa
lieCbou pacientov s IBD ochorenim,
su v ramci ECCO kazdoro¢ne presko-
leni na problematiku IBD master class
workshopom. Kona sa vzdy v inom
hlavnhom meste EU a je spolo&ny pre
vSetkych chirurgov zaoberajucich sa
IBD v ramci EU.

Co st IBD

(Inflammatory Bowel Disease)?

IBD su zapalové ochorenia &reva, kto-
ré vznikaju na zaklade porich imunity
Crevnej steny a celkovych poruch imu-
nity. Morbus Crohn postihuje traviacu
trubicu od dutiny Ustnej po konecnik,
predilekCne sa vyskytuje v ileocekalnej
oblasti. Ulcerézna kolitida postihuje vy-
luéne hrubé &revo a konecnik.

V ¢om spociva chirurgicka liecba
jednotlivych ochoreni?

Chirurgicka lie¢ba Morbus Crohn spo-
Civa v odstraneni komplikacii, tato liec¢-
ba nie je lieCba etiologicka. Komplika-
cie Morbus Crohn su stendza, absces,
Crevné fistuly, krvacanie alebo maligna
transformacia, ktora ale nie je tak Casta

pre volajticeho zadarmo
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ako u Ulcerdznej kolitidy. Indikacie
k chirurgickej lieCbe Ulceréznej koli-
tidy su zlyhanie konzervativnej lieCby
a akutne nezvladnutelny stav — toxicke
megakolony, alebo zmeny na sliznici,
ktoré predstavuju vysokeé riziko vzniku
kolorektalneho karcindému.

Aké typy operac¢nych vykonov sa
vyuzivaju pri Ulceréznej kolitide?
Pozname 2 typy elektivnych vykonov
— IPAA (ileo pouch ano anastomosi)
a IRA (ileorectal anastomosis). U vac-
Siny pripadov sa robi IPAA, pretoze pri
IRA mdze vo zvysku rekta dochadzat
k recidive kolitidy a vzniku kolorektal-
neho karcinému.

IPAA sa mbze vykonat ako vykon jed-
nodoby, dvojdoby alebo trojdoby. Naj-
CastejSie je to dvojdoby vykon, urobi
sa totalna proctocolectémia, vytvori
sa najCastejSie pouch tenkého Cre-
va, poisti sa protektivnou dvojhlav-
fovou ileostémiou, ktord sa ponecha
1 - 2 mesiace. Po overeni funk&nosti
a bezchybnosti anastomézy a pouchu

» MUDr. Hampl pri operécii s prof. Kothajom (1 2017)

rectoskopiou, prevadzame zrusenie
ileostémie v druhej dobe. Niekedy nie
je mozné vytvorit pouch, alebo mdze
déjst k zlyhaniu pouchu a pacient
skon&i s trvalou ileostémiou.

¢revom, medzi ¢revom a brusnou
stenou, medzi ¢revom a mocovym
mechurom), pokial je to mozné, ope-
rujeme laparoskopicky. V pripade
abscesu, ktory sa tiez najCastejSie

~ 7 IBD su zapalové ochorenia ¢reva, ktoré
vznikaju na zaklade poruch imunity
¢revnej steny a celkovych poruch imunity.

Pri Morbus Crohn chirurgicky
odstranujete komplikacie. Ktoré
najcastejSie riesite?

NajCastejSou komplikaciou je steno-
za, mOze sa jednat o filiformnu steno-
zu s prestenotickou dilataciou Creva
a poruchou pasaze. Tato stendza sa
moze vyskytovat kdekolvek v tenkom
alebo v hrubom ¢reve. NajCastejSou
lokalizaciou byva terminalne ileum.
Tato stendza sa rieSi IC resekciou,
v sucasnosti hlavne laparoskopicky.
Rovnako sa rieSia aj fistuly (medzi
tenkym ¢&revom, tenkym a hrubym

nachadza v ileocekalnej oblasti, je
chirurgicka lie€ba zamerana na jeho
drenaz, v pripade mensieho abscesu
je mozna lieCba podavanim ATB. Po
vylie€eni abscesu nasleduje resekcia
Creva. Ak sa fistuly nachadzaju v ob-
lasti kone€nika, je v spolupréci s gas-
troenteroldgom mozné zalepenie fis-
tul fibrinovym lepidlom. Ak tato lie€Cba
nie je efektivna, méze byt prevedena
vyradovacia sigmoideostémia, kto-
ra mbéze byt v pripade nezvratnych
zmien v rekte, v zmysle stenéz pre
amputdciu rekta, trvala.

StomaLinka® Convalec



NOVY wpust
InvisiClose™
Nna vwypustnych
vreckaen

Zmenili sme vypust na vrecku,;aby sme ulahcili jeho Cistenie a zvysili bezpecnost. Tato zmena systému
InvisiClose™ je vysledkom toho, ze sme si vypoculi vase reakcie, nazory a skusenosti s jeho pouzivanim,
pretoze sa vzdy snazime robit to, €o ulahCuje zivot so stomiou.

SUEGASNY InvisiClose™

NA JEDNODIELNYCH
AJ DVOJDIELNYCH
VRECKACH

() ConvaTec

* Postupny prechod pocas celého roku 2017.
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Jednodielne

a dvojdielne vypustne

vrecka

Mgr. Monika Stfadalova, PhD.

Stomické vrecka pouzivame na zachytavanie
stolice, moc¢u a pachov. Stomické vrecka

su vyrobené s vyuzitim najmodernejsich
poznatkov a technoldgii, ktoré ulahéuju ich
pouzitie. Podla spésobu pouzitia rozliSujeme
systémy stomickych pomaécok - jednodielne
alebo dvojdielne stomické vrecka, ktoré su
dostupné v uzavretej alebo vypustnej verzii.

Jednodielny systém T
Skladd sa z prilnavej podlozky g

z hmoty Stomahesive®, ktora je su-
Castou vrecka. Pri vymene poméc-
Ky sa odstrani celé vrecko a nalepi
sa nové. Esteem® & jednodielny
systém ponuka najnovsiu techno-
I6giu, ktora zahifia najmodernejsi
filter s vrstvou filmu proti upchava-
niu, ktory udrziava vrecko nenafik-
nuté a eliminuje zdpach. Vypustny J
bezsvorkovy systém Invisiclose® je Pomécky na aplikéciu jednodielneho
pevny, jednoducho a rychlo sa upi- systému

na suchym zipsom. Sucastou vrec-
ka je Lock-It-Pocket® systém, tzv.
uschovné vrecko, ktoré bezpecne
ukryva vypust a poskytuje komfort
uzavretych vreciek.

Vypustné vrecka poskytuju dvojitu
ochranu, jednoduchsSie vypustanie
obsahu, komfort a Cistenie. Jednodu-
ché otvorenie vypustu a jeho uzatva-
ranie pomaha vypustaniu. Uzatvara-
ci mechanizmus je doplneny o dalsi Aplikécia jednodielneho systému

bezpeénostny systém pre Iepél' kom- Esteem® @ s tvarovatelnou technoldgiou

fort a pohodu. Filter je vyrobeny tak,
aby sa plyn vypustal po¢as prechodu
obsahu zo stémie. Odporuca sa vy-
pustat vrecko po naplneni do 2/3, ¢o
znamena pouzitie 2 — 3 vypustnych
vreciek denne.

Aplikovany Esteem® @& s tvarovatelnou
technoldgiou na stomiu

StomaLinka® Convalec
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Dvojdielny systém

Sklada sa z dvoch €asti — podlozky
a vrecka. Podlozka zostava na tele
2 — 3 dni. Vrecka je mozné menit
2x denne. Vypustné vrecka su do-
stupné bézové a priehladné. Vrecka
maju novy, SirSi vypust, ktory ulah-

N e
Aaplikécia dvojdielneho systému Natura® @&

=

NOVY VYPUST

INVISICLOSE™

0800800111

Cuje vypustanie vrecka a jeho na-
slednu hygienu.

Systém suchych zipsov je pevnejsi
a bezpecnejsi. Vypustné vrecka In-
visiclose® suU vybavené systémom
Lock-It-Pocket®, tzn. uUschovnym

L
! i
Aplikovana Natura® @ dvojdielny stomicky
systém

B

uschovné vrecko
Lock-it-Pocket™

vreckom, ktoré bezpe€ne ukryva vy-
pust a poskytuje komfort uzavretych
vreciek. PrinaSa to tak v&csi pocit
bezpecia a diskrétnosti. Povrcho-
vy materidl je maksi a prijemnejsi
na koZu a absorbuje pot. Vypust je
opatreny suchymi zipsami, ktoré do
seba spolahlivo zapadaju. Pre vy-
prazdnenie obsahu z vrecka uchopi-
me vypust a stlaenim z oboch stran
k sebe ho otvorime, ¢im obsah vy-
prazdnime. Jednou rukou podrzime
vrecko a ocistime vypust na vrecku.
Najnovsie vrecka a pokrokové adhe-
zivum ponukaju bezpec¢nost, kom-
fort a diskrétnost.

a koncové

pruzk

gdklade
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NOVY VYPUST INVISICLOSE™

AKO POUZIVAT INVISICLOSE™
VYPUST NA VYPUSTNYCH VRECKACH

@ uzATVORENIE VRECKA

Uchopte konce pruzku na vypuste a prehnite ich smerom nahor, az kym sa suché zipsy
navzajom spoja.

Zatlacte suché zipsy po celej Sirke do seba, az kym budete mat pocit, Ze su bezpe€ne spojené.

VloZte palce dovnutra Uschovného vrecka a uchopte zahnuty koniec vypustu medzi palce a prsty.
Vyvratte Uschovné vrecko Lock-it-Pocket™ naruby a uschovajte vypust do vrecka.

IC

© VYPRAZDNENIE A EISTENIE VRECKA

Prevratte Uschovné vrecko Lock-it-Pocket™ a vyberte vypust.

Pre vyprazdnenie obsahu z vrecka je potrebné nasmerovat vypust smerom nahor.
Odlupnite suchy zips na penovej ¢asti a uvolnite vypust.

Tipy na CGistenie vypustu na vrecku:

Drzte vypust vrecka jednou rukou a druhou rukou roztvorte vypust stlacenim obidvoch
koncov pruzku k sebe, aby ste vyprazdnili vrecko.

Ogistite vnutornu ¢ast vypustu na vrecku s toaletnym papierom alebo vihéenou
utierkou. Vypust vrecka sa méze jemne ocistit aj s mydlom s neutralnym pH a vodou.

m StomaLinka® Convalec
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ConvaTec, zavod Unomedical, s.r.o. Michalovce, vyrobna hala
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exualny /zivot

stomika

Jela Stehlikova

Vyznam komunikacie

Kazdy jedinec sa po operacii citi zrani-
telny. Chirurgicky zakrok v oblasti Cre-
va, konecnika ¢i mocového mechura sa
vacésinou spaja s odobratim Casti alebo
celého organu v panvovom dne, ¢o
mbze ovplyvnit sexualne funkcie. Sexu-
alita je z 95 % mentdlnou a iba z 5 %
fyzickou zalezitostou. Nervovy systém
je uzko zviazany so sexualnou funkciou.

Pre mnohych z vas nie je lahké hovorit
0 sexe, preto sa nebojte o probléme ho-
vorit, nebojte sa pytat. Sexualita je rov-
nako prirodzena, ako potreba jest, odpo-
Civat &i prezivat poteSenie. Dotyky, neha
a laska su délezitou sucastou kazdého
z nas. VSetci chceme byt milovani a res-
pektovani. Otvorene diskutujme o problé-
moch, lebo myslienky &itat’ nevieme.

BRribeh MV\?I/L\D 2 VaS

Po operacii som 5 rokov. Mal som zhubny nador na kone¢niku, ktory mi bol
odstraneny a urobeny umely vyvod &reva — kolostémia. Postupne som sa so
stémiou naudil zit, no zmenil sa moj sexualny Zivot. Zdéveril som sa stomases-
tre, ktora mi odporucila a vybavila konzultaciu u uroléga-sexuoléga. Po odbor-
nom vySetreni a konzultacii mi odporugil lie€bu tabletkami, ktord, Zial, neza-
brala. Potom mi odporucil injekcie, aplikované priamo do pohlavného udu, ¢o
nebolo velmi prijemné. Po dalSej navSteve mi odporucil gélovy preparat, ktory
sa aplikuje do mocovej trubice. Po ¢ase doslo k Uprave sexualnych problémov
a aj k pohlavnému aktu. Po navsteve odborného lekara sa méj sexualny zivot
do znaénej miery upravil.

Preto chcem apelovat na vas — nebojte sa o problémoch hovorit otvore-
ne, komunikacia je vel'mi dolezita.

StomaLinka® Convalec
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INtimny zivot
stomikov

Mgr. Michaela Duricova

Sexualita vSeobecne je najviac opominanym aspektom
rehabilitacie po operacii, nastastie sa vSak v poslednych
rokoch tato otdzka postupne otvara.

Intimny zivot stomikov

Ludia, ktorym bola vyvedena stomia,
su presvedcCeni, Zze tento fakt ohrozu-
je ich sexudlny zivot. Sexualita, te-
lesny vzhlad a psychicky stav velmi
uzko spolu suvisia. Najviac citia zme-
nu svojho vzhladu ti stomici, ktori si
pred ochorenim na nom velmi zakla-
dali, nemaju podporu partnera, uz
pred ochorenim mali problematicky
partnersky vztah, v ¢ase vyvedenia
stdmie su slobodni a ti, ktori maju

v anamnéze psychické ochorenie.
Tieto skutoCnosti spolu s objavenim
sa sexualnej dysfunkcie negativne
ovplyvhuju sexudlny zivot stomika.
Sexualne dysfunkcie vynikaju v dé-
sledku znizeného sebavedomia (tzv.
negativny body image).

Aj zdravi ludia sa stretavaju so se-
xualnymi problémami, nieto eSte
[udia so stomiou, ktorym operacia
zmenila vzhlad tela. Odchod stoli-
ce ¢i moCu nemdbzu ovladat volou.
Maju strach, ze ich stomia je viditel-
na aj cez oblecenie, Ze su napadni |
a vzbudzuju nechcend pozornost.
Citia sa sexualne nepritazlivi. Ide
o velmi naro¢nu situaciu. Negativne
vnimanie vlastného tela méze mat
dopad na sebadctu.

Intimny zivot stomikov

Intimny zivot je neoddelitelnou sucas-
tou normalneho Zivota nielen zdra-
vého, ale aj chorého Cloveka, priCom
pacienti so stdmiou potrebuju intimny
zivot snad’ este viac ako zdravi jedin-
ci. Castokrat sta¢i pohladenie a pekné
slovo, ale aj samotna erekcia a pohlav-
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ny styk hraju mimoriadne délezitu ulo-
hu v tejto oblasti.

Trva to obvykle nejaky €as, kym Clovek

so stdmiou najde dost energie na to,

aby uvazoval o intimnom styku. Prvé

pokusy o intimny kontakt nemusia byt

uspesné z réznych dévodov. Moze sa
objavit bolest’ pri dotyku miest po-
stihnutych chorobou, mézu este
pretrvavat nasledky zo Sokujuce-
ho zazitku pri oznameni diagndzy
a z tazkych dni lie€by, ktoré narusili
jeho sebavedomie.

Otvorenost, vedomost a neznost su
délezitymi prvkami dobrého intim-
neho Zzivota pre vSetkych ludi. Ak
ma jeden z partnerov stéomiu, najma
spocCiatku by mal ten druhy ukazat,
Ze sa to tyka aj jeho a mal by prijat
fyzicke aj duSevné désledky ochore-
nia. Skusenosti ukazuju, ze najvac-
Sie prekazky v pokracovani intimne-
ho Zivota ludi so stomiou su zvacsa
v ich mysliach alebo v mysliach ich
partnerov. Ti, ktori najdu silu a pre-
konaju tieto vnutorné prekazky,
obvykle svoj intimny zivot obnovia.
Niekedy sa vyskytuju rézne tazkos-
ti a sex uz nie je taky kvalitny ako
predtym. Vyzaduje to vSak pozna-

pre volajticeho zadarmo
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tok, trpezlivost, Cas a, samozrejme, aj
otvorenost medzi partnermi.

Sexualne poruchy stomikov
Sexualna dysfunkcia predstavuje kvan-
titativnu poruchu sexualnej vykonnosti,
ktora sa vztahuje k Styrom zakladnym
komponentom ludského sexualneho
spravania — sexualnej apetencie, se-
xualnemu vzruseniu, orgazmu a sexu-
alnemu uspokojeniu. Clovek teda nie
je schopny zucastnit sa na intimnom
vztahu tak, ako by si Zelal.

spOsobuje  poSkodenie nervovych
zakonéeni, o ma v 16 az 100 % za
nasledok sexudlnu dysfunkciu. Stu-
pefi a Castost vyskytu sexualnych
dysfunkcii st priamo Umerné veku
stomika a rozsahu operac¢ného vy-
konu. O moznosti vyskytu tychto po-
rach by mal byt pacient informovany
eSte pred operaciou. U niektorych
ide o prechodny stav, ktory sa Casom
spontanne upravi, u mnohych stomi-
kov su vSak zmeny trvalé.

Porucha sexualnych funkcii moéze byt
sposobena zmenou fyzického vzhladu,
samotnou pritomnostou stomie Ci
pooperacnych jaziev a taktiez kolisanim
telesnej hmotnosti alebo pritomnostou
urcitych javov vyskytujucich sa pri

onkologickej liecbe.

Pre spravnu sexualnu ¢innost je po-
trebna vyvazenost jednotlivych ner-
vovych zloziek - cerebrospindlnej,
sympatickej a parasympatickej. Kaz-
da radikalna kolorektalna operacia

Porucha sexualnych funkcii méze byt
spOsobena zmenou fyzického vzhla-
du, samotnou pritomnostou stémie ¢i
pooperaénych jaziev a taktiez kolisa-
nim telesnej hmotnosti alebo pritom-

nostou ur€itych javov vyskytujucich
sa pri onkologickej lieCbe. K tymto
zmenam dochadza nahle, so sto6-
miou nemame &as sa vyrovnat, ako
napriklad s prirodzenym starnutim.
Nahla a zasadna zmena méze viest
az k uzatvoreniu sa stomika do seba,
vyhybaniu sa kontaktu a strachu z pri-
padného intimneho styku. Pomyselny
bludny kruh uzatvara nedostatoc-
na informovanost, predsudky a ne-
schopnost otvorenej komunikacie
medzi partnermi.

NajcastejSie sexualne
problémy u ludi

so stomiou su strata
tuzby po sexualnej
aktivite u muzov

i zien, poruchy erekcie
alebo ejakulacie

U muzov, U zZien je
CastejSia strata libida.
Niekedy moéze dojst

aj k zuzeniu posvy

¢i nedostatocCnej
vlhkosti s naslednymi
tazkostami pri
pohlavhom styku.

Treba pripomenut, ze diagnostika
a lieCba poruch vyrazne pokrocila.
Existuju spbsoby lieCby, ktoré v mno-
hych pripadoch pacientom pomahaju.
Navsteva gynekoldga, uroléga, andro-

l6ga a sexuoldga je v tomto pripade
nevyhnutna.

Aj ked sa zda, ze zivot ludi so sto-
miou je naruseny a vyrazne obme-
dzuje velku Cast jeho beznych ak-
tivit, je mozné s tymto zdravotnym
hendikepom plnohodnotne Zit. Pre-
dovSetkym zalezi na rodinnom za-
zemi, okruhu najbliz8ich priatelov
a najma na stomikovej pevnej voli
a odhodlanosti sa s tymito problé-
mami vysporiadat.

StomaLinka® Convalec
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Otazka 1: V rozhovore s lekarom/sestrou ste prebrali aj
otazku vasho buduceho intimneho Zivota s partnerom?

Hypotéza 1: Predpokladame, Ze viac nez polovica pa-

cientov so stomiou nema dostatok informacii o intim-
nom zivote po vyvedeni stomie.

3,75 %

33,75 %

62,50 %

ano, Uplne
Ciasto¢ne
H nie

Hypotéza 1 sa nepotrvdila.

Otazka 3: Je kvalita vasho sexualneho zivota po vyvedeni
stémie horsia?

Hypotéza 3: Predpokladame, ze kvalita sexualneho zivo-
ta je po vyvedeni stomie horsia nez pred jej vytvorenim.

17,50 %

30,00 %

52,50 %
mierne zhor$ena
znacne zhorsena
M bez zmien

Hypotéza 3 sa potrvdila CiastoCne, kvalita je mierne zhorSena.

Otazka 2: Vyuzili ste sluzby inych odbornikov?
Hypotéza 2: Predpokladame, Ze je viac l'udi so stomiou,

ktori nevyuzivaju sluzby odbornikov zaoberajtcich sa
otazkami sexuality nez tych, ktori sa na nich obratili.

10,00 %

Otazka 4: Ako sa zmenil vas intimny Zivot po operécii z hla-
diska sexualneho Zivota?

Hypotéza 4: Predpokladame, ze vacésine stomikov sa
po operacii zmenil intimny Zivot v porovnani s obdobim
pred vytvorenim stéomie.

2,50 %

90,00 %

Hypotéza 2 sa potvrdila.

Z vysledkov prieskumu

V rdmci danej témy sme medzi sto-
mikmi Martinského lico klubu realizo-
vali prieskum formou dotaznika. Jeho
cielom bolo zistit, do akej miery sa
[udom so stémiou zmenil intimny Zi-
vot po vyvedeni stémie.

15,00 %

11,25 %

30,00 %

nie
ano

Po vyhodnoteni dotaznika je z analyzy
odpovedi (graf 1 — 4) zrejmé, Ze stomici
nemaju dostatok vedomosti o ich bu-
ducom intimnom Zivote s partnerom.
Aj hypotéza €. 2 sa potvrdila: komu-
nikacia o sexualnom zdravi je velkym
problémom nielen pre ludi so stémiou,
ale aj pre lekarov. Rbzne studie pouka-
zuju na to, ¢o potvrdila aj nasa hypo-

Hypotéza 4 sa potvrdila.

41,25 %

zmena poléh
pri pohlavnom styku
nacasovanie — potrebujete
sa na pohlavny styk pripravit
M zmena prostredia
MWiné
M nezmenil sa

téza ¢. 3: mnoho ludi, ktori podstupili
operdciu na vyvedenie stomie, Casto
trpi sexudlnymi taZzkostami. Hypotéza
€. 4 potvrdila, Ze intimny Zivot stomi-
kov sa po operacii zmenil. Z analyzy
vysledkov nasho prieskumu je zrejmé,
Ze stémia je pre Cloveka zavaznou zi-
votnou situdciou, ide o zasah do jeho
spolocenskeého a intimneho Zivota.

pre volajticeho zadarmo
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Fistula je patologicko-anatomicky
definovana ako trubicovy utvar, kto-
ra spaja dva duté organy alebo jeden
duty organ s vonkajSim prostredim,
zvy€ajne na povrchu koze.

Etiolégia. Fistuly su zapri¢inené pora-
nenim, operaciami, ale tiez mézu vznik-
nut pri roznych druhoch infekcie alebo
zapalov. Vo vSeobecnosti sa teda jed-
na o patologicky proces. V niektorych
pripadoch sa zakladaju chirurgicky —
z terapeutickych dévodov.

Crevné stémie - ileostémia, kolostd-
mia, ale aj uretero-ileostdmia su v pod-
state tiez &revné fistuly. Chirurg ich
sumelo“ zaklada za uc€elom derivacie
(odvadzania) obsahu tenkého cCreva,
stolice z hrubého ¢reva alebo mocéu po
odstraneni mocového mechura (naj-
CastejSie pre rakovinu).

Podla sucasnych
pravidiel sa za fistulu
Vv pravom slova
zmysle povazuje
patologické spojenie
vzhiknuté medzi
vhutornymi organmi

-Nteralne fistuly

alebo vnutornym
organom a povrchom
tela, sposobené
patologickym procesom
alebo traumou

(vratane operacie).

Pre dplnost treba uviest, Zze crevné
fistuly mézu vzniknit aj vo vnutri brus-
nej dutiny a vtedy ich oznaCujeme ako
vnutorné fistuly. Tu potom hovorime
o entero-enteralnych fistulach — vza-
jomna patologicka komunikacia me-
dzi dvoma segmentmi tenkého Creva
(napr. po operacii, pri Crohnovej cho-
robe, po radioterapi) a entero-ko-
lickych fistuldach — ¢o je patologicka
komunikacia medzi tenkym a hrubym
¢revom, ktoré maju okrem divertiku-
litidy podobné pri¢iny ako entero-en-
teralne fistuly. Patologicka komunika-
cia, napfﬁajuca definiciu fistuly, méze
vzniknut aj medzi hrubym a tenkym
¢revom s mocovym mechudrom alebo
vaginou. Vtedy hovorime napr. o kolo-
-vezikalnej, €i kolo-vaginalnej fistule.

V tomto ¢&lanku sa budeme zaobe-
rat Crevnymi fistulami v uzSom slova
zmysle, ktoré predstavuju komunika-
ciu medzi tenkym ¢revom s povrchom
koze — enterokutanne fistuly a hrubym

StomaLinka® Convalec
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¢revom a povrchom koZze — kolokutan-
ne fistuly. V oboch pripadoch sa jedna
o tzv. vonkajsie fistuly, ktoré vznikaju
ako komunikacia medzi vnutornym or-
ganom (Erevom) a vonkajSim prostre-
dim cez kozu. Désledky pre pacienta,
ale aj spbsob lieCby su rozdielne a za-
visia od toho, &i sa jedna o enteroku-
tannu alebo kolokutannu fistulu.

lenou, Kklesajucou alebo stupajucou
produkciou. Dalej rozdelujeme fistuly
podla toho, ¢i ich mame alebo nema-
me medicinsky ,pod kontrolou.*

Kontrolované fistuly su zvy&ajne dobre
drénované a pacient nema znamky in-
fekcie alebo sepsy a nevyzaduje urgent-
nu operaciu, pripadne trvall observaciu

Désledky pre pacienta, ale aj spésob
lieCby su rozdielne a zavisia od toho,
¢i sa jedna o enterokutannu alebo
kolokutannu fistulu.

Oba typy fistul (enterokutanne, kolo-
kutanne) oznaCujeme ako kompletné
fistuly, ktorych vnutorné ustie je v ten-
kom alebo hrubom ¢&reve a vonkajsie
na povrchu koze. Obe Ustia sU spojené
dutym kandlom, ktory ich komunikaciu
umozniuje.

Tenkocrevné -
enterokutanne fistuly

V tomto pripade cez vonkajSie Ustie
fistuly, ktoré sa nachadza na povrchu
koze alebo niekedy priamo v operacnej
rane, vyteka obsah tenkého Creva, kto-
ry moéze byt tekuty, niekedy kaSovity.
Co je véak mimoriadne doblezité, tento
sekrét obsahuje agresivne traviace sta-
vy a Casto aj kusky prijatej potraviny, ¢o
zavisi od vysky fistuly na tenkom Creve
(dvanastnik, jejunum, ileum). MnoZstvo
Crevného sekrétu vytekajluceho z fistuly
rovnako tak zavisi od jej vySky a podla
dennej produkcie rozoznavame fistuly:

s vysokym vydajom:
> 500 ml/24 hod.

so strednym vydajom:
200 - 500 mi/24 hod.

s nizkym vydajom:
< 200 ml/24 hod.

Podla toho, ¢i produkcia sekrétu z fis-
tuly stupa alebo klesda, rozdelujeme
enterokutanne fistuly na fistuly s usta-

(sledovanie) na jednotke intenzivnej sta-
rostlivosti (JIS). Co je véak mimoriadne
délezité, koza okolo vonkajSieho Ustia
fistuly nie je poSkodena v zmysle zapa-
lu, maceracie alebo az nekrozy.

Nekontrolované fistuly si mimoriad-
ne vaznym medicinskym problémom.
Casto sa jednd o zlozité fistuly (s via-
cerymi vonkajSimi Ustiami) a na chorom
¢reve (napr. pri Crohnovej chorobe, po
ozarovani, pri nadoroch). Fistuly mézu
byt priamo v opera¢nej rane, maju zvy-
Cajne vysoky vydaj a mOzu pacientov
bezprostredne ohrozovat na zivote.
Hrozi im vodna a minerdlova disbalan-
cia s dehydratéaciou a hypovolémiou,
hypoprotinémia a hypoalbuminémia
a mdzu sa pridruzit prejavy sepsy, ako
doésledok sekundarnej infekcie. ,,Zapa-
lena“ koza okolo ustia fistuly spdso-
buje bolest a pacient, uvedomujlc si
vaznost situacie, mava stavy rézneho
stupfia psychickej poruchy - od uUz-
kosti az po depresivny syndrom. Taki-
to jedinci su zvy€ajne ulozeni na JIS,
metabolickej jednotke alebo dokonca
OAIM (Oddelenie anestézie a intenziv-
nej mediciny). Ich lieCba a monitoring
sU medicinsky, socialne, ale aj ekono-
micky mimoriadne narocné.

Pacienti s nekontrolovanymi fistulami
byvaju dlhodobo hospitalizovani, ich
mortalita aj pri su¢asnych poznatkoch
a moznostiach medicinskej vedy je na-

Pacient so sigmostémiou

a transvresostémiou a enterokutannou
fistulou (s vysokym vydajom) v pravej
inguine po opakovanych operaciach
pre karciném rekta

Zahojena fistula po 4-mesacnej komplexnej
konzervativnej liecbe (pacient bol
hospitalizovany takmer tri a pol mesiaca)

Pacient s tenkoc¢revnou fistulou v operacnej
rane

Fistulografia kolokutannej fistuly

pre volajticeho zadarmo
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dalej velmi vysoka. Podla literarnych
udajov koliSe v rozsahu 6 — 30 %. Naj-
CastejSou pri¢inou smrti byva vnutro-
brudna sepsa so septikémiou.

Liecba. Predtym, ako zaCneme pacien-
ta lieCit, je potrebné fistulu presne Speci-
fikovat ¢o do jej pévodu (Crohnova cho-
roba, stav po radioterapii, pooperaéné
fistuly a pod.), lokalizacie a vydaja, ale aj
inych charakteristik. Sluzia k tomu naj-
ma radiologické zobrazovacie vySetre-
nia (fistulografia, sonografia, CT vySetre-
nie s kontrastnou latkou) a zriedkavejsSie
endoskopické techniky (dvojbalénkova
enteroskopia, kapsulova enteroskopia,
pri hrubom Creve kolonoskopia).

Priblizne 30 % fistul
mozno zvladnut
konzervativnou liecbou.

T4 spociva v parenteralnej vyzive, pri-
padne jej kombindcii s enterdlnou vyzi-
vou, dostatoénom prisune kaldrii, mine-
ralov, stopovych prvkov, pri infekénych
komplikaciach antibiotik, pri anémii
transfuzii krvi a pod. Mimoriadne na-
rocna, ale zaroven bezpodmienetne
nevyhnutng, je lokalna oSetrovatel'ska
starostlivost’ o kozu okolo Ustia fistuly,
resp. operacnu ranu, ak je fistula priamo
v nej. Treba ratat s velkou spotrebou
réznych typov pomédcok a akcesorii,
znamych z oSetrovania stémii. To v su-
Casnosti spada do kompetencie vysko-
lenych stomaterapeutiek, ktoré dokazu
Casto divy v starostlivosti o takto vazne
postihnutych pacientov. Tieto vzacne
odborni¢ky sa vyznacuju mimoriadnymi
vedomostami, vysokym stupfiom zru¢-
nosti, ale aj tak prepotrebnej empatie.
Starostlivost o pacienta s enterokutan-
nou fistulou je behom na dlhu trat.

Zaroven treba zdoraznit,
ze oSetrovanie stomii

sa vyrazne odlisuje

od osSetrovania
enterokutannych fistul!

Aj sestry, ktoré sa bezne o stomie sta-
raju, mavaju problémy s oSetrovanim
fistul pre ich Specifika: ustie fistuly na
kozi byva atypické, Casto vtiahnuté,
alebo aj priamo v operacnej rane, ino-
kedy mbzu byt Ustia viacpocetné, koza
okolo nich zmenena, nepravidelna,
zhrubnuta a ,zapalena.” Skusenosti
s oSetrovanim fistul su limitované, pre-
toze nejestvuje Specidlne vysSkoleny
personadl na ich lokalne oSetrovanie.

V pripade neuspechu konzervativnej
lieCby sa indikuje operacia. T4 musi
poskytovat potencial vylieCenia pa-
cienta alebo sa realizuje z tzv. vitalnej
indikacie — teda vtedy, ak su vycCerpa-
né vSetky moznosti lieCby a pacient je
bez operacie vystaveny riziku smrti. Ak
je operacia planovana, treba pacienta
na fiu dékladne pripravit, aby sme mali

najtazsie operacie, pre enterokutan-
ne fistuly zvySuju riziko morbidity
(chorobnosti), ale aj mortality (Umrt-
nosti) pacientov.

Vyuzitie VAC systému (Vacuum As-
sisted Closure) v lieCbe enterokutan-
nych fistul je limitované. V spravne
indikovanych pripadoch vsSak tento
moderny, ale ekonomicky pomerne
narocny pristup umoznuje stabilizaciu
pacienta, ochranu koZe okolo fistuly,
znizenie nakladov na ostatné pomécky
na oSetrovanie fistuly, ale aj ulahcenie
naroc¢ného oSetrovatelského procesu.
Znizuje riziko sepsy, €o byva najCas-
tejSou pri€inou exitu pacientov s ente-
rokutannou fistulou. V niektorych pri-
padoch mozno VAC systém vyuzit' aj
ako docasné rieSenie pred definitivnym
chirurgickym rieSenim pacienta.

Neraz sa stane, Zze az pri operacii chirurg
odhali skuto¢nu pric¢inu, resp. priciny
fistuly a ich presnu lokalizaciu.

€0 najvacsiu Sancu na uspesny vysle-
dok. Planovana — elektivna operacia by
mala byt urobena najskér tri mesiace
od ostatnej operacie. Operacny vykon
po predchadzajucej dokladnej diag-
nostike a adekvatnej priprave pacienta
pozostava zvyCajne z odstranenia fis-
tuly a resekcie (vyrezania) postihnutého
segmentu Creva, ktory bol zodpovedny
za jej vznik. lba jednoduché uzavretie
fistuly ma > 40 % neuspesnost.

Neraz sa stane, Ze az pri operacii
chirurg odhali skuto¢nu pri€inu, resp.
pri¢iny fistuly a ich presnu lokali-
zaciu. Operacie pre enterokutanne
fistuly byvaju mimoriadne naroc€né,
vyzaduju vysoku mieru chirurgickej
zruénosti a skusenosti. Stava sa, ze
trvaju aj niekolko hodin a chirurg nie
vzdy po operacii méze s ulavou pre
neho i pacienta nadobudnut pocit, ze
Jfistula je vyrieSend,“ lebo riziko jej
recidivy nemozno nikdy s urCitostou
vylucit. Reoperacie, ¢o su skutocne

Hrubocrevné - kolokutanne
fistuly

Kolokutanne fistuly nie su zdaleka
takym velkym problémom ako ente-
rokutanne fistuly. Z hladiska progné-
zy je délezité, ze cez vonkajsie Ustie
fistuly neodchadza sekrét tenkého
Creva, ale stolica, ktora neobsahuje
traviace enzymy. Preto aj miera agre-
sivity tychto fistdl voci kozi okolo fis-
tuly je ovela menSia. Za priaznivych
okolnosti sa kolokutanne fistuly pri
spravnom manazmente lieCby vo
vacsine pripadov uzavru spontanne.
Operacia je potrebna len zriedkavo.

Vo vSeobecnosti plati, Ze enteroku-
tanne, ale aj kolokutanne fistuly vy-
razne znizuju kvalitu Zivota pacientov.
Snaha vsetkych na lie€be zuc€astne-
nych medicinskych odbornikov by
mala vyustovat do adekvatnej lieCby
pacienta, ktora si vyzaduje komplex-
nu starostlivost a Uzku interdiscipli-
narnu spolupracu.

StomaLinka® Convalec
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Riesenie entera

fistU

Mgr. Michaela Duricova

NyCh
Z ponladu sestry

Enterokutanna fistula ako chronické ochorenie kladie vysoké naroky na osetrovatelsku
starostlivost, ¢i uz vdomacom prostredi, alebo pocas hospitalizacie. Vznik a pretrvavanie
enterokutannej fistuly méze znamenat vyraznl zmenu v Zivote pacienta. OSetrovanie
komplikovanej enterokutannej fistuly znamena vyzvu i pre skusené stomické sestry, ktoré
v hiektorych pripadoch musia navyse poucit aj pacienta o pouzivani stomickych pomécok
a nacvicovat s nim spravnu techniku ich aplikacie. Preto sestra, ktora sa stara o takéhoto
pacienta, by mala mat dostatok vedomosti o oSetrovani fistuly.

Osetrovanie fistuly, popri zabezpeceni
adekvatnej vyzivy a hydratacie, tvori
hlavny problém pre zdravotnicky per-
sonal, pre pacienta i pre jeho rodinu. Po
dostatocnej edukacii ho mbze zabezpe-
it pacient sam alebo rodinny prislus-
nik, v prvom rade je to vSak Ulohou ses-
try. Starostlivost a oSetrovanie fistul su
podobné ako u stomikov, obvykle vSak
byvaju narocnejSie a komplikovanejsie.
Stomické vrecka sa aplikuju proble-
maticky, pretoze Casto podtekaju, ¢im
dochadza k podrazdeniu okolitej koze.
Velky problém je aj pritomnost dvoch
alebo viacerych fistul vedla seba, kedy
jedno vrecko nepokryje vsSetky fistuly
a dve vrecka sa vedla seba nezmestia.

Zasady pri aplikacii stomickych po-
mocok na enterokutannu fistulu:

Otvor na stomickom vrecku je po-
trebné strihat presne tak, aby lemo-
val tvar a velkost fistuly.

Stomické vrecko lepime tak, aby vy-
strihnuty otvor na podlozke pokryl
presne fistulu, pretoze pri velkych
otvoroch déjde k podrazdeniu koze
a pri malych otvoroch méze stomic-
ké vrecko podtekat.

Ak lepime dve vrecka vedla seba,
treba dat pozor, aby sa podlozky

neprekryvali. Ak sa prekryvaju, treba
prebytocnu Cast vystrihnut.

Ak je otvor na stomickom vrecku
velky alebo nam nevyhovuje jeho
tvar Ci lokalizacia na podlozke, mo-
zeme ho prekryt pomocou adheziv-
nej pasty a urobit novy otvor.

Koza musi byt pred aplikaciou sto-
mického vrecka vzdy Cista a sucha,
dbkladne ju mbézeme vysusit aj pou-
zitim fénu.

Fa

{=¢

Ak pocCas oSetrovania fistuly pre-
trvava vyrazna produkcia z fistuly,
ktora nam zabranuje dokladne ocis-
tit a vysusit okolie fistuly, otvor uza-
vrieme tampdénom alebo gazou.

Ak je okolitd koza zmacerovana
alebo su na nej pritomné pluzgiere,
trhliny az krvacajuce miesta (perifis-
tularna dermatitida), pouzivame na

oSetrenie gencianovu violet, ktoru
treba nechat zaschnut a nasledne
nalepit stomické vrecko alebo po-
mocky z vihkej terapie.
Ak je poskodenie okolitej koze také
rozsiahle, Ze vrecka sa vobec neda-
ju nalepit, mézeme skusit brucho
prekryt gazou a krytie menit pod-
la potreby a popritom aplikovat na
okolitu kozu krémy na podporu ho-
jenia alebo pomécky vlhkej terapie.
Ak je vSak produkcia fistuly
velkda, mdézme zaviest do fis-
tuly stkaci drén, ktory je na-
pojeny na odsavacku.

Délezité je pripomenut, ze
pri predpisovani stomickych
pomécok platia tie isté pra-
vidla ako pre ileostomikov. Na
rozdiel od nich vSak niektori
pacienti s enterokutannou fis-
tulou potrebuju pouzivat viac
stomickych vreciek sucCasne,
taktiez viac stomickej pasty, a preto
mnozstvo pomocok hradenych zdravot-
nou poistovhou je pre nich nedostacuju-
ce. Preto si mbzu takito pacienti podat
ziadost o schvélenie uhrady nadlimitné-
ho mnoZstva zdravotnych pomocok.

Pouzita litaratura: B
DURIS, I., HULIN, I., BERNADIC, M. a kol.: Principy
internej mediciny Il., s.1223 — 1224.
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S Mgr. Michaelou Hromadovou, operatorkou zakaznickeho centra,
sa zhovarala PhDr. Bea Zabakova, PhD., Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec.

Vyrastala som v rodinnom dome so zahradou spolu s mojim
o pat rokov mladsim milovanym bratom v okrese Velky Krtis.
Od roku 2002, po ukonceni strednej zdravotnickej Skoly vo
Zvolene, som pracovala ako zdravotna sestra. O tri roky neskoér
som sa dala nahovorit aj na vysokoskolské vzdelanie v odbore
Osetrovatelstvo, ktoré som uspesne absolvovala. Pred Styrmi
rokmi som zacala pracovat pre spolo¢nost ConvaTec v Nitre,

kde sa mi velmi paci.

Pre spoloc¢nost ConvaTec pracujes

uz skoro 4 roky. Co ti priniesla tato

praca? Splnili sa tvoje ocakavania?

Ano, presne tak. Prvého decembra to
budu presne 4 roky. Ako ten Cas leti.
Clovek si to ani neuvedomuje. Veru,
je to uz tak dlho, ked som sa zobrala
a skratka Sla. Do novej prace, do no-
vého mesta, za novymi priatelmi. Som
Clovek, ktory sa asi neboji nicoho. (Ale
nie, nie€o sa raz urcite najde ©.) Skrat-
ka rada prijimam nové vyzvy a rada sa
s nimi popasujem. A tak presne to bolo
aj s pracou v spolo¢nosti ConvaTec.
Nasla som ponuku, ktora ma oslovila
a Sla som za nou. A oplatilo sa. Nasla
som si pracu, ktora ma napifia a bavi.
V neposlednom rade som sa zoznamila
so skvelymi fTudmi, mojimi novymi ko-
legami v regione — Miskou, Anezkou,
Stankom, Dankou, Petkou, Tani¢kou
a Paulinkou. Pred tazkym pracov-
nym dnom sa potrebujem povzbudit,
30 rokov som nepila kavu, ale teraz
som zacala. Takze rano, ked zacnem
pracovat, na mojom stole nechyba

povzbudzujluci napoj, ktory si
namieSame spolu s mojou mi-
lou kolegynou Hankou, ktora
tiez pracuje v kancelarii. V ne-
poslednom rade spomeniem
kolegu Petka, ktory viadne ze-
leznou rukou nad obchodnymi
zastupcami v regidne. A na-
koniec najdélezZitejSia osoba,
s ktorou sme si, aspon si ja
osobne myslim, sadli, je moja
nadriadena Beatka.

Ako sa ti pracuje s ludmi?

KedZe som vystudovana ses-
tra, vzdy som vedela, ze moja
praca bude v prvom rade za-
lozena na kontakte s ludmi.
Ludi a ich spolo¢nost mam
velmi rada, aj ked niekedy je
to s nimi naozaj velmi tazké.
Momentalne pracujem hlavne s ludmi,
ktori ochoreli a snazia sa zo vSetkych
sil, ako im to len ich organizmus do-
voluje, bojovat so zakernou rakovinou.
Sklafiam sa pred nimi a naozaj je ob-

divuhodné, ako tuto nelahku situdciu
mnohi bravurne zvladaju. Priznam sa,
neviem, ako by som to zvladala ja.
Maju méj obdiv. Viem, ze to maju vel-
mi tazkeé...

StomaLinka® Convalec



RADIM

Michaela je aktivna Sportovkyna

AKky je tvoj pracovny den?

Co je napliiou prace

v zdkaznickom centre?

No, mézem povedat, ze moj pracov-
ny def vyzera niekedy naozaj hektic-

ky. Za€ina vzdy o 6smej hodi-
ne rano vypocutim si odkazov
na naSej bezplatnej zakaznic-
kej StomalLinke 0800 800 111
a, samozrejme, ich vybave-
nim. To isté sa tyka aj e-mai-
lovych sprav na naSej adrese
stomalinka@convatec.com. Po-
Cas celého dna preberam hovo-
ry na Stomalinke — bezplatnej
zékaznickej linke nasej spoloc¢-
nosti, ako tomu u nas hovorime.
Pri  prichadzajucich hovoroch
odpovedam na rbzne otazky
nasich zakaznikov, ¢i uz su to
stomici, ich rodinni prislusni-
ci, zdravotnici... Staram sa aj
o doruc¢ovanie pombcok za-
kaznikom, ktori vyuzivaju kazdy
mesiac zasielkovu sluzbu spo-
lo€nosti ConvaTec. Preberam
ich objednavky, zabezpecujem,
aby boli v€as a diskrétne do-
rucené priamo k odberatelovi.
Sucasne odpovedam na otazky
a poziadavky mojich milych ko-
legov, obchodnych zastupcov.
V neposlednom rade, tak ako
je to aj prave v tejto chvili, sa
podielam na vyrobe Casopisu
Radim pre stomikov.

Je nieco, ¢o by si na svojej praci
chcela a vedela zlepsit?

Vzdy sa najde nieCo na vylepSenie. Ja
si v8ak prajem, aby som vSetkym na-

Nas maly Maxik

§im zakaznikom dokazala odpovedat
a vyriesit ich problémy. Snazim sa vo
svojej praci neustdle sa zdokonalovat,
pracovat zodpovedne a usilovne, ¢o
uréite potvrdi aj nasa Bea.

Mas nejaké sny?

Co oéakavas od zivota?

Mojim mottom vzdy bolo: Co ta ne-
zabije, to ta posilni. Velakrat ani len
netusime, s ¢im sa budeme musiet
popasovat zajtra alebo o tyzden.
A skratka budeme to musiet vydrzat,
pretoze to inak nepdjde. V dnesSnej
dobe je naozaj tazké zit lahko. Pre-
to si myslim, Ze najdélezitejSie zo
vSetkého je zdravie, pretoze choré-
mu a slabému ¢loveku sa zije naozaj
tazko. My, zdravi, si to kolkokrat ne-
uvedomujeme a podcefnujeme svoje
zdravie a za¢iname si ho vazit, az ked
of prideme. Samozrejme, ako kazdy
Clovek, chcem byt Stastna a tesi ma
pomahat ludom.

Venujes sa nieComu

v osobnom zivote?

Velmi rada cestujem, a ked mi to fi-
nan¢né moznosti a moja praca dovo-
lia, vzdy sa idem rada pozriet na ne-
jaké nové, zaujimavé miesta. Je jedno
kam, chcela by som navstivit kazdy
kusok sveta. Mozno aj na ten vesmir
by ma nahovorili. Aj ked neverim, ze
sa mi to podari, ale vSade, kde sa
to bude dat, sa urcite rada pozriem.
Mam tiez velmi rada zvieratda, hlavne
psikov. Niekedy lutujem, Ze som sa
nedala na drahu veterinarneho lekara.
MozZno v budidcom Zivote. Alebo bu-
dem mat raz aspon Utulok pre psikov.
Tiez som zacala troSku Sportovat,
kedZe som teraz cely den v kancelarii
za pocitacom.

Co by si odkazala véetkym ludom
na svete alebo mozno l'udom

so stémiou?

Aby neklesali na duchu. Popasovali
sa so situaciou, ktora im vbehla do zi-
vota. A keby im bolo smutno na dusi,
nech sa mi ozvl na nasu bezplatnu
StomalLinku a pokecame spolu ©.

pre volajticeho zadarmo



Sme rodina OATIENT
Spolo¢nost ConvaTec je na 1. mieste v hodnoteni dobrého mena. VIEW

—— UNDERSTANDING PATIENTS

KAZDODENNA STAROSTLIVOST O STOMIU

VaSou kazdodennou sucastou zivota je odteraz aj starostlivost o stdmiu. Neznamena to vSak, Zze ma byt stredobodom
vasho Zivota. Cim viac sa naudite, tym bude vas$ Zivot so stémiou jednoduchsi a beznejsf.

Udrzujte stdmiu a kozu v jej okoli €istu.
Chrante kozu v okoli pred vyluCkami zo stomie.
Chrante ju pred olejmi, krémami, detskymi vihéenymi utierkami a pred zvhlc¢ujlcimi prostriedkami.
Tieto prostriedky mézu podrazdit stémiu a kozu v jej okoli. (Ak je koza v okoli stémie podrazdena,

je naroCnejSie dosiahnut bezpecné prilnutie stomickej pomdcky na kozu).

K dispozicii mate prislusenstvo k oSetrovaniu stomie a jej okolia.
Patria sem ochranné prostriedky, odstrafiovacie a Cistiace prostriedky, ktoré vam ulahcia kazdodennu starostlivost o stomiu.

(@ ConvaTec

2
@' ! Jednodielny stomicky systém je vyrobeny tak, aby bol Setrny
1 ku koZi a zaroven bezpecne drzal a jednoducho sa aplikoval.

ZiISKAT VZORKU STOMICKEJ POMOCKY

http://www.convatec.sk/stomia/ziadost-o-vzorku

Esteem® @ s tvarovatelnou
technoldgiou vypustny

NIE STE ESTE SUCASTOU RODINY CONVATEC?

StomalLinka ©
Convalec Zavolajte eSte dnes na bezplatné Cislo! Ziskate tym moznost pravidelného zasielania

Casopisu Radim, moznost bezplatného vyskuSania vzorky produktu, dame vam
mnozstvo tipov a rad v starostlivosti o stomiu, aby ste sa citili bezpeCne a sebaisto.

0800800111

pre volajiceho zadarmo Moznost pisomnej komunikdcie: www.convatec.sk/kontakty

m StomaLinka® Convalec



RADIM

ZaKaznicke

Kto sme?

Slizime vam v oblasti starostlivosti o stomie,
rany, pre oblast fekalnej inkontinencie
a intenzivnej starostlivosti.

PRE LUDIi SO STOMIOU: PRE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV:
bezplatné vzorky produktov, klinické informéacie alebo technické udaje o nasich
edukaéna a vzdelavacia literatura, produktoch,
pomoc a poradenstvo v oblasti pouzivania produktov informacie o novych produktoch,

v starostlivosti o stomiu. i .. )
bezplatné vzorky produktov pre vaSich pacientov,

PRE OBCHODNYCH PARTNEROV: edukacna literatura pre vasich pacientov so stémiou,
technicka podpora a pomoc, odpovede na otazky s ranami, pre starostlivost o kozu, manazment fekalnej
o produktoch, inkontinencie a intenzivna starostlivost,
bezplatné vzorky pre vasich zakaznikov, moderné hojenie ran.

kontakt na naSich regionalnych reprezentantov.

Stomalinka ®

Convalec
PONDELOK - PIATOK
0800800111
pre V0|ajl'ICEh0 zadarmo (v pripade nepritomnosti sa vam ozve zaznamnik)

Viac informacii ziskate aj na nasej web stranke www.convatec.sk alebo ak mate otazku,
mozete nas priamo kontaktovat na e-mail stomalinka@convatec.com alebo nas navstivit v kancelarii na adrese:
Zakaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71A, 949 01 Nitra, tel. 037 77 64 931.

pre volajticeho zadarmo m
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Stomik optimista
a jeho rodina

S Ing. Petrom Malikom, ¢lenom ILCO klubu Bratislava,

sa rozpravala PhDr. Bea Zabdakova, PhD., $éfredaktorka ¢asopisu RADIM.

Prvé rady o oSetrovani stomie a stomickych poméckach

mi podala stomasestra.

Viem o vas, ze ste stomikom uz
niekolko rokov. Predstavte sa
nasim citatelom.

Mam 71 rokov, som Zenaty s man-
zelkou Emkou. Vychovali sme 2 deti,
syna Miroslava a dcéru Martinu, dnes
sU uz dospeli, zamestnani, s kom-
pletnymi rodinkami. Mame 5 vnu-
¢at, vnuk Michal a vnuc¢ka Veronika
s vysokoskolskym vzdelanim su uz
zamestnani. Vnucka Adriana s matu-
ritou tiez uz pracuje. Vnuk David je
gymnazista pred maturitou. Nasim
slnieCkom je prvacik, 7-ro¢ny vnucik
Oliverko. Manzelka Emka pracovala
39 rokov v zdravotnictve a je uz na
dbéchodku. Ako rodeny Bratislavéan
svoje mesto v jeho histérii aj sucas-
nosti obdivujem a mam rad aj s jeho
nedostatkami. S vysokos$kolskym
ekonomickym vzdelanim som pocas

Preslo uz niekolko rokov
od operacie, kedy vam
bola vyvedena stomia.
Pamatate sa na to este?
Na takyto neCakany zasah
do Zivota sa neda zabudnut.
Sonografiou mi nahodne
zistili nador na lavej oblicke.
A v Case pripravy na opera-
ciu dalsi nador na hrubom
éreve. Zial, v oboch pripa-
doch maligne. Relativne zo
zdravej osoby som sa stal
z veCera na rano tazsi on-
kologicky pacient. Lekari —
Specialisti s mojim suhlasom
realizovali dvojoperaciu. Na
jesen roku 2000 vykonali
nefrektdmiu - odstranenie
lavej oblicky aj s nadorom.
Slbezne, vtedy eSte bez za-

Privatne i pracovne mgj zivot plynul
pokojnym tempom, az pokial som
v roku 2000 vazne neochorel.

celého produktivneho zivota pracoval
v oblasti finan¢nictva a bankovnictva
ako manazér. Privatne i pracovne
moj zivot plynul pokojnym tempom,
az pokial som v roku 2000 vazne
neochorel.

vedenia stomie, ma zbavili aj
nadoru z hrubého ¢reva. Na-
sledovala kratkodoba, lahka
chemoterapia, ale nevyhnut-
na, komplexna radioterapia.
Ked som sa uz-uz chystal

S nasim slnie¢kom vnucikom Oliverkom

StomaLinka® Convalec
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spat do prace, oziarenia zaucinkovali
negativne. Sice mi pravdepodobne mi
zachranili Zivot, ale su¢asne doslo k zu-
Zeniu a upchatiu ¢riev. V akutnom stave
ma v lete 2001 opatovne operovali. Zial,
uz so zavedenim stémie, najprv docCas-
nej, ale ¢asom trvalej. Mam syndrom
kratkeho tenkého Creva. Preto som real-
ne ileo-kolostomik. Po uplynuti jedného
roka ma definitivne vytrhli z pracovného
procesu a zaradili do trvalého invalid-
ného déchodku. M&j zdravotny stav je
sice v remisii, stabilizovany, ale pod ne-
pretrzitou lekarskou kontrolou.

Co, alebo kto vam pomohol

v zaciatkoch po operacii?

Prvé rady o oSetrovani stémie a sto-
mickych poméckach mi podala stoma-
sestra. Jednoznacne najddlezitejSou
osobou po operaciach bola pre mna
manzelka Emka. Postihlo ma Stastie
v nestasti. Pre¢o? V¢as mi zistili ocho-
renie, aj nadory boli operovatelné.
Manzelka ma ako celozivotna zdravot-
ni¢ka svojou odbornostou a obetavos-
tou podporila fyzicky aj psychicky. Jej
zasluhou bol méj navrat do kazdoden-
ného zivota rychly. Naucila ma zzit sa
so stémiou ako sucastou svojho tela,
aj osSetrovat si ju. Ale podmienkou
uspesného vyrovnania sa s chorobou
je bezpodmienecne vlastna voéla a op-
timizmus. A tie som mal.

Viem o vas, ze so svojou manzelkou
ste spolu uz niekol'ko rokov. Ako
dlho ste spolu?

Na jeseri 1973 sme mali svadbu v Pri-
macidlnom palaci na Starej Radnici
a svadobnu hostinu vo vtedajSom Lo-
tos bare historického hotela Carlton.
V roku 2013 sme oslavili v Cervenom
saloniku zrekonStruovaného Carltonu
40 rokov spolo¢ného zivota. A ked nam
bude sudené, tak na jeser tohto roka si
s manzelkou spolu pripomenieme neu-
veritelnych 44 rokov nasej spoloCnej
cesty. S jej starostami aj radostami.

Mozete sa s nami podelit
o tajomstvo vasho dlhoro¢ného
spoluzitia?

Promdcia v odbore Zurnalistika

Nie je to ziadne tajomstvo, ale skor
rozumny, citlivy, tolerantny vza-
jomny vztah. Ani pre nas to nebola
vzdy prechadzka ruzovou zahradou.
Ved Zivot hadze pod nohy polienka

na vzajomnu uctu a toleranciu. Boli
urCite aj chybné kréciky, ale dblezita
bola schopnost navzajom si odpus-
tat. Iba takto sa nam darilo prekona-
vat zdanlivo aj nemozné.

Aj v nasej rodinke s dvomi detmi sa
striedali lepsie dni s horSimi. Chvalabohu,
tych stastnejsich dni a chvil za tie roky bolo
viac. Nesmiem zabudnut na vzajomnu

Uctu a toleranciu.

a problémy, ktoré treba prekonavat.
Spolo¢nym usilim sme to dokazali.
Aj v nasej rodinke s dvoma detmi sa
striedali lepSie dni s horsimi. Chvala-
bohu, tych StastnejSich dni a chvil za
tie roky bolo viac. Nesmiem zabudnut

Co je zakladom vztahu, aby dobre
fungoval? V dneSnom svete je

to vzacnost, ked' je niekto spolu
tol'ko rokov.

V mladosti hrala prvé husle urcite las-
ka. Rokmi sa pretavila do uprimného,

S dcérou Martinkou

S vnuckami Veroni¢kou a Adriankou

pre volajticeho zadarmo
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pevného priatelstva. Nezanedbatelné
su tiez vzajomné kompromisy. Za-
kladom je spolo¢ny vztah k rodine.
U nas funguje aj spravne rozdelenie
rodinnych uloh. Manzelka sa vzorne
starala o perfektne fungujucu domac-
nost. Preferovala starostlivost o deti,
neskoér aj o vnucata ako nezistnu po-
moc nasSim dospelym detom. Moje
zameranie spocivalo v priprave deti
na vyucovanie do Skoly. Vnucka Vero-
nika zaCiatkom maja priviedla na svet

Rekondi¢né pobyty v Trencianskych Tepliciach a vo Vysokych Tatrach

né cestovanie po svete aj po rodnom
Slovensku. Jednoducho, vediet spolu
aj oddychovat. NajobltubenejSimi des-
tindciami nasich rekondi¢nych poby-
tov a privatnych dovoleniek su Vyso-
ké a Nizke Tatry, Trencianske Teplice,
Bojnice, Liptovsky Jan, Rajecké Tep-
lice, zo zahraniCia Bulharsko, grécke
ostrovy Rhodos a Kréta, Djerba v Tu-
nise. Nepretrzitym spolo¢nym zauj-
mom je kultdra. Casté navstevovanie
divadiel a koncertov. V poslednych

PiSem najma o historii a su¢asnosti nasej
metropoly - kaviarne, reStauracie, vinarne,
lesoparky, zahrady, parciky, mestské Casti
su hlavnou naplnou mojich prispevkov.
Trinast rokov som aktivny vo vedeni ILCO
klubu stomikov Bratislava.

synCeka Martinka. Je to nasSe prvé
pravnuca. Sme hrdi a Stastni, Zze sme
sa dozili nového titulu“ — prastari ro-
di¢ia. Permanentne som mal pod do-
hladom vSetky administrativne zalezi-
tosti. Utuzovaniu manzelstva pomohli
aj spolo¢né zaujmy. Najma rodinné
dovolenky v horach a pri mori, spoloc-

rokoch nam pribudli viaceré zdravot-
né problémy. Manzelke kardiologickeé,
vratane strojCeka na srdie¢ko, ku kto-
rym sa pridruzili neprijemné neurolo-
gické ochorenia. Nuz a ja, ako viete,
som uz 16 rokov stomik a onkologicky
pacient s oslabenou imunitou. Nutnost
CiastoCnej diéty je nevyhnutna. Bez

vzajomnej pomoci si to obaja nevieme
predstavit. Sebakriticky priznavam, ze
nedokazem ako chlap vratit manzelke
v plnom rozsahu jej obetavost a sta-
rostlivost vo¢i mne. Ale snazim sa.

Stale zijete aktivnym zivotom.

Co vas momentalne najviac napina?
Mojim celozivotnym hobby Number
One bola a zostala zurnalistika. Uz ako
Student som zacal pisat do dennika
Smena. Postupne aj do dennika Pra-
ca, Vecernika, odbornych bankovych
Casopisov, aktivne som prednasal
v Bankovej akadémii mladym adeptom
na bankarov. Sest rokov som pracoval
v redakénej rade Casopisu Lamacan.
Nasledovalo externé dopisovanie do
renomovaneho dennika Pravda. Se-
dem rokov som velmi ¢inorodo spo-
lupracoval s mesacnikom vSetkych
Bratislavéanov - Metropola. PiSem
najma o histérii a sucasnosti naSej
metropoly - kaviarne, reStaurdcie,
vinarne, lesoparky, zahrady, parCiky
Ci mestské Casti su hlavnou naplfiou
mojich prispevkov. Trinast rokov som
aktivny vo vedeni ILCO klubu stomi-
kov Bratislava. Spoluredigujem vlast-
ny ¢asopis Spravodajca stomikov, do
ktorého pravidelne prispievam. Taktiez

StomaLinka® Convalec
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do zdravotnickych €asopisov Slovilco,
Helios a teraz s poteSenim uz aj do
Radima. Na Univerzite tretieho veku
posobim uZ 7 rokov. Uspe$ne som
promoval v odbore zurnalistika, po-
kraCoval v Studiu Dejiny kultury Rima-
nov spojené s vyucbou latin€iny, dalej
Readlie Talianska &i Topografia antiky
Grécka a lItalie. Popritom Uzasné ex-
kurzie po kulturnych pamiatkach v Ta-
liansku, Rakusku, Madarsku, Cesku a,
samozrejme, po Slovensku. Je nena-
hraditelné presliapat svetové kultirne
pamiatky vlastnymi nohami a vidiet ich
vlastnymi o€ami. NajblizSie planujem
Studovat pamiatky Slovenska. Mojou
tuzbou bolo vzdy spoznavat nepo-
znané. Pri Miestnom urade v Lamadi
som si odkrutil 7 rokov v kulturnej ko-
misii a v sucasnosti uz 2 roky v komi-
sii socialnej. Trvalym koni¢kom Ccislo
2 mi zostalo umelecké slovo a najma
poézia. Aj Citana, aj mnou prednese-
na. Mojimi vyvolenymi majstrami su
Smrek, Sladkovi¢, Kostra, Rufus, Vil-
lon. Odmalicka nasSe vnucata vodim
do mdugzeii, galérii, vyletnou lodou az
na Devin, samozrejme, na Bratislav-
sky hrad, aby spoznavali svoje rodné
mesto. KazdoroCne sa zucastriujem
akcii Poézia s Metropolou, Osobnos-
ti Bratislavy, Slovenka roka, Kulturne
leto. Pokial hlava funguje a nohy ma
nosia, snazim sa byt aktivny.

Odkazali by ste nieco nasim
citatelom v suvislosti so stomiou?
Délezita je dbvera k medicinskemu
personalu s odkazanostou na ich
zdravotnu starostlivost o vas. U mna
je to uz 16 rokov Narodny onkologicky
ustav, kde som na paliativnej ambu-
lancii v dispenzarnom sledovani. Vy-
znamné je pevneé, chapave, citlivé ro-
dinné zazemie. Denne a doésledne sa
starat o svoju stomiu. Ved bez nej sa
nemé&zete pohnut ani na krok. Pohyb
musi byt vasim sustavnym motorom.
Preto som si okrem prechadzok ¢&i tu-
ristiky zaobstaral Stvornohého kama-
rata, ktory vas k pohybu donuti. Spojil
som uzito¢né s prijemnym. Kazdy si
sam musi vybudovat vlastné aktivity,

Priiemny oddych s priatelmi pri petangu

ktoré ho teSia a v ktorych sa realizuje.
Neutiahnut sa do pasivity, ale byt ¢o
najCastejSie medzi ludmi. Nepripustat
si svoj vek. Lebo stara je v Bratislave
len Michalska brana, my — seniori sme
iba skér narodeni. Svoj vek a zdravot-

ny stav skibit s primeranou aktivitou.
Optimisticky mysliet a vediet sa za-
smiat, trebars aj sam na sebe. Lebo
smiech lie€i. Priatelia, stomici, pri
pevnej voli sa to urCite da! Nedajte sa
nikym a ni¢im odradit!

Kazdy si sdm musi vybudovat vlastné aktivity,
ktoré ho tesia a v ktorych sa realizuje.
Neutiahnut sa do pasivity, ale byt ¢o
najcastejSie medzi ludmi. Nepripustat si svoj
vek. Lebo stara je v Bratislave len Michalska
brana, my - seniori sme iba skér narodeni.

Potulkami po Slovensku; razovita obec Cigmany

pre volajticeho zadarmo
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Zivot aktivheho stomika

Ing. Peter Malik

Mam 71 rokov a som rodeny Bratislavéan. V rokoch 2000 - 2001

som podstupil dve tazké onkologické operacie. Odstranili mi
jeden nador na oblic¢ke, druhy na hrubom ¢reve. V nestasti
som mal aj stastie. ,Time*, teda v€asnost operacii je jeden

z rozhodujucich faktorov. V tejto suvislosti najdolezitejSou
osobou pre mna bola moja manzelka Emka. Ako celozivotna
zdravotni¢ka mi svojou odbornostou a obetavostou najviac
pomohla k rychlemu navratu do kazdodenného Zivota. Zzil
som sa s novymi, stazenymi podmienkami. Chapajlice, citlivé
a obetavé rodinné zazemie je konkrétne pre mna, ale aj
vSeobecne vyznamnym faktorom vyrovnaného psychického

stavu. Pol roka po druhej operacii som nastartoval svoje aktivity

a optimisticky pohlad do buducich dni a rokov.

ZaCal som sa pravidelne venovat
10-ro¢nej vnucke Adrianke. Chodieval
som po fiu do Skoly a Skolskej druziny.
Odmenou za Uspechy v $kole boli nase
spolocné navstevy cukrarni i turisticke
prechadzky v krasnej prirode v okoli
Lamaca. Toto je miesto mojho trvalého
bydliska, mestska Cast Bratislavy na
upati Malych Karpat. V kazdodennom
programe som mal pripravu vnu€ky na
vyu€ovanie. Uzito€né a prospesné to
bolo nielen pre vnucku, ale aj pre dcé-
ru, zata a, samozrejme, aj pre mna.

S  vysokos$kolskym  ekonomickym
vzdelanim som pocas produktivneho
zivota pracoval sustavne v manazér-
skych funkciach v oblasti finan¢nictva
a bankovnictva. Ako 55-ro¢ny, najprv
ako invalidny a neskér ako starobny
dochodca, som sa s radostou vratil ku
svojmu hobby Number One, ktorym
bola a zostala amatérska Zurnalistika.
Zat mi zohnal pocita¢ a tlaciaren. Zacal
som pisat do dennikov a tyzdennikov
glosy a komentare z ekonomicke;j, fi-
nancnej a socialnej sféry. Postupne
¢lanky a komentare aj z oblasti Spor-
tu. Milym prekvapenim bolo, ze vo

viacerych redakciach moje autorské
prispevky operativhe a s pravidelnos-
tou uverejriovali. Denniky Smena, Pra-
ca, Pravda, Sme, Sport, bratislavsky
Vecernik, odborné bankové Casopisy
a v poslednych rokoch Metropola, ob-
[ubeny mesacnik vSetkych Bratislav€a-
nov, to boli a su zastavky mojej takmer
zurnalistickej vasne. Pociatocné Uspe-
chy ma silne povzbudili do dalSej novi-
narskej ¢innosti.

Ako rodeny Bratislavéan piSem dodnes
autentické spomienky a pribehy z det-
stva a mladosti, ktoré som prezil v Bra-
tislave so svojimi rodi€émi a kamaratmi,

tropoly. Napriek Ciasto€nému devasto-
vaniu prirody a historickych pamiatok
Bratislavy mal som a mam k rodnému
mestu pozitivny vztah. Prijemne hreju
pri srdieCku tiez pozitivne ohlasy ci-
tatelov. Zasadne vSak piSem len to
a o tom, ¢o som realne videl, pocul, za-
zil, resp. €o mi zostalo ako spomienky
Z rozpravania zazitkov mojich rodicov.

Nepretrzite 7 rokov som Studoval na
Univerzite tretieho veku pri UK Brati-
slava. Pre zdokonalenie novinarskeho
umenia som najprv Uspesne ukonCil
promoéciou Zurnalistiku. Pokracoval
som S§tuadiom Dejin kultiry Rimanov

Velmi ma potesilo uverejnenie mojich
serialov o bratislavskych kaviarnach,
zahradnych restauraciach, vinarhach,
lesoparkoch ¢i zahradach nasej metropoly.

neskor ako otec rodiny s detmi a eSte
neskorsie so svojimi vnucatami. Vel-
mi ma poteSilo uverejnenie mojich
seridlov o bratislavskych kaviarfiach,
zédhradnych restauraciach, vinarfach,
lesoparkoch ¢&i zahradach nasej me-

v spojeni s vyucbou latin¢iny. V nad-
vaznosti nato Studium odboru Redlie
Talianska a nasledne Topografia anti-
ky Grécka a ltalie. Popri fundovanych
prednaskach som sa rok ¢o rok s per-
fektnou pani profesorkou aktivne zu-
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ZO ZIVOTA JEDNEHO Z NAS

Castnoval zaujimavych exkurzii. Nielen
po Slovensku, ale tiez do Madarska,
Rakuska a najma Talianska. Budapest,
Vieden, Rim, Vatikan, Aquilea, regién
Emilia Romagna - to vSetko uz mam za
sebou. Miesta, ktoré doslova dychaju
historiou. Alebo aj tie, ktoré na vstu-

ferenciach Po stopach Chorvatov na
Slovensku, v umeleckych akciach Na-
vraty poézie s Metropolou o cenu An-
dreja Sladkovica, &i v populdrnom podu-
jati vyhlasovania Osobnosti Bratislavy.
Pravidelne absolvujem akciu Slovenka
roka. Prilezitostne na stretnutiach s ob-

Som spolocensky typ. Bez ludi a posobenia
v ich spolocenstve na roznych postoch aktivity
si ani neviem predstavit vliastny Zivot.

penie mojej nohy este len Cakaju. Po
dvojroénom preruseni Studii zo zdra-
votnych dévodov od jesene tohto roka
planujem pokracovat studiom v odbo-
re Pamiatky Slovenska. Velmi ma napi-
na poznavanie esSte nepoznaného.

Uz 14 rokov som ¢lenom bratislavského
klubu zdravotne postihnutych ob¢anov
— stomikov, v ktorého vedeni doteraz
aktivne pracujem. Striedavo vo vybore
a reviznej komisii. Spoluredigujem nas
vlastny ¢asopis Spravodajca stomikov
a pravidelne ho napifiam svojimi pri-
spevkami. S manzelkou sa kazdoro¢ne
zUCastfiujeme prospesnych rekondic-
nych pobytov na Slovensku (Trencian-
ske Teplice, Bojnice, TurCianske Tep-
lice, Liptovsky Jan), vyletov v ramci
druzobného priatelstva so sesterskymi
klubmi v Brne a Svitavach na Morave.
S manzelkou pravidelne navstevujeme
divadla a koncerty. Kultura je samozrej-
mou, nepretrzitou spolo¢enskou napl-
nou nasho rodinného zivota.

Niekolko rokov som aktivne pracoval
v redakenej rade Casopisu Lamacan
v mieste méjho bydliska. 7 rokov som
bol &lenom kultirnej komisie pri MU
v Lamaci. Posledné 2 roky ponukam
svoje vedomosti a skusenosti ako ¢len
socidlnej komisie pri zastupitelstve MC
Lamac¢. Ako €len a sympatizant Ob-
Cianskeho zdruZenia Lamacania som
sa ochotne a aktivne zapajal do jeho
spolocensko — kultdrnych akcii, najma
stretnuti v Dome seniorov v Lamadi,
v tradiCnej a obllbenej akcii vSetkych
Lamacanov-Tandiarni, U¢astou na kon-

¢anmi poctim hosti svojim prednesom
mnou vybranych basni vyznamnych
nasich i zahrani¢nych autorov. Mojimi
najoblubenejSimi majstrami poézie boli
a zostali Jan Smrek, Andrej Sladkovic,
Jan Kostra, Milan Rudfus, Francois Villon.
Umeleckeé slovo a najma poézia dodnes
su dodnes mojim hobby Number Two.

Takmer 7 rokov som velmi aktivne
spolupracoval s redakciou bratislav-
ského Casopisu Metropola. Ako exter-
ny dopisovatel som don pravidelne pri-
spieval ¢lankami, ba dokonca serialmi
na pokra¢ovanie.

Mam 5 vnucat, od syna Miroslava vnu-
ka Michala a vnucku Veroniku, ktori su
uz promovani vysokoSkolaci, od dcéry
Martiny vnu€ku Adrianu, maturovanu
kozmeti€ku, gymnazistu vnuka Davida
a najmensim nasim slnieCkom je 7-ro¢-
ny vnuc€ik Oliverko, prvacik. S detmi
a vnucatami som chodieval na uzito¢né
prechadzky do lesoparkov v okoli Brati-
slavy, vodil ich na Bratislavsky hrad, do
muzei a galérii, lodou na Devin, poma-
hal im v uceni. Pokial' mi zdravie dovoli,
s tym najmensim ma to eSte len Caka.

Pre mna su délezité najma dve veci.
Pokial hlava funguje a nohy ma nesu, je
dobre! Vtedy ¢loveka bavia a napifiaju
aj aktivity, ktorym sa venuje. Nemam
vela Casu mysliet na svoje bolacky,
ktoré sa z ¢asu na ¢as, potvorky, pred-
sa len ozyvaju. Ale aj vtedy sa mdzem
plne spolahnut na tim lekarov, sestier,
sanitarok Narodného onkologické-
ho ustavu Klenova v Bratislave, kde

som uz takmer 17 rokov v dispenzari
a v pravidelnej lekarskej starostlivosti.
Nutnostou su pre mna priebezné hos-
pitalizacie s podavanim proimunitnej
parenteralnej vyzivy, ktoré mi, chvala-
bohu, pomahaju. Dévera v [udi, odbor-
nikov, ktori sa o0 moje zdravie staraju, je
velmi délezita.

Osetrujuca primarka mi odporucila pra-
videlny pohyb. Clovek sa k systema-
tiCnosti sam tazSie donuti. Preto som
prevzal od dcéry a vnucky do opatery
verného kamarata, Stvornohého chipaca,
yorkshira¢ika Timiho. UZ 5 rokov s nim
absolvujem kazdodenné prechadzky. Ja
sa staram o neho a vlastne aj on o mna.
Psik je vd'acné a milé stvorenie.

Napriek poSkodenému zdraviu odpo-
raCam aj inym seniorom, aby vyvijali
aktivity, zeldm im citlivé rodinné za-
zemie a vytvorenie dovery, dobrého
vztahu k lekarom. Ubezpecujem ich,
ze optimizmus v mysleni je zakladom
stabilizovania zdravotného stavu.

Som spolocensky typ. Bez ludi a p6-
sobenia v ich spoloCenstve na réznych
postoch aktivity si ani neviem predsta-
vit vlastné bytie. Aj senior v pokrocilom
veku méze viest kvalitny spoloCensky
zivot. Pritom vek si vObec nepripus-
tam. Ved, ako sa hovori — stara je len
Michalska brana, déchodcovia — se-
niori su len skér narodeni. Priatelia, aj
u seniorov sa da vek a stav zdravotné-
ho stavu skibit s aktivitou a optimistic-
kym myslenim plnym vlastnych napa-
dov! Treba mat pevnu volu a nedat sa
nikym a ni¢im odradit! D4 sa to!

pre volajticeho zadarmo
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Akcie Slovenskeho zdruzenia

stomikov SLOVILCO

v roku 2017

Slovenské zdruzenie stomikov SLOVILCO sa 5:{ -
vo svojej ¢innosti riadi Planom prace a aktivit Jm}
na roky 2016 - 2019, nakolko podla stanov '

zdruzenia je Stvorrocné volebné obdobie.

V roku 2017 zdruZenie SLOVILCO planuje usporiadat tieto akcie:

1. Zabezpecit 13. ro¢nik stretnutia stomikov na hranici 4.
pod nazvom ,,TROJSTRETNUTIE". Stretnutie sa 5.
uskuto€ni v Bojniciach, hotel Régia, v drioch

26.-28. 5. 2017.

J‘.‘H

)

||“| -

Jan éaéko, predseda SLOVILCO

Zabezpecit vydanie ¢asopisu SLOVILCO 2x do roka.
Spolupracovat na ¢asopisoch firiem Coloplast,
ConvaTec, Hartmann - Rico.

6. Zabezpecenie rekondi¢nych pobytov v roku 2017.

2. Zucastnit sa Sportovych hier stomikov v Polsku.

Il. Ro¢nik za ucasti polskych, slovenskych, Ceskych
a madarskych stomikov. (September)

Aktivity ILCO klubov: zajazdy, navstevy divadla, opekanie,

gulas, rekondic¢né pobyty.

3. Zabezpecit konanie Celoslovenskych dni stomikov
s pozvanim i inych zdravotnych postihnuti, a U¢asti
firiem distribujucich stomické pombcky na nasom trhu.

(September)

ILCO klub Nove Zamky ozhnamuje

Svojpomocny klub stomikov — Nové Zamky

Komarnanska 39, 940 58 Nové Zamky, mob.: +421 944 955 759
bankové spojenie SLSP: SK14 0900 0000 0000 3474 3793, ICO: 006 135 17

Nechceme ni¢ obhajovat, pravda je ale
krutd. Chceme Vam len povedat, Ze sme
tu aj pre Vas. Uz viac ako 25 rokov. Za ten
¢as sa v klube pomohlo mnohym ludom.
Prezivali sme s nimi to krasne zistenie, ¢o
im klub do Zivota priniesol, ked sa stali jeho
¢lenmi. Spolu so svojimi rodinnymi prislus-
nikmi patrili a patria do nasej velkej stomic-
kej rodiny. Je krasny pocit, ze su stéle me-
dzi nami este niektori zakladajuci ¢lenovia,
€o svedci o tom, Ze sa s touto diagnézou
da zit, len sa to treba naucit. Nech je toto
vSetko pre Vas povzbudenim.

Viem, Ze pre mnohych z Vas je dobrym
pomocnikom internet, ale v klube obja-
vite a najdete ovela viac. Najdete novych
priatelov s rovnakym osudom. Vymenite
si informacie a skusenosti, vzadjomne si
dodate odvahu do dalSich bojov Zivo-
ta. Tiez by bola Skoda, keby praca za-
kladajucich €lenov vysla nazmar kvéli

nedostatku &lenov. Zalozit takyto klub
nie je vobec jednoduché, je za tym vela
»papierovaciek” a chodenia po uradoch.
A kluby spoloéne so SLOVILCOm su na-
§im jedinym nastrojom na komunikaciu
s ministerstvom zdravotnictva, aby mali
stomici pristup k poméckam bezplatne
a v dostatoénom mnozstve, ¢o vbbec
nie je samozrejmost. Ale ked nebude
Clenska zakladna, nebude ani koho za-
stupovat, pritom stomikov je urcite stéale
dost. Mame pevné miesto v organizacii
SLOVILCO, ktora zdruzuje skoro 30 klu-
bov. Svojou ¢€innostou a aktivitami patri-
me na popredné miesto na Slovensku.

Stante sa ¢lenom velkej, nielen slovenskej,
ale aj medzinarodnej komunity stomikov.
Spolupraca so susednymi krajinami sa
pekne rozvija, ale potrebujeme ,novu krv“.
A preto tam chceme aj Vas a teSime sa na
Vase spravne rozhodnutie.

Motto: Kto nie je pripraveny
zmenit svoj zivot,
nemoze sa uzdravit.

Hippokrates (460 pred Kr.)

KLUB JE MIESTO, kde zacina tvoj pribeh
.. kde sa rodia spomienky

.. kde su dobri ludia vitani

.. kde na Teba ¢aka usmev

bez ohl'adu na to, ¢i mas dobry,

alebo zly deri.

TeSime sa nielen na Vas, ale aj na Vasich
rodinnych prislusnikov a priatelov, ktori su
vam oporou.

ﬁf{vf ¢ b A ;Il"rf !r{,u-..'." ¥V

vybor Svojpomocného klubu stomikov
predseda Alzbeta Pinc¢ekova

StomaLinka® Convalec
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MartinCania opjavili
dalsiu divagelnu scenu
na Slovensku

Ing. Milan Tomka
Martin

V priebehu januara a februara si mali
moznost onkologicki pacienti vybrat
z deviatich divadelnych predstave-
ni v Bratislave, Kosiciach a Banskej
Bystrici. Najviac sa im pacilo nastu-
dovanie operety Noc v Benatkach od
J. Straussa ml. v Kosiciach. Pockali si na
teplejsie marcoveé pocasie a objednali si
vstupenky na stredoveku taliansku ve-
selohru Mandragora. 130 ucastnikov
bolo s vykonmi (va¢Sinou mladych) her-
cov velmi, spokojnych. Herci neodmietli
spolo¢né fotografovanie po predstave-
ni. Na april mame moznost po prvykrat
navstivit SpiSské divadlo a vybrali sme
si klasiku Rysava Jalovica.

Verime, Ze sa zabavime aspon tak
dobre ako pri televiznych obrazovkach.

pre volajticeho zadarmo m
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Nove trendy
a strategie v hojeni
chronickych ran

Mgr. Monika Stfadalova, PhD.

Spolo¢nost ConvaTec Slovensko ma dlhoro¢nu skisenost
so vzdeldvanim sestier starajucich sa o ludi so stébmiou a s chronickymi
ranami. Zarukou naplnenia tejto vizie je predovsetkym velmi uzka
spolupraca s vyznamnymi fakultnymi nemocnicami s dlhoro¢nou
tradiciou podpory vzdelavania v oblasti zdravotnictva. Odborné
skusenosti z ich prace a aktivit Skoliacich centier vnasaju kvalitu

a nezavislost do systému vzdelavania vsetkych, ktori sa chcu viac
dozvediet a naucit v ramci osetrovania pacientov.

Dnia 9. marca 2017 sa konal v Bratisla-
ve v hoteli Devin odborny seminar s na-
zvom ,,Nové trendy a stratégie lieCby
pri hojeni chronickych ran“. Cielom
odborného sympdzia bolo, ako zvolit
a stanovit spravnu technolégiu a kom-
binaciu, aby hojenie ran bolo terapeutic-
ky a ekonomicky efektivne. Sympdzium
bolo rozdelené na dve ¢asti, odborné
prednasky a prakticku ¢ast.

Velmi zaujimavé informacie a nové po-
znatky v hojeni chronickych ran pred-
niesla MUDr. Julia Cernohorska PhD,
ktora sa intenzivne uz 15 rokov venuje
tejto problematike v nemocnici Melnik
na koznom oddeleni.

MUDr. Frantiek Spagek nam putavo
a velmi odborne priblizil skusenosti
oSetrovania ran z praxe na chirurgickej
ambulancii a o skusenostiach s pro-
duktom AQUACEL™ Ag+ Extra™, ktory
ziskal prvu cenu za najviac inovativny

material minuly rok od ¢asopisu Jour-
nal of Wound Care vo FLORENCII,
TALIANSKO (30. september 2016) ako
prvy kryci materidl Specialne vyvinuty
pre boj s biofilmom v prestiznej ka-
tegorii Infekcia a Biofilm.

Druhu hlavnu cenu, ako uznanie za ve-
decky prinos do tejto zlozitej oblasti sta-
rostlivost o rany, si odniesol Vyskumny
a vyvojovy tim spolo¢nosti ConvaTec
vedeny Philom Bowlerom, VP, a tim
Vedy a technolégie ConvaTec.

StomaLinka® Convalec
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Bc. Zuzana Maderova sa s nami pode-
lila o jej bohaté skusenosti z oSetrova-
nia pacientov v domacej oSetrovatel-
skej praxi formou kazuistik.

V praktickej Casti nam Mgr. Tatiana
Kalmanova povedala o technoldgii
Hydrofiber®. Je to vysoko absorbéné
krytie vyrobené zo 100 % hydrokoloi-
du (natrium karboxymetylceluldza). Ide
o unikatnu vlaknitu formu hydrokoloidu,
ktora sa nachadza vo vSetkych krytiach
AQUACEL® a je schopna vytvarat kom-
paktny gél a zadrziavat tekutiny, ktoré
napomahaju vytvarat idedlne prostredie
pre hojenie ran a dosiahnutie optimal-
nych klinickych vysledkov. Pokrocila
hydroabsorb&na technoldgia zadrziava
tekutiny, ktoré sa z rany vylu€uju a rana
a koza v jej okoli je tak chranena pred
maceraciou a exkoriaciou.

Na dbkaz, ako funguje tato techndlogia
Hydrofiber®, sme si pozreli aj pokusy,
ktoré ukazali a dokazali vysSie spome-
nuté vlastnosti.

V dalSej prednaske od pani doktorky
Cernohorskej sme mali moznost vi-
diet, ako reaguju materialy obsahujuce
striebro s roztokmi. Boli to praktické
ukazky a dozvedeli sme sa vela prak-
tickych rad o vhodnych a nevhod-
nych kombinaciach materidlov vihkej
terapie.

Na zaver sme si vypoculi praktické
rady od namestnika Nemocnice Milo-
srdni bratia MUDr. Frantiska Spaceka
o tom, naco si davat pozor pri predpi-
sovani zdravotnickych pomocok, aby
sme sa vyhli negativnym nasledkom
a sankciam.

Na vzdeldvacom seminari bola vyso-
kd ucast, ktora prijemne prekvapila
organizatorku podujatia Mgr. Tatianu
Kalmanovu. O informacie prejavili zau-
jem lekari a sestry z ambulantnej, ale aj
nemocni¢nej starostlivosti nielen z chi-
rurgickych a koznych oddeleni, kde sa
najcastejSie stretavaju s chronickymi
ranami, ale aj z inych oddeleni, a ses-

try z agentur domacej oSetrovatelskej
starostlivosti a domovov oSetrovatel-
skej starostlivosti.

Po skon&eni odborného seminara som
ziskala vela rad, navodov a novych in-

formacii, ktoré vyuZzijem pri oSetrovani
chronickych ran pacientov na chirur-
gickom oddeleni a tieto nové poznatky
mi pomoézu efektivnejSie zahojit a od-
borne poradit pri tejto tazkej a naro¢-
nej problematike.

pre volajticeho zadarmo
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CranuFlex Extra Thin® -

orakticke vyuzitie v kazdej
domacnost

Zuzana Maderova

GranuFlex Extra thin je extra tenké hydrokoloidné krytie od spolo¢nosti ConvaTec, ktoré vytvara
optimalne prostredie na hojenie v slabo alebo vobec nesecernujticich ranach (bez vyluckov).

Vonkajsia vrstva tvorena féliou je vo-
deodolnd, chrani kozu pred mechanic-
kym poskodenim a znecistenim, vytvara
bariéru proti virusom a baktériam, tym
znizuje riziko vzniku infekcie. Vyhodou
krytia je jeho vynikajuca tvarovatelnost,
moznost strihat do réznych tvarov
a velkosti, tak je mozné osetrit rany i na
menej pristupnych miestach a v prob-
lematickych partiach, ako su napriklad
slabiny, lakte. Rovnako dobre sa i od-
stranuje z oSetreného miesta pri preva-
ze, neposkodzuje novovytvoreny kozny
kryt, zabezpeCuje komfort pre klienta.

Vyuzitie krytia GranuFlex Extra Thin® je
rozmanité, pokojne by sa dalo napisat,
ze ma tvorit sucast lekarnicky v kaz-
dej domacnosti ako preventivny prvok
a v neposlednom rade prva pomoc pri
oSetreni akutnych i chronickych ran
bez znamok infekcie.

Z praktickych prikladov:
U Zien Casté pluzgiere z nevhodne
zvolenej topanky, oSetrenie posko-
denej paty Ci prstov na nohe.
U deti r6zne odreniny kolien po
pade z bicykla, odreniny laktov zo
Smyklavky, popaleniny I. stupna
alebo trzna rana na Cele po bitke
s kamaratom.
U muZov rezné rany spdsobené
pracovnym naradim alebo kuchyn-
skym nozom pri priprave vecere.
OsSetrenie chronickych ran krytim
GranuFlex Extra Thin® je vhodné pre-

konzultovat s odbornikom (chirurg,
dermatoldg, sestra Specialistka). Pri
chronickych ranach je nezastupitelny
v rieSeni prelezanin I. a Il. stupna, dia-
betickych defektoch na predkoleniach.

V prevencii najCastejSie vyuzitie pri ra-
dioterapii u onkologickych pacientov
ako ochrana koze pred radiacnym ziare-
nim. Ochrana sakralnej oblasti a bedier
pred nozokomidlnou nakazou u dlho-
dobo leziacich pacientov. Preventivny
prvok pri planovanych opera¢nych vy-
konoch s dlhSou ¢asovou narocnostou.

Navod na pouzitie krytia
GranuFlex Extra Thin®:
Ranu, odreninu oplachnite, vycistite
dezinfekEnym roztokom a osuste.
Odstrante z krytia ochrannu foliu
a prilozte na ranu tak, by presa-
hovalo okraj minimalne o 2 cm
a miernym tlakom pritladte.
Vymena naplasti je zavisla od
podtecenia, krytie je priehladné,
umozni kontrolovat ranu pocCas
celej dizky aplikacie naplasti.
Pri odstrafiovani krytia prstami pri-
chytte kozu v okoli rany a opatrne
strhnite kryci material.
GranuFlex Extra Thin® sa doda-
va v dvoch velkostiach 15 x 15 cm
a 10 x 10 cm v baleni po 10 ks. Je
100 % hradeny poistoviiami. V indivi-
dudlnych pripadoch je mozné zakupe-
nie na priamu platbu v lekarni a predaj-
niach zdravotnickych pomécok.

StomaLinka® Convalec
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GranuFlex® Extra Thin

Hydrokoloidné extra tenké krytie

GranuFlex® Extra Thin je vynimo¢ne  GranuFlex® Extra Thin chrani ranu, H
tenké hydrokoloidné krytie, ktoré vyu- ulahCuje debridement, jednoducho S T
ziva unikatnu technoldgiu tvorby hyd-  sa pouziva a poskytuje neustédlu sta- ;_:T_H__
rokoloidu spolo¢nosti ConvaTec, ktory  rostlivost pocas vsetkych faz hojenia. e
pozostava z matice vo forme véelieho  GranuFlex® Extra Thin sa jednoducho E—TH—_:_%-H--«_-
plastu tvorenej zmesou karboxymetyl-  tvaruje a da sa strihat do pozadované- o ey
celuldzy sodnej, Zelatiny, pektinuaad-  ho tvaru tak, aby umoznil oSetrenie aj _ -
hezivnych polymérov. taZko dostupnych oblasti. s b -..
Velkost bc;f;cntzzt\j,nfs K6d produktu GranuFlex® Extra Thin bol navrhnuty,
7,56x7,5cm 5 A22953 aby znizoval riziko dalSieho poskode-
10 x 10.cm 5 A22955 nia pokozky v dosledku trenia tak, ze - rodukt]e pine hradeny zdravotnymi poistoviia-
L. . . mi a m6ze vam ho predpisat dermatoldg, angio-
B o e g @22sol zabrarnuje kontaktu pokoZzky s oblece- 16g, chirurg, cievny chirurg a obvodny lekar na
5x20cm 10 A22950 nim ¢i postelnou bielizhou. zaklade odporugenia uvedenych $pecialistov.
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Krytie z rodiny
ConvaTec
vyvinuté pre
kazdodennu
potrebu

Viac informdcii si precitate
v nasledujicom cisle.

U ConvaTec

pre volajticeho zadarmo m



PSYCHOLOGICKE OKIENKO
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Okienko psychologa

Dobry den, moja dcéra ma

12 rokov. Aj ked’ ma stomiu
vyvedenu od narodenia a dokazala
sa s nou stotoznit, teraz zac¢inam
mat trosku obavy. Bude totiz
prechadzat zlozitym obdobim -
pubertou. Prvé lasky, zmeny...
Obdobie, ktoré je tazké aj pre
zdravého mladého cloveka a nie
stomika. Neviem, ako to vSetko
bude zvladat. A ja s nou. Mozete
mi poradit, ako jej toto tazké
obdobie m6zem ulahgit?

Dobry den, napisali ste, Ze dcéra ma
stdmiu od narodenia a je s nou sto-
toznena, ¢o vnimam tak, Zze sama

Trapi vas nejaky problém tykajuci

sa vasho zdravia, duse alebo sexu?
Spytajte sa nasej odbornicky!

Svoje otazky nam posielajte mailom
na adresu stomalinka@convatec.com,
alebo postou na Unomedical, s.r.o.,
Zakaznicke centrum ConvaTec,
Sturova 71/A, 949 01 Nitra.

Mgr. Zuzana Tomaskova

pozna obmedzenia, ktoré stomia
prinaSa. Celé nasledujuce obdobie
bude narocnejsie pre nu prave preto,
ze bude chciet ist medzi priatelov,
mimo domova, neskér na chatu, na
diskotéku a Vas rodiCovsky dosah
bude mensi. Myslim si, ze Vasa dcéra
bude skor potrebovat doveru z Vasej
strany ako rodi¢ov, pretoze postup-
né odputavanie sa od Vas a nasledné
zaclefiovanie medzi rovesnikov mbze
byt poznacené sklamanim, odmiet-
nutim jej bytosti ako takej. V danej
chvili nebude vobec podstatné, Ci je
stomi¢ka alebo nie. Bude viac zale-
zat na tom, ako sa ona sama vdleni
do partie, skupiny a pod. Bude Vas

potrebovat pri overovani si svo-
jich rozhodnuti, vytvarani postojov
a skusenosti. Podla mna staci, ak
sa budete snazit zachovat a nadalej
budovat uz existujuci (€o predpo-
kladam) vzajomny vztah naplneny
hlavne déverou. V zaciatkoch do-
spievania sa buduje najma doévera
a schopnost dokazat vytvorit kom-
promis medzi pubertiakom a rodi-
¢om, stavanie hranic a dodrziavanie
dohodnutych pravidiel (,d6veruj, ale
preveruj“). VSetko ostatné pride ne-
skér a samo.

Dobry den, rada by som sa

s Vami poradila. Manzelovi pred
pol rokom vyviedli hrubé ¢revo.
Samozrejme, musel upravit’
stravovanie. To ako-tak zvlada,
no neustale popija alkohol a ja uz
neviem, ako ho presvedcit, aby

s tym prestal. Nepomahaju ani
prosby, ani vyhrazky. Niekol'kokrat
ho uz varoval aj jeho oSetrujuci
lekar, no ni¢ nepomaha. Cigariet
a alkoholu sa on vraj nevzda...
Poradte mi, prosim Vas, ako ho
mam presvedcit...

Dobry den, podla VaSej informacie
manzel popija v suvislosti s vyve-
denou kolostéomiou, ¢o asi predtym
nerobil (alebo ano, ale v mensej mie-
re?). Ak prisudzujete pri¢inu jeho pi-
tia zmenenému zdravotnému stavu
a stomii, je dolezité vediet, kolko
pije, ako Casto, Ci dokaze byt aj bez
alkoholu a aku dihd dobu, &i pije do
Uplného opitia alebo ,hladinkuje“, o
znamena, Ze si udrziava pocas dia
isti pomerne malu davku alkoholu,
ktori dopija v pravidelnych ¢aso-
vych intervaloch alebo pije v podve-
Ger, lebo ma problém so spankom

StomaLinka® Convalec



PSYCHOLOGICKE OKIENKO

a pod. Pokuste sa viac si vS§imat tieto
okolnosti. Kazda z tychto okolnosti
vedie k uvaham o tom, ¢i sa méze
u Vasho manzela vyvijat zavislost
od alkoholu alebo pitie alkoholu je
,zastierkou“ pre prezivanu uzkost,
napatie, poruchy spanku a mozno
aj depresiu. Ak budete mat jasnejsi
obraz, odporu¢am manzelovi po-
nuknut pomoc v ramci projektu Ligy
proti rakovine, ktora ma v okresnych
mestach psycholégov, ktori posky-
tuju poradenstvo pre pacientov a ich
pribuznych. Sluzba je hradena Ligou
proti rakovine a viac informacii naj-
dete na www.lpr.sk.

Dobry den, pani psychologicka,
rozhodla som sa Vam

napisat. Mam susedu, ktorej
prednedavnom urobili vyvod

z tenkého ¢reva. Je sama, nema
deti ani ziadnych pribuznych.
Moja rodina tiez byva v zahranici
a nevidavame sa ¢asto. My dve
sme preto boli tak akosi vzdy na
seba odkazané. No po operacii je
vel'mi zvlastna. Utiahla sa do seba,
vobec nechce komunikovat. Mam
o nu velky strach. Poradte mi,
prosim Vas...

@ ConvaTec

TASTICKA
- NA EDUKACIU
“PRE LUDI

produkty
&-prislusenstvo

Dobry den, z toho, ¢o ste napisali,
usudzujem, Ze pre Vasu susedu je te-
raz bezpecnejSie a spolahlivejSie byt
uzavreta. Z jej anamnézy vyplyva, ze
sa pocCas svojho Zivota musela spo-
lahnut na seba, nemala v domacnosti
nikoho, s kym by sa podelila o dobré
aj zlé skuto€nosti. Ochorenie a s tym
sUvisiaca stomia je pre nu citovo velmi
naro¢né obdobie a potrebuje isty ¢as
na to, aby dokdazala o tejto zavaznej
zmene s niekym komunikovat. To, ze
sa utiahla do seba, automaticky ne-
znamena, ze citi nepohodu. Odporu-

edukacny material

¢am este chvilu (cca mesiac) pockat
a iba sa obcas pripomenut, zZe ste
pri nej nablizku a ak by potrebovala
pomoc, ona nech sama povie, ked
bude chciet a bude pripravena. Ak
mate o fu strach, povedzte jej aj
tato informaciu, je dost pravdepo-
dobné, ze za¢ne vnimat to, ze Vam
na nej zalezi. V pripade, ze utiahnu-
tost bude trvat dihSie alebo sa bude
napadne prehlbovat, ¢o znamena, ze
aj doterajsie aktivity prestane robit,
bude potrebné kontaktovat jej prak-
tického lekara.

ZADARMO

doplnkovy
sortiment

%D zakaznicke centrum

Stomal.inka
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Otazky stomikov

Stomické pomdcky a prislusenstvo su
hradené zdravotnymi poistoviiami, a
to v mnozstvovych limitoch urCenych
MZ SR. Pombcky sa vydavaju na za-
klade predpisaného poukazu na zdra-
votnicku pomécku. Predpisat vam ich
mdbze odborny lekar so Specializaciou
chirurg, onkolég, gastroenteroldg ale-
bo urolog (ak sa jedna o urostomiu),
pripadne prakticky lekar na odporuca-
nie uvedenych Specialistov.

Odporuéanie indikujuceho odborného
lekdra pre predpis tychto zdravotnic-
kych pomécok je mozné pouzit najviac
6 mesiacov okrem diagnostikovane;j tr-
valej a nezvratnej stomie, kedy sa dal-
Sie odporucanie odborného lekara uz
nevyzaduje.

Pokial ma pacient trvalu stémiu, pod-
la Vestnika MZ SR vydaného v roku
2013, odporucanie odborného lekara
nie je potrebné po 6 mesiacoch obno-
vovat, plati natrvalo, pripadne pri zme-
ne pomécky sa vystavi nanovo.

Stomické pomdcky si pacient vybe-
ra v zdravotnickych potrebach alebo
v lekarfiach so zdravotnickym sorti-
mentom, pripadne je moznost vyuzitia
zasielkovej sluzby.

V pripade akejkolvek vyrobnej chyby
na pomoéckach spolo¢nosti ConvaTec
kontaktujte bezplatni  StomalLinku
0800 800 111, kde vam radi pomé-
zu. Nezabudnite si pre takyto pripad
odkladat origindl balenia, aby sa dalo
identifikovat vyrobné Cislo.

Uskladnenie pomécok je velmi dole-
zité. Vysoka, ale aj nizka teplota vel-
mi vyplyvaju na kvalitu lepivej zlozky
pomocky. Pozorne Citajte pokyny na
uskladnenie na obale kazdej pomébcky.
Su tam symboly s vysvetlivkami. Len
spravne uskladnenie pomocok zaruci
ich spravnu funkciu a vasu spokojnost.

V takomto pripade je potrebné ist na
poboc¢ku vasej zdravotnej poistovne,
kde vam poskytnu tlagivo na to urCe-
né. Tlacivo sa da stiahnut aj na web
stranke kazdej poistovne. TlaCivo vy-
piSe odborny lekar s odévodnenim na-
vrhovaného zvyseného limitu pomécky
a takéto tlaCivo sa odnesie do zdravot-
nej poistovne. Moznost ziskat nadlimit
mnozstvového limitu je pre samotné
vrecka aj pre prisluSenstvo.

Stomické vrecka su dostupné aj vo
verzii s uhlikovym filtrom, ktory u¢inne
a efektivne prepusta plyny a pohlcuje
zapach.

Kazdy z nas sme individudlna osob-
nost. Vstrebanie liekov sa méze IiSit
v zavislosti od jedinca a typu liekov
alebo vitaminov. Niektoré problémy

s liekmi mézu vzniknut v zavislosti
od typu stomie a liekov, ktoré uziva-
te. Uistite sa, ze vas lekar pozna typ
a umiestnenie vasej stomie. Tieto infor-
macie pomobzu lekdrom a lekarnikom
sledovat efekt lieCiva (napriklad Cas
posobenia a uvolfiovania lieCiva, lieky
potiahnuté vrstvou mozu prejst Erevom
prili§ rychlo a nebudu efektivne).

MozZete, ale treba dat’ pozor, aku formu
lekarskeho potvrdenia od vas letecka
spolo¢nost vyzaduje. Niektori doprav-
covia vyzaduju potvrdenie o zdravot-
nom stave cestujuceho na predpisanom
zdravotnom formulari — tzv. Travel Clea-
rance Form, Fit to fly, MEDIF. Najdete
ho na webovej stranke spolo¢nosti,
s ktorou sa chystate letiet, a to v sek-
cii prepravné podmienky. V pripade, ze
cestujuci nema potvrdenie od lekara na
predpisanom formulari pozadovanom
leteckou spolo¢nostou, nemusi dostat
povolenie na odlet. Potvrdenie o zdra-
votnom stave by ste mali mat pri sebe
pri vybavavovani na check-in pulte i po-
Cas celého letu. Lekarske potvrdenie by
nemalo byt starSie ako 6, 7, 10 &i 14
dni. Malo by byt v slovenskom a anglic-
kom jazyku, nemusi byt Uradne overené
a nema predpisany vzor.

Ano, mozete. Stomické vrecka su fle-
xibilné, spolahlivé a maju dobru prilna-
vost na pokozku. Jediné, ¢omu sa tre-
ba vyhybat, je zataZenie brusnej steny
a dvihanie tazkych predmetov.

StomaLinka® Convalec
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/ vasich listov

Mili ¢itatelia, budeme velmi radi, ked’ ndam pomaozete tvorit

¢asopis Radim, a to vasimi prispevkami. Napiste nam, ¢o
zaujimavého ste zazili, ¢i jazdite na dovolenku, aké krajiny
ste navstivili, ako ste sa vyrovnali s vasou novou situaciou...

VasSe prispevky nam mozete posielat bud na emailovu adresu:

stomalinka@convatec.com, alebo postou na adresu: Unomedical, s.r.o.,

Zakaznicke centrum ConvaTec, Stdrova 71/A, 949 01 Nitra.

Vazena vedakeial

Na kazdy vas Casopis sa velmi teSim.
Najskor vyplnim krizovku (nikdy som
ju neposlala, az teraz) a potom si ho
prec€itam od A do Z. Bola by som rada,
keby som v nom nasla aj sudoku.

Clanky aj listy od pacientov st zaujimavé
a vzdy sa dozviem nie¢o nové. Uz 10 ro-
kov som stomicka, znaSam to dobre az
na to, ¢ mam problém s kibmi. Na la-
vej nohe mi ho menili 1-krat a na pravej
3-krat, takZe nemo6zem ani poriadne stat.
Preto sa vobec nezuc€astriujem zajazdov
a réznych akcii pre nas. Ovela vacSie
problémy mi robia moje nohy ako sto-
mia. U nas, ked idem do klubu invalidov,
odveziem sa na golfovom voziku. Tiez si
musim davat pozor na stravu kvoli stémii,
ale zvladam to a vSetko je v poriadku.

Celému kolektivu redakcie prajem pev-
né zdravie a vela pracovnych sil.

Vaga Gikaked ka Drahusa

Vazena pani Hyomadoval
Na uvod Vas velmi srde¢ne pozdravu-
jem a nech Vam zehna Pan Boh.

Velmi pekne Vam dakujem za stomické
pomécky a tiez Casopis Radim. V komu-
nite, kde teraz Zijem, je mnoho muzov,
Zien, ale aj rodiny s detmi. Nemal som
ni¢. Zil som na ulici u nés v Nitre, &asto
som nemal ani stomické pomocky.

Ked som odpadol na ulici, sanitka ma
odviezla do nemocnice, kde sa o mna
postarali a dali mi aj dostatok pomécok.
No ¢astokrat ma okradli vandali, ukradli
mi vSetko, ¢o som mal a bol som zase
tam, kde predtym. V zime som skoro
zamrzol na ulici. Jedného dfia som sa
rozhodol sadnut na vlak, a tym som si
zachranil Zivot pred istou smrtou.

V komunite, kde teraz Zijem, je to dob-
ré. Aj ked' v dbsledku toho, Ze som Zil
na ulici je moja pokozka v okoli stémie
vo velmi zlom stave. Teraz mam vSak
pomocky, ktoré potrebujem a snad
sa to da vSetko do poriadku. Pri mo-
jej opatere mi velmi pomaha radami
vas Casopis so zaujimavymi Clanka-
mi, z ktorych som sa vela dozvedel.
Chcem sa velmi pekne podakovat aj
sestriCke Ivanke z poradne v SpiSskej
Novej Vsi.

Lalim sa so sn\u‘lﬂﬁm pozdvavom.
S achou vas v»\'n\::nﬂ pacient Jan

Vazens zakaznicke cendvam

§|>o|oc:r\os+i Convalec.

Dakujem za ¢asopis Radim a v dalSej
praci vam prajem vSetko dobré. VSet-
kym c¢lenom redakCnej rady prajem
hlavne vela zdravia a, samozrejme,
vela Uspechov v pracovnom aj suk-
romnom Zivote.

S pozdvavom vés ikl Emil

Vazeni pracovnici vedakeie
{asopisu Radim!

Uprimne vam blahozeldm ku kladnym
vysledkom, ktoré dosahujete pri tvorbe
Casopisu a velmi vam za vSetko toto
dakujem. ,On“ je natolko aktualny,
mudry a citlivy, a, samozrejme, velmi
potrebny pre nas, pacientov. Zo srdca
vam vSetkym dakujem.

Poviem vam, mala som 5 operéacii, no
napriek tomu som nepodlahla zufalstvu.
Som velka optimistka, vesela a energic-
ké zena. ZIJEM!!! To je hlavné. Chodim
Casto za kulturou (do divadla, na koncer-
ty). Rada som cestovala po celej Eurdpe.
A teraz, ked’ nemb6zem velmi cestovat?
VaSe milé slova, rady a prezentacie no-
viniek ma velmi povzbudzuju. Je to velmi
velka pomoc, ktoru potrebujem ja i vSetci
pacienti. Dakujem vam vSetkym za seba,
ale aj za ostatnych pacientov so stémiou.

Chcela by som sa v prvom rade po-
dakovat a pod¢iarknut pracu klubov
stomikov. Oni nas objavia, podporia,
zabezpecia pou¢né prednasky a pora-
dia, ked je to potrebné.

Dufam, Ze tieto moje slova vdaky budu
mat odozvu aj u zdravych ludi, aby
sme boli vSetci navzajom k sebe ohla-
duplni a pomahali si.

Vela zdvavia vam v;vl-klam
praje Ludmila

Spracovala Mgr. Michaela Hromadova,
operatorka zakaznickeho centra,
ConvaTec Slovensko

pre volajticeho zadarmo
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Stomalinka® odpoveda

Mili ¢itatelia ¢asopisu Radim!

Kolobeh Zivota neuprosne bezi. ESte predneddavnom sme zdobili
vianoc¢né stromceky, kupovali daréeky a uz ndm na dvere klope
jar a prvé slnec¢né dni. A, samozrejme, do pozornosti sa dostava
aj prvé vydanie ¢asopisu Radim v tomto roku. V nasej rubrike sa
opat pokusime reagovat na vase podnety a otazky...

Pre aktivnych, ale aj menej aktivnych
stomikov som do rubriky zaradila aj pri-
spevok od vasho spolupacienta, ktory
si sam zhotovil ,zlepSovak” na stémiu,
ktora lepSie fixuje pomdcku a zabrariu-
je aj podtekaniu. Pan Kiristian: ,Je ten-
ky, pruzny a prispbsobi sa telu. Z jednej
strany som naplnil latku, aby zmiernila
potenie. Tento pasik navleciem na vrec-
ko, aby sa zvacsila plocha na fixaciu.
Kvéli hernii pouzivam brusny pas, kto-
ry tento moj ,vymysel“ pridrziava a tak
mam este vacsiu istotu bezpecia. Touto
cestou chcem informovat mojich spolu-
pacientov o0 mojom ,,vylepSovaku®, ktory
mne osobne ulahgil zivot so stomiou.
V pripade zaujmu moézete kontaktovat
StomalLinku® a pani Hromadova vas so
mnou skontaktuje”.

Pre lepSiu fixaciu pomocky

Do pozornosti by som vam rada dala
novy pohlcova¢ pachu pre stomikov
StomQOdor®. K dispozicii je v 210 ml
spreji a v 35 ml kvapkach. Je plne hrade-
ny zdravotnou poistoviiou. Od 1. aprila si
ho mézete dat predpisat u svojho lekara
spolu s ostatnymi stomickymi pomécka-

mi prostrednictvom zasielkovej sluzby.
Akékolvek informacie ohladom novinky
StomQOdor® vam rada poskytnem na
bezplatnej StomaLinke® 0800 800 111.

Stomalinka 8
Convalec

0800800111

pre volajuceho zadarmo

Mnohi z vas maju problémy s podteka-
nim, pretoze okolie stémie je nerovné
a pomdcka tak horsie prilne na pokozku.
Preto by som dala rada do vasej pozor-
nosti nas produkt tesniace kruzky Stoma-
hesive® Seals, ktory sa moze viastnoruc-
ne tvarovat alebo skladat' podla potreby.
Mbze sa roztrhnut a znovu spaijit, resp.
tvarovat (prirovnala by som ho k plaste-
line). Tiez sa méze pouzit kombinaciou
60 g Ochrannej pasty. Zaroven chrani
pokozku pred maceraciou, pretoze ab-
sorbuje vihkost. Neobsahuje alkohol,
takze pri styku s podrazdenou pokozkou
vas nebude neprijemne Stipat. Tesniace
krizky Stomahesive Seal® si mbzete dat’
predpisat po 10 ks kazdy mesiac u vasho
lekara prostrednictvom zasielkovej sluz-
by. Na vaSe otazky vam rada odpoviem
na bezplatnej Stomalinke® 0800 800 111.

Pred dverami mame leto, a tak sa nam
opat vynara otdzka dovoleniek pri vode
a kupanie. Vacsina z vas pocituje pri
myslienke na leto, kipanie a odhalova-
nia sa pri mori pocit neistoty. Dnes uz

Mgr. Michaela Hromadova

v8ak mate moznost vybrat si stomické
pomdcky, s ktorymi vSetky vase nepri-
jemné pocity zazehnate. Nezabudajte,
Ze pri kupani a plavani by ste si pred
vstupom do vody mali prelepit filter, aby
sa neznehodnotil. Vrecko odpori¢am
vzdy vyprazdnit. Idedlne je odskusat si
drzanie vrecka pred dovolenkou doma
vo vani. Nezabudnite si vrecko vymenit’
po opusteni bazéna. Jeden z vacsich
problémov u stomikov je odhalenie
vrecka na verejnosti. Odporu¢am Vam
plavky s vyS§Sim pasom, ktoré dokonale
zakryju vrecko. U muzov su to napriklad
bermudy a u zien plavky s riasenim na
bruchu, &i celé plavky. NajidealnejSou
farbou plaviek je tmava, a to hlavne
¢ierna, tmavohneda alebo tmavomodra.
Kto je v8ak odvaznejsi, moze ist kludne
aj do Cervenej, ba dokonca bielej far-
by. Pri kipani a plavani mozete pouzit
aj neoprénovy pas, za ktory nemusite
zbytoéne vyhadzovat vela pefiazi. Staci
si zakupit kus neoprénovej latky a pas,
ktorym prekryjete stomické vrecko, si
bez problémov zhotovite aj sami.

V pripade vaSich otdazok nas mozete
aj nadalej kontaktovat na bezplatnej
Stomal.inke® 0800 800 111 (pondelok —
piatok od 08.00 do 16.30 hod. V naSej
nepritomnosti sa vam ozve zaznamnik
a po vypocuti odkazu sa vam ozveme).

Mnohi z vds maju uz starsie alebo opotrebované malé tasti¢ky, ktoré ste dostali po prepusteni z nemocnice. Ak je
tomu tak, mbézete mi zavolat na bezplatni StomalLinku® 0800 800 111 a my vam posleme zadarmo novu.

StomaLinka® Convalec
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Ing. Peter Malik

ratislavskych zahnra

Pozyvam vas na prechadzku po zeleriou oplyvajucich prirodnych krasach
Bratislavy. Nastastie sa zachovali aj pre dalSie generacie. Napriek tazkym
obdobiam prznenia zZivotného prostredia, ktoré zasiahli nasu metropolu.
Zastavme sa a kochajme sa v dvoch najkrajsich zahradach mesta, ktoré
dychaju dodnes sebe vlastnou histériou - Prezidentska a Medicka zahrada.

Grassalkovichova, Prezidentskd, Pio-
nierska a opét Prezidentska. Od det-
stva, ked sme navstevovali Pioniersky
palac a Pioniersku zahradu, uplynulo
neuveritelnych Sestdesiat rokov. Jej
predchodkyriou bola nedaleka Brati-
slavska zahrada zo 17. storoCia. Ar-
chitekt FrantiSek Forgach v nej pred-
stavil médny, luxusny prienik nového
francuzskeho zahradného slohu. Vy-
nikala bohatou zelefiou, zvlastnymi
vodometmi s vystrekujucou vodou az
do vysky 8 m a dIhé roky bola letnym
arcibiskupskym sidlom. Lezala nad
byvalym FirSnalom, neskér Gottwal-
dakom a dnesnym Namestim Slobo-
dy. Dodnes v jej aredli sidli viada Slo-
venskej republiky.

Anton Grassalkovich, prezident brati-
slavskej stavebnej komory a oblube-
nec cisarovnej, po zakupeni velkych
pozemkov pred branou na Suchom
Myte, dal postavit po roku 1760
velkolepy letny paléac. Jeho sucas-
tou zo severnej strany bola vacsia,
osovo rieSena zahrada. Mimoriad-
ne nadherna a vynikajuca z aspektu
architektury aj zahradnictva. O jej
historickom vzhlade sa dozvedame
z cestopisov Gottfrieda Rottenstei-
na. V Grassalkovichovej zahrade bol
volakedy velky parter s kvetinovymi
vazami, kosmi, cyprusmi, oleandra-
mi, sochami, strihanou zelenou, ale-
jou pagastanov a ovocnych stromov.
Vynimo¢né boli kontrasty sine¢ného

jasu travnikov a tiena aleji. Nadher-
ny paldc harmonizoval s parkom.
Na rozhrani vtedajSej Furdekovej
a Donnerovej ulice sa nachadzala
mensia llleshazyovska zahrada. Cela
Grassalkovichova zdhada bola okolo
roku 1830 spristupnena ,vzdelanej
triede”. Postupne ju upravili pre krat-
kodobu rekreaciu mestského obyva-
telstva. DIhodobo, az do roku 1939
sa v nej konali vojenské promenadne
koncerty. Za prezidenta Jozefa Tisa
doslo k uzatvoreniu zahrady. Niekde
v jej prostriedku si dal vybudovat
protilietadlovy kryt. Po vojne bola za-
hrada znovu cCiasto€ne spristupnena
a po roku 1948 ju §tat daroval pionie-
rom aj s palacom.

pre volajtceho zadarmo
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Pred palacovou Salou Terrena v za-
hradnej Casti boli krasne kvetinové
zahony a maly rybnik. V prednej ¢as-
ti bol oploteny Stadiénik s travnatou
plochou, atletickou dradhou a cias-
toCne krytou tribunkou. Na travnatom
ihrisku sme hravali futbalové zapasy.
Na drahe zas pretekali v behu. Kla-
sickymi nozniCkami som prave tu
s rovesnikmi skakal do vysky. Vtedy
eSte ziaden flop €i horrein. Po skon-
¢eni Sportovania sme sami pozhfna-
li listie, popolievali travnik i zahony
kvetov. Organizovany poriadok, ale
v zivote sa nam ziSiel. V dospelosti,

okolo roku 1975 sme zosmutneli, ked’

ihrisko splanirovali a tribunku zbura-
li. V kaplnke, kde sa vraj modlieval
Tiso, zriadili sklad reziva a umiest-
nili cirkularku. Pozdi? pravej strany
plota vynikala sklenikova botanicka
zahrada. Vedla bohatych pagasta-
nov vznikla asfaltova draha pre mo-
tokruzok, kde sme testovali svoje
prvé Soférske zru€nosti. Prezident
Rudolf Schuster zalozil ,Aleju prezi-
dentov“. Pozdi? pravého plota sa az
k Jozefskej ulici taha jej prva Cast.
Kazda navsteva cudzej hlavy $tatu
tu slavnostne zasadila strom pria-
telstva, doplneny bielym kamerom
s jeho menom, krajinou a datumom.
Pri brane oproti Jozefskej bola velmi
oblubena mini ZOO. Opicky, srnky,
vtactvo, pavy. Oblubenda zabava pre
rodi¢ov s detmi. Pri brane z ulice Ob-
rancov mieru sa nachadzalo mensie,
dobre vybavené detské ihrisko. Malo
svoje rarity — Sliapanie vo valci a ha-

dzanie lopti€iek do otvorenych papul

makiet $asov. Pozdiz lavého muru
zahrady pokracuje druha cCast ,Ale-

je prezidentov“. Skoda, ze naslednik
Ivan Ga$parovi¢ tuto zaujimavu sym-
boliku prerusil.

VtedajSim adrenalinom pre mladez bola
paraSutisticka veza, stojaca uprostred
Pionierskej zahrady. OdvaznejSi sa
z nej spustali bez padaka, priputani
lanom okolo pasa, ale pod dozorom
inStruktorov. Bol to akysi predchodca
dnesSného bungee jumping-u. Vedla
bol vacsi detsky ,,amfik“, na ktorého
pédiu sa striedali ludové tance, scén-
ky, dychovka, konferencieri, kvizmajstri.
Prave odtialto si ako Ziak spominam na
smelé umelecké prvotiny Julka
Satinského. Za byvalym amfi-
kom je dnes okruhla fontana
s trojitym susoSim. Milacikom
bol detsky vlacik na dieselovy
pohon, premavajuci denne po
kolajniciach na velkom okruhu
okolo Stadidna. Konduktorov
s pistalkami, cestovnymi list-
kami a placackami vykona-
vali starsi ziaci v originalnych
zelezniCiarskych  uniformach.
V lTavom zadnom rohu bol letny
bazén, napusteny iba obcas
vodou. OstoSest sme hrava-
li basket na dvoch ihriskach
s koSmi pri mure k Furdekove;j.
Na jednom z nich sme si sami
v zime vyrobili prirodné klzis-
ko. Mladsi korculovali, starsi
hrali hokej. Nie raz niekto z nas
prisiel aj o zub. Ale kamaratmi
sme zostali nadalej. V rohu pri
Jozefskej stal oploteny teniso-
vy kurt. Dnes je v tychto miestach trans-
formacna stanica a zachody.

V davnej minulosti v Grassalkovicho-
vom palaci i jeho parku viadli panské
maniere, Casté noblesné plesy. V roku
1978 do parku inStalovali zahradnu
fontanu socharov Bartfaya a Lacka. Po
roku 1989 palac aj zahrada nadobudli
opatovne prezidentsky charakter. Im-
ponuje mi, ze v su€asnosti od jari do
jesene si Studenti a rodic¢ia s detmi na
travniku zahrady robievaju pikniky alebo
len tak polihuju, odpocivaju. Pripomina

mi to slobodu Hyde parku v Londyne
i okolie jazera v Zirichu. Do zahrady
umiestnili aj zrekons$truovanu sochu
cisarovnej Marie Terézie na koni. Ak si
odmyslime ideoldgiu byvalého rezimu,
spomienky Bratislav€anov na detstvo
v Pionierskom palaci a jeho nadhernej
zahrade zostali prijemné a trvalé. Dnes
ako senior si mézem poeticky a nostal-
gicky povzdychnut: ,Kdeze ste sa po-
deli, nezabudnutelné a bezstarostné
nase detské Casy v ,Pinkaci?“

Pokra¢ujme spolu v prechadzke dal-
Sou prekrasnou bratislavskou zahra-

dou, v jej histdrii aj sucasnosti. Do-
prajme si dostatok relaxu v toéni jej
stromov, krikov, kvetin. Obdivujme
jej umeleckeé diela. Dychajme zhlboka
a nasavajme tak prepotrebny kyslik
priam v strede mesta.

Aspremontova, Schiffbeckova, Me-
dicka. Takto Sla histéria tejto zahrady,
ktora sa stala oblUbenym verejnym
parkom Bratislav€anov. V obdobi Ma-
rie Terézie si gréf Jan Gobert z As-
premontu v roku 1769 kupil polia
a zahrady a v 1770 architektom J. J.
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Talherom zabezpecil postavenie pala-
ca na Spitélskej ulici. Ako reprezentant
neskorého baroka je dodnes chrane-
nou kulturnou pamiatkou mesta a sidli
v fiom dekanat Lekarskej fakulty. Grof
dal vybudovat k palacu rozsiahlu za-
hradu, ktorej jadrom bola francizska
barokova zahrada, pravidelne rozdele-
na v 3 radoch na 8 obdiZnikov réznej
Sirky. V parteroch so zahonmi kvetov
a vzacnych rastlin. Z 24 zahonov bol
najprepychovejsi prostredny. Zdobenie
plastikami a sochami sa nezachovalo.
Vynikali strihané steny, Zivé ploty a ale-
je pagastanov. Zaciatkom 19. storocia
zdhradu a komplex budov kupil groéf
Esterhazy, kedy zahrada zazila vrchol
rozkvetu. Pagastanové aleje striedané
alejami lipovymi tam stoja dodnes.

V druhej polovici 19. storocia zahradu
ziskala rodina Jankovitsova a v 1862
ju odkupil velkoobchodnik s oSipany-
mi Karol Schiffbeck. Odvtedy zahrada
chatrala. Okolity dobyt¢i trh a vystav-
ba novych komunikacii ju znehodno-
covali. Schiffbeckovci darovali zahradu
Univerzitnej Lekarskej fakulte, ktora ju
spristupnila verejnosti a usporaduva-
la tam Studentské majalesy. Medicka
zédhrada je jedinym parkom v centre
mesta, vyuzivanym na kratkodobé pre-
chadzky a pobyt cez deri v zeleni. Na-
vstevuje ju velké mnozstvo ludi, preto
pre jej znacné opotrebenie bola nutna
v 1985 postupna rekonstrukcia podla
projektov Ing. A. Tormu.

Prechadzame aj dnes okolo skvost-
nych umeleckych diel. Centralny

priestor zéhrady vypifia fontana Labu-
te s vysoko vystrekujucimi pradmi Cis-
tej vody. Cim teplejSie, tym viac nav-
Stevnikov okolo nej pribuda. Chrbtom
k ulici 29. augusta sedi na pomniku
v nadzivotnej velkosti bronzovy klasik
slovenskej literatury — Martin Kukudin.
Zadumanému, s knihou v ruke, mu
sochari MeStrovic a Schiffer dodali
laskavy pohlad. Pozoruhodnostou su
jeho obrovské c¢izmy,
symbolizujuce pobyt
na ostrove Bra¢ medzi
sedliakmi. Na opacnej
strane, pri kamennom
plote v ohradenom kru-
hovom plétiku je bielo
mramorovy pomnik so
susosim. Fadruszov
Student Radnai zhotovil
v 1911 sochu basnika
Séandora Petéfiho, hrdo
drziaceho Sablu ¢i mec
v ruke. Vpravo od neho
je socha muzy tvéarou
k basnikovi, drziaca
palmovu ratolest. Ra-
ritou pri vchode z Pol-
nej je Domcéek Medic-
ka, postaveny v 2014.
Privetiva kaviarniCka
s bistrom, modernejSim
interiérom, aj prijemnym
terasovym sedenim.

Za Dom¢&ekom namiesto
volakedajSieho  men-
Sieho ihriska vyrastlo velké, moderné,
okruhle ihrisko s mnozstvom hojda-
Ciek, Smyklaviek aj s pieskoviskom.
Pred 40 rokmi som chodieval z Jaku-
baku do Medickej na prechadzky koci-
kovat dcérku. Neskdr pod otcovskym
dozorom Santila, ale aj tak som ju vzdy
neustrazil. Raz sa jej podarilo podbeh-
nut pod hojdacku, ¢o skoncilo s roz-
bitou hlavi¢kou. Pred 20 rokmi som si
to zopakoval ako stary otec s vnuckou.
S naplnenymi vreckami gastanov roz-
manitych tvarov sme sa vracali domov
z jesennych prechadzok. Zbierali sme
pestrofarebné opadané velké listy stro-
mov, ktoré si vnucka nosila do $koly na

vytvarnd. Od mladosti manzelka pra-
covala v nedalekej nemocnici, preto
sme v Medickej ¢asto randievali. Pre-
chadzajuc sa po parku ¢i sediac na la-
vickach ruka v ruke. Mudrym napadom
bolo zriadenie zahradnej letnej &itarne.
S pozi¢anymi novinami i Casopismi sa
prilemne relaxuje na lavicke. Pri Citarni
pod altdnkom byvaju v hlavnej sez6-
ne koncerty a divadelné predstavenia.

V zadnej Casti zahrady z grantov zafi-
nancovali a zriadili novodobé cviCiace
prvky. Ako senior som rotoped ¢i zdvi-
hadlo samého seba vyskusal aj sam.

V poslednych rokoch sa Medicka
zahrada stala sucastou Kulturneho
leta s medzinarodnymi rozmermi. Di-
vadla, koncerty, tvorivé detské diel-
ne, spolo¢né cvi¢enia pod stromami.
To vSetko mbézeme zazit v Medicke;j.
A najma v tejto obdivuhodnej zahra-
de centra metropoly nadychat sa
Cerstvého vzduchu. Bratislav€ania
i turisti, pridte, neobanujete, lebo
Medicka dnes Zije!

pre volajticeho zadarmo
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Nas spolocnik

Mgr. Tatiana Skovajsova

Mat psa je nieCo nddherné a uslachtilé. Ak s nim vSak chceme
zit v pohode a naplnit svoj i jeho Zivot laskou, Stastim, musime sa
ho snazit pochopit. Je to nas priatel, partner a obranca. Je to nas
pes a my sme zasa jeho laska. Bude nas verne, Uprimne, nezistne
milovat az do posledného dychu. Je to jediny tvor, ktory dokaze

milovat viac svojho pana ako seba samého.

Verte mi, je to tak.
Sama som mala
moznost zazit takuto
oddanost a vernost.

Zivot so psikom mi do Zivota prinie-
sol Uplne novy rozmer, mnozstvo
krasnych a nezabudnutelnych chuvil.
Pes nas uéi dennému rezimu, milovat
pohyb, prirodu, spoznavat novych
priatelov a spolo¢enstva. So psi-
kom sa nikdy nenudite a nie je vam
smutno. Psik je dévodom, preco ist
kazdy den a v akomkolvek pocasi na
vychadzku. Bez psika by sme lefosili
a hladali dévod, preCo zostat doma
aj v nepriaznivom pocasi. Treba vSak
tiez povedat, Zze prvé dni so Steniat-
kom, ak nemame skusenosti s vycho-
vou psikov, vobec nie su lahké. Pokial
chceme, aby sme mali verného psika,
musime sa stotoznit uz s maliCkym
Steniatkom, venovat sa mu kazduc-
ky den, a taktiez mu vytvorit vhodné
podmienky pre jeho zivot, ¢o je velmi
dolezité. To, ¢o vlozime do malického
psika, lasku, starostlivost, neznost,
to sa nam stondsobne vrati, ked psik
vyrastie. Majme na pamaéti: psik nikdy
nezabuda. Moje skusenosti su s ple-
menom nemecky ovdiak, ktorého som
dostala do rodiny ako malické 4-tyz-

Pritulnost a hravost psika si nas ziskala
a nekonecné denné prechadzky nas ako
rodinu neskonale utuzili.

dnové Steniatko. Prvé dni a noci boli
vSelijaké, ved sme mali nového ¢lena
rodiny, o ktorom som nevedela vébec
ni¢. Ale pritulnost’ a hravost psika si
nas ziskala a nekone¢né denné pre-
chadzky nas ako rodinu neskonale

utuzili, zazili sme vela krasnych chvil
v prirode, v horach i pri vode. Psik sa
vedel postarat o zabavu na celé dni.
Po dvoch rokoch k nasmu psikovi
pribudla sucka (t4 uz bola s rodo-
kmerfiom), ktord nas obdarovala opa-
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kovane nadhernymi Steniatkami. Bolo
neuveritelné pozorovat starostlivost
a vychovu prave narodenych Stenia-
tok. Neunavnu trpezlivost psej matky,
bez oddychu a odpoginku. Casto som
si polozila otazku, kde berie tolko tr-
pezlivosti, laskavosti a materinského
citu na vychovu malych drobcov, sa-
mozrejme, na Ukor svojho oddychu
a regeneracie. Ostrazito striehla na
kazduc¢ky pohyb &i zamrav¢anie Ste-
niatok. Musim povedat, ze klobuk
dole nad tolkou obetavostou a ne-
hou. Takato starostlivost je prikladom
i pre nas ludi. Postupom c¢asu, ako
Steniatka dorastali, sa sustredovala
na tvrdu vychovu a vStepovala im hie-
rarchiu vo svorke.

Prvé dni so
Steniatkom, ak
nemame skusenosti
s vychovou psikov,
vobec nie su lahkeé.

A tu uz vznikaju prvé zaklady ochot-
ne nacuvat a plnit povely, ktoré su
potrebné k vychove Specialne tréno-
vaného psika pre [udi so zdravotny-
mi problémami. Je to na zaklade ich
schopnosti vnimat re¢ ludského tela,
emdcie, pocity, a tak si vytvarat silné
vazby s Clovekom. Pes je predureny
na Specialne vycviky napriklad ako
zachranar vyuzivany v teréne, vodiaci
pes, asisten¢ny pes, velmi Casto ako
jedina opora pre telesne postihnutych
na invalidnych vozikoch, na podporu
a udrzanie stability pri chodzi, taktiez
dokazu signalizovat zvuk pre nepocu-
jucich, psik asistuje pri detoch pri roz-
nych detskych ochoreniach. Vo vSe-
obecnosti je aj vedecky dokazané, ze
psy zlepsuju nielen nase fyzické, ale aj
mentalne zdravie.

Vedeli ste, ze...

na zaklade pocetnych archeologickych nalezov z réznych kutov sveta je pes
povazovany nielen za prvé domestikované zviera, ale aj za prvé zviera, ktoré
¢lovek cielene choval?

Vedeli ste, ze...

z kostrovych nalezov niekolkych druhov psov sa odvodzovali a dodnes odvo-
dzuju dnesné plemena? Za najstarsie praplemeno bol oznaceny takzvany pes
mociarny Ci raselinny (lat. Canis familiaris palustris Ritimeyer), od ktorého sa
dodnes odvodzuju pocetné plemena Spicov, pincov a teriérov.

Vedeli ste, ze...

Labky pre Purpurové srdcia je program pre vojenskych veteranov trpiacich
syndrdmom posttraumatického stresu? Jeho cielom je vycvicit psov, ktori
by im sluzili ako spolo¢nici a pomocnici. Samotny vycvik tychto psov a zivot
s nimi predstavuje terapiu aj pre cvicitela. Kone¢nym vysledkom je dobre vy-
cviceny asistencny pes pre dalSich veteranov s telesnym postihnutim. Psy su
cvicené tak, aby dokazali zvladnut vela réznych uloh, ako napriklad zasvie-
tenie a zhasnutie svetla, prinaSanie veci alebo pomoc pri tlaceni invalidného
vozika. Potreby veteranov sa velmi liSia, takze aj vycvik kazdého psa sa riadi
podla konkrétnych poziadaviek.

Viete, ze...
psy nemaju ziaden zmysel pre chapanie ¢asu?

Viete, ze...
odtlac¢ok psieho nosa je rovnako unikatny pre kazdého psa, ako odtlacky
prstov u ludi?

pre volajticeho zadarmo
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Nabytok za par EUROpaliet

Mgr. Maria Zivicka

Recyklovat drevené palety nie je dnes uz nic
nezvyc€ajné. Ich popularita stéle rastie. S ,paletovymi”
doplnkami ste sa uz mozno stretli alebo poculi od
znadmych, v televizii, alebo ste na nich uz aj sedeli,
iba ste o tom nevedeli. Drevené palety su uréené

na prepravu réznych materialov a ¢asto sa pouziju
iba raz. Nie vZdy ich zoberu predajcovia spat, a tak
zostavaju pohodené a pomaly sa rozkladaju.

Natreté palety ulozite vedla seba a bud’
si uSijete vanku$e, alebo si ich kupite,
aby ste mali makké sedenie. Stolik si
urobite z jednej palety alebo polozenim
viacerych paliet na seba vznikne zvySe-
ny stolik aj s odkladacim priestorom.

Z drevenych paliet mbzete urobit’
kompostovisko, ale aj Sablonu na
priesady i zvislu zahradku. Zadnu

a bocné strany palety zabalte do
nepremokavého materidlu a z prednej
strany postupne nasypte zem podla
toho, €o chcete pestovat.

Pospajanim paliet do kvadra alebo do
kocky (samozrejme, s odkrytou vrchnou
Castou) vznikne prakticky kvetinag, kto-
ry si vysteliete polopriepustnou féliou.

Pouzitim troch paliet na seba
a jednej prieCne vzadu vam vznik-

- I e praktickd lavicka, ktoru mozete

podla viastného vkusu ozdobit.

Iba tak opriete o stenu a mate stojan
na zéhradné naradie.
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S chutou do zivota

Mgr. Michaela Panisova

DVOIJFAREBNY

GASTANOVO-COKOLADOVY CHEESECAKE

Cheesecaky su velmi oblibené moderné kolace, kto-
ré sa nachadzaju v rbéznych velkostiach, kombina-
ciach a prichutiach. Najlepsi je vsSak, ked si ho upecie-
te doma. Tentokrat som si pre vas pripravila dvojfarebny
gastanovo-Cokoladovy cheesecake.

POTREBUJEME:

NA SUSIENKOVY ZAKLAD:

300 g ¢okoladovych susienok

(mbzete pouzit aj bezlepkové susSienky)
150 g masla

NA PLNKU:

500 g jemného tvarohu
250 g mascarpone

300 g kyslej smotany
250 g gastanového pyré
4 vajcia

150 g praskového cukru
100 g horkej ¢okolady

1 PL kakaa

NA PLNKU:
250 g mascarpone
250 g gastanoveého pyré

NA COKOLADOVU GANACHE:

50 ml Slahackovej smotany
50 g horkej ¢okolady

< @

Postup:

Rozdrvené suSienky zmieSame s roztopenym maslom
a zmes rukou pritlaéime na dno a okraje formy (tortova forma
o priemere 24 cm). Cokoladu roztopime vo vodnom kupeli
a nechame vychladnut. Zo vsetkych ostatnych ingrediencii
okrem kakaa vymieSame hladky krém. PInku rozdelime na
dve Casti. Do jednej vmieSame kakao a roztopenu ¢okoladu
a obidve striedavo nalievame do formy. V teplovzdusne;j rure
predhriatej na 130°C pec€ieme 90 minut. Vyberieme a necha-
me vychladnut. Mascarpone vymieSame s gastanovym pyré
a natrieme na cheesecake. Slaha¢kovl smotanu zahrejeme
na miernom plameni tesne pod bod varu, odstavime a vmie-
§ame naldmanu ¢okoladu. MieSame, kym sa cela neroztopi.
Mierne vychladnutu ju nalejeme na krém. Dame stuhnut do
chladnic¢ky a podavame.

Zdroj: Cerednitka na torte — Katarina Kag$ova

pre volajticeho zadarmo



HOBBY A ZALUBY www.convatec.sk

Mili Citatelia, relaxujte s nami pri vyplfiovani krizovky. Znenie tajnicky nam poslite najneskér do 30. oktobra 2017 na adresu:
Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71/A, 949 01 Nitra. Na troch z vas akaju zaujimavé vecné ceny.

Znenie tajni¢ky z minulého cisla: ,,Starostlivost a empatia st prioritou zakaznickeho centra ConvaTec.“
Vyhercovia tajnicky Radim 2/2016: Drahusa Féglova, Soporfia, Ladislav Haluska, Rimavska Sobota,
Gabriela Smitalova, Krusovce.

) . napoved: i i
Autor: Cistiaca Adab, druh emulsio | t@iansky | mongolski krivda, solmiz. | Antonov
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Autor tajnicky: FrantiSek Cvengros, SpiSska Nova Ves
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RADIM

Casopis LEETA prinlaska

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stdmiou vydavany spolo¢nostou ConvaTec

Poziadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim Vazena pani, vazeny pan,
ZADARMO, ktory je ur€eny kazdému, koho tato
problematika zaujima. Casopis Radim vychadza 2-krat

prilezitost podelit sa o svoje myslienky

N . . 3 alebo pocity s inymi a dozvediet sa @
rocne. Zasielame ho bezplatne na vami uvedenu adresu. . . . . .
cenné rady a informacie - to je jedna Convaftec
Prihlasku do & isu Radi I i palickovy z ciest, ako prekonat komplikované
smom) vystrvite 8 posit na achesu: | OPbie ofa, el vam
pismom) vystrihnite a poslite na adresu: predstavujeme &asopis Radim. Pomaha B

uz niekol'ko rokov zmiernit tazkosti,
ktoré pri oSetrovani stémii vznikaju. Sprostredkovava kontakt
medzi stomikmi, ktorych sa problematika stomii tyka.

Unomedical, s.r.0., Zakaznicke centrum
ConvaTec, Starova 71/A, 949 01 Nitra

s i i Na jeho obsahu sa mézete podielat aj vy, a to informaciami
AK UZ CASOPIS ODOBERATE, NIE JE POTREBNE k témam, ktoré vas zaujimaju, a aj vlastnymi prispevkami o vasich

PRIHLASKU ZASIELAT. problémoch a spdsoboch ich riesenia.

}( ___________________________________________________________________________________

Svojim podpisom potvrdzujem, ze suhlasim so zaradenim do zoznamu zakaznikov a ziadam o bezplatné zasielanie

Casopisu Radim na uvedenu adresu:

MeEN0 @ PriEzZVISKO: . . o o e
AIESA, PO : . o oottt
Telefon: .. ... E-mail: . e
Datum narodenia: ............. ... ... .. ... DAtUM OPEraCie: . . . .ottt
Typ stémie: [ ]kolostémia [ Jileostomia [ ]urostémia Dizka trvania: [ Jdodasna [ ]trvala

NemMOCNICA/MIESTO OPEIACIE: . . . . ot ittt e e e et e e e e e e e e e e e

Typ pouzivanej pomdcky: [ ]jednodielny systém [ ] dvojdielny systém

DAtUM. .« e e e POADIS -+« e ettt e @ ConvaTec

Vyplnenim a odoslanim prihlasky udelujete spoloénosti Unomedical s. r. o., so sidlom Priemyselny park 3, 071 01 Michalovce, ICO: 36 597 384 vyslovny
a dobrovolny sthlas so spracovanim Vasich osobnych tidajov za ticelom vykonavania marketingu v rozsahu tdajov uvedenych v prihlaske. Vas stihlas je platny
po dobu vyuzivania sluZieb. Svoj suhlas mézete kedykolvek odvolat prostrednictvom zaslania pisomnej Ziadosti o vyradenie z databazy zakaznikov obchodnej
spoloénosti. Kontaktna adresa: ConvaTec, Unomedical, s.r.o., Stirova 71/A, 949 01 Nitra, tel.: 037/77 64 931, fax.: 037/77 64 933. Dopliiujice informacie o Vasich
pravach a podmienkach spractivania Vasich poskytnutych osobnych udajov st dostupné na webovej stranke http://www.convatec.sk/casopis-radim.

pre volajuceho zadarmo m
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Mnozstva stomickych pomocok uhradzanych

zdravotnymi poistoviiami na T mesiac
Platné od 1. 7. 2017

Kolostomia (stémia na l'avej strane)

Jednodielny systém 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek
Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ Esteem @ 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek

10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo

Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas
2 ks roCne

lleostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ Esteem @& 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

15 ks podloziek a 90 ks vreciek, stomicky pridrzny
pas 2 ks roCne

Urostéomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

Dvojdielny systém

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych

Dvojdielny systém zbernych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Na kazdu stomiu je mozné predpisat’ prisluSenstvo:

Pasta ochranna Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) A2 s
Stomahesive® Seal tesniaci krdzok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive® Seal tesniaci krdZzok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepiva, hojiva) F41230* 1ks
Zasyp adhezivny 25 g F41228* 1 ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ F91155 90 ks
Odstranovac¢ naplasti ConvaCare® F41312 90 ks
alebo Sprej na odstranovanie naplasti Niltac™ 50 ml F91154 1 ks
Sprej na ochranu koze Silesse™ 50 ml F91153 1ks
alebo Ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo Obrusky ConvaTec Silesse™ F91152 90 ks
Cistiaca telova pena Aloe Vesta™ 235 ml F80694 1 ks/150 ml
Hydrata¢ny upokojujuci krém Sensi-Care™ 85 ml F80696 1ks
Pohlcova¢ pachu StomOdor Drops kvapky 35 ml F96247 1 ks
alebo Pohlcova¢ pachu StomOdor Maxi sprej 210 ml F96248 1 ks
alebo Gélujuce/zapach pohlcujuce vankusiky DIAMONDS™ 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks rocne
Vata bunicita 500 g A53140 2 ks
Gazové Stvorce 10x10 cm A57024 100 ks

Pomécky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov za rok.
Evidenciu predpisanych pomécok vedie oSetrujuci lekar v zdravotnej dokumentacii pacienta.

m StomaLinka® Convalec
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Zakaznicke centrum ConvaTec
Unomedical, s.r.o.
Stirova 71A, 949 01 Nitra
tel.: 037/77 64 931, fax: 037/77 64 933

www.convatec.sk
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