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Prichadza leto a s nim aj dalSie Cislo
nasho Casopisu. Nemusite si ho brat
na dovolenku, bude nam stacit, ak vas
bude sprevadzat vo chvilach neisto-
ty, obav, tazkosti, osamelosti, ale aj
radosti... Stadi, ak vam doda silu roz-
hodnut sa, odvahu, chut bojovat alebo
proste vydrzat. Kazdému chyba nieco
iné, kazdého trapi ina bolest. V podob-
nych chvilach vam chceme byt bliz-
ko s naSimi radami, iskierkami nadeje
a pribehmi inych ludi, ktori dokazali
Uspesne bojovat s chorobou a situa-
ciou, ktoru pre nich zivot pripravil.

Doc. MUDr. Augustin Prochotsky, CSc.,
piSe vo svojej pravidelnej rubrike o pro-
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lapse, komplikacii stomie, ktora trapi
niektorych z vas, a mozno sa rozhod-
nete s tym nie€o robit. Opét prindaSame
aj pribehy [udi so stémiou. Mnohi v lete
cestuju do Turecka na dovolenku. Ale
preCo tam cestovala pani Foéldiova?
Citajte v zaujimavom rozhovore, v kto-
rom nam odhalila svoje sukromie. Je
to pribeh ako z rozpravky Tisic a jednej
noci... Rada by som vasu pozornost
upriamila na rozhovor s panom Janom
Catkom. Poznate ho, stretavate sa
s nim, ale viete o fom aj to, ze pouzi-
va stomické pomocky od spolo¢nosti
ConvaTec uz viac ako 20 rokov a tesi
sa, ak sa to tak da povedat, relativne
dobrému zdraviu?
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Snazili sme sa pre vas pripravit ¢o naj-
pestrejsie &itanie s mnozstvom infor-
macii a emocii a verime, Ze vas aj toto
¢islo zaujme.

Uz nam prichadza viacero listov, v kto-
rych Citame, Ze mnohi z vas, ludi so sto-
miou, nemaju lahky zivot. Nie vSetkych
podporuju ti, ktori by im mali byt najbliz-
Sou oporou, ba mnohi sa od vlastnych
pribuznych odvracaju. O to viac by si
mali vazit svojich blizkych a ich podpo-
ru ti, ktori takéto problémy nemaju.

Ako vidno, mnohokrat je psychické tra-
penie bolestivejsie ako samotna lie¢ba.
Listy, ktoré sme dostali, davame psy-
chologitke pani magisterke Zuzane
Tomaskovej, ktora sa bude snazit' pi-
satelkdm a pisatelom v ich situacii po-
radit a pomoct.

Nas maly tim tvorcov ¢asopisu Radim
vam vS8etkym drzi palce a zeld, aby ste
si cez leto dobre oddychli. Stretne-
me sa opat v decembri, ked prideme
s novym ¢&islom, v ktorom bude hlav-
nou témou... ale to vam neprezradim,
ved ako sa hovori v jednej detskej roz-
pravke: Ved najviac tajomstiev maju
detektivi.

VSetko dobré a vela zdravia vam i va-
§im blizkym Zela

Bea Zabakova
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Napriek naSmu Usiliu, aby informécie boli presné

a Uplné, obsah prispevkov je len pre vSeobecnu
informovanost a v Specifickych pripadoch sa na ne
nedd odvolavat. ConvaTec nezodpoveda za obsah
prispevkov a za spravnost informdcii ani za nazory
uvedené v ¢lankoch prispievatelov.

Citatelia, ktori vyuzijii v publikacii uvedené
informacie a budu podla nich konat, tak robia na
vlastni zodpovednost. Vo veciach tykajlcich sa
vasho zdravotného stavu, prosim, vzdy kontaktujte
vasho lekdra alebo sestru.

ConvaTec si vyhradzuje pravo na Upravu ziskanych
¢lankov z dévodu optimalizacie ich rozsahu.

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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AKO sme tvorll

PhDr. Bea Zabakova, PhD.
Séfredaktorka

> Redakéna rada zl'ava: Maria Zivickd, Bea Zabakova, Jela Stehlikovd, Michaela Hromadova,
Tatiana Skovajsova, Dasa Marciova, Peter Snoha, Gabriela Chovancova

Ako sme tvorili letné cCislo
casopisu Radim

»Priprava dalSieho Cisla ¢asopisu Ra-
dim.“ Zacala mi svietit Uloha na moni-
tore pocitaca v marci.

Zacal sa koloto€ priprav na stretnu-
tie a zvolanie redakCnej rady. Dnha
27. 3. 2015 popoludni sme sa ¢leno-
via redakénej rady stretli na naSom uz
znamom mieste v kolibe U dobrého
pastiera pri Ruzomberku. Krasna pri-
roda, Uzasné pocasie a milé stretnutie.
Cielom bolo dohodnut sa na kltuco-
vych bodoch, ktoré budu tvorit obsah
dalSieho letného Cisla ¢asopisu Radim,
ktory prave drzite v rukach. Bola medzi
nami uz aj nova ¢lenka Maria Zivicka

z Banskej Bystrice, ktoru sme vam
predstavili v minulom Cisle. Tiez sme
medzi nas zobrali aj nasu kolegynu Mi-
chaelu Hromadovu, ktord poznate zo
StomaLinky®.

Dohodli sme si obsah, povedali sme
si aj na zaklade zisteni od vas, Ze bu-
deme rubriku venovanu volnému €asu
zameriavat raz na muzov a potom zase
na zeny. Vzdy najdeme pre vas aktual-
nu zaujimavu tému.

Boli by sme radi, keby ste spolu s nami
tvorili obsah ¢asopisu Radim, a preto
sme pripravili do tohto Cisla anketovy
dotaznik, ktory budeme radi, ak vypl-
nite a poslete spat v priloZzenej obalke.

Radim
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p Koliba U dobrého pastiera
Stravili sme spolu prijemné popoludnie

a jeho vysledkom je letné Cislo asopi-
su Radim.

Prijemné Citanie.

Kolektiv redakénej rady
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RADIM

Co sa deje medzi wdanim
ZImneno a letneno Cisla

Casopisu

Sadim

Ktovie, ¢i to bola rimska Venusa, grécka Afrodita,
slovanska Lada a ¢i nejaka ina bohyna lasky, ktora viedla
ruku Karla Hynka Machu. Musi sa vSak uznat, ze na
oslavu lasky si nemohlo l'udstvo zvolit lepSie obdobie.
Ma3j je najkrajsi mesiac v roku, ¢i uz je teplucko a vSetko
kvitne a vonia, alebo I'ahucko prsi.

Mgr. Tatiana Skovajsova

namestni¢ka pre oSetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vdhom, n.o.

Byl pozdni veder - prvni mdj -

vecerni mdj - bljl la'\sklj CAs.
H‘Vo“iwn zval ku lasce hlas,

kde borowj zavanel ho'g.

Uz v starovekom Rime bol 1. m3j su-
Castou sviatku Floralia, pomenovaného
na pocest Floéry, bohyne jari a kvetov.
Bol to ¢as spevu, tanca a slavnostnych
sprievodov s kvetinovou vyzdobou,
pestrofarebnych odevov.

Tak ako si Rimania podmanovali iné
krajiny, rozSirovali v nich aj svoje zvy-
ky. No v keltskych krajinach Rimania
zistili, Ze v prvy majovy def uz ludia
slavili iny sviatok nazvany Beltane.
U Keltov sa den zacinal ve€erom,
v predveCer sviatku Beltane [udia
nechali vyhasnut vsetky ohne, a ked'

vyslo sInko, zapalovali na kopcoch
vatry na privitanie jari a nového Zivota.
Dobytok vyviedli na pasu a prosili bo-
hov o jeho ochranu. A tak sa oba tieto
sviatky navzajom prepoajili.

V stredoveku pripojili k tomuto oblu-
benému sviatku v Anglicku nové zvy-
Ky. Muzi i Zeny travili noc v miestnom
lese, kde zbierali kvety ¢&i kvitnuce
vetvicky, aby pri vychode sinka privi-
tali maj. Zabavajuci sa mali vo zvyku
postavit uprostred dediny strom, na-
zyvany maj, okolo ktorého potom cely
den tancovali a hrali r6zne hry. Ludia si

volili majovu kralovnu a ¢asto aj majo-
vého krala, ktori tieto slavnosti viedli.
Stavanie maja a volenie majovej kra-
lovnej bolo beznym zvykom aj v inych
Castiach Eurdpy.

Aky bol vyznam tychto prvomajovych
zvykov? Pbévodne bolo cielom tychto
ritualov zaistit hojnost Urody a v SirSom
zmysle aj plodnost dobytka a [udi. Vo
vacsine pripadov vSak tieto sviatky po-
stupne stratili takyto vyznam a prezZili
len ako ludové slavnosti. Mnohé zvy-
ky, ktoré sa povazuju za tradi¢né pr-
vomajové zvyky, ako su detské tance

pre volajiceho zadarmo
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okolo maja, pri ktorych deti zapletaju
stuzky veselych farieb, pochadzaju len
z nedavnych ¢gias. Eurdpski emigranti
rozniesli prvomajové zvyky do dalSich
krajin a niektori ich potomkovia stale
oslavuju 1. maj tradicnym spdsobom.
V mnohych krajinach sa vSak 1. maj
alebo prvy pondelok po 1. maji teraz
oslavuje ako Sviatok prace.

Dnesné slavnostné sprievody a mani-
festacie na 1. maja maju pbévod v Se-
vernej Amerike. V Case priemyselnej
revollcie, ked sa zacali pouzivat nové
stroje s nepretrzitou prevadzkou, ma-
jitelia tovarni ¢asto vyzadovali od svo-
jich zamestnancov, aby pracovali az
16 hodin denne s vynimkou nedele.
Federacia odborov a odborovych zvé-

zov v Spojenych Statoch a Kanade sa
v snahe zabezpecit robotnikom lepsi
Zivot dozadovala, aby bol od 1. maja
1886 zavedeny osemhodinovy pracov-
ny €as. Vacsina zamestnavatelov nepri-
stupila na tuto podmienku, a tak 1. maja
vstupili tisicky robotnikov do Strajku.
Nepokoje na namesti Haymarket v Chi-
cagu mali za nasledok smrt prvych obe-
ti, podporujucich toto robotnicke hnutie.

Robotnici v Anglicku, Francuzsku,
Holandsku, Rusku, Spanielsku a Ta-
liansku sa rozhodli usporiadat na ich
podporu manifestaciu. V roku 1889
medzinarodny kongres socialistickych
stran v Parizi vyhlasil 1. maj 1890 za
defl medzinarodnych demonstracii za
osemhodinovy pracovny ¢as. Odvtedy

bol 1. mdj pre pracujucich kazdoro¢ne
driom demonstracii za lepSie pracovné
podmienky.

V republikach Sovietskeho zvazu sa
1. maj tradiCne oslavoval vojenskymi
prehliadkami a ukazkou techniky. Dnes
sa v mnohych krajinach 1. maj oslavuje
ako Sviatok prace alebo Medzinarodny
den pracujucich, avSak Spojené Staty
a Kanada maju Sviatok prace v prvy
septembrovy pondelok.

Prvy maj bol vzdy sviatkom ludu. Pra-
cujuci nesli v ten den do prace, &i sa to
ich zamestnavatelom pacilo, alebo nie.
A v mnohych krajinach sa tento sviatok
oslavuje slavnostnymi sprievodmi v uli-
ciach este aj dnes.

(zdroj internet)
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RADIM

S [OMIK

v domacom prostredi

Bc. Dasa Marciova, sestra

oddelenie vSeobecnej a Urazovej chirurgie, NsP, Spisska Nova Ves, a.s.,

¢len siete nemocnic Svet zdravia

V minulom ¢isle ¢asopisu Radim sme sa
venovali ¢istiacim prostriedkom v starostlivosti
o lI'udi so stomiou - ConvaCare®, Niltac, Aloe
Vesta. V tomto Cisle vam priblizim ochranné
prostriedky.

Medzi ochranné prostriedky patria:
1. ConvaCare® ochranny film
2. SILESSE™ ochranny film

3. SENSI-CARE™ hydratac¢ny ukludnujuci krém
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ConvaCare®

Ochranny film 90 ks/balenie

Sluzi na ochranu peristomalnej koze. Obsahuje kokos, v kto-
rom su pritomné antioxidanty posilfiujice imunitu a hojenie
pokozky. Obrusky su napustené latkou, ktora vytvara medzi
pokozkou a poméckou ochranny film, chrani kozu pred odre-
nim, tvorbou pluzgierov a mdze predizit Zivotnost podlozky.
Ochranny film umozfiuje dychat pokozke, rychlo zasycha,
je pruzny a neodlupuje sa. Umyta a sucha pokozka v okoli
stdmie sa jemne potrie obriskom a necha sa zaschnut. Ak
pripravok aplikujeme na podrazdenu kozu, méze sa vyskyt-
nut chvilkové stipanie, ktoré odznie po vyprchani pritomnej
zlozky alkoholu.

S|Iesse

STING FREE SKIN BARRIER.

SILESSE™ obrusky

Ochranny film 30 ks/balenie

SILESSE™ sprej

50 ml/balenie

Novinka v prisluSenstve na ochranu pokozky, alternativa
ConvaCare® obruskov, na baze 100 % silikonu, nedrazdivy,
hypoalergénny. Vytvara jemny priedusny film, chraniaci kozu
pred agresivnym &revnym obsahom alebo moc¢om. Rychlo
zasycha a zlepsuje prilnavost pomécky. V ponuke je vo for-
me spreja s obsahom 50 ml alebo obruskov, 1 balenie ob-
sahuje 30 ks.

Sprej je zabezpecCeny Specialnym aplikatorom — pumpickou,
ktora sa neupchava a na kozi vytvara rovnomernu vrstvu.
Pumpicka umoznuje vyuzit cely obsah spreja. Pred pouzitim
je vhodné nadobu pretrepat. Praktické balenie umozriuje po-
uzitie nielen doma, ale i na cestach.

Ak porovname velkost obruskov, jednoznacne je vyhodnejsi
ochranny film Silesse™, ktory ma podstatne vacsiu plochu
v porovnani s obriskami ConvaCare®.

pre volajiceho zadarmo
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CITANIE NA POKRACOVANIE

SENSI-CARE™

hydratacny ukludnujuci
krém
85 ml/ks

Vdaka svojmu zloZeniu vyrazne chra-
ni a ukludrniuje podrazdenu, suchu
a namahanu pokozku. Pomaha aj
v prevencii pred poSkodenim pokoz-
ky v dbsledku kontaktu so stolicou,
mocom, exsudatom rany, ¢astym ku-
panim a pod. Krém je mastny. Mozno
ho zaroven pouzivat aj ako hydratac-
ny krém na celé telo.

SENSI=CARE

Starostlivost o stomiu, ktora je Setrna
k pokozke a vychadza z prirody
Starostlivost o pokozku je neoddelitelnou sucastou
dlhodobej starostlivosti o stdomiu. Niekedy na to
jednoduchy prostriedok nestaci. To je dévod,
prec¢o vam prislusenstvo od spolo¢nosti ConvaTec
poslizi ako pomoc pri kazdodennej pravidelnej

starostlivosti.

\

ConvaTec Stomahesive® prislusenstvo
obsahuje pektin — zloZku ziskanu z citrusového
ovocia. Pri spravnom pouzivani pomaha
prislusenstvo ochranit peristomalnu kozu, ¢o pre
vas znamena vacsi komfort.

Meno, ktoré znamena doveru
v starostlivosti o stomie.

Pouzita literatura:

CONVATEC, Sprievodca Zivotom ludi so stémiou, 2013, 43 s.
GRAMBLICKOVA, S. P4¢i sa vam Sensi-care™? In Radim. 2008, ¢&. 2, s. 9.

ZABAKOVA, B. ConvaTec rozsiruje ponuku v oblasti prislusenstva.
In Radim. 2013, ¢.2, s. 27 - 28.

» Ochranné
orostriedky
ore stomikov

Mgr. Gabriela Chovancova
chirurgicka klinika, pracovisko Tr. SNP 1, UNLP Kosice

Ochranny film Silesse™
Ochranny film Silesse™ je dostup-
ny vo forme spreja alebo vo forme @
obruskov. Obrusky su z netkanej .

textilie a su jemnejSie ako gazové Sllesse
Stvorce. Ochranny film je nedrazdi- - -

vy, hypoalergénny, pretoze je vyro- -

beny na zaklade 100 % silikonu. Vytvara prijemny priedusny
film, ktory chrani kozu pred agresivnym obsahom vyluckov
zo stomie. Rychlo zasycha a zlepsSuje prilnavost pomaocky.
Sprej sa neupchava. Rovnomerna vrstva sa dosiahne vdaka
Specialnemu aplikatoru — pumpicke. Umozniuje zaroven vy-
uzit’ cely obsah nadobky. Pred pouzitim je potrebné obsah
pretrepat. Neobsahuje alkohol, nedrazdi pokozku v okoli st6-
mie, pdsobi preventivne, ale zarover sa moéze aplikovat aj na
podrazdenu kozu a nestipe.

/
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Ochranny film ConvaCare®

Obrusky su napustené latkou, ktora vytvara medzi pokozkou
a pomockou ochranny film, chrani kozu pred odrenim, tvor-
bou pluzgierov a méze prediZit Zivotnost stomickej poméc-
ky. Ochranny film umoznuje pokozke dychat, rychlo zasycha,
je pruzny a neodlupuje sa. Umyta a Cista pokozka v okoli
stémie sa jemne potrie obriskom a necha sa zaschnut. Ak
sa aplikuje pripravok na podrazdenu kozu, méze sa vyskyt-
nat mierne Stipanie, ktoré po par sekundach odoznie. Je to
spbsobené pritomnostou zlozky alkoholu v produkte.

Ukludnujuci a hydratacny krém
Sensi-Care™

Pbsobi preventivne na zdrava kozu

v okoli stémie, hydratuje a zvlacnuje |
ju. Napomaha hojenie poskodenej i
pokozky. Ukludnuje a ochrariuje po-
kozku, ktora je sucha a podrazdena.
Krém je mastny. Okolie stomie pred
aplikaciou musi byt Cisté a suché.
Aplikujeme krém na kozu v jemnej
vrstve, nechame pésobit podla moz-
nosti 15 — 30 minut. Potom miesto
aplikacie doékladne umyjeme Cistia-
cou penou Aloe Vesta®. Nasledne
aplikujeme ochranny film a stomicku
pomdcku. Ako hovorim mojim pacien-
tom, je to kozmeticka polhodinka. Krém je vhodny aj na po-
uzitie ako klasicky hydratacny krém na hydrataciu pokozky,
a to takych miest, ako su lakte, paty.

I=CARE
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poshhnuhwwdokééa
asl len sam stomik

S fyzickou bolestou sa ¢lovek vyrovna, horsia je psychika

¢loveka a vyrovnanie sa s nou. Rodina ¢asto nechape
a nepoda pomocnu ruku stomikovi, ¢o mnohokrat vedie

k rozvodu partnerov. Kluby stomikov vznikli, aby zdruzovali
rovnako zdravotne postihnutych l'udi, ktori maju moznost’
rieSit rovnaké problémy, mézu otvorene hovorit o svojom

postihnuti pretoze maju rovnaké problémy.

Ani vo sne by mi nepadlo, Zze budem
stomikom. Pracoval som v technickych
sluzbach a popri zamestnani som pra-
coval v autosSkole ako instruktor. Man-
zelka pracovala v OZ Topol€any. V tom
¢ase sme mal dve deti, 3-ro¢nu dcérku
a 2-ro¢ného syna.

Vo svojich 26 rokoch som sa stal sto-

mikom. O naSe deti sa musela starat

manzelka sama, pretoZze naSi rodiCia
boli zamestnani a ja som bol v nemoc-
nici 8 mesiacov. Postupne som sa zota-
voval, ale vzdy sa nie€o prihodi. Tak to
bolo i s mojou stémiou. Dodato¢ne som
absolvoval 3 reoperacie stomie, a ked'je
Cloveku dobre, tak vymysla a prehana
svoje sily, takZze som dostal prietrz a ab-
solvoval som 7 operacii prietrze.

V roku 1968 som zacal mat prvé prob-
lémy so stolicou. Casto i$la zo mfia len
krv. V Topol¢anoch ma lieCili dva roky,
ale moj stav sa stéle zhorSoval.

Domaéci lekari ma poslali do Bratislavy
na Heydukovu do Onkologického Usta-
vu sv. Alzbety. Tam mi po vySetreniach

oznamili, ze mi musia vyviest stomiu,
pretoze hrubé Erevo som mal v takom
stave, Ze sa nedalo s tym uz nic robit,
len vytvorit vyvod — stémiu.

V podstate som ani neuvazoval, ¢o
budu so mnou robit, pretoze som mal
velké bolesti. Ked mi oSetrujuci lekar
oznamil, ze budem mat stémiu a ¢&i
s tym suhlasim, polozil som mu otazku,
¢i mi prestanu bolesti. Lekar povedal,
Ze ano. Preto som ani neuvazoval, ¢o
bude dalej, len nech prestanu bolesti.

Mal som to Stastie, Ze méj spolubyva-
juci mal tiez stémiu 5 rokov a od neho

som dostal prvé rady, ako oSetrovat

stomiu, €o robit pri problémoch. Tieto
rady od Cloveka, ktory mal vyvod, ako
som mal mat aj ja, boli pre mna velmi
prospesné. Stémiu som sa musel nau-
Cit oSetrovat si sam.

Po operacii som uz bol na izbe sam
a ako na kazdého, prisli aj na mna slabé
chvilky. Nebolo sa s kym porozpravat,
pretoZe so stémiou som bol na oddeleni
sam. V tom Case stomické pomdcky boli
len ,,Janosikov” opasok a vrecka vo vel-

kazdodenné

Jan Cacko
prezident Slovenského
zdruzenia stomikov SLOVILCO

kosti asi ako desiatové vrecka. Po ope-
racii bolesti prestali a ja som sa pomaly
prispésoboval svojmu postihnutiu.

Po operacii som bol este rok prace-
neschopny. Po roku som bol predvola-
ny na komisiu vo veci preverenia mojho
zdravotného stavu. Predseda komisie mi
oznamil, ze mézem ist do prace a dava-
ju ma do invalidného déchodku. V tom
Case som pracoval v technickych sluz-
bach ako mechanik a vodi¢. Postupom
Casu ma zamestnavatel preradil na
funkciu ndkupcu a zdsobovaca. Tuto
funkciu som zastaval 4 roky. Po tomto
Case som sa dostal na poziciu veduceho
vnutropodnikovej kontroly. Riaditel’ TS
bol predsedom hokejového klubu TJ TS
Topol€any a ponukol mi robit tajomnika
TJ v hokejovom oddiele, pretoze viedaj-
Si tajomnik odstupil z tejto funkcie pre
svoj vek (72 rokov). Tuto funkciu som
vykonaval popri zamestnani a po 5 ro-
koch som ju uz robil ako profesionalny
tajomnik na plny uvézok. Funkciu tajom-
nika som robil do roku 1993. So stémiou
a hokejistami som precestoval polovicu
Eurépy a moji priatelia ani nevedeli, Ze
mam stomiu. Z postu tajomnika TJ som

StomaLinka® /' Convalec
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»~Janosikov“ opasok

odiSiel po ponuke do sukromnej spolo¢-
nosti pracovat ako ekondm a uctovnik.

Ako kazdy stomik, tak i ja som mal
problémy. Ako som spominal, v tom
Case bol len ,JanoSikov“ opasok.
A podobny pés trocha zlepSeny z Ra-
kuska pozri obrazok.

Problémov som mal dost, prolaps
stémie a nasledne reoperacia. Dal$ia
operdcia bola odtrhnuta stémia a zno-
va reoperacia. Poslednd reoperacia
bola operacia prietrze, kde mi pomo-
hol znovu operaény zakrok. 7-krat som
mal operovanu prietrz.
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Zlepseny ,rakusky“ pas

lieCili pokozku, ale mi aj dobre drzali na
tele a nosim ich do dnes.

Najvacsiu radost mi prinasali nasSe dve
deti. Chodili sme s nimi kazdé prazdniny
stanovat (eSte boli celozavodné dovo-
lenky) po celom Slovensku. Pokial sme
dostali devizovy prislub, tak i k moru.
Stomické pomdcky vydrzali aj v mori.

Obidve naSe deti sa venovali Sportu.
Zacali ako krasokorculiari pri trénerke
pani Liane Drahovej. Syna viac pritaho-
val hokej, tak ho pani Drahova presu-
nula do hokejovej pripravky, kde hraval
hokej ako brankar az do druzstva se-
niorov. Dcéra vyrastla a presla k druz-
stvu hadzanarok. S manzelkou sme
chodili na ich stretnutia a mali radost,
Ze sa im v Sporte dari. Dnes uz nase

Stomické pomécky ConvaTec mi dokazu
hojit pokozku v okoli stémie.

Hned po operacii som dostal ,,Janosi-
kov" opasok. Tento opasok som no-
sil od roku 1971 do roku 1992. Viedy
sa zakladal ILCO klub v Topol€anoch
a na zakladajucej schédzi mi bol po-
nuknuty dvojdielny systém Coloplast.
Hoci tieto podlozky a vrecka boli kvalit-
né, musel som ich vymenit, pretoze sa
moja pokozka pri odliepani podloziek
trhala a hojenie bolo problematickeé.
Hladali sme ind moznost. Onkologicky
lekar mi ponukol pomdcky spolo¢nosti
ConvaTec. Tieto pomdbcky mi nielen vy-

deti maju svoje vlastné deti a radost
nam robia nase vnucky.

V stomickom hnuti som pracoval od
roku 1992. Zucastfioval som sa zasad-
nuti predsednictva zdruzenia ako za-
stupca ILCO klubu Topol¢any s pred-
sedom klubu Ing. Ivanom Markom.

Predseda ILCO klubu Topol€any bol
pracovne vytazeny (vyrobny namestnik
pivovaru TOPVAR), a tak sa vzdal funk-
cie predsedu klubu. Vo volbach som bol

Ciel'om a poslanim
SLOVILCO a ILCO klubov
je pomahat stomikom
zmiernovat ich fyzické, ale
najviac dusevné utrpenie.

Vyrovnat sa s tymto tazkym zdra-
votnym postihnutim nie je jednodu-
ché. Fyzicka bolest sa zmiernit da,
ale duSevné utrpenie a zmierenie
s tym, preCo prave ja, je uz tazSie.
A tu stomikovi pomaha rodina, le-
kar, sestra, poradne pre stomikov,
psychickd pohoda a v neposled-
nom rade kvalitné stomické pomoc-
ky. Pomahat tymto zdravotne tazko
postihnutym ob&anom — stomikom
rieSit ich zZivotne dblezité problémy,
zvladat problém so stéomiou je pri-
oritou ILCO klubu, ktory stomikov
zdruzuje. VSetky aktivity prispievaju
k tomu, aby sa stomik naucil Zit so
svojim postihnutim €o najplnohod-
notnejsie, aby sa zap4djal do ¢innos-
ti klubov, vzajomne si vymienal sku-
senosti a rady zo zivota so stémiou
a pritom i spolo¢ensky pookrial na
akciach, ktoré zabezpecuju ILCO
kluby na Slovensku.

SLOVILCO zdruzuje v ramci Slo-
venska 29 ILCO klubov, vydava
dvakrat do roka Casopis pod na-
zvom SLOVILCO, zabezpecluje
rekondi¢né pobyty pre onkologic-
kych pacientov, prezentdcie firiem
dovazajucich stomické pomocky,
Skolime dobrovolnikov na pomoc
novym stomikom.

Napriek urCitym obmedzeniam
a problémom mali by stomici cha-
pat’ stomiu ako krok pre navrat do
zivota. Prajem vSetkym vela zdravia
a pohody. Ved nakoniec zZivot i so
stéomiou je predsa krasny.

pre volajiceho zadarmo
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zvoleny za predsedu ILCO klubu To-
pol¢any. Vo volbach do predsednictva
SLOVILCO som bol zvoleny do reviznej
komisie. Po Styroch rokoch si ma pred-
seda zdruZenia pan Ing. Stefan Pindroch
vybral za prvého podpredsedu zdruze-
nia. Bohuzial, choroba si vybrala svoju
dari a po pohrebe Ing. Stefana Pindrocha
sa vedenie zdruzenia dohodlo, ze volby
sa budu konat tak ako bolo naplanova-
né na VZ. Na tomto VZ som bol zvoleny
za predsedu zdruzenia SLOVILCO. Tuto
funkciu vykondvam uz 13 rokov.

Slovenské zdruzenie stomikov SLOV-
ILCO zdruzuje v ramci Slovenska 24 klu-
bov z 29 klubov. Vydavame dvakrat do
roka Casopis pre stomikov SLOVILCO.
ZabezpeCujeme rekondicné pobyty pre
onkologickych pacientov vdaka prispeniu
Ligy proti rakovine SR. ZabezpeCujeme
Skolenia pre onkologickych pacientov,
prezentacie spolo¢nosti, ktoré distribuuju
stomické pomaocky, Skolime dobrovolni-
kov na pomoc stomikom. Organizujeme
medzindrodné stretnutia stomikov pod
nazvom Trojstretnutie (stretnutia na hrani-
ci) Ceskych, polskych a slovenskych sto-
mikov, celoslovenské stretnutia stomikov,
tvorba webovej stranky www.slovilco.sk.

Najnovsia aktivita zdruZenia pre stomi-
kov je ,EUROKLUC, ktory poméze sto-
mikom pri cestach do zahranic¢ia v ramci
Europy, ale i doma. Je to klu¢, ktorym
si majitel méze odomknut WC pre zdra-
votne postihnutych, mdze ho pouzit na
zdvihacie zariadenia pre imobilnych pa-
cientov. KlU¢ otvara vSetky zariadenia
uréené ludom vsSetkych zdravotnych
postihnuti.Napriek urCitym obmedze-
niam a problémom by mali stomici cha-
pat stoémiu ako krok pre navrat do zivota.

Na zaver je tu odkaz pre vSetkych sto-
mikov: bojujte neprepadajte beznadeji,
ved'i Zivot so stémiou je krasny.

Prajem vSetkym zdravotne postihnu-
tym vela zdravia, lebo ho potrebujeme

a pohody.

Zhovdrala sa: PhDr. Beata Zabakova, PhD.

Pred ochorenim som pracoval ako
zasobovac¢ v technickych sluzbach.
V roku 1969 som zacal mat prvé
zdravotné problémy. Po lieCeni v To-
pol€anoch v roku 1971 som sa dostal
do Onkologického ustavu sv. Alzbety
na Heydukovej ulici v Bratislave. M6j
zdravotny stav bol velmi zly, schudol
som z 94kg na 50kg. V nemocnici
som bol s tymto ochorenim jednym
z najmladSich pacientov. Po tyzdni
vySetrovani som podstupil operaciu
konecnika, ktory bol v takom stave,
Zze mi ho museli vyoperovat a vytvo-
rit trvald stémiu. V nemocnici som
prelezal 8 mesiacov. Po navrate z ne-
mochnice som po roku praceneschop-
nosti nastupil po problémoch spat do
technickych sluzieb. Ked som iSiel do
nemocnice, dcérka mala 3 roky a syn
2 roky. Ked som priSiel z nemocnice
domov, povedal som si, Ze musim
vydrzat, kym deti nepéjdu do skél.
Potom do svadby, potom kym nebu-
deme mat vnucata. Teraz si hovorim,
Ze musim vydrzat, kym sa vnucky ne-
vydaju. Prva mala svadbu 9. 5. 2015.

Pri praci v TS som chodil so synom
do hokejovej pripravky a s dcérou
na krasokorCulovanie. Pretoze som
bol vytazeny, nemal som &as roz-
myslat nad stémiou. V podniku, kde
som robil zasobovaéa, sa rozhodli

a preradili ma na podnikovu kontro-
lu. Riaditel technickych sluzieb, ktory
bol predsedom hokejového klubu, mi
povedal, ze odiSiel tajomnik HK, aby
som to vzal za neho popri zamestna-
ni. Suhlasil som a 14 rokov som robil
tajomnika HK a 6 rokov tajomnika te-
lovychovnej jednoty.

So stdomiou som vdaka hokeju pre-
cestoval polovicu Eurépy. Viedy tou
stomickou poméckou bol uz spomi-
nany Janosikov opasok. A podobny
zlepSeny pas z Rakuska. V roku 1992
ma pozval lekar MUDr. Jan Kubis,
aby som priSiel na mestsky urad,
pretoZze budeme zakladat ILCO klub
— klub stomikov. Za spoluprace spo-
lo€nosti ConvaTec a pana Ing. lvana
Vanca bol v roku 1992 zalozeny ILCO
klub v Topol€anoch. Novy predse-
da Ing. lvan Marko ako novy stomik
ma poziadal, aby som s nim chodil
na schédze do Bratislavy. Po skon-
¢eni volebného obdobia a z dévodu
pracovného vytazenia sa predseda
klubu vzdal funkcie a vo volbach som
bol za predsedu zvoleny ja. Predsedu
klubu som robil do roku 1999. Vtedy
som bol zvoleny do predsednictva
SLOVILCO. Od roku 2002 som bol
zvoleny za predsedu SLOVILCO a ro-
bim ho do dne$ného dnia.

StomaLinka® // Convalec
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S tromi jednoduchymi
krokmi.

Niltac? Silesse™a Diamonds™

Nevyhnutné pre vas kazdodenny zivot.
Zavolajte eSte dnes a dozviete sa viac.

Z&kaznicke centrum ConvaTec Unomedical, s.r.o.
Stdrova 71A,949 01 Nitra
Bezplatna StomalLinka®: 0800 800 111
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Mnozstvove limity

KOD PRODUKTU NAZOV PRODUKTU POCET KS{B’AL. NA MESIAC
(plna dhrada ZP)

F91154 Sprej na odstranovanie naplasti Niltac™ 50 ml 1 ks
F91155 Obrusky na odstranovanie naplasti Niltac™ 30 ks 90 ks
F91152 Obrusky ochranny film Silesse™ 30 ks 90 ks
F91153 Sprej na ochranu koZze Silesse™ 50 ml 1 ks

F91151 Gélujuce a zapach pohlcujuce vankusiky Diamonds 100 ks 1 bal./100 ks
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AKO spravne postupovat pri
aplikaci vrecka Natura® @&

Mgr. Tatiana Skovajsova
namestnicka pre osetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

P 1. V hornej ¢asti kazdého stomic-
kého vrecka Natura® &, v jeho
vnutornej ¢asti, sa nachadza
ochranna vrstva plastikovej folie
(pozri obrazok), ktora ma za ulohu
chranit filter pred navlihnutim vy-
lu¢kami odchadzajucimi zo stomie.
Pred aplikaciou vrecka je dblezité
tuto ochrannu foliu oddelit od filtra
a umoznit tak vniknut trochu vzdu-
chu do priestoru medzi ochrannu
foliu a filter. Tym sa zabezpeci
spravne fungovanie filtra, ktory
bude odvadzat vzduch a filtrovat
plyny z vrecka. Jemnym posucha-
nim a odtiahnutim od steny vrecka
docielite pozadovany stav.

P> 2. Opakovane sa presvedcte, Ci ste
dostatocne ochrannu foliu oddelili
od steny vrecka. Takto pripravené
vrecko mézete Standardnym sp6-
sobom aplikovat na podlozku.

P 3. Hore uvedenym spdsobom pri-
pravy a aplikacie vrecka dosiahnete
efektivne fungovanie filtra, ktory je
jedineCne inovovany pre optimalne
absorbovanie ludskych pachov,

a vrecko sa nebude plnit plynmi,
¢im dosiahnete to, Ze sa nebude
nafukovat. Ochranna félia zaroven
sluzi na to, aby sa zabranilo kon-
taktu stémie a filtra.

Prajeme vam pocit istoty a bezpecia pri
pouzivani najnovsej technoldgie vre-
ciek od spolo¢nosti ConvaTec.

[/
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Po niekolkych rokoch vyskumu spolocnost
ConvaTec Zlepsila stomicke vrecka.

Poznate ich pod nazvom @ .

hydrofébna vlastnost textilie (nie je schopna zadrziavat a absorbovat do seba vodu),
Co zabezpeduje, ze vodné ,perly” (voda) stekaju po vrecku dole

netvoria sa na nej zmolky

kedZe to nie je plastova fdlia, koza pod stomickym vreckom dycha a textilia

je maksia na kozi

systém suchého zipsu pri uzatvarani vypustného vrecka

na rozpojenie je potrebné vyvinut 2x vassiu silu ako pri predchadzajucom systéme
InvisiClose™

spojenie je tak 2x silngjSie ako predtym, o zabezpecluje vysSiu bezpednost

suchy zips je vyrobeny z neabsorpéného plastu

jednoducho sa Cisti a nezostavaju Skvrny ani zapach

vykonnost nie je znizena, ani ked' je vypust mokry

novy uhlikovy filter
— pre lepSiu absorpciu zapachu s ohladom na chemické zlozenie ludskych plynov
,f' — inovovany tvar
> ¥ — v tvare polmesiaca, vysSie umiestneny vo vrecku pre lepSiu absorpciu
» — nie je v priame;j linii so stomiou
s membranou odpudzujucou tekutinu
— umoznuije prienik plynu, ale odpudi tekutinu

pridana vrstva folie z plastu, ktora siaha z hornej Casti vrecka cez filter asi

do polovice, funguje ako chlopna proti spatnému toku — tekuty obsah zo stomie
sa nedostane K filtru

zabranuje kontaktu stémie a filtra

len prehnut a zabudnut

na pohlad a velkost uzavreté vrecko s vyhodami vypustného vrecka
uschovné vrecko (Lock-it-Pocket) robi stomické vrecko diskrétnejsSim a uzaver
je bezpelnegjsi

pre volajiceho zadarmo m
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Onkologicky ustav
sv. Alzbety Bratislava

Heydukova 10, 812 50 Bratislava, tel.: +421 2 3224 9111, www.ousa.sk

Text: PhDr. Beata Zabakova, PhD., foto: autorka a Peter Kresanek

Vedenie Onkologického ustavu sw.
Alzbety (OUSA) kladie velky déraz na
kvalitné medziludské vztahy a predo-
vSetkym na pozitivny a citlivy pristup
zdravotnickych pracovnikov k pacien-
tom, pricom sa vychadza z krestan-
skych principov. Vysledkom toho je
skuto€nost, ze pri hodnoteni spokoj-
nosti pacientov sa OUSA umiestiiuje
na poprednych miestach medzi slo-
venskymi zdravotnickymi zariadeniami.

Statutdrnym orgdnom spoloénosti st
dvaja konatelia, ktori méZzu konat sa-
mostatne v mene spoloénosti:

— prvym konatelom a riadlitelom ustavu je
doc. MUDr. Juraj Kausitz, CSc., h. prof.,
ktory je tiez odbornym garantom posky-
tovania zdravotnej starostlivosti,

— druhym konatelom je RNDr. Ing. Pavol
Svec, CSc., ktorého kompetenciami je
technicko-ekonomicka ¢innost tstavu.

Generalnou predstavenou Rehole své-

tej Alzbety je sestra Mdria, OSE.

Nemocnicu sv. Alzbety zriadili v 18. sto-
roCi sestry Rehole sv. Alzbety. V prvej
polovici 20. storo€ia bolo v nemocnici
zriadené pracovisko, venujuce sa diag-
nostike a lieCbe onkologickych ocho-
reni. Po skonc&eni 2. svetovej vojny sa
z neho vytvoril Ustav pre vyskum a lie-
bu rakoviny. V roku 1950 bola Nemocni-
ca sv. Alzbety zoStatnena. V jej priesto-
roch fungoval Ustav experimentalnej
onkoldgie SAV a Ustav klinickej onkolé-
gie. Po restituciach cirkevného majetku
bola zaciatkom 90. rokov nemocnica
vratena Reholi sv. Alzbety, ktora od
janudra 1996 zriadila v jej priestoroch
Onkologicky ustav sv. Alzbety.

Onkologicky Ustav sv. Alzbety je dnes
modernym nestatnym zdravotnickym
zariadenim, ktoré sluzi potrebam on-
kologickych pacientov z celého Uze-
mia Slovenska. Je zacleneny do siete
zdravotnickych zariadeni a ma zmluvny
vztah so vSetkymi zdravotnymi pois-
tovhami pésobiacimi na uzemi SR.

Onkologicky Ustav sv. Alzbety sa na-
chadza v centre Bratislavy na Heydu-
kovej ulici, kam je vyborné spojenie
z vlakovej i autobusovej stanice. Tieto
podmienky su velmi vyhodné pre pa-
cientov, ktori prichadzaju z inych Casti
Slovenska.

Po odbornej stranke je OUSA vyni-
mocny v lieCbe malignych ochoreni
otvorenymi radionuklidmi, stereora-
diochirurgiou, intenzitu modulovanou
radioterapiou, lieCbou laserom a fo-
todynamickymi postupmi, no rea-
lizuje sa tu aj diagnostika nadorov
pomocou pozitrénového emisného
tomografu.

Diagnostika a lieba viacerych druhov on-
kologickych ochoreni sa vykonava v Usta-
ve ako v jedinom zariadeni na Slovensku.

OUSA ako prvy na Slovensku zacal
uskuto¢rfiovat modernu lieCbu pros-
taty metddou brachyterapie radioak-
tivnymi zrnami. Tiez ako prvy na Slo-
vensku zacal s vySetrovanim prsnikov
podstatne citlivejSou digitdlnou ma-
mografiou. Onkologicky Ustav svétej
Alzbety v Bratislave patri po 266 ro-
koch, ktoré uplynuli od zaloZenia rov-
nomennej nemocnice, podla viacerych
ukazovatelov medzi veduce Spickové
onkologické zdravotnicke zariadenia
na Slovensku. Ma 12 klinik, na ktorych
sa uskutocnuje viac ako 3600 opera-
cii roéne. Rocne je pritom v centralnej
registracii Ustavu vybavenych priblizne
27-tisic pacientov. Z obdobnych zaria-
deni ma najviac, az 98 ambulancii, kto-
ré v roku 2014 vySetrili viac ako 255-ti-
sic pacientov. V OUSA je tieZ sedem
I6zkovych oddeleni s kapacitou okolo
200 posteli, dalej v iom funguje 25 od-

/
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ONKOLOGICKY USTAV SV. ALZBETY @

,Clovete chod a Tvoja viera Ta uzdravi"

prof. MUDr. Stefan Durdik, PhD., MHA ]
prednosta kliniky Onkologickej chirurgie OUSA a LF UK v Bratislave

deleni bez 16Zok a verejna i nemocnic-
na lekaren sluziaca potrebam uUstavu aj
verejnosti. Pacientom sluzi tiez Ustavna
kaplnka, kde su takmer kazdodenne
vykonavané bohosluzby.

Ustav poskytuje $pecidlnu zdravotnu
starostlivost na medzinarodnej urovni
kvality podla certifikatu ISO 9001. La-
boratdria ustavu maju ako jedno z mala
pracovisk v SR akreditaciu pre celu
Eurdpsku uniu. OUSA méa svoje neza-
stupitelné, celoslovenské, vysoko Spe-
cializované postavenie, pretoze okrem
iného poskytuje vyznamnu €ast svojich
zdravotnych vykonov pre pacientov
z celej SR, aj mimo regiénu Bratislavy.

V nasledujuicich rozhovoroch pred-
stavujeme veduce osobnosti jedného
z klucovych pracovisk ustavu: Kliniky
onkologickej chirurgie OUSA a LF UK,
kde posobi ako prednosta prof. MUDr.
Stefan Durdik, PhD., MHA, dalej ako
primar MUDr. Martin Sabol, PhD. a ve-
duca sestra BoZena Krajcirova.

Pan profesor Durdik, mézete sa
predstavit nasim citatelom? Preco
ste sa rozhodli pre povolanie
chirurga?

Povolanie chirurga je motivujucim po
cely Zivot. Vysledky chirurgickej lieCby
sprevadzaju pacienta aj operatéra od
prvého stretnutia az po definitivne vy-
lieCenie pacienta.

Zaspominajte si na vase zaciatky.
Kde ste Studovali, kde ste zacinali,
pripadne spominate si na svoj prvy
operacny zakrok?

Studoval som na LF UK Bratislava. Stu-
dium som ukongil v r. 1982. Prvy ope-
racny vykon, tak ako u mladych chirur-

gov byva zvykom, bola apendektémia
(odstranenie slepého creva), kde mi
asistoval méj ucitel MUDr. Jan Slancik,
ktory dnes uz zial nie je medzi nami.

Boli prvé roky chirurgickej prace
tazké?

Boli velmi narocné, ale aj krasne. Po po-
hotovostnej noCnej sluzbe sme pokra-
Covali v normalnom operaCnom rezime
a Casto sa stalo, ze som bol na chirurgic-
kej klinike az 32 hodin a potom ma ¢akali
doma normalne rodi¢ovské povinnosti.

Ako vyzera vas bezny pracovny
tyzden? Priblizte nam ho.
Standardne zadinam v praci o Sies-
tej hodine vybavovanim pracovnych
e-mailov, nasleduje kolektivna porada
lekarov, potom praca na operacnej
sale, oddelenie, pripadne ambulan-
cia, popoludni seminare a prednasky
so Studentmi, skusanie posluchacov
lekarskej fakulty v odbore chirurgia,
inokedy skusanie v Statnicovej komisii,
v doktorandskej komisii, v atestacnej
rigoréznej komisii.

Podielam sa na vypracovavani po-
sudkov doktorandskych prac, vediem
doktorandov pri ich §tudiu a praci, pri-
pravujem odborné clanky, prednasky
a monografie. Praca konzultanta UDZS
spociva vo vyhodnocovani poskytnu-
tych lieCebnych postupov pacientom.
Ako sudny znalec robim posudky po-
ranenych v trestnej Cinnosti a pri auto-
nehoddch. Tato praca si okrem pisania
posudkov vyzaduje aj priamu Ucast na
sudnych pojednavaniach.

Ktoré zakroky vykonavate na
Klinike onkologickej chirurgie
OUSA a LF UK najéastejsie?

prof. MUDr.
Stefan Durdik, php., MHA

prednosta Kliniky onkologickej
chirurgie OUSA a LF UK
v Bratislave

Narodeny v roku 1957, patri medzi vy-
znamnu generaciu slovenskych chirur-
gov. V sucasnosti je prednostom Kiliniky
onkologickej chirurgie OUSA a LF UK

v Bratislave. Absolvoval viaceré studijné
pobyty v zahrani¢i: Rakisko, Nemecko,
USA. V samotnom odbore chirurgia do-
siahol najvyssiu Specializaciu — atestaciu
I. a ll. stupna. Ma vedecko-akademicky
titul PhD. a je profesorom v odbore chi-
rurgia. Pracuje ako sudny znalec v odbore
chirurgia a tiez ako konzultant UDZS.

Je ¢lenom domacich aj medzinarodnych
odbornych spolo¢nosti. Ma bohati pred-
naskovu a publikaénu ¢innost.

NajCastejSie realizujeme zakroky v ob-
lasti kolorektalnej chirurgie, samozrej-
me aj operacie prsnikov, strumy, zI€o-
vych ciest a ostatné vykony.

Spomeniete si na netradi¢né

a mozno zaujimavé zakroky, ktoré
ste absolvovali a ostali vo vasej
pamati?

0800800111 pre volajiceho zadarmo



® PREDSTAVENIE PRACOVISKA

www.convatec.sk

Kazda operacia u pacienta je jedinec¢-
na. Kazdy z nas sme individualita sama
osebe, preto je kazda operacia Sita na
mieru a je jedine¢nou.

Co mate na vasej praci najradsej?
Ked mi pride na kontrolu pacient po
narocnej onkologickej operacii a je
v poriadku. PiSem v poriadku, pretoze
neplati interval vylieCenia tak, ako som
sa ucil, ze 5 rokov, ale onkologicky
pacient je do konca Zzivota sledovany.
Mam pacientku z Kamenice nad Ciro-
chou, ktora je po odstraneni nadoru
hrubého &reva uz dvadsiaty rok a je
bez tazkosti. TeSim sa vzdy, ked pride
na kontrolné vySetrenie.

Praca chirurga je naro¢na, ako sa
dokazete vyrovnat' s naro¢nostou
tohto povolania a stresom, ktory

s tym suvisi?

Kazda praca, ktora sa vykonava svedo-
mito, je naro¢na. Nielen praca chirurga.
Mne dodava silu kazdy Uspesne lieCe-
ny pacient. Kazdé rano pred zacatim
pracovnej doby najdem oporu v nasej
ustavnej kapinke. Moje krédo, ktorym
sa riadim pri lie€be pacienta, vychadza
z0 slov Krista v Knihe Knih: ,Clovece
chod’ a Tvoja viera Ta uzdravi.“ To po-
viem vzdy kazdému pacientovi, ze ked’
bude verit v UspeSnost lieCby, tak ma
velké Sance na uzdravenie.

Ste skuseny lekar, prezradte nam
vas nazor na pristup a poskytovanie
zdravotnickej starostlivosti
pacientom vo vaSom ustave

v porovnani s inymi zdravotnickymi
zariadeniami na Slovensku.

€o hovorite na stuéasny stav
slovenského zdravotnictva?

V nasom Ustave vladne disciplina,
poriadok, vzdjomna Ucta a absencia
vedlajSich zaujmov. Ochota zdravot-
nickych pracovnikov spolu s prispe-
nim v nemalej miere s pracou rehol-
nych sestier pomaha ku kvalite nasho
zariadenia. OUSA patri v hodnoteni
pacientov k najlepSim zdravotnickym
pracoviskam na Slovensku. Hodnotit
su€asny stav nasho zdravotnictva je
velmi zlozité. Na Slovensku su pra-
coviska plne funkéne zodpovedaju-
ce a veduce k spokojnosti pacientov,
avSak aj opak je pravda. Problém je
systémovy v podhodnoteni prace
zdravotnikov.

A ked by sme presli k vasSmu
osobnému zivotu, ako si zijete?
Mam dve dcéry, radost z troch vnucat
a spokojny partnersky vztah.

Ste vytazeny Clovek, prezradte
nam, ako najlepsie relaxujete

a Cerpate nové sily?

Relaxujem v prirode, v zahrade, mam
rad polovacku, ale aj golf.

Aké mate plany do buducnosti?

Aj nadalej prispievat k vzdelaniu na-
Sich absolventov a k zvySovaniu kvality
v lie€be pacientov.

Dakujem za rozhovor a prajem vela tspechov
vo vasej praci a v osobnom Zivote.
Zhovérala sa: PhDr. Beata Zabakovd, PhD.

OUSA: Kliniky, oddelenia a wybrané pracoviska

Klinika onkologickej chirurgie OUSA a LF UK

Klinika stomatoldgie a maxilofacialnej chirurgie
OUSA LF UK

Il. Radiologicka klinika OUSA a LF UK
Klinika nuklearnej mediciny OUSA a LF UK

Klinika anestezioldgie a intenzivnej mediciny
OUSA a LF UK

. Onkologicka klinika OUSA a LF UK

Klinika radiaénej onkolégie OUSA a SZU
Klinika gynekologickej onkolégie OUSA a SZU
Klinika nuklearnej mediciny OUSA a SZU
Endokrinologicka klinika OUSA a SZU

Ustav laboratérnej mediciny OUSA a SZU

Ustav patolégie OUSA a SZU
Ustav klinickej fyziky OUSA a SZU
Internd klinika OUSA a VSZaSP

Klinika stereotaktickej radiochirurgie OUSA
a VSZaSP

Oddelenie mamologické

Oddelenie gastroenterologické
Oddelenie laserovej mediciny
Oddelenie poliklinické

Oddelenie fyziatricko — rehabilitacné
Preventivne centrum

Pracovno - preventivne centrum

Centrum bunkovej terapie a regenera¢nej mediciny

Oddelenie organizaéno —
metodické a zdravotnickych informacii

Oddelenie lekarskej genetiky

Prof. MUDr. Stefan Durdik, PhD., MHA
Prof. MUDr. Peter Stanko, PhD.

Doc. et doc. MUDr. Viera Lehotska, PhD.
Doc. MUDr. Sona Balogova, PhD.

Doc. MUDr. Roman Zahorec, CSc.

Prof. MUDr. Dalibor Ondrus, DrSc.
MUDr. Elena Boljesikova, CSc.

MUDr. Ladislav Masak, CSc.

Doc. MUDr. Juraj Kausitz, CSc., h. prof.
Doc. MUDr. Jan Podoba, CSc.

Doc. MUDr. Martin Hrubisko, PhD.,
mim. prof.

Doc. MUDr. Karol Kajo, PhD.
Doc. RNDr. Gabriel Kralik, PhD.
Prof. MUDr. Stanislav Spanik, CSc.

Prof. MUDr. Miron Sramka, DrSc.

Doc. MUDr. Vladimir Bella, PhD.
Doc. MUDr. Peter Makovnik, CSc.
Prof. MUDr. Peter Mlkvy, CSc.
MUDr. Jozef Rukovansky

MUDr. Juraj Mare¢ek

MUDr. Alena Kéllayova

MUDr. Roland Wittgruber

Doc. Ing. Cestmir Altaner, DrSc.
MUDr. Vladimir Vlasak

RNDr. Michal Kone¢ny, PhD.
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,Chirurgia je timova praca, jednotlivec

oredstavuje len ohnivko vo velke retaz

MUDr. Martin Sabol, PhD.

primar Kliniky onkologickej chirurgie OUSA a LF UK

Ako by ste stru¢ne charakterizovali
sam seba?

Je naroc¢né charakterizovat sam seba,
lebo ¢lovek sa vidi inak, ako ho vnima-
ju ostatni, ale v globale si myslim, ze
som priebojny Clovek. Za svojim cie-
[om si tvrdo idem a snazim sa prekonat
vSetky prekazky. Nevzdavam sa lahko,
ak vébec. Viem sa vcitit do druhych
a myslim si, ze tato vlastnost urcite
patri k mojej praci.

Cim ste chceli byt ako dieta?

Povolani, ktoré som v Zivote chcel vyko-
navat, bolo vela. Chirurgom som vSak
tazil byt uz ako maly chlapec. Mojim
vzorom v detstve aj neskér bol jeden
znamy emeritny primar detskej chirur-
gie, skvely &lovek a velky chirurg. Sko-
da, ze uz nie je medzi nami. Bol jednym
z poslednych ,starych“ chirurgov, ktory
ovladal celé spektrum detskej chirurgie.

Aky mate zivot ako primar
chirurgie?

Rychly, naroény a plny zodpovednosti.
Tato praca si vyzaduje ozajstné pre-
svedCenie o chceni vykonavat tuto
funkciu. Byt lekarom nie je povolanie,
ale celozivotné poslanie. Pacientom
sa vzdy snazim pomOct najviac, ako
viem a velakrat to zasahuje aj do méj-
ho osobného zivota. Zodpovednost za
zivoty ludi je obrovska, preto Zivot ako
primar chirurgie mam, da sa povedat,
stresujuci. Neexistuje pre mfha pojem
pracovny ¢as, som myslou v praci
+24/7“. Kazdy chirurg vie, €0 mam tym
na mysli. Neustale si v mysli premie-
tame detaily operacii a uvazujeme, Ci
sme vSetky kroky urobili spravne, ¢i
sme nemali zvolit' iny postup, ako to

dopadne. Casto nds podobné mys-
lienky budia v noci zo spanku. Pod-
poruje ma aj moja skvela rodina, ktora
reSpektuje moje pracovné nasadenie
a nedostatok volného ¢asu. Za tie roky
si uz zvykli, ze mi zazvoni mobil aj cez
vikend alebo v noci a rieSime spolu
s kolegami pracovné povinnosti.

Povolanie chirurga si vyzaduje
schopnost vediet sa rozhodovat.
Ako to vnimate?

Jednoznaéne &ano. Chirurg sa musi
rozhodnut spravne a v niektorych pri-
padoch hlavne rychlo. Je to skutocne
Casto velmi tazké. Asi len malokto by
s chirurgom menil v ¢ase, ked'je potreb-
né spravne a rychlo sa rozhodnut. Ko-
necné rozhodnutie v medicine vSeobec-
ne je mnohokrat na chirurgovi. S tym je,
samozrejme, Uzko spata aj zodpoved-
nost chirurga. Ja ako lekar, ktory to za-
ziva kazdy den, to vnimam ako stresu-
jucu, ale nevyhnutnu cinnost. Ked' ide
o zivot, snazime sa spravit vSetko, ¢o
je v nasich silach, a predsa su pripady,
ked uz pomdct nedokdzeme. Najma
v onkologickej chirurgii je niekedy ,vis
maior“. Medicina a zvlast chirurgia je
Casto nevyspytatelna, nepredvidatelna.
Preto je v chirurgii nesmierne doélezita
pokora. Na druhej strane, odmenou pre
nas byva uspeSna operacia alebo pa-
cient, ktory vas po rokoch stretne na
ulici. S poteSenim si poviete, vylieCeny
pacient. Aj ked pojem ,vylieCeny“ v on-
koldgii vyslovujeme s urCitou davkou
opatrnosti.

S Onkologickym uUstavom sv. Alzbe-
ty som uzko spéty od zacdiatku svojej
profesiondlnej chirurgickej kariéry, od

i
|

MUDr.

Martin Sabol, rnp.
primar Kliniky onkologicke;j
chirurgie OUSA a LF UK

Narodil sa 18. augusta v roku 1970

v Bratislave. Studoval na Lekarskej
fakulte Univerzity Komenského

v Bratislave, odbor vSeobecné
lekarstvo. Bol promovany v roku
1994. Ma dve atestacie z odboru
vSeobecnd chirurgia. Doktorandské
Studium v odbore chirurgia venované
problematike operacne;j lieCby
rakoviny prsnika Uspesne absolvoval
na Lekarskej fakulte UK. Absolvoval
mnohé Studijné a pracovné pobyty na
renomovanych klinikach v zahraniéi.
Vykonava Siroké spektrum operacii
traviaceho traktu — zaludka, tenkého
i hrubého ¢reva, Specializuje sa na
chirurgiu pec¢ene, zl¢ovych ciest

a pankreasu. Poziciu primara Kliniky
onkologickej chirurgie OUSA a LF UK
v Bratislave zastava od r. 2011. Je
zenaty, s manzelkou maju tri deti.

r. 1994. Mam okolo seba profesionalny
tim, spolu sa nam dari Uspesne preko-
navat Uskalia problémov, pred ktoré
sme kazdodenne postaveni. Chirurgia
je timova praca, jednotlivec predstavu-
je len ohnivko vo velkej retazi.

Dakujem za rozhovor a prajem vela tspechov

vo vasSej prdci a v osobnom Zivote.
Zhovadrala sa: PhDr. Beata Zabakova, PhD.
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~rolaps stomie

Prolaps stomie patri medzi dalSie komplikacie stomii, ktoré znizuju
kvalitu zivota pacienta so stdmiou. Najc¢astejSimi pricinami prolapsu
stomie su prili$ vel'ky otvor v brusnej stene, nespravne umiestnenie
stomie (mimo priameho brusného svalu), nedostato¢na fixacia
¢reva k Struktiuram prednej brusnej steny (k pobrusnici a svalovej
fascii priameho brusného svalu), ale aj nadmerna hybnost Criev,
tzv. hyperperistaltika.

doc. MUDr.
Augustin
Prochotsky, cs..

II. chirurgicka klinika LF UK a UN
Bratislava, pracovisko Petrzalka
NsP sv. Cyrila a Metoda

Antolska 11

851 07 Bratislava
prochotsky@pe.unb.sk
02/68673330

0903 766 777

Vo vacsine pripadov teda ide o tech-
nickd chybu pri zakladani stémie, za
¢o nesie zodpovednost chirurg. Nie je
to vSak vzdy iba chyba chirurga, lebo
habitus pacienta (nadmerna hmotnost
s vysokym BMI a hrubou brusnou ste-
nou, oslabena predna brusna stena),
zékladné ochorenie (benigne vs. ma-
ligne), pridruzené ochorenia (diabetes
mellitus, chronicka obstrukéna choro-
ba pluc) zohravaju pri vzniku prolapsu
stomie dblezitu ulohu takisto.

S prolapsom stomie sa ¢asto sucasne
vyskytuje parastomalna hernia. Prolaps
byva najCastejSie pri dvojhlaviovej
kolostémii (hlavne transversostémii),
zriedkavejSie pri dvojhlaviovej ileosto-
mii a terminalnej kolostémii a len zried-
ka pri terminalnej ileostomii.

Chronicky prolaps stémie okrem toho,
ze je nevzhladny (hlavne tzv. kladivko-
vy), vedie K iritacii koze okolo stémie,
krvacaniu, ba dokonca niekedy az
k nekréze (odumretiu) segmentu Creva,
ktory sa na konstrukciu stomie pouzil.
Pri objemnom prolapse je Casto celé
vrecko vyplnené ¢revom, takze vrecko
sa stava ,relativne malym*“ a miesto na
stolicu uz takmer ani nezostava. To,
pochopitelne, vyrazne zhorsuje proces
oSetrovania stomie, vyzaduje Castu

vymenu, pripadne vypustanie vrecka
a v kone¢nom dbésledku fyzicky a psy-
chicky traumatizuje pacienta.

Klinicky zavazny prolaps docasnej
dvojhlaviiovej ileostémie alebo kolo-
stémie je najlepSie vyriesit ich okluziou
(uzaverom), samozrejme, ak to je moz-
né. V pripade, ze ponechanie stomie je
nutné, je na mieste zvazit pretatie Cre-
va s presitim distalneho ramena a kon-
Strukciou terminalnej stémie.

V takychto pripadoch je asi najro-
zumnejSie zalozit' terminalnu ileosto-
miu alebo kolostémiu na inom mieste
s vytvorenim dalSieho otvoru pre tzv.
mukéznu fistulu. Urditou alternativou,
hlavne pri distdlnom Useku hrubého
Creva, je uzavretie kypta rekta (konec-
nika) alebo rektosigmy staplerom alebo
ru¢ne nalozenym Svom (analdgia Hart-
mannovej operacie).

NajlepSim rieSenim prolapsu termi-
nalnej ileostomie alebo kolostémie je
konstrukcia novej stdmie na novom
vhodnom mieste s prisnym dodrza-
nim chirurgickych principov nasivania
stdmie. Pri kon$trukcii novej stémie
dbame na princip dvoch prstov (,two
fingers“) a dostato¢nu fixaciu Creva
k fascii m.rectus abdominis.

/
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» Obr. 3. Obrovsky ,kladivkovy“ prolaps axialnej sigmostémie

Nadbytocny segment Creva, tyka sa to
hlavne hrubého Creva, resekujeme. Ak
je pévodny otvor pre stomiu kontami-
novany, pri jeho uzavere kozu a pod-
kozZie zasadne neSijeme alebo naklada-
me len niekolko situa¢nych Svov.

Zvlastnu situaciu predstavuje tzv. akut-
ny prolaps stémie. Ak netrva dihsie ako

[ N : "

6 hodin, je oby€ajne mozna manualna
repozicia (ruéne reponujeme Crevo).
V opac¢nom pripade je repozicia pre
edém neuspesna a treba pacienta ur-
gentne operovat pre hroziacu nekrézu
a Casto i obstrukciu ¢reva. O takej-
to potencidlne hroziacej komplikacii
stébmie musi chirurg alebo stomicka
sestra pacienta s prolapsom stémie

P Obr. 2. Koincidencia prolapsu termindlnej sigmostémie
a parastomalnej hernie

P Obr. 4. ,Kladivkovy“ prolaps axidlnej ileostémie

informovat vopred! Tak mozno predist
neziadanej, Casto urgentnej operacii.
Ta totiz mbéze komorbidnych pacien-
tov (s pridruzenymi ochoreniami srdca,
pluc, cukrovkou a pod.) bezprostredne
ohrozovat na Zivote.

0800800111 pre volajiceho zadarmo



® ZO0 ZIVOTA STOMAPORADNE

www.convatec.sk

Prolaps stomie

— 7 pohladu edukacie a sestry

Prolaps stomie je ¢revo vysunuté pred
brusnu stenu, ktora méze dosahovat’
roznu dizku.

Priciny prolapsu

P> nadmerny otvor v brusnej stene,

P> oslabena brusna stena,

P nedostato¢na fixacia ¢reva,

P hyperperistaltika,

P> chirurgické tazkosti v akitnom
stave.

Typy prolapsu
CHRONICKY

P najma tzv. kladivkovity, je
nevzhladny,

P spbdsobuje krvacanie so sliznice
Creva,

P zvysuje riziko nekrdzy,

P komplikuje oSetrovanie stémie.

AKUTNY

P ak netrva dlhsie ako 6 hodin, da sa
manualne zreponovat,

P ak trva dihsie, neda sa reponovat
pre opuch Creva, a preto je potreb-
ny urgentny operacny zakrok. Moze
déjst k obstrukcii az nekréze Creva.

Prolabované &revo sa méze vlastnou
vahou zalomit a priskrtit. Preto pri
edukécii pacienta vzdy informujeme
o moznych komplikaciach, medzi ktoré
patri aj prolaps stomie.

Jela Stehlikova
Chirurgicka klinika UN Martin

Pacienti velakrat podcenia akukolvek
zmenu a nevyhladaju odbornd pomoc
a pridu neskoro. Ak vznikne prolaps,
pacienta poucime, Ze je mozna ma-
nualna repozicia, Cize zasunutie ¢reva
v leziacej polohe. No pri zmene polohy
¢revo zvyc€ajne prolabuje znova. Ak je
prolaps velky, pacientovi sa meni kva-
lita Zivota. Ma problém pri oSetrovani
stémie, ¢revo mbze vyplnit cely obsah
vrecka.

Je to neprijemné a pacienta to znacne
obtazuje. Sestra moéze len odporudit
konzultaciu s lekarom. Ak ide o do-
C¢asnu stémiu, problém sa vyrieSi pri
jej zruSeni. Ak je vSak zruSenie stomie
kontraindikované a stémia je trvala,
prolaps je velky, musi sa rieSit ope-
ratne. Preto odpori¢ame pravidelne
navstevovat stomicku poradniu, aby sa
predislo moznym komplikaciam.

P Prolaps stomie
(doc. MUDr. Augustin Prochotsky, CSc.)

bobvﬁ den,
pred troma tyzdnami sme sa
dozvedeli otcovu diagnézu:
zhubny nador konec¢nika.
Cela rodina sme ostali v Soku.
Ja som prvé dni preplakala.
Nechuti mi jest, nedokazem sa
na nic¢ sustredit, v praci som
roztrzita. Otec je po operacii,
urobili mu umely vyvod. Neviem
si predstavit, ako to vSetko
psychicky zvladneme. Bojim sa
hlavne o maminku, je totiz cela
utrapena...

Ingrid, Kosice

Va$a rodina zazila Sok, ktory ste ako
¢lenovia nemohli eSte spracovat.
Podla toho, ¢o uvadzate, Ze ste roztr-
zitd, nechuti vam jest a placete, zna-
mena, Ze vase telo dostalo informa-
ciu, ktora ho ohrozuje. Brani sa voci
tomu, Ze otec je onkologicky pacient
a ma obmedzenia (je po operaciia ma
vyvod).

Mam myslienku, ze vasa cela rodina
sa bude velmi snazit o to, aby sa mal
otec dobre, aby bolo o neho posta-
rané. Preto som presvedcena, ze to
urcite zvladnete. Nemate predstavu,

/
StomaLinka y Convalec
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PSYCHOLOGICKE OKIENKO

Okienko psyc

ako to bude vyzerat, ale to nezname-
na, ze vas vztah k otcovi a jeho vztah
k vam sa nejako vyznamne zmenil.
Ten zaklad urCite zostal, nadalej ste
otec a dcéra a mate svoje roly (ulohy),
ktoré si plnite. Bezny zivot vam pomo-
ze reagovat na situacie, ktoré pridu
a ktoré predtym nikdy neboli. Budu
to nové veci tak pre neho, ako aj pre
vas vSetkych. Ta stara veta, ze Casom
sa vSetko spravi tak, ako ma, nieke-
dy naozaj plati. Ak sa bude vasmu
otcovi zlepSovat zdravie a celkova
kondicia, budete spokojna aj Vy a aj
ostatni v rodine. Otec a zlepSovanie
jeho zdravotného stavu bude pre vas
signalom, ktory vas upokoji. vaSa ma-
minka si v Zivote uz urCite s tazkymi
vecami dokazala poradit. Je matkou
a manzelkou a to jej da moznost sa
citit sebaistejSie. Viac o vasej rodine
a o jej modeli neviem. Ak by ste mali
pocit, ze to tazké a nedokazete o tom
v rodine rozpravat, odporu¢am vyhla-
dat odbornd pomoc. Liga proti rako-
vine takéto sluzby poskytuje a su hra-
dené organizaciou. Niekedy Cloveku
dobre padne, ak ,vSetko“ mbze pove-
dat’ niekomu, kto mu nie je vztahovo
blizky a koho by citovo nezranil.

'bobwj den,

chcela by som vas poprosit o radu
o pristupe - komunikacii s mojou
sestrou. Pred piatimi mesiacmi

ju operovali a ma vyvedenu
kolostomiu. No ako keby sa tito
skutoénost snazila vytesnit zo
svojho zivota. S nikym sa o svojej
diagnéze nechce bavit. V kruhu
rodiny a blizkych sa tvari, ze je
vSetko v poriadku, ale ja vidim, ako
velmi sa trapi. Dokonca mam pocit,
ze sa stale viac a viac uzatvara do
seba. Pred operaciou stale chodila

Mgr. Zuzana Tomaskova

na nejaké vylety a posedenia so
svojimi kamaratkami, no teraz chce
byt len sama...

Ze,lmim, Cadea

Reakcia vasSej sestry je celkovo pri-
rodzena, potrebuje intimitu pre svo-
ju vnutornu pracu, ktora pozostava
z toho, ze kolostomia je nieCo ,cu-
dzie“, €o nikdy nepatrilo k jej telu. To,
Ze sa izoluje od okolia, je pre fiu dole-
zité, aby si uchovala energiu pre svoje
dolezité veci. Vas ostatnych mozno
nechce obtazovat svojimi pocitmi
a svojim prezivanim. K vasej otazke
o komunikacii s hou mézem odpove-
dat, Ze ni¢ sa vo vztahu nezmenilo, ste
stale sestry. Ako predtym prebiehala
medzi vami komunikacia? Boli ste si
blizke? Vedeli ste o tej druhej vSetko?
Doverovali ste si navzajom? Skuste
si spomenut a urcite najdete spoloc-
nu tému, ktora bude pre obe dobra
a bezpecna.

/

1010ga

uz neviem ako dalej. Mam 29 rokov
a v juni minulého roku som musela
podstupit’ operaciu, ked” mi bola
vyvedena ileostomia. Tri roky zijem
s priatelom v jednej domacnosti.
VsSetko bolo v najlepSom poriadku,
planovali sme si zalozit rodinu, no
po mojej operacii je nas vztah iny.
Priatel sa sice snazi byt pre mna
oporou a vo vSetkom mi pomahat,
no nie¢o sa zmenilo. Uz sa

vobec nerozpravame o spolocnej
budtcnosti. Neviem ako dalej,
bojim sa rozhovoru s nim. Mam
strach, Zze ma opusti...

Nakdlia, stvedné Slovensko

Vas zmeneny zdravotny stav je pre vas-
ho priatela Sok. Je neisty, nevie, ako sa
ma s vami bavit, mozno sa boji aj toho,
Ze ochorenie je zavazné a ohrozuje vas
a on nevie, ako by vam pomohol. Mam
myslienku, Ze sa ,,zastavil“, ustrnul a po-
trebuje si niektoré veci ujasnit a overit, Ci
ich dokaze zvladnut.

vase spolocné plany su v minulosti
a skuste spolu planovat veci, ktoré
su v najblizSomj Case realizovatelné,
napr. dovolenka, mozné spolo¢né
aktivity. Vas vztah je skusany, ¢i ma
pevné zaklady. Ak ste v minulosti pla-
novali rodinu a spolo¢nu buducnost,
z toho usudzujem, ze vztah mal pevny
zaklad. Aktualne ste ,,vyskusSani“ oba-
ja, €i by to spolu mohlo vydrzat. Ak
sa nerozpravate, je velmi tazké overit
si, ako to ten druhy ma, ako to vnima,
ako sa na vztah pozera. Odporic¢am
skusit’ rozhovor, ktory bude iba o vas
a vasich predstavach. Podla toho, ako
bude reagovat priatel, zistite, ¢i vase
spolo¢né plany su nadalej ,,spolo¢né“
pre vas oboch.

pre volajiceho zadarmo
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TURECKO, KRAJINA DOVOLENIEK, TISIC A JEDNEJ NOCI
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Blizi sa leto, planujeme si dovolenky a Turecko sa nam
spaja s destinaciou, kam chodime na dovolenku. Co sa
vybavi v mysli pani Foldiovej, ked  sa povie Turecko, sa
dozviete v nasledovhom rozhovore.

PhDr. Bea Zabakova, PhD.

Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec Slovensko

Pani Foldiova, mohli by ste sa
Citatelom predstavit?

Mam 54 rokov, 3 deti, som Stastne vy-
datd, mam skvelého manzela. Byvam
vo Vedi, je to mestska cast Sale. Uz
nepracujem, ale naplno sa venujem
svojim zalubam, na ktoré som nemala
Cas, ked som pracovala ako sestra na
chirurgickom oddeleni v NsP v Sali. Te-
raz td nemocnica bohuzial' uz neexistu-
je, zostali len nostalgické spomienky.

V zdravotnictve som pracovala 25 ro-
kov. Tuto pracu som nadovSetko mi-
lovala, rada som pomahala ludom,
davala im nadej do dalSich dni Zivo-
ta, poCas hospitalizacie im venova-
la kusok svojho €asu, aby im chvile
v nemocnici ubiehali rychlejSie. Po-
Cas svojej prace v zdravotnictve sme

ako sestry mali moznost vzdelavat

sa a edukovat na seminaroch, ktoré
organizovala nasa nemocnica alebo
spolo¢nosti, ktoré vyrabaju lieky alebo
zdravotnicke pomaocky. Bolo to pre nas
velmi potrebné, pretoze po Skole sme

uz nemali moznost inak sa dozvediet

o novinkach, ktoré su vo svete dostup-
né pre pacientov.

Tak sme sa vlastne spoznali aj my.
Spominate si?

Ano, prisli ste ako zastupca spolod-
nosti ConvaTec na naSe chirurgické
oddelenie prezentovat stomické po-
mocky a edukovat nas v oblasti sta-
rostlivosti o stomiu. Vtedy mi ani ne-
napadlo, Ze raz budem na tej druhej
strane, ze budem pacient, ktory bude
potrebovat stomické pomécky a bu-

panoc

“H‘T" d
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dem riesit situaciu, ako sa prisposobit’
Zivotu so stomiou...

Ako ste sa stali pacientom,
clovekom so stomiou?

Zacalo sa to nenapadne tym, Ze som
zaGala mat problémy s krvacanim
z kone¢nika. Myslela som si, Zze ide
0 banalnu zalezitost spojenu s hemo-
roidami. AZ s odstupom Casu sa obja-
vili silné hnacky s nevysvetlitelnou pri-
¢inou a pri hospitalizacii vo FN v Nitre
mi po kolonoskopickom vySetreni
diagnostikovali ochorenie ulcerézna
kolitida. Absolvovala som konzervativ-
nu lieCbu, ktora vSak nebola efektivna,
preto som musela podstupit chirurgic-
ky zakrok, pri ktorom mi bola vyvedena
trvala stomia.

/
StomalL.inka® /' Convalec
L/



Z0O ZIVOTA JEDNEHO Z VAS

Ano, bolo to velmi tazké. Pre mia bolo
hlavne naro¢né vyrovnat sa s tym po
psychickej stranke. Moja rodina, moje
deti, vnucata a hlavne manzel mi boli
svetielkom, pre€¢o som sa rozhodla zit’
a budem zit aj nadale;.

ManZzel mi bol velkou oporou hlavne na
zaCiatku, pretoze pre mna bolo naro¢né
vymenit si stomickd pomocku a nezvla-
dala som ani zékladnu starostlivost. On
bol ten, ktory mi vrecko menil a poma-
hal mi. Velka vdaka patri aj mojej dobrej
kamaratke Ruzenke, ktora vtedy stala
pri mne a stoji aj teraz. Naucila ma, ako
zit zivot napriek tomu, Ze nam osud pri-
nesie takuto prekazku. Naucila ma cho-
dit na prechadzky a aj vdaka nej som

pani Olga so sestrou Milkou

si uvedomila, Zze sme tu teraz a len raz
a Ze su okolo nas ludia, ktorym na nas
zdlezi a pre ktorych sa oplati Zit.

Nie, nebolo. Kvéli predchadzajucej
lie€be kortikoidmi sa zmenila Struktu-
ra méjho Creva a podla mojho nazoru
to tak trochu skomplikovalo aj nasled-
nu konstrukciu stémie, jej vyvedenie
v jednom mieste, v spodnej Casti, kde
je mierne vpadnuta, ¢o mi este aj teraz
sposobuje podtekanie obsahu zo std-
mie pod stomickd pomécku. Da sa to
vS§ak zmiernit az eliminovat pomocou
prisluSenstva ur¢eného pre stémie, kto-
ré spolo¢nost ConvaTec ma, napr. po-
uzivam Stomahesive® ochrannl pastu
60 gr., ktorou si miesto vyplnim a sto-
micki pomécku si tak menim kazdy
druhy den. Inak je to vSetko v poriadku.
Stémia sa da pekne oSetrit.

V nemocnici mi hned po operacii dali
dvojdielny systém s tvarovatelnou
podlozkou a tento systém mam az do-
Olga Féldiova v Istanbule, Turecko teraz. Som s nim velmi spokojna.

pre volajiceho zadarmo m
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Ked' si dam podlozku na stémiu, mam
potom este moznost si skontrolovat
samotnu stomiu eSte pred nasadenim
vrecka. Vrecko si menim 3-4x denne,
podla potreby.

Prezivam velmi Stastné obdobie. Mam
tri milujuce dcéry, s ktorymi aj ked uz
neziju so mnou v jednej domacnosti,
sme v neustalom 24-hodinovom spo-
jeni vdaka modernym komunikaénym
prostriedkom.

Ano, osud to zariadil tak, Ze sa mi dve
dcéry vydali do Turecka. Ked" mi dcéra
oznamila, ze sa bude vydavat a pozva-
la ma na svadbu, vynorili sa mi

myslienky na to, ¢i vobec zvladnem taku
naro¢nu cestu letom do Istanbulu...

Avsak laska k mojim dcéram a trom
vnucatam ma pozitivne naladili a roz-
hodla som sa tuto cestu absolvovat.
Priznam sa, nebolo mi vSetko jedno,
ale dakujem Bohu a vSetkym svatym,
ze to bolo bez problémov a prezila som
nadhernych 15 dni v tejto nadhernej
krajine.

Predsa len tym, ze mam stomiu, ¢lovek
musi byt zodpovednejsi. Dala som si
do anglického jazyka prelozit list, kde
bolo napisané, aku

mam diagnézu, aké lieky uzivam, aké
zdravotnicke pombcky potrebujem,
a vsetko to potvrdil obvodny lekar.

Vybavila som si stomicky prekaz do
zahranicia, tiez v anglictine a treba mat’
hlavne dostatok vSetkych potrebnych
pomocok pri sebe, v priru¢nej bato-
zine, ktord som si zobrala do lietadla.
Nie je dobré dat si to do podpalubia.

V pripade straty batoziny by nastal
problém. Zobrala som si aj stravu do
lietadla, lieky pre pripad potreby. Dva
tyzdne pred letom som si dala poslat
stomické pomdcky na adresu do Tu-
recka k dcére, pre pripad straty bato-
ziny. PocCas letu som pila len vodu, aby
som nemusela pouzit toaletu.

Je to nadherna krajina, mili [udia,
ochotni, som spokojna, ze moje dcéry
maju okolo seba dobrych ludi, milych.
Hlavne, zZe su ony spokojné.

Ano, zahrali si tam ulohu a dokonca
mladsSia dcéra hrala po boku hlavné-
ho hrdinu Sultana. Hrala jeho favoritku
Olgu.
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pani Olga Féldiova s manzelom na svadbe
svojej dcéry v Turecku

Takze dcéry ziju zivot, o akom sniva
vela dievéat. Zivot v krajine Tisic

a jednej noci...

Mali stastie, ze stretli [udi, ktori im po-
mohli, a teraz maju ti moznost Zit Zivot,
po akom tUzi kazdy z nas. Najddlezitej-
Sie je vSak zdravie, to im hovorim vzdy.

Vedeli by ste si predstavit Zivot

v tejto krajine spolu s vasimi
dcérami aj napriek tomu, ze je tam
ina kultara a zvyky?

pani Olga s dcérou a so sestrou Milkou

Urcite ano. Je to nadherna krajina. Is-
tanbul je nadherny, s mnozstvom ob-
chodnych a kultdrnych centier. Je tam
mnozstvo kultdrnych pamiatok, krasne
more, fantasticky vzduch. To vSetko
ma nabija pozitivhou energiou.

Co by ste na zaver chceli povedat’
l'ud'om so stémiou, ktori teraz,
pred letom mozno rozmyslaju, Ci
cestovat niekam za oddychom
alebo nie?

dcéry pani Olgy Foéldiovej

Aby sa neobavali, nech cestuju. Zaklad
je dokladne sa pred cestou pripravit.
Zijleme len raz, treba sa tesit kazdému
driu, ¢o nam Zzivot prinesie a byt zan
vdacny.

Dakujem pekne za rozhovor a moZnost
nahliadnut” do vasho sukromia. Velmi
si to vaZime a cenime, Ze ste sa nam
otvorili. Prajem vam v mene celej spo-
lo¢nosti ConvaTec a vetkych dobrych
ludi eSte vela prijemnych chvil’ strave-
nych v kruhu vaSej rodiny a priatelov.

Zhovarala sa: PhDr. Beata Zabdkova, PhD.
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p ConvaTec je gigantom v oblasti
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vyroby zdravotnickych pomaocok,
vyrabajuci stovky réznych produk-
tov, s viac ako 8 000 zamestnanca-
mi, 11 vyrobnymi zavodmi (jednym
z nich je aj zavod v Michalovciach
na Slovensku) a podnika vo viac
ako 100 krajinach sveta? Spolo¢-
nost sa zameriava na starostlivost
o stémie, starostlivost o rany

a kontinenciu a intenzivnu starostli-
vost. Adhezivna hmota je absolutne
klu€ova technolodgia pre ConvaTec,
a to hlavne v oblasti starostlivosti

o stomie, ale aj pre oblast hojenia
ran. ConvaTec, to su jedine¢né
technoldgie. Vzdy sleduje to, ¢o je
dalsim krokom k postupu v lekar-
skej praxi, ¢o prispieva k zlepse-
niu, napriklad ku kontrole infekcie
v operac¢nych ranach. Spolo¢nost
je v kontakte s koncovymi pouzi-
vatelmi produktov vo viac ako 100
krajinach. Tiez dostava vynikajucu
spéatnu vazbu od pouzivatelov,
ktori su v Uzkom kontakte s lekarmi
a univerzitami, ktoré pracuju na ino-
vaciach v réznych odboroch.

Convalec

P ConvaTec tvarovatelna techno-

I6gia je jedine¢na na celom svete

v starostlivosti o stomie? Tato tech-
noldgia je zlozena zo Specialnych
foriem adheziv, ktoré su pouzité na
sebe v troch vrstvach; st tam dve
vrstvy lepivého adheziva a medzi

nimi je polyetylénovy film. Tato
trojvrstvova konstrukcia je velmi
dolezita z hladiska adhezivneho,
ale aj z hladiska toho, aby navza-
jom spolu drzali a komunikovali. Su
to hydrokoloidné adheziva, ¢o je
vlastne absorpény prasok umiest-
neny v elastomérovom zaklade.
Tento praSok ma za ulohu zadrzia-
vat tekutinu a elastomérova baza
poskytuje pevnu Strukturu.

Je preto velmi doblezité, aby bola
dodrzana rovnovaha v pomere
tychto zloZiek, pretoze pomécka
je ur€ena pre stémiu (kolostomiu,
ileostomiu alebo urostéomiu), kde
okrem obsahu zo stéomie musi

byt pombcka schopna pre sprav-
ne fungovanie absorbovat aj pot
odchéadzajuci z koze a iny druh
tekutiny spojeny so stomiou. Prave
tento prasok zabezpecuje absorp-
ciu tohto potu alebo inych tekutin
a ostatné adhezivum v pomécke si
potom zachovava svoju Strukturu
nezmenenu, aby nasledne dokazalo
zabezpecit ochranu okolia stémie.
Toto je rozdiel medzi ConvaTec
tvarovatelnou technolégiou a ad-
hezivami inych spolo¢nosti, ktoré
si celistvost Struktury adheziva nie
vzdy dokazu uplne zachovat a pri
kontakte s tekutinou mozu stracat
tvar a funkciu.

» Adhezivna hmota Stomahesive®,
ktora je zakladnou hmotou vSet-
kych stomickych pomécok spoloc¢-
nosti ConvaTec, vznikla z hmoty
Orabase®, ktora bola vyvinuta
v Squibb Surgicare, €o bola divizia
spolo¢nosti E.R. Squibb & Sons
v roku 1964 a potom sa jej nazov
zmenil na Orahesive® v roku 1970
a svoje uplatnenie si nasla v zub-
nom lekarstve ako zubna vypli?

V roku 1972 dostala nazov Stoma-
hesive® a zacala sluzit na ochranu
koze v okoli stomie. Vo Velkej
Britanii bola predstavena ako Stan-
dard v sta-
rostlivosti

o stémie na
celom svete
a zostava
nepreko-
nana az
doteraz!

/
StomaLinka y Convalec
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» 12 odporucani pre fudf
SO stomiou pred cestou
na letnu dovolenku

Bc. Dasa Marciova, sestra

oddelenie vSeobecnej a Urazovej chirurgie, NsP, Spisska Nova Ves, a.s.,

¢len siete nemocnic Svet zdravia

Ni¢ nenechavajte na nahodu

a napiSte si zoznam stomickych
pomécok, ktoré budete potrebovat.
Plati zasada ,radSej mat so sebou
viac pomobcok, ako by malo nie€o
chybat®.

Pozor na zlodejov - mbze sa vam

¢okolvek prihodit, rozlozte si po-
mécky do kufra, kabelky, batoha aj do
priru¢nej tasky, ktord nosite vzdy so
sebou.

Zakladnu vybavu stomickych po-

mobécok majte vzdy poruke, aby
ste nemali problém vymenit si vrecko
kedykolvek.

Pozor na potenie — ak cestujete
k moru, do juznejSie polozenych
krajin, majte na pamati, ze budete
potrebovat viac vreciek nez obycaj-

ne. ZvySené potenie spdsobuje rych-
lejSie odlepenie vrecka.

Termotaska je super vec. Stomic-
ké pomodcky budu chranené pred
letnymi hord€avami ako doma.

Krytky a minivreckd — v pohode
schovate pod plavky a nikto ne-
musi ni¢ vediet.

Vezmite si so sebou len dobre

overené stomické pomébcky, kto-
ré mate vyskusané. Na novinky radsej
zabudnite, m6zete ich testovat, az sa
z dovolenky vratite.

Opasok — ak pouzivate dvojdiel-

ny systém a idete na turu alebo
pracujete v zahradke alebo si sadate
na bicykel — pouzite ho. Zvysi vas pocit
istoty a bezpedia.

Pribalte si na cestu dostato¢nu

zasobu toaletného papiera, Cis-
tiacich tampodnov, plastovych vreciek
a pohlcova¢ zapachu. Nembzete ve-
diet, ako bude vybavena najblizSia
toaleta.

1 Zmena stravovacich navykov -

nové prostredie, klima, strava,
mdbzu mat neradostné nasledky v po-
dobe traviacich problémov.

Davajte si pozor na miestne Speciali-
ty, morské priSerky, majonézové Salaty
a vyhybaijte sa rychlemu obc&erstveniu.
Niektoré potraviny spdsobuju zvysenu
plynatost (vajcia, kapusta, cibula, hra-
Sok, pivo, mineralne vody, ¢okolada).
Stolovu vodu si radSej kupte, vyhybajte
sa neoverenym miestnym pramefiom
a studni¢kam, a ked uz musite, tak ju
doékladne prevarte.

1 Poistenie - okrem dokladov

majte poruke KP, preukaz ZTP
a rozhodnutie Socidlnej poistovne
o ulavach. Potvrdenia sa vam zidu aj
v pripade potrebného oSetrenia.

-1 Pri ceste do zahranicia je vhodné
pribalit si k poméckam stru¢né
vysvetlenie v anglickom jazyku alebo
v jazyku prislusnej krajiny. Predidete
tak pripadnému neprijemnému vysvet-
[ovaniu pri colnom vybavovani.

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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» Kupele

Na Slovensku sa m6zeme stretnut’ s tromi typmi kupelov:

www.convatec.sk

balneologické, klimatické a zmiesSané.

Zdroj: www.kupele.org, internet

Balneologické kupele su zamerané najma na choroby pohybového a obehového Ustro-
jenstva, latkovej vymeny, dychacich ciest, nervovych a dalSich ochoreni. Dobré vysled-
ky dosahuju aj v lie€be pourazovych stavov, najma v désledku autohavarii. Klimatické
kupele sa vdaka blahodarnym vplyvom horského prostredia zameriavaju na lieGbu dy-
chacich ciest a alergii u deti i dospelych.

Unikatna vysokohorska klima Vysokych Tatier a jej blahodarné ucinky na ludsky orga-
nizmus boli jednym z hlavnych dévodov vzniku tatranskych osad. K rozvoju klimatic-
kych kupelov vo Vysokych Tatrach prispel MUDr. Nikolaus Szontaghi, ktory po ziskani
skusenosti v Alpach v roku 1876 otvoril prvé sanatéria v Novom Smokovci. Sanatoria,
lieCebné Ustavy a kupelné hotely v Novom, Dolnom a Hornom Smokovci a Tatranskej
Polianke sa Specializuju na lie€bu nespecifikovanych choréb dychacich ciest. Vo Vys-
nych Hagoch je zriadeny Ustav tuberkulézy a respiracnych chordb. Svojim vybavenim
umoziuje vykonavat zlozité chirurgické zakroky a vedecku ¢innost odborného lekar-
skeho personalu.

e Bardejovské Kupele

Vhodné na: choroby traviaceho
Ustrojenstva, poruchy latkovej vymeny
a zliaz s vnutornou sekréciou, netu-
berkulézne choroby dychacich ciest,
tazkosti obehového Ustrojenstva.
Lie€ebné postupy: pitné kury, roz-
siahla Skala procedur poskytovanych
v budove balneoterapie.
Zaujimavost: Svojrazne kuzlo tychto
malebnych kupelov na vychodnom
Slovensku zazili aj také vyznamné
osobnosti ako napriklad Maria Lujza,
dcéra cisara FrantiSka I. a neskér druha
manzelka cisara Napoleona, rusky car
Alexander I. ¢i manzelka cisara Frantis-
ka Jozefa |. Alzbeta prezyvana Sissi.
Kontakt:
Bardejovské Kupele, a.s.,
086 31 Bardejovské Kupele
Tel.: +421 54 477 44 70, 477 44 60
E-mail: marketing@kupele-bj.sk
sekretariat@kupele-bj.sk
www.kupele-bj.sk

¢ Bojnice

Vhodné na: choroby pohybového
Ustrojenstva, nervové choroby, choro-
by z povolania.

Liecebné postupy: vodolieCebné
procedury, 7 hypertermalnych a izo-
termalnych bazénov, masaze, elek-
trolieCba, rehabilitacia, manipulacna
lieCba chrbtice, akupunktura, kysliko-
va terapia, pobyt v solnej jaskyni.
Zaujimavost: Klpele spolu s nedale-
kym Bojnickym zamkom boli vo vlast-
nictve takych panovnikov, ako boli
Matus Cak Trengiansky, Jan Korvin,
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Thurzovci, Palffyovci. V 30. rokoch

20. storocia bol majitelom Bojnic sve-

toznamy vyrobca obuvi Jan Bata.

Kontakt:

Kupele Bojnice, a.s., 972 01 Bojnice

Tel.: +421 46 51 16 362 (obchodné oddelenie)
+421 46 51 16 111

Fax: +421 46 54 30 026

E-mail: info@kupele-bojnice.sk

www.kupele-bojnice.sk

¢ Brusno

Vhodné na: choroby traviaceho ustro-
jenstva, latkovej premeny a obehové-
ho Ustrojenstva.

LieCebné postupy: pitné kury dopl-
nené o hydroterapiu, elektroterapiu,
rehabilitacné cvicenia, masaze a iné
druhy terapii.

Zaujimavost: Z kupelov sa klientom
naskyta nevSedny pohlad na nedaleké
konciare Nizkych Tatier a PraSivu.
Kontakt:

Kupele Brusno, a.s., 976 62 Brusno
Tel.: +421 48 41 94 336-8

Fax: +421 48 41 94 269

E-mail: marketing@kupelebrusno.sk
www.kupelebrusno.sk

* Ciz

Vhodné na: vybrané choroby pohybo-
vého Ustrojenstva, niektoré indikacie
cievnych ochoreni, najma konca-
tinovych tepien a Zil zapalového Ci
aterosklerotického pdévodu.
Liecebné postupy: vyuzivanie ucinku
prirodnej jddovej mineralnej vody,
cely rad doplnkovych proceddr,
helioterapia.
Zaujimavost: Vynimocnost a lieCi-
vé ucCinky jodobrémovej vody radia
kupele Ciz k jedinym svojho druhu
nielen na Slovensku, ale aj k vzacnym
zdrojom v Eurdpe.
Kontakt:
Prirodné jédové kupele Ciz, a.s.
980 43 Ciz
Tel.: +421 47 5593 133-4

+421 47 55 93 681-2
Fax: +421 47 5591 121

+421 47 55 93 232

E-mail: cizkupele@cizkupele.sk
pkancelaria@cizkupele.sk
www.kupeleciz.sk

e Dudince

Vhodné na: reumatické problémy,
srdcovo-cievne choroby,
Bechterevovu chorobu, mimokibové
formy reumatizmu.
LieCebné postupy: bazénovy
a vanovy kupel doplneny
o individudlny telocvik, reflexna
segmentova masaz, cvicenie
s fitloptou a dalSie procedury.
Zaujimavost: Podla dostupnych
informacii podobné zlozenie
dudinskej vody sa nachadza
uz len v Japonsku a v znamych
francuzskych kupeloch Vichy.
Kontakt:
Kupele Dudince, a.s.
Kupelna 106, 962 71 Dudince
Tel.: +421 45 55 04 854

+421 45 55 83 711
Fax: +421 45 55 83 322
E-mail: marketing@kupeledudince.sk
www.kupeledudince.sk

¢ Korytnica

Vhodné na: choroby zaludka,
dvanastnika, pecene, zI¢nika

a zl€ovodov, choroby latkovej
vymeny ako napr. cukrovka, anémia
z nedostatku Zeleza a toxické
poskodenie pecene.

Dolie€¢ovanie pacientov po
operaciach tenkého a hrubého c¢reva,
ako aj po operaciach zaludocnych
vredov.

LieCebné postupy: pitie vody,
uhli¢ité kupele, rimedialna
gymnastika, elektroterapia, masaze,
vodna terapia.

Zaujimavost: V lete sa tu kond Letny
festival hudby, v zime oZiva nedaleké
centrum Donovaly.

Kontakt:

Kupele Korytnica

Tel.: +421 44 43 96 927

Fax: +421 44 39 69 30

E-mail: korytnicaodbyt@bb.telecom.sk

e Kovacova

Vhodné na: choroby pohybovych
Ustrojov (napriklad pourazové a po-
operacné stavy, nezapalové ochorenia
kibov), niektoré nervové choroby.
Liecebné postupy: bazénoveé a va-
nové kupele, rehabilitatné procedury,
masaze, procedury fyzikalnej terapie
a potrebna medikamentdzna lieCba.
Zaujimavost® V blizkosti kipelov

sa nachadza salas, ktory je Castym
cielom prechadzok.

Kontakt:

Kupele Kovacova, a.s.

Slia¢ — Kupele 962 32

Tel.: +421 4554 42 787

Fax: +421 4554 43 794

E-mail: sales@spa-sliac.sk
www.kupelekovacova.sk

e Luéivna

Vhodné na: lieCbu detskych
pacientov s neSpecifickymi
chorobami dychacich ciest

a niektorymi alergickymi ochoreniami,
celkové oslabenie zdravotného stavu
po prekonanych chorobach.
Liecebné postupy: klimaticka
terapia, leziace kury, dézovana
pohybova lie¢ba v teréne, lieCebny
telocvik.

Zaujimavost: Do katastra obce
patri Lopusna dolina, znama

svojimi rekreacnymi a Sportovymi
zariadeniami Specializovanymi na
zimnu a letnu rekreaciu.

Kontakt:

Kupele Lu€ivna, a.s., 059 31 Lucivna
Tel.: +421 52 77 54 040

Fax: + 42152 77 54 539

E-mail: kupelelu@sinet.sk

e Lucky

Vhodné na: zenské choroby — chro-
nické zapaly vnutornych rodidiel,
poruchy plodnosti, menstruacné
poruchy.

Lie¢ebné postupy: varové kupele,
raselinové zabaly, parné kupele a iné
vodolieCebné procedury spojené
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s masazou, rehabilitacny telocvik
a fyzikalna lie€ba.
Zaujimavost: Vdaka priaznivym
u¢inkom vody a vysokej
profesionalite personalu
s dlhoro€nymi skusenostami kupele
vykazuju vysoku uspesnost lieCby.
Kontakt:
Liptovskeé liecebné kupele, a.s.
034 82 Lucky
Tel.: +421 44 439 28 28
+421 44 437 55 61
Fax: +421 44 430 31 28 (obchodné oddelenie)
+421 44 439 23 70 (sekretariat)
E-mail: kupelelucky@stonline.sk
marketllk@stonline.sk
www.kupele-lucky.sk

e Nimnica

Vhodné na: lieCbu onkologickych
choréb, netuberkuléznych choréb
dychacich ciest, choréb obehového
a traviaceho Ustrojenstva, choréb

z poruchy latkovej premeny a Zliaz
s vnutornou sekréciou, Zenskych
chordb a chordb z povolania.
Liecebné postupy: pitna kura,
inhalacie, vanoveé uhlicité kupele.
Zaujimavost: NajmladSie kupele
Slovenska, zalozené v roku 1959.
Kontakt:

Kupele Nimnica, a.s., 020 71 Nimnica
Tel.: +421 42 463 29 12-5

Fax: +421 42 463 25 87

E-mail: obchod@kupelenimnica.sk
www.kupelenimnica.sk

* Novy Smokovec

Vhodné na: netuberkulézne ochore-
nia dychacich ciest, choroby s po-
ruchami latkovej vymeny a dusevné
choroby.

Liecebné postupy: inhalacna
individualna lie¢ba, dychové

a relaxacné cvicenia, masaze,
hydroterapia, elektrolieCba,
teplolieCba i oxygenoterapia.
Zaujimavost: Zakladatel kupelov
Nikolaus Szontagh st. (1843 — 1899)
zalozil prvu lieCebriu tuberkulézy

v pohori Karpat.

Kontakt:
Kupele Novy Smokovec, a.s.
062 01 Novy Smokovec
Tel.: +421 52 442 24 54
+421 52 442 24 55
+421 52 442 24 56
Fax.: +421 52 442 31 40
E-mail: kupelens@sinet.sk
www.kupelens.sk

e Piestany

Vhodné na: pourazové stavy, skolio-
zu, ochorenia chrbtice, reumatoidnu
artirtidu, Bechterovovu chorobu atd.
Lie¢ebné postupy: variové kupele,
bahenné procedury, zabaly, rehabi-
litacné metddy a techniky, lieCebny
telocvik, vodolieCebné procedury,
lieCebné masaze.

Zaujimavost: Socha muza, ktory
lame barlu, je symbolom kupelov,
ktoré poznaju daleko za hranicami
Eurdpy.

Kontakt:

Slovenské lieCebné kupele Piestany, a.s.
Winterova 29, 921 29 Piestany

Tel.: +4213377577 33

Fax: +421 33762 77 39

E-mail: reservations@healthspa.sk
www.kupelepiestany.sk
www.piestany-spa.sk

¢ Rajecké Teplice

Vhodné na: lieCbu zapalovych aj
degenerativnych choréb pohybového
Ustrojenstva, kibov, chrbtice, nervo-
vych chordb i choréb z povolania.
Liec¢ebné postupy: lieCebno-rela-
xacno-hotelovy komplex Aphrodita je
vybaveny najmodernejsimi diagnos-
tickymi a terapeutickymi pristrojmi,
cich proceddr.
Zaujimavost: Kupele ponukaju Siroku
Skalu wellness pobytov.
Kontakt:
Kupele Rajecké Teplice, a.s.
013 13 Rajeckeé Teplice
Tel.: +421 41549 36 74

+421 41 549 42 57
Fax: +421 41549 36 74

E-mail: spa@spa.sk
www.spa.sk

e Sklené Teplice

Vhodné na: ochorenia pohybového
aparatu a neurologické ochorenia.
Liecebé postupy: 5 liecebnych
bazénov, nevSedny kupel Parenica.
Zaujimavost: Vdaka nadhernému
prirodnému prostrediu sa
navstevnici tychto kipelov mézu
popri lieCebnej terapii venovat
aktivnej turistike.

Kontakt:

LieCebné termalne kupele, a.s.

966 03 Sklené Teplice

Tel.: +421 45677 1061-3

Fax: +421 45677 1060

E-mail: info@ltk-kupele.sk
prilem@ltk-kupele.sk
www.kupele-skleneteplice.sk

e Slia¢

Vhodné na: srdcové, cievne,
civiliza¢né choroby, ochorenia
obehového a traviaceho Ustrojenstva.
Liecebné postupy: pitné kury,
bazénové a vanové uhlicité kupele,
suchy uhli€ity kupel, vakuopress.
Zaujimavost: K rozmachu a k slave
kupelov prispeli aj navstevy
vyznamnych hosti politického,
hospodarskeho a kulturneho Zivota,
akymi boli madarsky revolucionar
Lajos Kossuth, rakusky dramatik
Franz Grillparzer, Ceska spisovatelka
BoZena Némcova, T. G. Masaryk,
sovietsky prezident Chruscov.
Kontaki:

Kupele Slia¢, a.s., 962 32 Sliac-kupele
Tel.: +421 45544 37 94

Fax: +421 45 544 37 94

E-mail: sales@spa-sliac.sk
sliac-spa@azet.sk
www.spa-sliac.sk

e Smrdaky
Vhodné na: psoriazu, ekzémy, lokalne

dermatitidy, akné, artriticki psoriazu
dospelych i deti.
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LieGebné postupy: minerdlne vane,
bahenné zabaly doplnené o fototera-
piu vo forme ultrafialového Ziarenia,
kryoterapia koze, oSetrenie dermatdzy
na hlave a trupe.

Zaujimavost: Prirodné lieCebné
kupele Smrdaky su nazyvané aj
»Mftvym morom Slovenska“.
Kontakt:

Prirodné lieCebné kupele Smrdaky

90 603 Smrdaky

Tel.: +421 34 657 51 01-5

Fax: +421 34 6575135

E-mail: reservations.smr@healthspa.sk

o Stés

Vhodné na: zotavovanie po
onkologickej lieCbe, poruchy vyZivy,
neSpecifické ochorenia dychacich
ciest a pluc, choroby z povolania

a neuroézy.

LieGebné postupy: klimaticka
lieCba, inhala¢na lieCba (individudlna
a spolo¢na), vodoliecba Ci
elektroliecba.

Zaujimavost: Nedaleka Jasovska
jaskyna, ktora sa vyuziva pri
speleoterapii, unikatnej lieCebnej
metdde hornych dychacich ciest.
Kontakt:

Kupele Stos, 044 26 Stds

Tel.: +421 55 466 75 32

Fax: +421 55 489 84 96

E-mail: marketing@kupele-stos.sk
www.kupele-stos.sk

e Strbské Pleso

Vhodné na: lie¢bu chronickych ocho-
reni dychacieho systému, bronchialnej
astmy a alergickej nadchy dospelych
a deti.

LieCebné postupy: inhalacna liecba,
individualny a skupinovy lieCebny
telocvik, masaze, Siroka skala fyziat-
rickych procedur, prechadzky a pobyt
na Cerstvom vzduchu.

Zaujimavost: Kupele sa nachadzaju
v najmensich velhorach na svete, vo
Vysokych Tatrach.

Kontakt:

Kupele Strbské Pleso, a. s.

Strbské Pleso 27, Vysoké Tatry
059 85 Strbské Pleso

Tel.: +421 52 441 39 99

Fax: +421 52 449 23 21
E-mail: kupelesp@kupelesp.sk
www.tatry.kupelesp.sk

e Tatranské Matliare

Vhodné na: chronické ochorenia
dychacieho systému, napr. alergické
nadchy, stavy po opakovanych
zapaloch pluc, chronicku bronchitidu,
bronchidlnu astmu, stavy po
operaciach hornych a dolnych
dychacich ciest a ochorenia

stitnej Zlazy. LieCenie neurdz

a klimakterického syndromu.
LieCebné postupy:

klimatoterapia doplnena o inhala¢nu
lieCbu, balneoterapiu, svetlolieCbu,
elektrolieCbu, lieCebny telocvik.
Zaujimavost:

Tatranské Matliare su zariadenim
Ministerstva obrany SR.

Kontakt:

Vojenské klimatické kupele Tatranské
Matliare, 059 53 Vysokeé Tatry

Tel.: +421 52 476 41 11

Fax: +421 52 446 72 25

E-mail: vkk@vkktm.sk
www.kupeletatry.sk

¢ Trencianske Teplice

Vhodné na: choroby pohybového
ustrojenstva, ochorenia chrbtice,
psoridzu, nervové ochorenia.
Lieéebné postupy: komplexna
lie€ebna terapia mineralizovanou
vodou, mineralizované fango

a kvalitna vrchoviskova raselina.
Zaujimavost: Kupelna ¢ast

s lieCebnymi domami v klasickom
i modernom Style je situovana

v prekrasnom a vyhladavanom parku.
Kontakt:

Slovenské lieCebné kupele

914 51 Trencianske Teplice

Tel.: +421 32 655 22 88

Fax: +421 32 655 29 60

E-mail: obchod@slkin.sk
www.slkin.sk

¢ Turcianske Teplice

Vhodné na: ochorenia obli¢iek a mo-
¢ovych ciest, pohybového aparatu
a neurologickeé ochorenia.
LieCebé postupy: Siroka skala mo-
dernych lieCebnych metdd a fyziote-
rapeutické postupy v sulade s vynika-
jucou klimou a €istym ovzdusSim tvoria
zaklad lieCebnej terapie.
Zaujimavost: Klpele v su¢asnom
obdobi prechadzaju velmi priaznivymi
zmenami, ponukaju Siroku Skalu
pobytov pre menej aj viac naroénych
klientov.
Kontakt:
Slovenskeé lieCebné kupele
TurCianske Teplice, a.s.
Ul. SNP 519, 039 12 Turcianske Teplice
Tel.: +421 43 491 33 01

+421 43 491 31 11
Fax: +421 43 492 29 43
E-mail: marketing@therme.sk
www.therme.sk

¢ Vysné Ruzbachy

Vhodné na: onkologické choroby,
choroby obehového ustrojenstva,
neturbekulézne choroby dychacich
ciest, choroby pohybového uUstrojen-
stva, klimaktericky syndrém a niektoré
choroby z povolania.
Liecebné postupy: muzikotera-
pia, biofeedback, psychoterapia,
hippoterapia.
Zaujimavost: K slave a prosperite
tychto kupelov prispel aj ich vlastnik
polsky gréf Zamoysky, ktorého man-
zelka Izabela de Bourbon bola nete-
rou Spanielskeho krala, ktory kupele
navstivil este pred 2. sv. vojnou.
Kontakt:
Kupele Vysné Ruzbachy, a.s.
065 02 Vysné Ruzbachy 48
Tel.: +421 52 426 61 11

+421 52 426 65 54
Fax: +421 52 426 65 60

+421 52 426 65 57
E-mail: ruzbachy@ruzbachy
www.ruzbachy.sk
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» SLOVILCO informuje

Jan Cagko
predseda SLOVILCO

Aktivity v roku 2015

Pre Slovenské zdruzenie stomikov
SLOVILCO je aj v tomto roku hlavnou
prioritou zabezpecit rekondi¢né pobyty
a vydanie dvoch disiel Casopisu SLOV-
ILCO. V mesiaci mgj 9. 5. - 10. 5. 2015
sa uskutocnilo stretnutie na hranici pod
nazvom Trojstretnutie v polskom meste
Wista. Zo slovenskych stomikov bolo
prihlasenych 42 ucastnikov na toto
stretnutie. Slovenské zdruzenie SLOV-
ILCO v ramci spoluprace a Clenstva
v inych narodnych zdruzeniach zabez-
pecuje zastupovanie zaujmov stomikov
v oblasti oSetrovania, mnozstvovych
limitov stomickych pomécok a inych
potrieb zdravotne tazko postihnutych
0s6b. Podarilo sa zabezpedit prvych 30
eurokllcov pre stomikov cez narodné
zdruzenie Asociacia na ochranu prav
pacientov (AOPP), kde sme ¢lenom tejto
asociacie. Mame jedného Clena v pred-
sednictve AOPP z ILCO klubu Trencin.

Prostrednictvom neho mézeme posielat
nase ziadosti a problémy pre ochranu
pacientov — stomikov SLOVILCO.

Zdruzenie SLOVILCO by aj v tomto
roku chcelo zabezpecit stretnutie sto-
mikov Slovenska. Zavisi to od poctu
prihlasenych stomikov. Priestory su
zabezpecené v penzione Jazmin. Zdru-
Zenie je Clenom Ligy proti rakovine SR,
podielame sa aj na akciach LPR SR.
V tomto roku sme poziadali LPR SR
o finan¢ny prispevok na rekondi¢né po-
byty a vydanie ¢asopisu. Mame v plane
vydat dve Cisla ¢asopisu SLOVILCO.
Na pozvanie ILCO Rakuska sa dvaja
zastupcovia zdruzenia SLOVILCO zu-
Castnia 40. vyroc€ia ILCO Rakuska.

V ramci zdruzenia ILCO kluby maju
svoje vlastné plany Cinnosti ako napr.
stretnutia pri gulasi, zajazdy za po-
znavanim, navstevy divadiel, spolo¢né

s tvarovatelhou technoldgiou™

vianotné posedenia a iné stretnutia,
ktoré uskutonuju pre svojich ¢lenov.
Kluby sa snazia pri dostatku financ¢-
nych prostriedkov z 2 % usporiadat
rekondi¢né pobyty pre svojich ¢lenov
s prizvanim ¢lenov zo spolupracujucich
ILCO klubov. ILCO klub Nové Zamky
nadviazal druzbu s Dorgi ILCO klubom
z Madarska.

Na zaklade stanov zdruzenia sa po 4
rokoch uskutoCni valné zhromazdenie
klubov v Turc€ianskych Tepliciach v lie-
¢ebnom dome Velka Fatra. Ako hosti
by sme chceli pozvat prezidentku EOA
pani Riu Smeijers a zastupcov ILCO
Rakuska, ktori prejavili zaujem o spo-
lupracu s nasim zdruzenim.

ZdruZzenie bude aj nadalej spolupraco-
vat so spolo¢nostami, ktoré su etab-
lované na nasom uzemi (ConvaTec,
Coloplast, Versium, Hartmann-Rico).

Convarec ( 111,
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ILCO KLUB

LCO Kluby

Predseda SLOVILCO
ILCO klub Topol¢any

Jan Cacko

Krusovska €. 1831/3

955 01 Topolcany

mobil: +421 905 319 978
cackoj@gmail.com
jcacko@volny,cz
slovilco@slovilco.sk

I. Viceprezident SLOVILCO
ILCO klub Bratislava

Ing. Eva BenZova

Callayova ¢. 33

941 02 Bratislava

mobil: +421 907 504 629

tel.: +4212 643 673 70
e.benzova@gmail.com

Rada obdornikov SLOVILCO
ILCO klub Martin

MUDr. Jaroslav Lucan, PhD.

Ul. Generala Svobodu ¢. 84

036 01 Martin

mobil: +421 904 418 207

tel.: +421 43 42 30 301
lucanjaro@gmail.com

Tajomnik SLOVILCO
ILCO klub Topol¢any
Marta Cagkova
Krusovska ¢. 1831/3

955 01 Topol¢any

mobil: +421 905 436 471
cackovamarta@gmail.com

II. Viceprezident SLOVILCO
ILCO klub Michalovce

Ing. Michal Varga

Tusicka Nova Ves ¢. 19

072 02 TusSicka Nova Ves
mobil:+421 908 138 078

tel.: +421 56 64 95 603

Sefredaktor ¢asopisu

SLOVILCO

ILCO klub Banska Bystrica
Mgr. Nadezda Kollarova
Radvanska ¢. 17

974 05 Banska Bystrica
mobil: +421 908 506 584
nkollarova@gmail.com

Revizna komisia SLOVILCO
ILCO klub Povazska Bystrica

Ing. Méaria Pecinova

Hliny ¢. 1419/15

017 01 Povazska Bystrica

mobil: +421 903 561 118

tel.: +421 42 43 30 532
pecinova@post.sk

¢len Predsednictva SLOVILCO
ILCO klub Kosice

Andrej Sarosi

Buzulucka €. 22

040 22 Kosice

tel.: +421 55 67 18 630

¢len Predsednictva SLOVILCO
ILCO klub Zilina

Peter Balazi

Vojtasaka ¢. 9

010 08 Zilina

mobil: +421 904 390 499
balazipeter@post.sk

¢len Predsednictva SLOVILCO
ILCO klub Martin

Helena Pindrochova

Hurbanova €. 23

036 01 Martin

mobil: +421 918 825 593

tel.: +421 43 41 36 519

Hospodar SLOVILCO
ILCO klub Martin

Rut Murinova

Zabokreky &. 206

038 40 Zabokreky

mobil: +421 904 955 444
tel.: +421 43 43 88 154
rut.murinova@gmail.com

¢len Predsednictva SLOVILCO
ILCO klub Tren¢in

Anna Ganajova

Nalepkova ¢. 2

911 03 Trencin

mobil: +421 905 130 700

¢len Predsednictva SLOVILCO
ILCO klub Trnava

Méria Lancari¢ova

Voderady ¢. 177

919 42 Voderady

mobil: +421 908 070 643

tel.: +421 33 55 90 063
marta.lancar@gmail.com

ILCO kluby SLOVILCO
ILCO klub Zilina

Peter Balazi

Vojtaséka ¢. 9

010 08 Zilina

mobil: +421 904 390 499
balazipeter@post.sk

ILCO klub Bratislava

Ing. Eva Benzova
Callayova ¢. 33

941 02 Bratislava
mobil: +421 907504629
tel.: +421 264367370
e.benzova@gmail.com

ILCO klub Liptovsky Mikulas
Ing. Peter Sopoci

Pod slivkou ¢. 519/5

031 04 Liptovsky Mikulas

mobil: +421 944505722
psopoci@Imcity.sk

ILCO klub Galanta
Milan Fejes

Kazincyho ¢. 1262/9

925 21 Sladkovi¢ovo
mobil: +421 903 302 859
milanfejes@centrum.sk

ILCO klub Dolny Kubin
Pavol Hrnéiarik

Zasjalicka ¢. 718/2

026 01 Dolny Kubin

mobil: +421 940 779 013
pavol.hrnciarik@centrum.sk

ILCO klub Velky Krtis
Imrich Barto$

Lucenska ¢. 45

990 01 Velky Krti§
tel.:+421 47 48 21 032

ILCO klub Gelnica
Jan Cerveny

Kojsov €. 233

055 52 KojsSov

mobil: +421 915 326 492

ILCO klub Nitra
FrantiSek Elgyditt

Jelenec ¢. 201

951 73 Jelenec

mobil: +421 907 388 739
elgyutt.frantisek@zoznam.sk

ILCO klub Trené&in
JUDr. Peter Heglas

Skalka Nad Véahom ¢&. 2/102
13 31 Skalka nad Vahom
mobil: +421 905 631 851
pheglas@orangemail.sk

ILCO klub PresSov
Alzbeta Jencova

Vitaz ¢. 447

082 38 Presov

Tel.: +421 517 916 245
alzbeta.jencova@centrum.sk

ILCO klub Velky Krtis
Imrich Barto$

Lucenska ¢. 45

990 01 Velky Krti§
tel.:+421 47 48 21 032

ILCO klub Gelnica
Jan Cerveny

Kojsov €. 233

055 52 Kojsov

mobil: +421 915 326 492

ILCO klub Nitra
Frantisek Elgyatt

Jelenec ¢. 201

951 73 Jelenec

mobil: +421 907 388 739
elgyutt.frantisek@zoznam.sk

ILCO klub Trené&in
JUDr. Peter Heglas

Skalka Nad Véahom ¢&. 2/102
13 31 Skalka nad Vahom
mobil: +421 905 631 851
pheglas@orangemail.sk

ILCO klub Presov
Alzbeta Jencova

Vitaz €. 447

082 38 PresSov

Tel.: +421 517916245
alzbeta.jencova@centrum.sk

ILCO klub Banska Bystrica
Mgr. Nadezda Kollarova
Radvanska ¢. 17

974 05 Banska Bystrica

mobil: +421 908 242 830
tel.:+421 48 41 02 061
nkollarova@gmail.com

ILCO klub Bardejov
Ludovit Macej
BartoSovce ¢. 76

086 42 BartoSovce
mobil: +421 907 055 569
tel.: +421 54 47 91 363
macej.|@pobox.sk

ILCO klub Povazska Bystrica
Ing. Maria Pecinova

Hliny ¢. 1419/15

017 01 Povazska Bystrica

mobil: +421 903 561 118

tel.: +421 42 43 30 532
pecinova@post.sk

ILCO klub Levice
Lubomir Polak
Druzstevna ¢. 17/194
935 37 Dolny Pial

mobil: +421 905 731 182
tel.: +421 36 63 86 109
polak.levice@gmail.com

ILCO Klub llava
Anton Uricek
Tovarenska ¢. 544/15
019 64 KoSeca

mobil: +421 905 862 440
tourko2@gmail.com

ILCO klub Trnava
Méria Lancari¢ova
Voderady ¢. 177

919 42 Voderady

mobil: +421 908 070 643
tel.: +421 33 55 90 063
marta.lancar@gmail.com

ILCO klub Prievidza
Ing. Emil O¢enas
Sadova ¢. 4

972 01 Bojnice

mobil: +421 903 725 302
ilcoprievidza@gmail.com

ILCO klub Nové Zamky
Alzbeta Pincekova

Velké Lovce ¢. 48

941 42 Velké Lovce

mobil: +421 915 776 179

tel.: +421 35 65 89 210
alzbeta.pincekova@gmail.com

ILCO klub Smizany
Michal Bobko

Pribinova €. 39

053 11 Smizany

mobil: +421 907 478 643
pribina39@gmail.com

ILCO klub Kosice
Andrej Sarosi
Buzulucka ¢. 22

040 22 Kosice

tel.: +421 55 67 18 630

ILCO klub Poprad
Jozef Soltis

Magurska ¢. 1

058 01 Poprad

mobil: +421 907 511 798
tel.: +421 52 77 67 701
sona.soltisova@gmail.com

ILCO klub Martin
Jan Tusjak
Kozmonautov ¢. 25
036 01 Martin

mobil: +421 944145622
tel.: +421 434289206
jan.tusjak@gmail.com

ILCO klub Topol¢any
Anna Tren¢anska

Kapucinska ¢. 350/3

955 01 Nemcice

mobil: +421 908 785 771
annatrencanskai23@gmail.com

ILCO klub Michalovce
Ing. Michal Varga

Tusicka Nova Ves ¢. 19
072 02 Tusicka Nova Ves
mobil:+421 908 138 078
tel.: +421 56 64 95 603

pre volajiceho zadarmo
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Prve stretnutie ILCO klubu
_evice v roku 2015

Prvé stretnutie klubu v tomto roku sa konalo 4. februara, tradicne v objekte
JUNIOR v Leviciach. Na uvod stretnutia privital vSetkych pritomnych

p. Polak, predseda ILCO klubu Levice, a oboznamil zu¢astnenych

s vyhlasenim Svetovej organizacie stomikov IOA, ktora Den stomikov
stanovila na 5. oktébra s heslom: ,Mnoho pribehov, jeden hlas.“

Irena Booczova
ILCO klub Levice

U L.

Po tomto Uvode nastala bilancia uply-
nulého roka. Najprv socidlny operator
p. Hudik oboznamil vSetkych s €innos-
tou klubu a povedal o akciach a podu-
jatiach, ktoré klub zorganizoval v roku
2014, nasledne kulturna referentka, p.
Hudikova oboznamila pritomnych s pl-
nenim planu aktivit za uplynuly rok.

P. Boodczova, hospodarka klubu,
oboznamila ¢lenov s hospodarskymi
vysledkami: prijmami, vydavkami a zo-
statkom finanénych prostriedkov na
tento rok.

S navrhom planu aktivit ILCO klubu
Levice na rok 2015 oboznamila pri-

tomnych podpredsednic¢ka klubu, p.
Kullagova.

Zastupca spolocnosti ConvaTec Ing.
Obertas najprv pozdravil pritomnych
a poprial do roku 2015 hlavne dobré
zdravie a Uspesné aktivity klubu. Na-
sledne prezentoval inovované dvoj-
dielne vreckd Natura® &, ktoré su
z prijemnejSieho materidlu a maju krajsi
tvar.

Ako novinku v tomto roku predstavil
nové jednodielne tvarovatelné vrecka
Esteem® &, ktoré netreba vystrihovat,
ale modelovanim sa l'ahko prispésobia
kazdému tvaru stéomie. Prezentacia

bola spojena s praktickou ukazkou. Od
januara 2015 st pomécky plne hrade-
né zdravotnymi poistoviiami.

Predseda klubu informoval pritomnych
o prihlaseni klubu na prijem z podielu
zaplatenej dane FO a PO za rok 2014.
VSetkym pritomnym vysvetlil postup
na ziskavanie poukazovatelov a po-
vinnosti prijimatelov podielu zaplatenej
dane. Potom privital novych ¢lenov p.
Kuruca a p. Simka. Pri malom obéer-
stveni a pohosteni pokracovala disku-
sia 0 planoch a aktivitach klubu.

Lucili sme sa s radostnymi predstava-
mi o druhom junovom stretnuti klubu.

/
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Stretnutie milovnikov
hudby v Martine

Uz niekol'ko rokov Centrum pomoci Ligy
proti rakovine v Martine pripravuje raz
mesacne posedenie pri vaznej hudbe.

Mgr. Milan Tomka

Vdaka odbornym pracovnikom z Tur-
Cianskej kniznice sa navstevnici mohli
zoznamit' s dielami velikanov svetovej
hudby, ale aj s dejinami hudby po-
pularnej. Prvé roky zacala stretnutia
organizovat p. Mgr. Durikova a po jej
odchode na déchodok ju zastupila Cer-
stva absolventka vysokej Skoly Mgr.
Dominika Hutkova.

Pretoze teraz si pIni materské povin-
nosti, zastupil ju PhDr. Milan Gonda,
ktory predstavil ucastnikom v aprili
Spanielske flamengo. Okrem ukazok
tohto originalneho tanca a melodii pri-
blizil tuto tematiku premietanim zabe-
rov z cesty po Spanielsku. Podelil sa
S nami o osobné zazitky a zoznamil nas
s dejinami vyznamnych Spanielskych
miest, z ktorych nds zaujala najma
Alhambra.

Posluchaci mali tak trochu aj Stastie,
lebo tyzderi pred stretnutim boli v Stat-
nej opere v Banskej Bystrici na insce-
nacii ,Carmen®, takze si pripomenuli
zazitky z opernej scény.

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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VO] zivot SO stomiou
(Ja a rakovina?)

Aj ja patrim do Siroko rozvetvenej rodiny stomikov na
Slovensku a skuto¢ne je pre mna tazké pochopit, ako
som sa k stomikom dostal. Bolo by vS§ak na mieste, aby
som v kratkosti opisal moéj zivot od narodenia az do

dnesnych dni.
Michal Faltin, ILCO klub Smizany

Narodil som sa 6. septembra 1943
(mam skoro 72 rokov) v malej dedin-
ke pri Levoci ako tretie dieta v rodine
strednych rolnikov s vymerov 9 ha or-
nej i travnatej plochy, domacich zvierat
vSetkého druhu, ¢o si vyzadovalo celo-
ro¢nu drinu.

Zial, v tomto &ase sa nestavali kipelne,
voda sa donasala vo vedrach a rodina sa
kupala jedenkrat za $trnast dni v plecho-
vom koryte, vo vode zohriatej na spora-
ku. Ako zachod sluzila drevena latrina na
hnojisku, toaletny papier nahradzali novi-
ny, no najhorsie bolo, ak pri praci na poli
po velkej potrebe za toaletni pomocku
sluzila rézna trava, listie, o nijako nepri-
spievalo k hygiene. OZenil som sa v roku
1967 a po narodeni prvej dcérky sme sa
rozhodli prestahovat do SpiSskej Novej
Vsi. V tomto €ase sa zaloZilo JRD a ro-
di¢ia zostali doma. Pri navsteve rodicov
sa mi mamka s placom zverila o krvacani
z konecnika a bolestiach lavej Casti bru-
cha. Okamzité odborné vysetrenie na
chirurgickom oddeleni v Gelnici odhali-
lo tumor recta (rakovina konec¢nika) a o
sedem dni bola vykonana narocna ope-
racia s odstranenim konec¢nika a Casti
hrubého ¢reva. To malo za doésledok,
ze my surodenci sme sa museli posta-
rat o zaCiatky pri oSetrovani mamky.
Bolo potrebné naucit sa aplikovat tzv.
Janosikov opasok, ktory zdaleka nedo-
sahoval Uroveri pombcok, ktoré su pre
stomikov dostupné dnes. Ocenovali sme

Reduta, Spisska Nova Ves, Slovensko

huzevnatost mamky, ked' sa dala na Si-
tie, pracu v zahradke, zber hub, varenie.
Musela absolvovat aj osem ,ozZiarov“,
desat chemoterapii a vdaka zlepSenym
vysledkom prezila so stomiou celych 24
rokov a zomrela ako 86-ro¢na.

Tieto doposial' uvedené riadky pova-
zujem za uvod do sucasnosti a mojho
zdravotného stavu. Od roku 1961 do
roku 2004 som aktivne pracoval v pol-
nohospodarstve, letectve a 31 rokov
v poziarnej ochrane ako riadiaci pra-
covnik. Ulohy v zamestnani si vyzado-
vali ,,celého ¢loveka“, nebolo ¢asu na
lekarov, prehliadky, vlastné zdravie,
hoci uz najmenej 15 rokov som poci-
toval svrbenie a nedodslednost funkcie
zvieraCa konecnika. Az odchodom do

starobného déchodku som dostal od-
vahu a 7. 4. 2004 som podstupil kolo-
noskopiu, ktora odhalila zhubny nador
zvierata konecnika. Nasledne mi bol
amputovany kone¢nik a 22 cm hrubého
Creva s trvalym vyvodom — kolostémia.

Tato naroCna operacia bola uskutocne-
na v KosSiciach 28. 5. 2005, zial, v do-
sledku méjho kasla vzhladom na stredne
tazku astmu mi praskli stehy, takze som
musel podstupit resutdru (opatovné Sitie
brusnej dutiny). M&j pobyt v nemocni-
ci sa tym predizil az na 14 dni. V pre-
pustacej sprave som mal uvedenég, Ze
budem chodit do stomaporadne v Ko-
Siciach. Najprv kazdy mesiac, neskoér
v dvoj- a trojmesacnych intervaloch. Po
roku a pol mi bolo oznamené, ze mu-
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INFORMUJEME

sim podstupit preoperovanie stémie na
iné miesto z dévodu vypuklej parasto-
malnej hernie. Operaciu som podstu-
pil v KoSiciach. Po dalSich navstevach
ambulancii znova posudili, ze hernia je
prilis velka (cca vo velkosti zovretej ruky)
a moze dojst k prolapsu hernie. Stomia
mi bola preoperovana prili§ nizko, az ku
stehnu a sp6sobovala mi problémy. Po
osobnych navstevach v Martine, Saci
a Bratislave mi bolo znova odporu¢ané
premiestnenie stémie na ,iné“ miesto
so zaverom, ze brudnu dutinu mi lekari
posilnia sietkou a vyvod hrubého ¢reva
mi bol preoperovany hore nad pupok,
cca 6 cm od rebier. Od poslednej ope-
racie ubehlo 27 mesiacov a hernia ma
nadalej trapi. Snazim sa nosit priliehavy
herniovy pas. Pokial je pred nami dole-
zita rodinna akcia, tak podstupim iriga-
ciu (klystir), ¢im sa stémia znefunkéni na
cca 50 hodin.

Ako stomik po naro¢nej operacii a na-
slednych preoperovaniach vyvodu
hrubého €reva som velmi rad, ze som
nemusel podstupit chemoterapiu C¢i
ozarovanie, a tak sa mézem venovat
s malymi obmedzeniami praci v za-
hradke, hubarceniu, rekreatnému
Sportu, funkcionar€eniu v klube, vyle-
tom do prirody pri déslednom oSetreni
stdomie a pouzitia pomdbcok.

Vyslovujem presvedCenie, ze kazdy
stomik ma svoje osobné skusenosti
so stémiou, v pouzivani stomickych
pomdcok, navykov na Zivot s fiou. Ze-
lam si, aby si v8etci stomici navzajom
pomahali, zUc€astrovali sa spolo¢en-
skych akcii. Ocenujem pracu ILCO klu-
bov, SLOVILCO a osobne ma tesi, ze
po neuspechu ILCO klubu Emi sa dari
aktivizovat stomikov zo Smizian, ale aj
Spisskej Novej Vsi a okolia v ILCO klu-
be Smizany, kde je nas toho ¢asu 32
Clenov. Tesi ma aj nasa stomaporadna
pri chirurgickom oddeleni v SpiSskej
Novej Vsi, v ktorej sa poskytuje od-
borna a lekarska pomoc, predpisova-
nie stomickych pomécok kazdy druhy
parny tyzder vo Stvrtok v ¢ase od 13.
do 15. hodiny.

STARTOVACIA
TASTICKA

ConvaTec ( 111,

Urcena je pre kazdého ¢loveka

so stémiou

Ak ju nemas alebo si ju nedostal* a mas zaujem
0 jej zaslanie, zavolaj nam na nasu StomaLinku®

ZAVOLAJ a ziskaj ZADARMO tastiCku
ConvaTec

Spolu s fou ziskas aj edukacny material, DVD

o starostlivosti o stomiu s vyuzitim jednodielneho
systému a vzorky produktov od spolo¢nosti
ConvaTec zadarmo.

*jednu z nich

Pravo na zmenu farby odtiefia modrej pri tasticke je vyhradena.

pre volajiceho zadarmo



® 70 ZIVOTA JEDNEHO Z VAS

Esteem® @ s tvarovatelnhou technolégiou™

Stala som sa
jednou z vas

Mam 82 rokov. Zila som ako déchodkyia aktivne,
na chate v lese s dlhymi turami a prechadzkami.
Chodila som s modranskym turistickym klubom.
Sama som pochodila celé Malé Karpaty.

Hedviga Polényiova, Bratislava

V roku 2012 mi zadali puchnut kiby na
nohach, rukach, ramena - reumatoid-
na artritida... Bojovala som s chorobou
vylu€ne prirodnymi metédami: prisnou
diétou, enzymovou terapiou, cvi¢enim
zameranym na kiby. Po dvoch rokoch
sa moj stav nad vSetky ocCakavania
zlepsSil. Opuchy ustupili, pohyblivost
sa zlepsila.

Koncom septembra 2014 mi po kratke;j
zapche napuchlo brucho, vracala som.
V nemocnici v Bratislave na Antolskej
ulici ma prijali a okamzite akutne ope-
rovali. Aky obrovsky bol méj Sok, ked
som sa prebrala z narkozy a zistila, o
sa so mnou stalo. Samozrejme som
vedela, ze existuje umely vyvod, ale
nikdy som sa nezaujimala, ako vyze-
rd, a uz vbbec som ani len netusila, ¢o
vSetko to pre mna znamena.

Pocas pobytu v nemocnici som postup-
ne zacala chapat, ¢o sa vlastne stalo
a aka bude dalSia starostlivost. Sestry
vSetko vysvetlili a zauGili moju dcéru
v starostlivosti o stémiu, aby som mala
pri sebe pomoc po prepusteni z nemoc-
nice. Pri odchode z nemocnice som do-
stala velki modru tasku, ku ktorej bol
prilozeny aj Casopis Radim 1/2014.
Informacie z ¢asopisu mi otvorili novy
svet — svet ludi so ,,stomiou*, ktori Ziju
takto roky, ba desatrocia plnohodnotny
zivot. Dozvedela som sa o vyvoji no-

vych stomickych pomocok, ich vyrobe
na Slovensku a o spolo¢nosti Conva-
Tec. O tom, ze pouzity material a tech-
noldgia su na Spickovej Urovni, a o tom
ako sa pomécky dostanu k pacientovi.
Prihlasila som sa na odber ¢asopisu Ra-
dim. ESte v decembri mi dorucili dalSie
gislo. V nom som sa docitala o novin-
ke v jednodielnom systéme — vreckach
s tvarovatelnou technoldégiou.

Po prepusteni do domaceho prostredia
som postupne zvladala aplikaciu vre-
ciek, kde som si otvor na stémiu striha-
la, a tiez pouzitie Cistiacich a ochran-
nych prostriedkov. Napriek tomu som
nedokazala zabranit podtekaniu stolice
a naslednému poskodeniu koze v okoli
stomie. Preto ma okamzite zaujal ,tva-
rovatelny dielec”, ktory vytvoril tesne-
nie medzi stémiou a vreckom. Obratila
som sa na Stomalinku® — zakaznicku
linku spolocnosti ConvaTec, uvedenu
v Casopise. Reakcia bola Uzasna. Ku
mne domov priSla zastupkyfa spo-
lo€nosti Mgr. Kalmanova so vzorkami
novych Esteem® @& vreciek s tvarova-
telnou technolodgiou, aby mi predvied-
la ich aplikdciu a nechala vzorky na
vyskuSanie.

Touto cestou by som sa rada s vami
podelila o svoje skusenosti. Odkedy
pouzivam vrecka s tvarovatelnou tech-
nolégiou, okolie stomie sa mi pekne

pohlad na hrad, Bratislava, Slovensko

zahojilo. Mojim problémom je, Ze po
schudnuti cca 12 kg mam na bruchu
ovisnutu pokozku, ktora pri nalepovani
vrecka vytvara problematické ,vInov-
ky“. Stémia ma kuzelovity tvar, Co,
samozrejme, ovplyvnuje vyber vrecka.
Udrzat vzduch vo vrecku a vyhnut sa
podtlaku je jednoduchsie, ked sa pou-
Zije uschovné vrecko pre vypust.

Novy stomik je velmi precitlive-
ny a hlavne ma strach, ako dalej.
V dnesnej dobe, ked sa o zdravotnic-
tve hovori tolko zlého, som ja ni¢ zlé-
ho nezazila. Dakujem panovi priméarovi
Sykorovi, ktory ma operoval, za po-
vzbudenie vo chvilach, ked mi bolo
najhorsie. Po prichode do domaceho
prostredia vyslovujem svoj obdiv aj
spolonosti ConvaTec. Spdsob tele-
fonickej objednavky prostrednictvom
bezplatnej StomaLinky®, uhradzanie
stomickych pomécok zdravotnou pois-
toviou a dorucenie kuriérom az domov
su nads$tandardné sluzby a neskuto¢ne
ulahg€ia Zivot pacienta. Moznost osob-
ného kontaktu a vyuzitia poradenskej
sluzby vlievaju pacientovi optimizmus
a odvahu do buducnosti.

Dakujem.
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Sluzby spoloCnost

Convalec

Nasa pomoc sa zacina Startovacou tasti¢kou, ktora bola vyrobena
na zaklade vasich potrieb. Tato tasticka obsahuje edukacné
materidly, vzorky pomocok a vSetko, o potrebujete, aby ste ziskali
spolahlivé informacie o vSetkom, ¢o potrebujete na zaciatok vediet.

Pacient pri prepusteni z Ustavnej starostlivosti do domacej
dostane prvu kompletnu vybavu stomickych pomocok
so sebou do velkej tasky.

Potrebujete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomécok, ich
pouzitia a dostupnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania stomii?
Obratte sa na pracovni¢ku StomaLinky® ConvaTec 0800 800 111,
ktora je pre volajuceho zadarmo. Pracovnicka na StomaLinke®

vam povie limity na pomocky, kédy vyrobkov, nasmeruje na sestru

v blizkosti vasho bydliska a poskytne vam potrebné informacie.

V pripade zlozitejSich otazok konzultujeme nase odpovede

s odbornikmi.

Aktualne informacie o organizovanych akciach pre stomikov,
prehlad sortimentu stomickych pomécok a produktov na vihké
hojenie ran ConvaTec, ukazky z ¢asopisu RADIM a informacie

o priebehu dlhodobych programov uskuto¢fovanych spolo€¢nostou
ConvaTec a eSte viac sa dozviete na internetovej adrese:
www.convatec.sk

Poslite nam vyplnenu prihlasku do ¢asopisu RADIM a dostanete
zadarmo dvakrat ro¢ne ¢asopis stomikov RADIM, diskrétne
zabaleny, na svoju adresu. V ¢asopise RADIM najdete cenné rady
z oblasti oSetrovania stomii, informacie o pomdckach a dalsie
novinky a zaujimavosti zo zivota stomikov.

StomalLinka E
Convalec

pre volajuceho zadarmo
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Convalec RANY

text: MUDr. Peter Kozub, PhD., foto: archiv ConvaTec

Radi by sme vam dali

do pozornosti odborny
¢lanok uverejneny

v S§pecializovanej prilohe
spolo¢nosti Mediaplanet

v denniku Novy Cas dna 31.

6. 2015, ktory napisal MUDr.

Peter Kozub, PhD., primar
Dermatovenerologického
oddelenia FNsP Nové
Zamky.

Vel'mi nas tesi, ze dennik
Novy Cas, ktori denne ¢ita
800000 l'udi, oslovil prave
spoloénost ConvaTec

a my sme mali moznost’
informovat’ vS§etkych, ktori
maiju problém s hojenim
chronickych alebo aj
akutnych ran a potrebovali
poradit v oblasti
efektivheho spdésobu liecby
takychto ran.

Spolocénost ConvaTec je
vasim partnerom v oblasti
liecby a hojenia chronickych
aj akatnych ran.

Convalec

Chronické rany su také, ktoré sa hoja
dlhSie ako 6 tyzdnov. Stazené hoje-
nie vznika z viacerych pricin. Najcas-
tej§i mi pri¢inami su nedostatocné
prekrvenie tkaniva, poskodenie ciev
a nervov alebo tazky infekény ¢&i au-
toimunitny zapal koze.

Najznamejsie chronickeé
rany a ich liecba

Chronické rany mézu byt rézne hlbo-
ké, povle€ené, mokvajlce az teCuce,
zapachajuce a nazyvaju sa aj vred-
mi. Medzi najznamejSie patria vre-
dy predkolenia (laickou verejnostou
nazyvané aj ,bércove vredy“), ktoré
moézu byt zilového alebo tepnového
pdévodu, pripadne sa na ich vzniku
moze podielat cukrovka. Vredy vSak
moézu vzniknat aj v mieste nadoru
koze, pri trombdze hibokych zil, pri
tazkych infekciach koze (ery-zipel,
flegmona), nasledkom radioterapie
a z mnohych inych pri€in. V lieCbe
chronickych ran plati jedno délezité
pravidlo — zahojit sa moze iba rana,
ktora neteCie a na ktorej nie su po-
vlaky. Preto sa musi kazda lie¢ba
zamerat na dékladné vycistenie spo-
diny rany a zastavenie vytoku, teda
exsudatu.

Ako prebieha liecba?

LieCba celkovymi antibiotikami nema
pri beznom vrede zmysel. Zamerat
sa treba predovSetkym na lokalnu
lieCbu doplnenu o lie¢bu zakladného
ochorenia, ktoré vred vyvolalo. V lo-
kalnej lieCbe sa uplatfiuje mecha-
nické cistenie ostrou lyzicou, rézne
dezinfekCné a antibiotické obklady

MUDr.
Peter Kozub, rhp.

primar
Dermatovenerologické oddelenie
FNsP Nové Zamky

a masti, vyuzivaju sa aj enzymatic-
ké krémy a na niektorych pracovis-
kach aj larvy bzucivky zelenej. Me-
dzi najmodernejSie formy lokalnej
terapie vSak patri tzv. vihka terapia.
Pacienti ju poznaju ako ,naplaste”
¢i ,vankusiky“ réznych rozmerov
a tvarov, ktoré sa prikladaju priamo
do rany. Aplikuju sa vac¢sinou raz za
1 - 2 dni, ale m6zu ostat v rane a;j
niekolko dni. Su vyrobené z réznych
materialov (filmy, sietky, hydrogély,
hydrokoloidy, hydropolyméry, po

[/
StomaLinka® // Convalec
%



HOJENIE RAN @

lyuretanové peny, alginaty, hydro-
vldkna) a ich konkrétny vyber zavi-
si najma od velkosti exsudatu a od
pritomnosti ¢i nepritomnosti infekcie
(hnisavych povlakov).

Chronicka rana a infekcia

V chronickych ranach byva infekcia
pritomna velmi Casto, preto mézu
byt tieto krytia obohatené o strieb-
ro alebo jéd, na ktoré nevznika tak
rychlo rezistencia ako na bezné an-
tibiotikd. Na redukciu zapachu sa
pridava aktivne uhlie. Pri tejto vel-
mi pohodinej a ucinnej lie€be, kto-
rej technolégia sa neustdle rozvija,
sa chronické rany hoja najlepSie.
K tomu je vSak potrebné dbat na
podpornu lieCbu a na lieCbu zak-
ladného ochorenia (bandazovanie
koncCatin a tabletky na spevnenie Zi-
lovej steny pri chronickej zilovej ne-
dostatoCnosti, tabletky na zlepSenie
prekrvenia pri uzavere tepien a pri
diabete je dblezitda spravna zivo-
tosprava a dobré nastavenie lieCby).

P VSetky fotografie su pouzité so zvolenim
ich vlastnikov. Zdroj: Zo suboru
spolo¢nosti ConvaTec.

Lieéba chronickych ran produktom AQUACEL Ag+ Extra

b 1.den b 1. den

ail MR | TR TR Y

Wﬁr ﬁlmm

W

b 28. den b 22.den

P 56. der — zhojenie

Prelomové krytie Uto¢i na klu¢ové
prekazky v hojeni ran, vratane biofilmu.

DVE SILNE
TECHNOLOGIE
M vytvaraju optimalne podmienky
pre hojenie rany™-
M ni¢ia biofilm a baktérie,
ktoré sposobuju infekciu®?

Viac informécii ziskate na bezplatnom telefénnom
Cisle 0800 800 111 alebo na www.convatec.sk

Pri¢inou mo6zu byt tito nepriatelia.

Convalec - Vas partner v liecbe chronickych aj akutnych ran.

Teraz je tu hrdina.

AQUACEL(EDrytia

Ziadne kytie nedokéze viac.”

(WFEKCIA

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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tamin

Vitaminy predstavuju organicku zlozku potravy, nie su v§ak stavebnou latkou
ani priamym zdrojom energie. Vitaminy s nevyhnutné pre zivot, rast a spravne
fungovanie organizmu. Nedostatok spdsobuje trvalé poskodenie organizmu.

Mgr. Tatiana Skovajsova
namestnicka pre osetrovatelstvo,
NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

Vacésina vitaminov sa podiela ako
sucast enzymov - urychlovace bio-
chemickych reakcii na délezitych
procesoch latkovej premeny. Vitami-
ny skupiny B sa dlho pokladali za iba
jeden vitamin, no ¢asom sa zistili ich
rozdiely v chemickej Strukture, taktiez
aj v mierne odliSnom uUc&inku na orga-
nizmus a zdroje v potrave. Ich zaklad-
na a spolo¢na vlastnost spociva v tom,
Ze sa zUcCastfiuju na uvolhovani ener-
gie v organizme. Ich spotreba vyrazne
stipa pri zvySenej psychickej alebo
fyzickej zatazi, ked je potrebné zvysit
prijem tychto vitaminov.

V sucasnosti pozname viacero foriem
B vitaminu. Su to B1, B2, B3, B5, B6,
B9, B12.

B1 - tiamin

e Vitamin B1, ¢asto nazyvany tiamin,
je nevyhnutny na ziskavanie energie zo
sacharidov, tukov a alkoholu. Pri nedo-
statku vitaminu B sa typicky vyskytuje
strata chuti do jedla. Podstatny vyz-
nam tiaminu spociva v jeho stimuluju-
com ucinku na nervovu sustavu. Brani
tvorbe toxickych latok v tele, hlavne
tych, ktoré mézu poSkodzovat srdce
a nervovu sustavu. Ovocie a zelenina,
v ktorych ho najdeme, su strukoviny
a obohatené obilniny, kukurica, zemia-
ky, slivky, hrozno. Odporuc¢any denny
prijem: 1,4 mg. Pri vareni sa straca pri-
blizne polovica tiaminu, zachranou su

vSak zdroje v zemiakoch, ktoré sa varia
v Supke.

B2 - riboflavin

e Dalsi dolezity vitamin zo skupiny B,
ktory ma taktiez za ulohu uvolfiovanie
energie z potravy. Je tiez nevyhnut-
ny pre spravnu funkciu vitaminu B6
a niacinu. Clovek nema velkd moznost
uskladnit va¢sie mnozstvo riboflavinu,

preto musime zabezpecovat jeho pra-
videlnu dennu davku. Riboflavin je d6-
lezity pre dobry stav koze, oci, funkciu
srdca a dalSich organov. Zucastriuje
sa na viacerych chemickych reakciach
v organizme, jeho nedostatok sa pre-
javuje popraskanim pier, zapalmi Ust-
nych kutikov a tazkostami pri prehitani.
Obsahuje ho suSené ovocie, Ceresne,
marhule, Cierne ribezle, kivi, broskyne,

/
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brokolica, Spenat, Zerucha, vlaSské
orechy. Odporu¢any denny prijem pre
deti vo veku 7 — 10 rokov: 13 mg, 4 - 6
rokov: 12 mg, 1 - 3 rokov: 5 -9 mg. Co
ste mozno nevedeli, riboflavin je dost
stabilny pri vareni, no ni¢i sa pri stati
mlieka a na slneCnom svetle.

B3

¢ Vo vode rozpustny vitamin, silno cit-
livy na teplo, skladovany len vo velmi
malych mnozstvach. Nedostatok sa
prejavuje poruchami spanku, znizenou
koncentraciou, pocitmi strachu, nervo-
zitou az depresiou.

Podporuje funkciu zazivacieho ustro-
jenstva, koze a nervov. Rovnako ma
nenahraditelnu ulohu pri premene po-
travy na energiu. Ovocie a zelenina,
v ktorych ho najdeme, je hrozno, gre-
py, broskyne, jahody, mrkva, karfiol,
petrzlenova viat, zemiaky, Cervena
paprika. Vitamin B3 prispieva k utimu
tvorby cholesterolu. Je potrebny pre
hojenie ran.

B5 - kyselina pantoténova

e Tento vitamin je velmi délezity pre
metabolické spracovanie prijatych Zzi-
vin a nenahraditelny pre syntézu hor-
monov a cholesterolu. Hra dblezitu ulo-
hu pri metabolizme tukov, sacharidov
a réznych aminokyselin a pri syntéze
mastnych kyselin, cholesterolu a latok
odvodenych od steroidov. Ovocie a ze-
lenina, v ktorych ho najdeme, su naj-
ma meloény, citrény, maliny, brokolica,
karfiol, zeler. Odporu¢any denny pri-
jem: 6 mg/den. Nazov je odvodeny od
gréckeho slova pantos — vSadepritom-
ny. A je to doslova tak, pretoze ho naj-
deme vo vSetkych tkanivach ludského
tela a jeho funkcia je nezastupitelna.

B6 - pyridoxin

e Vitamin B6 pomaha uvoltiovat ener-
giu z bielkovin, je dolezity pre imunitné
funkcie organizmu, pre nervovy systém
a tvorbu Cervenych krviniek. Vitamin
B6 hra dblezitu ulohu v metabolizme
Cervenych krviniek, pri raste a vyvoiji
kostry. Najdeme ho najmé v bananoch,

s6ji, orechoch, zelenej listovej zeleni-
ne. Odporucany denny prijem: 1,3 mg/
den. B6 znizuje napétie svalov, pésobi
proti ki¢om a mo&opudne.

B9 - kyselina listova

e Patri medzi najvyznamnejSie vita-
miny. Kyselina listova je prirodzene
sa vyskytujluca latka, ktora je délezita
pre tvorbu DNA a syntézu RNA (tzv.
nukleovych kyselin), ktoré su dolezi-
té pre rast a delenie vSetkych buniek
v organizme.

Je nevyhnutna pre tvorbu Cervenych
krviniek, lieCbu chudokrvnosti a zdra-
vy vyvoj buniek. Najdeme ju najma
v hrasku, v SoSovici, pomarancoch,
ananasoch, mandarinkach, jahodach,
repe, brokolici, v ruzickovom keli, Spe-
nate, fazuli. Odporu¢any denny prijem:
100 pg. Kyselina listova je vitamin pro-
spievajlci nervovému systému a jeho
uzivanie méze napomoct k celkovému

emocionalnemu zdraviu. ZvySenu po-
zornost jeho uzivaniu by mali venovat
[udia pod neustalym stresom.

B12

e Vitamin B12 je vo vode rozpustny vi-
tamin, ktory vo velkej miere podlieha
destrukcii pri vyrobe potravin a pripra-
ve jedal. Je ddlezity pre metabolizmus,
nevyhnutny pre tvorbu Cervenych kr-
viniek a fungovanie centralneho ner-
vového systému. Obsahuje ho najma
kysla kapusta, sojové bbby, morské
riasy. Odporucany denny prijem: 3mg.
Viac vitaminu B12 treba v tehotenstve
a v obdobi dojcenia, pri prisnom vege-
tarianstve, zlej vyzive a pri poruchach
vstrebavania.

Vitamin B si zasluzi nasu velkd pozor-
nost nielen pri priprave potravin, ale
najma pri ich vybere.

Zdroj internet
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Napo] piny otaznikow...

Vacsina z nas si zivot bez kavy nevie
predstavit. Vydobyla si poziciu jedného

z prvych rannych napojov, osviezi popoludni, je
nezamenitelnou stcastou posedeni, stretnuti...
Vo velkej miere jej povzbudzujtce tGcéinky

vyuzivaju Studenti v predskuskovom obdobi.
Okrem toho vsSak patri medazi tie sucasti
nasej stravy, o ktorych skodlivosti, respektive
neskodlivosti sa diskutovalo a diskutuje

s velkou intenzitou este aj dnes.

Magr. Tatiana Skovajsova

namestnicka pre osetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

Je to druhy najoblubenejSi napoj na
svete (po obycajnej vode) a mnohi si
nevedia bez nej predstavit zaciatok
dnia. Svoju omamnu vénu Siri po celom
svete a podava svedectva o exotic-
kych krajinach. Ano, je to kdva a ma
vela privlastkov.

Jej nazov je odvodeny od etidpske-
ho kraja Kaffa z regionu Sidano, kde
tunaj$i nomadi miesali duzinu zelenych
kavovych bobul s tukom a vyrabali
gul6cky, ktoré im sluzili ako zasoba
energie na dalekych cestach. Legenda
hovori, Ze v tomto kraji zil pastier kbéz
menom Kaldi, ktorého stado kéz bolo
napadne svieze. Pastier Kaldi sledoval
stado pri paseni a zbadal, Zze kozy kon-
zumuju Cervené plody z neznameho
krika. Plody zozbieral a odniesol ich
do klastora k tamojSiemu mnichovi na
preskumanie. Mnisi plody zacali kon-
zumovat a niektoré zasadili a dohlia-
dali na ich rast. Tak sa zacala histéria
napoja znameho na vsetkych sveta-
dieloch. V tejto krajine eSte aj dnes
najdeme divo rastici kavovnik, avSak
zahradnicky sa zacal Sirit a rozmnozo-
vat' z Jemenu, ktory patril medzi najrus-

nejSie krajiny sveta a jeho centrom bol
pristav Mokka. Prave odtialto sa tajne
vydal na dlhu put po celom svete oko-
lo 15. storoCia. Kava bola starostlivo
strazena, a preto sa mohla vyvazat iba
olupana, bez Cerveného obalu a Supky,
pretoze len v tejto obdobe kavové zrna
boli neplodné. Arabi urobili z pestova-
nia kavy statne tajomstvo. Hoci me-
dzi sebou superili franculzski, talianski
a najma holandski kupci, ziskat prven-
stvo v pestovani kavy sa podarilo Ho-
landanom, ktori toto prvenstvo ziskali
v roku 1616 a zacali kdvovnik pestovat’
na Cejlone. Neskor rozsirili pestovanie
na Sumatre, na Celebesi v indonéz-
skom suostrovi a Indonézia sa tak stala
prvym vyvozcom kavy na svete. Svo-
jou mimoriadnou chutou a pésobenim
na ludsky organizmus sa kava zmocni-
la celého sveta.

Zname su tri odrody kavy:

e Kava Arabica

(Coffea Arabica)
Najlepsia a najchutnejsia kava, pévo-
dom z Etidpie, ale pestuje sa na mno-
hych miestach sveta. Arabica (75 %

produkcie na svete — 30 % je z Brazilie,
25 % zo Strednej Ameriky (Kolumbia —
Peru — Ekvador), 10 % z Afriky a 10 %
z Azie. Pestuje sa v nadmorskych vys-
kach spravidla vySe 1500 m n. m., je
kvalitnejSia ako ostatné odrody. Je tiez
krehkejSia a vyzaduje vacsiu starostli-
vost. Je to jedina odroda kavy, ktora
sa pije sama, nemieSana. Charakte-
ristickou Crtou pre zrno je ryha v tvare
S a pretiahnuta forma zrna. Zrna kavy
Arabica maju bohatu vénu, su velmi
vyrazné so sladkokyslou chutou a jem-
nou kyslostou. Obsahuju mensi obsah
kofeinu ako ostatné druhy kavy.

e Kava Robusta
(Coffea Canephora)

Tato odroda ma menej charakteristicku
chut a je tiez lacnejSia. Robuste (20 %
produkcie na svete, ale Cislo sa poma-
ly zvySuje, lebo zo stromov Robusty
sa dosahuju lepSie vynosy) sa najviac
dari v nadmorskych vySkach do 900
m n. m., je hlavnou zlozkou instantnej
kavy kvoli zachovaniu prijatelnej ceny.
Ako uZ jej meno napoveda, je robust-
nejSia ako Arabica a znesie aj hrubsie
zaobchadzanie. Robusta obsahuje viac
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kofeinu, ma nizku hladinu kyslosti a sil-
nejSiu horku chut ako Arabica.

e Kava Liberica
(Coffea Liberica)

Len niekolko percent svetovej produk-
cie kavy pochadza z tejto zapadoafric-
kej odrody. Je to hybridny druh kavy,
ktory sa vyznacCuje vySSou kvalitou
podobnou Arabice a zaroven sa da
pestovat v nizSich polohach, kde by sa
darilo aj Robuste.

Idedlnym mnozstvom konzumacie
kavy je do 3 Salok denne pre zdravé-
ho ¢loveka. Pricom jedna $alka obsa-
huje asi 100mg kofeinu. Zdravi ludia
sa nemusia bat negativnych ucinkov,
pokial nepresiahnu dennu davku zhru-
ba 300 mg kofeinu, tehotné a dojCiace
matky by nemali siahat po Salke kavy.

Pitie kavy poCas celého dfia v prime-
ranych mnozstvach priaznivo po&so-
bi na psychiku, zlepSuje pozornost,
sustredenost, ale aj celkovu telesnu
i duSevnu vykonnost. No a prave to je
dévod, pre€o nembzeme denne vypit
velké mnozstvo kavy. Samotny kofein
nie je antioxidant, je to alkaloid, ktoré-
ho chemicka Struktura je velmi podob-
na adenosinu, latke, ktoru si mozog
vytvéra pri unave alebo pred spanim.
Kofein sa dokaze lahko nadviazat na
miesto adenosinu, ¢oho dbsledkom je
zvySena mozgova cinnost, produkcia
horménu adrenalinu, prehibenie dy-
chania, zrychlenie srdcovej Cinnosti,
zvySenie krvného tlaku, ¢o organizmu
doda energiu a povzbudi ho k vykonu.

Vela [udi, najmd Studentov si mys-
li, Ze kofein pomaha pamati. To nie
je pravda, kofein ma len povzbudivé
ucinky, dokaze prinutit’ loveka k vac-
Sej sustredenosti a potlaceniu Unavy,
ktora sa vSak ¢asom vrati.

O UCinkoch kavy sa popisali stovky
knih a mnozstvo $tudii, v ktorych sa
venuju nielen pozitivnym, ale aj nega-
tivnym vplyvom kavy a citlivosti nie-
ktorych ludi na riu. Na kazdého jedinca

posobi kadva odliSnym spésobom. Je
podstatné, aki ma ¢lovek hmotnost,
pohlavie a ¢&i je z mladSej alebo starsej
generacie. Dal$im dolezitym aspektom
je kvalita kavy, jej obsah a aké mnoz-
stvo kavy vypijeme. Takmer vsSetky
Studie vSak potvrdzuju, Zze na nase telo
pOsobi negativne az vtedy, ak ju pijeme
v nadmernom mnozstve.

Nedovolme, aby sa pitie kavy v naSom
zivote stalo bezvyznamnou rutinou.

Ved kdava precestovala tisice kilomet-
rov, az sa dostala k nam v podobe vo-
fnavého napoja.

Ciuz pijeme kavu s priatelmi alebo len
tak sami so sebou, siahnime po kave
najvysSej kvality a povazujme tuto
chvilku za nieCo vynimocné, tak ako
to robili pred stovkami rokov v Arabii,
pretoze kava si to zasluzi, a my tiez.

Zdroj: internet
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» DECOUPAG

Slovo decoupage znie trochu exoticky, je to francuzske slovo
a da sa prelozit ako vystrihovanie. U nas sa pouziva nazov
servitkova technika, je sp6sob zdobenia predmetov za pomoci
motivov vystrihnutych z papierovych servitok, lepenych
pomocou lepidla uréeného na tito techniku.

Mgr. Maria Zivicka,
II. chirurgicka klinika SZU Banska Bystrica,
septické oddelenie a JIS, stani¢nd sestra

Slovo decoupage znie trochu exoticky, je to francuzske slo-
vo a da sa prelozit' ako vystrihovanie. U nas sa pouziva nazov
servitkova technika, je spésob zdobenia predmetov za po-
moci motivov vystrihnutych z papierovych servitok, lepenych
pomocou lepidla uréeného na tuto techniku.

CO BUDEME POTREBOVAT?

P trojvrstvové servitky

p predmet na zdobenie

P akrylovu farbu

b lepidlo, mézeme pouzit aj lepidlo Herkules
b Stetec alebo Spongiu

AKO POSTUPOVAT?

Vyberieme si predmet, ktory si chceme ozdobit — drevené
Skatulky, staré kvetinacCe, Skatule od topanok, polystyrén,
pouzité pohare od kavy, svieCky. Pripravime si servitku, kto-
rej vzor chceme pouzit, vystrihneme a oddelime dve spodné
vrstvy, tak aby sme pouzili vrchnu - potlac¢enu vrstvu.

Zvoleny predmet natrieme akrylovou farbou (mézeme pouzit
Stetec alebo Spongiu), po jej zaschnuti natrieme lepidlom tu
Cast predmetu, kde chceme nalepit’ servitku, potom jemne
aplikujeme servitku (pozor, aby sa nepotrhala) a cely pred-
met pretrieme lepidlom (Stetcom). Nemusite sa bat toho, ze
lepidlo nie je Cire, po zaschnuti spriesvitnie.

Ak chceme dosiahnut popraskany vzhlad predmetu, postu-
pujeme nasledovne: natrieme prvu vrstvu akrylovej farby, po
jej zaschnuti natrieme krakelovaci lak a na zaver natrieme
druhu vrstvu farby. Aby bol efekt popraskania vyrazny, je
potrebné, aby farby boli v kontraste (spodna tmava a vrchna
svetla alebo naopak).

."Il:l '\:- \

P Vybraty predmet natrieme akrylovou farbou

» Prilepime
vystrihnuty motiv
servitky a natrieme
cely kvetinac
lepidlom alebo
lakom

P Takto vyzera hotovy vyrobok

/
StomaL.inka® /' Convalec
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Krakelovanie

Prva vrstva akrylovej farby (€ervend), po zaschnuti natrieme
krakelovaci lak, opat musi lak uschnut a potom dame druhu
vrstvu akrylovej farby (biela), aby bol kontrast. Po zaschnuti
mozeme lepit servitku.

P Ruzickova sUprava na kavu, ¢aj alebo susené bylinky

> Sperkovnitka

> KedZe sa bliZi sezéna zbierania hribov, méZeme si z pohara z kavy Pocas leta bude farba rychlo schnut, takze vam prajem pri-
urobit nadobu na suSené hriby jemné tvorivé leto. Ak vas tato technika oslovi, mézete vytvo-
rit originalny darcek pre vasich blizkych.

0800800111 pre volajiceho zadarmo Radlm 49
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VaZeni priatelia, ConvaTec,

od 1. 8. 2013 mam vyvedenu stéomiu,
po vaznej operdcii hrubého ¢reva, ked
ma lekar zachranoval, ako sa ludovo
hovori, ,hrobarovi z lopaty“. Som mu
vdacny za moju zachranu.

Po Uspesnej operacii som sa ocitol
s vreckom na boku tela. Zobral som
to ako osud a zacal som pouzivat jed-
nodielny systém, s ktorym som mal
niekolko ,,neh6d“, nastastie len v do-
macom prostredi. Zacal som sa teda
zaujimat o dvojdielny systém.

Na zaciatku som s nim nemal Ziadne
skusenosti, preto som poziadal o po-
moc vas. Ozval sa mi Ing. Obertas,
s ktorym sme si dohodli stretnutie. Vy-
svetlil mi aplikaciu dvojdielneho syste-
mu a jeho postupom sa riadim dodnes.

Ked som sa stal vasim pacientom,
poslali ste mi prvé Cislo ¢asopisu Ra-
dim, vydavaného vasou spolocnostou.
Pri Citani ¢asopisu som sa dozvedel
mnoho zaujimavych veci ohladom
stémie, pisanych zo Zivota samotnych
stomikov, ako aj odbornikov a lekarov
v tejto oblasti. Je to velmi pouény ¢a-
sopis, nielen pre zaciatoCnikov, ale aj
pre starSich pacientov, lebo kazdy si
v hom najde nie¢o pre seba. Preto sa
teSim na kazdé nové vydanie Casopisu.

Pomécky, ktoré potrebujem, su mi za-
sielané vcéas, lebo zaciatkom kazdého
mesiaca sa mi ozve pani Hromadova,
u ktorej poziadam o pomécky.

Preto vyslovujem velké podakova-
nie Ing. Obertasovi, pani Hromadovej
a ostatnym vaSim pracovnikom, ktori

sa staraju o bezproblémovy chod vasej
spolo¢nosti a o pacientov, ako som ja.

Zelam vam Uspesny rok 2015, zdravie,
$tastie, rodinnu pohodu.

Vas pacient Milan
z Banskej Bystvice

Mila redakeia,

Velmi pekne dakujem za zaslanie ¢a-
sopisu Radim. Posielam vyplnenu pri-
hlasku a teSim sa na dalSie zaujimavé
Citanie.

S pozdvavom Helena

VaZeni priatelia, ConvaTed

Dakujem vam za asopis Radim, velmi
rad budem vas Casopis odoberat, je
skuto¢ne dobry a pouc¢ny. Teraz v juni
bol rok, ako mam vyvedenu stémiu.
Mal som 71 rokov, ked som sa do-
zvedel, ze aj mfa to ¢aka. Bol to Sok
nielen pre mna, ale aj pre moju rodinu.

Mal som vela problémov, kym som sa
dostal na operac¢ny stél (ozarovanie,
hnacka). Schudol som 20 kg. Ale mal
som S$tastie, pretoZze sa o mna staral
tim skusenych a laskavych ludi a, sa-
mozrejme, pri mne stali aj moji najbliz-
§i. Na zaciatku ma osetrovala manzel-
ka, menila mi vreckd, no teraz vSetko
zvladam sam. Od operacie pouzivam
jednodielne vrecka, ale aj ostatné pris-
luSenstvo, novinky.

StomaLinka® // Convalec
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Touto cestou by som sa chcel poda-
kovat pani Mgr. Gabike Chovancovej
z chirurgického oddelenia Univerzitnej
nemocnice v Kosiciach za jej starostli-
vost a [udsky pristup az dodnes.

Vzhladom na to, Zze sme daleko od Ko-
Sic, preradili nas do blizSej nemocnice,
a to do Revucej. Tu sa o nas prikladne
stara pani sestricka Marika DobSinska.
Je ochotna nam poméct pri objedna-
vani pomocok, informuje nas o novin-
kach, ktoré su pre mna dolezité.

Bol by som rad, keby sa chori ludia
stretavali len s takymi ¢estnymi a sve-
domitymi zdravotnickymi pracovnik-
mi, ako som uviedol vysSie uvedené
sestricky.

Zelam im do dalej prace vela dobrého
zdravia a spokojnych pacientov.

qu+%h a manzedka od Tovnale

Peknd den zamestnancom
ConvaTecdl

Dakujem za rychle a kladné vybavenie,
poslanie vzorky aj Casopisu Radim.
Som vam velmi vda¢nd i za rady, ktoré
ste mi poskytli. Niekedy byvam naozaj
sV Uzkych“ a vaSa ochota ma velmi
uspokoijila a potesila, ved Zit a zvykat
si na chorobu (stémiu) je niekedy ozaj
tazke.

Este vaz svdedna vdaka,
Faciuﬂ-b\ Zazana
Vazeni priatelia,

srde¢ne pozdravujem cely tim spoloc¢-
nosti ConvaTec. Dakujem vam vset-
kym, Ze sa tak skvele starate o vSet-
kych nas, ktori sme sa zaradili do
rodiny stomikov. Dalej chcem poda-

kovat za rady, ktoré som dostala hned’
po operacii, Cize v tom najtazSom
obdobi pre stomikov, na zakaznickej
linke. Chvalim moznost vyuzivania za-
sielkovej sluzby, o pre mina znamena
strasne vela, pretoze by som musela
cestovat kazdy mesiac na predpis po-
mocok k svojmu praktickému lekarovi,
ktory je v susednej dedine. Teraz mi
pomécky prinesie kuriér priamo do-
mov a ja nemusim nikam chodit, ¢o
mi moj zdravotny stav nie vzdy dovoli.

stomitka Z Jena

'bobrﬁ den,

m&j manzel je stomikom od septembra
minulého roka. Zaciatky boli naozaj
velmi tazke, no vdaka vasim Sikovnym
pracovnikom a skvelému ¢asopisu Ra-
dim sme to nejako predsa len zvladli.
Uprimne dakujeme celému vasmu timu
za ochotu, starostlivost a pochopenie.
Prajem vela Uspechov v dalSej praci.

FMM‘I’bu;N\ s manzelkon

\'4
PozAvajm Ta, asopis

Radiml

Sice nie som stomicka, ale velmi rada
si v Tebe zalistujem a neviem sa doc-
kat dalSieho ¢isla. Mozno sa teraz
budu ¢gitatelia cudovat, prec¢o Ti piSem
a ¢itam Tvoje strany, no hned to vSet-
ko vysvetlim. Mojej maminke bola pred
siedmimi rokmi vyvedena ileostomia.
Kedze pracujem v Uplne inom odvetvi,
ani som len netusila, Ze také nieco, ako
je umely vyvod tenkého Creva, existuje.
No dozvedela som sa. A nebolo to vel-
mi prijemnou formou.

Zivot je uz raz taky. Maminka to brala
celkom dobre, ona nam totiz uz ako
malym detom hovorievala, Zze vSetko
sa musime naugit prijat tak, ako to
pride. Zo zaciatku som bojovala sama
so sebou, straSne som sa bala, ze mi
maminka umrie. Ved' nemam nikoho
iného. Musela som dokonca vyhladat
psychologi¢ku. Nakoniec sme vSetko
spolo€nymi silami zvladli. A bolo to aj
vdaka Tebe. Preto Ti prajem, samo-
zrejme, aj celému timu, ktory sa po-
diela na Tvojej priprave, vSetko len to
najlepsie a vela skvelych ¢lankov. ©

Tveja Ctadel ka Eva

pre volajiceho zadarmo
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Stomalinka™ odpoveda

Mili citatelia ¢asopisu Radim,
touto cestou vam chcem
podakovat za vSetky listy,
priania a otazky, ktoré od vas
dostavam, ¢i uz postou alebo
prostrednictvom telefonatov.
V pravidelnej rubrike vam
prinasam odpovede na
najcastejsSie otazky, ktoré som
od vas dostala...

Klpelna zdravotna starostlivost nad-
véazuje na ambulantnu alebo Ustavnu
starostlivost. Poistovne ju schvaluju
podla zakona 577/2004 Z. z. o rozsa-
hu zdravotnej starostlivosti uhradza-
nej na zaklade verejného zdravotné-
ho poistenia a o Uhradach za sluzby
suvisiace s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti.

Na zaklade zdravotného stavu ju na-
vrhne oSetrujlci (odborny) lekar, ktory
vyplni tlaGivo Navrh na kupelnu sta-
rostlivost’ (tladivo poskytne zdravotna
poistovna alebo je mozné stiahnut si
ho na stranke konkrétnej zdravotnej
poistovne). K vyplnenému navrhu musi
lekar prilozit laboratérne a klinické vy-
Setrenia, ktoré nesmu byt starSie ako
tri mesiace. V dolnej ¢asti je potrebné
potvrdit navrh svojim podpisom. Vhod-
né je uviest aj telefonicky kontakt pre
pripad potreby doZiadania informacii.

Takto vyplneny navrh spolu s priloze-
nymi lekarskymi spravami treba podat
v najblizSej pobolke zdravotnej po-
istovne. Navrh musi byt do zdravot-

StomalLinka ©
Convalec

pre volajuceho zadarmo

Mgr. Michaela Hromadova,
operatorka call centra ConvaTec
Slovensko

nej poistovne doruceny najneskér do
Siestich tyzdriov pred uplynutim doby
indikacie, ktora ho schvali spravidla do
30 dni. Ak kupele nemaju vtedy volné
miesto, je mozné dohodnut sa s pois-
tovfiou na zmene terminu nastupu.

Po schvaéleni navrhu posle poistovia
pacientovi rozhodnutie o zaradeni do
skupiny A alebo B. Do skupiny A pat-
ria najma detski pacienti a pacienti tr-
piaci na onkologické ochorenie do 24
mesiacov od ukonCenia komplexnej
lieCby, stavy po operaciach obeho-
vého a traviaceho Ustrojenstva, stavy
po operaciach tenkého alebo hrubého
Creva, bronchialnu astmu, stavy po
operaciach dolnych dychacich ciest,
niektoré nervové ochorenia, stavy po
gynekologickych operaciach, opera-
ciach obli¢iek, pohybového ustrojen-
stva, kozné ochorenia, nervovosvalové
degenerativne ochorenia. Pri spdsobe
Uhrady skupiny A poistovia zasiela na-
vrh priamo do kupelov, s ktorymi ma

uzatvorenu zmluvu na lieCbu v danej
indikacii. Poistencovi doru¢i pisomny
suhlas s lieCbou, s uvedenim kupelné-
ho zariadenia, poc€tu dni lieCenia a diz-
kou platnosti ndvrhu. Konkrétne kupele
si pacient méze vybrat sam. Kupele ho
potom budu informovat aj o moznych
doplatkoch, podmienkach a nastupe
na lieCbu.

Pacientom v tejto skupine preplaca po-
istoviia pobyt kompletne, teda ubyto-
vanie, stravu aj starostlivost. Pacient si
plati iba zakonom stanoveny poplatok
1,66 eura za den pobytu a dan z uby-
tovania, ktoru si stanovuje mesto alebo
obec. Prvy a posledny den sa pocitaju
ako jeden den.

Do skupiny B patria pacienti s menej
vaznymi diagnézami, ako su stavy po
operaciach srdcovych chyb, chronické
ochorenia obehového systému, niekto-
ré chronické choroby traviaceho ustro-
jenstva, chronické ochorenia z poruchy
latkovej vymeny a Zliaz s vnutornou
sekréciou, chronické netuberkul6zne
choroby dychacich ciest, chronické
nervové choroby, chronické ochorenia
pohybového Ustrojenstva, chronické
choroby obli¢Giek a mocového Ustro-
jenstva, niektoré chronické kozné cho-
roby, chronické zenské choroby, cho-
roby z povolania, choroby suvisiace
s vysokym krvnym tlakom, cukrovka.

V pripade schvalenia kupelnej starost-
livosti skupiny B poistoviha posle pa-
cientovi pisomny suhlas s po¢tom dni
lieCenia a platnostou navrhu, potvrdeny
navrh a prilozené lekarske spravy spo-
lu so zoznamom zmluvnych kupelov
a listom ,vratenie navrhu na kupelnu
starostlivost z dévodu nenastipenia na
lieCenie“. Pacient si odosle schvaleny
navrh do vybranych kupelov, s ktorymi

StomaLinka® /' Convalec
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si pripadne dohodne lieCbu, ubytova-
nie a priplatky. Na lie€bu nastupi v ter-
mine, ktory ur€ia kupele. Pacientom
skupiny B hradi zdravotna poistovra
zdravotnu starostlivost. Ubytovanie aj
stravu si vyberie a plati sam v zavislosti
od ponuky a cennika kupelov.

Pri skupine A je mozné absolvovat
kupelnu liecbu raz do roka, v pripade
skupiny B zvacsa raz za dva roky. Pri
spbsobe Uhrady skupiny A aj B je moz-
né poziadat aj o ambulantnid kupelnu
starostlivost. V takomto pripade si po-
istenec zabezpeci ubytovanie v inych
ubytovacich priestoroch, pripadne na
procedury dochadza z miesta bydlis-
ka. Dizku pobytu v kipeloch upravuje
indikacny zoznam pre kupelnu sta-
rostlivost. Spravidla je to 21 — 28 dni.
LieCbu je mozné skratit iba zo zdra-
votnych a zavaznych rodinnych dévo-
dov. O skratenie nie je mozné poziadat
vopred.

MnozZstvo stomickych pomécok uhra-
dzanych zdravotnou poistovfiou na 1
mesiac sa nachadza v tomto ¢asopise
na strane 54. Kategorizacia zdravot-
nickych pomo6cok sa meni StvrtroCne.
V aktualnej verzii je mesacny limit po-
mocok dostupny aj na naSej webovej
stranke www.convatec.sk alebo je
mozné informovat sa na bezplatnej
zakaznickej linke 0800 800 111.

Pri probléme s nedostatoénym mnoz-
stvom pomoécok (stava sa to hlavne
v prvych mesiacoch po operacii) je
mozné prostrednictvom osSetrujiceho
lekara poziadat svoju zdravotnu po-
istoviu o uhradu zvySeného mnoz-
stvového limitu. Ziadost sa podava
prostrednictvom formulara konkrét-
nej zdravotnej poistovne (formular je
mozné prevziat si osobne na poboc-
ke zdravotnej poistovne alebo si ho
stiahnut z webovej stranky konkrétnej
zdravotnej poistovne). OSetrujuci lekar

Stomalinka ®
Convalec
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musi na formular zdoévodnit, pre€o je
potrebné zvySenie mnozstva zdravot-
nickej pomocky. Lekarom potvrdeny
formular je najlepSie osobne odniest
do prislusnej zdravotnej poistovne.

Poistoviia je podla zakona povinna
rozhodnut do 30 dni a o rozhodnu-
ti oboznamit' Ziadatela (nim je vlastne
oSetrujuci lekar, ktory vypisoval formu-
lar a je na hom podpisany).

Pri uzatvarani vrecka InvisiClose™ tre-
ba prehnut vypust cez speviujuci pru-
zok na konci smerom k sebe a 3 x oto-
Cit, aby sa suché zipsy spojili. Potom je
potrebné obomi palcami stlacit’ plochy
suchych zipsov v strede a potiahnutim
palcov prejst po celej ploche zipsu od
stredu do pravej a lavej strany, pokial
nie je citit, ako do seba obe plochy po-
riadne zapadli.

Na zaistenie bezpecnosti a komfor-
tu vrecka staci vsunut oba palce do
okrajov Uschovného vrecka a prehnut
prednu ¢ast, &im sa schova vypust
dovnutra.

Opera¢né zasahy v panve moézu mat
niekedy za nasledok porusenie ner-
vovych drah suvisiace s c&innostou
pohlavnych organov. V désledku toho
nem&zu muzi dosiahnut erekciu alebo
ejakulaciu. Zeny mézu mat problém pri
pohlavnom styku z dévodu zuzenia po-
Svy v dosledku jaziev v jej okoli.

Zmena vzhladu a niektorych funkcii
tela vyvolava u mnohych stomikov ne-
istotu a obavy z reakcii manzela, part-
nera. Netreba si nechat ujst lasku, ra-
dost a dotyk. Patri vam tak isto, ako to
bolo pred operaciou. Je velmi ddlezité,
aby stomik, ale aj jeho partner spoloc-
ne prekonali akékolvek pocity nezluci-
telnosti stémie a intimneho zivota. Mu-
site sa vratit na zadiatok vztahu, kde
ste si slubovali lasku v dobrom aj zlom,
v zdravi aj chorobe. Otvorene si poho-
vorit o svojich potrebach a obavach.

Ved' pre toho, kto vas ma rad, je taz-
ké vase odmietanie a odstup jedného
vrecka medzi vami. Netreba mat obavy
a poradit sa s vasim lekarom, stomic-
kou sestrou alebo sexuolégom. Mladé
zeny maju Casto otazky, tykajuce sa
tehotenstva. Operacny zakrok v malej
panve mbze spOsobit problémy s ote-
hotnenim. Je mnoho zien, ktoré poro-
dili zdravé deti aj s vyvedenou stémiou.

S otazkou tehotenstva a vhodnej anti-
koncepcie sa obratte na vasho gyne-
koléga, ktory vam poskytne konkrétne
rady.

V pripade vasich otazok ma nevahaj-
te kontaktovat na bezplatnej Stoma-
Linke 0800 800 111 v ¢ase od 08.00
do 16.30 hod. alebo mi zanechajte
odkaz. Prajem vam sinecné leto ©

pre volajiceho zadarmo
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Zapekana plnena cuketa

Suroviny:
1 ks cuketa, 1 lyzica oleja, 1 lyzica ke¢upu, olivovy olej,
250g mleté maso, 1009 syr, 1 ks cibula

Podla chuti:
cierne korenie, sol, provensalske korenie, Cili,
petrzlenova viat, mleta sladka paprika, cesnak

Postup pripravy:

Cerstvu stredne velku cuketu pozdizne prekrojime

a vydlabeme vnutro. Cuketu polozime na vymasteny plech.
Cibulku nakrajame na drobno, cesnak prelisujeme.

Na panvicke si najprv opecieme cibulku dozlatista. Pridame
mleté méso. Méso okorenime provensalskym korenim,
podla chuti pridame sol, Cierne korenie, Cili a trochu
Cervenej papriky. Ked' je méso opecené, pridame lyzicu
keCupu a nakrajanu petrzlenovu viat, dobre premieSame

a restujeme este asi 2 minuty. Zmes odstavime.

Vnutro cukety potrieme cesnakom a pokvapkame
troSkou olivového oleja. Potom cuketu naplnime zmesou
z panvicky.

Plech prikryjeme alobalom a dame zapiect na 180°C na 30
minut. Potom alobal odkryjeme, vrch posypeme nahrubo
nastruhanym syrom a zapecCieme dozlatista.

Tip: Zapecenu plnenu cuketu mézZzeme podavat’
aj s pecivom.

Recepty z vase

Ovocno-zeleninovy Salat

Suroviny:

1 jablko, 1 pomarané, 1 kivi, 100g jahéod,

20049 brokolice, 1 zlta alebo ¢ervena paprika,

1509 bieleho jogurtu, mleté ¢ierne korenie, sol’, stava
z limetky alebo z citréna, orechy

Postup:

V miske si zmieSame jogurt so Stavou z limetky, solou

a Ciernym korenim podla chuti. Pridame oCistené

a narezané ovocie a zeleninu. Salat poriadne zamie$ame.
Mbzeme podavat ihned alebo vychladeny.

Tip: Salat mézeme pripravit’ aj z hrozna, mandarinky,
mrkvy a ako chutovka su opraZené orechy.

Ak mate zaujimavy a chutny recept,

s ktorym sa chcete podelit’ aj s ostatnymi,
poslite nam ho do redakcie na adresu:
Unomedical, s.r.o.

Zakaznicke centrum ConvaTec
Sturova 71A

949 01 Nitra

a my ho radi uverejnime.

Dobria !

/
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Mnozstva stomickych pomocok uhradzanych
zdravotnymi poistovnami na 1 mesiac

Kolostomia (stomia na l'avej strane)

Jednodielny systém 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek
10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo

Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas
2 ks ro¢ne

lleostémia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

Dvoidielny svstém 15 ks podloziek a 90 ks vreciek,
) y sy stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Urostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no€nych zbernych
vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Dvojdielny systém

Na kazdu stomiu je mozné predpisat prislusenstvo:

. —5
oo, vrovnani Kosnych nerovnost] Fa1226° ks
Stomahesive Seal tesniaci krdzok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive Seal tesniaci kruzok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 gr (nelepiva, hojiva) F41230* 1 ks
Zasyp adhezivny 25 g F41228* 1ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ F91155 90 ks
Odstrarnovac naplasti ConvaCare® F41312 90 ks
alebo Sprej na odstranovanie naplasti Niltac 50 ml F91154 1 ks
Sprej na ochranu koze Silesse™ 50 ml F91153 1 ks
alebo Ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo Obrusky ConvaTec Silesse™ F91152 90 ks
Cistiaca telova pena Aloe Vesta 235 ml F80694 1 ks/150 ml
Hydrataény upokojujici krém Sensi-Care™ 85 ml F80696 1 ks
Pohlcovac pachu ALP s rozprasovacom 200 mi F76310 1 ks
alebo Pohlcova¢ pachu ALP mini s rozpraSovac¢om 50 ml F82904 1 ks
alebo Pohlcova¢ pachu ALP s kvapkadiom 30 ml F76403 1ks
alebo Gélujuce/zapach pohlcujuce vankusiky DIAMONDS 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks ro¢ne
Vata bunicita 500 gr A53140 2 ks
Gazové stvorce 10x10 cm A57024 100 ks

Pomécky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov za rok.
Evidenciu predpisanych pomoécok vedie oSetrujuci lekar v zdravotnej dokumentacii pacienta.

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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www.convatec.sk

Mili Citatelia, relaxujte s nami pri vyplfiovani krizovky. Znenie tajniCky nam poslite najneskér do 30. novembra 2015
na adresu: Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71A, 949 01 Nitra.

Na troch z vas €akaju zaujimavé vecné ceny.

Znenie tajnicky z minulého Cisla: ,,Esteem plus je tu ¢as tvarovat ho prstami.“

Vyhercovia tajni¢ky Radim 2/2014: Helena Gracova, Partizanske; Andrej Kovaé, Cecejovce; Jozef Kiko, Kolarovo

Autor: Pomécky: ix . arabské . -
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RADIM

Casopis BEEM prihlaska

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stdmiou vydavany spolo¢nostou ConvaTec

Poziadajte o pravidelné bezplatné zasielanie Casopisu Vazena pani, vazeny pan,
Radim, ktory je ur€eny kazdému, koho tato problematika
zaujima. Casopis Radim vychadza 2-krat roéne. Zasielame prilezitost podelit sa o svoje myslienky alebo pocity s inymi
ho bezplatne na vami uvedenu adresu. a dozvediet sa cenné rady a informacie — to je jedna
z ciest, ako prekonat komplikované obdobie Zivota. Preto
Prihlasku do ¢asopisu Radim (vyplnenu palickovym vam predstavujeme Casopis Radim. Pomaha uz niekolko
pismom) vystrihnite a poslite na adresu: rokov zmiernit tazkosti, ktoré pri oSetrovani stémii vznikaju.
Sprostredkovava kontakt medzi stomikmi, ktorych sa
Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum problematika stémii tyka.

ConvaTec, Sturova 71A, 949 01 Nitra.

Na jeho obsahu sa mézete podielat aj vy, a to informaciami
Ak uz Casopis odoberate, nie je potrebné k témam, ktoré vas zaujimaju, a aj vlastnymi prispevkami
prihlasku zasielat. o vasich problémoch a spésoboch ich rieSenia.

}( ___________________________________________________________________________________

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze suhlasim so zaradenim do zoznamu zédkaznikov a Ziadam o bezplatné zasielanie

Casopisu Radim na uvedenu adresu:
MeENO0 @ PriEzZVISKO: . . e e e e

AGIESA, PO : oottt

Telefon: . ... o E-mail: .. e
Datum narodenia: ........... ... .. . ... DAtUM OpEracie: . ... vt e
Typ stémie: [ ]kolostémia [ Jileostémia [ ]urostomia Dizka trvania: [ ]dogasna [ |trvala

NemMOCNICA/MIESTO OPEIACIE: . . . . i ittt ittt e e e e et et e e e e

Typ pouzivanej pomdcky: [ ]jednodielny systém [ ]dvojdielny systém

DAtUM. . et e e POADIS .« v v v ettt e e Convalec u_l :

Ziadam o zaradenie do zoznamu zakaznikov a o pravidelné zasielanie Gasopisu pre stomikov Radim a informécii o novych vyrobkoch vratane poskytovanych sluzieb na uvedenu
adresu. Zo zoznamu zékaznikov budete kedykolvek vyradeny na zaklade vasej pisomnej ziadosti zaslanej na kontaktnu adresu: Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum ConvaTec,
Stirova 71A, 949 01 Nitra. Ak mate zaujem o podrobnejsie informacie, kontaktujte nas na bezplatnej StomaLinke® 0800 800 111. Suhlasim s tym, aby Gidaje o mojej osobe v rozsahu,
v ktorom som ich uviedol na prihlaske, boli v silade so zékonom ¢&. 122/2013 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov uchovavané a spracovavané
v informa¢nom systéme obchodnej spolo¢nosti Unomedical, s.r.o., sidlo: Priemyselny park 3, 071 01 Michalovce, kontaktna adresa: ConvaTec Unomedical, Stdrova 71A, 949 01
Nitra, a to na Ucely databazy zékaznikov sluziacej na skvalitnenie sluzieb a starostlivosti o [udi so stémiou. Tento suhlas udelujem na ¢as vedenia mojej osoby v databaze, najdihsie
v8ak do dorucenia pisomnej Ziadosti o vyradenie z databazy zakaznikov obchodnej spolo¢nosti Unomedical Nitra.

pre volajiceho zadarmo m



® INFORMUJEME

www.convatec.sk

/akaznicke
centrum

Convalec

Kto sme”?

Sluzime vam v oblasti starostlivosti o stomie,
rany, pre oblast fekalnej inkontinencie
a intenzivnej starostlivosti.

PRE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

» klinické informacie alebo technické udaje o nasich
produktoch

P informacie o novych produktoch
P bezplatné vzorky produktov pre vasich pacientov

» edukacna literatura pre vasich pacientov so stémiou,
s ranami, pre starostlivost o kozu, manazment fekalnej
inkontinencie a intenzivna starostlivost’

P> moderné hojenie ran

((
StomalLinka ®
P Convalec

0800800111

pre volajiceho zadarmo

PRE OBCHODNYCH PARTNEROV

P technicka podpora a pomoc & odpovede na otazky
o produktoch

P bezplatné vzorky pre vasich zakaznikov

P kontakt na naSich regionalnych reprezentantov

PRE LUDi SO STOMIOU
P bezplatné vzorky produktov
P edukacna a vzdelavacia literatira

P> pomoc a poradenstvo v oblasti pouzivania produktov
v starostlivosti o stomiu

PONDELOK - PIATOK
od 8.00 do 16.30

(v pripade nepritomnosti sa vdm ozve zaznamnik)

Viac informacii ziskate aj na nasej web stranke www.convatec.sk alebo ak mate otazku,
mozete nas priamo kontaktovat na e-mail stomalinka@convatec.com alebo nas navstivit v kancelarii na adrese:
Zakaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71A, 949 01 Nitra, tel. 037 77 64 931.

/
StomaLinka® // Convalec
%



ANKETA @

ANKETA

RADIM A JEHO OBSAH

Zalezi nam na spokojnosti Citatelov, a tak sa pytame, ako vidite ¢asopis Radim vy, ktori ho &itate.

Casopis Radim uZ vychadza pravidelne, preto sme sa vas rozhodli oslovit s anketou. Casopis by mal byt pre vas, nasich Sitatelov, stale zaujimavy,
chceme vam prinasat uzitoéné informacie a rady tykajlce sa nielen problematiky stémie, ale aj bezného kazdodenného Zivota. Preto sme si pripravili
zopar otazok. Anketu spracujeme a v budicom &isle vyhodnotime. Mbzete tak aj vy spolo¢éne s nami prispiet k tvorbe dalSich ¢isiel vasho
obltubeného ¢asopisu.

Ste zdravotnicky pracovnik? [ ] ano [ ] nie

A. Padi sa vadm, ked je na titulnej strane &lovek, s ktorym je v &asopise rozhovor? [ ] ano [ ] nie

C. ZaSkrtnite tvrdenie, s ktorym suhlasite:
] Citam cely asopis. [] Negitam ho cely od zagiatku aZ do konca. [_] Vyberiem si iba to, 8o ma zaujima.

D. Zhodnotte jednotlivé rubriky ako v Skole od 1 do 5 podla toho, ako sa vam pacia (1 - najviac paci, 5 - najmenej paci).

[] Informujeme [] Predstavenie pracoviska [] Zo zivota stomaporadne [] StomalLinka

[] Novinky [] Zo zivota jedného z vas [] Okienko psycholéga [] Recepty

[] Hojenie ran [] Rozhovor [] slovo lekara [] Prirodna lekéareri
[] SLOVILCO a ILCO kluby [] Viete, Ze... [] Z vasich listov [] Hobby a zaluby
E. Ktoru z rubrik by ste si priali rozsirit? (zaskrtnite)

[] Informujeme [] Predstavenie pracoviska [] Zo zivota stomaporadne [] StomalLinka

[] Novinky [] Zo zivota jedného z vas [[] Okienko psycholéga [] Recepty

[] Hojenie ran ] Rozhovor [] Slovo lekéra [] Prirodna lekaref
[] SLOVILCO a ILCO kluby [] Viete, ze... [] z vasich listov [] Hobby a zaluby

F. SU &lanky pisané zrozumitelne? Uplnenesthlasim1 [ ]2 [ ] 3[ ] 4[] 5[] 6 [] 7 [] Uplne sthlasim

G. Su ¢lanky pisané zaujimavou formou? Uplne nesthlasim 1 [] 2 [] 3 [] 4 [] 5[] 6 [] 7 [] dplne sthlasim

H. Su nejaké témy, ktoré vam v asopise chybajli? [ ] 4no [ nie AKA? ...ttt e e
I. Je nie€o, na €o sme sa vas nespytali a chceli by ste ndm to napisat? ... ... . e
J. Je podla vés &asopis Radim uréeny pre kazdého &loveka so stémiou? [ ] éno [ ] nie

K. Nachadzate v éasopise Radim dostatok informécii a rad pre Zivot so stémiou? [ | ano [ ] nie Kompletne vyplneny anketovy

dotaznik, prosime, viozte do
priloZzenej obalky a zaslite na adresu
do Zakaznickeho centra ConvaTec.
Postovné hradi prijemca. Kazdy z vas
od nas obratom dostane zadarmo

1 balenie ¢istiacich utierok Aloe Vesta™,
ktoré st vhodné na hygienu celého tela.
Blizi sa leto, a preto tento daréek urcite
oceni kazdy z vas.

AIESa, PSC: . .ottt et

E-mail e i e
E:E By ALOE? VESTA
.l t -

Telefon:. .........ooinn.. Datum: .......oovinen... POAPIS: « v vt :' i e

Suhlasim so zaradenim do zoznamu zékaznikov a s pravidelnym zasielanim ¢asopisu Radim a informécii o vyrobkoch vratane poskytovanych

sluZieb na uvedenu adresu. Zo zoznamu zékaznikov budete kedykolvek vyradeny na zaklade vasej pisomnej Ziadosti zaslanej na kontaktnu

adresu: Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum ConvaTec, Sturova 71A, 949 01 Nitra. Ak mate zaujem o podrobnejSie informécie, Aloe Vesta™ gistace telové obrusky 8 ks
kontaktujte nas na bezplatnej StomaLinke® 0800 800 111. Suhlasim s tym, aby Udaje o mojej osobe v rozsahu, v ktorom som ich uviedol v baleni: Setrne odstraiiuju negistoty v okoli
na pnhlaske, boli v stlade so zdkonom €.122/2013 Z.z. o ochrane osobnych udajov a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov uchovavané P Sir L .

a spracovévané v informagnom systéme obchodnej spolognosti Unomedical, s.r.o., sidlo: Priemyselny park 3, 07101 Michalovce, ~ Stomie. _P,° pouziti Odpo_f,ucame umyt vodou.
kontaktna adresa: ConvaTec Unomedical, Sttirova 71A, 949 01 Nitra, a to na Ucely databazy zékaznikov sluZiacej na skvalitnenie sluzieb Obsahuju Aloe vera. Daju sa pouZit aj na

a starostlivosti o ludi so stémiou. Tento suhlas udelujem na ¢as vedenia mojej osoby v databaze, najdihdie vSak do dorucenia pisomnej hygienu inych Casti tela.

Ziadosti o vyradenie z databazy zakaznikov obchodnej spolo¢nosti Unomedical Nitra.

L. Ktorych &lankov by ste prijali viac? [ ] odborné [ ]| navolny &as [_] $truktira mi vyhovuje

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze suhlasim so zaradenim do zoznamu zakaznikov a Ziadam
o bezplatné zasielanie ¢asopisu Radim na uvedenu adresu:

MENO0 @ PrIEZVISKO: . . . ottt e e e e

0800800111 pre volajuceho zadarmo Radlm 59



"udia so stomiou HOVORIA

ConvaTec tvarovatelna technolégia™ ma pozitivnhy vplyv na nase zivoty.

Ked' sme prisli do nemocnice ucit sa oSetrovat stdmiu mojej svokry, boli sme
v strese, Ci to zvladneme. Dovtedy sme to nikdy nevideli a o stomii ani nepoculi.
Ked nam oSetrenie stomie sestra Gabika ukazala, zistili sme, Ze je to jednoduché
a hned' prvy deri po prepusteni domov sme to v pohode zvladli. Vyhovuje mi
aj to, Ze nemusim vrecko vystrihovat, ale iba tvarovat. Denne absolvujeme
aj Stvorhodinové prechadzky.

Helenka S., KoSice

Esteem® ¢ s tvarovatelnou Na novych vreckach Natura® @
technolégiou™ su vrecka, ktoré mi si vypustnu ¢ast’ schovam do manzetky
poskytuju istotu, lepSiu manipulaciu na vrecku a z kratsieho vrecka mam

pri dotvarani otvoru okolo stémie. lepsi pocit.

S vystrihovatelnymi vreckami sa mi

nedarilo docielit pozadovany otvor. M. V., Nitra

Jozef Z., Lehota pod Vtaénikom

Na nové vrecka Esteem® Som velmi spokojny s novymi vrec-

s tvarovatelnou technolégiou™ som si kami Esteem® <= s tvarovatelnou
velmi rychlo zvykla. Prispésobia sa mojej technolégiou™, nepodtekaju, velmi dobre
stémii, maju lepSiu lepivost, vyborne sa prispOsobuju tvaru stomie, dobre
drzia a hlavne sa s nimi citim ovela prilnd na kozu a su prakticke, lebo pri vy-

bezpedénejsie. Dakujem. mene nepotrebujem noznice. Dakujem.
Johana B., Moravany nad Vdhom Jozef €., Krnéa

Viac ako rok som pomahala manzelovi pri vymene vreciek. Vrecka sme vystrihovali,
len nie vzdy sa nam podarilo vystrihnut taky otvor, aky sme si Zelali, pretoze manzel
nema4 taku peknu stémiu, ako je na fotkach v Sasopise. Casto sa nam stévalo, e
vrecko podtieklo a okolie ¢rievka bolo ¢ervené. Rozhodli sme sa skusit nové vrecka,
ktoré sa tvaruju. Odvtedy problémy so zapalenou pokozkou nemame a manzel si
vrecka vymiena a tvaruje uz len sam. Odporuca vyskusat.

mesemesere | CONVATEC




