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Vazeni Citatelia, mili priatelia,

SROK NOVIN

prave otvarate druhé Cislo tohto-
rocného Cisla ¢asopisu Radim,

ato v Case, ked sa pomaly lG¢ime
s odchadzajucim rokom 2013. Ten-
to rok bol pre ConvaTec v mnohych
ohladoch zlomovym. Vyznamna
zmena, o ktorej sme Vas informo-
vali, nastala v novembri 2012, ked
sa ConvaTec rozhodol pre priame
zastUpenie na Slovensku.

Pevne verime, Ze tlto zmenu ste
nijako nepocitili, pretoze s ludmi,
s ktorymi ste sa bezprostredne
stretavali, sa stretavate aj nadalej
a dufame, Ze ak sa predsa nejaka
zmena udiala, tak len k lepsiemu.
Sme sudrzna, plne fungujlca
spolocnost s vlastnym zavodom na
Slovensku, v ktorom sa buddci rok
zacnu vyrabat stomické pomdcky
ConvaTec. Ale o tom v budicom
Cisle.

Co sa tyka stomickych pomdcok,
bol to rok plny noviniek.

—K

Posunuli sme sa vyznamne dalej
v starostlivosti o stomie a v nasej
snahe o zvySovanie kvality Zivota
[udi so stomiou.

Na prvom mieste sme v kratkom
case v spolupraci so sestrami,
lekarmi a zdravotnickymi zariade-
niami pomohli vSetkym ludom so
stémiou, ktori pouzivali dvojdielny
systém Combihesive 2S®, prejst na
novy dvojdielny systém Natura®,
ktory v porovnani s menovanym
C2S systémom prinasa mnozstvo
vyhod a v koneénom dosledku
vacsi komfort, bezpecnost a istotu.
Vyznamnou novinkou je aj rad po-
mdcok (7, v ktorou zastupcom je
jednodielny systém Esteem® (#.
Ide o systém, ktory navrhli stomici
v spolupraci so sestrami.

Pokial' by som mala bilancovat, tak
by som rada povedala, Ze to bol rok
Gspesny, v ktorom sa nam podarilo
priniest nieco nové, rozsirit nase
sluzby pre Vas a zdravotnickych
pracovnikov a celkovo zvysit ich
kvalitu.

Dovolte mi, aby som Vam zazZelala
krasne a pokojné vianocné sviatky,
stravené v kruhu rodiny, najblizSich
priatelov a znamych a do nového
roku 2014 prajem pevné zdravie,
vela optimizmu a pozitivnej energie.
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Napriek nasmu usiliu, aby informacie
boli presné a UpIné, obsah
prispevkov je len pre vSeobecnu
informovanost a v Specifickych
pripadoch sa na ne neda odvolavat.
ConvaTec nezodpoveda za obsah
prispevkov a za spravnost informacii
ani za nazory uvedené v ¢lankoch
prispievatelov.

Citatelia, ktori vyuzijii v publikacii
uvedené informacie a budu podla
nich konat, tak robia na vlastnu
zodpovednost. Vo veciach tykajucich
sa vasho zdravotného stavu, prosim,
vzdy kontaktujte vasho lekara alebo
sestru.

ConvaTec si vyhradzuje pravo na
Upravu ziskanych ¢lankov z dévodu
optimalizacie ich rozsahu.

pre volajuiceho zadarmo
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Advent alebo adventné obdobie (z lat. adventus,
prichod) je prva cast liturgického roka
rimskokatolickej cirkvi vymedzena 4 nedelami
pred sviatkom narodenia Jezisa Krista

a obdobie duchovnej pripravy na Vianoce.

V teologickom zmysle sa advent vyznacuje
dvojakym oCakavanim - sviatku narodenia JeziSa
Krista a jeho druhého (eschatologického) pri-
chodu na konci ¢asu (parizia), ale nezablda sa
ani na vyjadrenie osobitnej lcty JeziSovej matke
napriklad tzv. roratnou sv. omSou v dioch od

16. decembra. Preto adventné obdobie je casom
nabozného a radostného ocakavania. Liturgickou
farbou pre advent je farba fialova.

Citania evanjelii po¢as adventu sa vztahuji na
JeziSov prichod (prva nedela), na Jana Krstitela
(druha a tretia) a na udalosti bezprostrednej pri-
pravy (5tvrta nedela). Citania zo Starého zakona
tvoria proroctva (tizba po ocakavani) o Mesia-
Sovi od proroka lzaiasa. Citania od apostolov
pocas adventu obsahuji povzbudenia.

Advent sa zaCina 1. adventnou nedelou, teda
nedelou medzi 27. novembrom a 3. decembrom.
Advent sa koné&i po zapade sInka na Stedry vecer
(vigilia sviatku Narodenia Pana). 3. adventna
nedela sa nazyva Gaudete a, oproti ostatnym ad-
ventnym dnom liturgickou farbou moze byt ruzova.
Advent trva do prvych veSpier Narodenia Pana.

KedZe advent sa vyznacuje dvojakym ocakava-
nim (narodenie a druhy prichod), aj advent je
rozdeleny na dve Casti, kde 17. december tvori
hranicu tohto rozdelenia. Prva cast dava déraz na
oCakavanie druhého prichodu Krista a druha Cast
je pripravou veriacich na stretnutie s Kristom pri
jasliach. Toto delenie velmi dobre vidiet v liturgic-
kych textoch a modlitbach.

—N |

PREDVIANOCNY CAS

Pravoslavna aj gréckokatolicka cirkev maji az
dodnes Sesttyzdnové pripravné obdobie pred
sviatkom Narodenia Pana. Toto obdobie sa tradic-
ne nazyva Filipovka, trva od 15. novembra do 24.
decembra a zachovalo si charakter postu. Zaro-
ven Filipovka nepredstavuje zaciatok cirkevného
roka, ktory sa na Vychode zacina 1. septembra.

V zapadnej tradicii je advent aj obdobim upoko-
jenia, ktoré zodpovedalo Zivotnému Stylu nasich
predkov, prispdsobenému dlhym decembrovym
nociam. Dnes sa vSak advent vyuziva komercne,
a preto o0 nom nemozno hovorit ako o obdobi
upokojenia. Advent sprevadza adventny veniec
ozdobeny Styrmi sviecami, ktoré zodpovedaju
poctu adventnych nediel, deti Casto otvaraju
adventny kalendar.

Historia vianoéného stromceka

Pekne ozdobeny vianoény stromcéek patri k neod-
lucitelnym symbolom Vianoc. Obyc¢ajne to byva
jedlicka, ozdobena sklenenymi ozdobami najroz-
nejSich farieb a tvarov. Vrchol zdobi hviezda alebo
anjel, ktory je pre krestanov symbolom zvesti

o narodeni JeziSa Krista.

NajstarSou legendou viaZzucou sa k stavaniu
viano¢ného stromceka je legenda o svatom Boni-
facovi, ktorého Zivotopisci oznacuju za apostola
Germanov. Bol to prave Bonifac, ktory vyzval
pohanské boZstva na suboj tym, Ze vytal posvatny
Thérov dub. Ked sa mu pri tom ni¢ nestalo, vacsi-
na pritomnych pohanskych nacelnikov sa nechala
pokrstit. V dutine zotatého velikana vraj bola
schovana jedlicka, ktorda ma svojim ,trojhranim*
pripominat svatu trojicu.

Neskorsia legenda pripisuje zdobenie prvého
stroméeka nemeckému reformatorovi Martino-

vi Lutherovi, ktorému pri vecernej prechadzke
lesom natolko ucaroval snehom pokryty vianocny
stromcek zaliaty mesacnym svitom, Ze sa rozho-
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dol tento zazitok na Stedry veder sprostredkovat
svojim detom. V 16. storo¢i sa na vianoc¢nych
trhoch v Nemecku zacali objavovat prvé pernicky
a voskové ozdoby urc¢ené na ozdobu stromceka.
Z roku 1601 sa zachoval aj zapis istého navstev-
nika franctizskeho mesta Strasburgu, ktory prvy-
krat videl stromcek zdobeny suchym pecivom,
drobnymi cukrikmi a papierovymi ruzami v bielej
(nevinnost) a Cervenej farbe (poznanie).

0Ozdobné retaze na stromcek tiez pochadzaju

z Nemecka. Zaciatkom 17. storoCia tu vynasli
stroj, ktory dokazal vytahovat strieborné prty na
tenké dlhé nitky. Neskdr sa vyrobcovia pokisali
nahradit striebro zmesou olova a cinu, ale tieto
retaze sa casto lamali pod vlastnou vahou, takze
az do polovice 20. storocia zostalo hlavnou
surovinou pri vyrobe retazi aj nadalej striebro.

V Anglicku sa prvé vianocné stromceky objavili
za gregorianskej epochy, ale pretoZe nemecki
panovnici neboli medzi anglickymi poddanymi
obllbeni, ich zvyky, teda ani vianocné stroméeky
sa nerozsirili. Vynimku tvorili len nemecki prista-
hovalci a obchodnici zo zamoznych vrstiev.

Viano¢ny stromcek sa v tomto obdobi najéastej-
Sie zdobil striebornymi retazami, drétenymi ozdo-
bami, svieckami a drobnymi koralikmi. Stromcek
byval mensi, umiestneny na stole, a tak si kazdy
¢len rodiny mohol ozdobit svoj vlastny stroméek
a najst si pod nim darceky, ktoré patrili jemu.

V roku 1846 na britsky tron zasadla obltGbena
kralovna Viktoéria a jej manZzel, princ Albert. Kra-
l[ovna bola u svojich poddanych na rozdiel od svo-
jich nemeckych predchodcov mimoriadne obltbe-
na a ilustracia kralovskej rodiny pred vianocnym
stroméekom odstartovala popularitu vianoc¢ného
stroméeka aj v beznych domacnostiach.

VSetky vianocné ozdoby boli aj nadalej vyrabané
ruéne. Mladé damy travili celé hodiny vyrobou
vloCiek a hviezdiciek z peria, Sitim mesScov na
viano¢né daréeky a plnenim papierovych koSickov
na cukrom obalované mandle, tradi¢n( viano¢nu
maskrtu tych Cias. Sviecky na vianoény stroméek
zacali byt kvoli bezpecnosti vkladané do dreve-
nych ramikov. Okolo roku 1850 sa objavili prvé
sklenené ozdoby v tvare vencekov a drobnych
perliciek a neskor aj cinovych anjelikov s vyrytymi
vzormi. O 10 rokov neskor sa na stromcek zacali

vesat i drobné hracky a vianocny stromcek si
zacal hladat cestu aj do zvySku Eurépy. V Talian-
sku pren prvykrat vyrobili stojan, ktory umoz-
noval stroméek postavit a urobit z neho stcéast
Jjasli¢iek” pod Sirym nebom. Za ,velkd mlaku“
priniesli viano¢ny stromcek v obmedzenej miere
hesianski vojaci, ktori bojovali za britské zaujmy
proti americkym rebelom.

Prvé vyrazné rozSirenie zdobenia viano¢ného
strom¢eka v Amerike nastalo aZ pocas ne-
meckého osidlovania Pensylvanie okolo roku
1748. Okolo roku 1870 sa do Britanie zacali vo
vaéSom mnozstve dovazat sklenené ozdoby zo
slobodného nemeckého kniezZatstva Durinska
a ich pritomnost na viano¢nom stromceku bola
neklamnym znamenim dobrého spolo¢enského
postavenia. V tomto obdobi bol viano¢ny strom-
¢ek aj symbolom vlastenectva, takze nebolo
zvlastnostou, ak malého anjela na jeho vrchole
vystriedala anglicka vlajka spolo¢ne s vlajkami
spojencov. V roku 1882 si Ameri¢ania prvykrat
patentovali elektrické Ziarovky a o dekadu neskor
sa na upevnovanie viano¢nych ozdéb na strom-
Cek zacali pouzivat kovové haciky.

Prvé umelé vianocné stromceky priniesli na trh
firmy, ktoré sa pdvodne venovali vyrobe Stetcov

a Cistiacich kief. Prasacie Stetiny neskor vy-
striedalo farbené plastické vlakno a jednotlivé
poschodia stromceka boli farebne odliSené pre
lepSie zostavovanie. Dreveny kmen neskor nahra-
dil kovovy. Od roku 1990 sa na mnohych ume-
lych viano¢énych stroméekoch zacali objavovat
vstavané svetla vo forme optickych vlakien, ktoré
postupne menia farbu. A aby inovacii nebolo
malo, existuji dokonca aj viano¢né stromceky,
ktoré sa samy zasnezuja.

Vianocny stromcek presiel dihou histériou.
Stal sa vSak sucastou

takmer kazdej domacnosti

v obdobi viano¢nych

sviatkov.

(zdroj internet)
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CITANIE NA POKRACOVANIE

STOMIK

v domacom prostredi

Bc. Dasa Marciova, oddelenie vSeobecnej a Grazovej
chirurgie, NsP, a.s., SpiSska Nova Ves

Starostlivost o stomika po prepusteni,
navstevy poradne pre stomikov, predpis
pomocok, stomické pomocky, uhrada
zdravotnych poistovni pomocok na
jeden mesiac, jednodielny systém
Esteem (% uzavrety, vypustny, pouzitie
jednodielneho systému a postup pri
osetrovani kolostomie jednodielnym
vypustnym systémom Esteem (=5

Starostlivost o stomika po prepusteni
Stomik musi mat po prepusteni z nemocnice
istotu, Ze sa moze kedykolvek obratit na sto-
masestru s akymkolvek problémom. Prvotna
edukacia niekedy nepostacuje, preto je dolezi-
té edukacné sedenia opakovat a velmi vhodna
je spolupraca s rodinnymi prislusnikmi. Cielom
sestry je, aby pacient eSte pocas pobytu v ne-
mocnici zvladol oSetrovanie stomie samostat-
ne. Ak vSak pacient nezvladne oSetrovanie
stomie, nie je schopny sebaopatery, ide hlavne
o starSich pacientov - kontaktujeme sestru
ADOS (Agentlry domacej oSetrovatelskej sta-
rostlivosti). OSetrovatelska starostlivost cestou
ADOS je plne hradena vsetkymi zdravotnymi
poistovaami.

Vel'mi délezitu Glohu zohrava rodina a rodin-
né zazemie. Pacient sa uc¢i stdmiu oSetrovat.
Stomia casto odpuchne, moZe sa zmensit, je
potrebné zmenit typ pomocky, upravit velkost
vystrihovaného otvoru a pod. Ddlezita je eduka-
cia sestry o vhodnej Gprave domaceho pros-
tredia na oSetrovanie stomie, kde najcastejsSim
miestom je klpelna. Vytvorenie Glozného
priestoru na pomocky, zabezpecenie velkého
zrkadla, aby stomik videl na stémiu pri jej oSet-
rovani. Pripomenieme, Ze obsah stomického
vrecka vyprazdnime do WC, vloZime ho spolu

s pouZzitymi stomickymi pomockami do igelito-
vého vrecka a nasledne do odpadkového kosa.

Navstevy poradne

pre stomikov

Starostlivost o stomika sa nekonci prepuste-
nim z nemocnice, ale ide o dlhodobu starost-
livost. Pacient navStevuje ambulanciu alebo
poradnu, udrziava kontakt s chirurgom i on-
kologom. Velky doraz sa kladie na pravidelné
navstevy poradne pre stomikov, kde skiusena
sestra moze véas rozpoznat mozné komplika-
cie (najcastejSou je maceracia), ktoré niektori
stomici bagatelizuji. Niektoré problémy je
mozné riesit telefonicky, ked' sestra zhodnoti
situaciu, poradi stomikovi alebo si ho objedna
do poradne v ¢o najskorSom moznom termine.
Sestra informuje lekara o stave pacienta.

Predpis pomocok zabezpecuje lekar v chirur-

gickej ambulancii/poradni, v onkologickej am-
bulancii alebo na zaklade potvrdenia chirurga
alebo onkoléga o preskripcii aj prakticky lekar.

Pacientovi pri prepusteni znova povieme, kde
je najblizsi ILCO klub, dame kontakt na predse-
du klubu. Informujeme ho o mozZnosti vybavit si
kompenzacie, preukaz TZP, o socialnej pomoci
na prisluSnom Grade prace a socialnych veci.

Cielom je ¢o najrychlejSie ziskanie sebestac-
nosti a navrat do bezného Zivota v najlepsej
moznej miere so zachovanim aktivity a pozitiv-
nych socialnych vztahov.

Stomické pomaocky

Pacienti so stomiou maju k dispozicii Siroku
Skalu stomickych pomocok, poskytujlcich
vysoky komfort.

NATURA Dvojdielny systém - je zlozeny z pev-
nej podlozky a odopinatelného stomického
vrecka. Podlozka vydrzi na koZi az pat dni.

ESTEEM (¥ Jednodielny systém - vrecka uz
obsahuju prifnavu vrstvu. Otvor na vrecku je
potrebné upravit podla tvaru stomie.

pre volajiceho zadarmo
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Novinkou sU uzZ aj vopred predstrihnuté otvory
na lepivej Casti, takze nie je potrebné upravo-
vat velkost otvoru noznickami. Vrecka mozu
byt priehladné/nepriehladné, vypustné/uzav-
reté, vyrabané v troch velkostiach - velké,
stredné a malé s filtrom alebo bez filtra.

Na kazda stomiu je mozné predpisat prislu-
Senstvo: ochranné a Cistiace prostriedky.

Ochranné prostriedky - Ochranna pasta STO-
MAHESIVE 60 g sliZi na vyrovnanie koznych
nerovnosti, zahybov a jaziev. Adhezivna pasta
STOMAHESIVE 30 g chrani peristomalnu pokoz-
ku v okoli stobmie. Ochranny film CONVACARE
chrani pokozku pred zacervenanim a podrazde-
nim. Odstranovac naplasti CONVACARE poma-
ha Setrne odstranit stomické vrecko a zvySky
naplasti. Zasypovy puder slizi na upokojenie
podrazdenej ¢i macerovanej peristomalnej po-
kozky. Pohlcova¢ zapachu napomaha neutrali-
zovat zapach. PridrZny pas sa pouZiva pre pocit
bezpecia alebo pri zvySenej fyzickej ndmahe.

Medzi Cistiace
pomocky patri aj
rad produktov Aloe
Vesta a SensiCare:

Zdravotné
poistovne plne hradia stomické pomocky
na 1 mesiac v tomto rozsahu:
Standardné vybavenie pre kolostomikov
Dvojdielny systém:
- podlozky 10 ks
- uzavreté vrecka 60 ks
alebo vypustné vrecka 90 ks
Jednodielny systém:
- vrecka 90 ks
Irigacny set
- 1 ks za 3 roky
- krytky - 30ks so shlasom revizneho lekara

Ak ma poistenec indikované zatky, mnozstvo

vreciek sa upravuje nasledovne:

- jednodielny systém - vrecka 60 ks, zatky
20 ks, zberné vrecka 20 ks

- dvojdielny systém - podlozky 10 ks, vrecka
30 ks, zatky 15 ks, zberné vrecka 15 ks

Standardné vybavenie pre ileostomikov
Dvojdielny systém:

- podlozky 15 ks

- vrecka 90 ks

Jednodielny systém:

- vrecka 90 ks

Standardné vybavenie pre urostomikov
Dvojdielny systém:

- podlozky 15 ks

- vrecka 30 ks

Jednodielny systém:

- vrecka 30 ks

Pre obidva systémy:

- nocné zberné vrecka 10 ks

Prislusenstvo

- pasta 1 ks alebo puder 1 ks
(max. 360¢ za rok)

- vata bunicita 1 kg

- gaza kompresy 10 x 10 cm 100 ks

- vkladacie krizky 10 ks

- odstranovac naplasti 100 ks

- ochranny film 100 ks

- opasok 2x rocne

- pohlcovac zapachu 1 ks

- Cistiaca pena Aloe Vesta 1 ks

Jednodielny systém ESTEEM (&5
Jednodielny systém sa puZziva jednoducho. Za-
bezpecuje pouzivatelovi pocit sviezosti, je po-
hodIny, podloZka a vrecko tvoria jeden bezpec-
ne fungujlci celok. Material na povrchu vrecka
je makky, jemny na pokozke, vodeodolny,
nesusti, vrecko je zaoblené pre lepSi komfort

a diskrétnost. Inovovany filter pohlcuje vyborne
pachy, predlzuje Zivotnost vrecka, pretoze sa
neupchava a brani nafukovaniu vrecka.

Uzavreté vrecka Esteem (&

Vrecka systému Esteem @ sl vyrabané

s predstrinnutym otvorom od 20 mm do 70
mm. Pri vreckach s predstrinnutym minimal-
nym otvorom 20 mm sa na prifnavej ploche
vrecka nachadza Sablona s moznostou vystrih-
nutia roznej velkosti a tvaru do 70 mm. Su
dostupné aj vo verzii s vopred predstrinnutymi
otvormi 30, 40 a 50 mm.

Vyrabaji sa v piatich vel'kostiach:
- vrecko uzavreté bézové malé s filtrom

StomaLinka® /' Convalec



CITANIE NA POKRACOVANIE

- vrecko uzavreté bézové stredné s filtrom

- vrecko uzavreté priehladné stredné s filtrom
- vrecko uzavreté predstrinnuté stredné s filtrom
- krytka stomie s filtrom

VSetky vrecka majl hojiva lepiacu hmotu Sto-
mahesive, ktora dokaze zahojit drobné porane-
nia koZe a je velmi Setrna ku kozi.

Krytka stomie slizi na kratkodobé pouzitie, ma
uhlikovy filter a je vhodna predovsetkycm po iri-
gacii Greva, pri spolocenskej a Sportovej aktivite.

Vypustné vrecka Esteem (& InvisiClose
Vrecka sU dostupné v Standardnej velkosti,
bézovej alebo priehladnej farbe, s moznostou
vystrihnutia otvoru od 20 mm do 70 mm a su
zabezpecené filtrom. Vypust vrecka sa uza-
tvara pomocou suchych zipsov a zabezpecuje
jednoduché vypustanie vrecka. Uschovné
vrecUsko ,Lock-in-pocket”, do ktorého je mozné
vypust schovat, poskytuje komfort a bezpec-
nost uzavretého vrecka, celkova velkost vrecka
sa tym zmensi. Vypustny systém je jednoduchy,
bezpecny a vyZaduje malo krokov na uzavretie.
Uhlikovy filter umoznuje Gnik plynov, zabranuje
presakovaniu tekutiny, zniZzuje zapach a napo-
maha udrzat vrecko bez nafukovania. Stomici,
ktori maju velky objem odchadzajucej stolice,
moZu pouzit velkoobjemové priehladné vrecko
s moznostou vystrinnutia otvoru aZz do velkosti
100 mm. K dispozicii st aj vrecka s vopred
vystrihnutym otvorom 30 a 40 mm.

Pouzitie jednodielneho systému

Esteem (&

Stomickeé vrecko vymente pri naplneni stolicou
do 1/3 az 1/2, nikdy nie neskor, inak by mohlo
dojst k uvolneniu vrecka. Pri odstranovani vrec-
ka vzdy pouzite odstranovac naplasti ConvaCa-
re. Okolie stomie i samotnd stomiu dokladne
umyte Cistiacou penou Aloe Vesta - vlaznou
vodou a osuste bunicitou vatou (moZete pouzit
i jemné mydlo bez tukov a olejov s neutral-

nym pH, napr. detské mydla). Pred aplikaciou
nového stomického vrecka musi byt okolie
stomie Cisté a suché, aby nam vrecko dokonale
drzalo. Jednodielne stomické vypustné vrecko
Esteem @ preloZte na polovicu a priloZte na
stémiu. Centrofixou si oznacte velkost stomie
po Sirke. Vrecko ponechajte na stomii, preloz-
te si ho pozdiZne a oznaéte centrofixou dizku

stémie. Pri vymeriavani vel'kosti stomie mozete
pouzit i Sablonu. Vystrihnite si na vrecku otvor,
aplikujte dovnutra pohlcovac zapachu ALP

a odstrante lepiacu féliu. Na vypustnom vrecku
trikrat prehnite vypust a upevnite ho suchym
zipsom. Zahnuty vypust vlozte do Gschovného
vrecUska. Pred samotnou aplikaciou stomic-
kého vrecka potrite okolie stobmie ochrannym
filmom ConvaCare. Filter na vrecko prelepte
prilozenou paskou pozdiZne, zabezpesite tym
optimalnu filtraciu vrecka. Nakoniec aplikujte
vrecko smerom zdola nahor, podlozku zatlacte
0 pokozku, pridrzte 30 sekind, aby ste mali
istotu, Ze prilieha po celom okraji.

Postup pri osetreni kolostomie
jednodielnym vypustnym vreckom
Esteem (&

pre volajiceho zadarmo
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Obr. 7 Vystrihnutie spravneho otvoru

Obr. 6 Vymeranie spravnej velkosti stomie
pre stomicke vrecko Obr. 9 Aplikacia ochranného filmu ConvaCare
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Obr. 11 Aplikacia vrecka zdola nahor

Obr. 15 Zahnutie vypustu do vreciska

Pouzita fotodokumentacia so sthlasom pacienta.
Marciova, 2013, archiv stomaporadinaOVaUCH, NsP, a.s.,

%

" SpiSska Nova Ves

v

T Pouzita literatira: CONVATEC, Sprievodca Zivotom
[udi so stomiou, 2013, 43 s.
JANICZEKOVA, E. Kvalita Zivota s kolostémiou. In Sestra.
ISSN 1335-9444, 2007, roc. VI, €. 9-10, s. 37-38.
. . LUCAN J., Stémie stomici, 1.vyd. P + M Turany, 2011, 208
Obr. 12 Prilepenie vrecka s., ISBN 978-80-89410-11-8
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Po prepusteni
Z NEMOCNICE

do domaceho prostredia

Po operacii sa vas Zivot méze zmenit

a zalezi len na vas, akym smerom sa
budu veci vyvijat dalej. Informacie su

v tychto chvilach nad zlato. Ak vas
nie¢o zaujima, odpovede hladajte

u svojho lekara alebo sestry. Po navrate
Zz nemocnice sme tu pre vas aj my,
spoloénost ConvaTec. Vhimame vase
potreby a snazime sa zodpovedat na
vase otazky, radime vam a pomahame.

StomalLinka ®
' Convalec

pre volajuceho zadarmo

V nemocnici sa ucite oSetrovat svoju stomiu

a psychicky sa snazite vyrovnat s danou
Zivotnou situaciou. SkiSate so sestrou alebo
s lekarom rézne druhy pomocok. Spoloénost
ConvaTec poskytuje vasim lekarom a sestram
vSetky informécie o dostupnych produktoch.
Distribuujeme mnozstvo informacnych a pro-
pagacnych materialov o starostlivosti o stomiu,
ako spravne aplikovat pomocky, ako sa stra-
vovat a podobne. Sestra je prvym Clovekom,
ktory vam pomaha s prvou edukaciou. Stara
sa o vas bezprostredne po operacii. D4 vam
Startovaciu tasticku pre novooperovaného sto-
mika a zacne vysvetlovat, o bude nasledovat
v najblizSich dnoch.

PhDr. Bea Zabakova, PhD.,
produktovy manaZzér,
ConvaTec Slovensko

Z nemocnice odchadzate domov s pomockou,
ktord vam odporuci a spoloéne ju vyberiete.
Stomiu si uz viete oSetrovat.

V taske si nesiete stomické pomdcky na prvy
mesiac, ktoré vam pomozu preklenut obdobie
tesne po navrate domov, kym ziskate kontakt
na miesto, kde si budete pre pomocky pravidel-
ne chodit alebo si ich budete objednavat.

Po navrate do domaceho prostredia sa vSak
moze situacia zmenit. Vraciate sa do bezného
koloto¢a vSednych dni, viac sa pohybujete

a zaroven sa aj vasa stomia v priebehu Siestich
tyzdnov po operacii meni. M6ze menit svoj tvar
aj velkost, a ked bol na zaciatku vhodny jedno-
dielny systém, teraz sa vam moze zdat vhod-
nejsi dvojdielny systém. PrisluSenstvo, ako je
pasta, zasyp, ochranny film, ste nepotrebovali,
ale teraz sa vam zda, Ze by predsa bolo dobré
nieco také mat.

V prvych dioch domacej starostlivosti precha-
dzate obdobim skisania. Spotreba stomickych
pomdbcok moze byt vysSia, ako je obycajne urce-
ny mnoZstvovy limit na mesiac, a tieZ sa mézu
vyskytnut komplikacie. Stale je potrebné mysliet
na prevenciu poskodenia koZe v okoli stomie.
Len zdrava koza je zarukou bezpecného pri-
I'nutia pomocky a nasledne zarukou kvalitného
Zivota. A na kvalite vasho Zivota nam skutocne
zalezi. Preto sme vytvorili komplex sluzieb, ktory
tvori nas zakaznicky servis.

0 com je tento nas zakaznicky servis?
Ide o komplexnu starost-
livost o fudi so stomiou.

Poclvame vase navrhy

a namety na stretnutiach
s vami, Citame listy, ktoré
nam posielate, spracova-

StomaLinka® /' Convalec
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vame otazky z vasich prichadzajdcich hovorov
na nasu bezplatni StomalLinku® ConvaTec.
VSetky informacie spracovavame a poskytuje-
me dalej na vybavenie. Prave cez tuto Stoma-
Linku® 0800 800 111 uskutocnujeme aj nase
telefonické hovory priblizne do 1 mesiaca,
ked ste po operacii. Ozve sa vam prijemny
hlas Michaely Hromadovej, nasej kolegyne na
StomalLinke, ktora vam poskytne informacie

a odpovede na otazky, ktoré ste nepolozili
pocas hospitalizacie a zaujimajl vas alebo ste
na ne jednoducho zabudli. Telefonujeme vam,
ak sme dostali vami podpisant prihlasku do
Casopisu Radim, kde ste uviedli aj vase tele-
fonne ¢islo. Potom vam mdZeme zatelefonovat
a poskytovat nam nase sluzby v plnej miere.

Co vam este dokazeme poskytniit?
Informacie o stomickych poméckach a ich
spravnom pouzivani. Starame sa o vasu zdravu
koZu v okoli stémie.

Znovu vam opakujeme spravne oSetrovatelské
postupy, zistujeme, ¢i vam vybrana stomicka
pomocka vyhovuje, hladame rieSenie v pripa-
de, ak to tak nie je.

Musite sa zacat zaujimat o mnoZstvové limity
spotreby pomdcok na mesiac, ktoré plne hra-
dia zdravotné poistovne. Presne vam povieme,
na ¢o mate narok. Limity jednodielneho a dvoj-
dielneho systému sa liSia. LiSia sa aj poCty
podlozZiek pri kolostémii, ileostomii a urostomii.
Davajte si pozor na tieto limity, aby ste sa
nedostali do situacie, Ze vam v danom mesiaci
pomocky nezostand.

Poradime vam s predpisom pomdcok. Vracat
sa kazdy mesiac k lekarovi o predpis pomdcok
moZe byt niekedy komplikované. Preto spo-
lo€ne hladame najlepSie rieSenie. Hovorime

o tom, kde je najblizSie miesto na ziskanie
vaSich pomdcok. ZaleZzi nam na tom, aby ste
nemuseli nosit niekol'ko vacsich baleni stomic-
kych pomdcok. Poradime vam, ak vam ide aj

o diskrétnost.

Neuzatvarajte sa, hovorte o sebe a svojich po-
citoch, odovzdavajte svoje skisenosti. Pozna-

me kluby stomikov, ktoré organizujd stretnutia.
Poradime vam, ak mate zaujem.

StomaLinku® ConvaTec modzete vyuzivat
pocas pracovnych dni od 8:00 do 16:30 hod.,
mimo tychto hodin a pocas sviatkov sa vam
ozve odkazova sluzba, na ktori mozete nahrat
vas odkaz a my sa vam ozveme spat.

Ti z vas, ktori si obllbili internet a radi vyhlada-
vaju informacie aj touto formou, najdu si toho
vela aj na nasej webovej stranke

www.convatec.sk

Na stranke najdete aj kontaktnu e-mailovi
adresu stomalinka@convatec.com. Posielajte
vase otazky, namety, pripomienky, na ktoré
vam radi priamo odpovieme, a velmi nas pote-
Sia vaSe sklsenosti a rady, ktoré by sme mohli
uverejnit aj na strankach ¢asopisu Radim.

INFORMACIE SU NAD ZLATO

Vela zaujimavého si toho mozete precitat aj

v Casopise Radim, ktory pre vas vydavame

a bezplatne 2x ro¢ne distribuujeme. PrinaSame
informacie o stomickych pomockach, novin-
kach, aktivity zo Zivota ludi so stémiou, radime
vam v starostlivosti o stémiu v spolupraci so
sestrami, v okienku Slovo lekara sa venujeme
problematike, ktora sa spaja so stémiami,
vZdy sa venujeme aktualnej téme v spojeni so
stdmiou a v rubrike VolI'ny ¢as nie¢o chutné
navarime a rozhybeme mozgové spojenia. Na
niekoho z vas potom ¢aka odmena. Budeme
vel'mi radi, ked' nam budete pisat a prispievat
do rubriky z listov Citatelov a my uverejnime
vase listy. Na vase otazky sme pripraveni a ver-
te, Ze nam vasa nova zivotna situacia nie je
l[ahostajna. Snazime sa vam hned' od zadiatku
poskytnut vSetky dolezité informacie a velmi
nas tesi, Ze ich radi prijimate.

Nasim prianim je vasa spokojnost.

pre volajuiceho zadarmo
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» Stomické pomdbcky
a ich predpisovanie

PhDr. Bea Zabakova, PhD.,
produktovy manazér ConvaTec Slovensko

Mozete sa dostat do situacie, napriklad hnackovité ochorenie, ked' je
spotreba pomdcok vyssia ako obycajne a nebudete mat ¢as ¢akat na
vybavenie Ziadosti o zvySenie mnozstvového limitu (tzv. vynimky) a jej
schvalenia u revizneho lekara. Z tohto dovodu je dolezité navstevovat
svojho osetrujliceho lekara pravidelne kazdy mesiac a nechavat si

predpisovat tieto pomocky, na ktoré mate zakonom stanoveny narok.

Po prepusteni z nemocnice odchadzate

s taskou a pomdckami na prvy mesiac Lekarsky poukaz

alebo s vypisanymi poukazmi na pomaoc- Zdravoina polstovia poistenca Kod lekara

ky. Niektori sa pravidelne vraciate k svojej |:|:|]:| AR 0000000
sestre, lekarovi a zostavate pod dohla- e —— Todrd 0

dom odbornej starostlivosti. Stomické po-

mocky vam vSak okrem lekara odbornika Bydiisko Dg.

(chirurg, onkoldg, urolog, gastroenterolog) Pradpisana pomocka Hradi

moZe predpisat aj prakticky/vSeobecny/ | Kod | ] | | | | | poistovia poistenac
obvodny lekar na odporucenie uvedenych sk |[n| sk |n
odbornikov.

Stomické pomdcky skupiny F v Zozna-
me kategorizovanych zdravotnickych
pomocok MZ SR su predpisované hore
uvedenym lekarom na Lekarsky poukaz

kazdy mesiac, pricom je potrebné dodrzat S
mnoZzstvove limity stanovené zakonom e[ TTT 1T ] e
a uhradzané su zdravotnymi poistovhami ot radia g Pradpissl - Gliurm, octiatok petiatly, podpis

v plnej vySke. Prehladnii tabul'ku s mnoz-
stvovymi limitmi uhradzanymi zdravot-

nymi poistoviiami vam prinaSame na Potreba pomacky: ivald [ dogasna [
predposlednej strane ¢asopisu. Setil- N, ek PATINy FOYRN | Vilel S, Sl Pocelly. pocle

Radime vam, strazte si svoje limity

stomickych pomocok, predchadzajte
nepredvidatel'nym a neprijemnym PY i | Ecomtio: | Py
situaciam a budte vybaveny do

(13
”nePOhOdy : Poukaz plati 1 mesiac odo dia vystavenial
Skladové &ido + LOGO DISTRIBUTORA | VYROBCU
Téme zdravotnickych pomocok sa

zacneme venovat od budtceho ¢isla.

/
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ktorej mbzete verit
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Pohybova aktivita stomikov

Mnohi z vas si po ¢ase po operacii zacnete klast otazky, ¢i mozZete Sportovat tak, ako
ste na to boli zvyknuti pred vyvedenim stomie. PhDr. Livia Kollarova z Novych Zamkov
pise, preco by ste nemali v tychto aktivitach prestat a pokial ste ich pred operaciou
nerobili, tak preco by ste mali zacat a aké blahodarné icinky to na vas bude mat.

PhDr. Livia Kollarova?,

Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace Bratislava, Fakulta zdravotnictva a socialnej prace

sv. Ladislava Nové Zamky (livia.kollar@gmail.com)

Clovek so stémiou - stomik sa musi vyrovnat

s viacerymi faktormi:

« fyzickymi - bolest, zapcha, hnacka,

e emocionalnymi - stav duSevnej pohody,
strach, Uzkost, depresie,

e socialnymi - vyjadrenymi v rodinnych
medziludskych vztahoch, v socialnych
aktivitach, v snahe o integraciu do
normalneho Zivota“ (Otrubova, 2012).

V priebehu svojho Zivota je jedinec v najuzSom
a najintimnejSom kontakte s vlastnym telom

a vlastnou dusou. Aj ked sme s nimi nespo-
kojni, zbavit sa ich je nemozné. Prirodzenou
poZiadavkou kazdého z nas je telo pestované
a upravené. Tato poziadavka je samozrejma

aj pre pacientov Zijlcich so stomiou. Je to
tazké, ale nie nemozné. S kvalithou a vhodne
vybranou stomickou pomdckou si moze stomik
pridat do svojho Zivota fyzickl aktivitu podla
svojho uvazenia a zdravotného stavu.

DélezZitou sUcastou na udrzanie fyzickej zdat-
nosti je pohybova aktivita. Co rozumieme pod
pojmom pohybova aktivita? Je to neopakova-
telna, cielavedoma ¢innost, v ktorej sa prejavu-
ja vSetky druhy pohybu v prirode, pricom ¢lovek
nie je len ich objektom, ale hlavne aktivhym
subjektom, ktory ich usmernuje, reguluje

a riadi, ¢im zabezpecuje vSetky formy svojej
existencie - predovSetkym zdravie.

S pohybovou aktivitou rozneho charakteru sa
stretdvame Goraz intenzivnejSie aj u zdravotne
oslabenych ludi. Je to konkrétny obraz hodnot
pohybu, pretoze aj v tejto skupine populacie
sa telesna aktivita vnima ako spoloensky
fenomén na dosiahnutie socializacie, sebarea-
lizacie, prestize a pod.

Ciele pohybovej aktivity m6Zzeme zhrnit
do niekol'kych bodov:
* posilnovanie svalstva,
 uvolnovanie svalstva,
e napinanie svalstva,
» mobilizacia a uvolfovanie kibov,
* zlepSenie ¢innosti srdca,
* zZlepSenie prekrvenia organizmu,
e (prava latkovej vymeny,
* zlepSenie oslabenych funkcii,
* harmonizacia schopnosti rovnhovahy
a koordinacie celého tela,
* zlepSenie regeneracnych pochodoyv,
* korekcia socialnej maladaptacie,
* zvySenie adaptability organizmu na zataz.

Medzi vyhody takejto aktivity patria: blahodar-
né Ucinky na dusSevné pohodlie, zmyslupina
Sportova aktivita a spoloéné podujatia st dole-
Zité pre kazdého pacienta a vyrazne zlepsuju
pozitivny pocit vocCi svetu.

Aky je postup? Pohybovej aktivite predchadza
vZdy konzultacia s odbornikom (lekar, fyziotera-
peut, sestra), ktory objasni moznosti a hranice,
ktoré by nemali byt prekrocené. Pacient by

mal pred cvicenim znizit prijem potravy a jest
nenad(vajlcu stravu. Samozrejmostou je pred
telesnou aktivitou vymena stomickej pomocky
za CistU. Rozcvicenie ako Uvodna faza je nanaj-
vys dolezité! Nesmie sa zabudnUt na spravne
dychanie! Zo zacCiatku je potrebné cvicit pomaly.
Postupne sa zvySuje intenzita cvicenia a na-
rocnost cvikov. Je potrebné zobrat do Gvahy aj
fyzicku zdatnost pacienta so stémiou pred ope-
raciou. Kazdy cvik by sa mal opakovat tol'kokrat,
kol'kokrat pacient moze, pretoze len tak zacne
znovu nadobudat telesnd i dusevnid pohodu.
Ddlezita je miera pohybovej aktivity, prispdsobe-
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na individualnemu zdravotnému stavu. Podsta-
tou je nenasilna, nebolestiva forma pohybov. Ak
je zvolena fyzicka aktivita narocna pre stomika,
treba si spravit prestavku alebo znizit intenzitu
cvicenia. Cvicenie sa ma kondit prijemnou Gna-
vou. Pacienti maju niekedy tendenciu naklonit
sa na td stranu, kde maja vytvorenu stomiu -
mozu vzniknUt bolesti chrbtice alebo ortopedic-
ké komplikacie (vhodné je kontrolovat si spravny
stoj pred zrkadlom).

Aké sii moznosti? Vhodnym pohybom pre

véetkych pacientov so stomiou sii napr.:

e cviCenie na velkej nafukovacej lopte,

e cievha gymnastika,

* posilfiovanie svalstva panvového dna,

¢ dychové cvicenia,

* pilates,

* plavanie (vo vode je moZné nechat si vrecko
ako obvykle alebo pouzit minivrecko Ci krytku),

e turistika.

»Cviky vhodné na posilovani briSniho svalstva
jsou vhodné v poloze vleze na zadech s po-
kréenymi dolnimi koncetinami, které opfeme

o podlozku“ (Zachova, 2010, s. 90). ,Kazdé
vyvedenie stbmie znamena velky zasah do
doterajSieho Zivota jedinca“ (Otrubova, 2012).
ZvyknUt si na Zivot so stébmiou vyZaduje znacné
Usilie. Zmeni sa zZivot pacienta stomika, zmenia
sa jeho kazdodenné ¢innosti, ktoré pred ope-
raciou vykonaval bez tazkosti. Telesny pohyb
je u niektorych fudi kazdodennou sucastou
Zivota. Ak sa pacient stomik venoval fyzickej
aktivite pred operaciou pravidelne, nie je
dovod prestat s nou ani po operacii. Postupne
sa moze vratit k svojmu rytmu pred operaciou
a uzivat si radost z pohybu.

CviCenie, kUpanie v bazéne, plavanie v mori,
beh, gymnastika, cyklistika, prechadzka, tieto
aktivity, ale i dalSie patria k fyzickym aktivitam,
ktoré pacient so stomiou moze kazdodenne
vykonavat. Na zaver m6zeme skonstatovat, Ze
pravidelna pohybova aktivita ¢loveka je nena-
hraditelnym liekom a prostriedkom zachovania
vlastnej existencie. Malo pohybovej aktivity

je viac ako Ziadna pohybova aktivita, mala az
mierna intenzita pohybu je prospesnejSia ako
dlhodoby nedostatok pohybu. Aj mala fyzicka
aktivita prispeje k zlepSeniu Zivotného Stylu.
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Cvicenie 1: Sadnite si na okraj stoliky, kolena sa dotykaji
steny, horné koncatiny ohnite v lakti, dlanami poloZzenymi
na ¢elo sa oprite o stenu. Nadychnite sa, prehnite chrbat,
vydychnite a ¢o najviac ohnite chrbat.

0800800111 pre volajuceho zadarmo
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Cvicenie 2: Lahnite si na chrbat, nafukovaciu loptu pridrz-
te oboma nohami, s nadychom zdvihnite dolné koncatiny
s loptou, s vydychom ich polozte opat na podloZku.

Cvicenie 3: Sadnite si na nafukovaciu loptu, chodidla sa
opreté o podlozku, horné koncatiny st ohnuté v laktoch,
dlanami poloZené za hlavu. Nadychnite sa, s vydychom
predklonte hlavu a sticasne sa laktami priblizte k tvari.

V tejto pozicii pootocte hlavu najprv na jednu, potom na
druh( stranu.

Cvicenie 4: Lahnite si na chrbat, nohy si vol'ne oprite o lop-
tu. S nadychom sa snazte zdvihndt panvu, vydrzte chvilu.
S vydychom sa vratte do zakladnej polohy v lahu.

@
StomalLinka ®
ma P Convalec
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Pohlcovaé zapachu pre'stomikov

Zdravotnicke pomdcky na poukaz

Pohlcovac zapachu ALP s rozpraSovacom |

Efektivne odstraiiuje zapach zo stomickych vreciek,
povrchu materialov a priestoru.

e 200ml a 50ml variant Mini

y |
' L0
e aplikujte 3 aZ 5x rozprdSenim do stomického vrecka pred / \
nasadenim tak, Ze priloZite trysku tesne k jeho otvoru |

* aplikujte rozprdSenim na povrch materidlu a do priestoru
zhora dole

Pohlcovaé
pachu

ALP

| Pohlcovaé
pachu

ALP=

F
Pohlcovat

Pohlcovac zapachu ALP olej s kvapatkom e

- . ALP™
PremieSava sa s obsahom vrecka a vytvara 0
na hladine nepriepustny film ¢inne po celi dobu. | s wurn

. produd S
* 30ml s kvapatkom | W—1
e aplikujte 5 az 12 kvapiek do vrecka pred nasadenim 1
o efektivny pri riadenom vypustani plynov z vrecka V MESAGNOM LIMITE

(Ddsar nautralizes ALP
wilirodnl peodukt

1ks

LGV (TS 200 ml s rozpradovatom, baleni 1 ks

Zlada]tﬂ u \Iasho IEkara 50 ml s rozpraSovacom, baleni 1 ks

a/ alebo ses"v LGOIV PLM 30 ml olej s kvapatkom, baleni 1 ks

Distribiicia:

NEVIETE SI PORADIT? Kontaktuite nds. Stomia s.r.0., Tel./Fax: +42155/62 522 88, 6230067, 6231341,
E-mail: stomia@stomia.sk
[/ )
4 PHAREX, s.r.0., Tel.: + 421 43 /381 04 70,0918 910999,
StomalSNEES  vaTec Fax: +421 43 / 4223 569, E-mail: objednavky@pharex sk, marcicia-
/ kova@pharex.sk
0800 800 111 Vlyraba: A.L.P. ecology, s.r.0., Ostrava, Tel.: 596 636 107, E-mail:

pro volajiciho zdarma firma@alpcz.cz
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Vyuzitie prislusenstva
v aplikacii jednodielneho systému Esteem® (&5

Mgr. Gabriela Chovancova, chirurgicka klinika, pracovisko Tr. SNP 1, UNLP Kosice

69-rocna pacientka bola prijata na
nasu kliniku s cieflom operacie hrubého
¢reva pre nador na konecniku, ale pri
SMM vysetreni bola pacientke zistena
aj inkontinencia stolice. Pacientka

po prvotnej informacii o vyvedeni
stomie s operaciou nesiihlasila. Preto
ma operatérka oslovila so Ziadostou

o pohovor s pacientkou, aby som jej
vysvetlila, ¢o to pre nu znamena, ak
operaciu odmietne, a zaroven aby som
jej vysvetlila, Ze operaciou, pri ktorej je
pacientovi vyvedené crevo, sa este Zivot
nekonci.

Pacientke som vysvetlila, Ze som sestra a ze
sa zaoberam pacientmi, ktori majd vyvedenu
stdmiu a Ze takychto ludi je Coraz viac, i ked sa
to o nich nevie. A to prave preto, aké kvalitné
sl v poslednom ¢ase pomocky na oSetrenie
stémie. Pretoze méa pacientka ¢iastocnu inkon-
tinenciu stolice, rozhovor som viedla tym sme-
rom, Ze kvalita Zivota pri plienkovani je urcite
horsia ako pri lepeni si stomického vrecka. A to
mam zo sklsenosti mojich pacientov. Kedze
pacientka eSte stale nebola rozhodnuta, opy-
tala som sa jej, ¢i by sa nechcela porozpravat
s Clovekom, ktory ma tiez vyvod. A kedze na
nasej klinike o takychto pacientov nie je nudza,
oslovila som pacienta, ktory bol u nas s cielom
operacie parastomialnej hernie a vyvod uz méa
dva roky. S rozhovorom suhlasil.

Ked sa stretli, prvé, ¢o bolo, chcela pacient-
ka vidiet stomiu. Ostala prekvapena, lebo si
myslela, Ze to bude viac vidiet a Ze to bude
napadné. Nasledovali klasické otazky, ako Ci
sa so stdbmiou da pracovat, plavat, Sportovat.
Aké je stravovanie a pan ju pozval aj na Klub
stomikov. Videla som na nej zmenu v mysleni
a vedela som, Ze nic¢ jej nepomohlo viac ako

tento rozhovor s ¢lovekom, ktory ta stémiu ma.
Na izbe mi potom povedala, Ze mézem povedat
pani doktorke, Ze zmenila nazor a s operaciou
vyvedenia stomie suhlasi. Nasledne po tomto
rozhodnuti som u pacientky vykonala predope-
racnd pripravu s vymeranim miesta pre stomiu.
Na vyznacené miesto som nalepila jednodiel-
ne stomické vrecko a do vrecka som naliala
vodu, aby si vyskisala ten pocit, ako je to mat
nalepené stomické vrecko aj s obsahom. Za-
roven sme sa uz v predoperacnej priprave ugili
vypustat si vypustné vrecko.

Pacientka podstipila operaciu v oktébri tohto
roku, ked jej bol pri operacii amputovany ko-
necénik a pacientka ma trvaly vyvod na hrubom
¢reve - kolostémiu. Pacientka bola prepustena
domov na 14. den po operacii, pretoze sa vy-
skytli aj nejaké komplikacie. Stomiu si oSetruje
sama. Pacientka vSak vie, Ze ak by mala aky-
kolvek problém, vZdy sa mbZe na mna obratit.

Obr. 1 Prvym krokom oSetrenia stomie je pomocou
odstranovaca naplasti ConvaCare odlepenie
vrecka a odstranenie pripadnych zvySkov
lepiaceho materialu na pokozke. Obrisok vloZime
medzi kozu a adhezivnu vrstvu vrecka a za
staleho potierania sa vrecko odstrani.

[/
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Obr. 2 Po odstraneni vrecka aplikujeme Cistiacu penu
Aloe Vesta, pomocou ktorej umyjeme okolie
stémie postupnym vtieranim peny do pokozky.
Ak je to potrebné, u muzov je vhodné okolie .
stémie oholit, aby prilnutie lepiaceho materialu Obr. 5 Vyznagené miesta si spojime Ciarou a fixou
bolo lepsie. obkreslime tvar vymerania.

Obr. 3 Okolie stomie dosucha utrieme pomocou
gazovych Stvorcov. Obr. 6 Vymerané miesto vystrihneme noznicami.

Obr. 7 Pri maceracii (zacervenani) koze je vhodné
pouZzitie ochranného pudru Stomahesive, ktory
ma hojivé GcCinky. Aplikuje sa z vacsej vzdialenosti
stlaéenim nadobky, ktord ma byt vo vodorovnej

Obr. 4 Vymeriame si vel’kqst’ otvoru na vrecku:’vregko gzlggﬁkgﬁviﬂ_Zaxasifakg/ifor?;(zgﬂéﬁﬂL;'asr:aéz:
pr(?hr)eme g} polowcuwa NS velk9§t aj podari aplikovat vacsie mnoZzstvo pudru, staci
stomie na vyskula na Sirku, ktoré si oznacime jemne na dané miesto faknut a prebytodny pader
pernamentnou fixou. sa tym odstrani.

pre volajiceho zadarmo
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Obr. 8 Do vystrinnutého vrecka, ktoré si vSak uzavrieme,
ak ide o vypustné vrecko, este aplikujeme
pohlcova¢ pachu Alp. Postacujuce su 1-2 vstreky 4
do stomického vrecka. Pohlcova¢ pachu je N L4 -
vhodny aj do miestnosti. Obr. 11 Vrecko prilepime postupne smerom zdola nahor.

Obr. 9 Pred nalepenim vrecka na pokozku aplikujeme
ochranny film ConvaCare, ktory chrani pokozku Obr. 12 Prstami vrecko zvonku popritlaéame
pred podtekanim stolice pod pomdcku a pripad- hlavne v tesnom okoli stémie a potom aj
nym podrazdenim. Nechame ho zaschndt. vo vzdialenejsej Gasti.

Obr. 13 Pri vypustnych vreckach eSte mézeme schovat
vypust do tzv. Gschovného vreciska. Vrecko je
tak diskrétnejSie a bezpecnejsie.

Obr. 10 Z lepiacej Casti vrecka odstranime foliu.

Stomalinka® /' Convalec
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Vzdelavanie

SESTIER

PhDr. Bea Zabakova, PhD.,
produktovy manazér ConvaTec Slovensko

Ak problematiku stomii nepoznate, nie
je aplikacia stomickej pomocky az taka
jednoducha. Ako vsetko ostatné, chce
to vedomosti a tréning. V dnesnej dobe
sii pomocky velmi kvalitné, ale ked' sa
nepouzivajii spravne, potom nefunguji
tak, ako by mali. Je vel'mi dolezité
vzdelavat sestry v nemocniciach,

aby vedeli ako s pomdckami spravne
pracovat a mohli potom edukovat novych
pacientov so stomiou. Vzdelavame aj
sestry, ktoré sa nevenuji stomikom
pravidelne, ale prichadzaju s nimi do
kontaktu. Je ddlezité, aby im vedeli
pomaoct v starostlivosti o stomiu.

Ako prispieva spolocnost ConvaTec

k vzdelavaniu?

Spolocnost ConvaTec zacala aktivity vo vzdela-
vani sestier uz v roku 1991. Vtedy to bolo este
v spolupraci s Instititom pre dalSie vzdelava-
nie zdravotnickych pracovnikov v Brne. Neusta-
le sme pokracovali v seminaroch pre sestry,

na ktorych sa mali moznost oboznamit s po-
mobckami a oSetrovanim stomie, dozvediet sa

o novinkach a vymienat si sklsenosti. V praxi
sa ukazalo, Ze to nestadi. Zjednotenim vset-
kych vzdelavacich aktivit sme dospeli k zaveru
vytvorit uceleny viaciroviovy systém vzdelava-
nia pod znackou ConvaTec Academy.

Vdaka spolupraci s fakultnymi nemocnicami

a tieZ bohatym skisenostiam prednasajicich
sa nam dari zabezpecovat vysoku Groven tohto
vzdelavania.

ConvaTec Academy je rozdelena do dvoch
Grovni. Stomik nie je len pacientom jedne;j
sestry a jednej Specializacie, preto je ConvaTec
Academy I. - jednodiové sympdzium Komplex-
na starostlivost o pacienta so stobmiou uréené
vSetkym sestram z chirurgického, onkologic-
kého, urologického alebo detského oddele-
nia. Sestry tu maji moznost ziskat zakladné

[/
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vedomosti o stomii, operacnych technikach,

o stomickych pomdckach, ich aplikacii, ale tiez
o potrebach stomikov pocas hospitalizacie, am-
bulantnej a potom domacej starostlivosti.

ConvaTec Academy Il. - predstavuje Speciali-
zovanu Cast nadvazujicu na ConvaTec Acade-
my |. Toto dvojdhové sympoézium je uz ur¢ené
sestram, ktoré sa o oSetrovanie stomii aktivne
zaujimaju a budi sa mu aj nadalej venovat.
Tato Gast je zalozena predovSetkym na praktic-
kych ukazkach, rieSeni komplikacii a navrhova-
ni spdsobu oSetrovania. Nadstavbovou ¢astou
sympo6zia ConvaTec Academy je eSte ConvaTec
Academy lll., ktord zameriavame predovSetkym
na psychickud stranku pacienta a komunikacné

schopnosti.

Convalec
ACADEMY

VSetky uvedené stupne sl organizované

v spolupraci so Slovenskou komorou sestier

a porodnych asistentiek a sestram je prideleny
stanoveny pocet kreditov podla platného zako-
na o vzdelavani.

SnaZime sa vzdy vytvarat prijemnu a priatelsku
atmosféru na jednotlivych sympdéziach. Sestry
sa aktivne zapajajl do diskusii a vymienaju si
skusenosti z jednotlivych pracovisk. V tomto
roku sme tieZ organizovali tieto sympdzia a po-
slednym bolo ConvaTec Academy Il. organizova-
né v dnoch 26. - 27. 9. 2013 na Taloch. Stretlo
sa tam 28 sestier z celého Slovenska. Pocasie
nam prialo a zisli sme sa tam v dobrej nalade.
Vela sa sestry naucili o pouzivani jednodiel-
neho systému Esteem® @ o dvojdielnom
systéme Natura®, o vyuziti prisluSenstva a mali
moznost konzultovat rieSenie komplikacii

v praktickych ukazkach. Mali sme vynikajiceho
prednasajlceho lekara, ktory sestry dokazal
zaujat a svojimi sklsenostami z oblasti stomii
ho nezaskocili ani jednou otazkou. Bol tam me-
dzi nami doc. MUDr. Augustin Prochotsky, CSc.

Jemu aj vSetkym sestram, ktoré si nasli ¢as

a chut dalej sa vzdelavat a prisli na toto nase
sympozium, velké dakujem a Zelanie vSetkého
dobrého a vela sil.

Tesime sa s vami ostatnymi na stretnutie na
nasich dalSich vzdelavacich aktivitach v bu-
dicom roku.

pre volajuiceho zadarmo
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Convalec rozsiruje ponuku

v oblasti prislusenstva convatec

PhDr. Bea Zabakova, PhD.,
produktovy manazér ConvaTec Slovensko

Vazeni ¢itatelia, mame radost, ze

s novym rokom 2014 vam moéZzeme
priniest opat nieco nové. Akviziciou
spolocnosti ConvaTec spoloc¢nosti Trio
Healthcare sme ziskali moZnost rozsirit
prislusenstvo o nové produkty. Ide o cely
novy rad, ktory zahfha odstranovac
naplasti Niltac™, ochranny film Silesse™
a gélujice a dezodoracné vankisiky
Diamonds™.

Doteraz poznate z nasho sortimentu prislu-
Senstva produkty ConvaCare® odstrafnovac
naplasti a ConvaCare® ochranny film. Teraz
vam ponlkame alternativu na baze silikonu.

Prvou novinkou v prislusenstve je nedrazdivy
odstranovac naplasti NILTAC™. Neobsahuje
parfumy, alkohol ani oleje - je hypoalergénny.
Na kozi nespdsobuje Ziadne problémy. Pouziva
sa na bezbolestné odstranovanie pomdcky
bud pouZitim obrdskov, alebo sprejom. Velmi
jednoducho sa pouziva, rychlo zasycha a ne-

zanechava zvysky oleja ani Ziadne iné latky,
pretoZe ide o dokonall zmes 100 % silikénu.
Sprej sa pouZiva vidy vo zvislej polohe, nikdy
nie horizontalne. Nesposobuje chladivy Sok

a aplikator je prisposobeny tak, aby sa vyuzil
cely obsah. Po aplikacii sa odporica umyt kozu
v okoli stobmie vodou. Nezanechava stopy na
obleceni. Pred pouZitim je vhodné obsah spreja
pretrepat. V ponuke mame sprej s obsahom

50 ml alebo obrusky, ktoré su balené po 30 ks.

Dalsim vyrobkom, ktory je na baze 100 %
silikonu, je ochranny film SILESSE™. Je tiez
nedrazdivy, hypoalergénny. Vytvara jemny prie-
dusny film, ktory chrani kozu pred agresivnym
¢revnym obsahom alebo mocom. Zaroven zlep-
Suje prilnavost pomdcky a po aplikacii rychle
zasycha. Vdaka Specialnemu aplikatoru - pum-
piCke - sa sprej neupchava a na kozi vytvara
rovhomern( vrstvu. Pumpicka umozniuje vyuzit
cely obsah spreja. Pri opakovanom postreku sa
nevytvara nanos dalSej vrstvy, len sa aktivujd
CiastoCky prvého nastreku. Pred pouzitim od-
poric¢ame nadobu pretrepat. V ponuke je sprej
s obsahom 50 ml. Okrem toho mame v ponuke
aj ochranny film Silesse™ vo forme obruskov -
1 balenie obsahuje 30 ks.

pre volajuiceho zadarmo
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Novinkou v nasej ponuke prisluSenstva st

aj gélujuce a dezodoracné vankusiky DIA-
MONDS™ s ActiveOne™. S0 uréené predovset-
kym pre ileostomikov na zahustenie ¢revného
obsahu v stomickom vrecku.

Aplikacia je velmi jednoducha. Po vybrati

z dézy vankUsik nerozbalujte, vioZte ho do
stomického vrecka (pred aplikaciou) alebo
aplikujte vypustom (po vypusteni obsahu
vrecka a ocCisteni vypustu). Len ¢o sa vankulsik
dostane do kontaktu s tekutinou, obal sa roz-
pusti a jednotlivé granulky premenia tekutinu
na gél. Gélujlce vankulsiky obsahuju zlozku

na baze aktivneho uhlia - ActiveOne™, ktora
spolahlivo pohlcuje zapach. Zaroven vsak za-
farbi obsah nacierno. Ak je potrebné sledovat
farbu ¢revného obsahu, vankusiky pocas tohto
¢asu nepouzivajte, pretoze by sfarbenie bolo
skreslujlce. Premenou tekutého obsahu na gél
sa zabrani podtekaniu a nafukovaniu vrecka,
navysSe sa eliminuje zapach. Balenie obsahuje
100 ks gélujicich vankisikov.

Uvedené nové TRIO prislusenstvo je mozZné predpisat na kazdi stomiu a vas lekar vam ho bude
mdct predpisat od 1. 1. 2014. MnoZstva, ktoré si plne uhradzané zdravotnymi poistovhami
na 1 mesiac:

F 91155  Obruasky Niltac™ na odstranovanie naplasti; @ 30 ks 100 ks
F 91154 Sprej Niltac™ na odstranovanie naplasti; 50 ml 1 ks
F 91153 Sprej Silesse™ na ochranu pokozky; 50 ml 1 ks
F 91152 Obrusky Silesse™ na ochranu koZe; 8 30 ks 1 ks/1 bal.
F91151  Vanki$ik Diamonds™ s ActiveOne™; 100 ks 1 bal./100 ks

Zdravotnicke pomdcky pre stomikov predpisuji na lekarsky poukaz odborni lekari odborov chirurgia,
onkolégia, urolégia, gastroenterolégia a prakticki lekari pre dospelych a prakticki lekari pre deti na
zaklade odporacania odbornych lekarov uvedenych odborov.

. [/
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PRAVIDELNA RUBRIKA

HOJENIE RAN ®

Convalec RANY

Nove penove krytie
AQUACEL®

PhDr. Bea Zabakova, PhD.,

produktovy manazér ConvaTec, Slovensko
Predstavujeme vam jediné penové krytie,
ktoré v sebe zahina vsetko: komfort,
jednoduchost a hojivé tcinky vrstvy
AQUACEL®.

V aprili 2014 uvedieme na trh celkom nové
krytie na hojenie ran AQUACEL® Foam. Pojde

o penové krytie, ktoré bude obsahovat zname
vlakno Hydrofiber® v kombinacii s jemnou pe-
novou vrstvou. Hornd cast bude tvorit ochran-
na krycia vrstva, cez ktorl sa bude vyparovat
nadbytocna vihkost z rany a bude tvorit bariéru
odolavajlcu vode, virusom a baktériam.
Jemna penova podlozka bude absorbovat
nadbytocny exsudat a zabezpedi komfort

pre pacienta. Vrstva AQUACEL®, ktora bude

v kontakte s ranou, bude absorbovat exsudat
a baktérie do vnutra vlakien, ¢im zabezpedi
ochranu rany pred nadmernou vihkostou

a zaroven okolie rany pred maceraciou. Jemne
a pritom dokladne sa prispdsobi spodine rany,
aby zabezpecilo minimalizaciu mftveho priesto-
ru v rane pre mnozenie bakteérii.

Toto krytie bude dostupné vo verzii lepivej aj
nelepivej. Lepiva verzia bude mat silikdnovy
okraj, ktory Setrne prilne ku kozi, jednoducho
sa odstrani a riziko drazdenia vzhladom na po-
uzitie materialu bude minimalne.

Predstavime aj verziu so striebrom - AQUA-
CEL® Ag Foam. Bude urceny na rany, ktoré su
infikované alebo s rizikom vzniku infekcie.

AQUACEL

Foam

AQUACEL® Foam penové krytie bude urcené na
oSetrovanie nasledovnych ran:

e abrazie mensSieho rozsahu;

e laceracie;

e mensie rezné rany;

* menSie obareniny a popaleniny.

Pod dohladom lekara méZete krytie pouzit na
chronické aj akatne rany:
e vredy predkolenia, prelezaniny
(. = IV. stupna), diabetické vredy;
e chirurgické a traumatické rany;
e popaleniny do Il b. stupna.

Pouzitie produktu, prosim, konzultujte so svo-
jim lekarom.

Neadhezivne Adhezivne

B2 1 an [/
Blizsie informacie :

W Stomalinka 0
o produkte ziskate ,/ConvaTec

na www.convatec.
0800800111

sk alebo volajte na
bezplatnu linku: pre volajiceho zadarmo

Literatdra: 1. Okan D, Woo K, Ayello EA, Sibbald RG. The role of moisture balance in wound healing. Adv Skin Wound Care. 2007; 20: 39-53; quiz 54-55. 2. Walker
M, Lam S, Pritchard D, Cochrane CA. Biophysical properties of a Hydrofibercover dressing. Wounds UK. 2010; 6: 16-29.3. Bishop SM, Walker M, Rogers AA, Chen WY.
Importance of moisture balance at the wound-dressing interface. J Wound Care. 2003; 12 (4): 125-128. 4. Jones SA, Bowler PG, Walker M. Antimicrobial activity of
silver-containing dressings is influencedby dressing conformability wi th a wound surface. Wounds. 2005; 17 (9): 263-270.5. Principles of best practice: Minimising
pain at wound dressing-related procedures. A consensus document. London: MEP Ltd, 2004. 6. Lawton S, Langoen A. Assessing and managing vulnerable periwound
skin. World Wide Wounds. http://www.worldwidewounds.com/2009/0ctober/Lawton-Langoen/vulnerable-skin-2.html. AccessedN ovember 4, 2011. 7. AQUACEL®
foam dressing - waterproofness, bacterial and viral barrier testing. WHR13538 MS069. Data on File, ConvaTec Inc.8. Walker M, Hobot JA, Newman GR, Bowler PF.
Scanning electron microscopic examination of bacterial immobilisation in a carboxymethylcellulose (Aquacel) and alginate dressing. Biomaterials. 2003; 24 (5): 883-
890. 9.Waring MJ, Parsons D. Physico-chemical characterisation of carboxymethylated spun cellulose fibres Biomaterials. 2001; 22 (9): 903-912. 10. Repeat Insult
Patch Test. CW-0206-11-A730. Data on File, ConvaTec Inc.
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Fakultna nemocnica Martin

Rozhovor s MUDr. Jaroslavom Luc¢anom, PhD., a sestrou Jelkou Stehlikovou,
ktori pracuju na Chirurgickej klinike Univerzitnej nemocnice v Martine.

Stomické hnutie na Slovensku sa
zacalo 17. marca 1988 zaloZzenim
prvého svojpomocného klubu stomikov
v Bratislave. Slovenskym stomikom
zacalo svitat na lepsie casy. Spolo¢nost
ConvaTec bola prva, ktora zacala
dovazat na Slovensko kvalitné stomické
pomocky, ktoré tu dovtedy neboli.

MUDr. Jaroslav Luc¢an, PhD., lekar, ktory od za-
Ciatku spolupracoval so stomikmi a spoznaval
cell problematiku. InSpirovalo ho to az do takej
miery, Ze sa rozhodol zapisat vSetky fakty, aby
sa zachovali pre dalSich a nezabudlo sa na ne,
do svojej knihy Stomie, stomici (2011, Martin).

Co vas zlakalo na stidium mediciny?

Dr. Lican: O Stidiu mediciny som zacal vazne
uvaZovat aZ na strednej Skole. Stidium biolé-
gie a telovedy tento mdj zaujem vyrazne ovplyv-
nilo. Na prijimacie pohovory ma dobre pripravil
moj profesor, na ktorého velmi rad spominam.

Specializovali ste sa na to, ¢o teraz robite?
Dr. Liéan: Po skonceni mediciny som zacal
pracovat na chirurgii. Okrem obdobia povinnej
cirkulacie pracujem na chirurgickej klinike

v Martine uz 41 rokov. Absolvoval som ates-
taciu z chirurgie I. a ll. stupna a nadstavbovu
atestaciu z klinickej onkologie. V roku 1990
som ukoncil doktorandské Stidium. Pocas
celého obdobia som okrem prace na chirurgii
prednasal a vyucoval medikov, sluzil som 32
rokov na zachranke a v horach som pomahal
ako Clen horskej sluzby 33 rokov.

Dnes sa vo svojej praci venujete aj ludom so
stomiou. €im si vas ziskali tito ludia?

Dr. Lucan: O stomikov sa nikto nestaral, zosta-
vali osamoteni so svojim ochorenim. Zdra-
votnici nemali o kvalite ich Zivota predstavu.
Pouzivali na stomiu plienky alebo tzv. Janosi-
kovsky opasok. Nikto im nepomahal, dozivali

MUDr. Jaroslav Lacan, PhD.

Narodil sa diia 27. 3. 1947 v Siitove-Rieke,

okres Martin. Po §tdiu na LF UPJS v KoSiciach

a Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity
Komenského v Martine bol v roku 1972 promovany
na doktora vSeobecnej mediciny. Od ukoncenia
Stadia pracuje na Chirurgickej klinike Univerzitnej
nemocnice v Martine. Absolvoval atestaciu I. a Il.
stupna zo vSeobecnej chirurgie a nadstavbovu
atestaciu z klinickej onkolégie. V roku 1991

ziskal vedecko-akademickl hodnost doktor
filozofie. Absolvoval pobyty v NOU v Bratislave,
Masarykovom onkologickom Ustave Zluty kopec

v Brne, vo VSezvazovom onkologickom vedeckom
centre v Moskve, v Onkologickom institate Marie
Sklodowskej-Curie vo VarSave a v Krakove. Je ¢lenom
viacerych odbornych lekarskych spolo¢nosti.
Pracoval vo vybore onkologickej spolo¢nosti

a v Koloproktologickej sekcii Slovenskej chirurgickej
spolocnosti. Ma bohatt prednaskovi a publikacni
¢innost. SLS mu udelila bronzovu a striebornd
medailu za zasluhy o SLS. Na pracovisku vytvoril
onkologicky dispenzar chirurgickych pacientov.

Do klinickej praxe zaviedol kryochirurgiu. Dha 19.
12. 1991 zalozil ILCO klub stomikov v Martine. Od
zaciatku pracuje v Slovenskom zdruzeni stomikov
SLOVILCO, od roku 1996 ako predseda Rady
odbornikov SLOVILCO.
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na okraji spolo¢nosti. Stomici oc¢akavali pomoc
a to bola vyzva aj pre mna venovat sa viac tejto
problematike.

J. Stehlikova: Byt dobrou sestrou sa neda

' naucit, s tym sa musi Clo-
vek narodit, mat k praci
s ludmi vztah a chciet
tato ¢innost robit. Moja
praca je mojim poslanim,
nie povolanim. Praca so

. stomickym pacientom

je velmi naroéna a zodpovedna. Cim si ma

ziskali?

Skor povedané, ¢im som si ich ziskala ja.

Priatelskym a ludskym pristupom, holistickym

pohladom na pacienta ako celok, povzbude-

nim, ¢im sa snazim ziskat ich doveru.

»Novi stomici opustaji a budu nadalej
opustat chirurgické pracoviska. Treba mat
stale na pamati, Ze dobre urobenii stomiu

a este lepsiu kvalitu Zivota si nasi stomici
zaslizia.“ Toto bol citat z vasej knihy.
Chirurgicka klinika Martinskej nemocnice
patri medzi tie, kde stomik ziskava
informacie o stomii a Zivote s nou na vysokej
urovni. Ako to robite?

Dr. Lican: | napriek novym chirurgickym
postupom a technikam stomici st a budu stale
pribddat. Na to musime byt pripraveni. Lekari
ovladajlci danu problematiku, ale predovset-
kym dobré stomasestry a ILCO kluby stomi-
kov sl rozhodujlce. V ramci Slovenska bolo
doteraz zaloZenych 31 ILCO klubov stomikov,
ktoré sa zdruzujd v SLOVILCO. Z nich dnes na
pozadovanej Grovni pracuje iba 24, niektoré
dokonca zanikli. Povinnostou zdravotnikov je
stomikom pomahat i po prepusteni z nemoc-
nice domov. Stomikovi treba byt k dispozicii
kedykolvek celych 24 hodin. A to je u nas
zabezpecené!

J. Stehlikova: Dodrziavam ,Chartu prav sto-
mikov“ z roku 1977, ktora uvadza Specialne po-
treby tejto skupiny telesne postihnutych oséb

a starostlivost, ktoru vyZaduji. Pacient dostane
informacie a starostlivost, ktora mu umozni
viest nezavisly Zivot podla vlastného rozhodnu-
tia. Konam podla svojho vedomia a svedomia.

Starostlivost o ludi so stomiou kedysi

a dnes. Ako by ste ju porovnali? Verili ste, ze
dnesni stomici budii moct zit kvalitny Zivot
(kvalitné pomaocky, plne hradené zdravotnymi
poistovhami, ...)?

Dr. Lican: Keby Clovek neveril, nic nedokaze.
Postupnou hizZevnatou pracou plnou nadsenia
- stomikov, zdravotnikov a rodinnych prislus-
nikov sa za vySe 20 rokov podmienky na Zivot
nasich stomikov zmenili tak, Ze sU dnes porov-
natelné s vyspelymi Statmi sveta. Samozrejme,
Ze kvalitné stomické pomocky su zakladom
dobrej kvality Zivota.

Darilo sa vam zmeny v tejto oblasti zavadzat
jednoducho?

Dr. Lican: Zaciatky stomického hnutia na
Slovensku neboli jednoduché. VSetko sa zacalo
17. 3. 1988 zalozenim prvého svojpomocného
klubu stomikov v Bratislave stomikom PhDr.

A. Kone¢nym a lekarom doc. Dr. Prochotskym,
CSc. 14. 10. 1991 bolo zaloZzené SLOVILCO -
slovenské zdruZenie stomikov.

Od roku 1995 pod vedenim Ing. Stefana
Pindrocha sa zacalo pracovat na kvalitativne
vysSej Urovni, t. j. SLOVILCO slazi vSetkym sto-
mikom, ktori maju o to zaujem. V tejto zasluz-
nej praci dnes lGspesSne pokracuje predseda
Janko Caéko spolu s predsedami jednotlivych
ILCO klubov na Slovensku.

Spolupraca sestra a lekar. Nie vzdy
jednoduché spojenie. Ako sa vam podarilo
dosiahnut, Ze vas lekari ,,pocivaju?“

J. Stehlikova: Je to o komunikacii lekar - ses-
tra - pacient. U nas kazdy planovany pacient
je operovany s vyznacenim miesta stomie, ¢o
nasi lekari vyzadujd a v plnom rozsahu reSpek-
tuji. Ci ma lekari po&avaju? Presveddili ich
vysledky nasej dihoro¢nej prace a spokojnost
pacientov.

Stomické pomocky sii v siicasnosti dostupné
a kvalitné. Go chyba dnesnému ¢loveku so
stomiou z vasho pohladu?

Dr. Lucan: Nasi pacienti si v sicasnosti mézu
vybrat stomické pomocky od 4 firiem. Pretoze
ide vacsinou o starsich ludi, ktori majud okrem
stémie viacero ochoreni, je potrebna vacsia so-
cialna istota a pomoc od Statu. Ide o priznanie
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TZP, finan&ny prispevok na opotrebovanie 3at-
stva, prispevok na benzin, moznost rekondic-
nych pobytov, kipelnej lieCby a pod. Napriklad
kedysi na rekondi¢né pobyty mohlo ist okolo
200 stomikov. Dnes je to iba 60 stomikov za
finanénej pomoci Ligy proti rakovine. Stat pre-
stal financne prispievat na tdto aktivitu, ktora
je pre znovuzaradenie stomikov do spolocen-
ského Zivota rozhodujuca. Ide o to, aby stomici
postupne neprichadzali o potrebné vyhody pre
svoj zivot, ktoré sme spoloénymi silami pre nich
uz ziskali.

Dr. Lican: Oblasti, od ktorych najviac zavisi
kvalita Zivota stomikov, sU nasledovné:

« stav zakladného ochorenia, ¢i je v remisii ev.
stabilizované,

e dobre urobena stémia,

« dostatok kvalitnych stomickych pomocok,

e socialna starostlivost,

¢ |LCO kluby stomikov,

¢ kvalitné stomasestry,

e lekari Specialisti, vacésinou chirurgovia,
ktori sa zaoberaju koloproktolégiou, t. j. aj
stomiami,

e stomické poradne.

J. Stehlikova: Mojou dlhoroénou viziou je, aby
u planovanych pacientov na vyvedenie stomie
bolo mozné absolvovat edukacné sedenie cca
2 tyzdne pred operaciou aj s rodinnym prislus-
nikom, aby mali dostatok priestoru vyrovnat sa
s danou situaciou a nie tesne pred zakrokom.
Aby bolo ¢o najviac poradni pre stomikov a aby
boli dispenzarizovani.

Viac zaujmu zo strany lekarov. Maloktory lekar
ma zaujem o danu problematiku. To treba
chciet robit a nie musiet.

Dr. Lic¢an: Ako ste povedali, rozhodujlica je
timova spolupraca lekarov, sestier a pacien-
tov stomikov. Dosiahnut sa to da iba doko-
nalym ovladanim stomickej problematiky,
ktora je Specificka, a to ¢astymi Skoleniami

0 najnovsich poznatkoch a prispésobenim sa
individualnym poziadavkam nasich stomikov.
Dominantnu Glohu v edukacii stomikov zohra-
vajl stomasestry. Skoda, Ze zanikla Asociécia
stomickych sestier na Slovensku a Ze nemaju
priznanu tato Specifickd kvalifikaciu. Iba dob-
re vySkolena stomasestra dokaze stomikovi
pomoct!

StomaLinka® /' Convalec
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J. Stehlikova: Pacienta edukujeme pred opera-
ciou, miesto vyznacenia stomie je neoddelitel-
nou slcastou. Edukacia prebieha pocas celej
hospitalizacie a prepustenim pacienta, nekon-
¢i. Kedykolvek sme pacientovi k dispozicii riesit
problémy, sme v kontakte ¢i uz v priamom
alebo telefonickom.

Tieto svoje sklisenosti odovzdavam, samozrej-
me, aj mojim kolegyniam na pracovisku, ¢im
sa zvysSuje kvalita poskytovanej starostlivosti
tymto pacientom.

Co povazujete za vase najdolezitejsie
rozhodnutie?

Dr. Lican: Zalozenie ILCO klubu stomikov

v Martine dna 19. 12. 1991, na ktoré som sa
pripravoval dIhsi ¢as. Stomici sami najlepsie
vedia, ¢o skutocne potrebujl na zlepSenie
kvality Zivota. Dnes pri navstevach jednotlivych
ILCO klubov alebo na zasadnutiach SLOVILCO
uz len poctivam a uéim sa od naSich pacientov
o ich skuto&nych potrebach. Ugast a zasadnu-
tie SLOVILCO by mohlo byt vzorom aj pre parla-
ment. Som tieZ rad , Ze sa mi podarilo napisat
0 tejto problematike knihu.

A co je pre vas najvacsie ohodnotenie?

Dr. Lican: Od zaciatku stomického hnutia na
Slovensku som spolupracoval so stomikmi

a spoznaval som cell problematiku. To ma
inSpirovalo zapisat vSetky fakty, aby sa zacho-
vali pre dalSich a nezabudlo sa na ne. Aby Zivot
nasich pacientov stomikov bol ¢oraz lepsi.

NajvacSim ohodnotenim je dovera
a spokojnost pacienta.

Nemocnica v Martine bola zalozena
v roku 1888, t. j. ma 125 rokov.

Pacienti hodnotia martinskd univerzitnd nemocnicu
ako najlepsiu spomedzi 13 Statnych, ktoré patria
pod ministerstvo zdravotnictva. Rebricek spokojnosti
zostavila VSeobecna zdravotna poistovia, ako aj
najvacsia sikromna poistoviha Dovera. Pacienti
vyjadrili spokojnost so 71 % sluzieb, ktoré im

boli poskytnuté, t. j. spokojnost so spravanim

a starostlivostou lekarov i sestier. Tento dobry

imidZ nasej nemocnice je uz tradiciou i napriek
nevyhovujicim starym budovam.

Chirurgicka klinika bola v roku 2004 rozdelena na
Chirurgicku kliniku, Kliniku transplantacnej a cievnej
chirurgie a teraz pribudla aj Klinika hrudnej chirurgie.

Chirurgicka klinika, na ktorej pracujem, ma 39 16zok.
Oddelenie aseptické 21, septické 13 a jednotka
intenzivnej starostlivosti 5 16zok. Ma vSeobecnu
chirurgickd ambulanciu, onkochirurgicki ambulanciu
a poradnu pre stomikov. Prednostom chirurgickej
kliniky je doc. MUDr. D. Mistuna, PhD. Ja som
veducim na septickom oddeleni, kde su aj stomici,

a robim onkochirurgicki ambulanciu.

Knihu mozno objednat:

1. P+M, Budovatelska 16, 03853 Turany

2. p-m@nextra.sk

3. knihkupectvo Martinus, www.martinus.sk
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Riesenie parastomalnej hernie

Castym problémom, s ktorym sa stretavam v stomaporadni,
je parastomalna hernia. Pricinou byva oslabena brusna
stena vplyvom operacie, zmenou telesnej vahy, fyzickou

namahou, ale aj pocas normalneho Zivota.

Alena T6thova, stani¢na sestra,
Chirurgicka klinika akad. L. Dérera UN Bratislava-Kramare

Stomik pride na kontrolu do poradne a ani ne-
vie, Ze ma herniu. Nemusi mat Ziadne tazkosti,

prejavuje sa malym nenapadnym kopcekom

okolo stémie. Zaciname nosenim brusného
pasu bez otvoru na vrecko. Ak sa vystrihne
otvor na bruSnom pase, otvor sa ¢asom zacne
zvacSovat a hernia sa pretlaca cez otvor von.
Niektori stomici sa boja, Ze ak budu nosit brus-
ny pas bez otvoru, stolica by mohla podtekat
popod vrecko. Ak by k tomu priSlo, potom si

Kazuistika

45-rony muz s trvalym vyvodom
hrubého ¢reva, ma niekolkorocnu
herniu. Zacala sa zvacSovat, musel nosit
vacsie oblecenie, ktoré uz nezakryli
asymetriu, navySe zacal mat bolesti pri
vyprazdnovani, ¢asto pouzival laktulézu
na zmakcenie stolice. Chirurg indikoval
operacné rieSenie, hernioplastiku

s pouzitim sietky.

moZu vystrihnGt otvor na bruSnom pase, ale
treba ho obsit, aby sa otvor nezvac¢soval.

Ak hernia sposobuje viditeIné zmeny na tele-
tzv. asymetriu vol'ne viditelna aj pod oblece-
nim, poruchy vyprazdnovania- nepravidelna
stolica, bolesti a kice pri vyprazdnovani, hlasi
sa v koloproktologickej poradni, kde chirurg
zvazi konzervativny postup alebo operacné
rieSenie.

Spoloc¢nost
ORTOPROplus:
brusny pas

neoprénovy stomicky

MEDMEDICAL
Zdravotnicke
pomacky: brusny
stomicky pas

Indikacie:

¢ pre ludi s fistulou Creva vytvorenou na bruchu,

predchadza vzniku prietrZe v oblasti fistuly

pri uz vzniknutej prietrzi v oblasti fistuly

¢ pas posiliuje brusné svaly pocas fyzickej namahy

¢ pas je mozné pouzit v pripadoch ré6zneho
umiestnenia fistuly

Pas sa zapina na suchy zips.

Navod na pouzitie: Vyber spravneho rozmeru:

Pre vyber spravneho rozmeru je potrebné zmerat

obvod brucha a nasledne si vybrat rozmer z tabulky

na obale.

Sposob nasadenia: Odlepte suchy zips. Pas

nasad'te na brucho a driekovo-kriZovi ¢ast tak, aby

sa stomické vrecko nachadzalo na mieste, kde sa

nachadza fistula Creva. Pas zapnite na suchy zips
individualnym nastavenim. Po upevneni stomického
vrecka ho zaistite krycou sietkou.

Pozor! Balenie neobsahuje stomické vrecka.
Skladovanie: V originalnom baleni, na suchom

a tmavom mieste.

Pranie: Perte rucne pri teplote 40 °C a pouZivajte
jemné pracie prostriedky napr. uréené na vinu.
Predchadzajte silnému znecisteniu. Nezehlite!
NepouZzivajte chlor!

Poznamky: Pouzivanie pasu je potrebné konzultovat
s lekarom. PoCas nosenia pasu sa odporuica
vykonavat zakladnu zostavu rehabilitacnych cvikov.
Stéale pouzivanie pasu bez vykonavania cvikov moze
viest k oslabeniu brusnych svalov.

Obvod brucha v cm menej ako80 80-90 91-100

101-110 111-120 121-140 viac ako 140

Lekar v odbore: Urazova chirurgia, ortopedicka protetika

Stomické brusné pasy

. . Koneéna |
Kod 5 . Vyska Cena za ks | Cena za ks Uhrada
REF poistovne Nazov vyrobku pasu (cm) Farba Rozmer | MCV bez DPH** | s DPH** cena 7P
Medmedical Biely XS, 5, M,
PT0105 | J 83829 L 16 0| LXL XKL, | 27,12 29,29 32,22 35,80 plnd
Stomicky brusny pas BéZovy XXKL
) ! XS, S, M,
PT0106 | J 83829 Medmedical % Biely || YUXxL, | 2712 | 2020 | 3222 35,80 pind
Stomicky brusny pas BéZovy XXXL

Distribucia: STOMIA, s.r.0., Stani¢né namestie 1, 040 01, Kosice; Tel./Fax: 055/625 22 88; E-mail: stomia@stomia.sk; www.stomia.sk
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Komplikacie stomii

Parastomalna hernia a prolaps stomie

doc. MUDr. Augustin Prochotsky, CSc.,
II. chirurgicka klinika LF UK a UNB, pracovisko
Petrzalka - NsP sv. Cyrila a Metoda

Doc. MUDr. AUGUSTIN PROCHOTSKY, CSc., sa
narodil 14. 1. 1953 v Pastovciach. V roku 1977
ukoncil LFUK v Bratislave a bol promovany za
doktora vSeobecnej mediciny. V rokoch 1977 - 1988
pracoval na Chir. kl. ILF ak. L. Dérera, Bratislava-
Kramare. Od roku 1988 pracuje na Il. Chirurgickej
klinike LF UK v Bratislave. Absolvoval atestaciu I.

a ll. stupna zo vSeobecnej chirurgie a nadstavbovu
atestaciu z cievnej chirurgie. Po obhajeni dizertacnej
prace bol v roku 1997 Vedeckou radou LF UK

v Bratislave habilitovany na docenta chirurgie. Na
jeho odbornom raste a profilacii sa podielali prof. I.
Simkovic, prof. J. Cerny, prof. V. Fischer, doc. F. Migek,
doc. J. Paskan, prim. J. Klucar. Absolvoval studijné
pobyty na viacerych renomovanych zahrani¢nych
pracoviskach (St. Mark’s Hospital Londyn, St. Joseph
Hospital, Toronto, Presbyterian Hospital, Pittsburgh).
Ma bohatt prednaskovi a publikacni cinnost

doma a v zahranici. Je ¢lenom viacerych domacich

a zahranicnych odbornych spoloénosti (napr. The
International Society of University Colon and Rectal
Surgeons). Zaviedol do klinickej praxe intraopera¢nu
transluminalnu angioplastiku. Podielal sa na zalozZeni
prvého ILCO klubu na Slovensku a SLOVILCO.

Pacient so stomiou - stomik ma dnes
vdaka modernym pomadckam na jej
osetrovanie nepochybne ovela vyssiu
kvalitu Zivota, ako to byvalo v minulosti.
Stomie vsak prinasaju urcité percento
komplikacii, ktorym sa jednoducho
nemozno vyhniit. V periodickom cykle
sa budeme v Radime nimi zaoberat

a postupne si ich vysvetlovat aj

s poukazanim na siicasné moznosti ich
prevencie a liecby.

Parastomalna (peristomalna) hernia sa vysky-
tuje v 25 - 70% s vyS$Sou incidenciou (vysky-
tom) pri vSetkych druhoch kolostémii v porov-
nani s ileostomiami, priCom u sigmostémiach
sa vyskytuje v 20 - 36 %. Parastomalna hernia
byva ¢asto kombinovana s prolapsom stomie.
Niektori povaZuju prolaps a herniu za st¢asne
a neoddelitelne sa vyskytujlice komplikacie. Ini
definuju zvlast parastomalnu herniu a prolaps
stomie.

Parastomalna hernia sa vtedy povazuje za her-
niu okolo stémie, naopak prolaps za nadmerné
vyklenutie ¢reva stémie cez prednd brusnu
stenu.

Vyskyt parastomalnych hernii narasta s dizkou
sledovania pacientov. NajcastejSou pricinou
ich vzniku je nespravne vybrané miesto pre
stémiu, zvyCajne prilis daleko od strednej

Ciary, resp. mimo priameho brusného svalu (m.
rectus abdominis). Dal&imi rizikovymi faktor-
mi s(: obezita, uzivanie steroidov, nadmerne
velky otvor v brusnej stene, oslabenie svaloviny
brusnej steny, malnutricia, vypotok v brusnej
dutine (ascites) a parastomalne abscesy.
Sucéasny vyskyt (koincidencia) parastomalnej
hernie a prolapsu stomie je pomerne Casty. Vy-
skyt parastomalnych hernii narasta s ¢asovym
odstupom od operécie.

0800800111 pre volajuceho zadarmo
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Sériovy brusny pas na parastomalnu
herniu (370 a)

Ak je hernia asymptomaticka (bez priznakov)

a nerobi pacientovi problémy, nevyZaduje chi-
rurgicku lieCbu a postaci nosenie Specialneho
brusného pasu pre stomikov, ktoré su vyra-
bané komercne alebo sa usiju na mieru. Pri
priznakoch intermitentnej ¢revnej obstrukcie,
masivnom prolapse alebo zhorSeni podmienok
na osetrovanie stobmie s permanentnym dni-
kom stolice je indikovana planovana (elektivna)
operacia. Absolutnou indikaciou operacie je
¢revna obstrukcia. Strangulacia (zaskrtenie)
alebo nekréza (odumretie) ¢reva v kylnom vaku
vznikaju zriedkavo.

Moznosti chirurgickej lieCby parastomalnych
hernii st viaceré. Lokalna chirurgicka liecbha
spociva v zoSiti defektu v brusnej stene (svalo-
vej fascii) s repoziciou ¢reva alebo v aplikacii
sietky. Recidiva po lokéalnej liecbe je vSak
vysoka a hlavne pri velkych parastomalnych
herniach dosahuje takmer 50 % incidenciu. Lo-
kalnu reparaciu hernie so sutlrou defektu vo
fascii povodne opisal Thorlakson v roku 1965,
ktory sa domnieval, Ze stdbmiu je nutné pre-
miestnit len vtedy, ak je nespravne situovana.
Odvtedy boli opisané viaceré modifikacie tejto
metddy s roznym stupnom Uspesnosti, hlavne
pri velkych herniach.

Pri lokalnej rekonstrukcii parastomalnej hernie
bez vyuzitia protetického materialu - réznych
druhov sietok - sa chirurg riadi vSeobecnymi
principmi operacii hernii prednej brusnej steny
so0 zohladnenim osobitosti stomie. Chirurg ma
Casto tendenciu uzatvorit defekt v brusnej
stene priliS tesne, ¢o vedie k neZziaducemu
atakovaniu ¢reva stomie. Cielom operacie je
dosiahnutie rovnovahy medzi rizikom stendzy

Individualny, na mieru usity pas
na parastomalnu herniu (370 b)

Obrovska parastomalna hernia -
bocny pohlad (370 c)

(zGzenia) Creva a adekvatnym osetrenim paras-
tomalnej hernie.

Vysoky stupen recidivy lokalnej chirurgickej
lieCby parastomalnych hernii je dévodom na
uprednostnovanie laparotomického, ale aj
laparoskopického pristupu, ak to celkovy zdra-
votny stav pacienta umoznuje.

Tu mame k dispozicii viaceré chirurgické tech-
niky. Samotné preloZenie stomie (tzv. relo-
kacia) sa spaja s neakceptovatelne vysokym
vyskytom recidivy. Ovela lepSou metddou je
preloZenie stémie na iné miesto (ak to dizka
Creva a ostatné anatomické pomery umoznu-
ja) v kombinacii s profylakticky naloZzenou
sietkou. Lokalna reparacia so sietkou je tiez
urcitou, i ked menej GspesSnou technikou.

V minulosti sa chirurgovia pouzivaniu sietok na
spevnenie brusnej steny pre potencialne riziko
infekcie vyhybali. Dnes vieme, Ze toto riziko
nie je aZ také velké. Vyrazne sa redukuje, ak
uloZime sietku intraperitonealne, t. j. okolo Cre-
va zvnUtra brusnej dutiny. UrCitou nadejou st
aj Specialne biologické materialy, ktoré vsak
zatial maju pomerne vysokUl cenu.

Prolaps stomie sa najCastejSie vyskytuje

pri dvojhlaviovych stémiach, i ked sa moze vy-
skytnGt pri ktoromkolvek typu stomie. Najvyssi
vyskyt je pri dvojhlavihovej kolostémii (hlavne
transverzostémii), menej ¢asta pri dvojhlav-
novej ileostomii a terminalnej kolostomii. Len
zriedka sa vyskytuje pri terminalnej ileostomii.
Pric¢inami prolapsu stomie si: nadmerny otvor
v brusnej stene, nedostatocna fixacia ¢reva

k fascii m. rectus abdominis a nastennej
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Prolaps terminalnej sigmostomie

(371)

Obrovsky kladivkovy prolaps axialnej sigmostomie (373)

pobrusnici a nadmerna hybnost ¢riev (hyperpe-
ristaltika).

Chronicky prolaps stémie je nevzhladny - naj-
ma tzv. kladivkovy. Vedie ku krvacaniu zo sliz-
nice Creva, drazdeniu koZe okolo stomie, riziku
nekrozy a stazenému oSetrovaniu stomie.

Osobitnu situaciu predstavuje akitny prolaps
stomie. Ak netrva dlhsie ako 6 hodin, je oby-
¢ajne mozna manualna repozicia. V opacnom
pripade je repozicia pre pritomnost edému
Creva nelispeSna a pacienta treba urgentne
operovat, lebo hrozi obstrukcia a ¢asto aj nek-
r6za (odumretie) Creva stémie.

Parastomalna hernia a prolaps stéomie suzuju
pacienta, ale aj chirurga. Pri vystupnovanych
priznakoch tychto komplikacii je potrebna
chirurgicka liecba. Ta patri do rik skiseného
chirurga, lebo miera recidivy je vysoka a dalsia
operacia pre pacienta zvyCajne mimoriadne
traumatizujdca. Preto chirurg hlada stale nové

e = ;“

Koincidencia parastomalnej hernie
a prolapsu koncovej sigmostomie (372)

Kladivkovy prolaps axialnej ileostomie (374)

spbsoby, ako komplikaciam stomii predcha-
dzat. Jednou z moznosti je profylaktické pouzi-
tie tzv. Stomamesh sietky, ktora chirurg okolo
stémie zaklada uz pri primarnej konstrukcii
stémie. SIUZi na spevnenie svalovej fascie
okolo stomie.

Chirurgicka lie¢ba parastomalnej hernie je
indikovana iba vtedy, ak sii vy¢erpané kon-
zervativne, nechirugické moznosti liecby -
brusny pas, flexibilné pomécky na oSetrovanie
stomie, redukcia nadvahy, ktora vznikla po ope-
racii, ale aj prevencia infekcie v okoli stomie.
Preto musi byt pacient uz pred prepustenim

Z nemocnice vycvic¢eny v spravnom oSetrova-

ni stémie s vyuzivanim vSetkych dostupnych
akcesorii na to urcenych.

Precizna chirurgicka technika, dodrZiavanie Zi-
votospravy a racionalnej vyzivy, ale aj obmedze-
nie vysokého vnuatrobrusného tlaku (dvihanie
bremien) su najlepSou prevenciou komplikacii
stomie.

0800800111 pre volajuceho zadarmo
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chirurgicky

Dia 25. oktobra 2013 sa v Nitre
v hoteli Zlaty klicik uskutocnil
v poradi uz XX. chirurgicky den
na tému: Pokroky v proktologii
a IBD. Ziicastnilo sa ho priblizne
140 osobnosti z odboru chirurgie
a gastroenterologie, aby spolu
prebrali tému ochorenia rekta

a canalis analis.

a koloproktologicky den

s medzinarodnou ucastou v Nitre

JECH ZBYNEK Prague (Czech Republic
HORAK L. Kosmonosy(Czech Republic
HUORKA M. Prague (Czech Republic
ORHALMI J. H.Kralové (Czech Republic
SALADZINSKAS Z. Kaunas (Lithuania
ANDEL P. Novy Jiéin (Czech Republic
TELEKY B. Vienna (Austria

)
)
)
)
)
)
)
ZELINKOVA H. Bratislava (Slovak Republic)

Medzi G¢astnikmi zo Slovenska boli aj také
osobnosti ako napr. prof. MUDr. Peter Kothaj,
PhD., prednosta chirurgickej kliniky z Banskej
Bystrice, prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc., pred-
nosta Chirurgickej kliniky NOU z Bratislavy, prof.
MUDr. Emil Bakos, PhD., byvaly prednosta Chi-
rurgickej kliniky Fakultnej nemocnice v Nitre,...

Proktol6gia je dynamicky sa rozvijajucou ne-
oddelitelnou sicastou kolorektalnej chirurgie.
V medicinskej verejnosti zauzivany terminus
technicus ,mala proktologia“ je v skuto¢nosti
o0zaj len terminus technicus. Zialbohu, pred-
stava o ,malosti“ je len vo verbalnej rovine.
Poddiagnostikované a nespravne chirurgicky
lieGené ochorenia rekta a canalis analis su
vel'mi Castou pricinou spolocenskej a socialnej
izolacie mnohych pacientov.

Diagnostika a terapia ochoreni rekta vyZzaduje
mutidisciplinarnu spolupracu s naslednym
individualizovanym pristupom ku kazdému
pacientovi. Bez vel'mi Uzkej spoluprace medzi
gastroenterolégom a chirurgom, ktory sa
Specialne venuje konzervativnej a chirurgickej
terapii ochoreni rekta, nie je mozné
dosiahnut uspokojivé vysledky. Nitriansky
koloproktologicky den bol preto koncipovany
tak, aby si kazdy z jeho Gcastnikov uvedomil
nevyhnutnost kooperacie a Specializacie

v koloproktologii.
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Jeden prednaskovy blok bol vyhradeny gastro-
enterologom, ktori velmi aktivne spolupracuji
s chirurgmi v Pracovnej skupine pre IBD.

VsSetci mali moznosti vo velmi bohatej a plod-
nej diskusii konfrontovat skdsenosti a nazory
na spravnu indikaciu a na spravne terminova-
nie chirurgickej terapie pacientov s IBD. Boli
pozvani renomovani chirurgovia z blizkeho,

ale i vzdialeného zahranicia, ktori obohatili
vedomosti vSetkych pritomnych o svoje vlastné
klinické sklsenosti z klinickej praxe.

Nitra je vel'mi Uzko spata s historickym vyvojom
Slovanov na Gzemi dneSného Slovenska. Cyrilo-
-metodska tradicia na nas dychala na kazdom

Li MI'
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Na fotografii zlava prof. MUDr. Peter Kothaj, PhD.,
prof. MUDr. Emil Bakos, PhD., prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc.

kroku a vynovena Bazilika sv. Emerama na
Nitrianskom hrade vSetkych nadchla svojou
nadhernou vyzdobou a architektdrou. Ti, ktori
sa chirurgického dna zGcastnili, mali moznost
ziskat nové vedomosti, spoznat novych kolegov
a nadychat sa atmosféry starobylej Nitry.

Takyto bol odkaz organizatora celého poduja-
tia doc. MUDr. Jozefa Korceka, PhD., predse-
du Koloproktologickej sekcie SCHS a zaroven
prednostu Chirurgickej kliniky Fakultnej
nemocnice v Nitre, ktorému sa chceme touto
cestou aj my pekne podakovat, Ze sme mohli
byt pritomni na tejto vzdelavacej akcii a mat
moznost dozvediet sa o smerovani koloprok-
tologie.

Na fotografii je prednasajici doc. MUDr. Jozef Koréek, PhD.,
prednosta Chirurgickej kliniky FN v Nitre
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prezita zim

PhDr. Bea Zabakova, PhD.,
produktovy manazér ConvaTec Slovensko

Kazdé rocné obdobie je nie¢im
charakteristické a kazdy z nas preferuje
ind cast roka. Nech uz je to z r6znych
dovodov, ale treba priznat, Ze kazdé
obdobie ma svoje caro. Jar, leto, jesen aj
tato zima. Dokonca neprekaza, Zze mate
stomiu.

Ak dodrziavate spravne zasady pri ochrane
stémie, moZete robit vacsinu Sportov, Ci uz
letnych alebo zimnych. Vnimajte krasy rocnych
obdobi aktivne.

Leto je za nami, tiez jesen sa s nami rozl(cila,
verim, Ze ste si to pekne uzili a tesili ste sa na
zimu. Dni sa skratili, noc sa prediZila, o pre
vacsinu z nas znamena menej pohybu.

Za oknami pada sneh, mozno sa nam ani
nechce ist von, radSej sa zabalime doma do
tepluckej periny a sledujeme televiziu, pripadne
si Citame, nedajboze vacsinu dna prelenosime.

Niekde vnatri nas mozno hryzie svedomie,

Ze by bolo lepsie vyjst si von, na prechadzku,
do zahrady, do hor. Nadychat sa ¢erstvého
vzduchu a pretiahnut si telo. Ak chceme byt na
jar fit, treba na to mysliet aj teraz pocas zimy.
Slovensko ma krasne hory.

Pre tych, ktori radi lyZovali pred operaciou,

to neznamena, Ze sa k svojej zalube nebudd
moct vratit. Kazdé stredisko ma podmienky na
to, aby ste si mohli pomdcku vymenit a v pripa-

de potreby privolat lekarsku pomoc. Potrebné
je prisposobit si oblecenie, aby nebolo prilis
tesné vzhladom na stomiu. Vhodné su bavine-
né nohavice, ktoré sa prispésobia stomii. Majte
pri sebe v priruénej batoZine nahradné vrecka
a pombcky potrebné pre oCistenie Satstva pre
pripad nehody.

Mozno budete potrebovat viac sledovat stravu,
aby ste predisli nadmernému nafukovaniu vrec-
ka, zvySenej plynatosti, pretoze ten, kto skisil
chodit v lyZiarskych topankach po schodoch na
toalety, vyzliekal sa z toho mnozZstva zimného
oblecenia, urcite vie, ¢o to znamena.

Zjazdové lyZovanie si moZete vychutnat skoro

v kazdom lyziarskom stredisku. Najdete tam
vela lyziarskych vlekov, lanoviek a zjazdové
trate r6znej narocnosti, od najdlhsich po najna-
rocnejSie az po cvicné luky pre deti a zaciatoc-
nikov. SU tu poskytované komplexné sluzby pre
prijemne stravend zimn( dovolenku.

Ti, ktori maja radi bezky, m6Zu vyrazit na be-
Zecké okruhy. Medzi zimné radovanky mézeme
zaradit aj korCulovanie.

Tym sa vSak ponuka zimnych Sportov nekon-
Ci, pretoze sa moZete venovat tiez turistike

a objavovat krasy peSo, potom by sme tu mali
gulovacku, a napada vam eSte nieco...?
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CHYSTAME SA NA ZIMU @

Zima a stémia, zimné sporty

Mgr. Edita Jamerneggova,

vedUca sestra, IV. chirurgicka klinika LFUK a UN Bratislava-RuZinov

Prichadza zima a dlhé zimné

vecery. Je to obdobie viroz,
prechladnuti ¢i chripok. V zimnom
obdobi castejsie travime chvile

v uzavretych miestnostiach, preto je
vhodné castejsie narazové vetranie

a doslednéumyvanie riik, ¢o je jednou
zo zasad prevencie voci prechladnutiu
a chripke.

Prevenciou vocéi roznym vir6zam je vo vSeobec-
nosti otuzovanie, ¢o zohrava vyznamna Glohu
pri posilnovani imunitného systému. Zakladny-
mi prostriedkami st teplo a chlad, ich G¢inok
je zaloZeny na vzajomnom spolupdsobeni.
Otuzovanie sa odportca kazdému ¢loveku, Ci je
to dieta, rekonvalescent alebo starsi ¢lovek.

Otuzovanie vzduchom je najjednoduchsi
spbsob otuzZovania, kazdodenné prechadzky
po vonku bez ohladu na pocasie. Zakladom

je udrziavat v teple a suchu nohy, na hlave

mat pokryvku, pretoze prave cez hlavu unika
velké percento tepla. Medzi otuzZovanie patria
aj zimné Sporty vonku. OtuZujeme sa aj tym,

Ze nebudeme Zit v prekirenych priestoroch,
odportca sa v spalni mat 18 - 19 °C. Otu-
Zovanie vodou spociva v beznom sprchovani
striedavo teplou a studenou vodou, ktoré vzdy
ukoncime studenou sprchou. V zimnom obdobi
sl vhodné aj vyzivové doplnky z lekarni napr.
vitamin C, pomocou ktorych zvySujeme obrany-
schopnost organizmu. Napriek tomu mdzeme
zimné mesiace prezZit krajSim a intenzivnejSim
spbdsobom, a to zimnymi Sportmi.

Stémia nie je choroba, preto je ddleZité po
operacii zacat s véasnou rehabilitaciou,
spolupracovat so stomasestrou, dodrZiavat
odportéania v starostlivosti o peristomalnu
koZu, stravovani, vyprazdnovani. Velmi dolezi-
t0 dlohu hra aj opora rodinnych prislusnikov,
hovorit o svojom zdravotnom stave a neutiekat
sa do izolacie a samoty. V pripade potreby sa

poradit aj so psycholégom. Zivot so stémiou
mo6zeme prezit pinohodnotne a vratit sa do
spoloénosti. Ak ste oblubovali zimné Sporty,
nemusite sa ich vzdat. Po operacii sa poradte
so svojim lekarom, kedy je uz vhodny ¢as zacat
so Sportovanim.

Ak idete na lyzovaCku, nezabudajte na teplé
oblecenie, aby ste sa nepodchladili, mat tepld
Giapku, Sal, rukavice a termosku s teplym
¢ajom. Vhodna je aj ochrana tvare krémami.

Ak irigujete, vhodne je pred odchodom na
lyZzovacku si vykonat irigaciu a pouzit kryt. Pre
pocit bezpecia a istoty je vhodnejSie pouzit
dvojdielny systém a zabezpecit ho opaskom.
Na spevnenie brucha by som odporucila po-
uzit brusny pas s otvorom na stomiu. Samo-
zrejme, nesmiete zabuldat ani na starostlivost
o peristomalnu koZu, aby ste ju stale udrzia-
vali v suchu. Dodrziavat pitny rezim, pretoze
sa moZete spotit pri Sportovani a nutné je si
doplnit straty tekutin. V stravovani doplinit aj
ovocie a lahSiu stravu, aby ste nemali problé-
my s vyprazdnovanim.

Prichadzaji najkrajsie sviatky v roku Viano-
ce, prajem vam stastné a laskyplné prezitie
vianoc¢nych sviatkov, Bozieho pozehnania,

v novom roku 2014 vela zdravia a Gspechov.
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Mg. Tatiana Skovajsova,

namestnicka pre osetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

Mozno je to paradox, teraz v zime riesit
sinenie, a prave preto je na mieste otazka:
sme dostatocne pripraveni na zimné dni,

ktoré su bez slnecného ziarenia?

To, Ze sa na slnieCku citime akosi prijemnejSie,
nie je len v tom, Ze nam je prijemne teplicko,
ale aj Ze nasavame do nasho organizmu zaso-
bu vzacneho sine¢ného vitaminu.

A to je prave vitamin D.

Vitaminom D sa pomen(va skupina niekol'kych
vzajomne pribuznych latok, medzi ktoré patri
najma vitamin D2 a vitamin D3. Vitamin D2

- znamy tiez ako ergokalciferol vznika z rast-
linného ergosterolu. Oproti nemu je pre nas
organizmus dolezitejsi vitamin D3, ktory vznika
priamo v pokozke posobenim sineéného Ziare-
nia, kde sa tvoria fotolyzou 7-dehydro-choles-
terol Géinkom UV Ziarenia. Aktivnym sa vitamin
D stava az v okamihu, ked je transportovany
do pecene a nasledne premeneny v oblickach
na aktivnu formu.

Vitamin D je potrebny najma pri tvorbe a mine-
ralizacii kosti a zubov, pri raste, fyzickom zataze-
ni kosti a pri hojeni zlomenin. Vitamin D sa tiez
pouZiva ako prevencia na zmiernenie priebehu
osteoporodzy, pretoze ovplyviuje metabolizmus

vapnika. Vitamin D vSeobecne timi mnoZenie
buniek, ale podporuje ich dozrievanie.

Vitamin D si organizmus dokaze sam vytvorit,
a to najma v letnych mesiacoch alebo na jar.

Cim svetlejsiu mé Elovek plet, tym viac vitami-
nu D dokaze koza vyprodukovat. Na porovnanie
- ludia so svetlou pletou absorbuji 52 - 73 %
slneéného svetla, ludia s tmavou pletou

3-36 %, z toho sa nasledne odvija vyproduko-
vané mnozstvo vitaminu D.

Len ¢o sa zacne chladnejSie klimatické ob-
dobie a ludia sa zacn( zahalovat pod vrstvy
oble&enia, je nutné vitamin D dopinat do
organizmu aj potravou. Je dokazané, ze prave
pocas zimy ludsky organizmus ¢erpa nahroma-
dené zasoby vitaminu D a na jar s nase kosti
vSeobecne nachylnejsie k zlomeninam.

Vitamin D dodany do organizmu potravou sa
vstrebava spolu s tukmi z traviaceho traktu

¢revnou stenou. Po vstrebani je uskladovany
v peceni, v tuku, v mensom mnozstve v kozi,
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Vitamin D si organizmus dokaze
sam vytvorit, a to najma v letnych

mozgu, kostiach. Spatne sa vylucuje pecenou
a Zlcou.

Vitamin D je nesmierne dolezity v tehotenstve,
ked' sa vyvija plod a organizmus matky je sam
osebe vy&erpany. Dalej sa odportéa udrziavat
spravny prisun vitaminu D v obdobi dospie-
vania deti a u starSich [udi, ktori si ohrozeni
osteoporozou.

Medzi najkvalitnejSie zdroje vitaminu D patri
slneéné Ziarenie. Ludsky organizmus dokaze
zo sinecného Ziarenia ziskat fotolyzou az 80 %
dennej potreby vitaminu D. V zimnych mesia-
coch je vhodné dopiiat stravu o peden, vajcia,
mlieko a mlie€ne vyrobky a rybi tuk. Ak mate
radi ryby, odporica sa konzumovat sardinky,
slede, lososa alebo tuniaka. Vitamin D, ako
jeden z mala vitaminov, nie je obsiahnuty v lis-
tovej zelenine a v rastlinach vSeobecne.

Odporuc¢ana denna davka je 5 mikrogramov
denne, tehotné a dojciace zeny m6zu uzivat az
7 mikrogramov denne. Pri dojceni a v obdobi
tehotenstva by si vSak matky mali dat pozor na
predavkovanie.

Nedostatok vitaminu D sa prejavuje hlavne

u 0s6b vyhybajucich sa sinku (napr. dlhodobo
chori pripatani na 16zZko, stari ludia s poru-
chami pohybového Ustrojenstva) a sti¢asne
konzumujicich potravu chudobnd na vitamin
D, u Zien v menopauze a ludi trpiacich obli¢ko-
vym zlyhanim.

Najkritickejsi je nedostatok vitaminu D v det-
stve, kedy moze dochadzat k poruche rastu
chrupaviek, kosti a zubov. Kosti st v dosledku
avitamindzy makké, lamavé a ¢asto sa nena-
pravitelne deformuju vlastnou vahou tela. Toto

mesiacoch alebo na jar.

ochorenie je zname ako krivica alebo rachitida.
Preto ako prevenciu proti krivici ¢asto nasi
predkovia uzivali znamy rybi tuk na lyzicke.

U dospelych sa potom prejavuje nedostatok vi-
taminu D poruchou ukladania vapnika do kosti,
¢im sU kosti demineralizované, rednl a stavaju
sa krehkejSie a nachylnejSie k zlomeninam.

Na rozdiel od vitaminov B-komplexu (vitaminy
B1, B2, B4 atd.) nie je vitamin D rozpustny vo
vode, ale je rozpustny v tukoch. Neodchadza
teda z nasho tela mocom, ale v tele sa sustav-
ne hromadi a tvori sa do zasoby, ktori orga-
nizmus pri zvySenej spotrebe vyuziva. Ak vSak
budeme vitamin D uZzivat v neprimeranych
mnozstvach, hrozi nam toxické predavkovanie.
Toxicitu vitaminu D zniZuje vitamin A, ktory je
taktieZ rozpustny v tukoch.

Davky zodpovedajlce cca 5 az 6-nasobku
odporlcanej dennej davky (25 mikrogramov)
mozu vyvolat hnacky, pocit na vracanie, Casté
mocenie a s tym spojeny smad a psychicku
podrazdenost. Citlivi jedinci mézZu reagovat na
vysokU davku vitaminu D vyrazkou, kruhmi pod
oCami alebo svrbenim koze. Dalej dochadza ku
kalcifikacii (prevapneniu) niektorych organov,
ktorej vysledkom mozu byt oblickové kamene.

Pri opalovani predavkovanie vitaminom D nehro-
zi, pretoze ¢im dihSie sme vystaveni sine€nému
Ziareniu, tym viac tvori nasa pokozka pigmentu
(hnedne) a tym menej UV Ziarenia prenikne do
spodnych vrstiev koze - ¢im dochadza k obme-
dzeniu fotolyzy a tvorby vitaminu D.

TakzZe aj poc¢as chladnych zimnych dni, ak sa
na oblohe ukaZze sIniecko, doprajme si ho a vy-
stavme tvar sine€nému vitaminu.

0800800111 pre volajuceho zadarmo
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OTAZKY ODPOVEDE

Aky druh informacii m6Zem najst na
webovych strankach spolocnosti ConvaTec?
Webova stranka ConvaTec poskytuje informa-
cie, ktoré budu uzitocné jednak pre fudi so
stémiou, ale tiez pre ich rodinnych prislusnikov
alebo pre zdravotnickych pracovnikov. Stranka
je skratka urobena pre kazdého navstevnika
tak, aby jednoducho nasiel, ¢o potrebuje ve-
diet, ¢i uz ide o produkty alebo prislusenstvo.
Najdete si tam informacie o stomii, operacii

a Zivote so stébmiou.

MozZete navstivit svetové stranky spolocnosti
ConvaTec www.convatec.com alebo nasu slo-
vensku stranku www.convatec.sk, kde najdete
mnoZstvo informacii a aktualnych noviniek.

Pred operaciou som bol aktivnym Sportovcom.

Musim teraz skoncit so Sportom?

Vyvedenie stomie nemusi mat vplyv na Spor-
tové aktivity. Po zac¢iatocnom prechodnom
obdobi budete schopny zlcastnovat sa viace-
rych Sportov. Predtym ako sa rozhodnete nieco
podniknut, poradte sa so svojim lekarom.

Komu mam povedat o tom, Ze mam stomiu?
Co ked' sa necitim na to, aby som o tom

s niekym hovoril v tomto okamihu?

Co sa tyka vasho rodinného alebo socialneho
okruhu ludi, zalezi len na vas, komu o tom
poviete. Ak mate tazké psychické stavy, mozno
zistite, Ze vdam pomaha porozpravat sa s rodi-
nou, blizkymi priatel'mi alebo s niekym, kto vas
ma rad alebo vy ho mate rad.

Rozpravanie s tymito ludmi moze tiez pomoct
zahnat obavu o vas. Mali by ste vSak o tom
povedat vasmu lekarovi a osobam zaintereso-
vanym na vasom zotavovani sa z choroby.

Je normalne, ked' mi stomia krvaca?

Co to sposobuje?

Je v podstate normalne vidiet na vasej zinke
na umyvani stopy krvi, ked' si umyvate stomiu.

(zdroj: z archivu ConvaTec, ConTact)

Tkanivo, z ktorého je stdmia vytvorena, je velmi
podobné sliznici vnutri v Gstach. Velmi dobre
viete, aké jednoduché je poranit si dasna
zubnou kefkou, ktoré potom zacnu krvacat.

S vaSou stémiou je to podobné. Ak si ju porani-
te, za€ne krvacat.

Ak budete mat malo krvnych dosticiek alebo
budete uzivat lieky ako napr. aspirin, budete
vidiet, Ze krvacanie zo stomie je vacsie ako nor-
malne. Ak sa vam nepodari zastavit krvacanie
pocas 15 minUt alebo krvacanie je nadmer-
né, mali by ste urychlene vyhladat lekarsku
pomoc.

Odporucili by ste pouzivanie odstranovaca
naplasti?

Odstranovac naplasti je velmi dobry, pokial je
vaSa koza v okoli stdbmie jemna a citliva na po-
Skodenie. Tento odstranovac¢ pomaha zabranit
nahromadeniu lepkavych zvySkov na vasej koZzi.

Po poufZiti tejto pomdcky je potrebné umyt kozu
vodou a jemnym mydlo, pripadne Cistiacou
penou, aby ste odstranili mastny povlak z koZe.
Potom koZu oplachnite Cistou vodou a neza-
budnite ju dosucha utriet.

V poslednom case som si vS§imol vel'mi vel'ky
zapach pri vymene vrecka. Pokisil som sa
zmenit stravu a tiez som vystriedal niekol'ko
dezodorizacnych prostriedkov, ale ten zapach
je stale pritomny. Obavam sa ist uz aj von.
Mam Crohnovu chorobu a ileostomiu.

Zmena v zapachu pri ileostomii moze suvisiet
s niektorymi potravinami, liekmi alebo vitamin-
mi. Ak ste vyskusali, o uvadzate, bez akejkol-
vek kladnej zmeny, je potrebné poradit sa so
svojim lekarom.

Niekedy silny zapach mozZe indikovat zdravot-
né problémy, ako je napriklad infekcia alebo
opakovanie sa Crohnovej choroby.
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Aktivity v roku 2014

Slovenské zdruzenie stomikov SLOVILCO

V roku 2014 zdruZenie SLOVILCO bude za-
bezpecovat aktivity zdruzenia ako kazdy rok
pravidelne: a to rekondi¢né pobyty pre onkolo-
gickych pacientov a ich rodinnych prislusnikov.
Planujeme uskutocnit 4 turnusy po 20 osob

v lokalite TurCianske Teplice v penzidne Pod
Orechom.

V roku 2014 zabezpecCujeme stretnutie na
hranici pod nazvom Trojstretnutie, ktoré sa
kona na Uzemi Slovenska a oslavi v roku 2014
desat rokov trvania. Uskuto¢ni sa na Slovensku
v lokalite Bojnice 24. - 25. 5. 2014 a z(c¢astnia
sa ho stomici z Pol'ska, Moravy a Slovenska.

V septembri sa uskutocni Il. celoslovenské
stretnutie stomikov na Duchonke v penziéne
Jazmin. Zucastnuju sa ho stomici z celého
Slovenska. Akcia je hradena z vlastnych finané-
nych prostriedkov stomikov.

ZdruZenie je ¢lenom Ligy proti rakovine SR, Slo-
venskej humanitnej rady, Asociacie na ochra-
nu prav pacientov, Narodnej rady ob¢anov
zdravotne postihnutych, Asociacie organizacii
zdravotne postihnutych... Pravidelne sa zUc¢ast-
nujeme ich zasadnuti, kde mézeme prednasat
i 0 problémoch zdravotne tazko postihnutych
stomikov.

Zdruzenie je ¢lenom Eurdpskej asociacie stomi-
kov. V roku 2014 sa uskutocni 8. -11. maja
Eurépska konferencia stomikov v Polskom
meste Krakov. KedZe tato konferencia je blizko

Slovenské zdruzenie stomikov SLOVILCO
zdruzuje 25 klubov v ramci Slovenska

v ktorych sii zdruZzené osoby so zdravotnym
postihnutim stomia, kluby zdruzuji i iné
zdravotné postihnutia.

Slovenska, chceli by sme, aby sa jej zlGc¢astnilo
viac stomikov zo SLOVILCO.

S éeskym ILCO mame uzatvorent zmluvu

0 medzinarodnej spolupraci v ramci sledovania
[udskych zdrojov a zamestnanosti stomikov
pod nézvom Zivot bez obmedzenia.

V ramci zdruzenia ILCO kluby maju svoje
vlastné plany ¢innosti, ako stretnutia pri gulasi,
zajazdy za poznavanim, navstevy divadiel,
spolo¢né viano¢né posedenia a iné stretnutia,
ktoré organizuju pre svojich ¢lenov. Kluby sa
snazia pri dostatku finanénych prostriedkov

z 2 % usporiadat rekondicné pobyty pre svojich
¢lenov s prizvanim ¢lenov zo spolupracujicich
ILCO klubov.

ZdruZenie SLOVILCO vydava ¢asopis pre sto-
mikov pod nazvom SLOVILCO a zabezpecuje
rekondicné pobyty pre stomikov za financ¢nej
pomoci LPR SR.

Tieto aktivity sa mozZu uskutocnovat len vda-
ka financnej pomoci Ligy proti rakovine SR.
Bez tejto pomoci by zdruzenie nebolo schopné
konat RP a vydat ¢asopis SLOVILCO. V kazdom
roku by sme chceli vydat dve Cisla casopisu
a vzdy dufame, Ze sa nam podari ziskat financ-
né prostriedky.
Jan Cacko
predseda SLOVILCO

pre volajuiceho zadarmo
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CELOSLOVENSKE

DNI STOMI

PhDr. Bea Zabakova,
produktovy manazér ConvaTec Slovensko

Slovenské zdruzenie stomikov SLOVILCO
organizovalo v diioch 18. - 20. 10. 2013
akciu pod nazvom Celoslovenské dni
stomikov, ktora sa konala na Duchonke
v penzione Jazmin. Toto stretnutie malo
nazov Zdravotné a socialne zabezpecenie
stomikov.

Celé sa to zacalo v piatok obedom a skoncilo
sa v nedelu obedom. Medzitym sa toho udialo
neuveritelne vela a my sme boli pri tom. Kto

z vas tam nemohol byt, tak nech si to teraz
aspon precita a mozno nabudice ho to prilaka
byt tam osobne.

V piatok sa celé podujatie nieslo v duchu
vzdelavania, kde sme mali moznost ako
zastupcovia spolo¢nosti ConvaTec oboznamit
vSetkych pritomnych o stomickych pomdckach,
novinkach a odpovedat na otazky, ktoré vas
zaujimali. V sobotu sa stretnutia z(¢astnila
pani Mgr. Zuzana Zarnay, psychologicka, ktora
sa venovala problematike Stomia a emécie.

Sestry z Martinskej fakultnej nemocnici z chi-
rurgickej kliniky, Jelka Stehlikova a Adka Simo-
va, mali zase velmi prinosnu prezentaciu na
tému Dajme stomikom to, na ¢o majui narok.

Znamena to vSetky potrebné informacie pred
operaciou, dostatok stomickych pomdcok

a naslednu kvalitnu starostlivost po prepusteni
do domacej starostlivosti.

A Ze ten cely pobyt stal za to, si pozrite na foto-
grafiach, ktoré sa mi podarilo urobit, ked sa na
mna Gc¢astnici nepozerali!

VSetkych nas tam pozval pan predseda SLO-
VILCO Jan Cacko. Srdeéna vdaka. Samozrejme,

Na fotografii Mgr. Tatiana Kalmanova,
senior reprezentant ConvaTec

jednému Cloveku by sa to nepodarilo zorganizo-
vat, takze dakujeme vSetkym, ktori sa podielali
na organizacii takéhoto prijemného stretnutia.

SLOVILCO - SLOVAK OSTOMY ASSOCIATION

"

Be |
=
-
?p'

¥

/
StomaLink’a@ Convalec



INFORMUJEME @

0800800111 pre volajuceho zadarmo




ILCO KLUB

INFORMUJEME

Ako funguju regionalne
zdruzenia stomikov

Mgr. Michaela Panisova, senior reprezentant ConvaTec

Stomici sa zdruzuju preto, aby si

mohli navzajom pomahat, vymienat si
skusenosti, podporovat sa v nelahkych
situaciach. Stomikom pomaha vedomie,
Ze nie st sami, ze sa mozu obratit na
ostatnych s podobnymi problémami a ti

sa budu snazit im poméct, povzbudit ich

a odovzdat cenné skiisenosti a informacie.
Nekladu si za ciel vyriesSit vSetky problémy
stomikov, ale pomahat im.

Co robia zdruzenia stomikov?

Pomahaju novacikom zvladat nelahké zaciatky,
ukazuju, ako zit dalej. Pomahaji stomikom

s navratom do normalneho Zivota.

Zdruzenia stomikov zacali vznikat pred de-
siatkami rokov a vznikaju doteraz. ZdruZenia

si volia svoje vedenie. Su to ludia so stomiou.
V zdruzeniach vel'mi dobre funguje laické
poradenstvo a psychosocialna podpora. Kto sa
na niektory klub obrati pred operaciou alebo
kedykolvek po nej, najde pochopenie, povzbu-
denie a potrebné informacie. Pred 20 rokmi
nastala potreba zdruzit vSetky organizacie
stomikov pod jednotné vedenie. Bolo potrebné
mat pre jednanie s vladou a Gradmi jednotny
hlas. Podarilo sa zaloZit zastreSujlcu orga-
nizaciu Slovenské ILCO (SLOVILCO). Vedenie

je zloZzené z ludi so stémiou, ktori uz Zivot so
stémiou zvladli a maja dostatok chuti pracovat
pre ostatnych. Spolupracujd aj s ostatnymi
veducimi regionalnych klubov.

Vyvrcholenim vsetkych klubovych aktivit

v roku byvaju rekondi¢né pobyty organizované
SLOVILCO pre zaujemcov z kazdého klubu.
Niektoré regionalne kluby si tieto pobyty orga-
nizujd samostatne. ZUc¢astnuju sa ich ludia so
stomiou, ale aj ich rodinni prislusnici z celého
Slovenska. Uréené su pre stomikov, ktori maja
vyvod uz dlhSie, ale aj pre tych, ktori nasli odva-

hu a prisli medzi ostatnych kratko po operacii.
V rdmci tychto pobytov chodia na prechadzky,
do akvaparku, na vylety do blizkeho okolia.

Tento rok sa mali moznost stretnut v Turcian-
skych Tepliciach v penziéne Pod orechom

v terminoch: 7. 10. - 14. 10., 16. 9.-23. 9.,
5.8.-12.8.,17.6.-24. 6. 2013. Z jedného
tohto stretnutia vam prinaSame reportaz.

Rekondicny pobyt Turcianske Teplice

Rekondi¢ny pobyt sa konal v uz spominanom
penziéne Pod orechom u manzelov Duricovcov,
s ktorymi je dlhoroéna spolupraca. Stretli sa tu
[udia z Michaloviec, Topol¢Cian, Prievidze, Ziliny,
Povazskej Bystrice, Banskej Bystrice, Trenci-
na, Martina, Kosic, llavy (+ okolie). Naratali

by ste ich 20. Predseda SLOVILCO pan Cacko
na tento rekondicny pobyt pozval aj zahranic-
ného hosta, ktory ma stémiu uz 40 rokov, p.
Opletala, aby sa podelil s jeho skisenostami

s pouZzivanim pomocok (mimochodom, pouziva
ConvaTec) a odpovedal na otazky tykajlce sa
jeho Zivota s tymto ochorenim.

Tradi¢ne si GGastnici pozyvaju na tieto pobyty
aj hosti, okrem inych aj nas, zastupcov spoloc¢-
nosti vyrabajlcej stomické pomdcky, aby sa
dozvedeli, ¢o je nové v oblasti jednodielneho
a dvojdielneho systému, v prisluSenstve a ne-
bolo to inak ani teraz, kde sme ukazali nasu
novinku Naturu® a Esteem® @

StomaLinka® /' Convalec
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Vazeny ConvaTec,

dostal som od Vas objednany ¢asopis RADIM.
Velmi pekne dakujem. Casopis méa vynikaju-
cu Groven. Budem sa tesit na kazdé vydanie.
Dakujem redaktorom a Zelam vela Gspechov

do dalSich Cisel.
Minosbav T, Hgje

Vazeni pracovnici spolo¢nosti ConvaTec,

prajem Vam krasny den. Chcela by som sa

s Vami podelit o sklsenosti s novymi podlozka-
mi. Stomic¢kou som sa stala v mojich tridsiatich
rokoch. Vtedy sa mi o kvalitnych pomockach
iba snivalo. Sestricky mi lepili jednorazové
podlozky, ale pri ich vymene iSla s nimi dole aj
moja koza. Potom som dostala JanoSikov pas,
to bola dalSia hroza, pre ileostomika Uplne
nevhodna, pretoze stolica je vodova a podte-
kala. Moja koza bola opat v zlom stave, ale ina
moznost nebola. AZ o pol roka som dostala
niekolko stomickych podloZiek s vreckami od
spolocnosti ConvaTec. Bola to parada a Upline
iny Zivot. Situacia sa odvtedy stéle zlepSovala
a Janosikov pas bol uz iba zlym snom. Cely ¢as
pouzivam pomdcky ConvaTec, a aj ked' vysku-
Sam pomocky aj od inych spoloc¢nosti, vzdy sa
vratim ku ConvaTecu. ZacCiatkom tohto roka
som mala moznost vyskisat nové tvarovatelné
podlozky Natura. Bola som vel'mi milo prekva-
pena jednoduchou a rychlou manipulaciou bez
nozniciek, kedze doteraz som pouzivala vystri-
hovatel'nd podlozku. Tym, Ze podlozka presne

kopiruje tvar stomie, stolica sa vobec nedosta-
ne na pokozku. Chcela by som tvarovatelné
podloZky pouzivat stale. Spolocnosti ConvaTec
velmi dakujem za starostlivost o stomikov a vy-
borné, bezpecéné a stale nové pomaocky.

Jarosbava, Babog

Vazena redakcia,

srdec¢na vdaka za RADIM. Po operacii som
bola psychicky na dne, ale Vase pomocky su
naozaj skvelé. S pomocou nich som prekonala
vSetky problémy. Aj Vam vdacim za to, Ze nie
som so svojimi zdravotnymi problémami sama.
Vdaka Vam pre mna opat vyslo sinko, znova
mam chut do Zivota.

Za vdetbo Vim erdedne dabyjom Hatba Z

Mily RADIM,

chcela by som reagovat na ¢lanok o siamskych
dvojcatach a zaroven sa podelit s vlastnou sku-
senostou, najma s mamickami, ktoré maja deti
so stémiou a pytaju sa ,Preco?“. Som matkou
desatrocného synceka, ktory ma urostomiu.
Navstevuje riadne Skolu, vyborne sa uci, hrava
futbal, korculuje, proste Zije Gplne normalny
Zivot. Je to krasny pocit, ked sa Vam narodi
dieta. Samko bol Gplne normalne dieta. Ani
neviem ako, ocitli sme sa v neustalom kolotogi
vySetreni, priSla operacia, dalSia a dalSia... Ked'
mi lekar oznamil, ze moje dvojrocné dietatko
bude mat vyvod mocovodu, zrGtil sa mi svet.
Zivot v3ak ide dalej a mne neostavalo ni¢ iné,
ako sa otriast a prijat vSetko také, ako to je.
Operacia bola tazka, naucili sme sa spolu

s manzelom starat o stomiu a menit pomoc-
ky. Stale som vSak mala obavy a v duchu sa
pytala, pre¢o Boh nieco takéto dopustil. Preco
sa to stalo prave méjmu dietatku, mojej rodine.
Moja babicka, ktorad uz nie je medzi nami, mi
vtedy povedala, Ze to tak malo byt a Ze nic
nevyrieSim slzami. Musim vstat a ist dalej.
Mala pravdu, ved ni¢ iné mi ani neostavalo.
Postupne sme vSetko zvladli, pomocky st dnes

pre volajuiceho zadarmo
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naozaj kvalitné a dostupné. Poviem Vam, nie
je to vzdy lahké. Som vdacna za skvely pristup
ucitelkam v Skolke, ktord Samko navstevoval,
taktieZ pani ucitelke na zakladnej Skole, kam
chodi teraz. Boli aj kritické dni, ked' priSiel
Samko s placom, Ze uzZ nechce mat vrecko a
chce cikat ako vSetky ostatné deti. No nevzda-
vame sa a bojujeme dalej. Mame okolo seba
skvelych [udi, ktori nam pomahaji, a my im za
to srde€ne dakujeme. VSetkych Vas pozdravu-
jem a Zelam vela Gspechov. Mamic¢kam, aby
boli silné a neohliadali sa spat. Aby nepremys-
[ali nad tym, ¢o by bolo, keby...

Vaga ditatebba, mamidba Barbora

VaZeni pracovnici ConvaTecu,

s vyvodom hrubého Creva Zijem uZ pomaly
tridsat rokov, pochadzam z malej dedinky na
severnom Slovensku. Necely polrok vyuZivam
zasielkov( sluzbu a som Vam vel'mi povdacény
za to, Ze myslite na nas, svojich zakaznikov.
Predtym som si chodil davat predpisovat
pomocky k svojmu praktickému lekarovi,

ktory ma ambulanciu vo vedlajSej dedine. Je
vzdialena sice iba tri kilometre, ale predsa to
pre mna nebolo jednoduché. Ked som uz mal
konecne poukazy na pomocky v rukach, isiel
som do lekarne oproti, no pani za okienkom mi
povedala, Ze pomdcky sice objedna, ale pridu
aZ o niekol'ko dni. To znamenalo odist domov
bez pomdcok a opat sa o par dni vybrat spat.
Mnohokrat sa stalo, Ze pomocky eSte neprisli
alebo niektoré z nich nemohli zohnat, tak sa
moja cesta zopakovala viackrat. Samozrejme,
s neustalym cestovanim rastli aj moje vydavky.
Velmi som privital moznost vyuZzivat zasielkovu
sluzbu. Odteraz nemusim nikam cestovat a za
to Vam patri velka vdaka. Prajem Vam vela
Uspechov a mnoho spokojnych zakaznikov.

S pozaravom Paved

Vazeny RADIM, vaZeni Citatelia,

kazdy z nas potrebuje spriazneni dusu, o tom
niet pochybnosti. Najviac po tom tlzime v situ-
aciach, ked mame pocit osamelosti. Paradox-
ne aj v situacii, ked' je okolo nas kopec ludi, ale
z nejakého dévodu sa im nechceme alebo ne-

mozeme zdoverit so svojimi obavami, smuitkom
a pochybnostami. Pre ludi so stémiou sU rodi-
na a ich najblizsi nesmiernou podporou. Nikto
z nich vSak nie je stomik a je Uplne prirodzené,
Ze ludia s rovnakym trapenim su si blizsi.
Mnohym novo operovanym stomikom pomohol
Clovek s podobnym osudom, ktory im ukéazal
cestu a hlavne, Ze sa da nadalej kvalitne Zit.
Jednou z takychto novo operovanych stomikov
som bola aj ja pred Styrmi rokmi. Zo zacCiatku
som podcenovala kluby pre stomikov. Ved' ¢o
koho do mdjho ochorenia, problémov a trapeni,
ktoré prezivam. Co koho do mdjho smutku. AZ
kym som sa nesla poradit do stomaporadne,
kde som stretla pani z nedalekého mestecka.
Bolo par tyzdnov do Vianoc a ona ma presvied-
Cala, aby som urcite priSla na viano¢né pose-
denie klubu stomikov. Velmi som nechcela, no
nakoniec ma predsa len presvedcila, za o jej
patri moja srde¢na vdaka. Touto cestou by som
chcela vsetkym odkazat, aby nepodcenovali
stretnutia stomikov...

Zelam krasne preZitie viano&nych sviatkov
celému timu spolo¢nosti ConvaTec

stomidba Janba Ll

Mily ConvaTec,

chcem Vam velmi podakovat za ¢asopis
RADIM. Obsahuje vSetko, o potrebuje stomik
vediet. Rady, povzbudenie, poucenie aj zabavu.
Som stomikom uZ sedem rokov a vdaka Vam

a Vasim pomockam zijem plnohodnotny Zivot,
hoci som si to po operacii vbbec nevedel pred-
stavit. Vdaka Vasim radam som vychytal vSetky
»muchy*, ako boli podtekanie, nerovnosti, Cis-
tenie. ESte raz Vam dakujem a prajem vSetko
len to najlepsie.

Frantideb, Lohota

Mila StomalLinka,

slusnostou kazdého Cloveka je podakovat,

a to chcem prave tymto listom urobit. Uz Styri

roky som ndtena pouzivat stomické pomaocky.

Vyskusala som ich naozaj viacero, ale nikdy to
nebolo ,to pravé orechové“. V maji tohto roku

som vytocila VaSe telefonne Cislo. Na druhej

StomaLinka® /' Convalec
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strane telefénu sa ozval velmi prijemny hlas.
O par dni mi priSla zasielka s novou tvarovatel-
nou podlozkou a prislusnym vreckom. Mozem
povedat, Ze tvarovatelna podlozka mi naozaj
sadla a spolu s malymi urostomickymi vrec-
kami je to dokonalé. Myslim, Ze som konecne
nasla ,to pravé orechové“. Samozrejme sa Vam
chcem podakovat aj za tastiCku na pomocky
a Casopis RADIM. Uz teraz sa neviem dockat
dalSieho ¢Cisla. Prajem vela Gspechov a samych
spokojnych pacientov.

Vasa pacientba Mirosbava

Mili Citatelia RADIMa,

volam sa Peter a mam 42 rokov. Vas ¢aso-

pis chodi mojej manzelke Hanke, ktora ma
vyvedenu stémiu hrubého ¢reva. Chcem Vam
touto cestou podakovat, pretoze je naozaj na
velmi vysokej Grovni, je plny odbornych rad,
inSpiracii a napomaha zit ludom so stémiou
plnohodnotnym Zivotom. Ako kazdy mlady
¢lovek, nemal som ani potuchy o problémoch
Zivota so stomiou. M&j prvy kontakt s nou bol
pred 6smimi rokmi, ked mojej manzelke Hanke
diagnostikovali zakernd chorobu. V tom Case
sme uz boli manzelmi a akurat sme dostavali
nas novy domcek. Svoju manzelku velmi milu-
jem a ni¢ na tom nezmenili ani nové okolnosti,
ktoré sa znenazdania vkradli do nasho spo-
lo¢ného Zivota. Snazil som sa pocas tazkych

chvil vzdy stat pri nej a byt jej oporou. Man-
Zelka sa pomaly zotavila a obaja sme sa ucili
Zit s jej ochorenim. Musim sa priznat, nebol
som si isty, Ze to bude tak ako pred operaciou,
ale nastastie som sa mylil. Postupom ¢asu
sme sa opat zacali venovat nasmu velkému
spoloénému konicku, a to cestovaniu. Najprv
sme sa bali velkych vzdialenosti, a tak to bolo
iba Slovensko. Postupom ¢asu sme zistili, ze
nas strach z cestovania je zbytocny a bez obav
moZeme cestovat aj do vzdialenejSich krajin.
Som vel'mi rad, Ze moja Zena cestuje po mojom
boku a Ze si mdzeme vsetko spolocne uzivat.
Prajem ¢asopisu RADIM vela dobrych pri-
spevkov, aby boli stomici a ich pribuzni dobre
informovani a nech napomaha k zvySovaniu
kvality ich Zivota.

S pozdravom Potor z0 stredného Shovensba

Mily ¢asopis RADIM,

svojimi radami pomahas nam stomikom vratit
sa do kaZzdodenného Zivota. Velké podako-
vanie patri celej firme ConvaTec, zasielkovej
sluzbe aj StomalLinke. Prajem celému kolektivu
vela zdravia a mnoho novych napadov. Aby ¢a-
sopis RADIM pomahal novym stomikom, ktori
rozsirili nase rady. UZ sa teSim na nové &islo.

Hndone Vianoce prgje Vasa pacientba Gabiba

0800800111 pre volajuceho zadarmo
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Stomal.inka odpoveda

Mili citatelia,

cas leti a pomaly to bude uz rok, odkedy
sa s Vami stretavam prostrednictvom
StomalLinky. BlizZi sa cas Vianoc, a preto
skor ako budem reagovat na niektoré

z vasich otazok, by som vam v prvom
rade chcela popriat pozehnané Vianoce
a v novom roku 2014 vela zdravia, lasky
a pohody...

Mgr. Michaela Hromadova,
operatorka call centra

Start pomocku je potrebné opatrne odstranit
odstranovacom naplasti, ¢im zabranite mozné-
mu poSkodeniu kozZe. Kozu v okoli stomie je po-
trebné poriadne umyt, moézete pouzit Cistiacu
penu, pripadne osprchovat miernym prddom
vody. Je vel'mi dolezité odstranit zvysky starej
pomocky, aby sa prediSlo zniZzeniu Zivotnosti
novej pomocky.

ZvySky stolice sa mozZu odstranit toaletnym
papierom, pripadne bunicitou vatou. U muzov
je dolezité pravidelné holenie ochlpenia v okoli
stomie, ktoré napomaha k zlepseniu prilna-
vosti pomdcky. Podlozka alebo vrecko budu
potom pevne drzat na kozi a pri odstranovani
pomocky z kozZe sa predide vzniku folikulitidy,
¢ize hnisavému zapalu vlasového vacka. Pri
podrazdeni koze treba pouZit zasyp.

Aplikuje sa v tenkej vrstve na Cistd, umytd

a osusenl pokozku. Pred nalepenim novej
pomocky treba odstranit prebytocny prasok
pomocou gazy. Ako ochrana koze sa pouZije
ochranny film, ktory zvySuje prilnavost pomdoc-
Ky ku kozi a ochrani ju pred podtec¢enim. Ob-

StomalLinka @
Convalec

pre volajuceho zadarmo

sahuje alkohol, ¢ize na poSkodenych miestach
moZe Stipat a palit. Na vyrovnanie kozZnych
zahybov a jaziev je dobré pouzit ochrannu
pastu, ktora zabranuje podtekaniu pomdcky

a zlepsi jej prilnavost. Pri dodrziavani tychto
zasad bude vaSa koza v poriadku.

OSetrovanie urostomie je narocnejSie ako oSet-
rovanie kolostémie Ci ileostomie, pretoze moc
odchadza nepretrzite a sicasne je vyluGovany
hlien. VyluCovanie hlienu je fyziologicky prejav
spravnej funkcie tenkého Creva. Zdrava stomia
ma Cistu sliznicu, bez povlakov. Je potrebné
venovat pozornost oSetrovaniu, pravidelne
odstranovat hlien, ktory sa moze usadzovat

a tvorit hlienovu zatku. Z tohto dévodu odpo-
rG¢ame pouzivat dvojdielny systém, kde je
mozné stomiu umyvat, sprchovat aj s nalepe-
nou podlozkou.

NajvhodnejSou volbou pre urostomikou je tva-
rovatelna podlozka, ktora umozniuje tvarovanie
otvoru prstami, ked' sa vytvori tzv. manZeta,
ktora velmi dobre kopiruje tvar stomie, zabrani
podtekaniu a nedrazdi sliznicu. Pri vystrihova-
telnych podlozkach mézZe dojst k zaskrteniu
stomie, v pripade malého otvoru alebo, nao-
pak, pri velkom otvore hrozi podtekanie, pod-
lozka rychlo odpadne, ale hlavne je poSkodena
pokozka v okoli stomie.

StomaLinka® /' Convalec
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Saty robia ¢loveka. Ci sa to niekomu padi alebo
nie, podla toho, ako je ¢lovek obleceny, sa

o nom utvara prvy dojem a hned je zaskatul-
kovany do urcitej kategorie. Na zaklade Gpravy,
zladenia a Cistoty do dialky kri¢i to, ako je na
tom psychicky a ¢i méa chut do Zivota. Stomici
vSak Casto zapasia s obavami a skryvanim
pomocok do neforemného oblecenia.

Pre stomikov vSeobecne plati, Ze oblecenie

by malo byt z priedusnych, pokial je to mozné
z prirodnych latok, ktoré sa lahko udrzuja.
Tenké alebo priliehavé materialy, ako su Uplety,
prilis kopiruju siluetu, takzZe pre stomikov nie
st vhodné. Pri vybere spodnej bielizne je lepsie
uprednostiovat nosenie nohaviciek s vySSim
pasom, tak, aby zakryli stomické vrecko a zaro-
ven ho fixovali k telu. Pre Zeny je dnes na trhu
velky vyber peknej luxusnej bielizne vratane
korzetov, ktoré dokonale maskujd stomicku
pomocku. Damy taktiez odputaju pozornost fa-
rebnym a vzorovanym oblec¢enim. A, samozrej-
me, len zlepsit vzhlad mozu farebne zladené
doplnky ¢i Sperky. DneSna méda ponuka Siroké
spektrum moznosti.

VSetci pacienti po operacii traviaceho traktu
by mali dodrziavat zakladnu diétu. Strava by
mala byt pravidelnd, rozdelena aspon na pat
davok denne. Treba sa vyvarovat Gerstvej ze-
lenine a ovociu, predovSetkym Supkam, ktoré
moZu sposobit komplikacie. Vhodné je ollpané
ovocie, tepelne spracovana zelenina, odstave-
né citrusové plody. lleostémiou, ¢i uz docasnou
alebo trvalou, sa vyradi ¢innost hrubého creva,
Cize stolica je riedka. Ciefom diéty u pacienta

s ileostomiou by malo byt maximalne mozné
zahustenie stolice. Diéta by mala byt vydatna
a chutna.

Kuchynska priprava nemusi byt vyrazne ob-
medzena. Jedla by mali byt skor jednoduché,
nie prilis tucné a sladké. Prilis korenené jedla

nie st vhodné. Pacient by mal vypit aspon

2 litre tekutin denne, hlavne Caje a nesytené
mineralne vody. Vylucit by mal sladené vody.
Dolezity je prisun vitaminov, hlavne ovocné
Stavy z citrusov. Na zahustenie stolice sU
vhodné potraviny ako ryZa, cestoviny, banany.
Nevhodné su kapusta, kel, strukoviny, orechy,
cerstvé pecivo. Po prepusteni z nemocnice

by mal kazdy pacient pomaly rozSirovat svoj
jedalny listok a sam zistovat, o mu vyhovuje

a ¢o mu nerobi dobre. Podrobny dieteticky plan
sa neda vytvorit. Je velmi dobré viest si dennik
a postupne z neho vylGgéit jedla, o ktorych sa
pacient presvedgil, Ze mu nevyhovuju.

Sport je skvelym prostriedkom, ako odburat
stres. ZvySuje hladinu endorfinu v mozgu

a moZe pomoct citit sa lepSie. Obmedzenia

v pripade stomika existuju predovsetkym
bezprostredne po operacii. Pokial sa stomia

a oblast brucha Uplne nezahoja, namahaveé cvi-
cenia so sebou prinasaju riziko vzniku hernie
(pruh v okoli stomie).

Aby sa prediSlo vzniku hernie, neodporica sa
dvihat predmety tazsie ako 3,5 kg pocas Sies-
tich mesiacov po operacii. Pri zdvihani predme-
tov alebo pri inom vyuzivani brusnych svalov sa
odporica pouzivat podporny brusny pas. V pri-
pade bicyklovania moze lekar navrhntt pockat,
kym sa brucho Gplne nezahoji. Bicyklovanie je
vyborny $port, kedZe pri hom nedochadza k na-
razom a nevyZaduje velkd namahu v oblasti
brucha. Pocas behu netreba zabudnut prijimat
dostatok tekutin, ktoré nahradia stratu sp6-
sobenu potenim. Pred behom je dobré zalozit
si novl stomickd pomocku a priebezne treba
kontrolovat, ¢i pot nezapricCinil jej uvolnenie.

Detské stomické vrecka nepodliehaji mnoz-
stvovému limitu, to znamena, Ze ich pocet je
zavisly od zdravotného stavu malého pacienta.

pre volajticeho zadarmo
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Stomické pomocky su plne hradené zdravot-
nymi poistovihami, ktoré praktickym lekarom
naklady za pomocky hradia. Kazdy stomik ma
podla Charty prav stomika narok na moznost
vyberu dostupnych stomickych pomdcok a ich
bezplatny predpis. Netreba sa preto bat poza-
dovat to, na ¢o mate pravo.

Kazdy stomik ma pravo:

¢ na predoperacné poradenstvo, aby si bol
plne vedomy vyznamu operacie a poznal
zakladné skutocCnosti o Zivote so stémiou,

na dobre urobenu, vhodne umiestend stomiu
s plnym a primeranym prihliadnutim na
pohodlie pacienta,

na kvalitnu a profesionalnu oSetrovatelsku
starostlivost i psychosocialnu podporu

v predoperaénom a pooperacnom obdobi

vV nemocnici i vo svojej komunite,

na podporu a informovanost rodiny, znamych
a priatelov, aby lepSie chapali podmienky

a zmeny potrebné na dosiahnutie uspokojivej
Grovne Zivota stomika,

na uplnu a objektivnu informaciu o vhodnych
pomockach a vyrobkoch, ktoré su v jeho
krajine k dispozicii,

na moznost neobmedzeného vyberu dostup-
nych pomocok,

na informacie o organizacii stomikov v jeho
vlasti a o sluzbach a podpore, ktoré poskytujd,
na ochranu proti akejkolvek forme diskrimi-
nacii.

V takychto pripadoch je velmi dobrou po-
mockou nizkotlakovy adaptér Natura, ktory

sa vyraba vo velkostiach 45, 57 a 70 mm.
Manipulacia s nim je jednoducha. Najskor sa
nasadi adaptér na podlozku, ktora sa pohodine
aplikuje na stomiu. Pripevni sa zarovnanim
prirubového krizku na podlozke s prirubovym
krazkom na adaptéri. Oba prirubové krizky sa
zatlaCia dokopy, pricom sa zacne na spodnom
okraji. Pomocou prstov treba sledovat okraje

StomalLinka €
Convalec

krlzkov a zatlacit ich spolu do seba, pricom je
pocut niekolko ,kliknuti“. Nasleduje pripevne-
nie stomického vrecka na adaptér. Vzhladom
na to, Ze je pruzny, moze sa vrecko nasadit bez
toho, aby sa pacient traumatizoval tlakom na
brusnud stenu. Pri nasadzovani vrecka treba pri-
lozit prirubovy krdzok na vrecku nad prirubovy
krizok na adaptér a zatlaCit oba krizky spolu.
Najlepsie je zacat dolu a krizenim okolo prejst
az hore. Opat pocut niekolko ,kliknuti“. Jem-
nym potiahnutim vrecka sa mozno presvedcit,
Ze vrecko a podlozka sU bezpecne spojené.
Kedykolvek je mozné vrecko zlozit a skontrolo-
vat stomiu. Pri odstranovani vrecka z adaptéra
treba pouzit techniku ,stisk a tah“. Stisnut
okraj adaptéra jednou rukou a zatiahnut za
usko na vrecku druhou rukou, aby sa od seba
oddelili. Adaptér je vhodné pouzivat nielen

v Case pooperacnom, ale aj po cely ¢as hojenia
operacénej rany a pri zvySenej citlivosti brusnej
steny aj v obdobi rekonvalescencie.

Ano, je to pravda. Od 1. 7. 2013 nemusi stomik
s trvalou stomiou chodit kazdych Sest mesia-
cov po potvrdenie k odbornému lekarovi, ze ma
este stale stomiu..

Prvé Cislo Radima vyslo v juni 2013. Samo-
zrejme ho poSlem kazdému na nim uvedend
adresu. V Casopise na 49. strane sa nachadza
prihlaSka do ¢asopisu. Poprosim o jej vyplnenie
a zaslanie na uveden( adresu.

Na vase otazky rada odpoviem na nasej
bezplatnej linke kazdy pracovny den od 8:00
do 16:30 hod. (mimo tychto hodin a pocas
sviatkov sa Vam ozve odkazovac, na ktorom
nam moZete zanechat svoj odkaz).

StomaLinka® /' Convalec
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Radim | PRIHLASKA

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stémiou vydavany spolo¢nhostou ConvaTec

PoZiadajte o pravidelné bezplatné zasielanie
Gasopisu Radim, ktory je ur¢eny kazdému,
koho tato problematika zaujima. Casopis
Radim vychadza 2-krat rocne. Zasielame ho
bezplatne na vami uveden( adresu.

Prihlasku do ¢asopisu Radim (vyplneni
palickovym pismom) vystrihnite a poslite na
adresu:

Unomedical, s.r.0., Zakaznicke centrum
ConvaTec, Stiirova 71A, 949 01 Nitra.
Ak uZ ¢asopis odoberate,

nie je potrebné prihlasku zasielat.

Vazena pani, vazeny pan,

prilezitost podelit sa o svoje myslienky ale-

bo pocity s inymi a dozvediet sa cenné rady

a informacie - to je jedna z ciest, ako prekonat
komplikované obdobie Zivota. Preto vam pred-
stavujeme ¢asopis Radim. Pomaha uz niekol'ko
rokov zmiernit tazkosti, ktoré pri oSetrovani sto-
mii vznikaja. Sprostredkovava kontakt medzi
stomikmi, ktorych sa problematika stomii tyka.
Na jeho obsahu sa mozete podielat aj vy, a to
informaciami k témam, ktoré vas zaujimaju,

a aj vlastnymi prispevkami o vasSich problé-
moch a spdsoboch ich rieSenia.

__________________________________________________________________>{

Svojim podpisom potrvrdzujem, Ze suhlasim so zaradenim do zoznamu zakaznikov a Ziadam
o bezplatné zasielanie ¢asopisu Radim na uveden( adresu:

MENO @ PriEZVISKO: . . . vttt ettt e e e e e e e
AIESa, PSC: . vttt et
Typ stomie: [_] kolostomia [_]ileostomia [ ] urostomia Dizka trvania: [ ] dogasna [ ]trvala
NEMOCNICA/ MIESt0 OPEIACIE: . . ittt ittt ettt et ettt e et

Typ pouzivanej pomdcky: [_]jednodielny systém [ ] dvojdielny systém

Ziadam o zaradenie do zoznamu zékaznikov a o pravidelné zasielanie Gasopisu pre stomikov Radim a informacii o novych vyrobkoch
vratane poskytovanych sluzieb na uvedeni adresu. Zo zoznamu zakaznikov budete kedykolvek vyradeny na zaklade vasej pisomnej
Ziadosti zaslanej na kontaktni adresu: Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71A, 949 01 Nitra. Ak méate zaujem
o podrobnejsie informacie, kontaktujte nas na bezplatnej StomaLinke 0800 800 111. Sthlasim s tym, aby moje Gdaje boli v stlade so
zakonom ¢islo 428/2002 Z.z. o ochrane osobnych Udajov, vedené a spravované v informacnom systéme prevadzkovatela Unomedical
s.r.0., ICO: 36 597 384, sidlo: Priemyselny park 3, 071 01 Michalovce.

ConvaTec ( |11
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» HruSovske Speciality

Recepty nam poslala pani Anna Fasangova, Hrusov, okres Velky Krtis.

Dakujeme. Prajeme dobrd chut!

Krumplovy lepnik

= For =

CESTO

¢ 300 g polohruba muka
¢ 300 g hladka muka

¢ krystalovy cukor

e sol

* 1 vajce

e olej

¢ 1 ks drozdie (kocka)

* mlieko

Postup:

V mise dokladne zamieSame
muku, vajce, pridame jednu
polievkovd lyZicu cukru, trocha
soli, pridame olej (cca 100 ml az
150 ml), jednu kocku drozdia,
mlieko dolievame podla potreby.
Pripravime tuhSie cesto, kym nam
kysne, pripravime plnku.

PLNKA

¢ 500 g uvarenych zemiakov
* 1 tvaroh (500 g)

e 2 vajcia

* 100 g masla

e cukor

¢ 200 ml mlieko

¢ polohruba muka

Postup:
Zemiaky postrihame, pridame
hrudkovity tvaroh, vajcia, maslo,

dve polievkové lyzZice cukru,
mlieko, dve polievkové lyZice po-
lohrubej muky. VSetko dokladne
premieSat.

Viykysnuté cestu vyvalkame,
prelozime na vymasteny plech,
priddme pinku a pecieme v rire
cca 1 hod. pri teplote 180 - 190
stupnov do zlatozZltej farby.

Tip: Upeceny lepnik potrieme
maslom, posypeme Skoricou,
dochutime krystalovym cukrom.

Kysla polievka

T

¢ 1 bravcové koleno (prip. kosti)
(400 g)

« sol (polievkova lyZica)

e mleté Cierne korenie (kdvova

lyZica)

bobkovy list

* rasca

e 1 velka cibula

¢ 1 paprika cela (nie korenie)

e 1,5 voda

Postup:

VSetko dame varit. Do vyvaru pri-

dame tri striciky cesnaku, jednu

Cilli papricku, zahustime tromi po-
lievkovymi lyZicami hladkej muky,
priddme 1 - 1,5 | mlieka. VSetko

treba dokladne prevarit.

Tip:

Polievku podavame s kockami su-
chého chleba alebo si chlieb mé-
Zeme natrhat a dat do polievky.
Podla potreby polievku méZzeme
dochutit, idedlne majoranom.

Kacacia Ludaska (Rizoto)

i SRNC Il

¢ 2 polievkové lyZice bravcovej
masti

e 2 velké cibule

¢ 2 kavoveé lyzicky sladkej papriky

¢ 400 g kaCacie maso alebo
drobky

e sol

* vegeta

e mleté Cierne korenie

¢ 1 zeleninovy bujon

e 5 hrstiryze

* majoran

Postup: Cibulu treba nakrajat

na kocky, na masti do zlatista
oprazit. Priddme dve kavové ly-
Ziky sladkej papriky, maso alebo
drobky. VSetko oprazime, prile-
jeme vodu, podla chuti priddme
sol, vegetu, mleté Gierne korenie,
bujon. Maso nechame dusit, aby
bolo méakké. Pridame ryZu, spolu
vSetko dusime. Dochucujeme
majoranom.

/
StomaLinka® /' Convalec
%



VOLNY CAS

Mili Citatelia, relaxujte s nami pri vyplnovani tajnicky. Znenie tajnicky nam poslite najneskér do
31. maja 2014 na adresu: Unomedical, s.r.0., Zakaznicke centrum ConvaTec, Stiirova 71A,
949 01 Nitra. Na troch z vas ¢akaju zaujimavé vecné ceny.

Vyhercovia krizovky z minulého ¢isla Radim 1/2013, ktorym posielame pekné darceky:

Dagmar Drabekova, Liptovsky Mikulas; Vladimir Martis, Nova Dubnica; Jozef Ontkoc, Vinné
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Sluzby spoloCnost

ConvaTec

ConvaTec startovacia tasticka

ConvaTec startovacia taska

tasky (vypustné stomické a urostomické vrecka) alebo do malej
tasky (uzavreté vrecka).

StomalLinka® ConvaTec

Potrebujete rychlu pomoc aradu v oblasti sortimentu
pomocok, ich pouzitia a dostupnosti alebo informacie
Z oblasti oSetrovania stomii? Obratte sa na pracovnicku Stomalinka @
StomalLinky ConvaTec 0800800 111, ktora je pre [/ Convalec
volajliceho zadarmo. Pracovnicka na StomaLinke vam

povie limity na pomdcky, kody vyrobkov, nasmeruje 0800 800 1 1 1
na sestru v blizkosti vasho bydliska a poskytne vam pre volajticeho zadarmo
potrebné informacie. V pripade zlozitejSich otazok
konzultujeme nase odpovede s odbornikmi.

ConvaTec na internete - www.convatec.sk

Aktualne informacie o organizovanych akciach pre stomikov,
prehlad sortimentu stomickych pomécok a produktov na vihké
hojenie ran ConvaTec, ukazky z ¢asopisu RADIM a informacie

o priebehu dlhodobych programov uskuto¢novanych spoloc¢nostou
ConvaTec a eSte viac sa dozviete na internetovej adrese: www.
convatec.sk

Casopis Radim

Poslite nam vyplnen prihlasku do ¢asopisu RADIM a dostanete —
zadarmo dvakrat rocne ¢asopis stomikov RADIM, diskrétne I | '
zabaleny, na svoju adresu. V ¢asopise RADIM najdete cenné rady

z oblasti oSetrovania stomii, informacie o pomoéckach a dalSie
novinky a zaujimavosti zo Zivota stomikov.

Convalec
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RADIM @

Mnozstva stomickych pomdocok
uhradzanych zdravotnymi

oo . Convalec
poistovhami na 1 mesiac

Kolostomia (stomia na lavej strane)

Jednodielny systém 90 ks vreciek

Dvojdielny systém 10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo 90
ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks
rocne

lleostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 90 ks vreciek

Dvojdielny systém 15 ks podloziek a 90 ks vreciek, stomicky pridrzny
pas 2 ks rocne

Urostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 30 ks vreciek a 10 ks nocnych zbernych vreciek

Dvojdielny systém 15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych
zbernych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks rocne

Na kazdi stomiu je mozné predpisat prislusenstvo:

Pasta ochranna Stomahesive 60 gr F41229* 1 ks
(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti)

Pasta adhezivna Stomahesive 30 gr (nelepiva, hojiva) F41230* 1ks
Zasyp adhezivny 25 g F41228%* 1ks
Ochranny film Silesse F91152*

Cistiace rasko Niltac F91155 100 ks
Odstranovac naplasti ConvaCare F41312 100 ks
alebo Sprej na odstranovanie naplasti Niltac 50 ml F91154 1 ks
Sprej na ochranu koze Silesse 50 ml F91153 1ks
Ochranny film ConvaCare F41313 100 ks
Cistiaca telova pena Aloe Vesta 235 ml F80694 1ks
Hydrataény upokojujici krém SensiCare 85 ml F80696 1 ks
Pohlcovac¢ pachu ALP s rozpraSovacom 200 ml F76310 1 ks
alebo Pohlcovac pachu ALP s kvapkadlom 30 ml F76403 1 ks
alebo Gélujuce/zapach pohlcujlce vankisiky DIAMONDS 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks roéne
Vata bunicita 500 gr A5314 2 ks
Gazové Stvorce 10 x 10cm A57024 100 ks

Pomdcky oznacené* maji spoloény limit 360 gramov za rok.
Evidenciu predpisanych pomocok vedie oSetrujlci lekar v zdravotnej dokumentacii pacienta.

0800800111 pre volajuceho zadarmo Radim 59



Convalec

PrRAJEME VAM, ABY VASE
VIANOCE A CELY ROK 2014

BOLI PLNE JEDINECNYCH
OKAMIHOV A JEDINECNYCH LUDI,
NA KTORYCH NEZABUDNETE.

KoLEKTIV sSPOLOCNOSTI CONVATEC SLOVENSKO
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