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MozZno teraz rozumiete, ale nechapete.
LepSie povedané, nechapete vyznam
tychto carovnych slov pre svoj Zivot.
Vacsina z nds (a sebakriticky patrim do
tejto skupiny aj ja) sa tym nechce zao-
berat. Neriesi to. A to je chybal

Keby nebol pocet ludi s obezitou alebo
nadvahou na Slovensku alarmuijtci, ne-
zaoberalo by sa touto problematikou
Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR, kto-
ré chce do desiatich rokov znizit pocet
obéznych ludi na Slovensku. Nadvahou
trpi takmer sedemndst percent Slova-
kov. Do roku 2025 pldnuje MZ posunut
mieru obezity podla vzoru OECD na pat-
ndast celych osem percenta. Vyplyva to
z Narodného ak&ného planu v prevencii
obezity na roky 2015 az 2025.

Pohyb je délezitd téma aj pre ludi
so stémiou. Spoloc¢nost ConvaTec
ako prva a jedind na svete vytvorila
v spolupraci s odbornikmi a pacient-
mi program zamerany na pohybovu
aktivitu u ludi so stémiou. Vieme, Ze
celkovy stav u ludi so stémiou sa vo
vacsine pripadov nekomplikuje na-
sledkom samotnej stémie, ale vply-
vom iného ochorenia. M6Ze to suvisiet
prave so spominanym zanedbdvanim
pohybu. Viac si o tom moZete precitat
na strankach ¢asopisu.

To, ze pohyb je pre starsich ludi jed-
nym z najdoélezitejsich faktorov, ktoré
prospievaju ich zdraviu, by sme mali
vediet. Ukdzalo sa, Ze starsi orga-
nizmus potrebuje viac pohybu nez
mlady. Studie na star$ich zvieratach
priniesli vysledky, Ze starSie zviera-
ta rovnakého veku, ktoré boli drzané
bez pohybu, vydrzali nazive kratsie
ako mladsie. Studie ukazali, Ze $tyrid-
sat percent zvierat, ktoré boli sedem
dni drzané bez pohybu, po siedmich
drioch uhynulo. Naopak u zvierat, kto-
ré sa mohli hybat denne tridsat minut,
bol zaznamenany uhyn iba v Siestich
percentach.

DalSie vyskumy ukazali, Ze vitalna ka-
pacita plic u Sportujiceho seniora
dosahuje vyssSie hodnoty ako u se-
niora, ktory je pohybovo neaktivny.
Viete, ako ¢asto a ¢o sa odporuca
seniorom cvicit?

Star$im ludom sa odportca pohybo-
vat sa strednou intenzitou najmenej
tri- az patkrat tyZzdenne minimalne tri-
dsat minat. To znamen3, Ze pri cvice-
ni dokdzete plynule rozpravat. Medzi
pohyb sa zaraduje aj praca v zahrade,
nakupovanie... Medzi vhodné aktivity
pre starSich ludi patria rézne kondic-

Ze tomu nerozumiete? Ze neviete po anglicky? Keby to bolo
po slovensky, rozumeli by ste tomu? Tak teda: Hyb sa!

né programy a posilfiovacie cvi¢enia.
Ide o pohybové aktivity vytrvalostné-
ho charakteru (chédza, poklus, beh,
bicykel, tanec) spolu s kombindciou
silovych cviceni.

Je doleZité dbat na spravne vykona-
vanie cvikov. Na cvi¢enie by mali do-
hliadat kvalifikovani instruktori, ktorf
dokdzu seniorom vysvetlit a ukdzat
spravny postup. Pri nespravnom vyko-
ndvani cvikov by inak mohlo dbjst k zra-
neniam. Preto spolo¢nost ConvaTec
zaviedla dvojdriové vzdelavacie kurzy
pre zdravotnickych pracovnikov, aby si
osvojili spravne a vhodné cviky uréené
na pooperac¢né obdobie a aj na obdo-
bie rekonvalescencie. Na to, aby pohy-
bova aktivita U¢inne prispievala k zdra-
viu a zdravému spdsobu Zivota, by mala
byt vykondvand pravidelne, dlhodobo
a mala by starsim ludom prindsat ra-
dost a psychické uspokojenie z pohybu.

Preto, hybme sa!

Prajem vam krasne a pohybovo nala-
dené leto. 2 f

Pourk) Bdpdnn

Marketing & Regulatory Manager
ConvaTec Slovensko

(@ ConvaTec
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Ako sme tvorili toto Cislo ¢asopisu Radim
Rakovina hrubého ¢reva a kone¢nika — kolorektdlny karciném
Ndarodny skrining rakoviny hrubého ¢reva a konec¢nika

Ako predist komplikacidm u ¢loveka so stémiou
alebo aky vplyv mézu mat obyc¢ajné veci na stémiu

Fitnes alebo zdhrada?
Ako je to s pohybovou aktivitou a Sportom u ludi so stémiou?
Stomik v domdcom prostredi XII.

Esteem® @ s tvarovatelnhou technolégiou™ - prispésobuje sa
vasej stémii pocas 24 hodin

Krst knihy latrogénne poranenia rekta a svalov panvového dna
(diagnostika a chirurgicka terapia)
od doc. MUDr. Jozefa Korceka, PhD.

Aj to sa stava...

Rehabilitdcia a fyzioterapia

Rehabilitdcia v domdcom prostredi
Stomaporadne na Slovensku

Poradna pre ludi so stémiou v Zilinskej nemocnici

Odstraniovace naplasti
od spolo¢nosti ConvaTec trochu inak

Aloe vera a Aloe Vesta™ od spoloc¢nosti ConvaTec
Ochranné filmy od spolo¢nosti ConvaTec trochu inak
ConvaTec radi alebo z kazdého rozku troSku
Florence roka 2018

Aj td najdlhsia cesta sa zacina prvym krokom
Okienko psycholéga

Ide o to byt, lebo nebyt je nuda

Ako sa Zije so stémiou

Zakaznicke centrum Radim klub odpoveda

Moja zdravotnicka pomdcka na oSetrovanie stomie
Leto v pohode alebo dehydratacia?

Lesopark Kalvdria a Horsky park

Den narcisov v Martine

Nehoji sa vam alebo vaSmu blizkemu rana?

Famozny kakaovy kolac z fazule
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Napriek nasmu Usiliu, aby informdcie boli presné
a Uplné, obsah prispevkov sltzi len na vdeobecnu
informovanost a v $pecifickych pripadoch sa na ne
nedd odvoldvat. ConvaTec nezodpoveda za obsah
prispevkoy, za spravnost informdcif ani za ndzory
uvedené v ¢ldnkoch prispievatelov.

Citatelia, ktorf vyuziju v publikdcii uvedené
informacie a budu podla nich konat, tak robia

na vlastnu zodpovednost. Vo veciach tykajucich
sa vasho zdravotného stavu, prosim, vzdy
kontaktujte vdsho lekdra alebo sestru.

ConvaTec si vyhradzuje prdvo na Upravu ziskanych
¢ldnkov z dévodu optimalizacie ich rozsahu.

Radim

0800 800111

klub
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Na zaklade vasich
potrieb sme inovovali
nase stomické vrecka.

Na vaSom doteraz pouzivanom
uzavretom aj vypustnom vrecku
pribudne dalSi benefit.

Stomické vrecka Natura™@
a Esteem®® a ich benefity:

1. Vysoko kvalitna lepiaca hmota
zostava nezmenena

Lepiaca hmota spolo¢nosti ConvaTec
zabezpecuje ochranu pokozky

a zabranuje podtekaniu pod pomdocku.
Budete sa citit bezpec¢ne a v komforte.

2. Vylepseny filter
Filter je vylepseny tak, aby pohlcoval

pachy a podla potreby umoznil
odchod plynov.

3. Nova makka tkanina

Nova tkanina na povrchu vrecka
je jemnejsia a Setrnejsia k pokozke,
¢im zabezpecuje dokonaly komfort.

4. Novy ovalny tvar
Symetricky tvar sa pod oblec¢enim nosf
jednoducho. Vrecko je nendpadné,

¢o vam umozni stravit menej

¢asu rozmyslanim, ¢o si obliect.

[0)'/= 5. KONTROLNE OKIENKO

Diskrétne okienko na bézovych vreckach
je navrhnuté tak, aby ste si mohli
skontrolovat polohu vrecka pri jeho
aplikacii alebo pocas nosenia.

[ ]
Radim .
6566'566111 klub POZIADAJTE O VZORKU ZADARMO

Radim ' Radim S8

osoosoom — Klub
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PhDr. Beata Zabakova, PhD., Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec

Rakovina hrubeno
KONecnika
<talny

Tento karcindm patri v Eurépe k druhému najcastejSiemu typu nadorového ochorenia
a zaroven je druhou najéastejSou pri¢inou umrtia medzi onkologickymi pacientmi.

Slovensko patri medzi krajiny s najvyssim vyskytom a umrtnostou na nadory hrubého
¢reva a konecnika na svete.

Jednou z pri¢in vyvedenia stémie je aj
rakovina hrubého creva. Spolo¢nost
ConvaTec ma vo svojom programe 3j
vzdelavanie a osvetu zdravotnickych
pracovnikov v oblasti starostlivosti
o stomiu a edukaciu ludi so stémiou,
ako zit v zmenenych podmienkach.
Bolo ndm preto ctou, Ze sme sa mohli
v utorok 12. 3. 2019 zucastnit na MZ
SR na tlacovej konferencii s ndzvom:

Na kavicku v ¢reve s pani
ministerkou a zachranenymi
pacientmi a predstavenie
KOMUNIKACNEJ PODPORY
NARODNEHO ONKOLOGICKEHO
SKRININGU RAKOVINY HRUBEHO
CREVA Nezahod'svoj Zivot.

C
europacolon
slovensko

Ministerstvo zdravotnictva SR, pa-
cientska aliancia Nie rakovine a orga-
nizacia Europacolon Slovensko spustili
v tomto roku 2019 spoloc¢nu podpornu

IDRA
SLOVEMSKE]

MIMISTERSTVIO
ZDRAVOTMICTVA

SLOVEMSKEE] REPUBLIKY

informacnu kampar k ndrodnému skri-
ningovému programu rakoviny hrubé-
ho ¢reva a kone¢nika Nezahod' svoj zi-
vot — urob si uz dnes preventivny test.




INFORMUJEME

Zlava: Stanislav Spanik, Bibiana Ondrejkovd, Andrea Kalavska, Jana Pifflova Spankova

Na spusteni informac¢nej kampane na
ministerstve zdravotnictva sa zuc¢ast-
nili ministerka zdravotnictva SR An-
drea Kalavska, statny tajomnik MZ SR
Stanislav Spanik, gastroenterolégovia
Boris Pekarek z Narodného onkolo-

gického ustavu v Bratislave a Rudolf
Hrcka z Univerzitnej nemocnice Brati-
slava, spolu s Janou Pifflovou Spanko-
vou, Patrikom Hermanom a Bibianou
Ondrejkovou, ktori su zakladatelmi
pacientskej aliancie Nie rakovine.

" hrubého éreva a koneénika

:h Ndrodny skrining rakoviny

Nezahod
svo| zivot

UROB S| UZ DNES
PREVENTIVNY TEST

C
, N I E europacolon

9 RAKOVINE slovensko

www.nierakovine.sk
www.europacolon.sk

Bezplatnd infolinka:

0800 800 183

aliancia NIE RAKOVINE

~ bojujeme o ivoly a za prdva onkologickych pacientov
DAKUJEME ZA VASU PODPORU

Zlava: Matej Vanik (spevak, ¢len skupiny La Gioia) , Andrea Kalavskd, Jana Pifflova Spankova, Patrik Herman

Radim

0800 800111

klub
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,Skrining pomdha vcas odhalit onko-
logické ochorenie, ¢o vyznamne zvy-
Suje sance pacienta na uspesnt lieCbu
a ndsledné uzdravenie. Preto by mali
predovsetkym ludia patriaci do rizi-
kovych skupin vyuZit mozZnost absol-
vovat jednoduchy test, ktory im méze
zachradnit Zivot,” povedala ministerka
zdravotnictva Andrea Kalavska.

Pri Salke kavy
hovorme o zdravi.

Spolupréca odstartovala ,,Salkou kdvy
v makete hrubého ¢reva“ v atriu mi-
nisterstva zdravotnictva. Kampan
sprevadzala nova pieseri s videom ,,Pri
Sdlke kavy hovorme o zdravi“ V klipe
Ucinkuju aj vylie€eni pacienti, ktorych
zachranil prave preventivny test na
okultné krvacanie do stolice, ¢i pri-
mar gastroenterolégie v NOU Boris
Pekarek.

Informaénd kampan podporila aj
sprievodna edukac¢nd interaktivna
road Sou s ndazvom Nezahod’ si svoj
Zivot. V rdmci nej MZ SR a pacientske
organizacie spolo¢ne od 15. marca do
11. mdja 2019 zrealizovali v deviatich
mestdch Slovenska interaktivnu ,Sal-
ku kdvy v hrubom ¢reve®, kde sa ludia
mohli dozvediet, ako mdéZzu zostat
zdravi vdaka testu skrytého (okult-
ného) krvacania do stolice. Poc¢as Sou
sa distribuoval aj letdk s informaciami
o ndrodnom skriningovom programe.

Najrizikovejsi su
ludia vo veku nad
patdesiat rokov.

Prvafaza

skriningového programu
Ministerstvo zdravotnictva SR od
zaciatku roka spustilo prvu fazu na-
rodného skriningového programu
rakoviny hrubého ¢reva a konecni-
ka. Odhalenie skrytého krvdcania do

Skriningovy test je velmi
efektivny a bezplatne dostupny
u praktického lekara.

stolice predchadza vzniku rakoviny
hrubého ¢reva a konec¢nika. Je to
prvy, volnym okom neviditelny, v¢as-
ny priznak, ked sa polyp v hrubom
Creve zacina prebudzat. Da sa odhalit
jednoduchym testom stolice. Podla
odbornikov trva aj desat rokov, kym
sa z polypu vyvinie rakovina hrubého
¢reva. Pri dodrziavani pravidelného
skriningového testovania je mozné
polyp odhalit a Uplne odstrénit pocas
naslednej kolonoskopie.

Najrizikovejsi su ludia vo veku nad
padtdesiat rokov, kedZe devatdesiat
percent pacientov, ktorym diagnos-
tikuju toto ochorenie, md viac nez
patdesiat rokov. Na Slovensku kazdy
rok pribudne takmer Styritisic no-
vych pacientov s rakovinou hrubé-
ho ¢reva a konecnika. Vo vyskyte
tohto ochorenia sme, vzhladom na
pocet obyvatelov, Zial, vo svetovych
Statistikdch na prvych miestach.
NavySe az Stvrtinu pacientov diag-
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Boris Pekarek

Beata Zabdkov4, Patrik Hermann

www.hierakovine.sk

UROBTE SI TEST
NA SKRYTE KRVACANIE
DO STOLICE

POVEDZTE
NIE RAKOVINE

Partneri kampane

FIMISTERSTY O
ZDRAWITRECT WA

SLOWEMSKE] REPLIBLIKY

VSEOBECNA -
ZDRAVOTNA ﬁ i T
POISTOVNA - oy r
EUROLAB
HYUNDAI LAMBDA

Pacientske poradne
aliancie NIE RAKOVINE

Byvalf pacienti radia sG¢asnym pacientom —
poskytujd osvetu, psychologick, prakfickd podporu,
socidlne poradensivo a sprevddzanie lie¢bou:
Bratislava, NOU - v pondelok, v utorok a v stredu
od 9:00 hod. do 12:00 hod.

Kosice, VOU - v stredu od 9:00 hod. do 12:00 hod.

Upozornenie: Tento leték md iba informagny charakter. Pamétaite na to,

ze akékolvek zdravotné problémy a priznaky patria do rok lekéra.

nostikuju v neskorych stadiach, ked
uZz nddor metastdzuje do pecene
a dalSich orgdnov a liecba je velmi
komplikovana.

Napriek tomu, Ze skriningovy test
a bezplatné preventivne skriningové
kolonoskopie su velmi efektivne a do-
stupné u praktického lekdra, len malo
[udi tieto moznosti prevencie vyuzi-
va. Na preventivnom vySetreni sa zu-
Castniuje iba priblizne tridsat percent
[udi z rizikovej skupiny. ,,Chceme, aby
ich bolo omnoho viac. Aj preto sme
tento rok odstartovali ako Rok pre-
vencie. Nasim cielom je, aby sa ludia
starali o svoje zdravie a nepodcerio-
vali moZnost prevencie, ktori maju
k dispozicii v ramci verejného zdra-
votného poistenia,“ uzavrela minis-
terka Andrea Kalavska.

Radim

osoosoom - Klub
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PhDr. Beata Zabakova, PhD., Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec

Ide o Statom riadeny preventivny program, ktory moéze uspesSne
zastavit zbyto¢né umrtia na rakovinu hrubého ¢reva. Prvu

fazu spustilo MZ SR dna 1.1. 2019 s podporou a spolupracou

s pacientskou organizaciou Europacolon Slovensko a alianciou
NIE RAKOVINE, so Slovenskou gastroenterologickou spolo¢nostou
- sekciou skriningu, statnymi uradmi, zdravotnymi poistovihiami,
odbornymi instituciami a médiami. Je to unikatny nastroj na to,

ako odhalit u pacientov vo véasnom stadiu ochorenie, kedy

na uplné vylie€enie staci kratky zakrok.

Test na zistenie skrytého krvdca-
nia v stolici dostala vybrana sku-
pina poistencov vo veku patdesiat
az sedemdesiatpat rokov, ktori su
vekovo najohrozenejSou skupinou

Test umozni

odhalit skryté
krvacanie, ktoré
moze byt okrem
iného priznakom
pritomnosti polypov.

vo vyskyte tohto ochorenia. Test
umozni odhalit skryté krvacanie,
ktoré mdze byt okrem iného pri-
znakom pritomnosti polypov. Tie
sa povazuju za riziko vzniku rako-

viny hrubého ¢reva a konec¢nika. Vo
v€asnom Stadiu test odhali priznak,
ktory clovek neciti. Poistenci, ktori
nedostali test postou, mézu nav-

Stivit svojho vseobecného lekdra
a v ramci preventivnej prehliadky si
tento test urobit.

Viete, pri akych priznakoch treba navstivit lekara?

viditelné krvacanie z konecnika, krv na toaletnom papieri, dlhsie
trvajlca stolica podobnd hnacke alebo tvrda stolica, alebo ak sa

tieto formy striedaju,

Casté navstevovanie toalety, ale tiez zapcha,

strata chuti, celkova Ginava, anémia, strata hmotnosti,

nevysvetlitelné horucky, zavrate,

nevysvetlitelné velké bolesti brucha, plynatost alebo pocit

kréov v bruchu.
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Prevencia rakoviny hrubého creva a konec¢nika
Prevenciu mézeme rozdelit na:

primarnu
sekundarnu
terciarnu.

Pod primarnou prevenciou myslime zdravy Zivotny Styl, ktory zahfia
eliminovanie sedavého spdsobu zivota, nedostatku pohybu, zniZovanie
obezity, eliminovanie nespravnej vyZivy s nedostatkom vlakniny

(teda stravy bohatej na tuky a maso a chudobnej na ovocie a zeleninu)
a eliminovanie zapchy alebo hnacky.

K sekundarnej prevencii patri skrining kolorektalneho karcinému
(vySetrenie stolice na skryté krvacanie, ktoré je raz za dva

roky plne hradené zdravotnymi poistoviiami) a skriningova
kolonoskopia, ktord sa na poZiadanie vykondva raz za desat rokov
po patdesiatom roku Zivota.

O tercidrnej prevencii hovorime v pripade spravnej liecby
a komplexnej starostlivosti.

Vasa prirucka
na zotavenie sa

po stomickej operacii
pokraovanie

2. diel

e+ odpovede
recovery series @ ConvaTec

Radim 'Radim |

osoosoom - Klub
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Mgr. Monika Stfadalova, PhD., veduca sestra, Chirurgicka klinika FN Trnava

Kazda stdmia znamena vyrazny zasah do kvality zivota ¢loveka. Niekolko dni po
operacii sa ¢lovek musi vyrovnat s mnohymi skutoc¢nostami. Pokrok v chirurgickej
technike a v stomickych pomockach viak toto obdobie vyrazne ulahéuju a ludia so
stédmiou su prekvapeni, ako si na novu situaciu dokazu zvyknut. Napriek tomu velmi
citlivo vnimaju komplikacie, ktoré so stdomiou byvaju spojené. Medzi najCastejsie
patri parastomalna hernia. Aj preto sa prilis vela ludi boji fyzickej aktivity alebo

cvi¢enia. V skuto¢nosti vSak aktivny zivot prinasa vela vyhod.

Stémia ma byt vyvedend tak, aby
¢loveku so stémiou vyhovovala.
Predoperac¢né vyznacenie vhodné-
ho miesta na umiestnenie stémie
ovplyviiuje kvalitu Zivota po zakro-
ku. VyznaCenie miesta stémie je
podmienené:

fyzickym stavom: stavbou tela,
sticasnou hmotnostou
socialnymi aktivitami: zamest-
nanim, Sportovanim, hobby,
obliekanim...

Brusné svalstvo sa skladd zo skupiny
plochych svalov, ktoré tvoria stenu
brusnej dutiny. V prednej stene pre-

bieha priamy sval brucha (muscu-
lum rectus abdominis). Je uloZzeny
v Slachovom obale (fascii), ktory sa
speviiuje opakovanym skracovanim.
Boc¢nu stenu tvoria vonkajsi a vnu-
torny Sikmy sval brucha. Najhlbsie je
uloZeny prie¢ny sval brucha.

Stémia by podla moznosti
mala byt umiestnena do
priameho brusného svalu.
Tymto umiestnenim sa predchadza
vzniku parastomalnej hernie alebo
prolapsu. Priamy brusny sval identi-
fikujeme u pacienta v lahu na chrbte,
ked'si bradu pritla¢i na hrudnik alebo
zakasle.

Obvod pdsa je nezavisly rizikovy fak-
tor vzniku parastomalnej hernie. Lu-
dia so stémiou, ktori maju obvod pdsa
vacsi ako 100 cm, maju 75 % pravde-
podobnost vzniku hernie.

Na zdklade stcasnych poznatkov sa
odporucaju preventivne opatrenia
s vyznamnym vplyvom na znizenie
vyskytu parastomdlnej hernie. Zaht-
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faju podporu rezimov cvi¢enia sva-
lov stredu tela a podporné cvicenia
po operacii. Tieto odporucania su
zamerané na to, aby boli vSetci lu-
dia so stémiou informovani o zacati
cviceni zameranych na stred tela,
kedZe tie prispievaju k udrziavaniu
sily a znizuju slabost rectus abdo-
minis. Bezné ¢innosti, akymi su po-
stavenie sa zo stoli¢ky a zakaslanie,
vytvaraju vyznamne vdcSie mnoz-
stvo vnutrobrusného tlaku ako dvi-
hanie zdvaZia.

po operdcii alebo hned;, ako sa na
to bude citit, a potom pokracovat
doma po prepusteni z nemocnice.
Po operacii je velmi dblezité dostat
sa bezpecne do postele a z nej bez
zatazovania brusnej oblasti. Bolo by
vhodné vyhnut sa sadaniu so zapoje-
nim brucha, pretoZze to moéZe zatazit
brucho a stémiu. Namiesto toho je
lepsie pretocit sa a polozit sa na pos-
tel. Pocas prvych tyzdiov po operacii
musi byt pacient opatrny pri zdvihani,
noseni, tlaceni a tahani predmetov.

Je velmi dolezité nacuvat svojmu
telu. To samo vie, kedy si musi

oddychnut.

So suhlasom svojho chirurga by mal
byt pacient schopny zacat s regene-
rac¢nymi cvi¢eniami tri az sedem dni

Nesmie zdvihat tazké a mimoriadne
tazkopadne predmety, pri ktorych by
sa mohlo namahat brucho.

Hlavnym cielom rekonvalescencie je
ndvrat k aktivitdm bezného Zivota.
Odpocinok nie je najlepSou volbou -
pohyb je sucastou zotavenia sa.

Panvové dno je velmi délezitou svalo-
vou skupinou. Tvori oporu panvovych
organov, ako je mocovy mechdr, ko-
ne¢nik a maternica. Dobre fungujice
panvové dno je nevyhnutné na ovlada-
nie ¢riev a mocového mechura, tvorf
tiez oporu orgdnov, dokonca aj ked' je
vyvedend stémia. Svaly panvového dna
st ulozené v panve a napinajui sa od lo-
novej kosti ku kostrci. Ich oslabenie ve-
die k inkontinencii mocu a stolice.

Opdtovny ndvrat k vsetkym predo-
slym ¢innostiam je velmi délezity. Pa-
matajte na to, Ze mdzete byt aktivni,
ako si Zelate. Cvi¢enie mdze zahfiat
(ale nie je obmedzené na): chédzu,
pilates, jogu, plavanie, golf, zidhrad-
kdrcenie, rybarcenie, tenis, lyZovanie,
futbal... Pomaly si budujte Uroveri svo-
jej Cinnosti tak, ako to citite, s cielom
vratit sa k aktivnemu zZivotu, ktory ste
viedli pred operdciou. Ak vasa praca
alebo volhocasové aktivity zahrfiaju
tazké dvihanie alebo namahavé cviky,
je dolezité, aby ste sa najskor poradili
so svojim lekdrom. Vo vseobecnosti
fyzioterapeuti suhlasia s tym, aby sa

niu dvandst tyzdnov po operacii.

Zdroje:

Tréningovy kurz zamerany na pohybovu aktivitu u ludi so
stémiou (ConvaTec Inc.2018).
https://www.fpharm.uniba.sk/fileadmin/faf/Pracoviska-
subory/KFT/Anat_fyz/fyziologia_skripta_web.pdf

(12. 03.2019)
http://www.slovenskachirurgia.sk/index.php?page=pdf_
view&pdf_id=6468&magazine_id=17 (12. 03. 2019)

Radim
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Mgr. Ivana Sutkova, Radim klub, zakaznicke centrum ConvaTec

Vedeli ste, ze praca v zahrade sa vyrovna poctivému tréningu v posilihovni? Pokial pravidelne
pracujete v zadhrade, tak sa nemusite obavat, Ze sa vase telo nehybe a nesportuje. Pri
zahradkarceni dochadza k prirodzenému pohybu, pri ktorom sa posilAuju vsetky doélezité
svaly, zaroven pobyt na ¢erstvom vzduchu prospieva i dalSim organom.

Siatie, sadenie, hnojenie, zametanie,
hrabanie, okopavanie alebo kosenie
sU ¢innostami, pri ktorych si mézete
udrzat vybornu fyzickd kondiciu, spa-
lite pri nich priblizne 1078 kJ (258
kcal) a nemusite chodit do posilfiovne
alebo venovat sa behu.

Najlepsou odmenou pre zdhradkdrov
nie su len krasne kvetiny, vyborna zele-
nina ¢i chutné ovocie. Praca, ktora ve-
die k vytizenym vysledkom, je zaroven
vynikajucim cvi¢enim, ktoré telu i dusi
velmi prospieva, a pokial’ sa mu ¢lovek
venuje pravidelne, tak, samozrejme, aj
chudne. Nehovoriac o tom, Ze z kovo-
vych ¢iniek vdm zdrava redkovka nevy-
rastie a vo fitness centre sa nadychate
¢ohokolvek, len nie ¢erstvého vzduchu.

Ved uz len samotny pohlad na upra-
venu, krasne zelenu a rozkvitnutd za-
hradu je balzamom na dusu, o ktorom
mobZu ludia na sidliskach vaésinou len
snivat. MoZe za to najma zelend farba,
o ktorej je zname, Ze eliminuje stres
a celkovu vnutornu nepohodu.

Praca v zdhrade nemusi byt len neko-
nec¢nou drinou, na konci ktorej su iba
bolavé krize, hlina za nechtami a ziadny
dobry pocit. M6Ze to byt mimoriadne
prijemna ¢innost, pri ktorej si vasa my-
sel'dokonale oddychne a vy si ,,pretiah-
nete” stuhnuté a po zime usedené telo.

Vyhodou prace

v zahrade jei to,

ze pri nej Clovek tak

nevnhima cas. Preto

v nej travi ovela

dlhsiu dobu nez

pri cviceni.
Pohyb sa ako sprievodna terapia ale-
bo rehabilitdcia vyuziva od nepamati.
Jednoduché aktivity v zdhradke za-
radené do denného rezimu pomdha-

ju udrZiavat zdravu vahu, podporuju
spravny metabolizmus a zlepSuju

spdanok. Travenie ¢asu vonku znizu-
je stres, zvysSuje hladinu vitaminu D
a prinasa radost zo spojenia s okoli-
tym svetom.

Slne¢né a teplé pocasie si najlepsie
vychutndme v prirode. Vonku nam
nielenZe viac chuti, ale si tam aj skvele
odpocinieme - ¢i uz aktivnym Spor-
tom, alebo pri posedeni s priatelmi.

Doprajte si taklto zahradnd terapiu aj
vy a na konci nebude len zdravé bio
ovocie a zeleninga, ale aj vase zdravé
telo a zrelaxovana mysel. Ved predsa
nie je ni¢ efektivnejsie, ako spojit pri-
jemné s uzitoc¢nym, ¢o poviete?
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Je to viac ako len vynikajuce produkty -
me+™ poskytuje pomoc a rady, aby ste dokazali
Zit svoj vlastny Zivot aj so stomiou.

me+ me+ me+ me+
starostlivost podpora odpovede spolocenstvo
Produkty, prislusenstvo Odpovede os6b na zdkaznickom Odpovede na otazky InSpirujuce pribehy
a rady po prepusteni centre cez telefon alebo e-mail na sUvisiace so Zivotom a napady od ludi
domov z nemocnice. rézne otazky suvisiace so stémiou. so stémiou. so stéomiou.

Prihlaste sa do zakaznickeho centra Radim klub a mézete za&at vyuzivat
vSetko, ¢o ponuka program me+" - od Startovacej tasticky
az po ostatné sluzby a servis.

Prihlasenie je jednoduché, zavolajte na bezplatnu linku Radlm
0800 800 111 alebo navstivte nasu stranku www.convatec.sk. 0800 800 111 klllb
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PhDr. Beata Zabakova, PhD., Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec

Program zotavovania sa me + ™ recovery od spolo¢nosti
ConvaTec poskytuje rady a informacie o délezitosti pohybu I’ECO\/e ry
a fyzickej aktivity po operacii s vyvedenim stomie.

Program sa zameriava na podporu
obnovy, zlepsSenie dlhodobych vy-
sledkov a potencidlne zniZenie rizi-
ka prietrze (parastomdlnej hernie).
Je to jedinec¢ny program vytvoreny
spolo¢nostou ConvaTec v spolupraci
s odbornikmi, zdravotnickymi pra-
covnikmi a ludmi so stémiou, ktory
je zaloZzeny na dokazoch a skisenos-
tiach. Na Slovensku realizujeme dvoj-
driovy akreditovany kurz vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov. Kurz je
organizovany v spolupraci so Sloven-
skou komorou sestier a porodnych
asistentiek. Je to prvy a jediny kurz
svojho druhu v oblasti starostlivosti
o stémiu.
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Myslite na tieto zakladné pravidla zotavovania sa

po operacii:
Odpotinok nie je najlep$ou volbou. Pohyb je SUCASTOU zotavovania sa.
Fyzicka ¢innost je urcend pre kazdého.
Spravnym cvi¢enim si znizite riziko parastomalnej hernie.
KaZdy je iny. Podporujte sa navzajom.
Hranice neexistuju!

Aké su ciele programu?
Zlepsit zotavenie sa po
operdcii, aby ste sa ¢o najskor
mohli vratit ku kazdodennym
¢innostiam.
Obnovit vasu sebadéveru a zlepsit
vSeobecnu pohodu po operdcii
stomie.
Pomoct vam obnovit mobilitu,
koordindaciu a rovnovahu.
Zapojit do ¢innosti a posilnit
brusné svaly po operdcii brucha.
Znizit riziko vzniku
parastomalnej prietrze
posilnenim svalov brucha.

BEH

Potrebné je identifikovat
uroven fyzickej kondicie
v stvislosti s behom
pred operdciou.

Najskor sa treba zamerat
na chédzu.

Postupovat treba podla

Odporucania po operacii: pristupu k rekreatnému
behu/chdédzi — zostavit plan
pre zaciatocnikov.

Zacnite tri az pat dni po operacii,
ak vam to zdravotny stav Beh Pri tomto Sporte su velmi
umoziiuje. Plavanie dolezité svaly stredu tela/
Cviky st vhodné pre VSETKYCH. Choédza/turistika panvové dno — potreba
Najviac prospesné su pre seniorov. Bicyklovanie posilfiovania tejto oblasti.
Posiliovanie/hodiny fitnes
Golf V pripade behu na dlhsie
Délezita je kazdodenna Pilates/joga vzdialenosti je potrebné
prechadzka. Badminton/tenis/squash mysliet na dostato¢nu
Po operacii postupne zvysujte Ragby/futbal hydratdciu a ndhradné
intenzitu pohybovej aktivity Vodné Sporty/extrémne Sporty/ stomické vrecka.
az na tridsat az Styridsat potdpanie.
minut denne. Pokratovanie v dalsom ¢isle Radim 2/2019.

Radim 'Radim |

osoosoom - Klub
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Bc. Ivana Sulovska, sestra, Stomaporadna OVaUCH, Spisska Nova Ves

Kedy je vhodnejsi
jednodielny systém a kedy
dvojdielny systém?

Jednodielny systém

— prilnava podloZzka z hmoty Stoma-
hesive® je uz sucastou vrecka. Pri vy-
mene pomdcky sa vzdy odstrdni celé
vrecko a nalepf sa nové.

Dvojdielny systém

— sklada sa z dvoch casti, podlozky
a vrecka, ktoré su navzajom spojené
prirubovym krizkom. Podlozka zosta-
va na tele niekolko dni — odbornikmi
odporucend doba je tri az Styri dni.

Dvojdielny systém: menej pomécok, podlozka na tele
vydrZi tri az Styri dni, meni sa len vrecko, podloZka ostava,
minimum ¢asu potrebného na vymenu, lahka tasticka,

ktord sa pohodlne zmesti do batoziny.

Niekolko dni po operdcii je potrebné
vyrovnat sa s mnohymi skutocnos-
tami. To, Zze mate stdmiu, vSak ne-
znamena, ze nemozete znovu zacat
Zit plnohodnotny zivot. Starostlivost
o stémiu a kozu v jej okoli zaruci op-
timalne ,fungovanie“ stomického
vrecka. To vam doda pocit bezpecia
a zvladnutia kazdej situdcie.

Bezprostredne po operdcii sa najcas-
tejSie siaha po jednodielnom systéme.
Neskér, po rekonvalescencii a pri opa-
tovnom ndvrate do aktivneho Zivota,
dostdva priestor dvojdielny systém.
Vyhodou je menej krokov pri vyme-

ne vrecka, pretoze podlozka zostava
nalepend. Vyhnete sa odlepovaniu,
hydratdcii koZe, pouzitiu ochranného
filmu. Jednoducho vrecko odstrani-
te a k nalepenej podlozke pripevnite
nové. Do tasticky je tak potrebné zba-
lit si minimum veci. Dvojdielny systém
ocenuju najma aktivni stomici, ktori
nadalej pracujd, venuju sa roéznym
¢innostiam, ¢i uZ ide o aktivne Sporto-
vanie, pracu v zdhrade, plavanie alebo
Setrné prechadzky v prirode. Urcite
sa ani so stémiou netreba prestat
hybat. Kazdy nech si zvoli svoju akti-
vitu, ktorud zvlddne a ktora mu najviac
vyhovuje.

Jednodielny systém: viac pomocok, viac krokov pri
vymene vrecka, viac produktov v tasticke, v batozine
tasticka zaberie viac priestoru.
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Plavanie a vodny aerobik

Ide o Gzasny spbsob, ako sa udrzat vo
forme. Voda nadndsa, plavanie precvi-
Cuje svaly a samotné cvicenie so se-
bou prind$a minimalne riziko zranenia.

Nevyhybajte sa bazénom
preto, Ze by si ostatni ludia
mohli vS§imnut vasu stéomiu.
Mnohi stomici pouzivaju pri
pldvani standardnu velkost
vrecka alebo minivrecko

a pred plavanim si ho
jednoducho vyprazdnia.

Chédza
Chédza je nendroc¢ny, lahky a nendsilny spbsob, ako sa
dostat naspat do Zivota.

Na Uspedné zotavenie sa je potrebné, aby ste sa ¢o najskér vratili k svojmu
predchadzajucemu Zivotnému Stylu a aktivitam. Rekonvalescencia trva priblizne
tri mesiace, jej dizka ale vzdy zdvisi od druhu ochorenia a chirurgického zakroku.

Pocas tejto doby mate dost Casu zzit sa so stdmiou a vybrat si vhodny systém
(jednodielny alebo dvojdielny) na akykolvek druh Sportovej aktivity.

Cvi¢enie mbéze pomoct zlepSit svalové napatie, vase zdravie aj naladu.
Nech sa rozhodnete pre akykolvek druh Sportovych aktivit, cvi€enie vam urcite
prinesie zabavu a mnohé pozitiva.

Radim

osoosoom - Klub
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Mgr. Gabriela Chovancov3, sestra, I. chirurgicka klinika, UNLP Kosice

Som velmi rada, Ze prave mne sa uslo napisat ¢lanok

o tvarovatelnej technolégii. Ked mi bol pred niekolkymi rokmi
predstaveny tento systém, poznamenala som, Ze ten, kto ho
vymyslel, by mal dostat Nobelovu cenu.

Relativne velmi jednoduché riese-
nie, ktoré doteraz nikomu nenapadlo.
Vznikli aj obavy, Zze prave pre starsich
[udi bude tento systém zlozitejsi, ale
realita je Uplne ind. Odpada, napriklad,
pouZzivanie noznic. Lepivy materidl
vreciek Esteem® @& s tvarovatelhou
technolégiou™ poskytuje dokonalu
prilnavost a zlepsuje ochranu pokoz-
ky. Adhezivna vrstva sa podla potreby
jemne roztahuje alebo stahuje, a tym
sa prispdsobuje meniacej sa stémii. Po
vytvarovani lepiaceho materidlu sa na
vrecku vytvori tzv. ,korytnaci“ golier,
ktory pevnejsie obopne stémiu, ¢im
sa zabrani podteceniu vrecka. Aktiv-
nejsi stomici tak pocituju vac¢siu istotu
pri pohybe. Aj pri spanku, ked'je ¢asta llustra¢na fotka

(=]
e
&
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Poloha lezmo

Poloha v podrepe

Foto pri otoceni sa na bok

zmena polohy, je stomik v bezpeci, na-
kolko sa elastické adhezivum prisposo-
buje danym zmendm a neodlepuje sa.

Za pomoci mojho pacienta p. Lacka by
som vam chcela priblizit naj¢astejsie
problémové pohyby, pri ktorych sa
pacienti so stémiu zvyknu staZovat,
Ze im vrecka nedrzia, podtekaju alebo

Poloha v stoji

Foto v predklone

sa odlepuju. On sdm md parastomdlnu
herniu. Znamena to, Ze ma prevazne
vlavo vyduté okolie stomie. Pacient
ma stémiu, ktord je nad droviiou
koZe. Na zaberoch O1 - O5 vidiet, ako
drzi lepiaci materidl tesne v okoli sté-
mie. Zabery O6 — 10 su uZ aj s vrec-
kom Esteem® & s tvarovatelhou
technoldégiou™.

P. Lacko upozornil na to, Ze tieto vrecka st vhodné aj na pldvanie ¢i na
saunovanie. Mnohf si myslia, Ze sa vrecko potom odlepi, ale opak je
pravdou. Odkedy pan Lacko pouziva vrecka Esteem® @& s tvarovatelhou
technolégiou™, uziva si prace v zahrade, pracuje ako pred operaciou

a obcas si s kamardtmi eSte zahra aj futbal v telocvi¢ni.

Foto v stoji

Foto v podrepe

Radim

bezplatna StomaLinka

0800 800 MM

klub
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Esteem® @&
s tvarovatel

technolégiou

InvisiClose™, priehladné, s filtrom

KOD PRODUKTU VELKOST KS V BALENI
413515 20-30 mm 10 F92941
413516 30 - 40 mm 10 F92942

InvisiClose™, nepriehladné, s filtrom

KOD PRODUKTU VELKOST KS V BALENi KOD zP
413521 20-30 mm 10 F92943
413522 30 - 40 mm 10 FO2944




Potrebné pre kazdodenny

zZivot Fudi so stémiou

nazov produktu kod ks kod

Ludia so stodmiou produktu  vbaleni  ZP

420787 | 1(50 ml) = Fo1154

. - Sprej Niltac™ na odstrarfiovanie naplasti
alc h PROBLE MY'" Obrusky Niltac™ 420788 30 F91155

na odstranovanie naplasti

Ludia so stdbmiou sa kazdodenne Sprej Silesse™ ochranny film 420790 | 1(50 ml) | FO1153
stretavaju s problémami: Obrusky Silesse™ ochranny film 420789 30 FO1152
Diamonds™ s ActiveOne™ 420791 | 1(100ks) | F91151

- odlupovanie koze; - nafukovanie gélujtice a dezodoraéné vankusiky

. zacervenanie alebo vrecka;
podrazdenie; - zapach;

- Stipanie/bolest; - zvuk vrecka;

- nahromadenie - diskomfort.
zvysSkov.

Ponuka sa RIESENIE.

ConvaTec ponuka
jedine¢né produkty

z rady prislusenstva

v starostlivosti o stomiu.

(@ ConvaTec

Zaslanie vzorky zdravotnickej pomécky je v stlade s ustanoveniami o internetovom vydaji zdravotnickych pomécok, v zmysle zakona €. 147/2001 Z. z. o reklame a o zmene a doplneni niektorych zékonov, v zmysle zakona
€. 362/2011 Z.z. o liekoch a zdravotnickych poméckach a o zmene a doplneni niektorych zakonov a v zmysle vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR €. 21/2012 Z. z. ktorou sa ustanovuji podrobnosti o internetovom vydaji
liekov alebo zdravotnickych pomécok, o spésobe zverejnenia informacie o internetovom vydaji, o spésobe balenia zésielky a jej prepravy a o spésobe reklamacie

Lekaren, ktord vam zasle vzorku zdravotnickej pomocky zadarmo: Pharex s.r.o., PrieloZtek 1, 036 01 Martin

ZIADOST O VZORKU

Ak si prajete zaslat bezplatnu vzorku, vyplfte, prosim, tento kratky formular nizsie. Po obdrzani formularu Vam
zavoldme, aby sme sa uistili o vhodnosti zvoleného vyrobku pre Vase potreby. Pre viac informacii nas kontaktujte
na zakaznikom centre Radim Klub na bezplatnu linku 0800 800 111.

TIEUL: MENO: oo Pri@zVISKO: ..o
AT T S e e

Telefonne Cislo: oo [ 0 Y= 1 OO

DANO, prajem si poslat vzorku ZADARMO. Prosim, kontaktujte ma na telefénnom Cisle, ktoré je uvedené vyssie. Vyplnenim vyssie
uvedenych udajov prehlasujem, Ze uz som dovfsil 16 rokov veku. V pripade zadujemcov mladsich ako 16 rokov, sa vyzaduje suhlas
zdkonného zastupcu.

Zaslanie vzorky zdravotnickej pomécky je v stlade s ustanoveniami o internetovom vydaji zdravotnickych pomaécok, v zmysle zakona €. 147/2001 Z. z. o reklame

a o zmene a doplneni niektorych zakonov, v zmysle zakona &. 362/2011 Z.z. o liekoch a zdravotnickych poméckach a o zmene a doplneni niektorych zakonov

a v zmysle vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR ¢&. 21/2012 Z. z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o internetovom vydaji liekov alebo zdravotnickych pomécok,
o spbdsobe zverejnenia informacie o internetovom vydaji, o spdsobe balenia zasielky a jej prepravy a o spdsobe reklamacie.

Radlm Zakaznicke centrum ConvaTec, Unomedical, s.r.o.

Stlrova 71/A, 949 O1 Nitra
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PhDr. Beata Zabakova, PhD., Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec

Cudzie telesa v konecniku, traumatické poranenia konecnika, svalov panvového dna

a iatrogénne poranenia pocas chirurgického alebo endoskopického vykonu nepatria
medzi ¢asté komplikacie, ale vyskytuju sa. Na to, aby sa zvolil optimalny spésob
diagnostiky, lie¢by a pooperacnej starostlivosti, su potrebné dlhoroé¢né klinické
skuisenosti chirurga. Prave pan docent Kor¢ek disponuje takymito skisenostami z viac
ako tridsatrocnej praxe. Rozhodol sa ich ponuknut verejnosti prostrednictvom kniznej
publikacie. Predstavovana knizka je rozSirend o bohatu obrazovu dokumentaciu.

S krstom knihy bol spojeny vzdeldva-
ci seminar, ktory pod garanciou doc.
MUDr. Jozefa Korceka, PhD., pred-
nostu Chirurgickej kliniky z FN v Nitre,
zorganizovala Slovenska lekdrska spo-
lo¢nost v spolupréci so spolo¢nostou
Unomedical, s. r. 0., zdkaznicke cen-
trum ConvaTec.

Semindr sa uskutocnil 3. mdja 2019
v hoteli Vienna House Easy v Bratisla-
ve. Popoludnie sa nieslo v komornej
prijemnej atmosfére, kde sa stretli
vzacni hostia, autorovi blizki ludia
a hlavne osobnosti z chirurgického
odboru, predovsetkym so zameranim
na koloproktolégiu, z celého Sloven-
ska. Za vsetkych spomeniem prof.
MUDr. Juraja Pechana, CSc., hlavného
odbornika MZ SR pre chirurgiu a zaro-

Zlava: MUDr. Andrej Vrzgula, PhD., doc. MUDr. Augustin Prochotsky, CSc.,
doc. MUDr. Jozef Korcek, PhD., prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc.
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veri medicinskeho riaditela Narodné-
ho onkologického ustavu v Bratislave,
doc. MUDr. Augustina Prochotského,
CSc., prednostu Chirurgickej kliniky
UN sv. Cyrila a Metoda v Bratislave,
MUDr. Andreja Vrzgulu, PhD., pred-
nostu Chirurgickej kliniky z 1. suk-

MUDr. Jozef Valocky, MUDr. Tomas Hasko, MPH

romnej nemocnice Ko$ice-Saca, a. s.,
MUDr. Tomasa Haska, MPH, predsedu
Uradu na dohlad nad zdravotnou sta-
rostlivostou v Bratislave, Ing. Jarmilu
MikuSovu, generdlnu riaditelku FN
v Nitre, MUDr. Jozefa Valockého, po-
slanca NR SR za Smer-SD, ¢lena Vy-
boru SNR pre zdravotnictvo.

recovery

Odbornu c¢ast popoludnia tvorila
prezentdcia jedine¢ného programu
me+recovery zameraného na po-
hybovu aktivitu u ludi so stémiou.
Téma o dolezitosti pohybu a véasnej
mobilizacie ludi po operdcii ako su-
Cast prevencie komplikacii a spbsob
rychlejSieho zotavenia sa a ndvratu
do bezného Zivota vzbudila zdujem
u vSetkych.

KniZnej publikacii prajeme, aby
sa dobre predavala a bola prino-
som a obohatenim pre vSetkych,
ktori sa o tuto problematiku
zaujimaju. Docentovi Korcekovi
prajeme vela tspechov do dal-
Sej prace a vela zdravia a Stastia
v osobnom Zivote.

klub
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Ing. Peter Malik

V jednej starej piesni sa spieva ,Zivot je ndhoda...“ A ta skuto¢ne funguje.
V mojom pripade vSak negativnym spésobom. Ved' posuidte sami!

Prdve toto ¢islo ¢asopisu RADIM ma
nosnu tému ,Rehabilitacie ako sp6-
sob navratu pacientov do normdlneho
Zivota“ po operaciach, chemoterapii,
radioterapii. A po taZzkych udrazoch,
ktory postihol aj mna ako dlhoro¢né-
ho onkologického pacienta-stomika.
Postacila jedind sekunda nepozor-
nosti a nasledoval nepredvidany pad,
prevoz Urazovkou do nemocnice,
neskuto¢na bolest a Uplnd imobili-
ta. Rontgen potvrdil zlomeny lavy
bedrovy kib a kréok stehennej kosti.
Nevyhnutna bola okamzitd operacia
s totdlnou implantdciou nového bed-
rového kibu. Mam uz sedemdesiatdva
rokov a veku prislichajdce zdravotné
deficity. Napriek tomu som operdciu
zvladol bez problémov. Mimoriadne
tazké dni nastali na traumatoldgii na
Kramaroch po operéacii. Stiesnené
pomery na nemocni¢nej izbe, bolest,
analgetické infuzie. To najhorSie ma
vSak este len ¢akalo.

Pacient sa po operacii musi venovat
dvadsatstyri hodin denne postihnutej
koncatine, spocCiatku neustdle cvicit
na posteli. LenZe stomik ma pri svo-
jej zakladnej diagndze aj iné starosti.
Napriklad ako si pri totdlnej imobili-
te vypustat obsah stomického vrec-
ka, resp. ako si vymienat dvojdielny
systém s podlozkou. V polohe lezmo
bez pomoci inej osoby je to priam ne-
mozné. Niektoré sestricky a sanitdrky
problémy stomikov uz poznali, dalSie
vbébec nie, ale pomocou mojej navi-
gacie mi ochotne pomohli. Boli viak
aj také, ktoré pracovat so stomicky-
mi vreckami ani nevedeli, ani nehyrili
ochotou poméct.

Pozornost medzi operovand nohu
a stémiu sa rozdelila na polovicu. To
predstavovalo znacny hendikep pre
kvalitnd rekonvalescenciu a dodrza-
nie jej ¢asového postupu. Situdcia sa
zlepsila, ked som sa dokdzal posadit.

nostami. Zial, minimdlne dva mesiace
som bol na tuto jej pomoc odkdzany.
Pritom manzelka md sama vdzne neu-
rologické diagndzy a zna¢né zdravot-
né problémy. Ale aj to sme s pomocou
rodiny prezili.

Stomik ma pri svojej zakladnej
diagnoze aj iné starosti.

Vtedy som si s pomocou sanitdra sice
pomalsie, ale uz sdm dokazal ,,obslu-
Zit" svoju stémiu.

Pod dozorom fyzioterapeuta som zacal
prvé cvi¢enia chddze s vysokymi ne-
meckymi barlami. Naucil som sa prvé
kroky po rovine, aj hore-dole po scho-
doch. Pri dlhsej imobilite totiz hrozi pa-
cientovi vznik nebezpecnych dekubitov.
Prevenciou je aj polohovanie v posteli.

Po desiatich drioch ma previezli
z traumatolégie do rehabilitacného
centra Nemocnice sv. Cyrila a Meto-
da na Antolskej v Petrzalke. Pomery
hospitalizacie sa zlepsili. Len dvaja
pacienti v izbe, dostatok priestoru,
skrine na Saty. Aj personadl bol ochot-
nejsi. Odborné denné cvicenie s bar-
lami prebiehali pod dozorom fyziote-
rapeutky aj individudlne. LenZe opuch
nohy, hematém, mi staZzoval situdciu
a znemoznil mi chodit na dalSie cvice-
nia do telocvi¢ne.

Po jedendstich drioch ma prepustili do
doméceho lie¢enia. Na sanitku s odvo-
zom som ¢akal ,,iba“ sedem hodin. Po-
kracoval som doma v individudlnom
cviCeni. ManZelka mi pomadhala so
zdkladnymi oSetrovatelskymi povin-

Doma sme si pldnovali uz davnejsie re-
konstrukciu variovej kipelhe na sprcho-
vU. Uraz jej realizaciu urychlil. Museli sme
zniest rozbombardovany byt a nemoz-
nost sprchovat sa. Aj to sme pretrpeli.

Nasledovali kontroly na chirurgii, posun
hematému do oblasti kolena. Na zmier-
nenie bolesti som pouZival rézne home-
opatické masti. Asi po Siestich tyzdrioch
som presiel na nizke francuzske laktové
barly, ktoré budem mdoct odloZit asi tak
v polovici aprila. Pravda, iba vtedy, ak
rekonvalescencia bude prebiehat bez
problémov. Aj potom vsak lekari a fy-
zioterapeuti odportcaju nosit opornu
palicu. Pre istotu v chédzi. Vznikol mi aj
ndrok na kupelnd lie¢bu. Pri svojej diag-
ndze stomika si vsak musim premysliet,
¢i ju vyuzijem.

Aj pre bezného smrtelnika je takdto tor-
tura poriadna zaberacka. Nuz a pre sto-
mika priam fuska! Rehabilitacny proces
je beh na dlhé trate. Na navrat do nor-
malneho Zivota je nutnd polro¢nd doba.
Na prekonanie tohto tazkého obdobia
je potrebnd bozska trpezlivost a opti-
mistickd povaha. Ten optimizmus mam
v krvi, ale nekonecnej trpezlivosti som
sa musel ucit. Ano, ¢lovek vydrzi vela.
A my stomici obzvl3ast!
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Ing. Peter Malik

Rehabilitacia s fyzioterapiou si nevyhnutnou sucastou liecebného postupu, ktory
ma zabezpecit, aby sa onkologicki pacienti mohli vratit do normalneho Zivota.

S MUDr. Evou Husarovic¢ovou, PhD., MHA, MPH, primarkou oddelenia fyziatrie,
balneoldgie a lie€ebnej rehabilitacie v NOU Bratislava, sa o tejto problematike
porozpraval stomik Ing. Peter Malik z vedenia ILCO klubu Bratislava.

Onkopacienti podstupuju tazku liec-
bu. Okrem zakladného ochorenia
byvaju postihnuti réznymi nadormi.
Operdcie nadorov a naslednd lie¢ba
chemoterapiou, rddioterapiou i far-
makoterapiou su zasadnymi faktormi
zoslabnutia ich organizmu. Z tohto
dbévodu je nutnd aj ich dlhodobejsia
hospitalizacia. Hlavnym cielom lieceb-
ného procesu pocas hospitalizacie je
¢o najrychlejsi ndvrat do normdlneho
Zivota v pracovnom alebo domdacom
prostredi. A prdve rehabilitdcia s fy-
zioterapiou su lie¢ebnymi procesmi,
ktoré im to umoZznuju. K jednotlivym
formdm RHB patria joga (telesné
a dychové cvicenie), pilates (prepo-
jenie tela a mysle) a chédza (posta-
Cuje tridsat mindt denne). Idedlna
je kombindcia chédze s jogou alebo
pilatesom.

Co vplyva na znizenie kondicie
pacienta a preco je takyto
pacient zavisly od starostlivosti
druhej osoby?

Na zniZenie kondicie
pacienta vplyva:

druh ochorenia, rozsah postihnu-
tia, typ organu, ktory bol poSkode-
ny, klinické stadium, prebiehajuca

onkologicka terapia (opera¢na
lie¢ba, chemoterapia, radioterapia)
a individudlna zndsanlivost

Vo vyzive nechutenstvo az odpor

k jedlu, pocit na zvracanie a zvra-
canie, chudnutie, dehydratécia,
mozné hnacky

zniZzend mobilita pacienta.

Toto vSetko su priciny, ktoré mdzu pa-
cienta obmedzovat a urobit ho nese-
bestac¢nym, a teda odkdzanym na po-
moc inej osoby.

Pohyb je vyznamnou

a akceptovanou sucastou v RHB
procese onkopacienta. Co je
cielom pohybovej terapie?

Ciele pohybovej terapie:

ZlepSit kvalitu Zivota pacienta.
V ramci danych moznosti dosiahnut
stav pred ochorenim alebo zvysit
samostatnost chorého tak, aby mo-
hol vykondvat bezné denné ukony,
napr. osobnd hygienu, samostatny

Radim

0800 800111
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prijem potravy a tekutin, obliekanie,
vyzliekanie, pohyb vo svojom zivot-
nom priestore a na maximum znizit
zavislost od inej osoby.

Posilnit oslabené svalové skupiny
dlhodobym lezanim, neZiaducou
reakciou na niektoré druhy liecby,
zmenou krvnych parametrov osla-
bené svalové skupiny.

Prevencia komplikacii z imobility,
ktord md vplyv na viaceré organy
a systémy: dychaci, traviaci, srdco-
vocievny systém, na kozu, kostro-
vo-svalovy systém, psychiku.

Vysvetlite nam vyznam ¢€i obsah
zakladnych pojmov - rehabilitacia

a fyzioterapia.

Rehabilitacia je subor opatreni, kom-
plexny proces, ktory zlepSuje priebeh
ochorenia, zmierfiuje bolesti a ved-
[ajSie Ucinky, zlepSuje pohyblivost
a urychluje zaradenie pacienta do
rodinného a pracovného prostredia.
Komplexnost procesu je dand tym,
Ze k ¢loveku sa pristupuje ako k cel-
ku s telesnymi, dusevnymi, socialnymi
a pracovnymi vplyvmi.

Delenie RHB: liecebn3,
socidlna a pracovna.

vychovng,

Onkopacienti po lie€be maju moznost
navstevovat bezplatnu RHB a vyuzivat sluzby
fyzioterapeutov priamo v Centrach pomoci
LPR v Bratislave, Martine a Kosiciach.

Aké jednotlivé formy cviceni sa
bezne aplikuju?

V zavislosti od aktudlneho zdravot-
ného stavu pacienta, jeho fyzickej
kondicie, anamnestickych uddajov,
veku, od terapeutickych postupov sa
volia pasivne, izometrické aj aktivne
cvi¢enia s vyuZitim prvkov réznych
technik a metodik.

Fyzioterapia je odbor zdravotnych
¢innosti zamerany na diagnostiku,
liecbu a prevenciu portuch pohybo-
vého systému. Rozdelujeme ju na
fyzioterapiu pocas imobilizacie a fy-
zioterapiu po nadobudnuti aktivnej
pohyblivosti pacienta. Podla druhu
a rozsahu postihnutia, druhu a dizky
imobilizacie a spbsobu lie¢hy (opera-

Fyziatricko-rehabilita¢né oddelenie v NOU Bratislava

cia, konzervativna lie¢ba) volime me-
todiky cvicenia.

Aku rehabilitaciu a fyzioterapiu
odporucate po tazkych urazoch?
Cielom fyzioterapie po uUrazoch je:
dosiahnut maximalne mozny
rozsah pohybu
posilnit svaly oslabené Urazom
a imobilizaciou
dosiahnut najvyssi mozny stupeni
sebaobsluhy
dosiahnut symetrické pouZzivanie
koncatin
nacvik chédze, spravneho
pouzivania a zapajania jednotlivych
svalovych skupin.

U ¢asti pacientov sa vyskytuju
lymfedémy. Na ¢om sa zaklada ich
liecba kompresivnou terapiou?
Lymfedém, lymfaticky opuch, vzni-
kd poruchou transportu lymfy. Je to
opuch, ktory moéZe vyniknut u malého
poctu pacientov. NajCastejSie sa stre-
tdvame s opuchmi koncatin. Lymfa je
miazga, ktord ma od krvného obehu
nezavisly lymfaticky obeh. Po diag-
nostikovani a zaradeni do stupfa
lymfedému je indikovana lie¢ba. Pre
stupen definovany ako ireverzibilny
lymfedém je najucinnejsia a najefek-
tivnejSia komplexna presoterapia,
ktord sa sklada:

z lymfodrendznej gymnastiky

- cvi¢i sa v zabanddZovanej
koncatine (pacient ma
zabanddzovanu koncatinu
dvadsatstyri hodin)

z lymfodrenaznej masaze

zo zabandaZovania koncatiny
kratkotaznym ovinadlom

s pouzitim podloZiek na miesta

s vyraznym opuchom

z dodrZiavania zasad zivotospravy
pacienta s lymfedémom,

o ktorych pacienta pouci
fyzioterapeut, ktory mu zaroven
poskytne informacny letak

so zdsadami zivotosprdvy

a cvicenia v domacich
podmienkach.
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Na c¢o je zamerana rehabilitacia
onkologickych pacientov? Aké

je hlavné poslanie rehabilitacnej
starostlivosti o tychto pacientov?
Po pisomnom alebo elektronickom
odporucani onkolégom, osetrujicim
lekdrom a po vysetreni v ambulancii
lekdrom FBLR je stanoveny plan ce-
|ého liecebného procesu a pacient je
objednany na jednotlivé predpisané
procedury. Fyzioterapia je prisne indi-
vidudlna, reSpektujeme aktudlny zdra-
votny stav, bolest, tinavu a kontraindi-
kdcie RHB onkopacienta.

Na ¢om je zalozena spolupraca
RHB pracoviska s Ligou proti
rakovine?

Spolupracujeme s viacerymi naddcia-
mi, obcianskymi zdruzeniami (Liga
proti rakovine - VenuSe, Amazonky,
Klub stomikov...), ktoré v zdvislosti od
typu onkologického ochorenia posky-
tuju ludom poradenstvo a pomoc v so-
cidlnej, zdravotnej a pracovnej sfére.
Cielom spoluprdce je budovat lepsiu
komunikdciu s laickou verejnostou.
V ramci osvety vykondva nase oddele-
nie predndskovu ¢innost. Onkopacien-
ti po lie¢be maju moZnost navstevovat
bezplatnu RHB a vyuzivat sluzby fyzio-
terapeutov priamo v Centrach pomoci
LPR v Bratislave, Martine a KosSiciach.
Velmi vhodné je individudlne cvicenie
na posiliovacich zariadeniach. Pros-
pesnou aktivitou je pldvanie v bazé-

Poc¢as chemoterapie a rddioterapie
je ciel'udrzat a dosiahnut pInu funk-
ciu pohybového apardtu. V obdobi
remisie sa zameriavame na dosiah-
nutie plnohodnotného Zivota vo
vSetkych jeho sférach. Pocas palia-
tivnej liecby je nasim cielom zlepsit
kvalitu Zivota, zniZenie bolesti a do-
siahnut ¢o najvyssSiu sebestacnost
pacienta.

V pooperacnom obdobi sa orientujeme
na skoru mobilizaciu pacienta.

noch. RHB onkopacientov st vhodne
dopltané rekondi¢nymi pobytmi a re-
laxacnymi tyZdriiovkami.

Zdovodnite nam vyznam RHB

pri navrate onkopacienta do
normalneho zivota.

Podla stupria onkologického ochore-
nia a jeho lie¢by st dané ciele, kto-
ré fyzioterapiou chceme dosiahnut.
V poopera¢nom obdobi sa orientu-
jeme na skoru mobilizaciu pacienta.

Na vasom pracovisku v NOU

v Bratislave sa stretavate aj

s onkopacientmi, ktori su stuc¢asne
aj stomikmi, maju teda vyvod

z hrubého alebo tenkého creva. Je
pre tuto kategoriu pacientov RHB
proces v hiecom Specificky?
Fyzioterapia stomickych pacientov
je Specifickad len diagnézou. V sko-
rom pooperaénom obdobi je cvi-
¢ebnd jednotka zhodna pre vsetky
brusné operacie. Ak sa vyskytnu

$pecifické komplikdcie v obdo-
bi remisie (bolesti chrbtice, kibov,
zlomeniny...), lie¢ime  stomikov
s prihliadnutim na kontraindikacie
onkologickej diagndézy. Platia pre
nich tie isté kontraindikacie teplych
procedur, niektorych druhov elek-
trolieCby a masazi ako u vsetkych
onkopacientov.

Pacient vSeobecne a onkopacient
$pecidlne ma prostrednictvom re-
habilitacie a fyzioterapie zabezpe-
¢eny navrat do normalneho Zivota.
Je to ale beh na dlhé trate. Plnenie
a splnenie tejto dolezitej ulohy je
hlavnym cielom tohto medicinske-
ho odboru.

Pani primarka, d'akujem

vam za konstruktivny, vecny

a zaujimavy rozhovor. V mene
redakcie ¢asopisu RADIM a jeho
citatelov vam osobne zelam
zdravie a na vaSom pracovisku
vela spokojnych pacientov.

Radim

0800 800 MM
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» Renagbllitacia
vV domacom
orostredi

Mgr. Zuzana Maderova, vedUca sestra, Centrum socialnych sluzieb NARUC Senior & Junior, Bratislava

Rehabilitacia je komplexny, vzajomne previazany, koordinovany
a cieleny proces, ktorého napliou je ¢o najviac minimalizovat
priame i nepriame dosledky trvalého alebo dlhodobého
zdravotného postihnutia jedinca. Ide o metdédy, ktoré sa

snazia prinavratit (obnovit, ozivit, regenerovat) pévodny stav
pacienta pomocou réznych metéd a technik.

Pozname viacero druhov
rehabilitacie:

> lieCebna rehabilitacia

> socidlna rehabilitacia

> pedagogicka rehabilitacia

> pracovna rehabilitacia.

V pripade lie€ebnej rehabilitacie ho-
vorime o stbore v¢asnych diagnostic-
kych, terapeutickych a organiza¢nych
opatreni smerujucich k optimadlnej
funkcnej zdatnosti a vytvoreniu pod-
mienok na jej dosiahnutie. Patri sem:

> fyzioterapia (ide o liecbu smeru-
jucu k udrzaniu, podpore a obnove
maximdlnej funkénej zdatnosti
alebo spomalenie postupu u oso-
by s vrodenou chybou, chorobou,
Urazom, s cielom vratit stratené
schopnosti alebo funkcie organiz-
mu ako celku).
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Metddy liecby:
kinezioterapeutické (méakké
a mobiliza¢né techniky)
metodiky a programy ovplyv-
fujuce riadiace mechanizmy
pohybu na vSetkych trovniach
(senzomotoricka stimuldcia,
hipoterapia, Vojtova metéda,
Pilates, a i.)
mechanické podnety (klasicka
masaz, reflexnd terapia, reflex-
na masaz, lymfodrendz)
termické, tlakové a vztlakové
sily, hydroterapie
fototerapia (lie¢ba polarizova-
nym svetlom - biolampou)
elektro- a magnetoterapia
ucinky prirodnych lie€ivych
vod a klimatickych podmienok
ergoterapia (lie¢ba pracou,
ktord udrzuje pacientovu
fyzickd, psychicku a socidlnu
pohodu)
psycholégia
logopédia pri deformovane;j
funkcii reci v suvislosti
s chorobnym procesom
(napr. po NCMP).

Lie¢ebnu rehabilitdciu pacient vyko-
nava vylu¢ne v spolupraci s fyziote-
rapeutom, logopédom, psycholégom

na mieste ur¢enom na rehabilitaciu.
Mnohé sa vsak da absolvovat i v do-
macom prostredi, je vSak nutnd kon-
zultacia a kontrola odbornikom, aby
pacient nepodnikal nie¢o na vlastnu
past a nehazardoval tak s vlastnym
zdravim.

pedagogickych ¢&innosti zameranych
na rozvoj osobnosti, podporu vzdela-
vania deti a ludi so zdravotnym postih-
nutim. Hlavnou ulohou rehabilitacie
v oblasti pedagogiky je optimalny roz-
voj osobnosti zdravotne postihnutych,
ktory ulah¢i ich socidlnu, pracovnu

Mnozstvo prvkov RHB sa
da absolvovat i vdomacom

prostredi.

Vyznamnu rolu pri zmene zdravot-
ného stavu zohrdva socialna reha-
bilitacia — proces, pri ktorom osoba
s dlhodobym ¢i trvalym zdravotnym
postihnutim absolvuje ndcvik potreb-
nych zru¢nosti smerujucich k dosiah-
nutiu samostatnosti a sebestacnosti
s ohladom na zdravotné postihnutie.
Idedlnym prostredim je domov s tr-
pezlivym rodinnym zdzemim. V tomto
pripade sa da poziadat o pomoc ses-
tra (ADOS), ktord navstivi pacienta
v jeho blizkom socidlnom prostredi
a rodinnych prislusnikov oboznami
so spravnymi technikami zvladnutia
dennych aktivit.

Daldou v poradi je pedagogicka re-
habilitacia - ide o suhrn Specifickych

a kultdrnu integrdciu. Poskytovatelmi
sl integrované centrda s odbornikmi
zameranymi na Specidlnu pedagogiku.

U pacienta doma vieme praktizo-
vat i pracovnu rehabilitaciu, ktora
umoznuje nacvik pracovnych ndvykov
a zrucnosti potrebnych na ziskanie
vhodného pracovného miesta alebo
udrzanie si pévodného zamestnania
u klientov so zdravotnym postihnutim.
Znova su potrebni Ustretovi, chdpaju-
ci, milujuci blizki.

Aktivizacia vnutornych schopnosti pa-
cienta na prekonanie osobnostnych
a socidlnych doésledkov zdravotného
postihnutia je zmysluplnym cielom
komplexnej rehabilitacie.

Radim

0800 800111

klub
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Mgr. Michaela Duricova, sestra, Univerzitnd nemocnica Martin

Kazdy novy Clovek so stomiou (dalej ,stomik®) pri prepusteni z nemocnice
odchadza domov vybaveny dostatoénym mnozstvom stomickych pomécok
a s pocitom, Zze sdm zvladne starostlivost o stomiu.

Stomicka poradna slizi na poraden-
stvo a pomoc pre stomikov a ich
rodinnych prislusnikov po prepuste-
ni z nemocnice do domdcej staros-
tlivosti. Stomické poradne vznikaju
najcastejsie pri chirurgickych odde-
leniach a klinikach, kde sa vykona-
vaju operacie s vyvedenim stémie.
V stomickej poradni (dalej ,stoma-
poradna“) pracuje vyskolena sestra,
ktora sa venuje stémidm v spolupra-
ci s chirurgom zvadsa raz do tyzdna
alebo podla zvyklosti prislusnej sto-
maporadne. Inak sa poradenska cin-
nost poskytuje pre stomikov a ich
rodinnych prislusnikov permanent-
ne v chirurgickych oddeleniach, kde
poskytnd potrebnd pomoc vyskole-
né stomasestry, ¢i uz osobne alebo
cez telefén.

Cielom stomaporadni je predchadzat
komplikaciam alebo ich vhodne o3et-
rit, ak nastand. Sudcastou navstevy je
nielen kontrola stémie, ale aj rozhovor
so stomikom. Stémia sa kontroluje
vizudlne a aj palpacne. Pri rozhovo-
re sestra zistuje, ako zvlada stomik
starostlivost o stémiu, rovnako zistu-
je, ako sa citi. Pyta sa stomika, ¢i ho
nieco zaskocilo, ¢i spozoroval vplyv
stravy na konzistenciu stolice, hlavne
u stomikov s vyvedenou ileostémiou
zistuje mnoZzstvo a pocet stolic. Kon-
troluje koZu v okoli stémie a pyta sa,
¢i koza pod podloZzkou nesvrbi alebo
nepdli, ¢i nedochadza ku krvacaniu
zo stomie alebo jej z okolia. Tymto
sestra zistuje, ¢i stomikovi zvolené
pomocky vyhovuju. Cell dobu sestra
sleduje stomika, vdima si jeho spésob
vyjadrovania, pyta sa ho, ako sa citi po

Cielom stomaporadni je
predchadzat komplikaciam alebo
ich vhodne osetrit, ak nastanu.

V stomaporadni sa rieSi predovset-
kym pouzivanie a obstardvanie sto-
mickych pomdcok, osetrovanie stomii
a taktiez komplikdcie stomii. O vset-
kom si sestra v stomaporadni vedie
podrobni dokumentdciu. V pripade
akychkolvek odchylok od predchédza-
juceho stavu by mal stomik navstivit
stomaporadriu.

psychickej stranke, ako zvlada rodina
jeho ndvrat spat do domdceho oset-
renia a ako prebieha jeho dalsia lie¢ba.

Skoré odhalenie komplikacii a ich sle-
dovanie alebo vyrieSenie vhodnymi
pomdckami ulahéuje Zivot stomikov
a ich rodin. Ak si stomik nie je nie¢im
isty, stomickd sestra mu v stomapo-

radni znovu zopakuje sprdvne pouZi-
vanie jednotlivych pomd&cok a spravny
postup pri vymene stomického vrecka.

Okrem stomickej poradne existu-
je aj bezplatnd stomalinka, na ktorej
moZe stomik telefonicky ziskat rych-
le bezplatné informdcie o oSetrovani
stomie a jej komplikacidch, o kédoch
pomdcok a tiez kontakt na najblizsiu
stomaporadnu.

Aby bola kvalita
zivota stomika ¢o
najlepsia, potrebuje
ziskat odpovede

na svoje otazky

a vysvetlit mnohé
nejasnosti, ktoré

su podmienené
stomiou.

Starostlivost o ludi so stémiou je
v kompetencii kaZdej sestry, lekdra
a po odporuceni chirurga aj praktické-
ho ambulantného lekdra. Na Slovensku
je niekolko pracovisk v kazdom regio-
ne, ktoré sa venuju [ludom so stémiou.
Pontkame vam prehlad pracovisk,
ktoré su priestorovo aj materidlne vy-
bavené tak, aby poskytli ¢o najlepsie
informacie pre stomickych pacientov.
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Rozdelili sme ich podla regiénov:

VYCHOD:

Nemocnica KoSice-Saca, a. s.
1. sikromna klinika
chirurgicka ambulancia

Lucna 57

040 15 Kogice-Saca

Anna Rusnakova

tel.: 055/7234518

13.00 - 15.00 hod.

UNLP Kosice, I. chirurgicka klinika
Trieda SNP 1, Kosice

Mgr. Gabriela Chovancova

tel.: 055/6403472

mobil: 0905 143969
stomaporadnia vo Stvrtok:

10.00 -13.00 hod.

po telefonickom dohovore

UNLP Kosice, Il. chirurgicka klinika
Rastislavova 43, KoSice
stomaporadna

Mgr. Iveta Nagyova

tel.: 055/6152145

streda - Stvrtok: 14.00 - 15.00 hod.

FNsP J. A. Reimana PreSov
Hollého 14, PresSov
chirurgické oddelenie

Mgr. Stanislava Kocova

tel.: 051/7011161

po — pia: 7.00 - 15.00 hod.

Nemocnica Svet zdravia,
Spisska Nova Ves, OVaUCh
stomaporadna pri chirurgickom
oddeleni

Bc. Ivana Sulovska

tel.. 053/4199434

kazdy parny Stvrtok:

13.00 - 18.00 hod.

Nemocnica Svet zdravia,
Humenné

chirurgicka ambulancia
pri chirurgickom oddeleni
Mgr. Jana Roskova

tel.: 0918 213868

1.a 3. streda v mesiaci

Nemocnica Svet zdravia, Michalovce
stomaporadna

Dipl. sestra Beata Stefanova

tel.: 056/6416289

kazdy druhy utorok: 9.00 - 11.00

Nemocnica Svet zdravia, RoZiava
onkologické oddelenie

Dipl. sestra Lenka Plackova

tel.. 058/7771377

po — pia: 7.00 - 14.00 hod.

Nemocnica Svet zdravia, TrebiSov
chirurgické oddelenie

Mgr. Adriana Kolesdrova

tel.: 056/6660761

kazdy 3. utorok v mesiaci

Poprad, POKO

Lucia Francekova

tel.. 0908 501555

po — pia: 8.00 - 14.00 hod

Nemocnica s poliklinikou
Liptovsky Mikulas

Palu¢anska 25

chirurgickd ambulancia

Dipl. sestra Gabriela Kasanicka
tel.: 044/5563281

Nemochnica sv. Jakuba, n. o.,
Bardejov

chirurgické oddelenie

Maria Arendacova

tel.: 054/4788435

po - pia: 7.30 - 16.00

ZAPAD:

Univerzitna nemocnica
Bratislava-Kramare

Nemocnica akad. Ladislava Dérera
Limbova 5

833 05 Bratislava

poliklinika, chir. amb. ¢. dv. 111
Alena Téthova

tel.. 02/59542467

pondelok: 13.00 - 14.00 hod.

Univerzitna nemocnica
Bratislava-Ruzinov

Ruzinovskd 6, 826 06 Bratislava
chir. amb., 1. posch,, ¢. dv. 101

Mgr. Edita Jamerneggova, Daniela
KisSova, Eva Lengyelova

tel.: 02/48234801

pondelok: 13.00 - 14.30 hod.

Onkologicky ustav svitej AlZzbety
Heydukova 10, 812 50 Bratislava
chir. amb., prizemie

Mgr. Lada Valova

tel.: 02/59249215

kazdd prva streda v mesiaci

UNsP Milosrdni bratia, s.r. o.

Ndam. SNP 10, 814 65 Bratislava
chir. amb., prizemie

Mgr. lveta Simonova

tel.: 02/57887400, 0902 334 560
Stvrtok: 14.00 - 15.00 hod.

po dohovore je moZny aj iny termin

Radim

0800 800111

klub
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Svet zdravia - Nemocnica

s poliklinikou Dunajska Streda, a. s.
Velkoblahovska 23

929 01 Dunajska Streda

chir. odd,, 1. posch.

Judita Kdésa

tel.. 041/5571210, 0918 710035

Svet zdravia - Nemocnica

s poliklinikou sv. Lukasa Galanta,
a.s.

Hodska 373/38

942 22 Galanta

chir. odd,, 8. posch.

MUDr. Jana Kudrnova,

Jana Szentivanyiova

tel.. 031/7833870

kazdy prvy Stvrtok v mesiaci:
13.00 - 15.30 hod.,, volat vopred

AGEL, a. s., Nemocnica Komarno
Mederéska 39

945 75 Komarno

chir. odd.

Mgr. Alica Zsomborgi,

Zsuzsanna Batki Fonad

tel.: 035/7909222

pondelok — piatok: 8.00 - 14.30 hod.

onk. amb. MUDr. Olga Rosinska
tel.. 035/7909587

pondelok — piatok: 8.00 - 14.00 hod.

MediKom, s. . 0., Komarno
chir. ambulancia

Spitdlska 1016

945 O1 Komarno

Alena Kocisova

tel. 035/7778182

Stvrtok: 8.00 - 13.00 hod.

Fakultna nemocnica Nitra
Spitélska 6, 950 O1 Nitra
ambulancia pre ochorenia hrubého
¢reva a konecnika

chir. pavilén, prizemie, ¢. d. 163
Helena Maluchova,

Mgr. Jana Sabikova

tel.: 037/6545427

pondelok: 12.00 - 14.00 hod.
piatok: 7.00 - 9.00 hod.

Fakultna nemocnica Nové Zamky
Slovenska 11 A,

940 34 Nové Zamky

Chir. klinika, 9. posch.

Monika Luzsiczova

tel.: 035/6912215

pondelok - piatok: 8.00 - 14.30 hod.

Fakultna nemocnica s poliklinikou
Skalica, a. s.

Koreszkova

909 82 Skalica

onk. amb.

Marta lvi¢i¢ova

tel: 034/6644365

pondelok — piatok: 8.00 - 14.00 hod.

Fakultna nemocnica Trnava
A. Zarnova 11

917 75 Trnava

chir. amb.

STRED:

Kysucka nemocnica s poliklinikou
Cadca

Mgr. Méria Sim¢&iskova

tel.: 041/4604458

Dolnooravska nemocnica

s poliklinikou Dolny Kubin
Nemocni¢nd 1944/10

02614 Dolny Kubin

chir. prijmova ambulancia

MUDr. Bajacek, Bc. Zlatica Misulova
Tel.: 043/5801276

UN Martin, Chirurgicka klinika
Kolldarova 2, 036 O1 Martin
koloproktologickd amblancia
MUDr. Marek Adamik,

p. Jela Stehlikova

Tel.: 043/4203383

NsP Nové Mesto nad Vahom

M. R. Stefénika 1

91501 Nové Mesto nad Vdhom
Mgr. Tatiana Skovajsova

tel.. 032/7740330
gastroenterologickd ambulancia,
prizemie

NZZ ambulancia klinickej onkolégie
Partizanske

MUDr. Alexandra Szabovd

pondelok - piatok: 11.00 - 13.00
tel.. 036/7473317

NsP PovaZska Bystrica,

stomicka ambulancia

Nemocni¢nd 986

01701 Povazska Bystrica

MUDr. Rajmund Szikora, p. Janoskova
piatok: 10.00 - 14.00

tel.: 042/4304426

UVN SNP Ruzomberok,
POKO ambulancia
Gen. Milosa Vesela 21
03426 Ruzomberok
chirurgicka ambulancia,
p. Jana Miskova

tel.. 044/4382804

Nemocnica Topol€any, n. o.
POKO, Pavlovova 17

95520 Topol¢any

p. Maria Michnova
pondelok: 700 - 14.00

tel.: 038/5351618

FNsP Trencin
stomicka poradna
Legionarska 28

91101 Trencin

Mgr. Adridna Krocilova,
Mgr. Mdria Matejikova,
piatok: 8.00 - 13.00

FNsP Zilina

chirurgické oddelenie

V. Spanyola 43, 01001 Zilina
4. poschodie, p. Befiova,
piatok: 8.30 - 13.45

Svet Zdravia, a. s. - Nemocnica
Ziar nad Hronom

chirurgické oddelenie
Sladkovicova 11

95537 Ziar nad Hronom

vedlca sestra

Mgr. Margita Sedliakova

a Mdria Forgacova

pondelok — piatok

tel.: 045/6709201




i “Moja stomia patrf
k. mdjmu zivoTu,
nie naopak..”
Viera

Ie q me+" podpora
| Iy / cloveka so stdmiou pocas celého zivota
starostlivost Aby ludia so stdmiou mohili Zit svoj zivot ako predtym, zdravotnicki
pracovnici im venuju vela zo svojho ¢asu. Program spolo¢nosti
F = \ ConvaTec me+" dopiia tuto starostlivost o sktisenosti, podporu
AN a hdmety ludi so stémiou, ktori uz maju poznatky, ako zit Zivot
edukacia v zmenenych podmienkach.
POMOC A PODPORA

zavolajte alebo kliknite www.convatec.sk

Pocas vasej starostlivosti o stdmiu vam ponukame program me+™,
Poskytneme vam podporu, edukaciu a produkty, ktoré potrebujete.

Radim

bezplatna StomaLinka

osoosoom -~ Klub

Pondelok - piatok od 8.00 do 16.30

(v pripade nepritomnosti sa vdm ozve zdznamnik).

Viac informdcif ziskate aj na nasej web strdnke www.convatec.sk

alebo ak mate otazku, moézete nas priamo kontaktovat

na e-mail stomalinka@convatec.com alebo nds navstivit v kanceldrii na adrese: @ CO nva I eC @

Zakaznicke centrum ConvaTec, Sturova 71/A, 949 O1 Nitra, tel.: 037/77 64 931.

Radim Radim e50

osoosoom — Klub
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Mgr. Anna Rakucakova

Poradna je sti¢astou onkochirurgickej ambulancie pri chirurgickom oddeleni vo FNsP
Zilina. Konzultacie pacientov a predpis pomécok sa v minulosti realizovali v aseptickej €asti
chirurgického oddelenia, ¢o bolo nevyhovujuce z ¢éasového, priestorového i hygienicko-
epidemiologického hladiska. Od jesene 2015 vykonava stomicka poradria svoju ¢innost
kazdy pracovny piatok v poliklinike na 4. poschodi, ¢islo dveri 205. Na jar 2016 presla
zasluhou sponzora kompletnou rekonstrukciou.

Nasa stomicka poradfia sa Speciali-
zuje na poradensku a oSetrovatelsku
¢innost pre ludi so stémiou tenkého
a hrubého ¢reva. Je vedenda dvomi
sestrami, ktoré sa vzdjomne zastupu-
ju, a v pripade potreby spolupracuju
i s prijmovou ambulanciou a lekdrom
zaistujucim konzultdcie. V sucasnos-
ti pripravujeme realizdciu dokladnej
edukdcie dalSich dvoch sestier.

Prdca stomickej poradne zahfna uz pre-
doperacnu pripravu pacienta v zmysle
samotného vyznacenia alebo kontro-
ly vyznacenia buducej stéomie. Stéomia
predstavuje zdsadnd zmenu v Zivote
pacienta a musi byt vyvedena tak, aby
vyhovovala pacientovi a nie chirurgovi.
Predoperacné vyznacenie optimalneho
miesta na vyvedenie stémie je spaté
s kvalitou Zivota pacienta po operdcii
v zmysle redukcie psychickych a emoc-
nych problémov a pooperacnych kom-
plikacii. V naSom oddeleni je prioritou
sestier. Vyznalenie zarovenl obsahu-
je i vyznacenie miest nevhodnych na
umiestnenie budtcej stéomie. Su to lo-
kalizacie, ktoré mézu negativnym spé-
sobom ovplyvnit funkénost stomickych
poma&cok.

Vyznacenie miesta stémie je obsiahnu-
té v Charte prdv pacientov so stémiou.
Napriek tomu sa nerealizuje v rdmci
celého Slovenska. Na zmenu pristupu
je nevyhnutna erudovanost, aktivita
a ,tvrdohlavost” veducich pracovni-

kov chirurgickych oddeleni. Pozitivne
nasmerovanie lekarov k danej proble-
matike je v rukdch primdra oddelenia.
Edukacia sestier patri medzi povinnos-
ti veducej sestry. Realizuje ju dovtedy,
pokial nie je defekdcia ¢loveka so sté-
miou ovladand jeho vlastnou vélou.

Pooperac¢na edukdcia pozostava z teo-
retickej pripravy a praktickej vyucby. Jej
dokonalé zvladnutie patri do rudk ses-
trdm, ktoré sa venuju problematike sto-
mif, ale jednotlivé kroky musi v naSom
oddeleni zvladnut i chirurgickd sestra
priloZku, pretoze stomicka sestra nie je
k dispozicii nepretrzite. Edukacny pro-
ces prebieha kontinudlne. Pacient z nas-
ho oddelenia odchadza po zvladnuti
vyucby oSetrovania stomie, pripadne
vedomostné a manipulacné zruénosti
ovlada osoba, ktord sa o neho bude sta-
rat v domacom prostredi. Je vybaveny
Startovacim balickom s dostato¢nym
mnoZstvom pomécok. Po prepusteni
na zdklade rozhodnutia pacienta za-
bezpecujeme mesacny predpis, samot-
né vydanie stomickych pomécok alebo
odporucenie pre obvodného lekara.
V pripade nezvlddania oSetrovania sté-
mie nie je mozné pacienta prepustit do
domaceho osetrenia.

Praca stomickej sestry nekonci prepus-
tenim pacienta, prave naopak. Prebieha
reedukdcia ¢loveka so stémiou, ktory je
uz v domacom prostredi alebo prelo-
Zeny do iného oddelenia v rdmci nasej

nemocnice. Pri prvej kontrole prebieha
edukacny proces vo forme spresiiova-
nia ndvykov, odstrafiovania pripadnych
nedostatkoy, vizualizacie a palpéacie tva-
ru stémie a jej okolia. Rovnako sa mbézu
vyskytnut praktické nevyhody zvole-
nych pomdcok, ktoré sa pocas hospi-
talizacie neprejavili. V takomto pripa-
de nie je problém zvolit a vyskusat iné
pomacky, lebo stcasny trh stomickych
pomécok je velmi rozsiahly a napreduje
vyraznym spdsobom.

Prikladom nekonciaceho prieskumu
a vyvoja je uvedenie novych vreciek
ESTEEM® @Flex Convex vreciek na
trh v troch velkostiach. St vhodné na
vpadnuté stémie, na stémie v drovni
brusnej steny, na stémie umiestnené
v koznej riase alebo na stémie blizko
susediace s koznymi nerovnostami,
pripadne pre pacienta, ktory ma prob-
[ém s podtekanim. Velkou vyhodou je
kontrolné okienko, uska na opasok,
rovnako treba vyzdvihnut ich silnu lepi-
vU plochu. Vrecko kopiruje pohyby tela,
preto sa pacient nemusi sa bat odlepe-
nia ani v lahu, sede ¢i pri chédzi. Adek-
vatne vyuZitie maju aj pri ileostémiach.

Za posledné tri desatrocia sme zazna-
menali v oblasti stomickych pomd&cok
velky pokrok. Od tzv. Janosikovho
opasku s igelitovymi vreckami az po
dnesné komfortné pomocky. I napriek
tomu je nasim mottom: Najlepsia sté-
mia je ziadna stémia.
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p Odstranovace naplasti
od spoloCnosti
Convalec
trochu inak

Mgr. Monika Stfadalova, PhD., veduca sestra, Chirurgicka klinika FN Trnava

Odstranovace naplasti sprej Niltac™, obrusky ConvaCare®
a Cistiace obrusky Niltac™ su urcené primarne pre stomickych
pacientov. Mézeme ich vSak vyuzit aj na odstranenie

iného lepivého materidlu z pokozky alebo iného povrchu.

Sprej Niltac™ sa pouZiva na od-
strafiovanie a Cistenie zvySkov nd-
plasti, pricom nespdsobuje bolest.
Obsahuje 100 % silikén, nedrazdi
pokozku. Sprej nastriekame okolo
okrajov naplasti a poc¢kdme niekol-
ko sekund. Na jednoduchsie odstra-
nenie lepidla z naplasti aplikujeme
v pripade potreby sprej Niltac™ opa-
kovane a lepidlo jemne odltUpime.

Sprej Niltac™ méZeme nanasat aj vte-
dy, ked'je nddobka s aerosélom otoce-
nd hore nohami ¢i v horizontdlnej po-
lohe, ale neaplikujeme prili§ dlho, aby
sa hnaci plyn nevycerpal pred Uplnym
vyuzitim nddobky.

Obrusky ConvaTec Niltac™ su urce-
né na odstranovanie a Cistenie zvys-
kov ndplasti, pricom nespdsobuju
bolest a podrazdenie koze. Jemne
vih¢ené textilné ruisko s velkostou
16 x 12,5 cm obsahuje 100 % silikén.
Pomaha odstrdnit stomickd podloz-
ku alebo samolepiace vrecko jed-
noducho a pohodlne. Sluzi tieZ na

umytie koZe od pripadnych zvySkov
Zelatiny a zaroven regeneruje po-
kozku. Ulahcuje odstranovanie mik-
roporéznych a textilnych ndplasti.
Pri vymene podlozky, vrecka, krytia
alebo naplasti sa jemne nadvihne le-
pivy okraj pomdcky. Obrusok sa vlozi

medzi lepivy vrstvu a koZu a za sta-
leho potierania sa pomoécka odstra-
ni. Obrusok Niltac™ vyschne pocas
niekolkych sekind a zanechd povrch
Cisty tak, aby neovplyviioval oSetro-
vanie a prilhavost dalSej pomd&cky.
Pokozka sa umyje vodou a osusi.

Radim

bezplatna St

0800 80011
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Odstranovanie senzora na snimanie
hladiny cukru v krvi

Odstranovace naplasti ConvaCare®
tiez pomdhaju pri vymene (odstra-
neni) stomickych pomocok, kruzkov,
naplasti a hydrokoloidov. Ide o makké
riska z netkanej textilie s velkostou
7 x 3 cm. Balené su jednotlivo do vre-
ciek z aluminiovej félie. SU napustené
olejovou zmakcujucou tekutinou ulah-
¢ujucou odstranenie.

Odstrariovanie krytia okolo ihly

Odstrariovanie ndplasti

Na obrazkoch mézeme vidiet pouzitie
odstrafiovacov pri vymene stomické-
ho vrecka (obr. 1), pri odstraneni krytia
z fixdcie ihly na poddvanie intravendz-
nej terapie (obr. 2 — 3), pri odstrane-
ni senzora na snimanie hladiny cukru
v krvi u diabetikov (obr. 4) a tiez pri
odstraneni krytia z rany (obr. 5 - 6).
Najma u deti nespdsobuje traumatiza-
ciu pokozky (obr.7 - 8).

Odstranenie ndplasti u deti

Odstranenie ndplasti u deti

)

Odstrariovanie krytia okolo ihly

7

Odstranovanie zvyskov naplast

Odstranovace naplasti sprej Niltac™,
obrusky ConvaCare® a (istiace
obrusky Niltac™ s zdravotnickymi po-
mockami, ktoré hradia vsetky zdravot-
né poistovne bez doplatku pacienta.
Ak je potrebné pouzit pomdcky nainy
Ucel, ako je oSetrenie pokozky v okolf
stomie, vtedy sa na tieto pomocky le-
kdrsky poukaz a ani preplatenie zdra-
votnej poistovne nevztahuje. Pomoc-
ky je mozné objednat si v ktorejkolvek
vydajni zdravotnickych potrieb alebo
lekdrni za Ghradu kupujtceho.

Pomocou odstrariovacov  naplasti
jednoducho a komfortne odstrani-
me z pokozky zvysky lepu po pouziti
stomickych pomdcok a lepivych kryti.
Odstrafilova¢mi ndplasti pripravime
pokozku na opdtovnu aplikdciu sto-
mickej pomocky alebo krytia.
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Mgr. Tatiana Skovajsova, ndmestnicka pre osetrovatelstvo,
NsP Nové Mesto nad Vahom, n. o.

Vela sme uz iste poculi o lie¢ivych uc¢inkoch domestikovanej

rastliny aloa prava (Aloe vera (L.) Burm. f., 1768).

Ale aké v skutocnosti su tieto liecivé
ucinky? Aloa prava rastie volne v sub-
tropickych a tropickych oblastiach na-
Sej planéty. Velmi oblubenym lieC¢ivom
bola uz v starovekom Egypte, kde ju
obyvatelia nazyvali ,rastlinou nesmr-
telhosti”. Pozitivne lieCivé Ucinky si
vSimla aj samotnd Kleopatra, ktora
alou pravidelne vyuZivala ako sucast
starostlivosti o pokoZku. Aloa bolo
v starom Egypte tieZ sucastou poh-
rebnych ritudlov.

Nespracovany aloa vera gél tvo-
ri z 96 % voda, ¢o rastline pomdha
prezit v obzvlast nehostinnych ob-
lastiach sveta. NajcennejSi extrakt
sa nachddza v listoch, kde gél obsa-
huje az sedemdesiatpat pozitivnych
latok vratane mineralov, vitaminov,
aminokyselin a enzymov. Je vedec-
Ky preukdzané, Ze aloa napomaha
k zdravému vyvinu koze a efektivne
vyhladzuje vrasky. Momentdlne ved-
ci zistuju, ¢i aloa spomaluje proces
starnutia pokoZky, je avsak potreb-
nych viac dat, aby mohla byt studia
zverejnena.

235ml

‘ 325208 ‘ ‘ 1 ‘ F80694 ‘

Aloa je aj sucastou Cistiacej peny Aloe
Vesta™, ktord je urcend na rychle, jem-
né a Setrné Cistenie znecistenych partii
tela, a to nielen v okoli stomie. Jednym
z problémov namahanej a zrelej po-
kozky je strata hydratdcie a pruznosti.
Namdhana pokozka ma sklon k presu-

Sovaniu, svrbeniu, pdleniu, a tak na nej
mdze vzniknut zdpal alebo iné posko-
denie. Namahanu pokozku je potrebné
neustale oSetrovat a venovat jej po-
trebnu starostlivost, aby mohla v ne-
porusenom stave plnit svoju doélezitu
a nenahraditelnt funkciu. Vdaka aloe
Cistiaca pena citlivd, namahanu alebo
poskodenu pokozku nielen upokojuje,
ale aj zvlh¢uje. Zaroven podporuje jej
prirodzené pH, ¢im vyrazne napomdaha
jej regenerdcii. Pokozka zostdva hebka
Styridsatosem hodin, hibkovo hydra-
tovanad a chrdnend pred pdésobenim
Skodlivych latok. Vdaka nemastnému
a nelepivému zloZeniu nezanechdva
Aloe Vesta™ Ziaden mastny film. Jemna
a extra krémovd pena sa lahko roztiera.

Pena je balena v praktickej plastovej
nadobe s obsahom 236 ml. Tekutina
sa po stlaceni mechanického apli-
kdtora zmeni na penu. Po naneseni
rozpusta necistoty vratane stolice. Je
vhodna aj na citlivi pokozku a na kaz-
dodenné pouzitie. Cistiaca pena Aloe
Vesta™ je plne hradend zdravotnou
poistoviiou, ma kéd F 80694,

Radim

0800 800111
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Bc. Monika Upohlavova, sestra, Chirurgicka klinika, Onkologicky Ustav sv. Alzbety, Bratislava

Ochranné filmy sprej Silesse™, obrusky Silesse™ a ConvaCare® su primarne
uréené pre stomickych pacientov na ochranu pokozky pred aplikaciou
vrecka, podlozky, tesniaceho kruzku alebo hydrokoloidného krytia.
Poskytuju nielen ochranu pokozky, ale zaroven zvysuju lepivi schopnost
pomadcok drzat na tele, predlzuju ich Zivotnost, ¢im sa zvysuje pocit istoty.
Mézeme ich vSak vyuzit aj na ochranu pokozky pri osetrovani okolia,

napr. fistul, drénov, okolo ktorych vytvaraju vrstvu ochranného filmu

pod vreckom, leukoplastu, naplasti alebo iného adhezivnheho materialu.

Sprej Silesse™ vytvara jemny prie-
dusny film, ktory chrani pokozku
pred agresivnym ¢revnym obsahom
alebo mocom. Zdroven zlepSuje pril-
navost pomocky a po aplikdcii rych-
lo zasychd. Obsahuje 100 % silikén,
ktory nedrazdi pokozku. Sprej na-
striekame okolo stémie, fistul alebo
drénov. Sprej je mozné pouZzivat aj na
uz podrazdenu pokoZku, kde vytvara
ochrannu kryciu vrstvu. Odstrafovat
pripravok nie je potrebné, hoci sprej
Silesse™ sa jednoducho odstrariu-
je pomocou odstrariovaca ndplasti
Niltac™, ktory nespbsobuje bolest ani
podrazdenie.
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Obrusky ConvaTec Silesse™ su ur-
¢ené na ochranu pokozky pred agre-
sivnym ¢revnym obsahom alebo mo-
¢om. Jemne vlhcené textilné rusko
s velkostou 16 x 12,5 cm obsahuje
100 % silikén, ktory nedrazdi po-
kozku. Obrusky je mozZné pouzivat
aj na podrdzdenu pokozku. Obruisok
Silesse™ vyschne pocas niekolkych
seklnd a zanechdva neviditelny film.
Dotykom na pokoZke citime lepivu
vrstvu.

Ochranné filmy
neaplikujeme
priamo na
stomiu alebo
ranu. Pouzivame
ich len v okoli
tychto miest.

Ochranny film ConvaCare® - risky
su urcené taktiez na miesta, ktoré
si vyzaduju zvySenu ochranu pred
nalepenim stomickych vreciek,
podlozZiek, tesniacich krdzkov, na-
plasti a hydrokoloidov. Su to makké
ruska z netkanej textilie s velkos-
tou 7 x 3 cm, balené su jednotlivo
do vreciek z aluminiovej félie. Su
urcené aj na dezinfekciu pokozky,
v pripade kontaktu s podrdazdenou

pokoZkou mozno citit chvilkové sti-
panie. Tieto ruska maju vybornu le-
pivi schopnost, poskytuju vyborny
pocit istoty pri nalepenych stomic-
kych poméckach. Ruska maju cha-
rakteristicky ,kanagénovy"“ zapach,
[udia so stdmiou ich ludovo oznacu-
ju ako ,lepidlo“.

Iné pouzitie ochrannych filmov: na
ochranu pokozky ich vieme vyuzit
este pri oSetreni okolia fistul, dré-
nov, vedia podporit prilnavost félie

pri VAC terapii (podtlakové uzatva-
ranie ran) alebo mézu napomoéct
lepsej prilnavosti naplasti pri fixacii

Ochranné filmy sprej
Silesse™, obrusky
Silesse™ a ConvaCare®
sU zdravotnickymi
pomdckami, ktoré
hradia vSetky zdravotné
poistovne bez doplatku
pacienta. Ak je potrebné
pouzit pomécky na iny
Ucel, ako je osetrenie
pokozky v okoli stomie,
vtedy sa na tieto pomébcky
lekarsky poukaz a ani
preplatenie zdravotnej
poistovne nevztahuje.
Pomécky si je moZné
objednat v ktorejkolvek
vydajni zdravotnickych
potrieb alebo lekarni

za Uhradu kupujtceho.

Pomocou ochrannych filmov
chranime pokozku a podporujeme
prilnavost nalepenych materialov.

Ck }
(N

nasogastrickej sondy, méZzu chranit
pokozku pred dlhodobo nalepenymi
ochrannymi naplastami pri PICC (pe-
riférnom inzerovanom centrdlnom
katétri), CVK (centrdlnom vendz-
nom katétri), MIDLINE (periférnom
inzerovanom katétri) a IVK (intrave-
néznej kanyle).

Pomocou ochrannych filmov chrani-
me pokozku a podporujeme prilha-
vost naliepanych materidlov. Ocistenu
a suchu pokoZku oSetrent ochrannym
filmom pripravime na opatovnu apli-
kdciu stomickej pomocky, krytia alebo
naplasti.

Radim

0800 800111
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» Convalec radl
alebo z kazaeho
rozKU trosku

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec

Plavanie so stomiou

Stémia by nemala byt prekazkou
v pldvani. NizSie uvadzame niekolko
uZito¢nych tipov, ktoré vam umoznia,
aby ste sa vo vode citili sebaisto, ¢i uz
je to navlastnom dvore, na plaZi alebo
na vyletnej lodi.

Pred plavanim si vyprdzdnite vrecko.
Tiez sa uistite, ze podlozka je apliko-
vana na kozi minimalne hodinu pred
navlhéenim.

Aby ste zabranili vniknutiu vody do
vrecka, pouzite lepku na prelepenie
filtra (ak mate vrecko s filtrom). Po
vysuseni moZete lepku odstranit.

Pre istotu vzdy majte pri sebe ndhrad-
ny stomicky systém.

Majte skvely pocit

z oblecenia

Mozno nechcete byt modelkou alebo
modelom vo svete mdédy. Mozno by
ste vSak tento vikend chceli na party
svojho priatela alebo priatelky vyzerat
dobre. Tu su niektoré praktické mod-
ne tipy, ktoré su pouzitelné aj v kazdo-
dennom zivote, nielen vo svete médy.

Ak mdte pochybnosti o tom, ¢o ste si
prave obliekli, skusajte dalej, hladajte.

,Mozno nie v kazdom obleceni sa so
stémiu budete citit idedlne, ale nie-
ktoré kusky vam urcite sadnu. Ak sa
vam nie€o pdci, skiste si to. MoZno
budete prekvapeny.”

Cokolvek, €o si obleciete, mdzete
urobit médnym.

,Niekedy si staci dat Satku okolo krku.
Oblec¢enie mozno ozivit aj opaskom.
Dokonca aj ked niektoré oblec¢enie vy-
zerd divne alebo Sialene, po vyskusani
mdzete byt prijemne prekvapeny.”

N3jdite si spravne dzinsy.

JVela ludi sa chce opét vratit k dzinsom.
Ak mate zaujem dostat sa spat do dzin-
sov hned po operacii, skliiste materské
dZinsy; natiahnu sa a budd menej tlagit
v oblasti, kde mate vrecko. Budete sa
citit pohodInejsie aj so stémiou.

Citte sa dobre.

»,Bez ohladu na to, kto ste, ste krdsna/-y.
Kazdy je origindl. Nikto nie je ako vy
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Zoberte si so sebou jednorazové
Cistiace obrusky a vrecka

na pouzity pomocku. Niekedy

si vymena vrecka vyZaduje
trochu Cistenia. Jednorazové
obrusky Aloe Vesta™ sa pouzivaju
jednoducho, Cistia a zaroven
hydratuju (nie su hradené
zdravotnymi poistoviiami,

ale pre tento pripad sa oplati
zakupit siich).

Nezabudnite na pitny rezim.
Uistite sa, Ze mdte so sebou
flasu s vodou, pretoze je
dolezité dodrziavat pitny rezim
a neriskovat dehydrataciu
organizmu. Dehydratacia vdm
moze pokazit dovolenku.

Uprednostnite tvarovatelhu

gestovanie so stomiou: Vezmite si so sebou dostatoc- stomickd pomocku. Pocas

Co si zabalit? ny pocet stomickych pomécok. cestovania ocenite jej vyhodu
PrindSame vdm zoznam vsetkého po- Uistite sa, Ze mdte potrebny pocet jednoduchej a rychlej aplikdcie
trebného. Myslienka na dlhé cesty so vreciek, podloZiek, prislusenstva na stomiu bez pouzitia nozniciek.
stomiou moéze byt zo zaciatku sklucu- k stomickym pomockam, aby ste Ak neméte takdto pomécku,

juca. Ale s trochou pripravy si cesto- si ich mohli vymenit vzdy podla poziadajte o vzorku v nasom
vanie mdzete vychutnat. PouZite niz- potreby. Ak idete lietadlom, uistite zdkaznickom centre Radim klub
Sie uvedeny zoznam, aby ste si ulahdili sa, Zze mate nahradné stomické na bezplatnej linke 0800 800 111.
balenie a mohli si naplno vychutnat pomocky a pripadne oblecenie

svoje dalSie dobrodruZzstvo. v priru¢nej batoZine. Cestovanie do zahranicia?

Je dobré mat kltcové otdzky,
ako napriklad ,Kde je, prosim,
kupeltia?* napisané v miestnom
jazyku. Prekladac Google je
uzito¢ny v takmer akomkolvek
jazyku.

Majte pri sebe vyhlasenie od svojho
zdravotnickeho pracovnika,

v ktorom uvediete, Ze potrebujete
stomické pomdcky. Idedlny je
preklad do anglického jazyka.

Nezabudnite nechat tzkost
doma. Cestujte s doéverou.

Ak mate dalSie otazky tykajlce

sa cestovania so stémiou,

obrdftte sa na nds. Zavolajte

nam pocas pracovnych dni

na bezplatné cislo zakaznickeho
centra Radim klub 0800 800 111,
aby ste sa poradili.

Radim 'Radim |

osoosoom - Klub
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Bc. Ivana Sulovska, sestra, Stomaporadfia OVaUCH, Spisska Nova Ves

-lorence roka 2018

V dnoch 27. - 28.10. 2018 sa v Nemocnici Svet zdravia SpiSska Nova Ves
uskutocnil uz treti ro¢nik sutaze Florence roka 2018 o najlepsiu budtcu
sestru. Sutaz vyhlasuje siet nemocnic Svet zdravia spolo¢ne s partnermi.
Vitazka ziskala titul Florence a finanénu hotovost. Zaroven vsetci finalisti
ziskali garantované pracovné miesto.

Sutaz nesie meno

Florence Nightingale

(1820 - 1910), zakladatelky
moderného oSetrovatelstva.
V roku 1860 zaloZila prvu Skolu pre
oSetrovatelky na svete a v roku 1869
bola spoluzakladatelkou prvej diev-
Censkej vysokej skoly mediciny. Za
Krymskej vojny v roku 1854 v Turec-
ku oSetrovala ranenych. Kritizovala
podmienky, v ktorych sa vojaci nacha-
dzali, stretla sa v8ak len z nezdujmom
a s necinnostou lekdrov a déstojnikov.
Na vizity chodila radSej v noci, preto ju
volali ,ddma s lampou*

Resuscitacia

Kamarat do nepohody, Stémia
Farby duhy, Tridz

Ruky bozkdvam, Hygiena ruk.

V sobotu Ucastnici absolvovali niekol-
ko prednasok nielen na medicinske,
ale aj na nemedicinske témy. Dozve-
deli sa tak napriklad viac o tom, ako
zdravotné poistovne platia nemocni-
ciam. Potom sa uZ rozdelili do skupin
a absolvovali Styri odborné worksho-
py. V nedelu cakali sutaziacich testy
a praktické ulohy. Na cely priebeh su-
taZe dohliadala odborna porota, ktora
kladla déraz na celkovy pristup a ko-
munikacné zru¢nosti s pacientom.

Spolo¢nost ConvaTec poskytla su-
taziacim vzorky na edukdciu pri
workshope — Kamardt do nepohody,
Stémia a tiez osobnu Gcast svojej re-
prezentantky pocas obidvoch dni tr-

vania sutaze. Workshop bol zaujima-
vy prdve tym, Ze v sobotu si stitaZiaci
precvi¢ovali oSetrovanie stémie na
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makete brucha a v nedelu im na sutazi
svoju stomiu ,,poskytli“ Styria stomici
zo spisskonovoveského klubu stomi-
kov. Patri im za to velky obdiv a zdro-
ven podakovanie.

Vitazkou sa stala Dominika Taraso-
vicova, tretiacka na Fakulte zdravot-
nickych odborov PreSovskej univer-
zity v PreSove. Okrem titulu Florence
roka 2018 ziskala aj hlavnd finan¢nu
vyhru v hodnote 3000 €. Na druhom

mieste skoncila Patricia Beckova,
Studentka Univerzity Konstantina Fi-
lozofa v Nitre. Zo sutaze si odnasa fi-
nan¢nu odmenu vo vyske 500 €. Tre-
tie miesto obsadila Dominika Filipko,
Studentka Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave (Fakulta zdra-
votnictva Banska Bystrica). Za svoje
umiestnenie ziskala 300 €.

V $pecidlnej kategérii Dovera za vedo-
mosti v oblasti zdravotného poistenia

ziskala ocenenie a finanénd odmenu
vo vyske 1000 € uz spominand Domi-
nika Filipko.

Dal$i $pecidlny titul — Sestra s najvac-
§im srdcom ziskala Darina Poldkova
zo Strednej zdravotnickej Skoly na
Strecnianskej ulici v Bratislave. Cenu
udelil organizator za empaticky pri-
stup a komunikaciu s pacientom, a to
vbbec po prvykrat.

klub
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» Aj ta najdihsia
cesta sa zacina

Orvym Kroko

Alzbeta Pincekova, ILCO klub Nové Zamky

1

Mili priatelia, dovolujem si vas takto oslovit, pretoze ak si precitate
nasledujuce riadky, pevne verim, ze sa nimi aj stanete. Pozrite sa eSte
raz na nazov prispevku a vykrocte tak na novu cestu. Navstivte niektory
Z ILCO klubov vo vaSom okoli.

Nase telo je ako zdzra¢ny dom,
v ktorom nejaky ¢as byvame. Pris-
la porucha a ¢o? UZ mu nechceme
prejavovat lasku? A nejaku tu rekon-
Strukciu ¢i drobnd opravu si neza-
sluzi? Ochoreli ste, no a ¢o? Uz sa

nemate radi? Mat sa rdd znamend
povzbudzovat sa. Hladat si novych
priatelov s rovnakymi starostami.
Venujme svojmu telu pozornost
a ziskavajme od priatelov nové po-
znatky, ako ist dalej. Nevahajte ich

poziadat o pomoc. Ano, boli ¢asy,
kedy ste boli sebesta¢ni a vedeli ste,
Ze sa mbzete spoliehat vo vietkom
sami na seba. Novd Zivotnd situacia
vSak priniesla nové vyzvy.

~ 7 Venujme
svojmu telu
pozornost
a ziskavajme
od priatelov
nové
poznatky.

Nechcete poziadat o pomoc,
pretoze vam to nedovoli

vase ego.

Neskor ale budete [utovat, Ze ste uz
ddvno neprisli medzi seberovnych.
Chori ludia maju casto sklony na-
myslat si o svojej chorobe len to zlé.
Casto myslia na najhorsie. Nagtastie
aj v starostlivosti o ludi so stémiou
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sa v medicine urobili velké pokroky.
Vase telo je zranené. Mozno si pre-
to vyditate, zZe ste neskoro navsti-
vili lekdra. MoZno ste nieco citili uz
ddvnejSie, ale zobrali ste si nejaku
tabletku a na ¢as ste bolest utimili.
Dnes by ste asi konali inak. Kazdy sa
vsak uci svojim spésobom aj v tejto
oblasti. So sic¢asnymi skidsenostami
by ste uz mozno vedeli dat dobru
radu aj vy, ak by sa vdm niekto zd6-
veril so svojimi tazkostami.

Ak ste sa dostali na velku
Zivotnu krizovatku, su tieto
rady vhodné prave pre vas.
Pozorne sa zacitajte do nasleduju-
cich riadkov. Prdve pre tych, ako ste
vy alebo niekto z vasich zndmych, su
takmer v kazdom okresnom meste
ILCO kluby. Najstarsie kluby oslavili
uZ tridsat rokov od svojho zaloze-
nia. Poznam ludi, ktori ich zakla-
dali a stdle v nich pracujd. Ludi so
stémiou pribida, my o tom vieme,
bolo by vsak ovela lepsie, keby ste
vedeli vy o nds. U tych vylie¢enych
je ochota a radost pomahat prave
vam. Nestretdvame sa preto, aby
sme nariekali, aké je tazké a hrozné
to, ¢o nds postihlo.

V klube robime vzdy vsetko
pre to, aby sme si vzajomne
pomabhali, povzbudzovali

sa a verili, Zze sa da zit
plnohodnotny Zivot aj

so stomiou.

Ludia so stémiou su na zaciatku
postaveni pred nové vyzvy. Musia
sa naucit novym poznatkom v psy-
chickej i fyzickej oblasti. A aj na to
slizia kluby stomikov. V kolektive
seberovnych sa lahSie zbavite bo-
lesti, chaosu v hlave, hnevu a ne-

Ludia so stomiou su na zacCiatku
postaveni pred nové vyzvy

zodpovedanej otdazky — preco prave
ja? Stretdvame sa preto, aby sme sa
vzdjomne podporovali. Nasli novu
cestu Zivotom a dalej rastli vo svo-
jich kolektivoch a rodindch.

Clenovia klubov st v tejto oblasti pro-
fesiondli. Ak nie¢o nevedia, pomdze
urcite lekdr, stomicka sestri¢ka alebo
zastupcovia firiem, ktori vdm zabez-
pecuju pomocky.

Kde nas najdete?
KaZdy utorok od 9.00 do 12.00 hod.
na Komarnanskej ulici €. 39, v Novych Zamkoch.

Informacie mozete ziskat
aj na klubovom telefénnom cisle: 0944 955 759.

Na navsteve si moZete pozriet kroniky a fotoalbumy, ktoré svedcia o nasej
bohatej ¢innosti. Za ¢lenov klubu prijimame aj rodinnych prislusnikov, aby
ste spolu prezivali krdsne chvile v kruhu svojich najblizsich. Ak sa niekto stal
nasim ¢lenom, nikdy z vlastnej véle neodisiel. Na tych, ktori museli odist, si
s Uctou spominame a v spolo¢nom srdie¢ku maju ich mend déstojné miesto.

Radim

0800 800111

klub
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Dobry den, moja 25-ro¢na dcéra
ma vyvedenu stdmiu. Operaciu
absolvovala nedavno a urcite si
viete predstavit, ¢o to znamena
pre mladé dievca. Stale sa u¢ime,
ako spravne osSetrovat stomiu

a hl'adame vhodnui pomocku.

V tom oSetrovani nie sme este
také zrucné, a tak sa jej minule
stalo, ze jej pocas prechadzky

v parku prasklo vrecko. To bol
strasny zazitok aj pre mna, nie
este pre nu. Bola som rada, ze
ju aspon obcas dostanem na
malu prechadzku. Od tej chvile
uz nechce nikam ist. Poradte mi,
prosim, ako ju motivovat? Sama
si uz neviem rady. Mali by som
podla Vas vyhladat aj nejaku
odbornui pomoc?

Vasa dcéra preziva Uplne novu situ-
dciu vo svojom Zivote. ESte nevie,
ako by mal vyzerat jej zivot s ko-
lostdmiou. Je vyplasena, nahne-
vana a pravdepodobne aj smutnd.
Neprijemna skusenost s vreckom
jej ukdzala, Zze nema svoje telo pod
kontrolou. Nedokdze ovladat okol-
nosti a udalosti, ktoré su velmi ¢er-
stvé a zranujlce, najma tie, ktoré
sa tykaju obrazu o jej tele. Tento
obraz sa vytvaral v predchddzaju-
com obdobi jej Zivota a mal jasné

Mgr. Zuzana Tomaskova

kontury. Operacia a sucasny stav
jej tento obraz narusili. Neviem viac
0 jej zdravotnom stave, i je kolosté-
mia dlhodobejsia alebo iba na krat-
Siu dobu, ¢i sa dcéra dalej lie¢i a ma
informdcie o svojom stave, liecbe
a dalSej progndze ochorenia. Aj od
tychto Udajov sa odvija dalSia mo-
tivdcia. Podla toho, ¢o ste napisali,
vnimam, Ze ste pre fiu podporou,
ale zdroven ste matkou a bojite sa
o svoje dieta, aj ked ma 25 rokov.
Motivovat ju a neustdle posuvat

Trapi vas nejaky problém tykajuci sa vasho zdravia, duse alebo
sexu? Spytajte sa nasej odborni¢ky! Svoje otdzky nam posielajte
mailom na adresu stomalinka@convatec.com alebo postou

na Unomedical, s. r. 0., zakaznicke centrum ConvaTec,

Sturova 71/A, 949 01 Nitra.

dopredu je isto pre Vas velmi na-
ro¢né a vycerpavajuce. Vy ste pre
dcéru zdrojom istoty a bezpecia,
ale aj Vy sa potrebujete s niekym
o sebe porozprdavat. Odporucila by
som Vam aj Vasej dcére vyhladat
odbornud pomoc. Takmer v kazdom
okresnom meste su v sieti psycho-
l6gov kolegovia, ktori pracuju pre
Ligu proti rakovine. Najdete ich na
stranke www.lpr.sk v odkaze hla-
ddm pomoc, kde je v sieti psycho-
I6gov pristupny ich zoznam.
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Strach ako emécia

Podla Sobotu (2001, 2002) strach
znamena poznanie hranic, smrtel-
nosti, ma ochrannu funkciu, zaroven
moéZze frustrovat a ponuka volby:
utok — utek.

Pozname:

Individudlny strach — zavisi
od osobnosti, kaZzdy sa boji
niecoho iného individualnou
mierou a strach spractva
svojskym spésobom.

Naucené strachy — ziskané
vystrahami pocas vychovy
(napr. zo zvierat, aktivit,
¢innosti).

Vyvinové strachy — ziskané na
zdklade vlastnej sklisenosti
V procese vyvinu.

Potla¢ané strachy - z r6znych
seba ohrozujucich/sebauctu
ohrozujucich dévodov

(napr. uz som velky, nemam
dbvod sa bat), ktoré st mimo
vedomia, ¢o vSak neznamena,
Ze nepobsobia a nezasahuju
do Zivota.

Dolezité je pomenovat povahu stra-
chu, jeho obsah.

Podla Krivohlavého (1995) je strach
zo smrti zloZitym javom a m6zeme
v iom n3jst niekolko zloZiek:

Strach z bolesti — bude to velmi
boliet.

Strach z opustenosti — budem
v tej najtazsej chvili Uplne sam,
vsetci odidu...

Strach zo zmeny vzhladu -
bolesti, operdcie ma zmenia tak,
Ze to uz nebudem ja, nespo-
zndm sa, nespoznaju ma...

Strach zo zlyhania — nezvladnem
to, v najtazsej skiske sa preja-
vim ako slaboch...

Strach z utrpenia - bude tazsie
byt, ako nebyt vébec.

Strach z regresu (detinskost) —
v palbe tazkosti a bolesti stratim
Uroven dospelého a zrelého
¢loveka a budem sa spravat
neddstojne ako malé dieta.

Strach zo straty samostatnosti
— nebudem méct robit to, o
chcem a budem musiet robit to,
¢o nechcem.

Strach o rodinu — nezaobidu sa
bezo mna moiji blizki (financne,
[udsky).

Strach z nedokoncenia prace —
nedostaviam dom, neukonéim
Zivotné dielo, nestihnem ist na
promdcie detom, na ich svadbu...

Pri strachu a jeho preZzivani zohrava-
ju délezitu ulohu duchovné potreby.
Ostatné faktory, ako Uroven vzde-
lania, povolanie, prijem, bydlisko,
st z pohladu strachu bezvyznam-

né. Bojime sa vsetci, lebo strach je
prirodzenou reakciou ¢loveka, ked'
strdca kontrolu nad situaciou a je
bezmocny a bezradny.

Podla Sobotu (2001, 2002)
je mozné so strachom pracovat:

Pomenujme si konkrétne, ¢oho
sa bojime (tma, pes, bolest).

Rozumova argumentacia je
netcinna — bojime sa citovo,
je to rozpolozenie a nema nic
spolo¢né s logikou. Cim viac
o strachu rozpravame, tym
viac sa ,,obrusuju“ jeho hrany
a straca emociondlny nabo;j.

Jasna informacia a komunikacia
znizuje neistotu, a tym ubera
z priestoru pre strach.

Zachovajme si otvorenu nade;j
(nie falosnu nadej), Ze znova
budeme schopni ovladat

svoj strach.

»Vsetko, €o v zZivote
za nieco stoji,
nahana strach.”

T

Cerpané z knihy: Vymétal, Jan: Lékarska psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 807178740X

0800 800111

Radim
klub



ZO ZIVOTA JEDNEHO Z VAS

www.convatec.sk

Mgr. Michaela Hromadova, Radim klub, zakaznicke centrum ConvaTec

Citatom od znameho ¢eského herca, spisovatela a scenaristu zaCinam
velmi optimisticky rozhovor s panom Ottom. Po¢as mojej navstevy
bola obloha sice zamracena a kazdu chvilu sa zdalo, ze bude plakat,
no ndm to vébec nevadilo. Veselo sme si ¢virikali ako také vrabce

na terase pri skvelej kavicke...

Uvodom nasho rozhovoru by ste
mohli nasim ¢itatel'om niec¢o o sebe
povedat.

MoéZem zodpovedne povedat, Zze som
vyuZzil vSetko, ¢o mi zivot ponukol.
Byval som v Bratislave aj vo Viedni.
Precestoval som svet krizom-kraZzom.
Cestovat uz nepotrebujem. Bol som
asi vsade. Cely Zivot som sa snazil, aby
mojej rodine ni¢ nechybalo. Mojou pri-
oritou bola aj je rodina. Momentalne si
s manzelkou uzivame zivot na penzii.
Mdme Styri krdsne vnucence, ktoré

nam robia neskutocnu radost a spo-
lu s mojou milovanou manZelkou sa
z nich teSime kaZzdy jeden deri.

Do vasho zivota vSak zasiahla

diagnoza, ktora ho urcite ovplyvnila.
Mate pravdu. Na takéto nieco nie je
nikto a nikdy pripraveny. Lekari mi
povedali, Ze mam zlUzeny mocovod.
Pravidelne som chodil do nemocnice
na odstrafiovanie vyrastkov, ktoré mi
v tele robili ,Sarapatu®. Trvalo to asi
dva-tri roky. KedZe moje problémy

pretrvavali, rozhodol som sa navstivit
a svoj zdravotny stav prekonzultovat
3j s inym odbornikom. Tak som, samo-
zrejme, aj urobil. V tom okamihu na-
stal v mojom Zivote obrovsky obrat.
Lekdr mi oznamil, Zze musim ist okam-
Zite na operdciu. VSetko sa to udialo
v priebehu par dni. Clovek si niekedy
ani neuvedomuje, ako sa moZe jeho
Zivot zmenit v priebehu par minut.

Moje obmedzenia
su nulové.

Mate pravdu, zivot je naozaj
nevyspytatelny. Casto nam prinasa
prudké zmeny, a nie vzdy su
pozitivne.

Po operacii to lahké naozaj nebolo.
Psychicky som na tom nebol najlep-
Sie. Urcite si to viete predstavit, aj
vy sa stretdvate s réznymi pripad-
mi. Dovtedy som bol zdravy, spolu
s mojou manzelkou a celou rodi-
nou som si uzival Zivot. A zrazu je
tu urostdmia, ktord meni vietko, ¢o
bolo doteraz. A vy si vébec nevie-
te predstavit, ako to bude dalej. To
by zamavalo kazdym z nas. Lenze ja
som Stastny ¢lovek. Moja rodina je
skveld, vzdy sme drzali spolu a to
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mi aj pomohlo. Oni mi boli tou naj-
vac¢sou oporou. Manzelka ma v ne-
mocnici navstevovala kazdy jeden
den. Prichddzala skoro rdno a bola
pri mne az do vecera. Stdla pri mne
tak, ako pri mne stoji, odkedy sa
pozndme. A nielen ona, ale aj celd
moja rodina.

Ste Sikovnym architektom,
no takéto zmeny vas urcite
obmedzili aj vo vasej praci.
V Case operdcii som uz bol nejaky ten
roécik na penzii. ESte som sice praco-
val, no uZz som si toho na seba nebral
prilis vela. Ako nastupili zdravotné
problémy, prestal som pracovat Uplne.
UZ sa nezatazujem. TeSim sa z vnucat.

To je nasa kazdodennd radost, ktora
sa neda ni¢im nahradit.

Po operacii nastali vo vaSom

zivote vyrazné zmeny. Predsa len

je potrebné zvladat starostlivost’

o urostomiu. Do zivota vam vstupili
aj obmedzenia, s ktorymi ste sa
museli popasovat.

MoZno sa budete ¢udovat, no aj ked’
to po operacii tak pre mna nevyzeralo,
moje obmedzenia st nulové. Co sa tyka
starostlivosti o urostémiu, vyskolena
bola aj moja pani manZelka a dodnes
to mad vsetko pod palcom, za ¢o som
jej velmi vdacny. Od zaciatku mi vyho-
voval dvojdielny systém Natura s tva-
rovatelnou podloZkou, ktory pouzivam

dodnes. Najnovsie si na fiu nasadzujem
malé urostomické vrecko, ktoré je pre
mna idedlne. Pri starostlivosti o uros-
témiu sme si nasli svoj systém, ktory sa
pre nds uz stal rutinou.

Ako ste uz teda povedali, urostomia
vas vobec v nicom neobmedzuje.
Takéto slova ma naozaj tesSia

a verim, ze si ich v nasom
rozhovore precitaju vSetci stomici.
To budem aj ja rad, ked to nieko-
mu pomoéze. Vela ludi sa obdva, ked
im ozndmia, Ze po operdcii sa z nich
stanu stomici. No niekedy je to nao-
zaj najlepsSie rieSenie. Mdj priatel ma
problémy s prostatou a vzdy mi ho-
vori, ako mi je dobre, Ze mam svoje

Tu sme sa narodili,
tak si to treba uzit.

vrecko, ktoré si vypustim vtedy, ked'ja
chcem, no on takito moznost nema.

A ¢o sa tyka mdjho Zivota, ako som uz
povedal, obmedzenia su nulové. Venu-
jem sa svojim vnucatam, velmi dobre
Soférujem a jazdu na svojom tatoSovi
si vZdy naplno vychutndm. Na Senec-
kych jazerach mame chatu. Na jazere
si rad zaveslujem a velmi rad si aj za-
pldvam. Venujem sa aj nasim dvom
Stvornohym domacim mildc¢ikom. Oni
sU taktiez sucastou nasej velkej rodiny.

Som velmi rada, Zze mézem
citatelom c¢asopisu Radim
sprostredkovat takyto optimisticky
rozhovor. Poprosim vas este o par
zaverecnych slov.

Medicina ide stdle dopredu a ako ¢lo-
vek so stémiou mbézem povedat, Ze
lekdri urobili genidlny pokrok a umoz-
nili ndm nadalej takto kvalitne Zit po-
mocou stémie. Velka vdaka tieZz patri
spolo¢nostiam, ktoré vyrabaju také
kvalitné pomdcky. VSetkym stomi-
kom aj pacientom s inymi zdravotny-
mi problémami by som odkazal, aby sa
nikdy nevzddvali. Tu sme sa narodili,
tak si to treba uzit.

klub

0800 800111
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Mgr. Tatiana Skovajsova, namestnicka pre oSetrovatelstvo,

NsP Nové Mesto nad Vahom, n. o.

Dlhé roky sa stretavame v praci. Pani Marta Kovacovicova je Zena plna elanu a chuti do
zivota. Nie vzdy to tak bolo. Precitajte si, ako sa jej Zije so stomiou. Vstupte do jej sukromia.

Crn-crn-crn! Budicek vy-
trvalo vyzvana. Nuz o, tak musim
vstavat, ved' dnes je streda a idem do
prace. Spolu so mnou vstdva aj moja
milovana llusa (to je moja dvadsatsty-
riro¢nd ileostémia). Prvu cestu teda
meriam na toaletu vymenit vrecko,
podlozku. Hlavne podloZku musim
dokladne prilepit, lebo od toho sa
bude odvijat cely moj den. Zvycajne
tato rannd starostlivost o llusu trva
celych Styridsatpat minat. Je to tak,
skor to nedokdzem.

Cas beZi a ja utekdm do
gardze, lebo do prdce to mam dvad-
sat min. autom. Do Nového Mesta nad

Vahom, kde pracujem ako pracovnik
transportu biologického materidlu
vV nemocnici.

Preberam sluzbu od kole-
gu, precitam si zdznam, €o treba este
z no¢nej zmeny dokoncit. Prezle¢iem
sa do pracovného odevu a koloto¢
rannej zmeny sa zacina roztacat. Hlav-
ne, aby som mala sluzobny telefén na
spravnom mieste, teda vo vrecku, lebo
bez neho by som nezvlddala byt vsa-
de a nacas. Funguje to tak, Zze zbieram
biologicky materidl na jednotlivych
pracoviskdch v nemocnici a prepra-
vujem ho v termoboxe do prislusnych
laboratérii. Telefén mi sldZi hlavne na
to, aby som bola v€as na sprdvnom
mieste. Odbery, ktoré st na STATIM
(urgentné laboratdérne vySetrenia), tie
prednostne odnesiem do laboratdria.
VZdy mam na pamati, Ze na skory vy-
sledok ¢aka lekdr, aby mohol v¢as za-
¢at so spravnou lie¢bou. Jeden nikdy
nevie, kedy bude tym pacientom.

Moja llusa sa mi, samozrejme, obcas
pripomenie. To aby som nezabudla, ze
ju mdm. PriebeZne teda idem prekon-
trolovat a vypustit vrecko.

Ak je cas, tak sa rychlo
naranajkujem a dalej sa venujem pra-
covnym povinnostiam. Stadle mam na
pamati, aby mi nepodtiekla podloZzka,
lebo to by bola neziaduca komplika-

cia. A ked predsa, tak musim zvladnut
vymenu za pat az desat minut.

UZ mi zvoni mobil, musim
utekat do prijmovej ambulancie. Pra-
ve dofréala rychla sanitka, a tak sa
ponahlam s biologickym materidlom
do laboratéria. Ked sa vratim, vyko-
navam beZnu obchddzku po praco-
viskach a rozndasam vysledky do ruk
lekarov.

Prdve sa rozprsalo a ja sa
prestvam aj tomto dazdi opat do he-
matologického laboratéria po objed-
nanud krvnu konzervu. V jednej ruke
déazdnik, v druhej termobox. Kaluz-ne-
kaluz, treba sa ponahlat. Letnd burka
mi vSak neuskodi.
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Rychlo sa prezliekam,
skontrolujem, v akom stave je Ilusa, i
sa nebdri. Potom sa prestvam do 16Z-
kového oddelenia po dalsi biologicky
material.

Dopoludiajsia zmena je
veseld. PrindaSam mnoZzstvo vysledkov
z jednotlivych laboratérii, ktoré rozde-
lim podla odosielatela a rozndsam ich
ordinujucim lekdrom.

Konecne obed. Jedlo si
nosim z domu, vietko prevazne mleté
a odstavené, lebo moja llusa je prie-
bercivd a ¢asto mi robi po nevhodnej
strave starosti.

Znova vybieham po materi-
dl, nie¢o urgentné sa zomlelo na odde-
leni. Dazdnik uz netreba, lebo letna bur-
ka prehrmela. Je krasny letny deri. UZ sa
tesim na ukoncenie pracovnej zmeny.

Prave prichddza kolegy-
fa, aby ma vystriedala v praci. PiSem
narychlo do knihy hldsenia, ¢o som
nestihla eSte dokoncit, a odchadzam
domov.

Skontrolujem svoju llusu,
to uz v pohodli domova, a na polho-
dinku si vyloZim noéZky, ved v praci
som dnes nachodila 16 000 krokov,
ktoré mi zratal krokomer.

Obliekam si pohodIné ob-
lecenie a turistické topanky, beriem
kosik, palicku a vychadzam do blizkej
hory na prechddzku. Je krasne. Svie-
Za zelen, vtaciky Stebocu, vdychujem
sviezi vzduch znovuzrodenej hory
aidem na svoje tajné hriboviska.

V hore sa potulujem po zndmych chod-
ni¢koch, ale zabo¢im aj mimo vycho-
denych cesticiek. Tam sa daju najskor
objavit nejaké huby. Hoci bola burka,
hora je pomerne rychlo obschnuta.

Zac¢inam sa poberat do-
mov. Dnes sa mi podarilo ndjst pat
hribikov hrabacikov a dva dubdcdi-

ky. Pomaly sa vlec¢iem dolu kopcom
len tak z nohy na nohu, lebo som aj
unavend, ale moja mysel je radostng,
nepremyslam nad svojim ochorenim,
hora ma vzdy vylieCi z kazdej bolacky.

Kone¢ne som doma, hri-
biky ocistim, nakrdjam a dam susit.
Aj by som si zajedla takej praZzenicky
s hubkami, ale moja lluska by mi to
neodpustila. Tak si odstavim zeleninu
— mrkvu, kalerdb, petrzlen — a veceru
doplnim mixovanym tvarohom.

Prichddza na rad pozriet
si televizor, ¢o je nové vo svete, ved
zajtra mam volny den.

Telefonat od kolegyne
z prace, Ze rano nemoze prist do pra-
ce pre podvrtnutd nohu. Tak som jej
prislubila, Ze rano pridem, hoci som sa
uz tesila na zajtrajsie volho.

UZ aj hajde do postele,
rano sa vstava do prace. Rychla kon-
trola kamosky a dobru noc!

AKTIVITY BEZNEHO DNA

Po kazdej operacii je velmi dblezité v€asné zapajanie sa do beznych
samoobsluznych aktivit. Samozrejme, Ze je to velmi naro¢né obdobie
nielen po fyzickej, ale aj po psychickej stranke. Cim skér za¢neme so
zapdajanim sa do kazdodennej aktivity, tym rychlejsSie sme schopni dostat sa
do pbévodnej fyzickej kondicie a zvladat vSetky aktivity, ktoré sme zvladali
pred operaciou. Ako tento proces méze prebiehat, sme sa spytali pani
Marty Kovacovicovej.

U mnia takato situdcia bola pomerne zlozitd, pretoZze som v priebehu jedného
tyzdna bola operovana trikrdt. Nestihla som sa eSte ani spamadtat a poobzerat
sa vokol seba po jednej operdcii a uz som mala pripravu na dalSiu. Zodpovedne
teda m6zem hodnotit aZ obdobie bezprostredne po tretej operacii.

Prvé hodiny po operacii su vlastne len také, Ze ¢lovek precitne a zoznamuje
sa s novou situdciou. Zratuva, kolko hadi¢iek mu odkial’,,tr¢i* a, samozrejme,
ma ubolené celé telo. Tato situacia sa ale z hodiny na hodinu meni. Vecer
v den operdcie som uz mala potrebu aspon si za pomoci sestriciek sadnut
a povystierat si ruky, nohy. Nebolo to v3ak ni¢ ohurujuce, lebo sa mi zacala
tocit hlava, tak ma sestricky dali do horizontdlnej polohy. Druhy deri som
uz zacinala s cvi¢enim ndh v lezme, robila som rézne pohyby chodidlami,
ako prepinanie prstov na nohdch, prepinanie lytok a aspor ciastocne
upazovanie ruk na 16zku. Takto vyzerali moje prvé aktivity po operacii. Na
treti deri som uz zacinala so samoobsluZznymi ¢innostami — nalievala som si
vodu do pohara, posadila som sa a aj som za pomoci personalu chodila po
izbe. Kazdy den prichadzala rehabilita¢na sestricka. Ja som vsak tiez sama
viackrdt za den cvicila dalSie cviky na 16zku alebo v sede. Samozrejme, Ze
vzdy som nemala chut a silu cvicit, ale musela som sa premoct a nevynechat
ani jeden deni. Po desiatich diioch som uz videla vysledky svojho snazenia.
Bola som takmer samostatna aj ¢o sa tyka oSetrovania stémie. Teraz uz
mdzem vyhldsit, Ze cvi¢enie v pooperacnom obdobi ma velmi posunulo
vpred. Preto si myslim, Ze je velmi dolezité ¢im skdr sa zapdjat do dennych
samoobsluznych &innosti, do aktivit beZzného dfia. Rovnako velky pokrok
som urobila, ked’som navstivila svoju zahradku plnd kvetov a zacala sa o fiu
s laskou v ramci moZznosti starat.

Radim
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Mili ¢itatelia ¢asopisu Radim, nezadrzatelnhe sa nam blizi
leto a ¢as dovoleniek. Radim klub vam preto prinasa
uzito¢né rady ohladom cestovania.

Parkovaci preukaz

V pripade zaujmu o vyhotovenie par-
kovacieho preukazu je potrebné, aby
ste si podali Ziadost priamo na odde-
leni posudkovych cinnosti Uradu pra-

ce, socidlnych veci a rodiny v mieste
svojho trvalého bydliska.

Ak mdte trvaly pobyt mimo lzemia
Slovenskej republiky a prechodny po-

Radim

0800 800 111

klub

byt na Uzemi Slovenskej republiky,
poziadate o vyhotovenie preukazu
v mieste prechodného bydliska.

Vas obvodny lekdr musi tuto Ziadost
vyplnit, potvrdit. K Ziadosti treba pri-
lozit lekdrske ndlezy od odbornych le-
kdrov, ktoré by nemali byt starsie ako
pol roka. Vyplnenu ziadost odovzdate
na prislusnom drade. Doba spracova-
nia Ziadosti je tridsat dni.

V pripade splnenia podmienok na vy-
hotovenie preukazu a po nadobudnuti
pravoplatnosti rozhodnutia o parko-
vacom preukaze je potrebné udradu
predloZit rozhodnutie o parkovacom
preukaze, identifikacny preukaz (OP,
pas) a fotografiu velkosti 3x 3 cm. Vy-
hotovenie parkovacieho preukazu je
bezplatné.
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Okrem parkovania na mieste vyhrade-
nom pre ZTP osoby ma parkovaci pre-
ukaz este jednu vyhodu. Oslobodzuje
vas od Uhrady za dialhi¢nd zndmku. Po
vydani preukazu musite podat Ziadost
o oslobodenie, a to bud’ prostrednic-
tvom portdlu www.eznamka.sk alebo
na vybranych obchodnych miestach
v krajskych mestdch.

Oslobodenie od uhrady
dialhi¢nej znamky

Drzitelia parkovacieho preukazu, ob-
¢ania ZTP, st oslobodeni od platenia
dialni¢nej znamky.

Ako si podat Ziadost?

Ziadost sa poddva na stranke tu:
https://www.eznamka.sk

K Ziadosti je potrebné doloZit:

képiu parkovacieho preukazu ZTP
képiu technického preukazu
vozidla, na ktoré bude vynimka
uplatnend.

Automobil musi byt, samozrejme, re-
gistrovany na osobu s tazkym zdra-
votnym postihnutim a na drZzitela par-
kovacieho preukazu vydaného podla

zdkona €. 447/2008 Z. z. o pefiaznych
prispevkoch na kompenzdciu tazkého
zdravotného postihnutia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov.

Parkovaci preukaz alebo képiu zia-
dosti o oslobodenie je potrebné mat
pocas jazdy vzdy vo vozidle. Doklad-
mi je potrebné sa preukdazat pri pri-
padnej kontrole. Pisomné potvrdenie
o registracii zasiela Narodna dialhi¢na
spolo¢nost po spracovani v elektro-
nickom systéme.

Bezpecnostny pas

u stomikov a cestovanie

do zahranicia

Stomik mo6ze bez akychkolvek obdv
Soférovat motorové vozidlo. Problém
moZe nastat s bezpecnostnym pa-
som. Ten stomici naj¢astejSie rieSia
podloZenim bezpecnostného pasu
napriklad uterdakom. Pas totiz nesmie
stéomiu nikdy stahovat.

V pripade, Ze bezpec¢nostny pas ne-
moZete pouZivat, mdzete si vybavit
lekdrske osvedcenie o oslobodeni od
pouzitia bezpecnostnych systémov
vozidla.

Pri cestovani na vacsie
vzdialenosti sa musi pacient
vybavit dostato¢nym mnozstvom
stomickych pomocok.

Radim

0800 800111

klub
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Pri cestovani na vacsie vzdialenos-
ti sa musi pacient vybavit dosta-
to¢nym mnoZstvom stémickych
pomdcok. Nielen pri cestovani na
velké vzdialenosti, ale skoro vzdy
by mal mat stomik pri sebe bali-
¢ek s pripravenymi pom&ckami na
kompletné oSetrenie stémie. Ak by
nastali problémy so stémiou alebo
jej pombckami, treba mat vzdy pri
sebe pripraveny zdchranny bali¢ek
pomocok. Napriklad pri cestovani
lietadlom sa zvykne stomické vrec-
ko nafukovat, ¢o je spbésobené zme-
nou tlaku v lietadle. Po pristati na
letisku sa vrecko, samozrejme, vrati
do pévodného stavu.

V pripade, Ze ma sa chystdte na ces-
tu do zahranic¢ia, mali by ste mat
vzdy so sebou medzindrodny preu-
kaz stomika potvrdeny oSetrujicim
lekdrom. Takyto preukaz je vyddva-
ny zdruZenim SLOVILCO a je v slo-
venskom, anglickom a nemeckom
jazyku.

Na nasledujucich riadkoch
vam Radim prinasa zopar
z vasSich listov, ktoré nam
posielate a v ktorych

sa delite s citatelmi
c¢asopisu Radim o svoje
radosti, starosti, postrehy
a skusenosti.

Mily ConvaTec,

srde¢ne pozdravujem vsetkych pra-
covnikov spolo¢nosti ConvaTec a za-
rovenn dakujem za pozdrav k naro-
denindm. Uz pat rokov som trvaly
kolostomik. Velkd vdaka za Vase po-
mocky, ktoré ndm pomahaju zvladnut
problém so stodmiou. KedZe som sa
trochu uzavrel do seba a stranim sa
spolo¢nosti, s velkou radostou ¢akdam
na Vas casopis, v ktorom sa dozviem
vzdy nie¢o nové o stémii a problé-
moch nas stomikov.

Prajem Vam vSetkym v redakcii vela
zdravia a Uspechov v praci.

Vas citatel Jozef

Vazena a mila redakcia,

velmi pekne Vam vsetkym dakujem
za blahozelanie k narodeninam, kto-
ré ma velmi milo prekvapilo, lebo
ste boli mojimi prvymi vinSovnikmi.
Zaroven Vam chcem podakovat za

¢asopis Radim, z ktorého cerpam
informacie. Vzdy vyplnim krizovku,
ale este som ju nikdy neposlal, az te-
raz. TeSim sa na nové c¢islo a prajem
vSetkym, ktori sa na nom podielaju,
vela tvorivych uspechov a hlavne
dobré zdravie.

S pozdravom Vladimir

So svojim prispevkom

z viano¢ného posedenia sa

s nami podelil aj pan Tomka

z Martina.

Navstevnici Centra pomoci Ligy proti
rakovine v Martine sa kazdoro¢ne te-
Sia na decembrové stretnutie, ktoré
sa tentokrat uskutocnilo 12. decem-
bra 2018.

UZ v dopoludnajsich hodindch pra-
covnici centra spolu s ndvstevnikmi
vyzdobili stromcek a priestory cen-
tra. K dobrej nalade tentokrat prispeli
svojim vystupenim deti zo ZS Jozefa
Lettricha a Divadelny subor tGZasnych
Zien a muzov, ktori si pre nas pripravili
predstavenie Pride zima - alebo ka-
maratky na kave.

Po milom predstaveni sme po-
kracovali batdéZkovym posedenim
a podavanim nealkoholického pun-
¢u. Batézkové posedenie zname-
na, Ze jedlo si kazdy prinesie sam
,v batdézku“, ktory poloZi na spo-
lo¢ny stél. Z neho sa potom hostia
vSetci zucastneni. O pestrost teda
nebola nudza. Zislo sa nas celkom
StyridsatSest — ¢lenovia centra, ale
aj dobrovolnici. Nechybali ani Stu-
dentky z bilingvdlneho gymnazia
v Sucanoch, ktoré nam pomahaju
pravidelne.

Posedenie trvalo do neskorych po-
poludnajsich hodin. Domov sme
odchddzali pIni zazitkov a v dobrej
nalade.
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Radi by sme vam pomohli s odpovedou na otazku, ktoru si polozi takmer kazdy z vas.
Ako a kde sa dostanem k svojim pomockam na oSetrovanie stémie?

V suUcasnosti existuje Siroky sorti-
ment zdravotnickych pomécok na
oSetrovanie stémie. MoZete si vybrat
z dvoch zakladnych typov: jednodielny
alebo dvojdielny systém.

Poradte sa so sestrou alebo lekdrom
este pred odchodom z nemocnice,
ako a kde je moZné vo vasom okoli
pomocky ziskat, kde sa nachddzaju
najblizsie vydajne zdravotnickych po-
trieb alebo lekdrne, ktoré pre vas po-
mocky budud objednavat od distribu-
torov, ktori ich dovaZzaju na Slovensko.

Pre kazdého ¢loveka so stomiou sme
pripravili pomoc v podobe modrej
tasky, v ktorej si pomécky na jeden
mesiac. Zo skusenosti vieme, Ze dni
po prepusteni z nemocnice st naroc-
né, preto vam podavame pomocnu
ruku, aby ste mali ¢as zorientovat
sa a dohodnut si, akym spésobom
a kde si budete pomocky zabezpe-
C¢ovat. Tato modra taska obsahuje
plny mnoZstevny limit stomickych
pomdcok a prislusenstva, ktory vam
na zdklade zdkona uhradia zdravotné
poistovne (zdkon 362/ 2011 o liekoch
a zdravotnickych pom&ckach a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov).

Okrem toho dostanete zadarmo
modru Startovaciu tasticku, ktord
obsahuje edukacné materidly, vzorky
pomocok a vsetko, ¢o potrebujete,
pokial'vdam bola vyvedena stomia.

Zdravotnicke pomdcky pre stomikov
predpisuju na lekdrsky poukaz odborni
lekdri odborov chirurgia, gastrochirur-

gia, onkolégia, urolégia, gastroentero-
légia a prakticki lekdri pre dospelych
a prakticki lekdri pre deti na zdklade
odporucania odbornych lekdrov uve-
denych odborov. Evidenciu predpisa-
nych pombcok vedie oSetrujuci lekdr
v zdravotnej dokumentdcii poistenca.

Radim
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Mnozstva stomickych
pomocok uhradzanych
zdravotnymi poistoviiami
na 1 mesiac:

Mnozstvo pomocok pre

kolostomikov na 1 mesiac:
Jednodielny systém: 90 ks vypust-
nych vreciek alebo 90 ks uzavre-
tych vreciek.
Jednodielny systém s tvarova-
telnou technolégiou Esteem® @:
90 ks vypustnych vreciek alebo
60 ks uzavretych vreciek.
Dvojdielny systém: 10 ks podlo-
Ziek, 90 ks vypustnych vreciek
alebo 60 ks uzavretych vreciek.

Mnozstvo pomocok pre

ileostomikov na 1 mesiac:
Jednodielny systém: 90 ks vypust-
nych vreciek alebo 90 ks uzavre-
tych vreciek.
Jednodielny systém s tvarova-
telnou technolégiou Esteem®@:
90 ks vypustnych vreciek alebo
60 ks uzavretych vreciek.
Dvojdielny systém: 15 ks podloZiek,
90 ks vreciek.

MnoZzstvo pomocok pre

urostomikov na 1 mesiac:
Jednodielny systém: 30 ks vreciek
a 10 ks no¢nych zbernych vreciek.
Dvojdielny systém: 15 ks podloZiek,
30 ks vreciek a 10 ks no¢nych
zbernych vreciek.

MoOZete sa slobodne rozhodnut, ¢i
vam bude pomocky predpisovat vas
vseobecny prakticky lekar alebo od-
borny lekar so Specializaciou uvede-
nou vyssie. Na zdklade predpisaného
poukazu na zdravotnd pomdcku vdm
ktordkolvek vydajia zdravotnickych
pomdcok alebo lekdrefi pomébcky
objedna. Je tu tiez moZnost vyuzivat
zdsielkovu sluzbu, kedy vam budu
pomdcky dorucené na adresu, ktoru
uvediete. Tato sluzba je bezplatna.
V pripade, Ze mate zaujem o blizSie
informacie, kontaktujte nds v zdkaz-
nickom centre Radim klubu na nase;j
telefonickej linke, ktora je pre volaju-
ceho zadarmo 0800 800 111.

Pomocky spolo¢nosti ConvaTec su
plne hradené vsetkymi zdravotnymi
poistoviiami a mdte moznost si ich
zabezpecit kazdy mesiac v mnoZstvo-
vom limite, ktory je stanoveny Minis-
terstvom zdravotnictva SR.

V pripade akychkolvek otdzok suvi-
siacich so stémiou, ndm zavolajte do
zdkaznickeho centra Radim klub na
bezplatnu linku 0800 800 111, kde
vdam vZzdy radi a ochotne poradime.

S Uctou, kolektiv zdkaznickeho centra
ConvaTec.

Radim
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Bez jedla &lovek vydrzi takmer mesiac, ale bez vody necely tyzden.
Je pre nas organizmus nenahraditelna.

Samotny Zivot vznikol vo vode a ¢lo-
vek i vSetky Zivocichy ju potrebujd,
aby mohli zit. Voda je najdoleZitej-
Sou zloZzkou v ludskom organizme,
tvori zakladnu sucast kazdej bunky

nosti embrya, u novorodenca je to
75 % hmotnosti tela. S pribudaju-
cim vekom klesd mnoZstvo vody
v nasom tele. U dospelého ¢loveka
predstavuje voda 2/3 hmotnosti, ¢o

Voda z tekutin a potravy
sa podiela na prisune réznych

Zivin do buniek.

v tele. Voda z tekutin a potravy sa
podiela na prisune réznych Zivin do
buniek. Pri vylu¢ovani zabezpecuje
vyplavovanie réznych odpadovych
latok z tela. Je naSou sucastou uz
od vyvinu, ked tvori aZ 80 % hmot-

je 55 - 65 %, v neskorsom veku voda
tvori uz len 50 % nasej hmotnosti.

V poslednych rokoch za¢iname po-
citovat pomerne horuce letné me-
siace. Tie prindsaju na jednej strane

moZnost stravenia krasnych dni pri
vode, ale na druhej strane aj niektoré
rizikd, ktoré suvisia prdve s vysokou
teplotou. Jednym takym rizikom je
aj zvySeny vydaj vody z nasho tela.
Ak ju dostato¢nym a sprdvnym spo-
sobom nedopifiame, nedostatok te-
kutin ¢asto vedie ku kolabsu orga-
nizmu. Horuc¢avy predstavuju velku
zataz najma pre starsich ludi, chorych
a pre malé deti. Tieto skupiny maju
totiz mensi pocit smadu a niZsi podiel
vody v tele, ktory sa lahko vycerpa.
U seniorov to suvisi s postupujicim
vekom, u deti s malou hmotnostou
a vydrZzou organizmu. Preto prdve

Zvycajne pre vysoku
vonkajsiu teplotu,
zvysené potenie Ci
fyzicki namahu je
vydaj tekutin vyssi
ako ich prijem.

starsi ludia a deti su aj najviac nachyl-
ni na kolaps. Dehydratacia sa u nich
rozvija rychlo a moéZe ohrozit ich Zi-
vot. Tento nebezpecény stav vznikd
l[ahko a ¢asto nepozorovane. Zvycaj-
ne pre vysoku vonkajsiu teplotu, zvy-
Sené potenie ¢i fyzickd ndmahu je vy-
daj tekutin vyssi ako ich prijem. Starsi
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[udia ¢asto uZivaju aj diuretika - lieky
na odvodnenie — a vedome obme-
dzuju prisun tekutin napriklad preto,
Ze sa pre zhorsenu pohyblivost tazko
dostanu na toaletu.

A aké su prejavy nedostatku vody
v nasom organizme? Prvé priznaky
nepostrehneme [ahko. Prvy stupen
dehydratdcie prindsa Unavu, sucho
v Ustach, bolesti hlavy, podrazdenost,
pocity otupenosti, apatiu, zavraty. Ne-
bezpecné je, ze ¢loveka v tejto situdcii
este stale nesmadi. Zvacsa sa preto
rie$i Unava, nie smad, a to zvycajne
kdvou alebo tabletkou, &m sa prehi-
benie dehydratacie eSte zvysi, ¢o sa
prejavi zniZzenou elasticitou koze — ak
urobime na kozi riasu, len tazko sa
vracia spat. Dehydrovany ¢lovek ma
vpadnuté oci, menej moci, zvysi sa mu

namaha ¢&i v akej je kondicii, musi pra-
videlne pit. Zacat podla lekarov s hyd-
ratdciou organizmu treba uz od rdna.

Zakladom pitného rezimu by mala
byt kvalitna pitna voda.

tepova frekvencia a zniZi sa krvny tlak.
Prdve s touto nerovnovdhou sa spdja
riziko kolapsu. Zhorsi sa aj okysli¢ova-
nie krvi a tym aj zdsobovanie vsetkych
tkaniv kyslikom. Zhustenad krv viac za-
tazuje srdce, zniZuje prietok vlasocni-
cami a zhorSuje prekrvenie orgdnov.
Zvysuje sa riziko trombdzy, srdcovych
a mozgovych prihod. U ludi, ktori trpia
chronickymi chorobami, sa zhorsuje
celkovy stav. Odvod splodin je nedos-
tatocny, v neskorsich $tadidch tento
stav mbze viest dokonca k zlyhaniu
obliciek.

Ako sa v tychto horucavdach uchranit
pred kolapsom a ,vyletom* sanitkou
do nemocnice? Treba sa zvlazit nielen
zvonku, ale najma zvnudtra. V prvom
rade dostato¢nym prijmom tekutin
pocas celého dna. Denne vylic¢ime
asi dva az dva a pol litra vody. To zna-
men3, Ze tolko by sme mali aj prijat.
Musime brat do Uvahy nielen aktudlne
pocasie, ale aj pobyt v suchom pros-
tredi, nasu fyzicku aktivitu a podobne.
Kazdy ¢lovek bez ohladu na to, ako sa

Pri pravidelnej hydratacii nd$ orga-
nizmus nezadrZuje zbyto¢nd vodu,
vyluCuje toxické latky a soli z tela
von. Pravidelnou hydratdciou sa teda
predchddza zbyto¢nym opuchom
tela, najma dolnych koncatin.

25

NajvhodnejSie je pit pravidelne
v mensich ddvkach pocas celého
dna ¢istu vodu. KedZe aj pocas noci
dochadza k pozvolnému dehydra-
tovaniu nasho tela, po prebudeni je
idedlne nastartovat metabolizmus
pohdrom vody s citrénom. Zakla-
dom pitného rezimu by mala byt
kvalitna pitna voda. Idedlne z vodo-
vodu. Voda neobsahuje umelé far-
bivd, konzervacné latky, alergény
a je ovela lacnejSia ako balena voda
v obchodoch a v neposlednom rade
Setri prirodu.

nedostatok vody je faktorom ¢islo jedna pri vzniku Unavy pocas dna?
Studie ukazuju, ze osem az desat pohdrov vody denne vyznamne ulahcu-
je od bolesti kibov u 80 % ludi, ktori maju problémy s kibmi?

uz 2% nedostatok vody v tele méze vyprovokovat kratkodobé poruchy pa-
mati, problémy s matematikou a tazkosti so sustredenim sa alebo pri ¢itani?
voda patri bezpochyby medzi najvzacnejSie tekutiny sveta?

viac ako jeden a pol miliardy ludi nema ziadny pristup k Cistej, nezdvad-
nej vode?

takmer Styri miliény ludi kazdoro¢ne zomrie na choroby suvisiace s prij-
mom znecistenej vody?

priemerné WC spotrebuje osem litrov Cistej vody pri jednom splachnuti?
jeden doldr zabezpeci dietatu z rozvojovej krajiny prisun vody na cely rok?
dva pohdre vody po zobudeni prispievaju k aktivovaniu vnitornych
organov?

vo vSeobecnosti plati vzorec, Ze na kilogram hmotnosti by malo pripadat
priblizne patdesiat ml vypitej tekutiny, najlepsie vody?

Svetovy der vody je 22. marec?

Radim
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Ing. Peter Malik, ILCO klub Bratislava

Nielen impozantné zahrady a parky su pychou nasej metropoly. Okolie Bratislavy je
bohaté na lesoparky. Patria do Chranenej krajinnej oblasti Malé Karpaty a Chranenej
krajinnej oblasti Zahorie. Zasahuju aj do 6smich mestskych ¢asti. Jednym

Z najvacsich a najznamejsich lesoparkov je Kalvaria a Horsky park.

Vstupnou brdanou do tohto lesoparku
je Hlboka cesta a Kalvaria. Pisomna
zmienka o Hlbokej ceste pochadza
z konca 15. storocia. Vtedy sa nazy-
vala Tieffen Weg. Strmy, impozantny
chodnik bol vybudovany v roku 1870.
Je lemovany lipovou alejou v skalnom
Uvoze. Na jar, v lete a na jesen Hlbo-
kd cesta poskytuje Bratislavcanom
i turistom vylety a prepotrebny relax.
V zime dobrodruznud sankovacku. Za
svojich detskych ¢ias som obcas vzal
sane a rodicom oznamil, Ze idem s ka-
maratmi na Hlbokd. Som ,firsnalové*
decko, takze z byvalého ,Gottwalda-
ku“ (dnes Namestie slobody) to bolo
na skok. Startovali sme hadam len
z polovi¢nej vysky, ale aj tak to bol ne-
vsedny zaZitok. Bleskove sme prefr-
¢ali dolu a dokizali sa takmer na ulicu
Obrancov mieru, dneénu Stefanikovu.

Nad cestou vpravo hore sa v hustom
lesiku rozprestiera Kalvaria. Postavi-
li ju na pamiatku bitky proti Turkom
pri Viedni, ktord sa odohrala v roku
1683. Sem sa dostaneme Sandorovy-
mi schodami. Ich vystavbu zabezpe-
¢ila a financovala gréfka Szaparyova.
Pomenované su po jej milovanom
zosnulom synovi Sandorovi. Podla
stavitela Haberta bolo vybudovanych
tridsatsedem schodov s prevySenim
Sest metrov, v strede so Sirokym od-

pocivadlom a informacnou tabulou.
Kalvarsky chodni¢ek vedie az k ra-
finovane ukrytej Lurdskej jaskyni.
Nachadza sa v tichu a lone prirody.
Stala sa putnickym miestom. Zalozi-
la ju tiez grofka Gabriela Szaparyova,
indpirovand putou do francuzskych
Lard v roku 1881, na ktorej sa zucast-
nila. Jaskyna bola spristupnend v roku
1892 po vypratani kamenolomu. Do-
minantou objektu bola sadrova socha
Panny Marie Lurdskej, ktori dala
grofka umiestnit do vyklenku jaskyne.
18. septembra 1892 sa konala velkole-
pa slavnost spojena s procesiou, ktoru
viedol fardr Karol Rimély z Katedraly
sv. Martina. V roku 1946 bola sadrova
socha nahradend novou, vytesanou

z bielehu carrarského mramoru. Po-
svatil ju 1. mdja biskup Michal Buzalka.

Maridnski ctitelia sem postupne prina-
$ali kamenné platne s vyrytymi ndpis-
mi, ktoré pripevriovali na tzv. mur vda-
kyvzdania. UZ pred patndstimi rokmi
pocet kamennych tabul s rozli¢cnymi
modlitbami, prosbami a vdakyvzda-
niami presahoval pocet Styri tisic. Prvé
tabule zaznacené v nemcine pocha-
dzaju z rokov 1896 a 1899. Najstar-
Sia s nemecko-madarskym textom
pochddza od grofky, zakladatelky. Po
roku 1948 sa potentati komunistické-
ho rezimu zlakli procesii a stretdvani
krestanskej mlddeze na Kalvdrii. Preto
sa takymto akciam snazili zabranit. Po

Socha Panny Mdrie Lurdskej
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roku 1989 bola obnovena ndbozenska
sloboda. V auguste 1992 sa uskutoc¢-
nili velkolepé oslavy storo¢nice Lurd-
skej jaskyne. Aj v 21. storoci pribudajd
dalSie tabule. Dodnes sa sem chodie-
vaju veriaci modlit.

Posvatny aredl sa v pravej Casti vy-
znacuje uz spominanym pozoruhod-
nym murom vdakyvzdania. Jeho
dizka je estdesiat metrov a vyska tri
metre. Kamenné tabule na fiom su
pisané najma po slovensky, madarsky
a nemecky. Geograficky pochadzaju
zo sto devatdesiatich siedmich miest,
okrem Eurépy aj z Austrdlie a Ame-
riky. Na stromoch Kalvdrie su pribité
obrazky v drevenom rdme, zobrazu-
juce Strndst zastaveni krizovej cesty,
len dvandste zastavenie je pribité na
krizi na vrchole kopca.

Poc¢as morovej epidémie v roku 1713
sa na Kalvarsky vrch utiahlo viacero
presporskych rodin, ktoré verili, Ze
sa takto zachrania. Bol medzi nimi aj
mestan Jan Lauerman, ktory za za-
chranu rodiny pred morom prisltbil
postavit dve kaplnky. Okrem mense;j
Kaplnky sv. Petra na severovychod-
nom svahu Kalvarie aj vacsiu, zasva-
tend Panne Marie SneZnej priamo
nad kameriolomom. V priebehu dve-
opravovand, znova vybudovand, az
konecne v roku 1943 kompletne sa-
novand. Na vrchole kopca Kalvdérie sa
dodnes tyc¢iimpozantny Kostol Panny
Marie SneZnej.

Ked sa vySkriabeme na vrchol Hlbo-
kej cesty, objavi sa pred nami kul-
tdrna pamiatka, ktorou je historicka
zdhradnd restaurdcia zndma pod na-
zvom Kré¢ma Funus. Sem chodievali
vraj aj Sturovci. Stale je tu jedine¢na
zdhradnd atmosféra s dvomi velky-
mi gastanmi. Pévodne sa kré¢me ho-
vorilo Sindleryovka podla majitelov
Sindleryovcov. Po nich ju prevzala
rodina Koricinovych, ktord ju vlast-
ni dodnes. V ¢asoch medzi dvomi
vojnami ju cez oddychové vikendy

navstevovali aj moji rodi¢ia. Komu-
nisti po 1948 objekt znarodnili, ale
v rdmci restitdcii v 1991 bol prinavra-
teny potomkom Koricinovcov. Areal
je po rekonstrukcii, pre Stamgastov
je znamy vychyrenou 3pecidlnou
kuchynou a kvalitnym ¢apovanym
pivom. Aj ja s rodi¢mi som si tu po-
sedel v 50. rokoch 20. storocia pri
zmrzlinke ¢i kofole.

sa v parku dali vidiet rozne druhy vtac-
tva, salamandre, jeZe ¢i vevericky. Hor-
sky park sa vyznacoval drsnejsimi pri-
rodnymi podmienkami so zachovanim
charakteru starSieho lesoparku.

V Case dospelosti som do Horského
parku obcas zavital s detmi a vnuca-
tami. Castej$ie som ho brazdil v ob-
dobi vysokoskolskych studii a kratko

Horsky park bol a zostava doposial
prijemnym odpocinkovym
priestorom, vhodnym

na relax obyvatelov mesta

a jeho navstevnikov.

Horsky park je Specificky mest-
sky park, ktory sa nachddza v strede
mesta. Disponuje takmer nedotknu-
tym prostredim s pdévodnou faunou
a flérou. V jeho aredli bol vybudova-
ny vysokoskolsky internat Studentov
Ekonomickej univerzity v Bratislave.
Budova z roku 1939 sa familidrne pre-
zyva HOPA a nedaleky dievCensky in-
ternat DOPA. Lesopark na zdpadnom
okraji mesta zalozil v roku 1868 staros-
ta Henrich Justi. Pévodne sa tu roz-
prestierali malebné lesné viacstorocné
dubové porasty, bukové stromy, jedlé
gastany, borovice. Bratislavsky okraslo-
vaci spolok a dalsi nadSenci a obdivova-
telia prirody zaloZili lesopark Student-
sky les, dnesny Horsky park. Doplnili
ho novymi vysadbami, stvarnili ho, vy-
tvorili priehlady a vybudovali pristu-
pové cesty. Osadenych bolo patdesiat
lavic, pri hlavhom vchode domcek pre
straZcu a neskor aj detské ihrisko. Are-
al zavlaZovali dve studne. Horsky park
bol skrasleny Zeleznymi glorietami,
malymi pavilénmi so zalomenymi la-
vickami a kovovou rozhladriou na Mur-
manskej vysine. Neskér osadené gulaté
lavi¢ky sa zachovali az dodnes! Koncom
19. storocia boli vysadené nové druhy
stromov - tisy, lipy, platany, ginko, cu-
dzokrajné ihli¢nany reprezentujice re-
alisticky zahradny umelecky sloh. Pri
oddychu na ¢erstvom lesnom vzduchu

po nich. Chodni¢ky lesoparku s pri-
rodnymi zakutiami, ktoré boli vybu-
dované podla projektu A. Sendlei-
na, boli staby stvorené na randenie
s diev€atami. Aj svoju kandidatku do
manzelstva som sem rafinovane vo-
dieval na prechadzky. AZ mi zostala
natrvalo a dodnes.

Horsky park sa nachdadza vo vys-
ke 185 az 260 m n. m. V sucasnosti
ma 22 ha. V centre parku je Justiho
bronzova tabula s jeho portrétnym
reliéfom, ktory vyhotovil v roku 1908
sochdr A. Rigele. Je umiestnend na
umelom brale z neotesanych skdl,
ktoré je dielom kamendra Mahra. Pra-
ve tu sa nachddza odpocinkova tera-
sa, ktoru vybudoval v roku 1908 so-
chdr Alojz Rigele. Na okraji lesoparku
je pomnik botanika J. A. Baumlera.
Populdrnou sucastou lesoparku bola
a je Horarei. V nej relaxuju Bratislav-
¢ania aj v suc¢asnosti pri zaujimavych
kultdrnych akciach a v miestnom lib-
resse pri dobrej kdvicke a tradi¢nych
bratislavskych orechovych a mako-
vych roztekoch. Horsky park bol a zo-
stdva doposial' prijemnym odpocin-
kovym priestorom, vhodnym na relax
obyvatelov mesta a jeho ndvstevnikov.
Spolu s Kalvériou je vzacnou pamati-
hodnostou i ekologicky zaujimavou
lokalitou hlavného mesta.

Radim

0800 800111

klub
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Mgr. Milan Tomka, Martin

Uz po dvadsiaty tretikrat zaplavili 11. aprila ulice Martina
zIté narcisy. , {

Medzi Sestdesiatimi dvomi dobrovol-
nikmi CP LPR Martin boli aj dve hliad-
ky z ILCO klubu stomikov, jedna pri
martinskej fakultnej nemocnici a dru-
ha pri priekopskom Lidli. Stomikom
pomohli aj Ziatky so SOSD Martin-
-Priekopa. Oproti inym rokom sa ndm
zdalo, Ze niektori obcania akoby ca-
kali, kedy bude Den narcisov. Nebolo
treba pobadat ich. Uz pri vystupovani
z auta otvarali pefiazenky, aby mohli
prispiet na dobru vec. Boli medzi nimi
vylie¢eni onkologicki pacienti alebo
ich rodinni prislusnici, ale aj ,zdra-
vi“ obcania, ktorych zaujimalo, ako
sa vyberané prostriedky vyuziju. Na
to sme mali pripravené propagacné
materidly.

Ludia sa sami musia pricinit o to, aby
nepatrili medzi tridsatstyritisic ludi,
ktori pribudnu kazdoro¢ne s diag-
nézou rakovina. Celkovo Martinc¢a-
nia cez Centrum pomoci Ligy proti
rakovine prispeli do zbierky sumou
7 019,89 €, samostatne obcianske
zdruZenie Venus$e vyzbieralo pribliz-
ne 11 500 €. Dal&i spoluorganizato-
ri, medzi ktorych patrili materské,
zdkladné a stredné Skoly a niektoré
firmy, poslali vytazok priamo na tcet
zbierky. VSetci darcovia veria, Ze zis-
kané prostriedky sa ucelne vyuziju
a prispeju v boji so zdkernou choro-
bou, akou rakovina je.
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krytia

MATE MOC
ROZRUSIT A ZNICIT

BIOFILM'A URYCHLIT
TAK HOJENIE.”

NEHOJACE SA RANY POTREBUJU
MORE THAN SILVER™/ VIAC NEZ STRIEBRO

Krytia AQUACEL Ag+ su krytia na hojenie ran, ktoré

st $pecidlne vyrobené tak, aby zvitazili nad biofilmom.
MORE THAN SILVER™ technolégia vyuziva synergicky
vykon troch klucovych komponentov: iénového
striebra, povrchovo aktivneho antimikrobidlneho ¢inidla
a kovového cheldtora, ktoré spolo¢ne zabezpecuju
zahojenie' rany.*

Zakaznicke centrum ConvaTec, Unomedical, s. r. o. — Q i
Sturova 71/A, 949 O1 Nitra, tel.: 037/77 64 931 @ + l — A UACEL

www.convatec.sk onE krytia

1. Bowler PG, et al. Parsons, Wound Medicine 14 (2016) 6-11. 2. Metcalf DG et al. J. Wound Care 2016; Vol25, No3. 3. Metcalf DG, et al. Int Wound J 2017; 14: 203-,
Malone M et al. 2017. JWC; 20-25.

AQUACEL, Hydrofiber and MORE THAN SILVER are trademarks of ConvaTec Inc. ©2019 ConvaTec Inc. AP-019908-MM

* When compared to AQUACEL™ Ag Extra™ dressing and other silver-only competitor dressings: ACTICOAT™ 7 and SILVERCEL™ Non-Adherent dressings.
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PhDr. Beata Zabakova, PhD., Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec

Pytajte si produkty na hojenie rdn od spolo¢nosti ConvaTec.

Spolo¢nost ConvaTec vyraba krytia na
rany, ktoré sa pouzivaju na lie¢bu akut-
nych a chronickych rdn, ktoré mohli
vzniknut ako ddésledok cukrovky, ne-
hybnosti alebo ochorenia Zil ¢i tepien,
ako aj na traumatické poranenia, popa-
leniny atd. Nase komplexné portfélio
kryti na rany zahrfia antimikrobidlne
krytia a penové krytia, ktoré pouzivaju
zdravotnicki pracovnici na manazment
chronickych ran spojenych so starnu-
tim, akymi su prelezaniny, vredy pred-
kolenia a diabetické vredy. Rozsirili
sme nasu ponuku aj na oblast akutnych
ran, napriklad na povrchové popdleniny
arany po chirurgickom zakroku. Medzi

klti¢ové produkty patri nasa rada kryti

AQUACELS®, ktora je vyrobena paten-
tovanou technolégiou Hydrofiber®
spolocnosti ConvaTec. V mieste kon-
taktu s tekutinou z rany sa tieto pok-
rokové krytia premenia na gél, ¢im ab-
sorbujud a zadrzia prebytocny exsudat
(tekutinu z rany). Do krytia sa zachytia
aj baktérie a v rane sa vytvori optimal-

ne prostredie na jej hojenie. Gél sa
prispdsobi spodine rany tak, aby sa mi-
nimalizoval mrtvy priestor, kde mézu
baktérie rast.

Technolégia Hydrofiber®
uz viac ako 20 rokov pomaha
lekarom riesit problémy
s tazko sa hojacimi ranami
a pomaha zlepSovat kvalitu
Zivota ich pacientov.

@ 0

MORE THAN
HyT‘E’(!‘HNE)LbOGYr SILVER

AQUACEL(ED rytia

Technoldgia vyvinutd na manaZment
exsudatu z ran sa postupne inovovala
pridanim iénového striebra, ktoré po-
maha zvladat a znizovat riziko infekcie
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REZIM OBNOVY

ran. Najnovsim produktom patriacim
k tejto technoldgii, ktora bola doplne-
na o dalSiu patentovant technolégiu
Ag + na boj proti biofilmu rdn, je krytie
s nazvom AQUACEL® Ag+.

Vyhody technolégie Hydrofiber® moz-
no teraz ndjst aj v systéme na ambu-
lantnu podtlakovd lie¢bu ran s ndazvom
AVELLE™ Negative Pressure Wound
Therapy System (NPWT). Tento jed-
norazovy systém na podtlakovu lie¢bu
je navrhnuty tak, aby pacientom po-

REZIM UTOKU
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Pripadové Studie: urychlenie procesu hojenia pri chronickych ranach.

Priklad 1 - rana:

Diabeticky vred na chodidle (6+ mesiacov)
s nasledujucimi klinickymi priznakmi: zapach,
exsudat, dlhotrvajidca rana, suspektny biofilm.

Vysledky:

Krytie AQUACEL™ Ag+: zlepSenie rany po obvode,
zlepsenie spodiny rany, zahojenie za 5 tyzdnov.

Priklad 2 - rana:

Stagnuijtci vred na chodidle (3 mesiace)
s nasledujucimi klinickymi priznakmi: antibiotika
a Standardné krytie na baze striebra zlyhali.

Vysledky:

Krytie AQUACEL™ Ag+: zmena z dlhotrvajicej rany
na granulac¢né tkanivo. Vred sa zahojil za menej

ako 7 tyzdnov.

L

skytol vac¢siu mobilitu, aby im pomo-
hol obnovit ich kazdodenny Zivot ¢i uz
doma alebo mimo domova, pretoZe ich
rany sa pomocou tohto systému hoja.

Krytie AQUACEL® bolo uvedené na trh
pred viac ako 20 rokmi s prelomovou
technolégiou - Hydrofiber®. My sme
vsak inovovali dalej. Skupina produktov
AQUACEL® dnes zahffia Siroku $kalu
krytina— AQUACEL® Extra, AQUACEL®
Foam, AQUACEL® Surgical. Krytia
AQUACEL® Ag su antimikrobidlnymi
krytiami, ktoré kombinuju schopnost
boja proti infekcii pomocou idnového
striebra s jedine¢nymi schopnostami
technolégie HydroFiber®.

s

=

ooy

o

Pociatocny stav

Pociatocny stav

Obrdzky ldskavo poskytol:
Vitor Santos, Centro de Tratamento de Feridas Sao Peregrino — Med Caldas
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Nie je na Co Cakat: zamerajte
sa na boj s biofilmom pomocou
krytia AQUACEL" Ag+.

Preco ¢akat na zhorsSenie stavu rany?

Pokial'ide o oneskorené hojenie, je ¢as zamerat sa na nepriatela.
Prostrednictvom krytia AQUACEL™ Ag+ ziskate zbran, ktord dokdze
narusit a znicit biofilm, a tym urychlit hojenie.

Dokonali spojenci
Krytie AQUACEL™ Ag+ je mozné pouzit na Siroku skalu

akutnych a chronickych ran, zaroven sa perfektne doplia
s krytim AQUACEL™ Foam.

- ) ]
AQUACEL@kryna AQUACELFoam
Kéd Velkost Velkost Kéd Velkost Velkost Kéd
SUKL krytia balenia vyrobku krytia baleni vyrobku
Krytie AQUACEL® Ag+ Extra™ Adhezivne
A92383 5x5cm 10 413566 A90636 10 x 10 cm 10 420680
A92384 10 x 10 cm 10 413567 A90637 12,5x12,5cm 10 420619
A92385 15x15cm 5 413568 A95784 10 x20cm 10 421151
A96419 20 x30cm 5 413569 A95783 8x13cm 10 921149
A92386 2 x 45 cmvypli 5 413571 A95785 10 x 30 cm 10 421155
, oz . A90638 5x5cm 10 420631
Vyber a ?pllkaCJu produktov kOI’J.Zl:I|tUJ.te 290635 10 o o 150653
SO svoJim lekdrom a pred pOUZItIm Sl A90640 15 x 15 cm 5 420635
precitajte navod na pouZitie. A93737 20x20cm 5 420636

Ak si chcete precitat viac o tychto
produktoch alebo aj o inych
produktoch nasej spolo¢nosti,
navstivte nasu web stranku www.
convatec.sk alebo zavolajte do
zdkaznickeho centra Radim klub
na bezplatnu linku 0800 800 111.

Radim

0800800 1M

klub

Radim

0800 800111

klub
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Starostivost o stdmiu Haojemle rn Kentinencia a kriticka starostiivost O nis

e i, Ziskajte benefity z AVELLE™systém na
Poliadajte o vzorku. programu me+ podtlakevé hajenie ran
S

-4 Ziadost o vzorku >

PoZiadajte o vzorku cez nas web este dnes!
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Mgr. Michaela Duricova, sestra, Univerzitnd nemocnica Martin

Napadlo by vam niekedy upiect kola¢ z fazule? Pravdepodobne, nie. AvSsak hemajte
predsudky, pretoze kolac¢ je vdaka ¢okolade nielen sladky, ale je aj vhodny pre
celiatikov, kedZze neobsahuje muku. Obsahuje velké mnozstvo proteinov, nizke
mnozstvo sacharidov a preto si ho mézete dat uplne bez vycitiek.

Ingrediencie:
2 8alky alebo 2 ks plechoviek
Cervenej fazule
3 ks vajec
1 8dlka trstinového cukru
6 PL kokosového oleja
1 PL kakaa
1 CL mletej korice
1a Vs prasku do peciva
Stipka soli

Postup:

Ruru si predhrejeme na 200 stupriov.
Pripravime si tortovd formu (s prie-
merom 26 cm a vyskou 6,5 cm alebo
mensi hlbsi plech), ktord vymaZeme
kokosovym olejom. Fazule z konzerv
vyberieme a dobre preplachneme.

V malej miske si zmieSame suchu
zmes — praskové kakao, prasok do
peciva, mletd Skoricu a Stipku soli.

Vo vadcsej mise si spracujeme mok-
ri zmes — ponornym mixérom spolu
Slahame vajcia, kokosovy olej a cu-
kor, pokial zmes nebude nadychana.
Ndsledne priddme fazule a mixujeme
znova do hladkej konzistencie. Nako-
niec sucht zmes vmiesame do mokrej
zmesi.

Cesto vylejeme do formy a pecieme
40 - 50 minut.

llustracné foto

Radim

osoosoom - Klub
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Mili ¢itatelia,

relaxujte s nami pri vypliiovani krizovky. Znenie tajni¢ky ndm poslite najneskdr do 31. oktébra 2019 na adresu: Unomedical, s. r. 0.,
zakaznicke centrum ConvaTec, Stdrova 71A, 949 O1 Nitra alebo na e-mailovti adresu: stomalinka@convatec.com.

Na troch z vas ¢akaju zaujimavé vecné ceny.
Znenie tajnicky z minulého tyzdna: ,,

Vyhercovia tajni¢ky Radim 2/2018: Milan Simko, Voderady, Maria Rachelova, Stary Tekov, Veronika Pereiova, Bratislava.

Autor:
FrantiSek
Cvengros
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Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stomiou vydavany spoloc¢nostou ConvaTec

Poziadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim, ktory ~ VAZENA PANI, VAZENY PAN,

je uréeny kazdému, koho tato problematika zaujima, iﬁ’;!?jgﬁg::;’or‘&d;gi ?jéﬁ?gﬁé?fﬁ

ZAQARMO. Casopis Radim vychadza 2-krdt rocne. star o ludi so stémiou Uz niekolko

Zasielame ho bezplatne na vami uvedenu adresu. rokov. Zaradenim sa do zoznamu nasich
zdkaznikov ziskavate mnoZstvo vyhod, Oc ‘
ktoré poskytujeme. OnvaTec | @

Prihlasku do Radim klubu (vyplnenu pali¢kovym

pismom) vystrihnite a poslite na adresu: Vzmysle §13 ods. 1 pism. a) zdkona
¢.18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych

. , , udajov a o zmene a doplneni niektorych —
Unomedical, s. r. 0., zakaznicke centrum zakonov (dalej len ,zakon®) a ¢l. 6 ods. 1 -
ConvaTec, Sturova 71/A, 949 01 Nitra pism. a) nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679

o ochrane fyzickych oséb pri spractivani osobnych tdajov a o volnom
pohybe takychto tddajov (dalej len ,,Nariadenie") udelujem spolo¢nosti
Unomedical, s. . 0., Priemyselny park 3, 071 O1 Michalovce, ICO:
36597384 (dalej len ,prevdadzkovatel™), svoj dobrovolny a vyslovny
sthlas so spractivanim mojich osobnych tdajov na nasledovné tcely:

}(. __________________________________________________________________________________

1. Na Ucely zasielania ¢asopisu Radim, informovania o novinkdch a inych marketingovych ponukéch vratane pohladnic. Osobné udaje
sa budu spracuvat po dobu 5 rokov od ich ziskania.

IMENO @ PIIEZVISKO! ovvittuiiviiiieissisissssssise st ss 0421851184188

Adresa, PSC: ...

TelefONn: . 1 = UL TN Datum Narodenia; ...,
Suhlasim [] Nesuhlasim []

2. Na Uucely vyuzivania bezplatného zasielania vzoriek produktov v rozsahu citlivych Gdajov. Osobné Udaje sa budd spractvat
po dobu 5 rokov od ich ziskania.

DEATUM @ MIESTO PIrEPUSTEINIA: wiviviiviiiiviiesiies st 4184218428144 b

Typ stémie: [ kolostémia [ ileostémia [ urostémia
Typ pomocky: [ jednodielny systém [ dvojdielny systém

INGZOV POMIOCKY: ootiveriiarieesiareessiseses e sesssss e85 8888881888285 8 1885188145100 4510888888

Vyplnenim vyssie uvedenych tdajov prehlasujem, Ze uz som dovrsil 16 rokov veku. V pripade zaujemcov mladsich ako 16 rokov,
sa vyzaduje suhlas zdkonného zastupcu.

Suhlasim [ Nesuhlasim []

Som si vedomy/-4, Ze udeleny suhlas je dobrovolny a méZem ho kedykolvek odvolat na zaklade svojej pisomnej Ziadosti na adresu ConvaTec, Unomedical, s. . o, Stirova 71/A,
949 01 Nitra, alebo e-mailom na adresu: stomalinka@convatec.com, pripadne na telefénnom ¢&isle: 0800 800 111. Odvolanie stihlasu nemé vplyv na zakonnost spractivania osobnych
Udajov zalozeného na suhlase pred jeho odvolanim. Sti¢asne prehlasujem, Ze som bola/-a informovany/-a podla §19 a § 20 zékona a ¢l. 13 a 14 Nariadenia o pravach a informacidch
tykajlcich sa ochrany mojich osobnych udajov, ktoré st dostupné na: www.convatec.sk/casopis-radim. Je mozné, Ze spolo¢nost ConvaTec bude zdielat vase informdcie s inymi
spolo¢nostami skupiny ConvaTec a tretimi stranami (doddvatelmi, sprostredkovatelmi alebo poskytovatelmi sluzieb), ktorf pre nds pracuju, napriklad dorucovatelia, marketingovi
partneri a odbornici v oblasti IT podpory. V kazdom pripade im povolime spracovanie vasich osobnych tdajov len na konkrétne tcely a v stlade s nasimi pokynmi.

V suvislosti so svojimi osobnymi tdajmi méte niekolko prav. Napriklad mdte prévo vidiet akékolvek informacie, ktoré o vds mame, pravo na opravu tychto informacii (pokial st
nesprdvne alebo netiplné) alebo ich vymazanie, prdvo obmedzit alebo namietat proti spracovaniu a pravo poziadat nds o zdielanie vasich ddajov s inou stranou.

Ak chcete podat staznost na to, ako spolo¢nost ConvaTec spractiva vase osobné Udaje, méte pravo kontaktovat Kanceldriu informacného komisara na adrese ico.org.uk alebo
telefonicky na ¢isle 0303 123 1113. Boli by sme radi, keby ste dali najprv ndm moznost vyriesit vase obavy, preto, prosime, aby ste najprv kontaktovali zodpovednt osobu pre dohlad
nad spractvanim osobnych ddajov na Slovensku: email: dpo2@proenergy.sk, pripadne zakaznicke centrum ConvaTec, Unomedical, s. . o, Sturova 71/A, 949 O1 Nitra, Slovensko,
telefénne ¢islo: +421 37 776 49 31.

DALUM: .o Podpis: .......ccoooovvieiiecen s

Radim 'Radim |
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INFORMUJEME www.convatec.sk

Mnozstva stomickych pomdocok uhradzanych
zdravotnymi poistoviiami na 1T mesiac

Kolostomia (stémia na lavej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek
Jednodielny systém s tvarovatelhou technoldgiou Esteem® @& 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek

10 ks podloZiek a 60 ks uzavretych vreciek alebo

Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas
2 ks ro¢ne

lleostémia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelhou technolégiou Esteem® @& 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

15 ks podloziek a 90 ks vypustnych vreciek alebo 60 ks
uzavretych vreciek, stomicky pridrZny pds 2 ks ro¢ne

Urostémia (stémia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

Dvojdielny systém

15 ks podloZiek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych

Dvojdielny systém zbernych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks rocne

Na kaZdu stémiu je mozné predpisat prislusenstvo:
Stomadress Plus jednodielna krytka F41197 30 ks

Pasta ochrannd Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) Fa1229" Tks
Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive® Seal tesniaci kriZzok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepivd, hojivd) F41230* 1ks
Z3asyp adhezivny 25 g F41228* 1ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ F91155 90 ks
Odstrafovac ndplasti ConvaCare® F41312 90 ks
alebo sprej na odstrariovanie naplasti Niltac™ 50 ml F9O1154 1ks
Sprej na ochranu koZe Silesse™ 50 ml F91153 1ks
alebo ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo obrusky ConvaTec Silesse™ F91152 90 ks
Cistiaca telova pena Aloe Vesta™ 235 ml F80694 1ks/150 ml
Hydrata¢ny upokojujuci krém Sensi-Care™ 85 mll F80696 1ks
Pohlcovac pachu StomOdor Drops kvapky 35 ml Fo96247 1ks
alebo pohlcovac pachu StomOdor Maxi sprej 210 ml F96248 1ks
alebo gélujuce/zapach pohlcujice vankisiky Diamonds™ 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks ro¢ne
Vata bunicitd 500 g A53140 2 ks
Gd4zové stvorce 10x10 cm A57024 100 ks

Pomdcky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov za rok.
Evidenciu predpisanych pomdcok vedie oSetrujuci lekdr v zdravotnej dokumentacii pacienta.




Nasa pomoc sa zacina Startovacou tastickou, ktora bola vyrobena na
zaklade vasich potrieb. Tato tasticka obsahuje edukacné materidly,
vzorky pomocok a vietko, €o je potrebné vediet na zaciatok.

Pacient pri prepusteni z Gistavnej do domdcej starostlivosti dostane
prvu kompletnu vybavu stomickych pomécok so sebou do velkej
tasky (vypustné stomické a urostomické vreckd) alebo do malej
tasky (uzavreté vrecka).

Potrebujete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomdécok,

ich pouzitia a dostupnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania
stomii? Obratte sa na pracovnicku bezplatnej StomaLinky ConvaTec
0800 800 111. Pracovnicka StomaLinky vdm poskytne potrebné
informdcie, uvedie limity na pocty pomocok, kédy vyrobkov,
nasmeruje vas k sestre v blizkosti vasho bydliska. V pripade
zlozitejSich otazok su nase odpovede konzultované s odbornikmi.

Aktudlne informadcie o organizovanych akcidch pre stomikov,
prehlad sortimentu stomickych pomocok a produktov na vihké
hojenie ran ConvaTec, ukazky z ¢asopisu RADIM, informacie

o priebehu dlhodobych programov uskutocriovanych spolo¢nostou
ConvaTec a este viac sa dozviete na internetovej adrese:
www.convatec.sk.

Poslite nam vyplnenu prihldasku do ¢asopisu RADIM a posleme vam
dvakrat rocne zadarmo na vasu adresu diskrétne zabaleny casopis
stomikov RADIM. V ¢asopise RADIM najdete cenné rady z oblasti
oSetrovania stémif, informacie o pomockach a dalSie novinky

a zaujimavosti zo zivota stomikov.

Radim

klub




KRYTKA NA STOMIU IDEALNA NA LETO
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PoZiadajte si o vzorku

Stomadress® Plus jednodielna
krytka s filtrom
bézova
KOD PRODUKTU VELKOST KS V BALENI KOD zP UHRADA ZP
G5611 19 - 50 mm 30 F41197 plna

Radim

bezplatna StomaLinka klub Pre viac informacii zavolajte do nasho

0800 800 111 zdkaznickeho centra ConvaTec

MOZEME VAM POMOCT

@ ConvaTec

Zakaznicke centrum ConvaTec, Unomedical, s.r. o.
Sturova 71/A, 949 01 Nitra, bezplatna linka: 0800 800 111, tel.: 037/77 64 931
www.convatec.sk
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