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Hovori sa, Ze Zena musi pracovat na pozicii manazéra trikrat
tvrdsie ako muz. Ci to je pravda, neviem dokazat. Viem ale, ze
ked' svoju pracu milujete, tak jej davate vsetko. Svoj ¢as, svoju silu,
svoje srdce - vzdy sa snazite zo seba vytazit maximum.

V tomto okamihu v8ak citim potrebu
Uprimne sa priznat, Ze tuZobne ¢akdm
na viano¢né sviatky. To je cas, ked'sa
vsetko a kaZzdy stiSi, prestanu zvonit
pracovné telefény, nepride pracovny
mail s Ulohou, ktorej splnenie sa oca-
kdva ¢o mozno najskor, a nebudu vas
nahdanat rodinni prislusnici, Ze ste ne-
stihli urobit nieco, ¢o bolo potrebné.
VSetci si budu priat pokoj a radost,
pomyselne sa zastavi ¢as a ndjdeme si
priestor na to, ¢o ndm v priebehu roka
unikalo.

Pamatam si, Ze ako mald som sa chce-
la stat ucitelkou. Vzdy som si posadila
plySové hracky na postel a ucila som
ich. Splnilo sa mi to, ale pri ucitelstve
som nezostala. ISla som do sféry ob-
chodu. Pomahanie ludom a edukacia
mi vSak zostali. V prdci, ktoru vyko-
navam, je edukdcia ludi so stémiou
velmi délezita. Musia sa naucit, ako
sa o seba postarat v zmenenych pod-
mienkach. DéleZité je pritom pocho-

pit, €o sa odohrdva so psychikou, ked’

sa ¢lovek musi vyrovnat so skutoc-
nostou, Ze je chory. Nedajboze, ak sa

dozvie, Ze ma nevylie€itelnd chorobu.
Pri tom vSetkom su velmi ndpomoc-
ni fudia, ktori to maju vo svojej naplni
prace. Jednou z nich je aj pani Vasilko-
va z NOU v Bratislave. Pre¢itajte si jej
odkaz v rozhovore, ktory prindSame.

Mohlo by sa zdat, Ze nds ¢asopis Zije
tym, ¢o prindsa posledny mesiac. Nie
je to celkom tak. Vac&sina nasich aktivit

a dokonca aj ¢lankov sa zhromazdu-
je pocas celého roka alebo polroka.
Novinkou, ku ktorej sa vraciame aj
v tomto Cisle a ktord sa konecne stala
realitou, je, Ze pribudol dalsi benefit
na nasich vreckach jednodielneho Es-
teem™@® aj dvojdielneho Natura®@®
systému: je nim kontrolné okienko. Na
¢o je dobré a prec¢o sme sa rozhodli,
Ze bude na vreckdch? Precitajte si viac
na strankach ¢asopisu.

Viete, ¢o je konvexita? Konvexita =
ConvaTec. Ako to myslim? Citajte!
Niektoré veci sa v Skole nenaucite.

Verim, ze materidlu na samostidium
mate v tomto Cisle viac ako dost. Neza-
budnite popritom na slova, ktoré som
napisala v Uvode. Zastavte sa a pokoj-
ne dychajte, teraz je ten spravny cas.

Krasne sviatky!

o
k) il

Marketing & Regulatory Manager
ConvaTec Slovensko
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Redakéna rada: Monika Stradalové, Stanislav Obertas, Gabriela Chovancova, lvana Sutkovd, Tatiana Skovajsovd, Michaela Hromadova,
Bea Zabakov4, lvana Sulovskd, Anezka Smykova, Peter Snoha, Simona Kramarcikova.

Mgr. Simona Kramarcikova

Mili ¢itatelia ¢asopisu Radim, mnohym z vas moje meno asi ni¢

nehovori. Do ¢asopisu piSem prvykrat. Som reprezentantkou

spolo¢nosti ConvaTec.

Verim, Ze aj v tomto ¢isle n3jdete to,
¢o vds zaujima, obohati o nové po-
znatky a potesi. Napriklad aj pri pripra-
ve viano¢nych kulindrskych noviniek.

Tentoraz bolo za miesto stretnutia
redakénej rady zvolené srdce Slo-
venska - Banska Bystrica. Ja ako
novacik som skér dokladne pocuva-
la. Ved' to vyplyva aj z m6jho mena,
ktoré v hebrej¢ine znamena pocu-
vajuca. Zucastnit sa na rozdelovani

¢lankov — od predstavenia noviniek,
pracovisk, réznych aktivit, ktoré sa
konali, pripadne sa budd konat na
buduci rok, aZz po cestovatelské za-
Zitky kolegu Stanka — a vypocut si
aj mnoho dalSich informacii, to bolo
pre mia velkym zazitkom. Prvykrat
som sa citila ako ozajstny plnohod-
notny autor, ktory sice vela udloh
nedostal, ale mohol s obdivom sle-
dovat, ako vazne a poctivo pracuju
kolegovia pri tematickom vybere

i nacrtoch tvorby clankov pre vas
- Citatelov. Vtedy som si uvedomi-
la, Ze za piatimi pismenkami slova
RADIM sa skryvaju R - rozhodni,
A - Casto anjeli, D — doésledni, | - in-
teligentni, M - motivaéni a najma
pracoviti ludia, ktori sa uz niekolko
rokov snazia tvorit tento maly za-
zrak. Nech je pre vas milym sprijem-
nenim krdsneho ¢asu Vianoc.

Debre cdnnie!
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Bc. Ivana Sulovska, sestra, Stomaporadfia OVaUCH, Spisska Nova Ves

Stdémia je zmena, ktord neznamena prehru. Prave naopak, ¢asto zachranuje Zivot, ulavuje
od bolesti a nekomfortného zivota. Stomia je zmena, ktora meni kvalitu zivota, a ak pacient

v ove

spolupracuje so stomasestrou a lekarom, ¢aka ho lepsi zivot ako predtym. Prirodzene, je potrebné
naucit sa so stdmiou zit. Je to vyzva, ktord musia pacienti prijat a popasovat sa s ou.

Spravne vytvorena stémia vycnieva
nad Uroven brusnej steny. Vysledkom
operacie vSsak moéze byt aj stémia,
ktord nepresahuje nad Uroven brus-
nej steny alebo je pod jej Urovriou.
KoZa v okoli otvoru sa vtedy vtahuje
do hibky. Nastava problém, pretoze
otvor stomickej pomocky rata s tym,
Ze kusok tkaniva bude precnievat. Uz
stémia v Urovni koZze moze spdsobo-
vat podtekanie pod vrecko. Pri o3et-
rovani je potrebné davat pozor, aby
sa vrecko nelepilo na sliznicu stémie.
Niekedy vznikd problém pri tesnom
otvore v brusnej stene, ktorym je cre-
vo vyvedené von. Ak obézny clovek
priberie na vahe, tak sa vytvoria na
tele kozné zahyby, ktoré neumoZznia

dostatoc¢né prilnutie stomickej po-
mocky ku kozi. Neprijemnym kompli-
kdcidm sa da predist spravnym vybe-
rom pomoécky. Zaroven je potrebné
upravit konzistenciu stolice Upravou
jeddlnicka stomika, pripadne pridat
aditiva na jej zahustenie a upravit pit-
ny rezim. Moznym rieSenim je pouzitie
diamonds vrecuska.

Ulohou sestry je ndjst pre stomika
v kazdom pripade najvhodnejsie rie-
Senie. Velkym prinosom v oSetrovani
vpadnutych stémii je pouzivanie kon-
vexnych pomdcok, ktoré dokdzu ko-
pirovat priehlbinu v okoli otvoru, ¢im
zabranuju hromadeniu a podtekaniu
obsahu zo stémie.

Novinkou firmy ConvaTec
je nové jednodielne vrecko
ESTEEM™ @ Flex Convex
— bezkonkurencne
najvhodnejsi vyrobok na
nerovnosti koze.

Konvexny (vyduty, vypukly, klenuty),
flex (ohnut, ohybat, ohnutie), flexi-
bilny (pruzny, poddajny, prisposobi-
vy, ohybny, vyvdzeny) - to su slova,
ktoré charakterizuji nové vrecko
Esteem™ @ Flex Convex.

ESTEEM & Flex Convex

ESTEEM™@® Flex Convex si poradi
s kazdou nerovnostou v okoli stomie.

novY

~

BEZKONKURENCNE NAJVACSI
EXPERT NA NEROVNOSTI
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> Algoritmus
KONvexnost]

Ak stdmia nie je ,idealna“.

POUZITIE KONVEXNEJ STOMICKEJ POMOCKY

* vtiahnutd stomia

e

zarovnana stédmia v Urovni brucha

stomia v urovni koze

teleskopicka stémia

brucho so zahybmi a koZznymi nerovnostami

ochabnuté svalstvo brucha, nizky svalovy tonus

manazment komplikovanej stémie

ZOHLADNITE ZDRAVOTNY STAV CLOVEKA SO STOMIOU
(vyvoj stémie, mozné problémy v minulosti, schopnost starostlivosti o stémiu)

Referencie:
1. Convex Stoma Appliances; an audit of stoma care nurses — Angie Perrin (Britisch Journal of Nursing, 2016 (stoma supplement) vol. 25 nr. 22.
2. Use of Convexity in Ostomy Care — Jo Hoeflok maart 2017 (Results of an international consensus meeting). Zdroj: ConvaTec

Radim
bbbbb adim |

0800 800 111
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Algoritmus na vyber konvexnej stomickej pomocky

Zaciatok

POZORUJTE STOMIU

Je stémia na/pod

urovriou koze?
POZORUJTE BRUCHO

Su na bruchu kozné riasy,
zahyby, je brucho alebo
brusné svalstvo ochabnuté?

ANO NIE

TLAK treba vyvinut tesne TLAK treba vyvinat
okolo stémie dalej od stomie

Nedostavil sa poZadovany efekt?
Bol zvoleny spravny TLAK?

'\\e) N[=

VyskiZajte int stomick(i Vyberte iny typ konvvve/xnej stomicke;j

A P pomocky (s vacsim tlakom,
RITIEll /1927 PrElUEERstE flexibilnejSiu, s inym typom tlaku)

ZVOLTE SPRAVNU KONVEXNU STOMICKU POMOCKU:

1. ESTEEM™ & Flex Convex UZAVRETY 2.ESTEEM™ @ Flex Convex VYPUSTNY 3.ESTEEM™ & Flex Convex UROSTOMICKY
kéd varianta velkost ks kéd varianta velkost ks k6d ZP varianta velkost ks
ZP konvexity stémie v baleni ZP konvexity stémie v baleni konvexity stémie v baleni

F96468 V1 20 - 43 mm 30 F96465 Vi 20 -43 mm 10 F96462 \Al 10 -43 mm 10
F96469 V2 20 -35mm 30 F96466 V2 20 -35mm 10 F96463 V2 10 -35mm 10
F96470 V3 20 -25mm 30 F96467 V3 20 -25mm 10 F96464 V3 10 -25mm 10
Q Natura® konvexna tvarovatelna podlozka @
s hydrokoloidnym okrajom
KOD PRODUKTU FAREBNE OZNACENIE VELKOST STOMIE VELKOST PODLOZKY KS V BALENI KOD zP
420233 . mald 45/13 - 22 mm 5 F86781
420234 . strednd 45/22 - 33 mm 5 F86782
420235 . velkd 57/33 - 45 mm 5 F86783
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> Prezite den
0ez podtekania

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec

Spolo¢nost ConvaTec inovuje a prinasa dalsi pokrok nielen v dizajne pomaocok,
ale hlavne v ich kvalite. Pre ludi s vpadnutou stdmiou alebo nerovnostami v okoli
stomie su ur¢ené konvexné pomocky.

Kedy sa ma pouzit
konvexita?

Esteem™@® Flex Convex portfdlio

> Stémie v Urovni okolitej koZe, Uzavreté vrecko

vtiahnuté stomie.

3 VOLBY
KONVEXITY [

V1-V2-V3

| 4 Nepravicvlellr10:?ti na koZzi - V)'/pustné vrecko
napr. kozné zahyby a kozné riasy.

> Pre obéznych ludi alebo
pri ochabnutom, makkom bruchu
so slabym svalovym napatim.

Urostomické vrecko

V&etky vreckda maju moznost

» Pre ludi, u ktorych dochadza vystrihnutia otvoru podla potreby.

k ¢astému podtekaniu alebo
na predizenie &asu aplikovane;
pomdcky s plochou hmotou.

STRUKTURA VRECKA A FILTRA
K dispozicii na uzavretych a vypustnych vreckach

Dvojvrstvova priehladnad plastova vypli vo vnutri vypustnych a uzavretych

Konvexita by mala vreciek ma dve funkcie:

poskytnut 1. Filter chrani pred vlhkostou obsahu vrecka.

2. Umoznuje odchod plynov drobnymi strbinkami v tvare ,,S, ktoré su
» Dostatok tlaku okolo stémie, vo vnutornej plastovej vyplni.
aby doslo k dobrému prilnutiu
ku koZi a k spolahlivému

utesneniu.

Makka latka

Filter

I Dostatocnu silu, ktord zabezpeci
vystlpenie stéomie.

» Dostatocnu flexibilitu,
aby sa prispdsobila réznym
typom tkaniva a vzdy zabezpecila
utesnenie pri zmendach polohy tela.

Plyny

Plastova vypln

Obsah so Strbinkami v tvare ,S

Z0 stémi ey o
. Plastova vyplh s filtrom
Tekutina

Makka latka

bezplatna Stomal.in! k:

0800 800 111
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UZAVRETE VRECKO

Filter Stenceny

integrovany okraj

Kontrolné okienko, ktoré je
prekryté netkanou textiliou

Konvexna podlozka

Prijemny material
na obidvoch stranach

VYPUSTNE VRECKO

Filter chrdneny proti vihkosti Stenceny okraj

Kontrolné okienko, ktoré je
prekryté netkanou textiliou

Konvexna podlozka

Prijemny material
na obidvoch stranach

Bezsvorkovy
uzaver SafeSeal

UROSTOMICKE VRECKO

Stenceny okraj

Kontrolné okienko, ktoré je
prekryté netkanou textiliou

Konvexna podlozka

Antirefluxna konstrukcia

Prijemny material na obidvoch stranach

Bezpecny ventil na odtok mocu
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NOVY DIZAJN VYPUSTU VYPUSTNEHO VRECKA

POVODNY DIZAJN NOVY DIZAJN

> Znizeny pocet rolovani z 5x na 3x.

P Inovovany suchy zips.

> Zagulatené rohy na pasikoch vypustu.

STITOK FILTRA

Medzera Putko na
pod textiliou jednoduchsie
otvorenie
vypustu

Dva uzatvaracie Dva pruzky
zipsy/uzévery  ha konci vypustu

ADHEZiIVNA HMOTA - HYDROKOLOID
» Jedine¢na hydrokoloidna adhezivna podlozka.

» Zmes absorp&nych praskov, lepivych substancii a polymérov, ktoré su typické pre vyrobu
hydrokoloidnych adheziv.

» Pouzité materidly su rovnaké alebo podobné skupinam latok pouzivanych pri vyrobe
hydrokoloidnych produktov spolo¢nosti ConvaTec.

POUZITIE PRIDRZNEHO OPASKU

1. Umiestnite opasok na spodnu 2. Uvolnite napatie opasku a zaveste 1. Upevneny opasok.
stranu a zaveste ho na hacik ho na hacik.
opasku.

Radim
Rhadi lub | Radim [N

0800 800 111
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PhDr. Beata Zabakova, PhD., Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec

- ohybatelnost,
pruzna prisposobivost

- 'f

\\ Dobre prilne ku koznym riasam, koznym zahybom a ochabnutému bruchu.
Je ohybnejsia a pohodInejSia pri noseni.

Menej tlaci na peristomalnu kozu.

Mensia pravdepodobnost poSkodenia koze.
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ESTEEM & Flex Convex
VARIANTY KONVEXITY

Najvacsi rozsah na strihanie Najmensi rozsah na strihanie

e

Sirka 50 mm Sirka 40 mm Sirka 30 mm

e —

ESTEEM™@® Flex Convex
NAJDOLEZITEJSIE VLASTNOSTI

» Pruzna konvexna pomoécka je pohodinejsia pri zmenach
Pruzna/flexibilna polohy tela.

konvexna pomacka » Konvexna podloZka je skonStruovana tak, aby poskytla
dostatocny tlak a pomohla vytlacit a podporit stémiu.

» 100 % hydrokoloidnu podlozku ocenia aj ti, ktori maju alergiu na
Stenéeny okraj naplasti a lepiace pasky.

Z hyd rokoloidu » Stenceny okraj minimalizuje zdvihanie okrajov a nasledné
zachytdvanie na obleceni.

» Roézne Sirky pre rozne velkosti a tvary stomii.

3 volby » Najlepsie sa konvexita uplatni najbliz&ie k stomii. Preto ma
konvexity pacient moznost volby SirSej konvexity, ak je potrebné vyhladit
kozné zahyby alebo riasy.
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P Osetrenie stomie

Mgr. Gabriela Chovancova, sestra, I. chirurgicka klinika, UNLP Kosice

ednodielnym systemom
-steem ™' @& Flex Convex

Rada by som vam predstavila vrecka jednodielneho systému Esteem™ @& Flex
Convex, ktoré su urcené pre ludi s vpadnutou stdmiou alebo stémiou v Urovni koze.
Vrecka su takisto rieSenim pre vsetkych stomikov s koznymi nerovnostami v okoli
vyvodu - dokdazu sa prisp6sobit kontlram tela, ¢o je pre ¢loveka benefitom v podobe

istoty a bezpecia.

Nam v UNLP KoSice sa systém
Esteem™@ Flex Convex osvedcil nie-
len pri nekomplikovanych jejunosto-
miach ¢i ileostémiach, kde je riziko
podtekania vyssie, ale takisto u kolos-
tomikov, ktori mali pocas onkologickej
liecby riedku aZ agresivnu stolicu. Aj
urostomici vidia vyhodu v kvalite po-
mocky. Jej volbou sa prechadza riziku
poskodenia koZe v okoli stomie.

Dal$im benefitom pre pacienta je pri
jednodielnych poméckach Esteem™@®
Flex Convex narok na 30 urostomic-
kych vreciek mesacne, teda na kaz-

dodennd vymenu. Ten, kto uZival
dvojdielny systém, mal ndrok na 15
podloZiek mesacne, ¢o znamenalo
vymenu raz za dva dni. Vrecka ocenia
i pacienti, ktori pouzivali tvarovatelné
kruzky s limitom 10 kusov mesacne —
pri vreckach Esteem™@ Flex Convex
je kruZok akoby integrovany k lepia-
cemu materidlu na vrecku, a preto ich
pacient dostane 90 ks mesacne.

Vyhodou vreciek Esteem™@ Flex
Convex su tensie okraje, ktoré za-
medzuju zachytenie odevu a mini-
malizuju zdvihanie okrajov lepiaceho

materidlu. Na druhej strane je v3ak pri
samotnej aplikdcii potrebné dbat na
to, aby sa tensie okraje nezlepili.

Tkanina je rozdelend tak, akoby spa-
jala dve vreckd do jedného. To je sice
rovnakej telovej farby, ale po oddele-
ni tkaniny vrecka vieme stémiu bez
odlepenia skontrolovat. Kontrolné
okienko sluZi na to, aby mohla byt
aplikacia vrecka na kozu presnejsia.
Pri nej samotnej postupujeme tak,
Ze brucho akoby vytla¢ime, aby sme
vrecko zvladli presnejsie nalepit. Vrec-
ko neohyname, ale priamo lepime.
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Esteem™® Flex Convex vreckd
maju po bokoch uskd na pripevne-
nie pridrzného opasku. Je mozné

ich pouZivat s opaskom i bez neho.
Opasok vsak zabezpeci vacsiu isto-
tu, Ze vrecko pevnejsie prilnie k po-

kozke a zostane pri akomkolvek po-
hybe na svojom mieste. u

Postup oSetrenia
stomie pomocou
jednodielneho systému
Esteem™® Flex Convex.

bezplatna Stomal.in! k:

0800 800 111
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Mgr. Peter Snoha, National Sales Manager, ConvaTec

S doc. MUDr. Jurajom Vanom, PhD., primarom
chirurgického oddelenia Fakultnej nemocnice
s poliklinikou v Ziline, sa zhovaral Mgr. Peter Snoha.

Kedy ste sa rozhodli pre chirurgiu?
Priznam sa, Ze uz ked som nastu-
poval do prvého rocnika lekdrskej
fakulty, mojim cielom bolo po skon-
Ceni 8tudia pracovat v chirurgickom
odbore. Spociatku som poSkuloval
po neurochirurgii, ale nakoniec som
sa rozhodol pre klasickd chirurgiu,
nakolko sa mi zdalo, Ze predsa len
ma Sirsi zaber.

Spominate si na svoje prvé dotyky

s chirurgiou?

Vzhladom na to, Ze pochddzam z le-
kdrskej rodiny a moj otec pracoval
viac neZ 40 rokov ako chirurg, tak
s chirurgiou som prichdadzal do kon-

rovsky zdujem. N3ajst volné pracovné
miesto v tomto odbore nebolo jed-
noduché, aZ ma nakoniec nastdvaju-
ca manzelka doviedla do Ziliny. Prvy
pracovny defl ma privital vtedajsi

primdar MUDr. Gottas slovami: ,Ked
som priiel do Ziliny, bol tu Vana, ked

pojdem do déchodku, znova tu bude
Vana.“ V nemocnici som zacinal asi
ako kazdy zacinajuci chirurg — vela
asistencii, vela papierovej dokumen-
tacie, vela prisluzieb na teleféne.
Postupne nasledovali jednoduch-
Sie vykony, ako odstranenie lipému.
Pamatam si, Zze pri svojom prvom
apendixe som sa on doslova musel
predbiehat s ostatnymi.

Mojim cieflom bolo pracovat
v chirurgickom odbore.

taktu v réznej podobe a miere od
malicka. Neskdér som ako Student
vzdy pocas letnych prazdnin praco-
val ako oSetrovatel na operacnych
sdlach, ¢o bolo mojou prvou dob-
rou Skolou. V Case, ked som koncil
lekarsku fakultu, bol o chirurgiu ob-

Ktoré osobnosti vas

v profesionalnom zivote inSpirovali?
Otec ako chirurg bol, samozrejme,
mojim prvym vzorom. Od neho som
od malicka pocuval mend, ako prof.
Rapant, prof. Cerny, ktori boli jeho
osobnymi priatelmi. Neskor, uz po ne-

primar chirurgického

oddelenia Fakultnej nemocnice
s poliklinikou v Ziline

Od absolvovania studia na Jesse-
niovej lekarskej fakulte Univerzi-
ty Komenského v Martine v roku
1999 pracuje doc. MUDr. Juraj
Vana, PhD., (44) na chirurgickom
oddeleni  Fakultnej nemocnice
s poliklinikou v Ziline. V roku 2013
sa stal primarom Zilinskej chirur-
gie. Popri permanentnom zvySo-
vani odbornej kvalifikdcie chirurga
je ¢lenom viacerych odbornych
lekarskych komisii. K jeho profesi-
ondlnemu rastu vyznamnou mie-
rou prispeli aj Studijné pobyty na
chirurgickych klinikdach v Siestich
eurépskych Statoch vratane Vel-
kej Britdnie, Francuzska, Talianska
¢i lIzraela. Pravidelne sa aktivne
zUcastriuje na kongresoch, vyka-
zuje pravidelnu publika¢nu ¢innost
a pravidelnd aktivitu v ramci kam-
pane Eurépskeho dria melanému.
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jakych rokoch praxe, som vdacny, Ze
som mohol spoznat chirurgov, napri-
klad prof. Pechana z Bratislavy, prof.
Pafka z Prahy ¢i prof. Dudu z Olomou-
ca. Okrem toho, Ze su vynikajucimi
Specialistami, patria aj medzi velké
osobnosti s charizmou. Teda do ka-
tegérie ludi, ktorych je, bohuzial, mdlo.

Asi pred piatimi rokmi sme sa rozhodli
pre urcity plan rozvoja. Jeho sucastou
bolo obnovenie cievnej chirurgie a ob-
novenie ordinaridtu detskej chirurgie.
Ked' sa ndm podarilo splnit tieto ciele,
pokracovali sme a pribudol ordinariat
plastickej chirurgie. Otvorili sme pra-
covisko jednodrovej chirurgie so sa-
mostatnou ambulantnou operaénou
sélou, kde vykondvame jednoduchsie

Pacienti maju dnes
na vyber Siroké
spektrum réznych
pomocok.

zakroky v lokdlnej anestéze. Zacinali
sme s jednou prijmovou ambulanciou
a jednou odbornou ambulanciou na
polovi¢ny uvazok. Dnes prevadzku-
jeme kazdy den Styri ambulancie na
plny uvazok, pricom poslednymi no-
vinkami su stomicka poradfia a ambu-
lancia chronickych ran.

Tieto kroky, samozrejme, viedli k vy-
raznému ndrastu poctu pacientov -
jednak vySetrenych v ambulancidch,
ale aj hospitalizovanych a opero-
vanych pacientov. Tomuto narastu
bolo potrebné vyrazne prispdsobit
prevddzku a aj podstatne skratit
dobu hospitalizacie pacientov, ktoru
mame jednu z najkratSich, ak nie naj-
kratSiu na Slovensku. Myslim si totiZz,

Prvé dokumentované spravy o zilinskej nemocnici
boli zaznamenané v 15. storoéi. Prvy $pital Zilin¢ania
postavili z ob&ianskych zbierok v roku 1841. Novodobé
dejiny nemocnice sa zacali pisat v roku 1913, ked’
rakusko-uhorska vlada dala suhlas vybudovat Uhorsku
kralovsku stathu o€¢nd nemocnicu.

V tridsiatych rokoch - v ¢asoch
prvej Ceskoslovenskej republi-
ky — bol pristaveny chirurgicko-
-pbérodnicky pavilén, rovnako aj
objekt prosektury (patologicko-
-anatomickych pitiev), infekény
pavilén a hospoddrska budova.
V prvych povojnovych socialis-
tickych rokoch pribudli dalSie
oddelenia (interné, neurologické,
odd. tuberkulézy a dalSie), ktoré
boli umiestnené v sikromnych vi-
l[ach pri nemocnici. Su¢asny are-
al nesie rukopis 60. — 70. rokov,
pricom vSetky oddelenia boli pre-
stahované do Ucelovych priesto-
rov. V 80. rokoch pribudli pavilény
pre patologicko-anatomické odde-
lenie, radioterapeutické a onko-

logické oddelenie a liecebria pre
dlhodobo chorych.

Zilinskd nemocnica (postupne aj
s poliklinikou) patrila a stdle patri
medzi vyznamné zdravotnicke za-
riadenia Slovenska. Zachytila mo-
derny trend neinvazivnych chirur-
gickych metdd, prezentuje Spickovu
uroven v intenzivnej starostlivosti
pri kritickych stavoch na jednotkach
intenzivnej starostlivosti ¢i na odde-
leni anestézie a intenzivnej medici-
ny. Vysledkami lie¢by onkologickych
ochoreni sa mdze porovnavat s vy-
znamnymi pracoviskami nielen na
Slovensku. Uspechmi v chirurgic-
kych disciplinach sleduje minimalne
eurdpsky Standard.

Radim
klub
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Ze nemocnica je najhorsi hotel, ¢o si,
bohuzial, ¢asto neuvedomujeme a,
Zial, nechcd to vidiet ani poistovne.

Na oddeleni vykonavate
cytoreduktivne operacie

s hypertermickou
intraperitonealnou chemoterapiou
(HIPEC) v liecbe karcinomatozy
dutiny brusnej. Aké ma vo vasich
podmienkach tato unikatna
operacna metoda vysledky?

Pri jej Standardizacii sme isli krok po
kroku, systematicky. Diskutovali sme
s hlavnymi odbornikmi v oblasti chi-
rurgie a po niekolkoro¢nej snahe sa
nam podarilo etablovat plne kvali-
fikované a vybavené Specializované
pracovisko pre liecbu HIPEC s p6sob-
nostou pre celd Slovensku republiku.
Tato téma by bola na samostatny
¢lanok, v skratke mozno povedat, zZe
liecba je ur€¢ena najma pre urcitu cast
pacientov s karcinomatézou dutiny
brusnej, naj¢astejsie ide o tzv. pseu-
domyxomy peritonei apendikdlneho
pévodu, o peritonedlny mezoteliom
a pre vybranych pacientov s karciné-
mom ovaria. Samozrejme, vo svete sa
realizuju studie aj v pripadoch inych
typov ochoreni, najma pri karcinéme
hrubého ¢reva. Na naSom pracovisku
indikujeme operdciu len pacientom,
ktori spifiaju rovnaké kritérid ako na
zahrani¢nych erudovanych pracovis-

kdch, pricom len v Ceskej republike ich
maju Styri. V tomto roku sme napri-
klad operovali HIPEC v pripade desia-
tich pacientov. Hodnotenie vysledkov
je potrebné rozdelit prave podla typu
zakladného ochorenia a podla tzv. PCI
pred operaciou a CC skére. Podla moj-
ho ndzoru su nase vysledky porovna-
telné so zahrani¢nymi pracoviskami,
¢o nas tesi. Jednoznac¢né hodnotenie
je v8ak dnes predcasné aj vzhladom na
skutocnost, Ze sme metddu Standar-
dizovali len pred 3 - 4 rokmi a pocet
operovanych je nizsi.

V Ziline sa pravidelne konaju
vzdelavacie kongresy pre
chirurgickych odbornikov na
najvyssej urovni. Cim bol zaujimavy
posledny kongres?

Tak toto by bola otdzka vhodnejsia
pre ucastnikov ako pre nas, orga-
nizatorov, ale myslim si, Ze sa ndm
podarilo zostavit vcelku bohaty
odborny program. Ak by som mal
vyzdvihndt jednu tému, tak po-
tom problematiku karcindmu rekta
a jeho komplexnej lie¢by. V tejto ob-
lasti mdme medzi chirurgami na Slo-
vensku stdle ¢o zlepSovat. Prinosom
posledného kongresu je, Ze na fiom
predndsali Spi¢kovi odbornici z roz-
nych medicinskych odborov ako on-
koldgia a gastroenterolégia.

Starostlivost o l'udi so stdmiou ma
v Ziline dlhoroéndi tradiciu. Mézete
priblizit sucasny stav?

Uzko spolupracujeme s klubom sto-
mikov v Ziline. Pripomeniem, Ze sme
otvorili stomicku poradniu. Kazdy pa-
cient, ktorému hrozi trvala alebo do-
¢asnd stémia, musi mat predoperacne
vyznacené miesto jej vyvedenia, ale
znacime aj miesta nevhodné pre vy-
vedenie. Najlepsia stomia je vsak taka,
ktord nemusime pacientovi urobit.

V ¢om podla vas nastal najvacsi
pokrok v starostlivosti o stomikov?
Pocas 19 rokov mojej chirurgickej
praxe nastal obrovsky progres v ob-
lasti stomickych pomoécok. Pacienti
maju dnes na vyber Siroké spektrum
réznych pomécok, doslova Sitych na
mieru. Takisto aj velmi dobre organi-
zované podporné mechanizmy, ako
napriklad stomické kluby. Konkrétne
Zilinsky stomicky klub vyvija mnozstvo
aktivit pre svojich ¢lenov a spolupra-
cuje pri edukdcii i za¢leneni stomikov
do pokial mozno plnohodnotného
Zivota. Obrovsky kus zvladli aj firmy,
ktoré produkuju stomické pomdcky —
od ¢asopisov cez edukacné pomocky,
Startovacie bali¢kov az po telefonické
infolinky.

Operacie, pacienti, vedenie chodu
chirurgického oddelenia. Toto
vSetko predstavuje psychicky

aj fyzicky naroc¢ny vykon. Ako
zvyknete relaxovat vo volnom
Case?

Doma ndm vyrastd dcéra, ktora je ak-
tivna v rébznych mimoskolskych akti-
vitach, takZe Cast volného Casu delim
medzi rodinu a velkého konitka, kto-
rym je priroda. Som aktivny polovnik,
rybdr a snazim sa byt aj kynolégom.

Co by ste chceli popriat’ stomikom,
ktori sa po operacii ocitli

v komplikovanej zivotnej situacii?
Aby vSetky stomie boli iba docasné
a ak uz, bohuzial; je stdmia nevyhnut-
nd, aby neskladali flintu do zita. Sto-
mia im chrani Zivot.
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Bc. Monika Upohlavova, sestra, chirurgicka klinika, Onkologicky Ustav sv. Alzbety, Bratislava

Svetova zdravotnicka organizacia (SZO) definuje zdravie ako ,stav
kompletnej fyzickej, dusevnej a socialnej pohody a nielen ako
nepritomnost choroby a slabosti“. Ide o presnu a uzito¢nu definiciu,
ale pri jej doslednej interpretacii moze byt povazovana za idealisticku.
Ved podla nej je 70 az 90 percent populacie nezdravej!

Aj z tohto dovodu pojem zdravia
a choroby chdpu ludia rozli¢ne. Ich
zaver suvisi so spolo¢nostou, v ktorej
¢lovek zije. Inak vnima definiciu SZO
obyvatel' indonézskej dediny a inak
Svédskej. Rovnako jej vnimanie zavisi
od stupna rozvoja konkrétneho jed-
notlivca, od kultury, v ktorej vyrastal,
od jeho vzdelania, od hodnotového
systému, ktory vyzndva.

O chorobe a jej
predchadzaniu

Choroba je stcastou Zivota. Byva tak
oznacovand porucha telesnych a du-
Sevnych funkcii, ktord moéze vyustit
do znizenej vykonnosti alebo do skra-
tenej dizky Zivota.

Kazdého z nds obcas postihne pre-
chladnutie ¢&i chripka. Niektorych
vSak aj vaznejsie infek¢né, kardio-
vaskuldrne, psychické ¢i onkologic-
ké ochorenia. Vyradia nds z bezného
Zivota, prindsaju zmeny, su zdrojom
stresu, bolesti aj tzkosti. Fyzicky dis-
komfort hlavne sedavych povolani,
pri ktorych hrozia problémy s chrb-
ticou, krizami, migrénou, patri medzi
najc¢astejSie dbévody prdceneschop-
nosti. Medzi najCastejSie stresory sa

Prevencia zdravia

— posobi pred vznikom ochorenia, tlohou je posilnit

zdravie ¢loveka, zvysit odolnost voci chorobam.
— posobi po vzniku ochorenia, jej cielom je zabranit
tvorbe komplikacii, trvalych nadsledkov, invalidity a prechodu do chronického

Stadia ochorenia.

— jej cielom je obnovit zdravie a zabezpecit fungovanie
organizmu v ramci moznosti danych ochorenim, uci chorych a invalidnych
[udi ¢o najlepsSie vyuZit moznosti zdravého Zivota.

v nasom prostredi povaZuje ¢asovy
tlak, jednotvdrna cinnost, praca na
zmeny, no¢né sluzby...

V minulosti sa snaha starostlivosti
0 zdravie u nas vo vSeobecnosti za-
meriavala predovSetkym na odstra-
nenie choroby. Dnes sa postupne
pomaly presuva k preventivnej sta-
rostlivosti o zdravie, k jeho podpore
a ochrane.

Zakladné odliSenie zdravia
od choroby

Zdravie je v nasom Zivote nevyhnutnym
aspektom. Potrebujeme ho, aby sme
mohli existovat a vykonavat urcité ulo-
hy. Za pét zakladnych principov zdravia

sa povazuju voda, vhodnd vyziva, Cista
mysel, dostato¢ny pohyb a spdnok.

Choroba je naopak tym, ¢o nasu kaz-
dodennost narusuje. Sposobuje ndm
problémy po zdravotnej ale i socidl-
nej stranke, ved pri nedostatku zdra-
via sme neraz az takmer vyluceni zo
spolo¢nosti.

Podiel psychiky rastie

Coraz viac chordb a zdravotnych taz-
kosti ma pévod v psychike. DlIhodoby
stres, depresia, hnev, Unava zhorsuju
imunitu. Clovek pod ich vplyvom [ah-
Sie ochorie. Psychicky stav ma priamy
vplyv na zdravie a zdravie zasa ovplyv-
fuje psychiku.

Zdroj: Dana Farkasova a kolektiv: Osetrovatelstvo a tedria

Radim
klub
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Mgr. Monika Stfadalova, PhD., VZ veduca sestra, chirurgicka klinika, FN Trnava

Cielom edukacie (informovania, vychovy, vzdelavania) ¢loveka

je poskytnut mu dostatok dolezitych informacii o jeho momentalnom
zdravotnom stave vratane osvojenia si novych poznatkov, vedomosti

i zvladnutia zru¢nosti spojenych s jeho konkrétnou novou telesnou

i duSevnou zdravotnou realitou. Sestry zohravaju dolezitu rolu pri
nadviazani kontaktu s novym pacientom, pri ziskavani jeho dovery

a pri jeho motivacii k spolupraci.

Strach pacienta z chirurgického za-
kroku, ktory kon¢i vyvodom, je priro-
dzeny. A byva velky. Pokial'sa viak do-
zvie, pre¢o mu stémia musi (musela)
byt vyvedend, lahSie prijme désledky
zdkroku chirurga a prispésobi sa no-
vovzniknutej situdcii. Snahou sestier
a dolezitou sucastou liecebného
procesu je teda rozsirit a zvysit dro-
ven pacientovych vedomosti o stomii
a o jej oSetrovani.

Sestry zohravaju
doélezitu rolu

pri nadviazani
kontaktu

S hovym pacientom.

Sestra tiez poskytuje pacientovi
edukacné materidly, produktové
katalégy. Pred samotnym operac-
nym vykonom pacienta pouci, upo-
koji a povzbudi. Vhodne zvolené
miesto pre stdmiu sa potom v ne-
malej miere podiela na spravhom

a jednoduchSom spoOsobe jej oSet-
rovania tak, aby pacient podla svo-
jich moZnosti predovsetkym samo-
statne ovladal bezné aktivity Zivota
a zaroven ho stémia ¢o najmenej
obmedzovala, napr. pri Sportovych
aktivitach, obliekani a pod.

Po operdcii sestra postupne oboz-
namuje pacienta-stomika ako sa
starat o stémiu a vymienat si sto-
mické pomocky. V spolupraci s leka-
rom vysvetluje vSetky nejasnosti. Pri
edukacii pristupuje ku kazdému pa-
cientovi individudlne s ohladom na

3
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jeho celkovy pooperacny stav, vek
a pridruZzené ochorenia. Na edukdciu
voli vhodné prostredie bez rusivych
podnetov a vyhradi si na fiu dosta-

Sucastou edukacie
je aj zdbéraznenie
vhodného
stravovania a pitného
rezimu pacienta.

tocny casovy priestor. Vyhodou (naj-
ma pre pacienta) je pritomnost pri-
buzného stomika. Sestra postupne
odovzddva informdacie o sprdvnom
postupe oSetrovania stédmie, o vy-
mene a pouzivani stomickych pom6é-
cok tak dlho, kym pacient nezvlddne
cely proces sam ¢i v spoluprdci s pri-
buznym. Edukacia prebieha formou
rozhovorov s ndzornymi ukdzkami.
Sestra s pacientom a pribuznym
vyberd vhodnu stomickd pombcku
jednodielneho alebo dvojdielneho
systému. Sucastou edukacie je aj
zd6raznenie vhodného stravovania
a pitného rezimu pacienta s pri-
hliadnutim na druh vyvedenej sté-
mie — ileostémia, kolostémia alebo
urostémia.

Edukdcia pomaha pacientom aich ro-
dindm stat sa ¢o najviac nezavislymi
pri aktivitdch kazdodenného Zivota,
¢o zvysuje spokojnost a kvalitu Zivo-
ta stomika i jeho pribuznych. Spravne
edukovany pacient odchddza z ne-
mochnice s istotou a schopnostou po-
starat sa sdm o seba. Popritom vsak
vie, na koho sa moze obratit so Zia-
dostou o pomoc a radu pri vzniknu-
tom probléme.

Pri prepusteni z nemocnice je infor-
movany, ako si zabezpecit stomické
pomocky, na ktoré ma ndrok raz za
mesiac podla mnoZstevnych limitov.
V8etky su plne hradené zdravotnymi

Pacienti so stomiou
maju moznost
prihlasit sa do
klubu stomikov -
ILCO klubov.

poistoviiami. Ludia so stomiou maju
moznost prihlasit sa do klubu stomi-
kov — ILCO klubov. V nich sa stretdvaju
[udia s rovnakym osudom, navzdjom sa
podporujud, odovzdavaju si skusenosti
a travia mnohé volhocasové aktivity.

ILIEVOVA, L. 20009. Zaklady pedagogiky.

In: Botlikovd, A. a kol. 2009. Manudl pre
mentorky v oSetrovatelstve. 1. vyd. Trnava:
Typi Universitatis, Tyrnaviensis, 2009. 179 s.
ISBN 978-80-8082-235-8.

Radim
klub
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Klinickej psychologi¢ke Narodného onkologického Ustavu v Bratislave
PhDr. Lucii Vasilkovej kladol otazky stomik Ing. Peter Malik z vedenia

ILCO klubu Bratislava.

V dnesnej dobe sa coraz castejsie
stava, Ze ¢loveku oznamia: ,,Mate ra-
kovinu.“ Myslou sa mu mihne, Ze je
nevylieCitelne chory, naskodi strach,
panika, niekedy $ok, neraz osamelost.
Casovy Usek od prijatia neprijemne;j
informdcie po zacatie liecby byva
traumatizujicou etapou, ale este hor-
Sie obdobie ho mbéZe ¢akat ndsledne.
Kto pomo6ze? Rodina, lekdri, priatelia?

Pani doktorka, prec¢o ste sa

rozhodli stat’ psychologi¢kou na
onkolé6gii?

Vystudovala som vieobecnu psycho-
l6giu, ale uZ pocas studia som vedela,
Ze po ukonceni skoly sa chcem veno-
vat onkopsycholdégii. Tato oblast apli-
kovanej psycholdgie je na Slovensku
velmi zanedbana a potrebuje sa rozvi-
jat. Mdme malo psycholégov, ktori sa
Specializuju na pomoc onkologickym
pacientom. Potrebujeme v8ak poma-
hat ludom v tomto ¢asto najnarocnej-
Som obdobi ich Zivota a rovnako aj na
jeho sklonku. Takisto sa potrebujeme
venovat aj ich rodinnym prislusnikom.
Z mo6jho pohladu ide o jednu z najuzi-
to¢nejsich a najpotrebnejsich oblasti.

Ako sa sprava a reaguje vacsina
onkologickych pacientov po oznameni
neprijemnej a tazkej diagnozy?

Onkologicka diagnéza ma nad pacien-
tom velkd moc, dokdze zmenit cely
jeho Zivot a nie je aZ také podstatné,
¢i prisla neocakavane alebo ako po-
tvrdenie po dlhom &ase podozreni, ze
nieco nie je v poriadku. Na zlt4 spravu
pacientov na nu reaguje Sokom. Kazdy
vsak inak, niekto place, iny sa hneva,
dalsi o tom nerozprava, odmieta in-
formaciu prijat. Onkologické ochore-
nie a liecha vyrazne zasiahnu psychi-
ku a socidlne vztahy pacienta, po¢ntc
vztahom k sebe az po jeho vztahy v ro-
dine ¢iv praci. To, ako ¢lovek zareaguje,

byva ovplyvnené konkrétnou osobnos-
tou jedinca, jeho emdciami, vychovou,
predchadzajicimi skdsenostami s trau-
mami, ale i kvalitou rodinného zazemia
a celkovej socidlnej opory. Prekonava-
nie tejto ndrocnej situdcie zavisi do vel-
kej miery od toho, ako sme boli schopni
zvladat iné bezné zatazové situacie. Su
[udia, ktori ich dokdzu prijat ako vyzvy,
ale niektori im nedokazu velmi vzdoro-
vat. Hoci bojovnost a zdravy optimiz-
mus napomahaju lepsie zvladat lie¢bu,
neplati priama Umera medzi tym, Ze ak
budeme v pripade choroby optimistic-
kejsi, tak sa urcite vylieCime. A naopak.
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V kaZzdom pripade optimizmus a snaha
nepoddavat sa moézu vyrazne zlepsit
kvalitu zivota pocas ochorenia. Je viak
dolezité ddvat si pri tom pozor, lebo byt
pozitivne naladeny eSte neznamen3,
Ze zabrdnime prezivaniu negativnych
emdcii. Predsa ani zdravi ludia nedoka-
Zu mysliet 24 hodin denne pozitivne. Su
predsa chvile, ked’sa smutku a nostalgii
jednoducho neubrdnia, avsak tieto eta-
py by nemali trvat celé dni ¢i dokonca
tyzdne. To uz byva znamenim, Ze je po-
trebné vyhladat pomoc.

Aky psychologicky a psychiatricky
model pristupu k pacientom
uplatiujete?

Ako psychologi¢ka uplatiiujem iba
postupy, metédy a techniky, ktoré
spadaju do kompetencie psychold-
ga. Psychiatrickd lie¢ba patri vylu¢ne
do ruk lekdra - psychiatra. Zakladom
kazdej psychoterapie je terapeuticky
vztah medzi psycholégom a pacien-
tom a aj terapeuticky rozhovor. Som
frekventantkou terapeutického vy-
cviku v katatymne-imaginativnej psy-
choterapii, ktord vo svojom postupe
pri relaxdcii pacienta navodzuje ima-
gindcie zodpovedajuce dennému snu.
To znamend, Ze ¢asto vyuzivam ndcvik
relaxac¢nych technik najma pri prdci
s napatim, uUzkostou, pri poruchdch
spanku, pri psychosomatickych prob-
lémoch, strachoch a pod.

Konstatovali ste, ze su pacienti,
ktori sa so zistenim ochorenia
stotoznia, akceptuju ho, ale aj taki,
ktori ho odmietaju a neprijmu.

Ako tieto dva svety posudzujete

z profesijného hl'adiska?

To, ako bude pacient reagovat, je
ovplyvnené mnohymi faktormi. Kaz-
dy z nas je jedinecny a kazdy si so se-
bou nesie svoje skudsenosti, zru¢nosti,
smutky, traumy, bolesti, ale aj radosti.
Ulohou psycholéga nie je posudzovat,
ale sprevadzat, podporovat a poma-
hat aktivovat sily v pacientovi tak, aby
dokdzal prejst naroc¢nym Zzivotnym
obdobim, aby sa dokazal adaptovat na
Zivot po liecbe, ale rovnako aj spreva-

Lucia Vasilkova

P klinicka psychologic¢ka Narodného
onkologického ustavu v Bratislave

dzat ho pri zomierani, ak o to pacient
prejavi zaujem. Netreba zabudat, Ze
kazdy z nds reaguje tak, ako je v jeho
momentalnych silach.

Pri vykone povolania prichadzate
do styku aj s pacientmi, ktori su
postihnuti rakovinou hrubého ¢reva
a konecnika. Sam som dlhodobym
stomikom, preto ma zaujima, ako
pristupujete k pacientom s takymto
ochorenim?

Ozndmenie akéhokolvek onkologické-
ho ochorenia je pre postihnutého ¢lo-
veka tazko pochopitelné a jeho vnut-
ro ¢asto odmieta tieto spravy - citi sa
byt vystraseny. Velmi podobné je to
u ludi, ktori maju stémiu. Moj pristup
je u kazdého individudlny, v psycho-
l6gii neexistuje jediny pristup vhodny
pre kazdého. Kazdy clovek je vyni-
mocny a preto si zaslUzi aj individudlny
pristup. Hned od zaciatku je viak d6-

PhDr. Lucia Vasilkova

2008 - 2011 Univerzita sv.
Cyrila a Metoda v Trnave,
psycholégia — bakaldrske
Studium

2011 — 2013 Katedra
psycholdgie Filozofickej fakulty
UK v Bratislave, psycholégia —
magisterské stidium

2017 Katedra psycholdgie
Filozofickej fakulty UK

v Bratislave, rigorézna
skuska — PhDr. Studium

2015 - 2018 atestacia
z klinickej psycholdégie
na Katedre psycholégie
Filozofickej fakulty UK
v Bratislave

Od roku 2015 priebezne
absolvuje psychoterapeuticky
priebezne vycvik

v kakatymne-imaginativnej
psychoterapii (seminare,
konferencie, supervizie)

Od roku 2012 dobrovolnitka
a neskor psychologicka
v OZ Europacolon Slovensko

Od roku 2014 psychologicka

v NOU (poskytovanie
psychoterapie,

konzultacii pacientom

a rodinnym prislusnikom,
psychodiagnostické vysetrenia,
vyskumnd, prednaskova

a publika¢na ¢innost)

Registrovana v Komore
psycholégov

Clenka Slovenskej spolo¢nosti
pre katatymne-iamginativnu
psychoterapiu

Clenka OZ Europacolon
Slovensko a platformy
Nie rakovine

Radim
klub
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leZita socidlna opora - priatelia, rodi-
na, partner/partnerka, ¢o pacientom
zvyknem odporucat aj ja. Teda aby sa
obklopili ludmi, ktori ich vedia podpo-
rit a byt im ndpomocni spdsobom, aky
potrebuju. Blizki ludia sa totiz v tomto
obdobi stavaju este dbleZitejSimi a su
zdrojom istoty i spokojnosti. Social-
na opora nadobuda u chorych Uplne
iny vyznam. Mnohé suc¢asné vyskumy
potvrdzuju, Ze aj u 0sdb s vyssimi hla-
dinami Uzkosti dokdZu tieto pokles-
nut so vzrastajicou mierou socidlnej
opory. Je véak dolezité, aby si pacienti
sami vedeli povedat, o aky druh po-
moci/podpory maju zaujem. Rovnako
ako inym, aj pacientom so stémiou
zdbraziiujem, aby neprestavali snivat
a planovat si buddcnost aj v ¢ase liec-
by - niekedy staci plany len presunut
alebo upravit, pretoze kym clovek vidi
pred sebou perspektivu, ma preco
Zit. Nesmierne doélezité preto je, aby
pacienti boli informovani a vedeli, ze
so stomiou sa ich Zivot nekonéi a ne-
musia sa vzddvat doterajSieho Zivota,
moZu nadalej Sportovat (aj pldvat),
jest, cestovat, uZivat si sexudlny Zivot.
Naucit sa zit so stémiou je vSak ndroc-
nou ulohou, ktora si vyZaduje v prvom
rade dostatok ¢asu.

V akom rozsahu a akym spésobom
maiju byt najblizsi rodinni

prislusnici informovani o ochoreni
svojho blizkeho a ako s nimi
komunikujete?

V tomto pripade je najdblezitejSia ko-
munikdcia medzi lekdrom a pacientom,
pretoze prdve ona a zdroven ich vza-
jomny vztah ovplyviuju aj zvlddanie
naro¢nych situdcii v priebehu liecby
a spracovanie nepriaznivych informa-
cif, tykajucich sa zdravotného stavu
a progndzy. To, akym spdsobom je pa-
cient informovany o zdravotnom stave,
ma vplyv na jeho spravanie, spracova-
vanie novych informdcii a na zvlddanie
liecby. Pacient by mal byt pravdivo
informovany o svojom zdravotnom
stave a lie€be, ktoru podstupuje. Prav-

vyrazom a prili§ odbornému slovniku,
neoznamovat niektoré informdcie,
ked' ¢lovek place alebo je zjavné, ze
nevnima a podobne. Citlivou témou
je, ¢i povedat vZzdy pravdu alebo pa-
cientovi ddvat falosnu nddej. Niektorfi
lekari sa obdvaju, Ze negativnymi in-
formaciami by mohli zhorsit psychicky
stav pacienta. Rovnako aj rodinni pris-
lusnici zvyknu lekdrov obcas poziadat,
aby nepovedali chorému celt pravduy,
pretoZe sa obavaju jeho reakcie. Ako
lekar, tak aj rodina sa snazia s dobrym
umyslom ochranit chorého od sklama-
nia, bolesti a bezmocnosti. Zachovanie
nadeje je sice pre kazdého pacien-
ta délezité, avSak to neznameng, ze
ho budeme zavadzat alebo udrziavat
v mylnej predstave. PretoZe ak by sme

Zachovanie nadeje je sice pre kazdého
pacienta dolezité, avsak to neznamen3i,
ze ho budeme zavadzat alebo udrziavat

v mylnej predstave.

divo v8ak neznamend necitlivo a ne-
empaticky. Spoésob podania informacif
by mal byt primerany mentdlnemu,
telesnému a emoc¢nému stavu pacien-
ta. To znamend vyhybat sa latinskym

to robili, pacienti vo vacsine pripadov
vycitia, Ze sa nie¢o zmenilo, ¢i uz je to
sposobené zhorSenim zdravotného
stavu alebo tym, ako sa zmenila komu-
nikdcia s nimi. Prave takéto situacie im
psychicky stav zhorsuju, pretoze vedu
k eSte vacsej lzkosti. Pre mnohych je
predstava, Ze im lekdr zatajuje dolezi-
té informdcie, znepokojujlca a oberd
ich o déveru nielen k lekarovi, ale aj
v lie¢bu. Preto je doéleZité informovat
pacienta o zdravotnom stave vhodne,
citlivo a pravdivo. To v8ak neznameng,
Ze musime vSetko povedat pri jednom
stretnuti, niekomu pomdha postupné
,davkovanie“ informacii. Je dolezité
zohladrovat jednak pacientovu osob-
nost, jednak jeho Zelanie ohladom
mnozstva informdcii, ktoré dokaze
naraz uniest. Netreba vsak zabudat, ze
povinnostou lekdra je sice primeranym
spbsobom informovat chorého, avsak
pacient sdm moZze urcit rozsah infor-
macii, ktoré chce dostat. Taktiez ma
pravo rozhodnut, ¢i bude rodina infor-
movand o jeho zdravotnom stave.
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V suéasnom modernom

svete mediciny sa

stretavame s odbornymi

pojmami psychoterapia

a psychofarmakoterapia. Vysvetlite
nam ich obsah a vyznam.
Psychoterapia je lie¢ebnda metdda,
ktorej cielom je zbavit ¢loveka psy-
chickych tazkosti alebo mu pomoéct
tieto taZkosti lepsie zvladat, pripadne
naucit sa s nimi Zit. Vyuziva pritom
rézne postupy, ktoré do velkej mie-
ry zdvisia od vzdelania a zamerania
konkrétneho terapeuta. Zdakladom
je terapeuticky vztah medzi psycho-
l6gom a pacientom, a terapeuticky
rozhovor. O tom sme uZ vlastne ho-
vorili. Psychofarmakoterapia je lie¢ba
pomocou liekov-psychofarmdk (anti-
depresiva, lieky proti Uzkosti, lieky na
spanie atd.), ktoré moze predpisovat
len lekar—psychiater. V niektorych pri-
padoch to vSak mézu aj lekari inych
$pecializacii, napr. neurolégovia, alge-
ziolégovia, internisti a pod.

Angazujete sa aj v Obc¢ianskom
zdruzeni Europacolon Slovensko.
Mozete priblizit jeho ¢innost a vasu
pracu v nom?

Cielom OZ Europacolon Slovensko,
adnes uz aj jeho platformy Nie rakovi-
ne, je poskytovat pacientom s onkolo-
gickymi ochoreniami gastrointestindl-
neho traktu (ale aj inym onkologickym

pacientom) informacie, podporu, po-
moc prostrednictvom klubu podpory
pacientov, ktory pracuje v koSickom
VOU a v bratislavskom NOU. V klube
radia a pomahaju sucasnym pacien-
tom byvali onkologicki pacienti. Zaro-
ven sa OZ snaZi informovat verejnost
o onkologickych ochoreniach, teda

guje kazdy pondelok, utorok a stredu
od 9,00 do 12,00 hod. v hlavnej bu-
dove na 2. poschodi. Nase dobrovol-
nicky, ako som uz spomenula - byva-
lé onkologické pacientky, pomahaju
su¢asnym pacientom. Ich obrovskou
vyhodou je, Ze s medzi nimi aj Zeny
so stémiami, ktoré vedia najlepSie

Psychoterapia je lieCebna metoda,
ktorej ciefom je zbavit ¢loveka
psychickych tazkosti.

posobi edukativne, osvetovo. Jeho
zamerom je tiez presadit celostat-
ny skrining na niektoré onkologické
ochorenia, zapdjat sa do rokovani
s MZ SR a pod. Cinnost OZ je velmi &i-
rokd. Mojou tlohou je venovat sa dob-
rovolhickam v klube podpory. Mdm na
starosti ich vzdeldvanie a supervizie.

ILCO klub stomikov Bratislava

uzko spolupracuje s OZ
Europacolon Slovensko. Funguju
spoloéne v poradni NOU pre
novooperovanych pacientov
postihnutych rakovinou hrubého
¢reva a konecnika a ich rodinnych
prislusnikov. V ¢om spociva vyznam
tejto spoluprace a poradne?
Spoluprdcu si OZ nesmierne ceni.
Klub podpory pacientov v NOU fun-

pomoct pacientom a poinformovat
ich o pravach, povinnostiach, pomoc-
kach, starostlivosti. No najdéleZitej-
Sie je, Ze pacienti vidia pred sebou
Zeny, ktoré su dnes zdravé, energic-
ké, usmiate, ktoré Sportujd, cestuju,
normalne sa stravuju a su zivym dé-
kazom, Ze so stdmiou Zivot nekondi.

Pri vasej psychickej praci je
délezité vypnut a relaxovat. Ako sa
vam to dari?

Pomaha mi ¢as straveny s partnerom,
rodinou, priatelmi, rada ¢itam, spim
a cestujem.

Pani doktorka, za seba i za Citatelov
Casopisu vam dakujem za prijemny
rozhovor.

Radim
klub
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Ing. Stanislav Obertas, Senior Sales Representative, ConvaTec

Hovori sa, Zze vSetky cesty vedu do Rima. Kazdy bozZi der odchadzam a vraciam sa spat
do Nitry. Aj sem vedie cesta. A kam vedie nasa Zivotna cesta? Kam smeruje nas zivot?

V dnesnej uponahlanej instantnej dobe nie je jednoduché odpovedat si na tieto otazky.
Za dolezité vsak povazujem na chvilu sa zastavit a porozmyslat.

Krestanska tradicia hovori, ze ked

chcete spoznat JeZiSa Krista, treba
ist do Jeruzalema, ked cirkev, tak do
Rima. A ked samych seba, chodte do
Compostely.

Santiago de Compostela je putnické
mesto v severozdpadnej Casti Spa-
nielska v provincii Galicia. Do tohto
miesta vedie Svatojakubska cesta ale-
bo Camino de Santiago, po ktorej sa
kazdy rok vydava €oraz viac putnikov
z réznych kutov sveta. V roku 1987
bolo Camino vyhldsené za Eurdpsku
kultdrnu cestu a v roku 1993 zapisa-
né do zoznamu Svetového kultdrneho
dedi¢stva UNESCO.

Hlavhym zdmerom plte je prist do
katedraly v Santiagu de Compostela
a pomodlit sa pri hrobe svatého Jaku-
ba starsieho, JeZiSovho apostola. Hrob
bol objaveny v 9. storoci, neskor bol
svity Jakub vyhlaseny za patréna Spa-
nielska a za patréna vsetkych patnikov.

Do Santiaga sa da dostat takmer z ce-
lej Eurdpy, najznamejsia cesta vedie
z Francuzska (Camino Francés). Je
dlhd priblizne 780 km. Po nej vraj kra-
c¢al aj svaty Jakub.

Symbolom plte je musla hreberiovka
obrovska (Pecten maximus). Legen-

da hovori, Ze ked' ¢In s pozostatkami
apostola dorazil k brehom 3panielske-
ho mesta Padrén, na brehu bol rytier
sediaci na koni. Oslnivd Ziara hviezd
nad plavajdcim ¢lnom kora oslepila,
ten sa splasil a spolu s rytierom sa za-
cali topit vo vode. Ked' rytiera vytiah-
li a zdzra¢ne zachranili, jeho brnenie
bolo posiate trblietajicimi sa muslami.

Dovody, pre ktoré sa ludia rozhodnu
putovat, s rozne. Pre niekoho je tato
cesta duchovnou cestou, pre dalSieho
turistikou, pre iného zazitkom, dob-
rodruzstvom, zmenou alebo hladanim
niec¢oho, o ¢om dovtedy nevedel. Kaz-
svoje, ¢o mu urcite v Zivote pomdze,
obohati ho.

Treba mat tuzbu, rozhodnut sa a ist.

Katedrdla v Santiago de Compostela.




Ja som sa nechal in$pirovat romanom
Paula Coelha Putnik z Compostely. Za-
roveri som mal také vndtorné nutkanie
nieCo zmenit, odist aspor na chvilu od
telefonatov, emailov, esemesiek, socidl-
nych sieti a od davov ludi v obchodnych
centrach, jednoducho vypnut.

Na put som sa vybral sdm na prelo-
me jdna a jula tohto roka, cestu som
pldnoval polroka vopred. Svoje cami-
no som zacal v portugalskom Porte
a odtial'som putoval len s batohom na
pleciach do Santiaga. PreSiel som pesi
260 km za 10 dni (obr. 1).

Tuzba pochopit
urcité zivotné
situacie a nabrat
novy vietor

do plachiet bola
velmi silna.

Skor ako som sa vydal na cestu, kupil
som si v katedrale v Porte preukaz
putnika (Credencial del Peregri-
no), ktory ma oprdvrioval prespavat
v ubytovniach (albergue), ktoré po-
skytuju spolo¢nu kuchynu, spoloc-
né socidlne zariadenie. Treba si tiez
zvyknut, ze ,spaliu“ zdielate s dalsi-
mi desiatkami ludi. Do preukazu som
si zbieral peciatky, aby som mohol
ziskat diplom na konci cesty. Na zis-
kanie diplomu je potrebné prejst mi-
nimdlne 100 km.

VSetko zdvisi od toho, €o si Clovek
vyberie. Ci chce kracat sam, s dalsimi
putnikmi, alebo s priatelmi, ¢i s part-
nerom. Trasu si kazdy mdze vybrat
podla svojej fyzickej a psychickej kon-
dicie po cely rok.

Cas je nepodstatny. Ciel pute spociva
v tom, aby sme sa ponorili eSte viac do
svojho vnutra, porozmyslali nad tym,
¢o nas trdpi, ¢o ndm robi radost. To,
¢o ziskame, je potrebné pouzit podla
osobného uvaZenia.

Stretnutie putnikov.

Nie je potrebné sa ponahlat,
put nie je dostihova draha.

Na ceste sa nemame kam stratit, do
ciela nas povedu symboly musle, ZIté
Sipky, milniky popri ceste a nasa vie-
ra. M6zeme vnimat prirodu, dedinky,
mestd, histériu a vsetko, ¢o je okolo
nas. Stretdvame ludi, s ktorymi sa mé-
Zeme podelit o naSe zivotné pribehy.
Stretol som tu napriklad americku spi-
sovatelku G. K. Pierce, ktord hladala
ry je stomikom - na cestdch bol viac
ako 6 tyzdriov a za sebou mal viac nez
1000 km (obr. 2).

Ked nham niekto
zazela dobru cestu
~,Buen Camino®,
zabudneme

na bolavé pluzgiere.

Zo Santiaga som pokracoval este do
mestecka Finisterra, do tzv. konca
sveta (obr. 3). Je to skuto¢ny koniec
Svatojakubskej cesty a geograficky
najzapadnejsi bod Eurdpy. Na vysoke;j
skale nad ocednom sa tyci kriz a ma-

jak. Tu som nechal to, ¢o ma tazilo
nielen v batohu, ale aj na srdci. A kde
niec¢o konci, tam niec¢o nové zacina.

Finisterra (koniec sveta).

Ak sa vdm nepodari ist na camino, pra-
jem vam, aby vaSe cesty mali spravny
ciel’

Radim
klub
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Convalec
ACADEMY

Spoloc¢nost ConvaTec ma dlhoro¢nu skusenost so vzdelavanim sestier,
ktoré sa staraju o ludi so stémiou a chronickymi ranami.

ConvaTec pdsobi na slovenskom trhu
od r. 1991. Od zaciatku pripisujeme
odovzdavaniu vedomosti a skisenosti
sestram klicovy vyznam. Vzdeldvanie
chdpeme ako prirodzeny prejav nasej
zodpovednosti voc¢i zdkaznikom. Za-
hriia viacero tém od prehladu dostup-
nych zdravotnickych pomécok cez ich
pouzitie pri oSetrovani stémii aZz po
dal3ie nadstavbové kurzy z oblasti so-
cidlnych schopnosti a psycholégie vo
vztahu k chorym.

Vsetky nase aktivity pre sestry
sme zjednotili pod jednu znacku -
ConvaTec Academy. Verime, Ze tato
znacka bude reprezentovat nezavis-
lost a odbornost v dalSom vzdeldvani
sestier, ktoré sa venuju oSetrovaniu
stomi.

Zarukou naplnenia tejto vizie je pre-
dovsetkym Uzka spolupraca s vy-
znamnymi fakultnymi nemocnica-
mi s dlhoro¢nou tradiciou podpory
vzdeldvania v oblasti zdravotnictva.
Odborné skusenosti z ich prace a ak-
tivit Skoliacich centier vnasaju kvalitu
a nezdvislost do systému vzdeldvania

¥
T

VsSetky nase aktivity pre sestry sme zjednotili
pod jednu znacku - ConvaTec Academy.

vsetkych, ktori sa chcu viac dozvediet
a naucit v ramci oSetrovania ludi so
stdmiou.

Jednotlivé tematické kurzy si ohod-
notené Slovenskou komorou sestier
a poérodnych asistentiek kreditnymi

bodmi. ConvaTec Academy je uceleny
viactroviovy systém vzdelavania za-
istujlici okrem odbornosti aj postup-
nu nadvaznost dalsich nadstavbovych
$pecializovanych kurzov na zakladny
kamen vedomosti ziskanych na zak-
ladnej Urovni Skolenia.
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ConvaTec Academy |

je prvd a zakladnd uroven celého
vzdeldvacieho systému ConvaTec
Academy.

Sympdzium s nazvom Komplexnd
starostlivost o ¢loveka so stémiou
odovzddva sestrdm, ktoré maju za-
ujem o problematiku oSetrovania
stomii, zdkladné vedomosti o do-
stupnych zdravotnickych pomockach
na oSetrovanie stémii a ich ¢o naj-
vhodnejSom pouziti hlavne vo vzta-
hu k pacientovi. Sestry pocas tohto
odborného sympézia ziskaju infor-
madcie, ako rieSit konkrétne situdcie
v praxi. Prostrednictvom prezentacie
lekdra sa dozvedia o pric¢inach vzniku,
typoch a spésoboch vyvedenia stomii
na brusnu stenu. Zoznamia sa aj s dlI-
horo¢nymi praktickymi skiisenostami
sestry oSetrujucej ludi so stémiou.

Prihldsit na sympdzium sa mdzu sestry
z celej republiky, ktoré majd o proble-
matiku stémii zdujem, a predpokla-
daju, ze tieto znalosti v budtcnosti
vyuziju. Ide hlavne o sestry z chirur-
gickych, onkologickych, urologickych
oddeleni a pod. Cielom sympdzia je
zozndmit sestry s moZnostami, ktoré
saim pri oSetrovani ponukaju. Sympo-
zium je zaroven odrazovym mostikom
na postup v ramci ConvaTec Academy
do nadvazujucich kurzov, v ktorych su
nevyhnutné vedomosti z ConvaTec
Academy I.

Ucastnicky poplatok na sympdézium
ConvaTec Academy | sa nevyzaduje.

ConvaTec Academy Il

svojim programom nadvdzuje na
naplin a vedomosti ziskané v ramci
ConvaTec Academy .

Toto dvojdenné sympdzium je uz ur-
¢ené predovsetkym sestram, ktoré sa
o osetrovanie stémii kontinudlne zau-
jimaju a budud sa mu nadalej venovat.
Programova naplii sa detailne venuje
oSetrovaniu ludi so stomiou.

Pri vybere Gcastnikov je velmi dolezita
podpora a suhlas hlavnych a veducich
sestier na oddeleniach.

Len tak m6ze programova napli sym-
pézia efektivne prispiet k dlhodobym
pldnom vzdeldvania jednotlivych ne-
mocnic. Toto je popri zvySovani odbor-
nosti sestier dalSim cielom ConvaTec

Academy II. V takto nastavenej lzkej
spolupraci je nevyhnutnd odbornd
podpora fakultnych nemocnic, kto-
ré su klicovymi partnermi uz v ramci
ConvaTec Academy I.

Ucastnicky poplatok na sympézium
ConvaTec Academy Il sa nevyZzaduje.

Radim
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Mgr. Anezka Smykova, Senior Sales Representative, ConvaTec

Casto v naSom mysleni prevlada nazor, Ze po operaénom zékroku
musime ¢o najdlhsie zostat lezat, nehybat sa. Opak je pravdou. Zalezi,
samozrejme, na zavaznosti momentalneho zdravotného stavu pacienta,
ale rovnako dodlezity je aj jeho individualny pristup, nastavenie psychiky
a jeho individualne moznosti.

V principe ale plati, Ze cvic¢it moz-
no zacat uz na posteli a takisto, Ze
postupne moézeme priddvat dalsi
pohyb.

Hlavné ciele
rekonvalescencie
posilnenie brusnych svalov
a svalov stredu tela
obnovenie vieobecnej
svalovej sily
posilnenie rovnovahy, agility,
kardiovaskuldrnej kondicie
zmiernenie bolesti a7z po jej
Ustup
zUzenie priestoru pre Uzkosti
a depresie
zvysenie kvality zivota a po-
silnenie vseobecnej dusevnej
pohody
navrat k dennému funkénému
Zivotu
opatovné nadobudnutie
sebavedomia

Zacat treba posilnenim
panvového dna

S pravidelnym posiliovanim sva-
lov panvového dna treba zacat ako
S prvym po operacii.

Panvové dno je tvorené vrstvami
vazivového a svalového tkaniva, kto-
ré su pripojené k panve a vytvaraju
podpornl siet na spodnej strane

1

panvovej oblasti. Svaly panvového
dna podopieraji mocovy mechdr,
¢revd a maternicu. UmoZiuju kon-
trolu nad mechdrom a zabrarfuju
inkontinencii moc¢u, ¢revnym prob-
[émom a poklesu maternice.

miestom, na ktoré dopada tlak
vSetkych orgdnov brusnej dutiny.




Toto zataZenie rastie s pribdda-
jucou hmotnostou. Tiez dvihanie
bremien, chronickd zdpcha, hormo-
ndlne zmeny, chronicky kasel'a star-
nutie maju nepriaznivy vplyv na stav
panvového dna.

S pravidelnym
posilinovanim
svalov panvového
dna treba zacat
ako s prvym

po operacii.

Najjednoduchsi cvik

(eSte alebo uz) na posteli
Zacat mozno nie aZ po opusteni
|6Zka, ale uZ na posteli. Najjedno-
duchsi je cvik, ked cielene stiahne-
me svaly v panvovom dne, vydrzime
pdr sekidnd a povolime. Postup opa-
kujeme. Cvi¢it mozno kedykolvek
poc¢as dna. Postupne priddvame
dalsi pohyb. S aktivhym cvi¢enim
zacnite po dohode s lekdrom 3 az
5 dni po operdcii brusnej dutiny.
Po prepusteni do domaceho pros-
tredia postupne zvysujte intenzi-
tu pohybovej aktivity az na 30 az
40 minat denne. Tieto aktivity je
prospesné postupne rozsirit o pre-
chddzky a o jednoduché cviky.

Niekto je $portovo aktivnejsi, iny me-
nej. Je len na nas, akej aktivite ddme
prednost. Idedlna je chédza, turisti-
ka, bicyklovanie. Aj v tomto pripade
plati, Ze len pasivny odpocinok nie je
najlepSou volbou. Pohyb je stcastou
zotavovania sa a fyzickd aktivita je
vhodna pre kazdého.

Aby sa k pacientom dostali adekvatne
informdcie, spolo¢nost ConvaTec zor-
ganizovala v drioch 17. — 18. 5. 2018
Skolenie pre sestry, ktoré sa venuju
edukdcii ludi so stémiou. Na skolenfi
s témou Pohyb pre Zivot sa zuc¢astnilo
38 sestier z celého Slovenska.

Vasa prirucka
k zotaveniu sa

po stomickej operacii

e+ answers

recovery series

@ ConvaTec
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Zuzana Mysikova Cerna

Orthonyxia v odbornej pedikérskej praxi znamena neinvazivne oSetrenie zarastajuceho
nechta pomocou napinaca vyrobenej z dentalneho drétu na mieru.

Neda sa presne definovat, koho prob-
[ém zarastania nechtov postihuje.
Tento druh poSkodenia méze vznik-
nut z viacerych dévodov.

Castym dévodom (nielen) u dospie-
vajucich deti je nesprdvne strihanie
nechtov ndéh a nesprdvne pouzitie
nastrojov na domdce oSetrenie.
V obdobi dospievania prechadza
zodpovednost za strihanie nechtov
a rovnako celkova hygiena na sa-
motné dieta. Rodi¢ by sa mal dostat
do pozicie ,kontroléra“. U dospieva-
jucich deti je pri zastrihnuti nech-
tovej platnicky smerom ku korefiu
nechta priebeh vzniku zarastania
a prerezania nechtového valu otaz-
kou niekolkych dni. Zacinajuce za-
rastanie sa prejavuje vzdy rovnako.
Sprievodnym javom je jemné zacer-
venanie nechtového valu. Neskor
sa dostavi opuch, ktory prechadza
az do zdpalu. Ochrannou reakciou
organizmu je tvorba granulozného
tkaniva.

Pri nedostato¢nej hygiene, nevhod-
nom vybere obuvi a potivej nohe
mo&Ze byt zarastenie infikované aj zla-
tym stafylokokom.

Internet je dnes plny informacii, a tak
dieta najprv vyhladdva rady v diskus-
nych férach a kona podla pokynov (ob-
klad hortcim zemiakom, hortca sprcha,
obklad z repika lekdrskeho...). Pokial sa
aj dostavi Ulava, nie je to riesenie, ktoré
by ¢ast zarastajlcej nechtovej platnicky
wvytiahlo“ z nechtového valu.

Nasleduje ndvsteva kozného lekara,
ktory bud predpiSe ATB liecbu, alebo
posle dieta s rodicom na chirurgiu.
Tam uz ¢aka pacienta Ciasto¢na abla-
cia nechtovej platni¢ky, t. j. pozdizne
vyrezanie Casti nechtovej platnicky,
alebo celkova abldcia nechtovej plat-
nicky, t. j. strhnutie nechta.

Obe riesenia su ,docasné“. V prvom
pripade sa po pozdlZnom odstraneni
Casti nechtovej platnicky dostavi ulava

a vylieCi sa pretrvdvajuci zdpal nechto-
vého valu. V procese hojenia ale nech-
tovy val dokdZe zuZenej nechtovej
platni¢ke zabrat volny priestor, ktory
ostal po jej pozdi?nom odstranent.
Co nasleduje? Korefi nechta ostal vo
svojej pdvodnej velkosti a kedZe rast
nechtovej platni¢ky pokracuje (necht
rastie cca 1 — 2 mm za mesiac), za¢ne
sa pdvodne rovnako Sirokych necht
tlacit do zUzeného priestoru nechto-
vého 16Zka. A tak sa proces zarastania
zacina opakovat.

Pri celkovej ablacii nechtovej plat-
ni¢ky ostane nechtové [6zko nechra-
nené. Necht ma svoju funkciu a plni
svoju Ulohu. Palec nohy ako najvacsi
prst je stabilizator chodidla. Pokial je
z neho nechtova platni¢ka odstrane-
n3, straca svoj tvar a nechtové 16zko
sa deformuje. V mnohych pripadoch
sa stdva, Ze po celkovej ablacii nena-
rastie uz ziadna nechtova platnicka,
pripadne vyrastie uZ len jej ¢ast, a to
poskodena.

Na obrazku vlavo — poskodend nechtovd
platni¢ka, vpravo — nechtova protetika.
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Nedovolim si ale tvrdit,

Ze je to tak vzdy

Casté problémy zarastania nechtov
vznikaju napriklad pri $portoch, ako je
hokej, futbal, beh, tenis, pri turistike Ci
cyklistike, ked' je nechtova platnicka
v pravidelnych intervaloch traumatizo-
vand obuvou. Traumatizovana nechto-
va platnicka zacne postupne cerniet
a schadzat dole. Pocas jej schadzania
uz rastie novy jemny panensky necht,
ktory je pod starou platni¢kou utlaca-
ny a deformovany. Napriek tomu, Ze je
novy, moze rast poskodeny a zdefor-
movany do tvaru tunela, kedy drazdi
nechtové valy.

Kazuistika 1 - nesprdvne strihanie
nechtov néh.

i
b
|

Kazuistika 2 - traumatizacia nechtovej
platnicky turistikou.

)

Kazuistika 3 — zmena tvaru nechta
a tlak na nechtovy val z dévodu nosenia
kompresnych pancuch.

Napinac sa vyrdba z dentalneho drétu
s hribkou 0,4 alebo 0,5 mm. Zavisi od
miery poskodenia a hribky nechtovej
platni¢ky. Osadenie napinaca je mini-
malne bolestivé. Napinac rastie spolu
s nechtovou platni¢kou a podla rastu
sa posuva. Jeden napina¢ vydrzi pri-
blizne 3 posuny.

Kazuistika 4 — poskodenie nechtovej
platni¢ky po chirurgickom zakroku.

Ukoncenie terapie je zavislé od po-
Skodenia, tvaru nechtovej platnicky ci
poddajnosti nechtovych valov. Nieke-
dy celd terapia trvd 8 — 12 mesiacov.
Na cas terapie ma velky vplyv aj sa-
motna spoluprdca klienta s oSetruju-
cim pedikérom.

Kazuistika 5 — poskodenie nechtovej
platnicky po chirurgickom zakroku.

Pocas terapie sa odportca nosit volhu
obuyv, bavlnené ponozky, pravidelne si
oblast rany dezinfikovat a cistit, nosit
medziprstovy korektor v pripade za-
rastania vnutornych strdn palcov atd.

Pocas oSetrenia klient prechadza mo-
tivdciou a instruktazou, aby sa docielil
¢o najlepsi efekt.

Samotna vyroba, osadenie a instruktdz....

Radim
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Bc. Zuzana Maderova, vedUica sestra, Centrum socialnych sluzieb NARUC Senior & Junior, Bratislava

Poskytovanie opatrovatelskej starostlivosti v rodine je zlozitym, ¢asto
komplikovanym procesom, ktory si od blizkeho vyzaduje vela usilia

a zodpovednosti. Neovplyvinuje totiz len konkrétnu osobu, ale vsetkych
rodinnych prislusnikov, ktori opateru poskytuju.

Pacient i jeho rodina sa s ochorenim
vyrovnavaju o to tazsie, ¢im rychlejsie
a neocakavanejsie ochorenie vzniklo.
Spo6soby rieSenia problémov a zvldda-
nia uloh, ktoré su vytvarané v rodine,
byvaju ovplyvnené systémom nazorov
a presvedceni jej jednotlivych ¢lenov
i rodiny ako celku.

Rodina chronicky chorého ¢lena sa
povaZuje za integralnu sucast sta-
rostlivosti o neho. Napriek tomu
pochopit povahu povahu vztahov
chorého a €lenov rodiny s odbornik-
mi a ich rolu v zdravotnej &i social-
ne sfére je ¢asto naro¢né. Problém
suvisi s nedostato¢nou organizaciou
starostlivosti v spolupraci s rodina-
mi tak, aby bola opora ¢lenov multi-
disciplinarneho timu rozdelend me-
dzi pacientov aj pribuznych, ktori sa
o nich staraju.

Rodina je najblizSie a najvplyvnejsie
prostredie, ktoré od narodenia cez vy-
voj a dospievanie podmieriuje formo-
vanie osobnosti a spravanie kazdého

svojho ¢lena. Je najstarSou zakladnou
spolo¢enskou bunkou, ktord ovplyv-
ruju vztahy, funkcie a ¢innosti zabez-
pecujuce potreby vsetkych ¢lenov.

Opatrovatelska starostlivost poskyto-
vana v prirodzenom socidlnom pros-
tredi patri medzi historicky overené
formy efektivneho opatrovania jedin-

Opatrovatelska starostlivost poskytovana
VvV prirodzenom socialnom prostredi
patri medzi historicky overené formy
efektivheho opatrovania jedinca.
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ca, rodiny ¢&i prislusnikov komunity.
Vyznacuje sa radom benefitov pre
samotného prijemcu starostlivosti.
Existuje uzky vztah zdvislosti a vza-
jomnej podmienenosti medzi zdravim
jedinca, kvalitou jeho Zivota na jednej
strane a zdravim a kvalitou Zivota ce-
lej spolo¢nosti na druhej strane.

Fungujuca rodina
dokaze kreativne
rieSit konflikty

a situacie, ktoré
zivot prinasa.

Presné posudenie rodiny ulahci
identifikovat slabé miesta, ako aj
zistenie jej silnych stranok, pozitiv
a moznosti, ktoré sa daju rozvijat
a vyuzit ako vyznamny podporny
Cinitel starostlivosti o konkrétneho
jedinca.

Zdravé rodinné fungovanie by malo
byt definované holisticky (celostne),
mali by v nom byt zohladnené inter-
aktivne, vyvojovo-funkéné, psychoso-
cidlne a zdravotné procesy v rodine.

Kazdd je totiz jedine¢nym komple-
xom. Fungujica rodina dokdze krea-
tivne riesit konflikty a situacie, ktoré
prindsa zivot, reagovat na ne adekvat-
ne, menit rodinnd Struktudru, vztahy,
roly jednotlivcov a pravidla.

Pre pribuznych je pritom najdolezi-
tejsi pocit, ze ich blizky netrpi. Tato
istota byva nevyhnutna na to, aby
sa rodina dokdzala s danou situd-
ciou vyrovnat. Pribuzni potrebuju
dostatok informacii o chorobe, jej
priebehu, o tom, ako sa o blizkeho
starat. Informacie mu-
sia ostat jednoduché
a zrozumitelné, odpo-
vedajice na aktudlne
potreby rodiny.

Na zdver dodavam: Kto
nezazil, nikdy nepochopi,
aké je ndrocné byt v ulo-
he opatrovatela svojho
blizkeho. Naro¢né najma
na psychiku, ale aj fyzic-
ki zdatnost. Ved mno-
hokrat sa blizky musi
napriklad bezmocne pri-

zerat na utrpenie a nevie pomoct. Ale-
bo nastane aj opacna situdcia a chory
¢len tyra svoje okolie, meni sa v agre-
sora, z opatrovatela sa stava mucenik
— obet.

Apelujem na blizkych rodinnych pri-
slusnikov pacienta. V prvom rade je
nutné zvazit svoje sily a moznosti,
uvedomit si, ¢i pozicia opatrovatela
je pre vds komfortna a citite sa v nej
pohodlne. Svojim spésobom treba
byt (aj) sebecky a mysliet na svoje
biopsychosocidlne potreby. Nie je
hanbou povedat NIE, uznat, Ze nevla-
dzete a poZiadat o pomoc. Prdve na-
opak, jedine stastny, spokojny, zdravy
blizky ¢lovek moze byt silnou a sku-
to¢nou oporou.

Kto nezazil, nikdy nepochopi,
aké je naro¢né byt v ulohe
opatrovatela svojho blizkeho.

Pomoc vedia poskytnut aj dalsi ¢le-
novia rodiny, priatelia, mild pani od
susedov, Urad socidlnych veci prace
arodiny — opatrovatelska sluzba, suk-
romné agentury poskytujlice opatro-
vatelské sluzby i niektoré oddelenia
v nemocniciach v podobe respitnej
starostlivosti.
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Convalec RANY

MUDr. Miroslav Sasko, sestra Zita Finkova
chirurgickd ambulancia, poliklinika MO SR Slia¢

Preco by mali byt veci jednoduché, ked sa moézu
skomplikovat? Myslim si, Ze tuto vetu si trpko
opakoval aj pacient, ktory sa dostal do nasej

ambulancie.

Pre dlhotrvajuce taZkosti s kolenom
lavej nohy bola panovi Maridnovi in-
dikovana totalna endoprotéza kolen-
ného kibu. Jeho radost z Uspesne vy-
konaného zakroku vsak netrvala dlho.
Pacienta tyZzden po zdkroku priputal
na nemocni¢né 16zko akutny infarkt
myokardu. Poskodenia sa ukdzali
natolko rozsiahle, Ze bolo potrebné
vykonat trojity bajpas s prepardciou
vena saphena magna (VSM) z pravej
dolnej koncatiny pacienta.

Velkda fyzicka zataz po operacnych
vykonoch, ktoré nasledovali vo vel-
mi kratkom slede za sebou, a tiez
vek pacienta (73 rokov) sa v konec-
nom doésledku podielali na zdihavej
rekonvalescencii.

V marci tohto roka sa pan Marian v Za-
lostnom stave dostal do starostlivosti
nasej chirurgickej ambulancie. Rana po
prepardcii vena saphena magna na pra-
vej dolnej koncatine bola rozpadnuta.

Bola dlhd 25 cm a Sirokd od 2 do 5 cm.
Navyse bola infikovang, silno zapdachala,
ostali na nej rozsiahle nekrotické loziska
apo celej jej dizke sa vyskytovali krusty.

Po vybornych skuisenostiach s pro-
duktmi na vlhké hojenie rdn od spo-
lo¢nosti ConvaTec padla volba na
Aquacel® Ag+ extra v kombindcii
s Aquacel® Ag foam. Pre krytie so
striebrom sme sa rozhodli pre masiv-
nu bakteridlnu zataz v rane a tiez pre-
to, Ze vSetky penové krytia spolo¢nosti
ConvaTec obsahuju hydrovldkno, kto-

Prvé oSetrenie pacienta trvalo 50 mi-
nut. Vykonali sme ostry debridement
hnisavého a zapachajuceho tkaniva.
Kandl po preparacii VSM bol plny ko-
agll. Odstranili sme ich preplachom
Aquatoxom. Nebol pritomny Ziaden
krvny vytok, podla stavu rany uz bez
zapachu sme mohli konstatovat zdravé
podkoZzie. Ranu sme vyplnili dvoma lon-
getami Aquacel® Ag+ extra. Vzhladom
na rozsah infekcie a masivnu secerndciu
rany sme ako sekunddrne krytie zvolili
Aquacel® Ag Foam velkosti 21 x 21 cm.

Vyraznu ulohu pocas hojenia rany pacienta
zohrala jeho manzelka.

ré minimalizuje mftvy priestor v rane
a znemoznuje v nej dalsi rast baktérii.

Rana po prepardcii VSM vsak ostala
natolko hlboka, Ze ju bolo nutné vypi-
nat longetami Aquacel® Ag+ extra.

Pacienta sme objednali na dalSie oSet-
renie o tri dni. VSetkym zucastnenym
bolo zrejmé, Ze sa budeme stretdvat
CastejSie. Pri druhom oSetreni sme
ranu opatovne cistili, odstranili nekro-
tické loziskd, dutinu vyplachli od koa-
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gul. Nasledne sme zaistili intradermal-
ny steh a odobrali ster z rany. Rana bola
inflamovana. Nalozili sme Aquacel®
Ag+ extra longety a sekundarne kryli
Aquacel® Aq Foam 21 x 21 cm.

Vyraznu dlohu pocas hojenia rany pa-
cienta zohrala jeho manZelka. Od za-
Ciatku oSetrovania bola vZdy pritomna.
Zaujimala sa o lieenie, pytala sa na
prevdzy. Podujala sa na nelahku ulo-
hu. Prevzala na seba zodpovednost za
prevdzovanie rany v domdcom pros-
tredi. Jej starostlivost bola prikladna.
Rana pre masivhu secerndciu vyza-
dovala prevaz 2- aj 3-krat denne. Aby
sme predisli macerdcii a minimalizovali
bakteridlnu zataz, zabezpecili sme pa-
cientovi na domdce oSetrovanie do-
stato¢ny pocet kryti, ¢o sa nemuselo
pozddvat zdravotnej poistovni, ale to je
iny pribeh. Dobro pacienta a vysledky
su v nasej ambulancii na prvom mieste.

Velkym zelanim
pana Mariana bolo
absolvovat kupelnu
liecbu.

Tyzden od prvého oSetrenia prisli vy-
sledky sterov rany: pre pritomnost
baktérii Enterobacter, Enterococcus
a Escherichie sme nasadili antibiotic-
ku lie¢bu v dvojkombinacii.

Rana sa stdle cistila, potrebné boli
kazdodenné prevazy. Po dvoch tyz-
drioch liecby krytiami Aquacel® Ag+
extra a Aquacel® Ag Foam sa ukazali
prvé vyraznejSie vysledky. Rana zacala
granulovat z hornej ¢asti. Bolo dolezi-
té, Ze uz nezapachala po antibiotickej
liecbe a tiez po antimikrobidlnom p6-
sobeni ibnového striebra z krytia. Pa-
cient sa citil dobre a aj ked'sa rana po
dizke neskratila, bola vyrazne plytsia.

Po mesiaci liecby doslo k zmene opla-
chového roztoku. Zacali sme pouzivat
Octenilin, oplachovy roztok v kombi-
nacii s Octenilin wound gél na odstra-

nenie drobnych nekrotickych loZisk
a na lepSie zvlddanie manazmentu
bakteridlnej zataze.

Velkym Zelanim pana Maridana bolo
absolvovat kupelnu lie¢bu. Po 5 me-
siacoch lie¢by rozsiahlej rany na pra-
vom predkoleni, jej kazdodennom

prevdzovani a takmer dplnom vyho-
jeni, mohol pacient z chirurgického
hladiska na liecbu do kupelov na-
stupit. KoZzny kryt mal obnoveny, po
rane ostala viditelna iba rozsiahla jaz-
va a nam v ambulancii pribudol dalsi
Uspesne vyhojeny pacient produktmi
ConvaTec.

V ambulancii nam pribudol
dalsi uspesSne vyhojeny pacient
produktmi ConvaTec.

Radim
klub



ZAKAZNICKE CENTRUM

www.convatec.sk

Mgr. lvana Sutkova, Call Center Operator, ConvaTec

Opat sa priblizil ¢as Vianoc a zaver roka 2018 a my by sme vas chceli
informovat o vSetkom, comu sme sa pocas celého roka venovali a aké aktivity
sme si tento rok pre vas pripravili. V nasledujucich riadkoch najdete zhrnutie

aktivit zakaznickeho centra pocas uplynulého roka.

Uvodnd informdcia sa tyka zmeny na-
zvu nasho zdkaznickeho centra. Vola-
me sa Radim klub. Kontaktné udaje
na StomalLinku ostdvaju, samozrejme,
nezmenené, ale to uz iste viete, kedze
vacsina z vas je s nami v pravidelnom
kontakte.

Pokracujeme v priprave c&asopisu
Radim. SnaZime sa ho zostavovat tak,
aby bol pre vas zaujimavy a uzitoc¢ny.
Vyddvat ho budeme aj nadalej dvakrat
ro¢ne a uz teraz pracujeme na dalSom
Cisle.

Z3akaznicke centrum Radim klub vam
aj nadalej bude poskytovat sluzby, na
ktoré ste zvyknuti. Samozrejmostou
ostava zasielkova sluzba, diskrétne
dorucenie vasich pomocok priamo

domov, bezplatné zasielanie ¢asopisu
Radim, pomoc a poradenstvo v ob-
lasti pouzivania produktov v starostli-
vosti o stémiu a tiez bezplatné vzorky
produktov.

Radim klub vo vaSom meste
KedZe my v zdkaznickom centre
Radim klub chceme byt stéle blizsie
k vam, nasim zdkaznikom, zorgani-
zovali sme tento rok dve stretnutia
a navstivili vds vo vaSom meste. Tie-
to stretnutia sa konali v juni v Ban-
skej Bystrici a v KoSiciach.

Na dvod boli spolu s prednasajucimi
hostami predstaveni vsetci, ktori sa
podielali na priprave tychto stretnuti.
Predstavili sme vam tiez nase zdkaz-
nicke centrum. Pozvani boli okrem

vas, stomikov, aj zastupcovia distru-
bucnych spolocnosti, lekari, stoma-
sestry a diétne sestry, ktoré vystupili
so svojimi prezentdciami z oblasti vy-
Zivy a stravovania stomikov. Predsta-
vili sme tiez harmonikovi podlozku
a jej vyhody.

Nasa prednaska bola zamerand aj na
cvicenie po operdcii, na brusné cviky
a cviky na stred tela. Mali ste moznost
pozriet si tiez vided s cvikmi, ktoré ste
si, samozrejme, 3j S nasou asistenciou
vyskusali.

KaZdy z vas dostal maly darcek. Pocas
prestdvok sme pripravili obcerstvenie
a na zaver stretnutia vas ¢akala tra-
di¢na tombola, po ktorej ste sa mohli
tesit z vyhier.




RADIM

V poslednom case sa casto
stretdvam s podtekanim
stomie.

PricCiny:
stémie v Urovni koze
stémia mald priemerom
zmacerovand/poskodend/
zapalend koza v okoli stémie
vpadnuta stémia.

Dolezité je spravne si vybrat
pomocku - jednodielny alebo
dvojdielny systém. Jednodielny
systém — vystrihovacie alebo tva-
rovatelné vreckd. Dvojdielny sys-
tém - Standardné ploché alebo
konvexné podlozky.

Najviac sa mi osvedcil jednodiel-
ny systém Esteem™@ s tvaro-
vatelhou technolégiou, ktory sa
jednoducho pouziva, je z makké-
ho materidlu, Setrny k pokozke
a vodoodolny. PodloZka a vrecko
ako jeden celok umoznuju bez-
pecné a komfortné poutzitie, pri-
¢om poskodenad koZa sa dobre
hoji a zdroven je chrdnend pred
podtekanim.

Samotnu kozu treba pred nale-
penim pomdcky vycistit mydlom
alebo Cistiacou penou a dobre vy-
susit. Ak je mierne zacervenana,
zvladne starostlivost o fiu aj sa-
motny pacient. Ked' je vSak zma-
cerovand, mokvava, treba kontak-
tovat stomicku sestru.

Radim

klub
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Bc. Ivana Sulovska, sestra, Stomaporadiia OVaUCH, Spidska Nova Ves

Stomia a fyzicka aktivita

Pred Sportovym vykonom je u stormi-
ka rovnako ako u bezného ¢loveka d6-
lezitd priprava. T4 zacina rozhovorom
s oSetrujucim lekdarom. Typ cvi¢enia
a pohybovych aktivit sa vybera vzdy
individudlne, vzhladom na zdravotny
stav, vek a zdatnost stomika. Z akti-
vit nie je vyradené pldvanie ani sauna.
Stémiu je nutné zaistit krytkou, ale
len na obmedzenud dobu. Vhodné su
aj stomické vrecka bez filtrov alebo
s filtrom prelepenym na urcitu dobu,
kedZe samolepka sa namoci. Pokojne
si moZete nechat tricko a aj plavky
s vys$sim sedom. Vhodné je upravit
si jeddlni¢ek na takmer bezzvyskovu
stravu.

Obliect sa mozno aj pekne

Mnoho stomikov ma obavy, Ze stomic-
kd pomocka bude viditelnd pod oble-
¢enim, alebo vrecko bude pri chédzi
Sustat. Pomozu uzavreté vreckd alebo
minivrecka. Pre ddmy st vhodné silon-
ky, ktoré dobre drzia stomické vrecko.
Pre pdnov traky. Pred jemnymi latka-
mi uprednostnite iny material, ktory
nie je priesvitny.

Mozem sa sprchovat, budem sa
moct chodit kupat, plavat?

Ano, vode sa vyhybat nemusite. Sto-
mické vrecko mézete pred sprchova-
nim odlepit a osprchovat aj stémiu,
a tak odstranite aj zvysky stolice. Ale-
bo sa mbZete osprchovat aj s vrec-
kom, ak prelepite filter samolepkou,

pretoze inak by sa znehodnotil. Pri
kupani na kupalisku alebo plavarni si
moZete nechat vrecko alebo nalepit
krytku.

Co je to parastomalna hernia?

Hernia vznikd oslabenim svalstva
brusnej steny a pomerne ¢asto sa
vyskytuje u kolostomikov, obzvlast

u starsich ludi, u ludi s nadvdhou ¢i
ako dosledok pravidelnej fyzickej
namahy. Velkost hernie byva rézna
a vzhladom na riziko opatovného
vyskytu je jej chirurgické rieSenie
odporucané iba v zdvaznych pripa-
doch. V pripade otdzok ohladom
hernie kontaktujte svojho oSetruju-
ceho lekara.
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Mgr. Milan Tomka, Martin

Po jarnom zdjazde na Moravu a zapadné Slovensko oddychovali
v lete martinski stomici pri Jadranskom mori v Chorvatsku.

Na potulkach
Cesko-Slovenskom

ILCO klub stomikov v Martine pripravil
v spolupréci s Centrom pomoci LPR
v Martine 15. maja 2018 jednodriovy
autobusovy zdjazd na juZznu Moravu.
Ndavstevou mohyly na Bradle sme si
pripomenuli okruhle vyrocie narode-
nia M. R. Stefdnika. Po trase sme sa
zastavili v Sastinskej bazilike, kde ndm
bol podany odborny vyklad. Bazilika
bola oblibenym miestom samotne;j
Mdrie Terézie, ktora Sastin &asto nav-
Stevovala. Okolo obeda sme sa dostali
do vinarskeho mesta Valtice, kde sme
absolvovali prehliadku zamku. Cestou
spat sme sa zastavili v Ledniciach,
ktoré su zndme prekrdsnym zamkom,
sklenikom a nadhernymi zdhradami.
Skoda, 7e prehliadku okolia zamku
nam narusilo dazdivé pocasie. Napriek
tomu sme sa plini zazitkov vratili vo
vecernym hodinach domov.

Za zdravim do Chorvatska

UZ tradi¢ne koncom augusta sa mar-
tinski stomici spolu s rodinnymi pri-
slusnikmi  zUcastiiuju  pobytu  pri
Jadranskom mori. Po $tyroch rokoch
v meste Novi-Vinodolski sme boli pre
rekonStrukciu hotela LiSanj hladat
novU destindciu. To sa ndm podarilo,
ked sme nedaleko Biogradu u mora
objavili v turistickom centre Svaty Filip
a Jakov penzién podla nasich predstav.
Osem dni v severnej Dalmacii prospelo
nasmu zdraviu. Prekrasne boli aj vyle-
ty a blizke ostrovy. Plaze patrili medzi
najkrajSie na pobrezi Chorvatska. Po
navrate domov sme zacali pracovat na
organizécii zdjazdu na toto miesto 3aj
na buduci rok. Zaujem ludi nds oprav-
fuje verit, Ze sa zdjazd uskutocni.

Radim
lub 'Radim

Foto: Mgr. Milan Tomka
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Mgr. Maria Zivicka, stani¢na sestra
Il. chirurgicka klinika SZU, FNsP F. D. Roosevelta, Banska Bystrica

V predoslych cislach sme sa
venovali vhodnému stravovaniu
pri vyvedeni tenkého ¢i hrubého
¢reva. Teraz prinasame informacie
o délezitosti pitného rezimu
stomikov hlavne pri vyvedeni
mocového systému - urostomie.

Ludsky organizmus obsahuje
60 - 70 % vody. Ta je nositelom Zivin,
odplavuje Skodlivé a odpadové latky,
zucastnuje sa na prenose kyslika a na
reguldcii telesnej teploty. Stomikom
sa odporuca pit 8 — 10 poharov teku-
tin denne, ileostomikom aj viac. Malo
by ist hlavne o nesladené a nesytené
napoje rozdelené do rovnomernych
davok pocas celého dna. Pri fyzickej
namahe, hna¢kovom ochoreni a pocas
hortcich letnych dni je nutné zvysit
denny prijem tekutin.

Stomikom sa
odporuca pit

8 -10 poharov
tekutin denne,
ileostomikom aj viac.

Specifickym pripadom sd [ludia
s urostémiou, ktori musia pit eSte
viac preto, aby eliminovali moznost
vzniku mocovych infekcii. Vhodné

sU ovocné stavy, hlavne brusnicova,
a Cista voda. U urostomikov je d6-
lezité udrzovat kyslost moc¢a medzi
5,0 - 5,5 pH, ¢im pacient predcha-
dza okrem bakteridlnych infekcii aj
tvorbe alkalickych krystdlov. K udr-
Zaniu kyslosti mocu tiez sldzi den-
ny prijem vitaminu C. Davku je v8ak
potrebné vopred dohodnut s leka-

rom. Stomikom sa nedoporucuju
mineralne vody, ktoré obsahuju oxid
uhlicity. Ten vyvoldva palenie zahy,
grganie a nafukovanie. Zo stolovych
vod sa preto odporucaju dojcenské
a nesytené minerdlne vody, kto-
ré nie su sytené oxidom uhlic¢itym.
Alkohol a Cierna kava si - naopak
- nevhodné.
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Obraciam sa na Vas, ale ani
neviem, Ci potrebujem radu alebo
iba povzbudit, aby si ma niekto
prosto vypocul. Pred rokom mi
zomrel manzel... Od tej doby sa
citim, ako keby odisla polovica
mna samej. Snazim sa, no nie vzdy
to ide. A to si o sebe myslim, ze
som pozitivhe naladeny clovek.
Venujem sa naSmu psikovi,
ktorého sme mali obaja vel'mi radi.
Deti sme nemali. Manzel sice mal
rodinu, o ktori sa mézem opriet,
tiez mam vynikajtcich kolegov,
ktori mi pomahajui, no mam pocit,
ze moOj smutok sa stale prehlbuje.
Zacala som uz pisat’ kratke
basnicky, ktorymi davam svoje
pocity na papier. Poradte mi,
prosim, ako sa z toho nezblaznit...

Dobry den, z Vasho listu usudzujem,
Ze ste s manzelom prezivali naplne-
ny partnersky vztah, ktory sa rokmi
upevnil. Po jeho odchode vnimate
a citite prazdne miesto vedla seba
a osamelost vo svojom vnutri. Moz-
no mate pocit, Zze nikto Vam nemo-
Ze rozumiet lepsie, ako by rozumel
manzel. Aj ked piSete, Ze mate okolo
seba ludi (manzelovu rodinu, kole-
gov), nie je to pre Vas to ,,pravé ore-
chové“. Manzel odisiel pred rokom
a Vas smutok pretrvava, bolo to pre

Trapi vas nejaky problém tykajuci

sa vasho zdravia, duse alebo sexu?
Spytajte sa nasej odbornicky!

Svoje otazky nam posielajte mailom
na adresu stomalinka@convatec.com
alebo postou ha Unomedical, s. r. o,
zakaznicke centrum ConvaTec,
Sturova 71/A, 949 01 Nitra.

Mgr. Zuzana Tomaskova

Vas velmi naro¢né obdobie. Skus-
te najst v sebe silu uzavriet obdobie
straty a smutku. Pomaly sa odvazte
prezivat vztahy s [udmi, ktorych mate
okolo seba. MoZno prdve takto by
Vam to povedal manzel. Sama citite,
Ze osamelost Vas vzdaluje od ludi. Len
Vy sama dokdaZete tento pocit rozpty-
lit. Prazdne miesto mézu naplnit ludia,
ktori Vas a Vdsho manzela poznali.

Odhodlala som sa Vam napisat.

O mojej chorobe nikto nevie,
okrem mojej najblizSej rodiny.
Mam 19 rokov a pred polrokom ma
operovali, mam vyvedenu stomiu.
Mala som kopu shov. Chcela

som Studovat na vysokej Skole.

Stat’ sa uspesnou pravnickou.
Popritom si najst manzela a mat’
s nim deti. A teraz? Nikto nevie,
¢o bude dalej. Snazim sa sama
seba presviedcéat, ze to vSetko
zvladnem. No uUprimne povedané,
neverim tomu. Asi moje sny
ostanu navzdy iba snami...

Dobry den, vravi sa, ze jediné, ¢o ndm
nemoZze nikto a nic vziat, su sny. Pra-
ve tie sny Vas budu sprevadzat pocas
obdobia liecby. Obmedzenia, ktoré
stémia priniesla, st iba prekdzkou pri
naplneni Vasho sna. Ked'ich prekona-
te, pridu aj vSetky veci, ktoré chcete
v zivote mat. Nie som lekdr, a preto
neviem posudit Vas zdravotny stay,
ale isto by som so mnou suhlasil aj le-
kar, Ze prave Vase sny a tlzby su hna-
cou silou k uzdraveniu. Ochorenie Vas
iba oddialilo od realizacie snov. Ak by
ste potrebovali podporu pri Vasej ces-
te k uzdraveniu, Liga proti rakovine
poskytuje v takmer kazdom okrese
psychologicku starostlivost o onko-
logickych pacientov. Kontakty jed-
notlivych lekarov najdete v sieti psy-
cholégoy, ktora je pristupnd v rubrike
hladdm pomoc na stranke www.lpr.sk.

o —

Radim
klub
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Mgr. Michaela Hromadova, Call Center Operator, ConvaTec

Mili ¢itatelia, po pol roku vycestoval ¢asopis Radim opat za jednym z vas.
Dufame, ze nasledujuce odpovede pana Miroslava budu pre vietkych stomikov
povzbudenim a inSpiraciou.

Co by ste o sebe prezradili?

Zacal by som asi tym, Ze cely Zivot
Zijem v Banskej Bystrici, kde som sa
narodil. Mam 61 rokov, s manzelkou
vychovdvame tri deti, respektive prvy
syn je uZz dospely a Zije v zahranici.
V spolo¢nej domdcnosti s nami osta-
li dospievajuce dvojicky. Vyucil som
sa za sklenara a tomu sa venujem
dodnes. V prdci som si sdm sebe pa-
nom a tak mi to aj vyhovuje.

Ako zacali a pokracovali vase
zdravotné problémy?

Stémiu mi vyviedli pred Styrmi rokmi.
Ked sa objavili prvé priznaky, neriesil
som ich, no ako pretrvdvali, povedal
som si, Ze to nebude v poriadku a asi
po troch mesiacoch som sa rozhodol
navstivit lekdra. Ten mi to po vySetre-
ni povedal na rovinu, Ze bud pdjdem
na operaciu, alebo zomriem. Diag-
néza znela rakovina hrubého creva.
Patcentimetrovy nador na hrubom
Creve potvrdil aj zndmy lekar. Bol to
velky Sok. V priebehu niekolkych dni
som podstupil operdciu. Stémia. Vy-
vod hrubého creva bol trvaly, nezvrat-
ny. Niekedy uvazujem, ¢o by sa stalo,
keby som navstivil lekdra uz po prvych
priznakoch a necakal tri mesiace. Ci
by stémia nebola iba doc¢asng, iba na
par mesiacov a teraz by som bol ,,nor-

malny“. No ¢as sa nedd vratit a viac
to nezmenim. Mojim velkym Stastim
bolo, Ze som eSte nemal metastazy.
Stretol som sa totiz s mnohymi, ktori
ich mali, a uz, bohuzial, neziju.

Ako ste sa citili po operacii?
Po par diioch ma z nemocnice prepus-
tili. Starostlivost o stémiu mi nerobila

vacsie problémy. Sestricky ma vsetko
potrebné naucili. Osetrit stémiu a vy-
menit si vrecko som zvlddal Uplne sam.
Akurat td hnusnd chemoterapia. Ne-
bolo to ni¢ prijemné. Zvlast, ked som
pocas lie¢by stretdval ludi s podobnym
osudom. Ani neviem, ako to popisat,
td ich farbu, to nebola ani bledost...
Opytal som sa lekdra, ¢i nie je nejaka

Ked'ju milujes, nie je ¢o riesit.
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ind moZnost. Nastavil ma na tabletky,
¢o mi prospelo hlavne po psychickej
stranke, uz som nestretdval onkolo-
gickych pacientov. Samozrejme, ani to
nebolo lahké. No pochmurne myslien-
Ky sa uz darilo zahnat. Prosto som si

Prosto som si
povedal, Ze sa len
tak nepoddam.

povedal, Ze sa len tak nepoddam. Po
dvoch mesiacoch som zacdal praco-
vat. Nijako som sa neprepinal, iba som
bral zakazky, o ktorych som vedel, ze
ich bez problémov zvlddnem. Zacal
som chodit do ,fitka“. Vzdy som bol
aktivhym Sportovcom a nemienil som
sa Sportu vzdat. Cvicit som zacal, sa-
mozrejme, postupne, pomaly. Velmi
mi pomadhalo, Ze som bol v kolektive,
medzi priatelmi.

Takze so stomiou zijete bez
problémov?

Pocul som, Ze mnoho muZov sa ne-
chava ,,obskakovat“ manzelkami, ja to
zvlddam sam. VSetko potrebné som
sa bez problémov naucil. Od zaciat-
ku pouzivam pomocky spolocnosti
ConvaTec, ktoré mi dali v nemocnici.
Akurat vypustné vreckd som vymenil

Hubarsky ulovok.

V Banskej Stiavnici.

za uzavreté. Mam ich doma, v prdci, na
chate. Aby vsade boli po ruke a nesta-
lo sa, Ze by mi nieco chybalo.

Takze by sa dalo povedat, ze zijete
bez akychkolvek obmedzeni?
Viac-menej dno. Aj ked'pred operdciou
som hraval futbal, uz sa mu nevenu-
jem. Futbal je prili§ kontaktny Sport. Pri
futbale dochddza k tvrdSim fyzickym
stretom medzi hra¢mi, aj ked byvaju
neumyselné. Mal som pocit, Ze futbal
pre ¢loveka so stémiou uz nie je vhod-

zacvi¢im. A nesmiem zabudnut na mo-
torku. T4 je mojou vasiou. Castokrat si
na nej s chlapcami zdjdem po précilen
tak vyvetrat hlavu. NajcastejSie sme-
rom k Banskej Stiavnici. Doma mame
aj dvoch psich milacikov, srncich ratli-
kov, ktorym sa radi venujeme. Pohodu
s rodinou si uZzivam na chate nedaleko
Banskej Bystrice. Je to neuveritelhy
relax. Ked pridem medzi ,,normdlnych“
[udi, nikto si ani len nevSimne, Ze mam
stdmiu, a ti ¢o to o mne vedia, bertd ma,
akoby som ju nemal.

Kto neSportuje, takmer nezije.

ny. Ale ostal som pri niom. Trénujem
dorast v nedalekej dedinke, kde hrava
aj mdj syn — vlastne vietky nase deti
som od mali¢ka viedol k Sportu. Veno-
val som sa aj pldvaniu, no po operacii
som plavanie obmedzil. Chodit s vrec-
kom po kupalisku alebo po plavarni
nebudem. A zdjst na kupalisko v tri¢-
ku? To tiez nie. No na druhej strane,
kto negportuje, takmer nezije. Clovek
predsa nemusi Sportovat profesional-
ne. Bohato staci, ak to robi rekreacne.
Do ,fitka“ zdjdem pravidelne, aj patkrat
do tyzdna. KaZzdé rano pred prdcou si

Co by ste odkazali nasim
citatelom?

UrCite sa zacat venovat Sportu.
Hoci len rychlej chédzi. Stale po-
¢dvam od zndmych, Ze nevladzu.
Ja vladdzem, pretoZe pravidelne
Sportujem a som na zdataZz zvyknu-
ty. No a neumdrat sa. Isteze, aj ja
mnohokrat, ako som uz aj spominal,
pomyslim na to, Ze som mohol ist
k lekdrovi skor... Ale ¢o mi to teraz
pomo6ze? Musime ist dalej. Netreba
sa opustat a namyslat si. Zit Zivot
nadalej, tak ako doposial.

Radim
klub
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Zdruzenie SLOVILCO
zorganizovalo v druhom

polroku 2018 rekondi¢né

pobyty v destindcidch Dudince

a Bojnice. Zucastnili sa na

nich onkologicki pacienti

a pacienti TZP a TZP/S. Po¢as
pobytov ich sprevadzali rodinni
prislusnici ako samoplatcovia.
Pocas rekondi¢nych pobytov
odzneli prednasky firiem, ktoré
doddvaju stomické pombcky

a materialy, ohladom oSetrovania
stémie. Stomici si pochvalovali
zabezpeclendu stravu i vy€lenenie
volného ¢asu pre rekreantov.
Pocasie im prialo, ¢o tieZ prispelo
k celkovej spokojnosti.

Niektori stomici vyuzili
moznost (iniciativa pana Milana
Tomku) stravit tyzdenny pobyt
v chorvatskej primorskej obci
Sv. Filip i Jakov s cestovnou
kancelariou GLOBTEL.

Kluby tiez zorganizovali
posedenia ¢lenov, na ktoré pozvali
i spolupracujuce ILCO kluby.

Na Sportovych hrach ILCO klubu
Galanta sa zucastnili aj stomici
z Trnavy, Ziliny, Nitry a Tren&ina.

ZdruZenie SLOVILCO
pripomienkovalo zdkon

€. 447/2008 Z. z. Niektoré z nasich
pripomienok boli vzaté do dvahy

a implementované do zdkona.

V diioch 12. - 14. oktébra 2018
oslavilo Ceské ILCO Stvrtstorocie
od svojho zaloZenia. Za zdruZenie
SLOVILCO boli do Prahy pozvani
zdstupcovia — MUDr. Jaroslav
Ldacan, PhD.,, Ing. Pavel Huserka

a Milan Fejes.

V tomto roku zaznamenali
slovenské ILCO kluby nasledné
vyrocia od svojho zaloZenia:
Bratislava (30 rokov), Nové Zamky
(25 rokov), PreSov (25 rokov),
PovaZskd Bystrica (25 rokov),
Trnava (25 rokov), Zilina

(20 rokov), Galanta (20 rokov).
Svojou ¢innostou a pracou
dokazali kluby opodstatnenost
svojej existencie.
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Doc. MUDr. Augustin Prochotsky, CSc., prednosta kliniky
II. chirurgicka klinika LFUK a UNB, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava

K 30. vyrociu zalozenia ILCO klubu Bratislava

Vazeni stomici, mili priatelia,

nechce sa mi verit, Ze uz ubehlo 30
rokov od zaloZenia prvého ILCO klubu
v Bratislave. Zdd sa mi, akoby vsetko
bolo iba véera, nanajvys predvcéerom.
Cas zastavit nemozno, plynie nezavis-
le od nds a ¢im sme starsi, tym viac sa
nam zd3, Ze tok rieky Zivota akceleruje.

Dovolte mi kratku reminiscenciu a za-
myslenie zaroven. Dria 17. marca 1988
sa v Bratislave uskutocnila zakladaju-
ca schodza prvého svojpomocného
klubu stomikov na Slovensku. Bol to
maly krécik pre Slovensko, ale bez-
pochyby velky krok pre slovenskych
stomikov. Prave tato udalost spustila
hnutie v starostlivosti o ludi so sté-
miou v nasej malebnej krajine. Pri zro-
de klubu stali PhDr. Antonin Konecny
a doc. MUDr. Augustin Prochotsky,
CSc. Neboli to viak len oni dvaja, ale 3j
dalsi z radov pacientov, lekdrov a pred-
stavitelov firiem, ktoré produkuju so-
fistikované pomdcky. Prave moderné
pomdcky na osetrovanie stémie pria-
mo ovplyviuju kvalitu Zivota tejto taz-
ko skusanej skupiny populdcie.

Mnohi dnesni,,mladi“ stomici si nedoka-
Zu predstavit, Ze kedysi boli tieto pom&c-
ky dostupné len cestou mimoriadneho
dovozu a eSte pred kratkymi tridsiatimi
rokmi bol hlavnou vybavou slovenského

stomika tzv. janosikovsky opasok. Ked'

ho dnesni ,moderni“ stomici zocia, iba
neveriacky krutia hlavami a oprdvnene
sa pytaju: ,Ako sa s tymto dalo zit, je
skutocne pravda, Ze to tak bolo?“

Odpoved je jednoducha - naozaj to
tak bolo. Ze sa vetko zmenilo k lep-
Siemu, je potesujucim faktom. Bolo

vsak treba vela bojovnikov, aby kluby
stomikov boli rozosiate po celom Slo-
vensku. Dnes mame okrem regiondl-
nych klubov aj SLOVILCO, ktoré bolo
zalozené 14. oktdbra 1991. Stomici
vyddvaju svoje ¢asopisy, organizuju si
pravidelné stretnutia v rdmci Sloven-
ska, ale aj v okolitych krajinach.

Tu mi prichodi spomenut aspori nie-
kolko doleZitych osob, resp. osobnosti,
ktoré sa o dnesny stav zasluZili — Ing.
Pindroch, pani Szécsova a pani Ben-
7ov4, pan Zustak, pan Cacko a dalii.
Verim, ze ti, ktorych som neuviedol, sa
neurazia, lebo vypocet ludi ochotnych
pomdct a pomahat je mimoriadne dlhy.

Rozhodne vsak treba spomenut aj
MUDr. Jaroslava Lucana, CSc., ktory
je dlhoro¢nym predsedom Rady od-
bornikov pri SLOVILCO. Tento vzacny
¢lovek posunul hnutie stomikov do
vysSej dimenzie a jeho monografia
Stémie a stomici okrem iného verne
opisuje celd histériu hnutia stomikov
na Slovensku. Monografia patri do
kniznice kazdého ILCO klubu na Slo-
vensku, je dielom, ktoré dokumentuje,
Ze to vSetko nebolo az také lahké, ako
sa s odstupom ¢asu javi, Ze dneSna re-
alita ani nie tak ddvno bola iba snom.

Bratislavsky ILCO klub je najstarsi na Slo-
vensku, vznikol ako prvy. Jeho zaklada-
telia sa stali priekopnikmi v starostlivosti
o ludi so stémiou na Slovensku. Jeden ¢i
dvaja aktivni a ochotni ludia by vsak ne-
dokazali ni¢, ak by sa nepridali dalsi.

Mili priatelia, s poteSenim konstatujem,
Ze nase spolo¢né dielo prekonalo mno-
hé nastrahy réznych prostredi a dob.

Nedalo sa zastavit, nedalo sa oklamat
a nadalej slizi v prospech tych, ktori to
najviac potrebuju, pacientov — vas sto-
mikov. Nech su dalSie roky tejto histo-
rie v Bratislave a na celom Slovensku
naplnené pochopenim vasho okolia
aj najblizsich pribuznych a prinajmen-
Som udrzanim sucasnej kvality Zivota.

Zo srdca vam Zeldm pevné zdravie,
pokoj v rodine a vela Uspechov.

Dr.
Augustin
Prochotsky, cs..

II. chirurgicka klinika LF UK a UN
Bratislava, pracovisko Petrzalka
NsP sv. Cyrila a Metoda

Antolska 11

851 07 Bratislava
prochotsky@pe.unb.sk
02/68673330

0903 766 777

Radim
klub
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Ing. Peter Malik, ILCO klub Bratislava

ILCO klub stomikov Bratislava si v roku 2018 pripomina a slavi

vzacne jubileum. Od jeho zaloZenia v roku 1988 uplynulo
uz uctyhodnych, az neuveritelnych 30 rokov!

Bratislavsky ILCO klub sa stal prvou
lastovi¢kou na slovenskom nebi sto-
mikov a toto prvenstvo ndm uz nikto
nikdy nevezme! Na zaklade nasho im-
pulzu vznikali dalsie stomické kluby,
ktoré rastli ako huby po dazdi. Tak
isto sme sa v roku 1991 podielali aj na
vzniku potrebného centrdlneho or-
gdnu SLOVILCO. Takto sa zacala sice
dlhd, strastiplnd a naroc¢n4, ale velmi
potrebnd, uzito¢nda a Uspesna cesta
hnutia stomikov Slovenska. Zaklada-
telmi a krstnymi otcami nasho klubu
boli doc. MUDr. Augustin Prochot-
sky, CSc., a PhDr. Antonin Konecny.
Prvy ako odborny lekdr a Specialista
— chirurg, druhy ako stomik ochotny
pomahat inym stomikom. Doteraz sa
vystriedalo vo vedeni klubu 5 jeho
predsedov: Ing. Marcel Benca, Mikulas
Bakay, PhDr. Antonin Konec¢ny, Juraj
Diky a od roku 1999 nepretrzite az
doteraz Ing. Eva BenZova.

Aktivny kolektiv vedenia nasho klubu
tvori v sucCasnosti 8 obetavcov: Ing.
Eva BenZova, Anna Pelikdnovd, Ing.
Peter Malik, Ing. Viktéria Zachardova,
prof. Viera Bacova, Lubomira Beckova,
Mdria Hrnkova a Ing. Alena BlaZejova.
Zdravotnicki pracovnici chirurgickej
kliniky ruzinovskej nemocnice pod ve-
denim vrchnej sestry Mgr. Edity Jamer-
neggovej ndm poskytli solidne priesto-
ry na ¢innost klubu vratane umoznenia
poradenstva priamo pri |[6Zkach novo-

operovanych stomikov. Vedenie On-
kologického Ustavu sv. Alzbety nam
dalo k dispozicii velkl zasadacku na
Heydukovej, kde uskutocriujeme ¢len-
ské a vyro¢né schodze, obltibené via-
no¢né posedenia, odborné prednasky
lekdrov, prezentacie firiem dodavaju-
cich najnovsie zdravotnicke stomic-
ké pomdcky. V poslednych rokoch sa
uskromnujeme v stiesnenych priesto-
roch Domu kultury v Dubravke.

Z3akladnou ulohou nasho klubu vzdy
bola a je maximadlna starostlivost o ludi
so stédmiou. Zdruzujeme 3 kategérie
stomikov: kolostomikov s vyvodom
hrubého creva, ileostomikov s vyvo-
dom tenkého ¢&reva a urostomikov
s vyvodom mocového mechura. PhDr.
Anna Surovcova, CSc., zalozila v roku

2002 obcianske zdruzenie Umenie
pomoci, kde vytvorila prvi poraden-
sku sluzbu pre stomikov. Vyskolila
stomicky — opatrovatelky, medzi nimi
aj 5 nasich stomiciek. V histérii klubu
pracovali aj mimoriadne obetavi sto-
mici, napr. pan Alojz Nagy a pan Ing.
Gustdv Mrdz. Pocet nasich ¢lenov sa
vyvojom menil, od ndrastu na ¢islo 160
v rokoch 2000 - 2001 cez postupnu
stagndciu na 111 v roku 2008 azZ po
sucasnych len 64. Ubytok je spdso-
beny umrtnostou a internetom, kde si
novi stomici n3jdu potrebné informa-
cie. Ni¢ v8ak nemoze nahradit osob-
ny kontakt medzi stomikmi. Clenovia
klubu sa pravidelne zucastruju rekon-
di¢nych pobytov, v minulosti aj vyletov
do zahrani¢ia - Rakuska, Madarska,
Ceska, ale aj po krasnom Slovensku.
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V poslednych 12 rokoch su oblibené
druzobné vymenné zdjazdy s ILCO
klubmi na Morave — v Brne a Svitavach.
Niekolko rokov UspeSne spolupra-
cujeme s Europacolonom Slovensko
v poradenskej ¢innosti pre stomikov
v priestoroch NOU Bratislava.

stomici sme optimisti, lebo vZzdy pla-
tilo a plati: ,So stdmiou sa dd spolo-
¢ensky a kulturne plnohodnotne Zit!“
My vSetci stomici sme toho dékazom!

Uvodny slavnostny prihovor mala
predsedni¢ka ILCO klubu stomikov

Zakladnou ulohou nasho klubu je maximalna
starostlivost o fudi so stdmiou.

Clenovia klubu si oblubili vydavanie
vlastného ¢&asopisu Spravodajca od
roku 1995 nepretrzite az doposial.
Aktivne prispievame nielen don, ale
tiez do odbornych casopisov firmy
ConvaTec — RADIM, firmy Coloplast —
HELIOS a centrdlneho organu -
SLOVILCO. Aj v minulosti, aj dnes sa
zUcastnujeme relacii v masmédidch —
televiziach, rozhlase, v prieskumnych
anketach, v printovych médiach.
Takto uUspesne propagujeme cinnost
nasho stomického klubu a davame
do povedomia spolocnosti existenciu
skupiny ludi — stomikov. Z prilezitosti
nasho jubilea sme vydali ALMANACH
30 ako mimoriadne ¢islo ndsho ¢aso-
pisu. Pripravili sme slavnostnu konfe-
renciu na pocest oslav 30 rokov nase;j
Uspesnej pésobnosti.

Bratislava Ing. Eva Benzova. Komplex-
ne zhodnotila existenciu a cinnost
klubu s jeho pozitivami aj problémami.
Po nej sa postupne prihovorili vzacni
hostia: doc. MUDr. Prochotsky, CSc.,
MUDr. Lu¢an, pan Cacko, PhDr. Surov-
cova, prof. Fischer, zo sesterskych klu-
bov Trnava a Trencin p. Lancari¢ova
a p. Ganajova, zastupcovia dodavatel-
skych firiem stomickych pomdécok —
ConvaTec, Coloplast a Hartmann
- Rico, zastupkyna Europacolon Slo-
vensko Mgr. Chudikovd, za stomikov
p. Pelikdnova a JUDr. Korec.

Vedenie klubu starostlivo pripravilo
hodnotny a pestry kultdrny program.
V flom postupne vystupili: Ing. Peter
Malik s vlastnou umeleckou tvor-
bou - bdstiou Jubilejnd tridsiatka,

So stomiou sa da spoloc¢ensky
a kulturne plnohodnotne zit!

Slavnostnd konferencia sa uskutoc-
nila 4. septembra 2018 v prijemnych
spolocensko-kultdrnych priestoroch
bratislavského hotela TATRA. Zu-
Castnilo sa na nej cca 70 ucastnikov
- vzdacnych hosti, ¢lenov klubu - sto-
mikov a ich rodinnych prisludnikov
vratane nasich sympatizantov. Mode-
rovania akcie sa ujal Ing. Peter Malik,
ktory v mene vedenia klubu privital
vSetkych hosti a tcastnikov. Zdéraznil
pestry obsah 30-roc¢nej histérie klubu,
dal do pozornosti jej vizudlnu formu —
video premietané pocas konferencie,
ako aj printovt formu — Almanach 30,
ktory vSetci dostali. Zdéraznil, Ze my

iba 12-ro¢ny Martin Smicek v impo-
zantnej hre na akordedn a spevdk
chorvatskych libozvu¢nych piesni
Vlado Baskovic, ktory pridal aj tie nase
slovenské ludové arezké. V mimoriad-
nom bode programu ILCO klub Bra-
tislava vzdal hold a tctu ludom, ktori
sa najviac zasluZili o zalozZenie a roz-
voj klubu stomikov. Cestné ocenenie
a kvety dostali: doc. MUDr. Prochot-
skému, CSc., MUDr. Lu¢anovi, panovi
Cackovi, PhDr. Surovcovej a Mgr. Ja-
merneggovej. Vyznamenané boli 3j
2 ¢lenky ILCO klubu Bratislava: pani
Anna Pelikdnova a pani Maria Drobn3,
ktoré dostali Cestné uznanie s kyticou

kvetov ako najdlhsie Zijuce stomic-
ky nasho klubu. Ocenenie s kyticami
kvetov dostala Ing. Eva BenZovd za
obetavu dlhodobd ¢innost v bratislav-
skom klube a v centrale SLOVILCA.

V zavereCnej Casti konferencie sa
uskutocnil slavnostny pripitok. Vsetci
pozdvihli svoje ¢ase a zazelali sme si
pevné zdravie a Uspesnu buducnost
nasho ILCO klubu. Nemohlo chybat
ani to tradi¢né, spolo¢ne zaspievané:
»,Mnoga leta, mnoga leta, ...Zivié, Zivid,
Zivié!“ Nasledoval spolo¢ny slavnost-
ny obed v restaura¢nych priestoroch
hotela Tatra. Potom sa ucastnici vra-
tili do konferen¢nej miestnosti. Vlado
Baskovi¢ im znova zaspieval melédie
z regiéonu Dalmacie. VSetci ucastnici
kultdrneho programu zozali zaslizeny
potlesk. Moderator programu pripo-
menul umelecké vyznamné osobnosti
— Jula Satinského a Borisa Hybnera.
Oboch spdjal s nami spolo¢ny osud
stomikov. Slovak aj Moravdk odovzda-
vali ostatnym aj napriek vlastnému
postihnutiu humor, smiech a nadej do
dalSieho Zivota.

Potom sa na stole objavila obrovska
12-kilova slavnostnd torta s logom
nasho ILCO klubu a velkou tridsiat-
kou. Len-len sme sa pri nej stacili
pofotit a uZ ju Marienka Hrnkova od-
borne krdjala a rozdavala. Popri slad-
kej torte kolovalo medzi ucastnikmi
vinko a kto mal chut, dal si aj dalSiu
kavicku. Ing. Malik sa podakoval vset-
kym pritomnym za Gcast a poprial
im opdtovne zdravie, pohodu v praci
i v sukromi. A svojim ¢lenom najbliz-
Sie dovidenia pri viano¢nom posedeni
2018! Takto bolo ukoncené sldavnost-
né oficidlne stretnutie z prilezitosti
jubilea 30 rokov ILCO klubu Brati-
slava. A potom sa uZ rozprudila vol-
nd debata, ktora trvala do neskorsich
popoludnajsich hodin.

Dakujeme vietkym ucastnikom kon-
ferencie a tym, ktori toto nezabudnu-
telné jubilejné stretnutie zabezpecili.
Dovidenia, priatelia!

Radim
klub
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Anna Pelikanova

Bolo to 19. aprila 1989, mala som 47 rokov. Diagnéza - zhubny nador
rekta. Lekdr mi povedal, Ze musim ist na operaciu a Ze budem mat vyvod.
Nevedela som si to predstavit, ani som poriadne nevnimala, tak ma to
vystraSilo. Bola som rozrusena, preplakala som pol dia.

V nemocnici ma navstivila priatelka
psychiatri¢cka. Rozhovor s fiou mi vel-
mi pomohol. V tichosti som uvaZovala,
Ze su ludia, ktori maju aj vacsie prob-
[émy a ja budem mat len vyvod. Ale
aj tak mi bolo tazko. Ved pred Styr-
mi rokmi som stratila prvorodeného
syna, ktory sa nedozil ani 24 rokov.
Napriek vietkému bolo treba Zit dalej.

Operdcia sa trosku skomplikovala,
pretoZze mi praskol zalidoc¢ny vred,
ale nakoniec vsetko dobre dopadlo.
Lekarska starostlivost na Kramaroch
bola velmi dobra - rozhovor so psy-
cholégom mi ddval silu. Kazdé rano
som absolvovala rehabilitatné cvice-
nie a asi po mesiaci ma z nemocnice
prepustili.

Dostdvala som rddioterapiu. Po me-
siaci nastali komplikacie - ileus. Bo-
huzial, musela som sa vratit do ne-
mocnice, kde nastali muky. Lekdr mi
povedal, Ze som usla hrobarovi z lo-
paty. DéleZité bolo, Ze vSetko dobre
dopadlo. Dobrala som radioterapiu,
po nej som musela kaZzdy mesiac nav-
stivit onkologickd ambulanciu. V na-
sledujltcich rokoch sa moje navstevy
u lekdra zintenzivnili, teraz chodim na
kontrolu iba raz do roka.

Vazeni priatelia, nedd mi, aby som
v kratkosti nespomenula, ako som
pred 29 rokmi zacinala. Po prepusteni
Z nemocnice mi predpisali tzv. jano-
Sikov opasok. Bolo to nie¢o hrozné
- hrubé, neforemné monstrum, gu-
meny kriZok, na tom igelitové vrecko

nas velmivzacne, preto sme s nimi za-
obchadzali hospodarne. Prvé schédze
prebehli na vtedajSej Jirdskovej ulici.
Hlavnym inicidtorom vzniku klubu bol
doc. MUDr. Augustin Prochotsky, Csc,
ktory najlepsSie vedel, ¢o pacienti po-
trebuju. V roku 1988 sa uskutocnila
zakladajuca schédza svojpomocného
klubu stomikov. V mdji 1990 sa vytvo-
ril samostatny klub stomikov v Bra-
tislave. Svetlo sveta uzrela aj mala
priru¢ka Rady pacientom so stémiou
a brozurka Zivot so stémiou. Zacalo sa
nam lahsie dychat.

V klube som stretla vela ludi s podob-
nym osudom. Prdave tam ma naucili
spravne pouzivat pomocky, v mo-
jom pripade to konkrétne boli vrecka
Stomadress.

V klube som stretla vela fudi
s podobnym osudom.

a gumeny opasok na zapnutie. Ti, kto-
ri opasok zazili, presne vedia, o ¢om
hovorim. Casto mi zneprijemnil Zivot
pri mnohych prilezitostiach, ked som
urobila nejaky nevhodny pohyb.

Spominam si na prvé skolenie nasich
sestier dvoma sestrami z Velkej Bri-
tanie zo spolo¢nosti ConvaTec. Sko-
lenie viedol doc. MUDr. Prochotsky,
Csc., stomikov zastupoval Ing. Balajka.
Vtedy prezentované pomdcky boli pre

Neskér ma zvolili do vyboru, sta-
la som sa tajomnic¢kou klubu a tuto
funkciu zastdvam dodnes. Prdca vo
vybore bola vtedy ovela tazsia ako
v st¢asnosti.

Ohlasy a priliv ¢lenov boli neuveritel-
né. Velmi ndm pomahali aj sestricky
pod vedenim Editky Jamerneggove;.
V poradni sa vystriedalo velké mnoz-
stvo stomikov, mohli sme radit uz na
zdklade vlastnych skusenosti.
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V roku 1997 poskytol vtedajsi pred-
seda pan Diky rozhovor Slovenskému
rozhlasu o ¢innosti klubov. Dalsi roz-

hovor bol s nasou kronikdrkou Vierkou
a s lekdrmi ruZinovskej nemocnice.

Dnes sa, vdakabohu, stomici nemaju
na ¢o stazovat, zatial véetko funguje,
ako ma3, k dispozicii maju Siroky vyber
pomdcok.

Vybor pracoval na plné obratky.
Schédze sa od roku 1992 konali
v penziéne v Petrzalke, stretavali sme
sa na pravidelnych utorkovych pose-
deniach pre ¢lenov pod vedenim psy-
chologi¢ky PhDr. Surovcovej. Pacienti
si tu mohli otvorene pohovorit o taz-
kostiach a problémoch. Kedze sme
nemali financie, ¢innost vyboru bola
stazend. Napriklad pozvdnky na ¢len-
ské schodze a rbzne stretnutia sme
nasim ¢lenom do schranok roznasali
osobne po celej Bratislave.

V priebehu piatich rokov sa prihlasilo
do ILCO klubu viac ako 150 stomikov.
V tom ¢ase sa ndm trochu zlepsila 3aj
finan¢na situdcia, nasli sa sponzori
a prispeli aj miestne udrady.

V  roku 1991 vzniklo zdruZenie
SLOVILCO - stresSna organizdcia slo-
venskych stomikoy, takZe sa z nas sta-
la jedna velka rodina.

V decembri 1999 ndm podal po-
mocnu ruku Ndrodny onkologicky
Ustav sv. AlZzbety na Heydukovej ulici
v Bratislave bezplatnym poskytnutim
priestorov v prednaskovej sale. Vyu-
zivame ich dodnes, za ¢o sme velmi
vdacni. V marci 1999 si ILCO klub Bra-
tislava zvolil za predsednicku Ing. Evu
Benzovu.

V roku 2008 sme museli zmenit p6-
sobisko, ale nasa aktivita nevychladla.
Program planujeme na cely rok. Kazdy
Stvrtok mame poradensku sluzbu, raz
do mesiaca vyborové schédze, vyroc-
nu schodzu, ¢lenskid schédzu, vianoc-
né posedenie. Na schédze si pozyva-
me odbornikov, lekdrov, zdstupcov
spolo¢nosti so stomickymi pomocka-
mi. Od roku 1994 sme zacali vyddvat
vlastny ¢asopis.

Kazdy rok navstevujeme roézne kultur-
ne podujatia, absolvujeme rekondic-
né pobyty, vymenné pobyty a vylety
stomikov.

Prvy rekondi¢ny pobyt pre stomikov
a ich rodinnych prislusnikov na Slo-
vensku sa uskutocnil v roku 1992
Zabezpecila a financovala ho orga-
nizacia SLOVILCO grantom Minis-
terstva préce, socidlnych veci a rodi-
ny SR a naddacie Liga proti rakovine.
Dobre si spominam na dva rekondi¢-

né pobyty, ktoré sa uskutocnili v ro-
koch 1992 — 1993 na Domasi v hoteli
Valkov, ztcastnili sa na nich aj zastup-
covia spolo¢nosti ConvaTec.

V priebehu piatich
rokov sa prihlasilo
do ILCO klubu viac
ako 150 stomikov.

V roku 2002 bolo zaloZené obcian-
ske zdruzenie Umenie pomoci, kto-
ré ponukalo poradenstvo v oblasti
socidlneho zabezpecenia a socidl-
nych sluzieb. Na jeho cele stala nasa
psychologi¢ka PhDr. Anna Surovco-
va, Csc., ktord zorganizovala $kole-
nie pre stomikov z réznych kutov
Slovenska. Po absolvovani zaverec-
nych skidsok sme obdrzali certifikat,
ktory nds opravioval vykonavat po-
radenstvo vo funkcii socidlny ope-
rator — dobrovolnik. Ziskané vedo-
mosti nase ¢lenky vyuzivaju priamo
v nasej poradni.

Za 29 rokov som spoznala vela vzac-
nych ludi s podobnym osudom, no-
vych priatelov, nazbierala som mnoz-
stvo skusenosti, ktoré mézem teraz
odovzdavat novym stomikom.

Do klubu pribudlo vela ¢lenov, no
nie kazdy stomik sa chce zapojit, dat
nie¢o tomu druhému. Mdme vsak
aj takych, ktorych obdivujem a da-
kujem im za pekné ¢lanky. Nas klub
v Bratislave si tento rok pripomina
30. vyrocie zaloZenia a s dobrym
pocitom mdZzem povedat, Ze funguje
na vysokej Urovni.

Na zaver chcem vyslovit velké DAKU-
JEM hlavnym iniciatorom, ktori stéli
pri koliske klubu a postavili jeho pev-
né zaklady. Samozrejme, som vdacna
vSetkym, ktori ndm pomdhaju zit kva-
na tych, ktorym nemdzem podakovat,
lebo uz nie st medzi nami.

Radim
klub
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Mgr. Tatiana Skovajsova, namestnicka pre oSetrovatelstvo
NsP Nové Mesto nad Vahom, n. o.

Kde a kedy sa objavil cukor

v nasom kazdodennom jedalnicku?
Takato otdzka ndam mozno casto
napad3, ked podvedome siahame
po kockach cukru pri sladeni kavy

Ci Caju.

Cukor sa povodne viac ako 2000 ro-
kov vyrabal vylu¢ne z cukrovej trsti-
ny. Za pdvodnu vlast cukrovej trstiny
sa povazuje Novd Guinea. Odtial sa
tdto nenaro¢na rastlina dostala po
obchodnych cestach do oblasti juho-
vychodnej a juznej Azie. Podla prvych
zdznamov, pochddzajicich z Indie,
bola uz v 6. storoc¢i p. n. |. vyuZivana
pre svoju sladku chut. Ludia ju najskdr
Zuli ako cukrovinku alebo afrodizia-
kum, pripadne z rastliny vytlacali slad-
ku Stavu.

Prvykrat bola cukrova trstina rafino-
vand pravdepodobne v Indii v 4. sto-
ro¢i p. n. . Vdaka lahsiemu sklado-
vaniu a prevozu, ktory rafinacia
umoznila, sa cukor pomaly dostdval
po indickych obchodnych cestach aj
do dalSich ¢asti sveta. Hoci cukrova
trstina bola uz davno zndma v po-
breznych oblastiach Ciny, Ardbie,
Afriky a mozno aj Ocednie, cukor
a jeho vyroba zaznamenali vyrazny
rozvoj az okolo roku 600 n. I.

e

Med ustupil cukru

az v 15. storoci

Vyrobu cukru ako prvi priniesli do za-
padnej Eurépy Arabi v 8. storocin. I,
ked obsadili Pyrenejsky polostrov.
Vzdacny produkt, cukor, bol spociatku
vyuzivany predovsetkym v medicine

pos

Repny cukor objavil v roku 1747 ne-
mecky vedec Andreas Sigismund
Marggraf tak, Ze natrafil na sacharé-
zu v koreni cukrovej repy. VSeobec-
na dostupnost trstinového cukru
vSak spdésobila, Ze vyuZitie cukrovej
repy na vyrobu cukru ziskalo vyz-

Za povodnu vlast cukrovej trstiny
sa povazuje Nova Guinea.

na sprijemnenie chuti horkych lieci-
vych byliniek. Ako potravinové sla-
didlo sa dovtedy od Indie po severnu
Eurépu pouzival hlavne med, ktory
bol spolu s medovinou sucastou je-
ddlnicka privilegovanejSich vrstiev.
Med cukru ustupil aZz v 15. storoci,
ale napriklad v Rusku az v 19. storo-
¢i s nastupom rafinovania cukrovej
repy. Sladidlami v menSom rozsahu
boli hlavne figové, datlové a hroznové
sirupy, javorovy sirup a sirup z cukro-
vej trstiny.

nam az o 50 rokov neskor. Marggra-
fov vyndlez uviedol do praxe az jeho
Ziak Francois Charles Achard, ktory
v roku 1802 zalozil na statku Kovary,
ktoré patrilo v tom case pod Prusko,
prvd rafinériu repného cukru. Roc-
ne sa vo svete vyprodukuje takmer
200 miliénov ton stolového cukru.

Cukor a prazdne kalérie

Sacharidy vSeobecne delime na mo-
nosacharidy, disacharidy, oligosacha-
ridy a polysacharidy. Monosacharidy
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sl tvorené jednou a disacharidy dvo-
ma cukornymi jednotkami. Oznacuje-
me ich ako jednoduché cukry. Casto
ich konzumujeme v podobe sladkosti,
cukrikov, zdkuskov, zavdranin ¢i slad-
kych limonad. Ide napriklad o glukézu
(hroznovy cukor), fruktézu (ovocny
cukor) a sacharézu (repny cukor). Telu
sice poskytnu okamzity zdroj energie,
ale velmi rychlo po ich konzumacii na-
stlpi pocit hladu a inava. A ku vsetké-
mu neobsahujd Ziadne dalSie vyZivné
latky (volame ich tzv. prazdne kaldrie).

Sacharidy su organické zltéeniny, kto-
ré — ¢o sa tyka vyskytu a rozmanitos-
ti — nemaju v prirode obdobu. Okrem
toho, Ze su zdrojom energie pre Zivo-
¢ichy, zohrdvaju klucovu dlohu v mno-
hych biochemickych procesoch. Skry-
ty cukor ale n3jdeme aj v takzvanych
diétnych potravinach.

Fruktoéza, alebo tzv. ovocny cukor, je
v mede, hrozne, v réznych rastlindch.
Metabolizovand je v peceni a vstreba-
vana priamo do ¢riev pocas travenia.
Vacsina monosacharidov ma sladkd
chut, pricom fruktéza je medzi nimi
najsladsia s indexom sladkosti 1,73.
Fruktéza je az o 73 % sladSia ako bez-
né sladidlo sacharéza.

Glukéza, z gréckeho glukds, ¢o zna-
mena sladké vino, must, je zndma aj
ako hroznovy cukor alebo dextréza.
Je jednou z najrozsirenejsich organic-
kych zlG€enin na nasej planéte a v zi-
vych organizmoch zohrdva mnozstvo
vyznamnych funkcii. Ako vSestranné
palivo je v biologickych procesoch
zdrojom energie v bunkdch - na-
priklad doddva takmer celd energiu
pre ¢innost mozgu a jej dostupnost
ovplyviiuje psychologické procesy.

Cukor v ovoci a zelenine

je pre ¢loveka potrebny

a zdravy

Prirodny cukor obsiahnuty v ovoci
a zelenine vie ludské telo celkom efek-
tivne spracovat. Obavat by sme sa mali
konzumadcie vacsich mnoZzstiev potra-

ZvySeny cholesterol je hlavnou pri¢inou mnohych srdcovych ochoreni a via-
ceré Studie potvrdili, Ze prave cukor hladinu cholesterolu zvySuje.

Nadmerny prisun cukru poskodi bunky natolko, Ze biele krvinky nedokazu
dostato¢ne fungovat a nicit Skodlivé baktérie. Imunitny systém organizmu je
potom Coraz slabsi, telo postupne straca zdsoby vitaminov, minerdlov i vap-
nika a nedokdze sa branit voci infekciam a chorobdm. Podla odbornikov den-
na konzumacia 100 g bieleho cukru znizuje odolnost organizmu az o 40 %!

Rafinovany cukor spomaluje metabolizmus a organizmus nie je schopny

spracovat vsetky prazdne kaldrie, ¢o vedie k postupnému ukladaniu tuku.

Po konzumdcii cukru zostdvaju v Ustach tzv. glykoproteiny, drzia sa na zu-
boch i v medzizubnych priestoroch, vytvdraju plak a podporuji mnozenie
baktérii, ktoré sposobuju zubny kaz.

Konzumdcia rafinovaného cukru nemusi priamo spésobit cukrovku, ale urci-

te zvysuije jej riziko, ako aj riziko mnohych dalSich ochoreni vratane srdcovych

a metabolickych choréb, obezity, prekyslenia organizmu, réznych zapalov atd.

Vysokd hladina cukru v krvi méze narusit Strukturu a funkciu krvnych ciey,

¢o moze narusit filtra¢nu ¢innost obliciek.

Prave prudké zmeny hladiny cukru méZu byt spustacom migrény a bolesti
hlavy celkovo.

Rafinovany cukor ma vplyv aj na psychiku ¢loveka, pretoze méze spomalit
alebo zvysit tvorbu endorfinov (tzv. hormény Stastia, ktoré sa uvolfiuju do
mozgu a sposobuju pocity Stastia a dobrej nalady). Nie je preto ni¢im vyni-
mocnym, Ze cukor u ¢loveka polahky spésobi vykyvy nalad a prehibi depresie.

vin, v ktorych sa nachadza hlavne rafi-
novany cukor, ktory je Skodlivy. Patria
sem napriklad sladené napoje, dzusy,
sladkosti a polotovary.

Odportcana dennd davka cukru do
25 g (podla WHO - Svetovej zdravot-
nickej organizacie) sa pri ich konzu-
macii da prekrocit velmi lahko. Ludia
si totiZz ¢asto neuvedomuju, Ze cukor

konzumuju aj v kecupe, horcici, Cip-
soch, slanych ty€inkach, masovych
polotovaroch, mlie¢nych vyrobkoch,
instantnych polievkach a omackach,
bielych bagetdch a v pecive.

ZIé je, ze rafinovany cukor je sucas-
tou mnohych dnesnych potravin a je
Coraz tazSie sa mu vyhnuat. V zaujme
vlastného zdravia sa mu vsak vyhnut

Radim
klub
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treba a vyhladavat skér jeho prirodné
zdroje (ovocie, zelenina, plody, seme-
na, mlie¢ne vyrobky - samozrejme,
bez pridaného cukru).

Cukor obsahuju aj ,,nesladké“
potraviny

To, ze nejeme sladkosti kazdy deri ¢i
denne nepijeme liter koly, neznameng,
Ze cukor v strave neprijimame. VAcsi-
nou si totiz ani neuvedomujeme, kolko
cukru zjeme v inej potrave. Potravinari
ho totiz pridavaju aj do jedal, ktoré slad-
ké nie su: do chleba, omacok, korenin.

Zeny by mali zjest najviac est lyziciek
cukru za den (alebo 100 kalérif), no
vacsina konzumuje takmer dvojna-
sobok. Ale pozor, hovorime o prida-
nom cukre, nie o prirodnom, napri-
klad v mlie¢nych vyrobkoch ¢i ovoci.
Ako sa teda zorientovat v sladkych
nastrahach?

Ak sa pozrieme na zoznam ingredien-
cif na etiketach potravin, velmi rychlo
zistime, kolko cukru obsahuju! Aj tie,
ktoré nepokladame za sladké — kecup,
korenie i Saldtové dresingy —, m6zu
obsahovat cukor.

Spoznajme nahrady cukru

Ak si ¢itame zlozZenie, musime hladat aj
viac ako len ndpis cukor. Ten sa skryva
pod niekolkymi inymi ndzvami vrata-
ne vysoko fruktézového kukuri¢ného
sirupu, suseného trstinového sirupu,
invertného cukru, melasy, sachardzy,
hnedého ryzového sirupu, medu aj
javorového sirupu. Tieto zlozky mézu
byt uvedené aj nainom zozname ingre-
diencii, takZe vela potravin, dokonca aj
zdanlivo zdravych, ako jogurt ¢i cerea-
lie, m6Zu obsahovat aj tri ¢i Styri roz-
ne typy spominanych sladidiel. Ak sa
preto objavi na etikete viacero druhov
cukru, je to znak, Ze potravina bude
menej zdrava. A na to treba mysliet.

Kupujme nesladené
potraviny

Ked uz vieme, pod akymi ndzvami sa
cukor ukryva, moéZeme zacat zmenu

v jeddlni¢ku. Treba vsak mat stratégiu:
kupovat potraviny s ndlepkou ,,bez pri-
daného cukru“ alebo ,nesladené®. Trh
je uz natolko otvoreny, Ze v obchodoch
najdete mnozstvo potravin bez cukru.

Co je pre nas prospe3né?
Vyznam pre zdravie maju sachari-
dy tvorené viacerymi jednotkami -
oligosacharidmi a polysacharidmi,
ktorym vo vyzive davame prednost.
Oligosacharidy sa nachadzaju hlav-
ne v strukovinach, polysacharidy
(8kroby) v obilnindch, strukovinach,
ryzi, zemiakoch a pod. K sacharidom
nevyhnutnd pre sprdvne travenie,
chrani pred zapchou, pomadha pri
lieCbe nadvahy, obezity a cukrovky,
chrani pred vznikom niektorych na-
dorovych ochoreni a pred chorobami
srdca i ciev. Nachadza sa najma v ce-
lozrnnych vyrobkoch, v strukovinach,
v ovoci a zelenine.

Treba si uvedomit, Ze s vylucenim cukru
treba zacat pomaly. Ak si do kdvy beZzne
priddvame dve kocky cukru, v prvy tyz-
den zvolime len jednu, potom polovicu
a napokon si priddme len kvapku mlie-
ka. Ak oblubujeme ochutené jogurty,
skidsme si zmieSat polovicu ochutené-

ho a polovicu bieleho jogurtu. Nakoniec
prejdeme na cisté biele nesladené jo-
gurty a pridame do nich cerstvé ovocie.

Dochutit potraviny moZno aj vanilkou
¢i vanilkovym extraktom, korenim a cit-
rusovymi plodmi bez toho, aby museli
byt pricukrené. Objednat si moéZeme aj
nesladené latté s kakaom ¢i vanilkovym
praskom. Ochutené vlocky vymerime
za obycajné a dochutme siich skoricou,
muskdtovym orieskom a zazvorom. Bo-
nus o pridani Skorice: analyza hovori, Ze
pridanim tejto koreniny do jedla priro-
dzene regulujete cukor v krvi a poma-
hate kontrolovat chut do jedla.

Kedy a aky dezert si dozicit?

Aj ked'si cukor drzime od tela, sladky
dezert si mézeme dopriat. PrileZitost-
ne. Cielom je zabranit presiahnutiu den-
ného limitu prijmu cukru v nesladkych
potravindch, ktoré obsahuju skryty cu-
kor. Stanovme si pravidla, kedy si dezert
dozi¢ime. Ci uZ je to vo forme odmeny
po veceri, pocas vikendu ¢i v reStaurdcii.

Vylicenie cukru zo stravy sa nam
mobZe zo zaciatku zdat ako nezdolatel-
na uloha. Nakoniec sa viak nase chu-
tové pohdriky prispdsobia. A sladké
jedla, ako zmrzlina ¢i sladkosti, sa ndm
po ¢ase budu zdat presladené. Urcite
si vSimneme alebo objavime sladkost
ovocia a zeleniny, ktoré ndm budud
chutit lepsie a budeme mat ozajstny
pdzitok z ich prirodzenej chuti.

Aj ked' ¢as Vianoc je predo dvermi, ne-
musime sa vzdat voriavych dobrét, teda
zdravych sladkosti. Ide o dezerty pripra-
vené podla zasad raw kuchyne - su pri-
pravené bez muky, rafinovaného cukru
a mlie¢nych produktov. Vdaka tomu su
o nie€o zdravsie nez klasické sladkosti.
Ich zdkladom su orechy, ovocie a pri-
rodné sladidla. Prdve vdaka orechom
st velmi syte a hutné. Staci zjest maly
kusok. V poslednej dobe st velmi obli-
bené, pretoze ich priprava je prekvapivo
jednoducha a velmi rychla.

Spracované podla internetu
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Ing. Peter Malik, ILCO klub Bratislava

Krasu Vysokych Tatier zvyraziiuje mnozstvo tatranskych horskych chat a plies.
Bilikova, Hrebienok, Chata pod Soliskom, Popradska, Brncalova, Skalnat3,
Sliezsky dom, Téryho, Zamkovského &i Zbojnicka chata. Popradské, Zabie,
Zelené, Batizovské, Velické, Strbské, Nad skokom, Skalnaté pleso &i Wolkerove
jazierko. Tieto zndme a zaujimavé miesta navstevujeme s manzelkou Emkou
od mladosti. Krizovatkou turistickych chodnikov bola a ostala Starolesnianska
polana, cez ktoru sme presli nespocetnekrat. A prave v tychto miestach
najdeme skutoénu raritu - Rainerovu chatu.

Historia chaty

Je najmensou turistickou chatou vo
Vysokych Tatrach. Madari ju poznaju
pod ndzvom Rainer-kunyhé, Nemci
ako Rainer Hutte a Slovdci ako Rai-
nerku. UZ obnovena je dvadsat rokov
v prevadzke.

Prvykrat chatku sprevadzkovali
v roku 1865 zasluhou vtedajSieho
ndjomcu kupelov v Starom Smo-
kovci, podnikatela Jana Juraja Rai-
nera. Mala kipelhym hostom Tatier
ulah¢it navstevu Studenych dolin
a vystup na Lomnicky stit. Pévod-
ne ju ako Utulfiu postavili z kamena
s malymi okienkami a miestnostou
5 x 5,5 m. Interiér tvorilo ohnisko
a drevené pri¢ne. Po Rainerovej
smrti v roku 1872 chdtrala. Hostia
Smokovca sa peniazmi zo zbierky
a s prispenim Uhorského karpatské-
ho spolku pricinili o opravu Rainer-
Ky v roku 1876.

Mimochodom, najhustejSiu siet chat | na prenocovanie. Dnes tu najdeme
vo Vysokych Tatrach evidovali okolo | 12 turistickych chat vratane dvoch
roku 1934, ked' ponukala 480 miest horskych hotelov a asi 600 16Zok.

Je najmensou turistickou chatou
vo Vysokych Tatrach.

Radim
klub

Foto: PhDr. Pavol Sveton
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Kamzik a Rainerka
Vedla Rainerky v roku 1884 vyrastla

zik. Utuliia sltzila ako noclaharef pre
horskych vodcov, nosi¢ov a Studen-
tov. Nemala gazdu a spustla. Neskor
posluzila ako sklad materidlu a paliva
pre novu chatu.

Za byvalého rezimu v roku 1978 chatu
Kamzik z hygienickych dévodov asa-
novali. NadSenci z Popradu-Velkej ju
sice v roku 1980 opdtovne zrekon-
Struovali, ale TANAP ju v roku 1983
zakonzervoval.

Vynaliezavost

horského nosic¢a

Horsky nosi¢ Peter Petras chodieval
¢asto okolo Rainerky a skrsol v iom od-
vazny ndpad. Chatu, v tom ¢ase uz ruinu,
si v roku 1997 prenajal a na vlastné na-
klady sa pustil do rozsiahlej rekonstruk-
cie. V tom Case bol ucitelom v Kezmar-
ku. Popri ucitelovani eSte dennodenne

doslova drel na chate. Pozoruhodny ciel

dosiahol 13. juna 1998, kedy chatu prvy-
krat spristupnil verejnosti. Zriadil v nej
infocentrum TANAP-u, mall expoziciu
horolezeckého a nosi¢ského nacinia,
fragmenty lyZiarskej histérie. V roku
2000 Rainerku poskodili privaly sne-
hu. Pan Petras ju v roku 2003 opétov-
ne opravil, vynovil a rozsiril na nidzové
prenocovanie. Dodnes je jeho zasluhou
cennym svedectvom tatranskej histérie.

Lokalita a okolie

Rainerova Utulfia stoji na Staroles-
nianskej polane v nadmorskej vyske
1301 metrov. Dostat sa k nej mozno
tromi trasami: z Tatranskej Lesnej po-
pri Studenom potoku Zltou znac¢kou
(za 1 hod. 30 min.), z Tatranskej Lom-
nice modrou znackou (1 hod. 45 min.)
a z Hrebienka ¢ervenou znackou turis-
tickym tempom za 20 minut.

Nasim ,,déchodcovskym® tempom to
z Hrebienka trva 35 minuat s kratkymi
zastavkami. Cestu horskym chodnic-
kom si treba vychutndvat pozorovanim
Uzasnej tatranskej prirody. Chodnik je
vhodne upraveny aj pre kociky ¢i inva-
lidov na vozickoch. V bezprostrednej
blizkosti chaty su vodopady Studené-
ho potoka. Znamy filmovy dokumen-
tarista Pavol Barabds tu nakrutil za-
ujimavy film Sloboda pod ndkladom.
V fiom pribliZuje drsny, ale redlny zivot
horskych tatranskych nosicov. Medzi
najstarsimi Styrmi eSte zijucimi vyso-
kohorskymi nosi¢mi je aj Peter Petras.

Zimné atraktivity Petrasa st.
Peter Petras st. chatu pre ndvstevni-
kov sustavne zatraktiviiuje. V zimnom
obdobi na Troch krdlov stavia obrov-
sky snehovy ¢i ladovy betlehem. Ma
Uctyhodné parametre: vysku 3,3 m,
&irku 4,5 m a hibku 3 m. Chatar sa ob-
¢as pri jeho vystavbe trdpil so silnym
odmdkom ¢&i dazdom. Vtedy musel

betlehem prikryvat. Pri akcii Trojkra-
lové poludnie kazdoro¢ne 6. janudra
od 12. hodiny byva pripraveny zauji-
mavy program s goralskou muzikou
Daniela Domera, pricom betlehemci
z Lendaku priblizuju tradi¢né zvyky.
Snehovy betlehem sa da vidiet, az
kym sa neroztopi.

Petras st.,, ktory sa v decembri meni
na umelca, najskdr pracuje pri chate
na snehovej (ladovej) podobizni sv. Mi-
kuldsa. Na jar zase pri dostatku snehu
pripravuje velkonoc¢né vajicko — krasli-
cu s Gzasnymi rozmermi. Dal$im jeho
ndpadom je snehovo-ladova posta-
va vysokohorského nosica. Ladové Ci
snehové diela vytvara rukami, lopatou
a dotvdra fantdziou. V hlave sa mu ro-
dia pozoruhodné umelecké napady.
A turisti? Tym sa jeho dielo paci. Jeho
pozoruhodné vytvory obdivuje kazdy
rok ¢oraz viac ndvstevnikov Tatier.

Aj v lete ma plIné ruky prace
V lete zase pripravuje Deri chaty. Ten
je uréeny nielen detom, ale aj dospe-
lym, ktori sa mozu zapojit do akcie
Nosi¢skd proba. Sutaz spociva v nese-
ni 70 kg alebo 100 kg kro3ne po trase
300 metrov okolo chaty.

V lete tiez oZiva medzi lesnikmi a ochra-
narmi nerozumny boj o znicené tatran-
ské stromy. Prvym ide o zisky a predaj
dreva, druhym o ochranu prirody za
kazdu cenu. Suhlasim s ndzorom Pet-
rasa st. — v podhori odkorriovat stromy
a povolit primeranu tazbu dreva, vo
vysSich chranenych pasmach Tatier po-
nechat lykoZruta, ktory je sucastou pri-
rody. Ta si vyrieSi svoje problémy sama.

Na chodniku chodnik

V juni roku 2016 uzrela svetlo sveta
knizka Petrasa st. Na chodniku chod-
nik. Venoval ju manzelke Zite, ktora
s nim mala boZsku trpezlivost. Dal ju
do vienka aj vSetkym obdivovatelom
tatranskej prirody. V knizke jednodu-
cho podava pribehy z vlastného zivota
nosi¢a. Rozprdva a pise tak, ,ako mu
zobdk narastol“ Citanie ziskalo na au-
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tenticite. V knihe sa striedaju Usmev-
né az zdbavné historky so smutnej-
$imi, priam dramatickymi pribehmi.
Chatar napriklad vybojoval UspesSny
boj s devathlavym drakom - Statom
a peniazmi. Nedokonalé, hlupe zdko-
ny ho totiz takmer pripravili o predi-
Zenie ndjmu Rainerky a o chatdrcenie.
Ale ¢lovecina, peticie, cit, vztah a laska
k prdci ¢i k prirode zvitazili. Ojedinelé
a netypické v nasich koncinach!

V roku 2016 nas zastihla
burka

Vzdy, ked’'sa v pokrocilejSom veku a pri
zdravotnych ,trabloch“ dostaneme
s manZelkou do Tatier, nevynechame
turistickd prechadzku z Hrebienka na
vytiZenu Rainerovu chatu. Naro¢nejsie
vystupy uz sice nezvladame, ale vylet
v lone prirody si nevieme odpustit.
Ideme, aj ked’'s malym srdie¢kom, lebo
priroda a pocasie su v Tatrach nevy-
spytatelné. Pritrafilo sa ndm, Ze v lete
2016 nas pri ceste naspat zastihli pra-
vé tatranské hromy, blesky, aj prudky
dazd' s krupami. Nebolo nam vsetko
jedno. Za neuveritelnych 18 minut
sme stihli dobehnut do stanice lanov-
ky. Obaja Stastni, Ze sa dobrodruzstvo
dobre skoncilo. Ved odmenou boli
nezabudnutelné zazitky na Rainerke.
Sdm Petras st. s typickym goralskym
klobukom na hlave nas obsluzil horu-
cim bylinkovym ¢ajom s horcom. De-
bata s tymto pozoruhodnym ¢lovekom
bola neobvykle zaujimava. Do vlastne;j
knizky nam napisal a podpisal venova-
nie. A ochotne sa s nami vyfotil. Chatar
na nds posobil ako clovek s pokorou
v srdci, zrasteny s tatranskou prirodou.

Tento rok a nova generacia
na Rainerke

Aj tento rok v lete sa nam podarilo
vratit do Vysokych Tatier. V auguste
nam pocasie prialo. Po cely ¢as nase;j
tury k Rainerke bolo jasno a slne¢no
s blankytne modrou oblohou. Pri vy-
bornej viditelnosti sa pred nami hrdo
tycili tatranské konciare. Na turistic-
kom chodniku sme cestou tam aj spat
stretli pomerne mladych, urastenych,

slicasnych nosicov. I$li pevne a isto,
krok za krokom, s pInymi kroSnami na
chrbte. Pri pohlade na nich si ¢lovek
uvedomi, akd je to tvrda, ale uzitoc-
nd a obetavd prdca. Je dobre, Ze tato
tatranskd profesia Zije! Na chate sme
sice nezastihli Petra Petrasa st., ale
ochotne nds obsliZila jeho nevesta.
Zezlo chatdreenia prebrala mladsia
generdcia. Je to o to vzacnejsie, Ze
v tomto pripade ide o zachovanie
a pokracovanie rodinnej tradicie. Po-
pytali sme sa na zdravie pana Petrasa
st. a srde¢ne ho pozdravovali. Aj tento
rok sme si vychutnali typicky bylinny
¢ajik s origindlnym a povzbudzujdcim
horcom. A, samozrejme, priniesli sme
si so sebou autentické fotografické
zdabery.

Dovidenia na Rainerke

S okruhlou dvadsatro¢nou prevadz-
kou Rainerky si tento rok v Tatrach
pripomenuli aj sté vyrocie zaloZenia
Spolku horskych vodcov. Pri tychto
vyrociach sa Petras st. obliekol za
horského vodcu a porozpraval nav-
Stevnikom, ¢o znamenala chata pre
vodcov v Case, ked bola zaloZend.
A tiez, ¢o znamend pre verejnost
v sl¢asnosti. Zaujali ma jeho slova:
,V Tatrdch je dnes asi 1000 kamzi-
kov, pribliZne 500 svistov, medve-
dov asi 50, ale horskych nosi¢ov uz
sotva 15!

Vo Vysokych Tatrach zije Peter
Petras (1946) uz 55 rokov. Zacal
ako sedemnastrocny este pred
maturitou. Ako sam hovori, v Zivote
sa nechal viest krédom: ,,Ja nemu-
sim, ja CHCEM!" Ako 63-ro¢ny na-
posledy vyniesol metrakovy ndklad
na vlastnom chrbte z Hrebienka na
Zamkovského chatu. Hovori, Ze vte-
dy prekonal sam seba. Nedavno po
nom prevzal chataréenie syn Peter
s manZelkou. Ale manZelia Petra-
sovci st. pomdhaju mladym nadalej.

Vsetkého zaujimavého a hodnotného
akosi ubuda. Preto si vdazme, Ze taka-
torarita v lone nasich velhér este Zije!
Budme Stastni, Ze sa aj dnes ndjdu
obetavi a zanieteni ludia, ktori skvosty
prirody a histérie chrania a udrzujd!

Dovidenia v Tatrdch, priatelia! A snad’
opat na Rainerke!

Foto: Ing. Mgr. Jozef Kotuli¢

Radim
klub
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Mgr. Tatiana Skovajsova, ndmestnicka pre osSetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vdhom, n. o.

Manualna lymfodrenaz je kralovhou medzi jemnymi dotykovymi

technikami. Slovo drenaz znamena odvod tekutiny. Pri tejto

masaznej technike fyzioterapeut presne definovanymi jemnymi

a pomalymi tahmi, hmatmi a tlakom po6sobi na povrch tela,

na kozu, pod ktorou su ukryté krehké lymfatické cievy.

Manudlnou lymfodrendzou sa akti-
vuje pohyb lymfy v lymfatickych cie-
vach, ktoré ndsledne odvadzaju lymfu
do zbernych lymfatickych uzlin. Celd
masaz je pomald, upokojujuca, zmy-
selnd s vyrazne sedativnym Gcinkom.
MoZzno ju ponuknut Ciastkovo (zvlast
koncatiny, zvlast hrudnik) i celotelovo,
¢o ma vyrazny ucinok.

Lymfa je bezfarebnd cira tekutina
v lymfatickom systéme. Vznikd z krvi
a medzibunkovej tekutiny. Pocas dna
si jej dospely ¢lovek vytvori asi 2 litre,
z toho az 80 percent vznikd v podkoZzi.
Bunky vylucuji do medzibunkového
priestoru produkty latkovej vymeny, od-
pad, toxiny z liekov a lymfatickym systé-
mom su tieto latky odvadzané do uzlin
na pre¢istovanie. Ulohou lymfatického
systému je teda ocistovanie organizmu.

Samotny lymfaticky systém tvoria
vlasocnice, cievy, hlavné miazgovody
a lymfatické uzliny. Prave z lymfatic-
kych uzlin sa lymfatickd tekutina po-
¢as masdaze uvoltiuje a nasledne sa
hlavnymi miazgovodmi vlieva do krv-
ného rieciska. Na rozdiel od pohybu

krvi nie je tok lymfy
riadeny srdcom a pe-
ristaltikou, ako je to
u zil ¢i tepien. Pohyb
lymfy zavisi vylu¢ne
od pohybu svalov, kto-
ré svojou koordinova-
nou funkciou posuvaju
lymfu. Svaly pracuju
ako vykonnd pumpa. = =
Ak sa nas pohyb ob-

Manualnou
lymfodrenazou

sa aktivuje pohyb
lymfy v lymfatickych
cievach.

medzi, aj tok lymfy ustane a zacina sa
hromadit v medzibunkovom priesto-
re. Prejavuje sa to opuchmi, Unavou,
pocitmi tazkého tela.

Lymfodrenaz velmi dobre posobi ako
prevencia proti celulitide a reduku-
je uz vzniknutd pomarancovi kozu.
ZlepSuje a reguluje Zilovy obeh, ula-
vuje koncatindm s krc¢ovymi Zilami

o O .’
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a odstranuje opuchy néh. Ocistuje
organizmus od toxinov a odpadovych
produktov, ¢im sa zlepsi aj vzhlad ple-
ti, a obnovuje ¢innost orgdnov. Orga-
nizmus je celkovo regenerovany, ocis-
teny, pruzny, zdravy, znovuzrodeny.

Zo zdravotného hladiska je lymfodrendz
indikovana na primarny a sekundarny
lymfedém, chronicky edém vendzneho
pdvodu ¢i vredy predkolenia a poruchy
prekrvenia. Je vhodnd ako podporna
terapia diabetickej neuropatie, takisto
po odstraneni lymfatickych uzlin, chro-
nickej zilovej nedostatoc¢nosti, ako re-
habilitacia po Urazoch a podobne.

Spracované podla internetu




PRAVIDELNA RUBRIKA

Mili ¢itatelia, budeme radi, ak ndm pomaozete tvorit
casopis Radim. Podelte sa o svoje skusenosti a zru¢nosti,
napiste ndm, ¢o zaujimavé ste zazili, ¢i cestujete

na dovolenku, aké krajiny ste navstivili, ¢o by ste sa nas
radi opytali, aké zaujimavé témy by ste privitali...

Prispevky mdzZete posielat na emailovi adresu
stomalinka@convatec.com alebo postou na adresu: Unomedical, s.r. 0.,
zakaznicke centrum ConvaTec, Sturova 71/A, 949 O1 Nitra.

Mily ConvaTec,

bol som prekvapeny. A dokonca som
sa velmi potesil, ked’ som od Vds do-
stal kartu k narodeninam. Viete, mam
bratov a sestru, ktori si ma vébec ne-
v§imaju. Kazdy rok im na ich vyrocie
posielam pohladnicu. Nikdy v Zivote
som im neublizil. Ani jedného zlé-
ho slova som im nepovedal. Rodic¢ov
uz nemam. To boli velmi dobri ludia.
Keby moji rodicia esSte zili, tak by som
nebol v domove. Musim Vas pochva-
lit, Ze ste si na mna spomenuli. A eSte
k tomu cudzi [udia. Hocikto nema taky
slcit s [udmi. A celkovy postoj, ako si
viete vazit ludi. M6zem iba podakovat
Vam a Vasmu kolektivu, Ze sa o mna
starate, a za pomdcky, ktoré mi posie-
late kazdy mesiac. Ja Vam velmi pek-
ne dakujem za blahoZelanie a prajem
z celého mdjho srdca zdravie.

S pozdravom pacient Teofil

Vazena redakcia,

dakujem pekne za darcek, ktory som
vyhral v tajnicke ¢asopisu Radim. Te-
$im sa na dalSie ¢islo. Vdaka Vasim
pomoéckam zvlddam svoj problém
z urostémiou. Prajem Vam vsetkym
v redakcii vela zdravia, Stastia a pra-
covnych Uspechov.

Vas citatel' Peter

Srde¢nd vdaka Vam vSetkym za mild
pozornost k narodenindm. Vas list ma
prekvapil prave v defi mojich narode-
nin. Mala som z toho radost. Dakujem
za vSetko a zahrfiam V&as do svojich
modlitieb.

Vasa Serafina

MGéj mily ¢asopis,

pozdravujem vSetkych pracovnikov
v redakcii. Tvoje ¢lanky su vzdy per-
fektné. Najviac sa teSim na rozhovory
s inymi stomikmi. SU pre mna velmi po-
vzbudzujuce. Prajem vSetkym nam, sto-
mikom, optimizmus v Zivote a prijemné
pohodové dni. A Vam vSetkym, pracov-
nikom spolo¢nosti ConvaTec, prajem
sinko v dusi a dakujem za ochotu, po-
moc, povzbudenie a velkd empatiu.

Pozdravuje vasa Anna

Mila redakcia,

srde¢ne pozdravujem. UZ 14 rokov pou-
Zivam pomocky spolo¢nosti ConvaTec.
Vdaka nim som sa mohla vratit spat do
normalneho Zivota, venovat sa rodine.
Velkd vdaka patri manzelovi a mojim
rodicom. Taktiez V4s ¢asopis mi velmi
pomohol svojimi radami a ja som sa
snazila prekonat ochorenie, ktoré ma
postretlo. Velmi rada ho ¢&itam, vzdy
sa dozviem nie¢o nové. TieZ by som
velmi rada podakovala za blahozZelanie

k narodenindm a tiez za ¢asopis Radim.
Prajem celému kolektivu pevné zdra-
vie a vdaka za Vasu pracu.

S pozdravom Veronika

Dobry den, mily Radim,
velmi rada by som sa podakovala za
skvelé stretnutie so stomikmi, ktoré
si pre nas zorganizoval. M&j manZzel,
ved'vies, je to prosto chlap, a vSetko
u nas doma rieSim sama. V podstate
sa citim ako jeho osobna sestricka.
Vybavujem vsetko od zaobstarania
pomdcok az po samotnu starostlivost
o stémiu. Preto ma vZdy potesi, ked
sa moéZzem stretnut s inymi stomik-
mi, vymenit si sklsenosti a zru¢nosti.
Stretnutie bolo pre mna naozaj vel-
kym prinosom. Nech sa Ti dari a viet-
kym, ktor{ Ta pre nds pripravuju, pra-
jem hlavne vela zdravia.

Milada

Dobry den,

mili pracovnici spolo¢nosti ConvaTec,
dakujem Vdm za pozdrav k narodeni-
nam. Mnoho zdaru aj vdm vsetkym.

Pozdravuje vas J. Szadvari

Spracovala Mgr. Michaela Hromadova
operdtorka zdkaznickeho centra
ConvaTec Slovensko

Radim
klub
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Mgr. Ilvana Sutkova, Call Center Operator, ConvaTec

Mili ¢itatelia, v kazdom cisle ¢asopisu Radim sa snazime
odpovedat na najcastejsie otazky, ktoré dostdvame

od vas pocas telefonatov.

MnoZstvo vasSich otazok sa tyka
pefiaznych prispevkov na hygienu
a oSatenie a tiez sa nas c¢asto pyta-
te, ¢i mate narok na prispevok na
prepravu.

V nasledujtcich riadkoch sme pripra-
vili zjednoduseny prehlad toho, na ¢o
a kedy mate ndrok.

Pefiazny prispevok na kompenza-
ciu zvysenych vydavkov stvisiacich
s hygienou alebo s opotrebovanim
Satstva, bielizne, obuvi a bytového
zariadenia

Periazny prispevok na kompenza-
ciu zvySenych vydavkov suvisiacich
s hygienou alebo s opotrebovanim
Satstva, bielizne, obuvi a bytového za-
riadenia sldZi na zmiernenie doésled-
kov pravidelnych zvySenych vydavkov
spojenych s tazkym zdravotnym po-
stihnutim fyzickej osoby.

Zvysené vydavky suvisiace s opotrebo-
vanim Satstva, bielizne, obuvi a bytové-
ho zariadenia st vydavky spojené s ob-
novou a s nakupom predmetov beznej
osobnej spotreby a bytovej spotreby,
ktoré sa nadmerne opotrebtvaji v d6-
sledku chronickych stavov a pouziva-
nia technicky naro¢nych pomécok.

je osoba s TZP odkazand podla
komplexného posudku na kom-
penzaciu zvysenych vydavkov su-
visiacich s hygienou alebo s opot-
rebovanim Satstva, bielizne, obuvi
a bytového zariadenia,

urad prace, socidlnych veci a rodi-
ny vyda rozhodnutie o priznani pe-
fnazného prispevku a toto rozhod-
nutie nadobudne pravoplatnost.

osobe s TZP, ktorej sa poskytuje
celoroc¢na pobytova socidlna sluzba
(s vynimkou poskytovania socidlnej
sluZby v dtulku, domove na polces-
te, zariadeni nidzového byvania,
zariadeni podporovaného byvania
alebo v zariadeni socidlnych sluzieb
na urcity ¢as nepresahujtci 30 dni),
ak prijem osoby s TZP je vy&si

ako trojnasobok sumy Zivotného
minima.

Ziadost o priznanie pefiazného pris-
pevku sa podava pisomne na urade
prace, socialnych veci a rodiny pris-
lusnom podla miesta trvalého poby-
tu ziadatela.

Radim
ad klub

Ak je podkladom na rozhodnutie
o peflaznom prispevku na kompen-
zaciu komplexny posudok, lehota na
jeho vypracovanie je 60 dni od zaca-
tia konania a lehota na vyhotovenie
rozhodnutia je 30 dni od vyhotovenia
posudku.

v hotovosti

alebo bezhotovostnym prevodom
na Ziadost fyzickej osoby s TZP,
ktorej bol priznany pefiazny pris-
pevok na kompenzaciu zvysenych
vydavkov.

PefaZny prispevok na prepravu

Pefiazny prispevok na prepravu slu-
Zi na zabezpecenie prepravy osoby
s TZP na jej pracovné, vzdeldvacie,
rodinné alebo obcianske aktivity, ak
je odkdzana na individudinu prepravu
osobnym motorovym vozidlom.

je osoba s TZP odkazand podla
komplexného posudku k individu-
dlnej preprave osobnym motoro-
vym vozidlom,
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osoba s TZP na svoje pracovné ak-
tivity, vzdelavacie aktivity, rodinné
aktivity alebo obcianske aktivity
vyuziva prepravu zabezpecovanu
osobou, ktord ma opravnenie na
vykondvanie prepravy, obcou alebo
registrovanym poskytovatelom
socidlnych sluZieb,

ak urad prdce socidlnych veci

a rodiny vyda rozhodnutie o pri-
znani pefiazného prispevku

a toto rozhodnutie nadobudne
pravoplatnost,

sa ma preprava osoby s TZP vyko-
nat v ¢ase, ked’osobné motorové
vozidlo, na ktorého kupu bol po-
skytnuty penazny prispevok, nie
je technicky spdsobilé na premadv-
ku na pozemnych komunikaciach.

tazkej poruchy mobility premiest-
nit sa k vozidlu verejnej hromadnej
dopravy oséb (napriklad k auto-
busu, elektricke, vlaku, trolejbusu)

a spat, nastupovat do vozidla
verejnej hromadnej dopravy oséb
a udrzat sa v fom pocas jazdy

a vystupovat z takéhoto vozidla
alebo

dusevnej poruchy s ¢asto opa-
kujdcimi sa prejavmi agresivity,
neovlddatelného alebo nepredvi-
datelného sprdvania prepravovat
sa vozidlom verejnej hromadnej
dopravy os6b alebo

tazkej poruchy zvieraCov prepra-
vovat sa vozidlom verejnej hro-
madnej dopravy oséb.

sa osobe s TZP poskytuje pefiazny
prispevok na kompenzaciu zvy-
Senych vydavkov suvisiacich so
zabezpecenim prevdadzky osobné-
ho motorového vozidla,

je osoba s TZP vlastnikom alebo
drzitelom osobného motorového
vozidla,

ak prijem osoby s TZP prevysuje pat-
nasobok sumy Zivotného minima.

Ziadost o priznanie pefazného pri-
spevku sa podava pisomne na trade
prace, socialnych veci a rodiny pris-
luSnom podla miesta trvalého poby-
tu Ziadatela.

Odporucame, aby ste sa pred
podanim Ziadosti informovali

na prislusnom urade prace,
socidlnych veci a rodiny o vietkych
nalezitostiach tejto Ziadosti

a o dalsich pisomnostiach, ktoré je
k nej potrebné prilozit.

Ak je podkladom na rozhodnutie
o peniaznom prispevku na kompen-
zaciu komplexny posudok, lehota
na jeho vypracovanie je 60 dni od
zacCatia konania a lehota na vyho-
tovenie rozhodnutia je 30 dni od
vyhotovenia posudku. Ak neméze
prislusny urad prdce, socidlnych
veci a rodiny vzhladom na okolnosti
pripadu rozhodnut v lehote, moéze
Ustredie préce, socidlnych veci a ro-
diny predizit lehotu na rozhodnutie
najviac o 30 dni.

v hotovosti alebo

bezhotovostnym prevodom na Zia-
dost fyzickej osoby s TZP, ktorej
bol priznany perazny prispevok na
prepravu.

Verime, Ze tieto informdacie budu pre
vas uZitoc¢né a kedZe sa bliZia Viano-
ce, najkrajsie sviatky v roku, Zeldme
vam, aby ste ich preZili v radosti
a Stasti s tymi, ktorych madate radi
a na ktorych vdm vsetkym najviac
zaleZzi.

Radim
klub
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» Ozdobme
S| Vianoce

Mgr. Maria Zivicka, stani¢na sestra
1. chirurgicka klinika SZU, FNsP F. D. Roosevelta, Banska Bystrica

V minulom ¢Cisle sme pripravovali dekoracie z tensich ¢i
hrubsich konarov. Ak ste si hrubsie odlozili, mézete ich
vyuzit aj pri vyzdobe viano¢ného stromceka. Pouzijeme
aj drevené stipce, ktoré uz dnes malokto pouziva pri
suseni bielizne. Navyse usetrime peniaze (ha viano¢né
ozdoby toho dokaZzeme minut naozaj vela) a s tvorivou
¢innostou si skratime dlhé zimné vecery.

Na jednu ozdobu zo Stipcov

potrebujeme:

> 8 drevenych Stipcov na vesanie
bielizne,

> univerzdlne lepidlo alebo lepiacu
pistol,

> stuhu alebo Spagat, ak chceme
ozdobu zavesift,

> farby, moridlo na drevo, fixky,
flitre.

Navod, ako postupovat

1. Stipce najskdr rozoberieme —
vyberieme kovové pruziny — a po-
tom ich prilepime chrbtom k sebe.

2. Styri 8tipce poukladdme do tvaru
kriza a prilepime ich Spicky k sebe.
Potom medzi kazdé dva Stipce
prilepime dalsi Stipec.

2. Hotovu snehovt vlio¢ku moZe-
me nafarbit, vytvorit na nej vzor
pomocou fixiek, nalakovat alebo
namorit.

Nechajte sa inSpirovat
niektorym napadom.
moridlom. MéZeme ju zavesit, prilepit DrZim vam palce pri tvoreni
na darlek alebo vystavit na parapetnu a mozno nie¢o nové
dosku. vymyslite sami.

Vloc¢ku si dotvorime do akéhokolvek
Stylu — dofarbime, namorime tmavym

Na vyrobu 0zdéb z polienka
potrebujeme:

Polienka je potrebné narezat, oSmir-
glovat a prevrtat v nich dierku na
zavesenie. M&Zeme ich natriet akry-
lovou farbou a nalepit tym, ¢o doma
mame (susené ovocie, Sipky alebo ka-
vové zrnd). Efektne vyzeraju aj vinené,
plstené i latkové dekordcie.




S CHUTOU DO ZIVOTA

Mgr. Michaela Duricova, sestra, Univerzitna nemocnica Martin

Ak sa neviete rozhodnut, aku sladkost pripravit svojim blizkym na viano¢né alebo
medzisviatkové dni, ponukame recept, ktory sice na slovenskych stoloch nepatri medzi
tradi¢né, ale ma inu kvalitu. Sladka dobrota totiz neobsahuje zivocisny tuk

(napr. vajicka) a lahodne chuti vd'aka medu a kokosu. Dobru chut.

Ingrediencie:
2 Salky orechov (orechovy korpus)
1,2 8alky hrozienok (orechovy
korpus)
11/2 §alky maku (makova napli)
1,2 8alky susenych sliviek (makova
napln)
1 8alka kesu orechov (svetld napl)
1/4 salka medu (agdvovy sirup)
(svetla napln)
1/4 §dlky kokosového oleja (svetla
naplr)
1 kus citréna - Stava (svetld napln)
2 polievkové lyZice medu
(Cokoldadova poleva)
2 polievkové lyZice kokos. oleja
(¢okoladova poleva)
2 polievkové lyZice kakaa
(¢okoladova poleva)

" Lk "
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bezplatna Stomalini k:

0800 800111

Postup:

Kesu orechy namoc¢ime minimalne na
5 hodin, najlepSie cez noc. Hrozienka
a susené slivky namoc¢ime aspori na
hodinu.

Orechy (vlasské, mandle, lieskové)
zmixujeme so scedenymi hrozienka-
mi (mdzeme nahradit datlami) v mi-
xéri s ostrym noZom. Hmotu natlaci-
me do okruhlej formy s odnimatelhym
dnom s priemerom 20 cm. Dame do
chladnicky.

Zomlety mak rozmixujeme so sce-
denymi

slivkami (mdéZzeme nahra-

dit hrozienkami). V pripade potreby
mézme dochutit medom a pridat pol
Salky orechov. Makovu napli rozde-
lime na orechovy korpus a dame do
chladnicky.

Kesu orechy zlejeme, priddme med
(agavovy sirup), zlahka roztopeny
olej, Stavu z citréna a rozmixujeme na
hladky krém. Hmotu rozotrieme na
makovu napli a ddme aspon na hodi-
nu do mraznicky.

Olej, med a kakao rozmieSame a nale-
jeme na stuhnutd svetlt napln.

foto
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HOBBY A ZALUBY

www.convatec.sk

relaxujte s nami pri vypliiovani krizovky. Znenie tajnicky ndm poslite najneskor do 31. mdja 2019 na adresu:

Unomedical, s. r. 0., zdkaznicke centrum ConvaTec, Stdrova 71A, 949 O1 Nitra alebo na e-mailovt adresu:

stomalinka@convatec.com. Na troch z vas ¢akaju zaujimavé vecné ceny.
Znenie tajnicky z minulého cisla:

Vyhercovia tajnicky Radim 1/2018: Helena VaZanova (Prievidza), Lubomir Vojtek (Byt¢a), Anna Nalepkova (Krompachy).

L ) N N napoved:

Autor: | tolianska | €alunena nespe- nase B Spa- 1 Amasa, premo- meno . 2 symet-
FrantiSek | ‘porecka Cast kulovat | vydava- nasyp nielsky McRae, kalo Jurgensa mopslik ricky
Cvengros nabytku tel'stvo c¢len RNA
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Autor tajnicky: Frantisek Cvengros, Spisska Nova Ves
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Radim .
ad klub PRIHLASKA

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stomiou vydavany spoloc¢nostou ConvaTec

Poziadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim, ktory ~ VAZENA PANI, VAiFNY PAN, .
je uréeny kazdému, koho tato problematika zaujima, spolocnost Unomedical, s. . o, ktorej

< . . , , N majitelom je spolo¢nost ConvaTec, sa
ZADARMO. Casopis Radim vychddza 2-krat rocne. staJré o I’udf’ sopstc')miou U7 niekolko

Zasielame ho bezplatne na vami uvedenu adresu. rokov. Zaradenim sa do zoznamu nasich
zakaznikov ziskavate mnozstvo vyhod,
ktoré poskytujeme. ConvaTec

Prihlasku do Radim klubu (vyplnenu palickovym

pismom) vystrihnite a poslite na adresu: Vzmysle § 13 ods. 1 pism. 2) zdkona ,
¢.18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych RieSenie stomie,
. , , udajov a o zmene a doplneni niektorych
Unomedical, s. r. 0., zakaznicke centrum zakonov (dalej len , Zakon") a ¢l. 6 ods.
COI’IV&TGC, Sturova 71/A, 949 01 Nitra 1 pism. a) nariadenia Eurépskeho parlamentu a rady (EU) 2016/679

o ochrane fyzickych oséb pri spractivani osobnych tdajov a o volnom
pohybe takychto tdajov (dalej len ,,Nariadenie") udelujem spoloc¢nosti
Unomedical, s. . 0., Priemyselny park 3, 071 O1 Michalovce, ICO:
36597384 (dalej len ,,prevddzkovatel) svoj dobrovolny a vyslovny
sthlas so spractivanim mojich osobnych tdajov pre nasledovné dcely:

}( ___________________________________________________________________________________

1. Na Ucely zasielania ¢asopisu Radim, informovania o novinkdch a inych marketingovych ponukach vratane pohladnic. Osobné udaje
sa budu spracuvat po dobu 5 rokov od ich ziskania.

MBI @ PIIEZVISKO! ovvvtiuivviiiieiseisessisssss i1 8852888524488 0 058
AAATESA, PSC: oot eeseeeessssss s et
TelefONn: . 0 0= OO DAtum Narodenia; .o

Suhlasim [ Nesuhlasim (]

2. Na ucely vyuZivania bezplatného zasielania vzoriek produktov v rozsahu citlivych tGdajov. Osobné tdaje sa budud spractvat
po dobu 5 rokov od ich ziskania.

DATUM @ MIESTO PIrEPUSTEINIA: wivvvuiviisieviiisiissississess i1 b2 1121012181211 8 2812184188284

Typ stomie: [ kolostémia  [lileostémia [ urostémia

Typ pomocky: [ jednodielny systém [ dvojdielny systém
NEZOV POMIOCKY: 1ortrivviiviiiisisississ e840 1444001411010 4000010000

Suhlasim [] Nesuhlasim []
DALUM: ..o POdPIS: ..o

Som si vedomy/-4, Ze udeleny suhlas je dobrovolny a mézem ho kedykolvek odvolat na zaklade mojej pisomnej Ziadosti na adresu ConvaTec, Unomedical, s. . 0., Stdrova 71/A,
949 01 Nitra alebo e-mailom na adresu: stomalinka@convatec.com, pripadne na telefénnom ¢isle: 0800 800 111. Odvolanie suhlasu nema vplyv na zakonnost spractivania osobnych
udajov zaloZeného na stihlase pred jeho odvolanim. Sucasne prehlasujem, Ze som bol/-a informovany/-4 podla § 19 a § 20 zdkona a ¢l. 13 a 14 nariadenia o pravach a informaciach
tykajlcich sa ochrany mojich osobnych tdajov, ktoré st dostupné na: www.convatec.sk/casopis-radim. Je mozné, Ze spolo¢nost ConvaTec bude zdielat vase informacie s inymi
spolo¢nostami skupiny ConvaTec a tretimi stranami (doddvatelmi, sprostredkovatelmi alebo poskytovatelmi sluzieb), ktorf pre nds pracuju, napriklad dorucovatelia, marketingovi
partneri a odbornici v oblasti IT podpory. V kazdom pripade im povolime spracovanie vasich osobnych tdajov len na konkrétne Ucely a v sdlade s nasimi pokynmi.

V stvislosti so svojimi osobnymi tdajmi mate niekolko prév. Napriklad méate prédvo vidiet akékolvek informacie, ktoré o vds mdme, pravo na opravu tychto informacii (pokial su
nespravne alebo netplné) alebo ich vymazanie, prdvo obmedzit alebo namietat proti spracovaniu a pravo poziadat nés o zdielanie vasich tdajov s inou stranou.

Ak chcete podat staznost na to, ako spolo¢nost ConvaTec spractva vase osobné Udaje, méte pravo kontaktovat Kancelariu informa¢ného komisdra na adrese ico.org.uk alebo
telefonicky na ¢isle 0303123 1113. Boli by sme radi, keby ste ndm dali najprv moznost vase obavy vyriesit, preto, prosime, aby ste najprv kontaktovali zodpovednu osobu pre dohlad
nad spractvanim osobnych tdajov na Slovensku: email: dpo2@proenergy.sk, pripadne zakaznicke centrum ConvaTec, Unomedical, s. . o, Stirova 71/A, 949 O1 Nitra, Slovensko,
telefénne &islo: +421 37 776 49 31.

Ak suhlasite s tym, aby sme vés kontaktovali, zagkrtnite, prosim, poli¢ko nizsie, ¢im potvrdite svoj preferovany sposob komunikacie.
Posta [] Telefon [ E-mail (] sms [

DAtUM: s Podpis: ..o

Radim
lub 'Radim



INFORMUJEME www.convatec.sk

Mnozstva stomickych pomdocok uhradzanych
zdravotnymi poistoviiami na 1T mesiac

Kolostomia (stémia na lavej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek
Jednodielny systém s tvarovatelhou technoldgiou Esteem® @ 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek

10 ks podlozZiek a 60 ks uzavretych vreciek alebo

Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pds
2 ks ro¢ne

lleostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelhou technoldégiou Esteem® @ 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

15 ks podloziek a 90 ks vypustnych vreciek alebo 60 ks
uzavretych vreciek, stomicky pridrZny pds 2 ks ro¢ne

Urostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

Dvojdielny systém

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych

Dvojdielny systém zbernych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Na kazdu stémiu je mozné predpisat prislusenstvo:

Pasta ochranna Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) ek Il
Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive® Seal tesniaci kriZzok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepiva, hojiva) F41230* 1ks
Zasyp adhezivny 25 g F41228* 1ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ F91155 90 ks
Odstranovac ndplasti ConvaCare® F41312 90 ks
alebo sprej na odstrariovanie naplasti Niltac™ 50 ml F91154 1ks
Sprej na ochranu koZe Silesse™ 50 ml F91153 1ks
alebo ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo obrusky ConvaTec Silesse™ F91152 90 ks
Cistiaca telova pena Aloe Vesta™ 235 ml F80694 1ks/150 ml
Hydrata¢ny upokojujici krém Sensi-Care™ 85 ml F80696 1ks
Pohlcovac pachu StomOdor Drops kvapky 35 ml Fo6247 1ks
alebo pohlcovac pachu StomOdor Maxi sprej 210 ml F96248 1ks
alebo gélujice/zapach pohlcujice vankusiky Diamonds™ 100 ks Fo1151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pds F41299 2 ks ro¢ne
Vata bunicita 500 g A53140 2 ks
Gdazové Stvorce 10x10 cm A57024 100 ks

Pomdcky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov za rok.
Evidenciu predpisanych pomdcok vedie oSetrujuci lekdr v zdravotnej dokumentacii pacienta.




SME TU PRE VAS. POMOZEME VAM

Sluzby spoloc
@Conv

tartovacou tasti¢kou, ktord bola vyrobend na
b. Tato tasticka obsahuje edukacné materialy,
Setko, €o je potrebné vediet na zaciatok.

pusteni z Ustavnej do domdcej starostlivosti dostane
U vybavu stomickych pomécok so sebou do velkej
stné stomické a urostomické vreckd) alebo do malej
eté vrecka).

ete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomécok,

itia a dostupnosti alebo informdacie z oblasti oSetrovania
Obrétte sa na pracovnic¢ku bezplatnej StomaLinky ConvaTec
800 111. Pracovni¢ka na StomaLinke vam poskytne potrebné
acie, uvedie limity na pocty pomaocok, kédy vyrobkoy,

ruje vas k sestre v blizkosti vasho bydliska. V pripade R d
2jSich otdzok su nase odpovede konzultované s odbornikmi. a. lm

Ine informacie o organizovanych akcidch pre stomikov,

d sortimentu stomickych pomdécok a produktov na vihké

e ran ConvaTec, ukdzky z casopisu RADIM, informacie

oehu dlhodobych programov uskutoc¢rovanych spolo¢nostou
Tec a eSte viac sa dozviete na internetovej adrese:
onvatec.sk.

am vyplnent prihlasku do ¢asopisu RADIM a posleme vam
ocne zadarmo na vasu adresu diskrétne zabaleny ¢asopis
RADIM. V ¢asopise RADIM ndjdete cenné rady z oblasti

2 stomii, informdcie o pomdckach a dalSie novinky

ti zo Zivota stomikov.




Na zaklade vagich *
potrleb sme inovovali
nage stomické vrecka.

Na vaSom doteraz pouzivanom uzavretom
aj vypustnom vrecku pribudne dalsi benefit.

Stomické vrecka Natura™@
a Esteem™® aich benefity:

1. Vysoko kvalitna lepiaca hmota
zostava nezmenena.

Lepiaca hmota spoloc¢nosti ConvaTec
zabezpecuje ochranu pokozky

a zabranuje podtekaniu pod pomdcku.
Budete sa citit bezpec¢ne a v komforte.

2. Vylepseny filter
Filter je vylepseny tak, aby pohlcoval

pachy a podla potreby umoznil
odchod plynov.

3. Nova makka tkanina

Nova tkanina na povrchu vrecka
je jemnejsia a Setrnejsia k pokozke,
¢im zabezpecuje dokonaly komfort.

4. Novy ovalny tvar
Symetricky tvar sa pod oble¢enim nosf
jednoducho. Vrecko je nendpadné,

¢o vam umozni stravit menej

¢asu rozmyslanim, ¢o si obliect.

1 [0)"/= 5. KONTROLNE OKIENKO

Diskrétne okienko na bézovych
vreckach je navrhnuté tak, aby ste mohli
skontrolovat polohu vrecka pri jeho
aplikdcii alebo pocas nosenia.

@ ConvaTec

Zakaznicke centrum ConvaTec, Unomedical, s.r. 0.
Sturova 71/A, 949 O1 Nitra, tel.: 037/77 64 931

° www.convatec.sk

Radim

S klub
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