»,Porazeny je ten,

kto sa vzda. VSetci

ostatni su vitazi.“
Paulo Coelho
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Novy zaciatok

Vazeni Citatelia, mili priatelia!

e pre nas ctou, Ze ste vzali do ruk éa-

sopis Radim a zacali ho éitat. Na ceste

Zivotom Caka kazdého mnoZstvo sku-

Sok. Kazda prekazka nds vSak nakoniec

posuva vpred. Spolo¢nost ConvaTec je
tu na Slovensku pre Vas uz 20 rokov a pevne
verim, Ze tu poslednu velku skusku uz ma za se-
bou. Spoloénost ConvaTec sa rozhodla
urobit zmenu v zastupeni na Slovensku a
od novembra minulého roku mad na Slo-
vensku priame zastupenie. Chceme, aby
nas to posunulo blizsie k vam, ludom, na
ktorych nam zalezi.

Pomyselnd hruba Ciara za tym, ¢o
bolo a novy zaciatok je pre mnohych ludi
akymsi Startérom, ktory mézZe velakrat
urobit’ divy. My sme tu pomyselnu Ciaru
urobili a novy rok bol pre ConvaTec symbolom
nového zacCiatku s novymi predsavzatiami, me-
dzi ktoré patri aj opdtovné vydadvanie casopisu
Radim.

Priznam sa, Ze nepatrim k ludom, ktori veria
na nahody...Verim, Ze vSetko je tak, ako ma byt.
Verim, Ze ni¢ v naSom Zivote sa nedeje bezdé-
vodne. Ani to, Ze som mala mozZnost spoznat’
Andrejku a Lucku, prvé slovenské siamské
dvojcata, ktoré tento rok oslavili 13 rokov a kto-
ré su svedectvom toho, Ze nema zmysel tra-
pit sa nad tym, ¢o sa zmenit nedd, ale treba
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Ludia so stomiou mozu'zit

svoj kazdodenny'zivo

plnohodnﬁtne‘ﬁﬂld'aga

poméckam'od. Sf)old'cn'osti ConvaTec.
it i

Zit' s tym, ¢o nam Zzivot priniesol. Precitajte si
tiez rozhovor s panom prednostom chirurgickej
kliniky v Nitre, kde pacient je na prvom mieste
a ktory ani vo svojom volnom &ase neprestava
mysliet na to, ako sa dari jeho pacientom.

Sme radi a sme hrdi na to, Ze vam tento rok
mobZeme predstavit a ponuknut novy dvojdielny
systém Natura® v ponuke spolu s jedine¢nymi
ConvaTec tvarovatelnymi podloZkami.
Tieto podlozky su navrhnuté tak, aby
rieSili dve najdéleZitejSie potreby; lepSiu
ochranu koZe v okoli stémie a dokazali
sa individualne prispésobit” stomii. Nie
su pri nich potrebné nozZnicky, pretoZe
podlozky sa tvaruju prstami podla vel-
kosti a tvaru stomie. Okrem toho vam
ponukame aj novy jednodielny systém
Esteem® (3, navrhnuty vami, ludmi so
stémiou. Hmota zostala rovnaka, ktoru pozna-
te pod ndzvom Stomahesive®, ale vrecka presli
prevratnou zmenou.

TeSime sa, Ze sa budeme méct s vami pra-
videlne stretavat prostrednictvom ¢asopisu Ra-
dim a ponukat vam nase sluzby, rady a pomoc.

Prijemné Citanie.

T
Mgt ts ) '.m-u.ej.-jJ

PhDr. Bea Zabakova, PhD.
product manager, Slovensko
ConvaTec
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4. Zelania
Zaujima vas, €o zelaju
stomici a odbornici ¢aso-
pisu Radim?

6. Zasadnutie
redakcnej rady
Zasadala staronova re-
dakéna rada. Kto je nova
Séfredaktorka?

7. rozhovor
Slovenské siamské
dvojicky
Precitajte si, ¢o sa udialo
v rodine siamskych dvoj-
Ciat za 13 rokov.

11. hlavna téma
Stomik novacik I.
Citanie na pokrac¢ovanie
o ludoch so stémiou.

15. novinka
Natura®
Predstavenie
nového dvojdiel-
neho systému
v sortimente spoloc¢nosti
ConvaTec.

17. z vasich dopisov
Skusenosti so systé-
mom Natura®
Co vy na to?

19. novinka
Esteem® &
Vrecka, ktoré vytvorili
stomici pre

00 O

21. rady sestier
Skusenosti so systé-
mom Esteem®&®
Co vy na to?

23. 7o Zivota stomaporadne
Pribehy, ktoré pise
Zivot
Pravidelna rubrika zo
zivota sestier a ich pa-
cientov so stomiou.

25. ConvaTec & Rany
Pravidelne vas budeme
informovat o moznos-
tiach lie¢by akutnych
a chronickych ran.

26. predstavujeme vam
Chirurgicka klinika
FN v Nitre
Rozhovor s prednostom
doc. MUDr. Jozefom
Koréekom, PhD.

30. aktudlna téma
Chystame sa na leto
Ako preZit leto v pohode.

33. pravidelna rubrika
Zdrava strava
Zaginame s témou
o vitaminoch a konkrétne
o vitamine A.

35. pravidelna rubrika
Rozhybte sa
V zdravom tele zdravy
duch.

37. Otazky & Odpovede
Odpovedame na najcas-
tejSie kladené otazky.

38. ILCO kluby
Predstavujeme kluby
stomikov.

40. StomalLinka odpo-
veda

Odpovedame na vase
pisomné a telefonické
otazky.

Granubex
————
Extra Thin

42. Volny cas
Relaxujte s nami.

Vychadza dvakrat ro¢ne v Nitre.
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Zelanie
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Zasadnutie redakcnej rady Radim

ostava sa vam do ruk prvé Cislo
Casopisu Radim v tomto roku a po
dihéej dobe aj jeho dalsie &islo. Cle-
novia redakénej rady zostali ti isti,
ale mne sa dostalo tej cti, Ze som sa
stala jeho Séfredaktorkou. Pevne verim, ze sa
vam Casopis bude pacit a nebude to nas ale
vas Casopis. Jeho prvému dislu sme venovali
dostatoCne dlhu pripravu, takze sa ospravedI-

fujeme, ze ste museli tak diho Cakat, ale ked

si pozriete jeho obsah uvidite, ze sme si dali
velmi zdalezat. Verime, Zze ocenite naSu snahu

Clenovia redakénej rady: (zava) E. Jamerneggova, T. Skovajsova, D. Marciovd, G. Chovancova, A. Téthova, B.

ey DA
akova, P. Snoha

a aj novovytvoreny dizajn a budete sa tesit na
kazdé nové Cislo.

A kde sa konalo stretnutie redakénej rady?
Vybrali sme si hotel Kaskady pri Sliagi.

Prajeme vam prijemné Citanie, aby si kazdy
z vas nasiel ¢lanok, ktory ho zaujme a mozno aj
pomo&ze vyrieSit aktualny problém.

Mame na vas vSak este jednu prosbu. Aby
sa Casopis stal aj vasim, budeme radi, ked
nam budete posielat prispevky, rady a navrhy
na témy, o ktorych by ste si na jeho strankach
radi precitali.

(foto: hotel Kaskady, Sliac)

6 Radim
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Prve uspesne oddelené

siamskeé dvojcata oslavili tento rok 13 rokov

Na Slovensku sa podla dostupnych informacii od 70. rokov minulého storocia naro-

dili spolu 4 pary siamskych dvojiCiek. Podla Statistik pripadaju jedny siamské dvojicky na
priblizne 50 az 200-tisic pdrodov, ale preZije ich iba malé percento. (zdroj: internet)

PhDr. Bea Zabakova, PhD., product manager, Slovensko, ConvaTec

rvé uspesne oddelené siamské dvoj-
&ata na Slovensku aj v byvalom Ces-
koslovensku Andrea a Lucia Téthové
sa narodili 21. januara 2000 v Rozna-
ve. Spolu vazili 5 600 gramov a boli
spojené v oblasti panvovej kosti. Chirurgicky

miu) a Andrejka eSte od 6smeho roku aj vyvod
z mocovych ciest (urostémiu).

Na kontroly chodia minimalne dvakrat do
roka, ale su pripady, ze aj CastejSie. A na otaz-
ku: ,,Ako hodnotia lekari zdravotny stav dvoj-
Ciat a ich prognézu?“

zakrok ich oddelenia sa realizoval . _— Na tito otézku, pani Melita od-
v’dvoc,h et?p?Ch a try a}l 19. e il ’ '#,... y " poveda, Ze vSetko bude v poriadku,
Tuto uspesSnu operaciu viedol a F N dievéata sa silné
uskutocnil dnes uz nebohy profe- ¥ -y AN ’

sor MUDr. Jaroslav Siman, PhD v

- V beznom zivote nie su velmi ob-

Detskej fakultnej nemocnici v Bra-  (erof. MUDr Jaroslav Siman, PhD) medzené, len si na seba musia davat

tislave.

Jeho zivotnym krédom bolo: ,,...aby pa-
cient videl v jeho ociach nadej, ze s po-
mocou Bozou bude zit“, (uviedol o nom
doc. MUDr. Jozef Leikert, PhD.).

Narodenie siamskych dvojciat Lucie a An-
drey bolo pred 13 rokmi pre mamu a otca ra-
dostou i Sokom zaroveri.

,,D0 6smeho mesiaca som nevedela ani to,
ze Cakam dvojcata, nieto ze eSte siamské. To
som sa dozvedela az po pérode.“ hovori pani
Melita Téthova. Hoci ju lekari pripravovali na
pbrod cisarskym rezom a na svet prisli v ter-
mine, matke skutocnost, ze su zrastené, ozna-
movali opatrne. ,,Mne to nepovedali hned, ani
nepouzivali slovo siamské. Len mi hovorili, ze
su zrastené zadoCkami. Ja som si to nevedala
ani predstavit. Ked som ich prvykrat uvidela,
bol to pre mna velky Sok.“

Velmi jej pomahala rodina. Oporou jej bol
manzel a tiez starSia dcérka Melita, ktora mala
v Case narodenia sestri¢iek 5 rokov.

Dnes maju dievcata 13 rokov. Andrejka ma
plachejSiu povahu, Lucka je zhovorcivejSia.
Andrejka je pravacka, Lucka lavacka. Lucka
je o par centimetrov vysSia ako Andrejka. Su
ako iné diev¢ata v ich veku. Az na zdravotné
problémy, ktoré este maju. Napriklad od naro-
denia maju vyvody z hrubého Creva (kolosto-

pozor. Nemozu zjest hocico, lebo maju
stémiu. Vzdy musime dat pozor na to, aby
jedlo vhodne kombinovali. Ak by dostali hnac-
ku, m6zu skongcit v nemocnici. Dnes si uz vedia
dat na seba pozor. Snazia sa Zit plnohodnot-
nym zivotom a maju vela kamaratov.

Blizim sa k dedine Krasnohorska DIha Luka
v okrese Roznava. Je poobede a viem, Ze diev-
Cata pridu zo Skoly az okolo 16. hodiny. Doma
je len mama Melita, ktora ma ¢aka pred domom
a vita ma. Mam obavu, ako sa cely rozhovor
vyvinie napriek tomu, ze rodina a diev€ata maju
Vo svojom zivote za sebou uz niekolko rozho-
vorov, ale tie boli prevazne komeréné. Mojou
snahou bude priblizit vam, Citatelom ¢asopisu
Radim ich cestu, ktorou museli prejst v suvis-
losti so starostlivostou o stémiu. Vedela som,

StomalLinka °
Convalec
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ze ma c¢aka stretnutie s dievéatami,
ktoré mali tento rok 13 rokov, ¢o je
vek puberty alebo zaciatku puberty,
a preto som si v duchu kladla otaz-
ku, ¢i sa mi podari nahliadnut do ich
sveta a poodhalit pre vas aj tuto ich
vnutornu stranku Zivota.

Privitala ma usmiata pani Melita Téthova:
,,DievCata su este v Skole, ale ¢o nevidiet pridu
aj spolu s manzelom domov.“

Bola to pre mna dobrda vycho-
diskova pozicia, pretoze som  ziska-
la ¢as a mala moznost porozprdvat sa
S mamou dvojciat o celom pribehu este pred
prichodom diev¢at.

Ako vnimali dievéata to, ze maju kolo-
stomiu?

Ked' boli malé, hladali na mne tiez vrecko,
kde ja kakam, tak som im vysvetlila, Ze su cho-
ré, a preto maju vrecko a odvtedy sa nepytali.
Vedeli, ze len ony maju také vrecko, Andrejka
a Lucka. Od malicka sme im museli vysvetlo-
vat, Zze treba davat pozor, aby sa im do toho
nedostala infekcia, ked maju plné vrecko, treba
ho vypustit alebo vymenit.

Ako to vnimala ich starSia sestra, ktora mala
v tom ¢ase 5 rokov?

Ona sa pytala, ¢o to tam maju, preco tam
kakaju? Musela som jej vysvetlit, ¢o to tam
maju, preco tam kakaju a aj to, ze su choré
a primerane svojmu rozumu to pochopila.

Ked' nastupili do prvej triedy, povedali ste
o tom, ze dievC€ata maju stomiu ich triednej uci-
telke, pripadne spoluziakom?

Pani ucitelke som to povedala, ale oni to uz
vedeli, pretoze ako sme iSli na zapis, tak som
panovi riaditelovi Skoly povedala, o ¢o sa jed-
na. Pani ucitelka len povedala detom, ze maju

p. Melita Téthova

problémy, ak by sa nieCo stalo, treba za-
volat’ pani u€itelku. Ona ma zakazdym,
ked to dievCata potrebuju, ak treba vy-
menit vrecko pripadne sa vyskytne iny
problém, ochotne zavola a ja pridem do
Skoly. Mala som moznost byt aj na ho-
dinach, ale diev¢ata to nechceli. Tak len
podla potreby vzdy pridem v priebehu dia. Nie-
kedy to bolo veru aj niekolkorat za den. Teraz,
ked su uz vacsie, tak je to len raz za den, ked' sa
im odlepi vrecko alebo ho treba vymenit.

A Co ich spoluziaci. Neboli zvedavi? Nepy-
tali sa?

Mali sme taku skusenost, ze Andrejka, kto-
ré& mala eSte ako sedemrocna plienku (mala
problémy s udrzanim mocu, pozn. red.), tak
ako deti, ked' sa v triede nahanali, sem-tam sa
buchli po zadku a vtedy spoluziaci zistili, ze
tam nieCo ma. Zacali sa jej posmievat a vtedy
chodila aj s plac¢om domov. Nechcela ist do
Skoly. Poprosila som triednu uditelku, aby po-
vedala rodi€om o €o sa jedna, a ti to potom
doma detom vysvetlili.

Je podla vas vhodné povedat napriklad
v Skole o tom, Zze dieta ma stomiu alebo nie?

Treba to povedat, netreba to zatajovat.
MoOzZe sa stat, Zze dieta nechtiac udrie dieta do
stomie. Je dblezité predchadzat aj takymto si-
tuaciam a davat si pozor.

Problematika stomii je citliva zalezitost
a osobna vec kazdého Cloveka. Diev&ata su vo
veku, kedy vstupuju do puberty, alebo uz moz-
no aj su v puberte. Deti su vSak zvedavé. Nech-
celi vidiet ich stémiu?

Keby aj chceli, neukdzu. Uz su vo veku,
kedy ju ukazu len lekarovi. Je to ich vysoko in-
timna zalezitost.

Zacali ste uz viest dievCata k tomu, aby si

www.convatec.sk



osSetrovali stédmiu samé?

Ked mala Lucka 8 rokov, musela som ju to
zacat' ucit, pretoze som s Andrejkou mala ist
do nemocnice. Takze ona si uz vtedy skusila
nalepit vrecko sama. Ja som jej ho vystrihla,
pripravila som vSetko a ona ho len nalepila.
V Skole jej pomahala pani ucitelka. Hovorila jej,
¢o jej ma podat, ¢o ma robit a ona si ju oSetrila.

Viedy to bola skér vynimka. ESte stéle si ne-
oSetruju stdmiu samé?

Nie, stale to robim ja. Ked som doma, tak
na mna zavolaju: ,Mami pod mi to urobit, ja to
neurobim.“

Ked' im to urobim ja, lepSie to drzi. V pripa-
de nudze si vrecko vymenia, ale stale potrebuiju
istotu z nasej strany.

Uz prisli dievcata zo Skoly spolu s otcom,
otec sa pridal k nam, dievCata sa zvitali s ma-
mou a zavreli sa do izby. Zatial, kym si ich neza-
volame na kus reci.

Ked sa vratim na zadiatok, bolo pre vas
oSetrovanie stbmie naro¢né?

Kedze im urobili kolostémiu hned po naro-
deni, tak som to vnimala tak, Zze miesto plienky
som im menila vrecko. OSetrovat stomiu som
sa naucila eSte v nemocnici a po prichode do-
mov som to uz zvladala za pomoci manzela a
aj mojej mamy.

Vyskytol sa v suvislosti s oSetrovanim sto-
mie nejaky problém, ktory vam komplikoval
oSetrovanie stémie, alebo ste si nevedeli rady?

Ani nie. Mozno, ked' bola redsia stolica. Ale
uz 13 rokov pouzivame tie isté jednodielne po-
mocky od spolo¢nosti ConvaTec a nemali sme
ziadne problémy s kozou v okoli stomie. (po-
mobcky s hmotou Stomahesive, pozn. red.)

Kde ste sa dozvedeli informacie o stomii?

PrecCitala som si materialy, ktoré vydavaju
spolo¢nosti vyrabajice pomécky, potom som
si zistila informacie z internetu a vela sme sa
rozpravali s profesorom, ktory diev€ata opero-
val.

Mate pocit, ze eSte stale potrebujete zis-
kavat informacie ohladom starostlivosti o sto-
miu?

Napriklad, az ked sme boli s Andrejkou
v nemocnici, ked nam robili druhy vyvod na
urolégii, sme sa dozvedeli o existencii detské-
ho klubu URILKO, vdaka ktorému sa mame
teraz moznost stretavat s rodiémi podobne
postihnutych deti a nase deti si maju moznost

najst kamaratov, ktori maju podobné problémy
ako ony. Tu sa dozvedame o poméckach, na ¢o
maju narok, o novinkach,...

Je dobré, ked' sa stretavaju deti s rovnakym
postihnutim napriklad aj prostrednictvom klubu
URILKO?

Ano, zvysi im to sebadéveru. Vidia, Ze nie-
len ony maju stémiu. Ony sa navzajom chrania.
Zdravi surodenci vidia, Ze sa nemusia hanbit za
svojho surodenca, pretoze aj iné deti maju ta-
kéto postihnutie.

Strava. DOlezité je tiez spravne stravovanie,
pretoze ako ste hovorila, hnacka komplikuje
starostlivost’ o stomiu. Dokazu byt deti vo veku
13 rokov disciplinované a vzdat sa veci, na kto-
ré maju ako deti chut?

Su disciplinované, pretoze musia byt. Ob-
Cas porusia, ale potom tie nasledky za to ne-
stoja a ony to vedia. Uz teraz vedia, Co moézu
a &o nie. Co sa da kombinovat a o im nerobi
dobre. Je to individualne a museli sme na to
prist.

Co by ste odkazali ludom, ktorym je potreb-
né urobit stémiu?

Nebrat to ako chorobu. Je to ako nutné zlo.
Clovek ju potrebuje a treba sa s fiou naugit’ Zit.
Brat zivot prirodzene.

Uplne otvorene: Podla vas, da sa so sto-
miou naudit’ zit?

Otec: Podla mna da, ale urcite sa aj posta-
zujeme. Ale to su také chvilkové stavy. Pretoze
ak by sme my neboli v pohode, neboli by ani
nase deti v pohode. Vycitili by to.

Mama: My sme ich od zaciatku nebrali ako
choré, urobili sme vSetko pre to, aby boli Stast-
né a usmievave.

(rozhovor pokracuje)
A uz sa k nam pridali aj Andrejka s Luckou.
Myslite si, ze bolo ddlezité, aby vasi spo-
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luziaci a pani ucitelka vedeli, ze mate stomiu?

Pani ucitelka to vedela a postupne aj spolu-
ziaci. A teraz sa to neriesi.

Nezaujimalo ich to blizSie, ¢o to je? Nepytali
sa? Nechceli vidiet, ako to vyzera? Vedeli, ¢o
je to stomia?

Oni nevedeli, Ze mame konkrétne stémiu.
Vedeli len, Zze mame zdravotné problémy. Ani
teraz este nevedia, ¢o konkrétne mame.

Ani im to netreba povedat?

Lucka: Nac¢o? Ja mam jednu kamaratku,
s ktorou niekedy rieSim, o mbézem zjest a €o
nie. Ale inak naco? Nemam zaujem im to vy-
svetlovat.

Obmedzuje vas stémia v beznych aktivitach
pocas dna? To, ze mate vrecko? Myslite na to,
ze mate stémiu?

Lucka: Nie.

Andrejka: Na telesnej vychove. (smiech) Je
to ako dobra vyhovorka, ked sa nam nechce
cvicit ,,brusaky“. Ale to len zriedkakedy.

V oSetrovani stomie vam este pomaha
mama. Je to pre vas narocné, alebo sa vam do
toho este nechce?

Lucka: Ked' je mama doma, tak mi to oSetri,
ale skusam to uz aj sama. Aby som v zivote aj
sama niec¢o dokazala. Nielen s mamou.

Co by ste poradili nieskomu takému vo va-
Som veku, ked mu povedia, ze bude mat st6-
miu?

Lucka: Nech si piSe dennik. Pomaha to pre-
konat obdobie, ked' je mozno trochu tazsie.

Davam vam asi tazké otazky vzhladom na

vas vek, ale skuste povedat, Co je délezité
v prvé dni po operacii? Su to tazkeé chvile.

(Ticho).

Mama Melita sa zapdja do rozhovoru a ota-
ca sa k Andrejke: Povedz, ¢o ti pomohlo prvé
dni po operacii, ked' ti urobili urostémiu a mala
si ,,depku“?

(Ziadna odpoved).

Mama hovori smerom k Andrejke: ,Co si
povedala, ked’vti oznamili, Ze budeS mat eSte
jednu stémiu? Ze by si radSej zomrela ako dalsi
vyvod.“

To boli silné slova z ust sedemrocnéeho diev-
Catka, ktoré si vypocula mama potom, ako im
povedali, Ze Andrejka bude mat eSte jednu sto-
miu (urostémiuy).

(Andrejka ma slzy v oCiach).

Co ti Andrejka pomohlo prekonat tie tazké
chvile a hlavne prvé dni po operacii?

Andrejka: Mama. To, Ze bola pri mne. Roz-
hovory s fiou. Vysvetlila mi, ze to bude lepsie.
A bolo. Uz som nemusela mat plienku.

*

V najtazsich chvilach je ddlezité mat pri
sebe niekoho, kto vam pom&ze a je pri vas.

Nikto z vas by na tychto krasnych dievca-
tach nezbadal, Ze su iné ako ich rovesnici. Su
to veselé baby, ktoré uz maju svoje tajomstva
a ja som velmi rada, ze ma vpustili do svojej
trinastej komnaty.

Dakujem za rozhovor a prajem celej rodine
hlavne pevné zdravie a vela Stastnych spoloc¢-
ne stravenych chuvil.

N’
Najdete vo vSetkych -
podlozkach g
na jednodielnych

a dvojdielnych
vreckach a v dalsich
produktoch ConvaTec.

_l;'nU_JH-Ei-H-E

% 1\*
‘ '

Stomahesive® .

Chrani kozu v okoli

stomie

Poskytuje

dokonaly komfort

pri noseni

¢ Nesposobuje
podrazdenie koze
okolo stomie

e Poskytuje u¢innu

ochranu

a prilnavost’

aj vo vihkom

prostredi

s

e—

Convalec

* Ref.: Monografia Stomahesive®, ConvaTec 2000
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Citanie na pokraCovanie

hlavna téma

predoperacna starostlivost, pooperacna starostlivost, spésob
edukacie, materialy, kontakty, prepustenie z nemocnice...

Lekar vam oznami ,, Budete mat stomiu.“ A ¢o teraz...? Hlavou vam preleti mnoz-

stvo otazok. Dovolte, aby som vam teoreticky priblizila, z Coho pozostava oSetrovatelska
starostlivost 0 pacienta, u ktorého bude vyvedena stomia.

Bc. Dasa Marciova, oddelenie vSeobecnej a Urazovej chirurgie, NsP SpiSska Nova Ves, a.s.

0zno ju rozdelit do troch faz:

1. Predoperacna starostlivost
psychicka

2. Predoperacna starostlivost
somaticka

3. Pooperac¢na starostlivost

Predoperac¢na starostlivost sa zacina roz-
hodnutim o operacii a kon¢i prevozom pacien-
ta na operacnu salu, kde ho prevezme ope-
racna alebo anesteziologicka sestra. Cielom
predoperacnej pripravy je pripravit pacienta
na operaciu stomie psychicky i fyzicky. Kaz-
da operacia je spojena s operacnym rizikom
a moznym vznikom intraoperacnych a poope-
racnych komplikacii.

Psychicka predoperacna starostlivost

a/ sa zacina prijatim pacienta na chirurgic-
ké oddelenie. Lekar informuje pacienta o ne-
vyhnutnosti operacie a o potrebe prevedenia
stomie. Nasledne je pacient prijaty na chirur-
gické oddelenie, kde absolvuje potrebné vy-
Setrenia. Sestra zhromazdi vysledky vySetreni.
Pacient potvrdi suhlas s operaciou podpisom
reverzu a od tej chvile s nim Uzko spolupracuje
stomsestra. Pacient je oboznameny s nemoc-
nicnym poriadkom a s miestnostou, kde bude
v pooperacnom obdobi edukovany o oSetreni
stomie.

Pri komunik&cii s pacientom je délezité uve-
domit si individualitu jednotlivca. Pristup ku kaz-
dému pacientovi musi byt holisticky —komplexny,
kde centrom zaujmu je oSetrovany jedinec ako
bytost, celostna biopsychosocialno — duchov-
na nachadzajuca sa v ur¢itom prostredi a stave
zdravia. (FarkaSova a kolektiv, 2001, str. 45)

b/ pohovory s pacientom

Stomasestra nadvazuje komunikaciu s pa-
cientom nenasilnym spésobom. Pohovor je

cieleny, v ktorom sa déraz kladie na odhad re-
akcie pacienta na operacny vykon. Je zZivotne
délezité, aby bol pacient dokonale obozna-
meny a informovany o tom, ¢o znamena mat
stémiu a byt stomikom. Sestra musi spinat
urcité vedomostné predpoklady, komunikacné
zruénosti, byt ochotna, empaticka a dodrzia-
vat etické principy. Délezité su pocity pacienta
a intelektovo — paméatova uroven. Inak reaguju
deti, adolescenti, mladi ludia, [udia stredného
veku a starSi. Stomia je vaznym zasahom do
zivota Cloveka a pacienti trpia stigmatizaciou.
Dalej sestra zmapuje rodinné a socidlne za-
zemie. Vypracuje individualny oSetrovatelsky
a edukacny plan. Zaznamenava do dokumen-
tacie vSetky délezité udaje o pacientovi. Sestra
oboznami pacienta s anatémiou a fyziolégiou
tela a vysvetli dévod vyvedenia stémie. (Soltés,
Davidekova, Gaziova, 2008, str. 43, ConvaTec,
1999, str. 21)

¢/ zdroj prvotnych informacif

Prvotné informacie a vedomosti ziskava
pacient priebezne z brozurok, letacikov, kata-
I6gov, priruciek, prospektov a nakresov. VSetky
informacie musi pacient dostavat priebezne,
vzdy od tej istej sestry, aby nedoslo k ich vy-
nechaniu alebo opakovaniu. Velmi priaznivo
na pacienta posobi stretnutie sa so stomikom,
ktory je po operacii uz dlhsi ¢as a vyrovnal sa
s novou zivotnou situaciou d/ spolupraca s ro-
dinou.

Pacient potrebuje pred operaciou podporu
najblizSej rodiny, a preto je dblezité, aby sa na
vSetkych naucénych predoperacnych aktivitach
zUCastnoval aj niekto z rodiny (manzel/manzel-
ka, syn/dcéra). Stomasestra by mala byt s pa-
cientom v dennom kontakte.

Spolupraca rodiny je velmi ddlezita, aby
nedoSlo k bagatelizacii problému alebo pre-
hnanej lUtosti stomika. Ulohou stomasestry je

StomaLinka °
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hlavna téma

Citanie na pokracovanie

pribuznym vysvetlit, Ze stémia nie je choroba.
Stomik, ktory ma v rodine podporu, pochope-
nie, vzajomnu Uctu a taktné jednanie, sa lahsie
zaradi spat do normalneho zZivota a znasa zivot
so stéomiou lahsie. (ConvaTec, 1999, str. 22)

e/ vyhladavanie optimalneho miesta pre sto-
miu

Pokial je stomia zle umiestnena, jej oSetro-
vanie je komplikované a pacient trpi diskom-
fortom. Je potrebné brat do Uvahy anatomické
pomery brucha (pupok, brusné svalstvo, linia
pasa, rebrové obluky, kozné zahyby, jazvy po
predchadzajucich operaciach, oblasti s chro-
nickym ochorenim napr. psoriaza).

Pri vyznacovani miesta na stomiu musime
brat do Uvahy tiez: vy€nievajuce brucho, velké
poprsie, brusnu herniu, ak pacient nosi protézu
— jej upinanie, pritomnost’ dalSich stomii alebo
fistul, leziacu polohu versus sediacu polohu.

Nazory a pochybnosti pacienta je potreb-
né reSpektovat, pretoze spravne vyznacenie
stomie je najlepSim predpokladom UspesSnej
rehabilitacie. Po kone€nom vyznaceni miesta
pre stémiu je potrebné znovu skontrolovat, Ci
pacient bude na stémiu dobre vidiet, ¢i na fu
dosiahne a ¢i mu nebude robit problémy pri
beznom telesnom pohybe, hygiene a obliekani.
(ConvaTec, 1999, str. 22 — 23)

Somaticka predoperacéna starostlivost

K somatickej predoperacnej starostlivosti je
potrebné pristupovat rovnako zodpovedne ako
k priprave psychickej. Delime ju na miestnu
a celkovu a v zavislosti od ¢asového intervalu
na bezprostrednu.

a/ Miestna a celkova

podielaju sa na nej vSetci ¢lenovia osetro-

vatelského timu;

b/ Bezprostredna

bezprostredna priprava na operaciu spociva v :

e monitorovani vitalnych funkcii TK, P, TT
(tlak, pulz, telesna teplota),

¢ v Uprave diétneho rezimu (den pred ope-
raciou pacient vypije 2 — 4 litre lavazneho
roztoku, alebo Saratice - podla zvyklosti
oddelenia a prijima len tekutiny, od polno-
ci je nalacno),

e vyprazdneni Criev a aplikacii ocistnej
klyzmy vecer, def pred operaciou a rano
v den operacie,

¢ zavedenia PK (permanentného katétra)
v den operacie,

¢ hygiene operacného pola / holenie ope-
racného miesta /,

e v Uprave pohybového rezimu,

¢ psychickej podpore,

e medikamentdznej priprave podla ordina-

cie lekara (infuzne roztoky),

e aplikacii profylaktickej (preventivnej) dav-

ky ATB do Zily,

* bandazi DK,

e podavania premedikacie (tzv. naladovka)

a sledovanie jej ucinkov.

Tato priprava moze byt odliSna na niekto-
rych chirurgickym pracoviskach, a preto je po-
trebné postupovat podla zvyklosti oddelenia.

Zmyslom predoperacnej starostlivosti je
pripravit pacienta na operaciu fyzicky i psy-
chicky. Obdobie pred operaciou je vhodné na
prijimanie informacii, rad a osvojovania si na-
vykov, pretoze v nasledujicom obdobi, kedy je
pacient stresovany samotnym operacnym vy-
konom a bolestou, je to omnoho tazsie. (Con-
vaTlec, 1999, str. 23 — 24)

Pooperaéné obdobie je interval medzi pre-
budenim pacienta po anestézii az po jeho pre-
pustenie do domacej starostlivosti. Cielom
oSetrovatelskej starostlivosti v bezprostred-
nom pooperacnom obdobi je zaistit zakladné
zivotné funkcie pacienta a poméct mu zotavit
sa z anestézie. (Kubicova, 2005, str. 26).

Sestry, zucastnujuce sa bezprostrednej po-
operacnej starostlivosti, realizuju a zabezpecu-
ju Standardné intervencie v oblastiach:

a/ vitalne funkcie (vedomie, TK, P, D, TT)

b/ stav vodnej rovnovahy

c/ traviaci systém

d/ operacna oblast, operacna rana

Cielom naslednej pooperacnej starostlivosti
je u pacienta eliminovat bolest, diskomfort, po-
operacné komplikacie a podporit navrat jeho
zdravotného stavu na optimalnu droven. (Ku-
bicova, 2005, str. 26 — 28)

a/ Prvé dni po operacii

Na operacnej sale sa na stomiu apliku-
je sterilné, jednodielne - priehladné vrecko.
Priehladné vrecko umoznuje pozorovat kazdu
zmenu sfarbenia, velkosti stomie a charakter
vytekajuceho sekrétu z Creva. Otvor na vrecku
sa vystrihne vzdy o 0,5 mm vacsi ako je samot-
na velkost stémie, aby sme vytvorili priestor
pre pooperacny edém.

Pacient je prevezeny z operacnej saly na
septicku JIS. Prvé dni nie je schopny starat sa
o stdmiu samostatne, oSetrovanie zabezpecuju
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Citanie na pokraCovanie

hlavna téma

1 1 sestry. Po stabilizacii, (3 -
4 dni), je pacient preloze-
ny na chirurgické 16zko-
vé oddelenie — septicku
Cast, kde stomasestra
zacne s edukaciou.
K stomikovi pristupujeme
L J velmi opatrne, pretoze
i napriek vedomiu, Zze bude mat vyvedenu st6-
miu, je pre mnohych velmi tazké akceptovat
svoj stav a pozerat sa na situaciu realisticky.
b/ vybavenie miestnosti

OSetrovanie stomie a vymena pomocok sa
vykonava na izbe pacienta alebo v miestnosti na
to urcenej, najcastejSie v kupelni — stomakutiku
(podla zvyklosti jednotlivych pracovisk ), kde ma
pacient a stomasestra k dispozicii vSetky po-
trebné pomocky :

jednorazoveé rukavice

vak na separovany odpad

bunicita vata alebo toaletny papier

podlozka

odstranovac¢ naplasti, na Setrné odstranenie

stomického vrecka

e (istiaca pena alebo roztok na nedrazdivé
a Setrné ocistenie peristomalnej koze

e stomické vrecka jednodielne, dvojdielne,
konvexné, tvarovatelné (vSetkych na trhu
dostupnych firiem) podla vyberu pacienta

e Sablona na odmeranie a spravne urcenie
priemeru stomie

e zahnuté noznice

e pohlcovac¢ pachu

e ochranny film chraniaci kozu pred drazdivy-
mi vylu¢kami zo stémie

e pasta na vyrovnavanie nerovnosti okolo st6-
mie

e ochranny bariérovy krém, idealny na oSetre-
nie posSkodenej koze

e pero alebo centrofixka

¢ nastenné zrkadlo

c/ edukacia pacienta - osetrovanie stomie

Prvé oSetrenie stdmie vykonava sestra, pa-
cient ju len pozoruje. Je vhodné privolat k prvej
eduk@cii i rodinného prislusnika (v pripade, ak
s tym pacient suhlasi). Sestra vysvetluje kazdy
jeden krok osetrenia stémie. Neskoér si pacient
oSetruje stémiu v spolupraci stomasestry az
nadobudne zru¢nost a dokaze si stomiu oset-
rovat samostatne.

Stomické vrecko je potrebné vymenit, ak sa

naplni stolicou do 1/3 az 1/2, nikdy nie neskoér,
inak by mohlo déjst k uvolneniu vrecka. Pri od-

strafiovani vrecka vzdy pouzivame odstrario-
vaé naplasti. Okolie stémie i samotnu stémiu
dokladne umyjeme Cistiacou penou - vlaznou
vodou a osusime bunic€itou vatou. Pred apli-
kaciou nového stomického vrecka musi byt
okolie stomie Cisté a suché, aby nam vrecko
dokonale drzalo. Jednodielne stomické vrec-
ko si prelozime na polovicu a prilozime na st6-
miu. Centrofixkou si oznac¢ime velkost stomie
na Sirku. Vrecko ponechame na stémii a pre-
lozime si ho pozdizne a oznagime centrofixou
dizku stémie. Pri vymeriavani velkosti stémie
mobzeme pouzit i Sablonu (kazda stomasestra
ma iny spésob edukacie podla zvyklosti oddele-
nia). Vystrihneme si na vrecku otvor, aplikujeme
do vnutra pohlcovaé zapachu a odstranime le-
piacu féliu. Pred samotnou aplikaciu stomicke-
ho vrecka potrieme okolie stémie ochrannym
filmom. Nakoniec aplikujeme vrecko vzdy po-
stupne v smere zdola nahor.

d/ edukacia pacienta - odovzdanie tas-
ticky pre stomika

Predstavenie tasticky od spoloénosti:

e vzorky jednodielneho / dvojdielneho systému

vzorky odstranovaca naplasti a ochranného

filmu

noznice na vystrinovanie

zrkadlo

Sabléna na meranie stomie

navod na pouzitie pomécok

kataldg pomécok, brozura (vysvetlime pra-

cu s brozurou a jej obsah)

karta stomika (na ¢o sluzi)

e vypisanie navratky a oboznamenie pacienta
s jej obsahom

e moznosti  bezplatne
Stomalinku.

telefonovat na

Pri prepusteni z nemocnice veduca sestra
odovzda pacientovi Lekarsku a sestersku pre-
pustaciu spravu. Sestra odovzda pacientovi
prepustaciu spravu pre pacienta so stomiou
a informuje pacienta o:
® najblizSej navsteve ambulancie / stoma-
poradne
e diétnom rezime
¢ sledovani fyzickej namahy
e predpisovani, o limitoch v mnozstve pomo-
cok hradenych poistovhami o dostupnosti
pomocok

e zasielkovej sluzbe

e kompenzaciach, socialnej pomoci, preukaze
TZP, kupelnej liedbe

StomalLinka .
! Convalec
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hlavna téma &itanie na pokradovanie

e klube stomikov neredlny. Nasou snahou je dosiahnut, aby sa

e v pripade potreby kontaktuje ADOS (Agentl- pacient zaradil spat do Zivota v najlepSej moz-

ra domacej oSetrovatelskej starostlivosti). nej miere, so zachovanim aktivity a pozitivnych
socialnych vztahov.

V starostlivosti o stomickych pacientov (pokracovanie v budiicom Cisle)

treba akceptovat skutoCnost, Ze nie je v na-
Sich silach dosiahnut, aby sa tito pacienti citili
a spravali ako zdravi jedinci. Takyto ciel by bol

Sme tu pre vas, pombézeme vam

ConvaTec startovacia tasticka:

Nasa pomoc zacina Startovacou tastiCkou, kiora bola vyrobena na
zaklade vasich potrieb. Tato tasticka obsahuje edukacné materialy, vzorky
pomécok a vSetko, Co potrebujete, aby ste ziskali spolahlivé informacie
o vSetkom, ¢o potrebujete na zaciatok vediet.

ConvaTec startovacia taska:

Pacient pri prepusteni z Ustavnej starostlivosti do domacej dostane prvu
kompletnd vybavu stomickych poméocok so sebou do velkej tasky
(vypustné stomické a urostomické vrecka) alebo do malej tasky
(uzavreté vrecka).

Stomalinka® ConvaTec

Potrebujete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomaocok, ich
pouzitia a dostupnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania stémii?
Obratte sa na pracovniCku StomaLinky ConvaTec 0800 800 111,
ktora je pre volajuceho zadarmo.

PracovniCka na Stomalinke vam povie limity na pomécky, kody Stomalinka | _ °

vyrobkov, nasmeruje na sestru v blizkosti vasho bydliska a poskytne ComE
vam potrebné informacie. V pripade zlozitejSich otazok konzultujeme
nase Odpovede s odbornikmi. pre volajticeho zdarma

ConvaTec na internete - www.convatec.sk

Aktualne informacie o organizovanych akciach pre stomikov, prehlad sortimentu stomic-
kych pomécok a produktov pre vihké hojenie ran ConvaTec, ukazky z ¢asopisu RADIM
a informacie o priebehu dlhodobych programov uskutohovanych spolo¢nostou ConvaTec
a este viac sa dozviete na internetovej adrese: www.convatec.sk

Casopis Radim

Poslite nam vyplnenu Prihlasku do ¢asopisu RADIM a obdrzite
zadarmo dvakrat ro¢ne ¢asopis stomikov RADIM, diskrétne za-
baleny, na svoju adresu. V ¢asopise RADIM najdete cenné rady
z oblasti oSetrovania stomii, informacie o poméckach a dalsie no-
vinky a zaujimavosti zo zivota stomikov.

Spoloc¢ne vytvarame nas svet

..
ConvaTec ( ||,
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NOVINKA NA SLOVENSKOM TRHU

od 1. januara 2013 sme na Slovensko uviedli nové dvojdielne stomické pomocky pod
nazvom Natura®. Tento systém plne nahradi doterajsi dvojdielny systém Combihesive®2S od
1. jula 2013. Dovolte mi, aby som sa s vami podelila so skisenostami, ktoré uz doteraz

Vazeni, mili Sitatelia,

s tymto systémom mame.

PhDr. Bea Zabakova, PhD., product manager, Slovensko, ConvaTec

a prvy pohlad sa pacienti zhodli, Zze

medzi podlozkou NATURA® a pod-

lozkou Combihesive® 2S nie je az

taky velky rozdiel. Znamena to, ze

pacienti sa nemusia, az na malé
detaily, ni¢ nové ucit. Len flexibilna podlozka
ma tvar kosostvorca a od velkosti 57 mm ma
okruhly tvar.

podlozka Natura plocha tvarovatelna

Podlozky NATURA® dobre drzia aj na menej
rovnom povrchu okolo stémie, lahko prilnu na
kozu a jednoducho sa aj odstranuju.

Farba prirubového kruzku  podlozky
NATURA® je priehladnd, hladka a bez drazky,
takze pacienti ocenuju pri Cisteni jednoduch-
Sie odstranenie zvyskov stolice. Vrecka sa na
hladkud prirubu nasadzuju aj odstranuju jedno-
duchsie. Pri nasadzovani vrecka na prirubu je
zretelne pocut zacvaknutie.

Hmota Stomahesive® na podlozkdch ma
priaznivé hojivé viastnosti. K podlozkam NATU-
RA® musite mat aj prislusné stomické vrecka
NATURA®, pretoze ich nie je mozné kombino-
vat' so systémom Combihesive® 2S.

Nizsi profil prirubového kruzku zaistuje vys-
Siu flexibilitu pomoécky, diskrétnost a nasledne
vysSi komfort pre pacientov.

017%
nizsi
krazok

@

Convalec

Stomicky systém Natura®

Sortiment Combihesive® 2S
bude kompletne nahradeny
sortimentom Natura®.

Od 1. 7. 2013 bude len Natura®.

StomaLinka P
Convalec
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prieskum

Nové podlozky NATURA® su dolezitym zakladom pre dalSie novinky, ktoré postupne pridu na
nas trh, aby vam ulahgili a skvalitnili Zzivot so stémiou.

Ako hodnotia stomici pomécku NATURA®?

Magr. Peter Snoha, sales manager ConvaTec, Slovensko

Rad by som vas oboznamil s vysledkami dotaznikového prieskumu, ktory sme realizovali
v suvislosti s uvedenim nového produktu NATURA® na slovensky trh v janudri 2013. Prieskum
sa realizoval v mesiacoch februar az april. Zapoijili sa do neho pacienti, ktori pouzivali doterajsi
dvojdielny systém Combihesive® 2S a porovnali ho s novym dvojdielnym systémom NATURA®.
Stomici, ktori sa do prieskumu zapojili, hodnotili niekolko aspektov pomécky a zarover celkovy
prinos tejto novinky na zlepsenie kvality ich zivota. Pozrite si nasledujuce grafy.

Prvy graf ukazuje, ako stomici celkovo zhodno-
tili dvojdielny systém Natura® (upinaci mecha-
nizmus, spdsob ¢istenia prirubového kruzku,
flexibilitu). M6Zeme vidiet, Zze 88% z celkového
poctu vyjadrilo velku spokojnost, alebo su skor
spokojni s tymto systémom.

Na druhom grafe vidime porovnanie dvojdielne-
ho systému Natura® s dvojdielnym systémom
Combihesive® 2S. Vidime, Zze 71% stomikov,
ktori dovtedy pouZivali systém Combihesive®
28, sa vyjadrilo, Ze Natura® je vyrazne lepsSia
ako systém Combihesive® 2S.

Jednym z hodnotiacich parametrov bola aj fle-
xibilita prirubového krizku. Na grafe mézeme
vidiet, ze az 94% stomikov sa vyjadrilo, Ze su
spokojni s flexibilitou krizku, nakolko pri systé-
me Natura® je tento krizok o 17% nizsi ako pri
systéme Combihesive® 2S.

Zaujimal nas aj nazor na podlozky tvarovatelnej
technoldgie. 94% stomikov sa vyjadrilo, ze su
velmi alebo skor spokojni s tvarovatelnymi pod-
lozkami ConvaTec.

A pripajam eSte niekolko slovnych hodnoteni zo strany stomikov.

Dvojdielny systém Natura®:

Je ohybnejsi. Je maksi, paci sa mi suchy zips. LepSie sa oblieka obleCenie. Pozitivhe hodno-
tim suchy zips. Na Nature® mi vyhovuje vSetko. Natura® je diskrétna. Nemam zZiadne vyhrady
voci Nature®. Diskrétnost, pohodlie a dobra prilnavost. Jednoducha manipulacia s vreckom.
Vrecko dolieha tesnejSie na podlozku, vacsia istota pri noseni.

16 Radim

www.convatec.sk



z vasich dopisov

Vazeni, mili Citatelia, dovolte mi, aby som sa touto cestou s vami podelil o moje

prvé skusenosti s pomdéckou Natura®.

pribeh nam zaslala Mgr. Tatiana Skovajsovd, namestnicka pre oSetrovatelstvo, NsP Nové Mesto Nad Vahom

red operdciou som o urostomii vébec

ni¢ nevedel, iba som mal informédciu od

odborného lekara, ktory ma odosielal

na operdciu. TakZe v nemocnici som sa

upriamil na zhananie informdcii o tom,
ako budem po operdcii dalej Zit. Aj som si myslel,
Ze sa mi tato moja aktivita podari, totiz na odde-
leni, kde som bol hospitalizovany, bol muz o kto-
rom som vedel, Ze ma urostomiu. Tento méj plan
by sa aj bol uskutocnil, lenze dotyéného pana
preloZili na iné oddelenie, a tak som isiel na ope-
rdciu len s minimalnymi vedomostami o oSetro-
vani stomie. Na pooperacnej izbe mi oSetrovali
stdmiu sestry, takZe som viastne ani nijaké vedo-
mosti o oSetrovani stomie nepotreboval.

Po 10-tich drioch som bol preloZzeny na od-
delenie a tu som uz pocitil nedostatok vedomosti
pri odetrovani na vlastnej koZi. V oSetrovani sa
striedali sestriCky, kazda mala iny spdsob oSetro-
vania, takZe aj vysledok oSetrenia bol zakazdym
iny. Velmi ¢asto mi podlozka podtekala, a na
moju otazku, kto ma zauci mi odpovedali, Ze sta-
nicna sestra. To sa vSak nestalo a do domdceho
oSetrenia som odiSiel sice s plnou vybavou po-
mocok, ale bez potrebnych vedomosti. Bol som
jednoducho zase odkazany vyhladat odbornu
pomoc v nasom meste. PouZival som flexibilné
podlozky priemer 45/22-33 a aby mi podloZka
nepodtekala aj ochranny film a tesniacu pastu.

urostémia

Po navsteve stomaporadne v nasom mes-
te som sa dozvedel, Ze su na trhu aj podlozky
Natura® tvarovatelné, aj som si od sestricky na
skusku dve podloZky zobral. Pri oSetrovani v sto-
maporadni som sa dozvedel, Ze tvarovatelnd
technoldgia znamend, Ze otvor na podloZzke je
potrebné najskér na folii, v ktorej je podlozka za-
balena, vytvarovat prstami do potrebnej velkos-
ti. Toto som nevedel, tak som si Ziadal podlozku
s takym otvorom, aku mam velkost stomie. Ses-
tricka mi povedala, Ze vytvarovany otvor sa po
prilepeni podlozky znovu stiahne do potrebnej
velkosti a dobre utesni okolie stomie bez rizika
podtecCenia obsahu pod podloZku.

A skutone mala pravdu, akonahle som takto
oSetroval stomiu, spotreboval som minimaine
mnoZstvo pasty a moja podlozka drzala aj 6 dni.
Podlozky Natura®, ktoré som zac¢al od marca
2013 pouzivat  su na dotyk prijemné, dobre sa
S nimi manipuluje a ¢o som najviac ocenil boli
prifemné aj po nalepeni na telo a ani som neci-
til, Ze mam nie¢o nalepené, samozrejme okrem
vrecka, ktoré sa pinilo mo¢om. Priruba na pod-
lozke ma nizsi profil a je mékSia, o umoZzriuje
minimalny tlak, ak pripevriujeme vrecko k pod-
loZke. Takéto su moje skusenosti za obdobie od
januara 2013, kedy som sa stal stomikom.

podlozka Natura® pred aplikaciou

StomalLinka °
Convalec
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Z vasich dopisov

ochranna pasta Stomahesive® 60g pripeviiovanie vrecka na podlozku upevnenie vrecka s opaskom
pred aplikaciou vrecka

Vyrovnavacia pasta / ochranna Stomahesive® 60 g

Jej zloZenie sa podoba zloZeniu podloziek z hmoty Stomahesive®. Naviac obsa-

huje alkohol, ktory pokozku dezinfikuje, preto méze po aplikacii asi 1 mindtu mierne A——
Stipat. Pasta je lepiva, pouziva sa na vyrovnanie koznych zahybov a jaziev pod = g— ['
podlozku. Pred nalepenim podlozky je vhodné naniest pastu v stredne silnej vrs- B e
tve okolo vyvodu. Zabrariuje pripadnému podtekaniu a zlepsi prilnavost podlozky.

_—— F41229, 60g,
Convatec ( |11, plng thrada ZP

Plochu tvarovatelnu podlozku alebo konvexnu tvarovatelnd podlozku (pre vpadnutu stémiu
alebo pre stémiu vytvorenu pod uroviiou pokozky) odporu¢ame pouzivat pre jej Specificku
vlastnost a vyhodu - nikdy neurobite otvor pre stomiu velky a nie je potrebné pouzivat dopl-
fujuce pasty.

NATURA® ma vlastnosti, ktoré ulahcia oset-
rovanie urostomie: qu{__ @

¢ je tenka - pomdcka je diskrétna \

e je makka - lepSie prilne k pokozke A

¢ je flexibilnejsia - pri pohybe tvarovanie vytvarovany spravne

* ma vyleps$eny prirubovy kriZok - nema drazku,  podiozky otvor napodlozke  aplikovana
nasadenie je jednoduchsie podiozig

e ma zvukovu kontrolu - pri spravnom pripevneni vrecka na podlozku je zretelne pocut za-
cvaknutie, €o prinasa pocit istoty.

Podlozka NATURA® je vyrobena tak, aby velmi dobre prilnula a sti¢asne bola prijemna a ho-
jiva na pokozke. Stred je vytvoreny z hmoty Stomahesive® a Durahesive® a okraj, ktory zaistuje
ohybnost je z hydrokoloidnej hmoty a je hypoalergénny. Dvojdielny systém umoziuje oSet-
rovanie urostémie bez potreby odstranovat celd pomécku, ako je to napr. pri jednodielnom
systéme. Pri pouziti nizkotlakového adaptéru NATURA® je oSetrovanie stomie este SetrnejsSie
predovSetkym v obdobi po operacii, pretoze nie je potrebné vyvijat taky tlak na pripevnenie
vrecka na podlozku, ¢im sa eliminuje tlak na brusnu stenu.

Tvarovanie otvoru na podlozke je jednoduché. Suchymi prstami vytvorite otvor podla vel-
kosti stémie a jemnym, dékladnym a pomalym ohybanim hmoty sa vytvori manzeta. Nemusite
mat obavy, ze vytvorite otvor vacsi ako je stémia, pretoze hmota ma tvarovi pamat, ¢o zname-
na, ze sa vracia do pévodného tvaru. Toto je jej vyhoda, ze dokaze dokonale obopnut stomiu
bez podtekania a chrani tym okolitu kozu, €o je hlavne pri urostémii velmi dolezité.
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Vrecka novej generacie

NOVINKA NA SLOVENSKOM TRHU

Preco prave toto oznacenie?

_ Vrecka &,

ktoré stomici vytvorili
pre stomikov

Esteem®

Ked' sa povie alebo uvidite &, vzdy nam toto oznaéenie symbolizuje nie¢o nové,

vylepSené, nieco naviac. A prave tato symbolika sa pouzila pre logo novej rady
stomickych pomécok spolo¢nosti ConvaTec, ktori sme uviedli na trh minuly rok,
ale az v tomto roku ju naplno predstavujeme.

PhDr. Bea Zabakova, PhD., product manager, Slovensko, ConvaTec

yvoju novych pomécok predcha-

dzal rozsiahly prieskum potrieb sto-

mikov, ktory prebiehal v niekolkych

krajinach v réznych Castiach sveta

a zucastnilo sa ho viac ako 400 sto-
mikov a 1 000 sestier, ktoré sa venuju ludom
so stémiou. Vysledkom su inovécie tych Casti
stomickych pomocok, ktoré stomici povazuiju
za najdolezitejSie. Stomici tak navrhli stomic-
ké pomocky pre ostatnych stomikov. Poméc-
ky sa vyznacuju bezpecnostou, diskrétnostou
a komfortom. Pomocky jednodielneho systému
Esteem® (# maju inovovany filter, ktory este
Uginnejsie neutralizuje zapach. Ma membranu,
ktora chrani filter pred kontaktom s Crevnym
obsahom a tym aj pred jeho znehodnotenim
a pred upchavanim alebo nafukovanim. Je
umiestneny v hornej Casti vrecka. Vrecka su
z jemného a pruzného materidlu, ktory sa pri-
jemne nosi, nesusti, velmi dobre absorbuje pot,
ale zaroven je odolny voci vode a rychle schne.
Na prvy pohlad vas zaujme aj novy zjednoteny
tvar vrecka a méksie, jemnejSie okraje. Vypust-
né vrecka maju reverznu tasti¢ku, do ktorej mo-
zete schovat zrolovany vypust a tym sa zmensi
celkova velkost vrecka a zaisti sa dodato¢na
bezpecnost.

TaktieZ vypust InvisiClose® zaznamenal ino-
vaciu - je SirSi o 1 cm, a preto sa lepsie Cisti
a lepSie vypusta obsah. Vylepseny bol tiez sys-
tém suchych zipsov, aby zipsy lepSie drzali. Je
potrebné, aby ste prstami presli po celej dizke

suchého zipsu.

Na novych vreckach su vytlacené ich refe-
rencné Cisla, ktoré ulah¢uju ich identifikaciu a
pomahaju orientovat sa v poméckach.

Jediné, ¢o bolo nezmenené a zachované na
tomto systéme je hmota Stomahesive®, ktora
svojimi- hojivymi a adhezivnymi vlastnostami
zostava do dnesného dna ni¢im neprekonana.

Pevne verime, Ze inovacie vam prinesu zia-
dany efekt a nové vrecka vam budu dobre slu-
zit.

Stomal.inka ©
P Convalec

0800800111

pre volajuceho zdarma

Sortiment jednodielneho systému Esteem® bude
kompletne nahradeny jednodielnym systémom
Esteem®@.

Od 1. 1. 2014 bude len Esteem®@®.

U/
Li .
Stomal m:aj Convalec
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Predstavenie novych vreciek Esteem®®

—— FILTER:
f\] Novy tvar filtra, ktorého umiest-
nenie a vylepsena kompozicia
brania upchavaniu, predizuju zi-
votnost, eliminuju pachy a brania
nafukovaniu vrecka.

POVRCHOVY MATERIAL:
Material je maksi a prijemnejsi
na pokozku. Nesusti, je vodeo-
dolny a rychlo schne.

TVAR VRECKA:

Tvar je symetricky, ovalny, uspo-
sobeny tak, aby bol prijemnejsi
a diskrétnejsi.

2 |
dy dh

l IDENTIFIKACIﬂ ¢ VYPUST: ' I USCHOVNE VRECUSKO ,,LOCK IT POCKET* l
Identifikacné Cislo Novwy, SirSi vypust Nové vypustné vrecka InvisiClose su vybavengé tschov-
produktu je priamo ulah&i vypustanie nym vrecuskom, do ktorého sa uzavrety vypust schova.
vytladené na vrecku, a hygienu. Novy Prinasa tak vacsi pocit bezpecia a diskrétnosti.
aby umoznilo systém suchych
[ahSiu a rychlejsiu Zipsov je pevnejsi
identifikaciu. a bezpecnejsi.
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Skusenosti s jednodielnym
systémom Esteem®(@

70-ro€ny pacient bol prijaty na nasu kliniku za u¢elom operacie hrubého ¢reva. Mal problé-
my so stolicou, va¢Sinou mal zapchu a mal krvavu stolicu. Bol mu diagnostikovany nador na

hrubom ¢€reve. V januari 2013 bol operovany, ma trvald dvojhlaviiovd sigmostémiu. Pooperacny
priebeh bol bez komplikacii, po 14-tich dfioch bol pacient prepusteny domov. Stémiu mu oset-
ruje manzelka, ale v pripade potreby si vie stomiu oSetrit aj sam.

Mgr. Gabriela Chovancova, chirurgicka klinika, UNLP KoSice, pracovisko tr. SNP 1

W

. 3 . -
Pacient bol operovany v janudri Prvym krokom oSetrenia stémie je Pomocou odstranovaca naplasti
= 2013 pre karcindm konecnika, ma - odstranenie vrecka pomocou od- - odstranime aj pripadné zvysky
vyvedenu trvall dvojhlaviiovd sigmo- strafiovaca naplasti ConvaCare®. lepiaceho materialu na pokozke.
stémiu.

s, o T

Pomocou Gistiacej peny Aloe Ak je to potrebné, okolie stomie Okolie stémie utrieme dosucha
- Vesta® umyjeme okolie stémie po- - je vhodné aj oholit, aby prilnutie = pomocou gazovych Stvorcov.

stupnym vtieranim peny do pokozky.  lepiaceho materidlu bolo lepsie.

Vymeriame si velkost' na vrecku, 8 Vymerané miesto vystrihneme. Pred nalepenim vrecka na
- prehneme vrecko na polovicu . - kozu aplikujeme ochranny film
a vymeriame velkost na vysku a na Sir- ConvaCare®, ktory chrani kozu pred

ku a fixkou obkreslime tvar vymerania. podtekanim stolice pod pomécku a pri-
padnim podrazdenim.

Stomal.lnkal . Radim 21
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7 Z lepiacej Casti vrecka odstra- 7 Postupne prilepime  vrecko 7 Prejdeme rukami zvonku po

nime ochrannu féliu. . smerom zdola nahor. - lepiacej ¢Casti vrecka, hlavne

v tesnom okoli stémie.

Mili stomici, nezabudajte
na ochranné a Cistiace prostriedky

Odstranovac naplasti ConvaCare® 100ks

Odstrarfiova¢ podlozky napomaha k jednoduchému a pohodinému odstraneniu pod-

lozky alebo jednodielneho vrecka. Sluzi zaroven k umytiu pokozky od pripadnej Zelati- —
ny. Ulah&uje odstrariovanie mikroporéznych aj textilnych naplasti. Pri vymene podloz- 1—;;1'&‘ t"
ky sa jemne nadvihne okraj podlozky alebo samolepiaceho vrecka. Obrusok sa vlozi

medzi kozu a adhezivnu vrstvu a za staleho potierania sa pomdcka odstrani. Pokozka  F41312, 100ks,
sa umyje vodou, mydlom a ususi sa. plna uhrada ZP

Ochranny film ConvaCare® 100ks

Obrusky su napustené latkou, ktora vytvara medzi pokozkou a pomockou ochranny

film, chrani kozu pred odrenim, tvorbou pluzgierou a méoze predizit Zivotnost podlozky. oy Ty
Ochranny film umozriuje dychanie pokozky, rychle zasychd, je pruzny a neodlupuje 1"_ r
sa. Umyta a ususend pokozka v okoli stdmie sa jemne potrie obriskom a necha sa
zaschnut. Ak sa aplikuje pripravok na podrazdenu kozu, moze sa vyskytnut chvilkové  F41313, 100ks,
Stipanie. plna uhrada ZP

Telova pena Aloe Vesta® 235ml

Velmi jemne a Setrne Cisti okolie stomie. Vdaka Aloe ukludriuje a zvih€uje citlivi po-
kozku. Rychlo sa rozotiera, nesteka a rozpusta necistoty vratane stolice. Po pouziti
odporu€¢ame umyt vodou. Je vhodna pre kazdodenné pouzitie.

F80694, 236ml,
plna uhrada ZP

Spolo¢ne vytvarame nas svet

Convalec
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pravidelna rubrika

Rada by som vam predstavila stomicku poradriu na Kramaroch. Pracujem na chirurgickej
klinike od roku 1993. Stomicku poradriu zaviedol byvaly primdr MUDr. Ivan Sedlak a pokracuje
dalej pod vedenim primara MUDr. Martina Hladika.

Téthova Alena, staniéna sestra, chirurgicka klinika akad. L. Dérera UN Bratislava Kramare

o poradne chodia uz ,,zauéeni sto-

mici“ na pravidelné kontroly a pred-

pis stomickych pomdcok. Tu uzZ

vlastne doladujeme drobné nedo-

statky, hladame riesenia problémov,
ktoré sa vyskytli po prichode domov. Praca na
ambulancii je pre mna zaujimavejSia, pretoZe
mam viac ¢asu na ,mojich stomikov*.

Poznam ich rodinnych prislusnikov, ako
rastu vnucata (fotky ma vzdy potesia), komu
pribudol do rodiny psik, kam sa chystaju na
dovolenku,... Rozoberieme politicku situdciu,
postazujeme sa na zdravotnictvo, pocasie...
Skrdtka mame cas na rozhovor.

Vela zaujimavych veci sa dozviem prave od
mojich stomikov. Napriklad, Ze na podrazdenu
alebo zmacerovanu koZu je vyborny obklad
z Cierneho C&aju. Uvarite si Cierny Caj, viazné
vrecka alebo gazu namocenu do viazného Caju
prikladate na postihnuté miesto. Nechate pé-
sobit'5-10 min. Utriete dosucha a nalepite sto-
micku pomécku.

PoteSilo ma, ked mlady ileostomik cho-
dil hravat tenis a ono to drzalo. Mdm mladu
ileostomicku, ktora sa stala mamou krasneho
chlapceka.

Obdivujem zruénost stomika, ako si do-
kdZze rychlo oSetrit stomiu, ¢i v stoji ale-
bo v lahu. Musim pochvilit ,,mojich sto-
mikov”, ako sa vzorne staraju o stomiu.
Problémy s peristomalnou koZou maju zriedka,

ak sa vyskytne, tak v kratkom pooperaénom
obdobi alebo pocas chemoterapie. NajCastej-
Sie ich trapi parastomalna hernia, ale to uz rie-
Sime spolu s primarom MUDr. Hladikom.

Najdete nas v poliklinickej ¢asti. ¢. dveri 111
kazdy pondelok od 13.00 do 14.30. Nezalezi
na tom, Ci ste boli operovani u nds alebo v inej
nemocnici. Telefonicky kontakt 02/59542467
pocas ambulatnych hodin alebo 02/59542366
mimo ambulatnych hodin do 15.00.

@

Convalec

Pripravky urCené k oSetrovaniu ran maju
naozaj vSestranné vyuzitie. Je dblezité vybrat
vhodny produkt a spravne ho pouzit, vysvetlit
pacientovi a rodine, ako pdsobia pripravky, do-
dat nadej, ze sa defekt zahoji, naucit pouzivat
ich a hlavne pom&ct prekonat strach pri ich po-
uzivani v domacej starostlivosti.

Na priklade, ktory uvadzam na nasledujlcej
strane, by som rada poukazala na spolupracu
medzi stomasestrou a rodinnym prisluSnikom:

- AN
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70 zivota stomaporadne pravidelnd rubrika

OSetrenie stomie s vyuzitim produktov vihkej terapie

Tothova Alena, stani¢na sestra, chirurgicka klinika akad. L. Dérera UN Bratislava, Kramare
ISlo o 70-ro¢nu pacientku, ktora bola operovana akutne, s vytvorenim sigmostomie.
Pacientka je 5 rokov dialyzovana.

Na obrazku je vidiet, ako sa stehy prerezali, okolie stomie je zapélené, de- Pouzila som alginatové krytie Kal-
- fekt je pokryty hnisom, pacientka sa stazuje na vyraznu bolestivost. - tostat®, ktoré Gisti defekt od hnisu
a brani zatekaniu stolice do podkozia.

Nalepila som tvarovatelnt podloz- 4 Takto vyzera defekt po 5-tich Hydrovlakno AQUACEL® vyplri do
- ku a nasadila priehladné vypustné - dnoch, je vyrazne zmenseny, za- - ran vynikajluco cisti defekt a tvori
vrecko. pal ustupuje. bariéru pred zatekajucou stolicou.

Okolie stomie je chranené ochran- Obrazok je pred prepustenim do- Pacientka po 20-tich drioch bola
- nou 60g pastou a vzhladom na - mov po 10-tich dfioch od zacatia - prepustenda do domdcej starostli-
lahsiu manipulaciu s vypustom som na lie€by. Do o$etrovania bola zapojend aj vosti, kde sa starala o stémiu dcéra a tu
Ziadost pacientky nalepila jednodielne dcéra pacientky. mozete vidiet vysledok.
vrecko Esteem® InvisiClose.
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pravidelna rubrika

hojenie ran

Convalec & Rany

Spoloénost ConvaTec ma vo svojom sortimente aj produkty na osetrovanie ran. Jed-
na sa o produkty vihkej liecby. Na Slovensko sa dostali pred viac ako 18-timi rokmi ako
prvé ,,moderné“ materialy na hojenie ran. Odvtedy sa stale viac odbornikov v tejto oblasti
shazi preniest tieto produkty ¢o najviac do praxe. | napriek ich snahe, nie su este stale

samozrejmostou.

Na tychto stranach vas budeme postupne informovat o produktoch, ktoré patria me-
dzi produkty vihkého hojenia. V tomto Cisle zacheme vS§eobecnymi informaciami o vih-

kom hojeni ran.

PhDr. Bea Zabakova, PhD., product manager, Slovensko, ConvaTec
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oderné - vihké hojenie ran vy-

chadza z technologie, pri kto-

rej je rana schopna UspeSne

prejst jednotlivymi fazami hojenia

s ochranou pred vonkajSimi vplyv-
mi. Takto oSetrena rana sa hoji rychlejSie, znizuje
sa jej bolestivost, prevazy su menej Casté a bez
bolesti.

Prec€o sa hovori vihké hojenie?

Material, ktory zabezpecCuje optimalne hoje-
nie rany, je jednoducho povedané ,,velmi prilna-
va naplast”, ktorou sa rana prelepi. Tym nedo-
chadza k vysuseniu rany a naopak, pod ranou sa
vdaka hydrokoloidom vytvori vinké prostredie,
ktoré podporuje Cistenie rany, granulaciu a ob-

novu tkaniva. Sucasne je vytvorena bariéra proti
baktériam a virusom a novovzniknuté tkanivo je
chranené pred mechanickym poskodenim.

Na akeé typy ran je vhodné vihké hojenie?

Podla typu materidlu sa krytie pouziva na
chronické aj akutne rany. Dokazu zahojit vredy
predkolenia, diabetické vredy, prelezaniny, po-
paleniny, chirurgické a iné traumatické rany. Kry-
tia je mozné pouzit aj v domacom prostredi pri
odreninach a lahsich popaleninach.

Produkty, o ktorych sa budete postupne do-
zvedat, su plne hradené zdravotnymi poistovria-
mi a predpisuju sa na Poukaz na zdravotnicku
pomdcku.

GRrRANU

Expert na kazdodenné poranenie Extra Thin
Tiez sa vam stane, Ze sa poreZete? Alebo sa popalite Zehlickou? Spadnete a odriete si kozu?
Pomézte si produktom GranuFlex Extra Thin, hydrokoloidné tenkeé krytie.

Da sa pouzit na odreniny, drobné popaleniny, na ragady ale aj na otlaky z novych topanok. Je
vodeodolny a na rane mbze zostat az 7 dni. Je priehladny, tvarovatelny a jednoducho sa aplikuje. Da
sa strihat’ a upravovat podla potrebnej velkosti. K dispozicii mame niekolko velkosti. Méze vam ho
predpisat’ chirurg, cievny chirurg, angiolég, dermatolég (je plne hradeny zdravotnymi poistoviiami),
alebo si ho mdzete kupit v lekarni, pripadne v zdravotnickych potrebach.

e
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BlizSie informacie mozete ziskat u svojho lekara alebo na nasej bezplatnej StomaLinke ConvaTec:

pre volajuceho zdarma
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predstavujeme vam pracovisko

Fakultna nemocnica Nitra

Chirurgicka klinika, kde je na prvom mieste pacient.

PhDr. Bea Zabakova, PhD., product manager, Slovensko, ConvaTec

mbulantny usek je lokalizovany na prizemi chirurgického pavilénu. Je tvoreny vSe-

obecnou - prijmovou ambulanciou a odbornymi ambulanciami: kolorektalnou, pre

ochorenia horného GIT-u, detskochirurgickou, endokrinochirurgickou a pre ochore-

nia prsnej zlazy. Ambulantna Cast je vybavena modernymi diagnostickymi pristrojmi,

ktoré umoznuju realizovat abdominalnu, endoanalnu a transrektalnu ultrasonografiu,
sonografické vySetrenie Stitnej zlazy. Diagnosticku a interven€nu ezofagogastroskopiu a duode-
noskopiu vykonavaju certifikovani lekari kliniky, priom sa vyznamnou mierou podielaju na 24
hodinovom zabezpeceni gastroskopickej sluzby v rdmci celej fakultne;
nemocnice.

Loézkova cast sa nachadza na 3. poschodi chirurgického pavilénu.
Je rozdelend na 2 useky — muzi, Zeny, so zvlast oddelenymi detskymi
izbami. K dispozicii je 56 Standardnych 16Zzok v 18-tich trojl6zkovych
izbach s vlastnym socialnym zariadenim.

Sucastou kliniky su aj 4 nadStandardne zariadené izby s televizo-
rom, radiom, s pripojenim na internet a samostatnym socialnym za-
riadenim. Nad$tandardna izba sa poskytuje za priplatok. Vzhladom na
obsadenost tychto izieb je potrebné poziadat o 16zko pri objednavani
operacného vykonu.

Diagnostika

Kompletna klinicka diagnostika ochoreni organov, hrudnika, brucha,
Stitnej zlazy, prsnej zlazy — core-cut biopsia, predoperacna identifikacia
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nepalpovatelnych lézii prsnika. Endoskopic-
ké diagnostika akutnych krvacani do hornej
Casti traviaceho traktu, benignych a malig-
nych ochoreni traviaceho traktu. Ultrasono-
graficka diagnostika ochoreni organov dutiny
brusnej, stitnej zlazy. Torakoskopicka a lapa-
roskopicka diagnostika pri nahlych prihodach
hrudnych a brusnych. Diagnostika vrodenych
vyvojovych chyb u deti.

Nadstandardna diagnostika

InStrumentalne vySetrenia: endoanalna
transrektalna ultrasonografia, pudendal nerve
terminal motor latency (PN TML), elektromy-
ografia koncentrickou ihlou, colonic transit
time, elektrostimulacia sfinkterov a pubo-
rektalnej slu€ky, implantacia portov na lo-
koregionalnu aplikaciu cytostatik, vySetrenie
rektalnej elektrosenzitivity, evakuacna defe-
kografia, analna a rektalna manometria.

Rozsah lie€ebnych moznosti

Chirurgicka lieCba nahlych brusnych a
hrudnych prihod. Komplexna lieCba zhub-
nych aj nezhubnych ochoreni pazeraka, za-
ludka, podzaludkovej zlazy, zl¢nika, zICovych

ciest, peCene, Creva, konecnika, Stitnej zZla-

zy a pristitnych teliesok. Chirurgicka liecba

zhubnych aj nezhubnych nadorov prsnej zla-

zy, vratane nepalpovatelnych lézii prsnikov.
Miniinvazivne laparoskopické operacie

ochoreni Zzl¢nika, hernii (prietrzi); torako-

skopické sympatektomie, lie€Cba pneumo-

toraxu. Endoskopicka lieCba krvacani do

hornej Casti traviaceho traktu. Okrem roz-

sahu vSeobecnej chirurgie poskytujeme

starostlivost a spektrum chirurgickych ope-

raénych vykonov v ramci nadstavbovych

oblasti chirurgie:

e chirurgia zaludka

e chirurgia tenkého a hrubého ¢reva a konec-

nika

e chirurgia zZI¢nika a zI€ovych ciest

e chirurgia peCene

e chirurgia podzaludkovej zlazy

e chirurgia Stitnej zlazy a pristitnych teliesok

e chirurgia prsnej zlazy

e detska chirurgia

® miniinvazivna chirurgia

Chirurgicka klinika

doc. MUDr. Jozef Korcek, PhD.
prednosta

MUDr. Peter Rusev
primar

Mgr. Méria Sabikova
veduca sestra
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0 Vas priviedlo k medicine?
Obligatna odpoved na toto je, ze
chcete pomahat [ludom. Ale ja taku
odpoved nemam. To, ¢o ma pri-
viedlo k medicine, bola smrt
mdjho stryka. Mal som zlu

zivotnu skusenost ako mlady muz,

a to ma priviedlo k medicine. Povedal

som si, Ze sa to da hadam urobit aj

tak, aby ludia nezomierali tak rychlo

a tak bolestne.

PreCo prave chirurgia?
PretoZze méj otecko ma mimoriadne Sikovné
ruky a ja som chcel mat tiez také.

TakZe to mate v rodine?

Asi ano. (Usmev)

V praci travite vela svojho ¢asu da sa pove-
dat, ze sa tam citite ako doma?

Urcite viac Casu travim v praci ako doma.
Takze ano.

Ako chirurg toho volného ¢asu teda vela ne-
mate. Ak sa d4, ako travite volny ¢as?

Tak, aby som na druhy den bol schopny po-
dat maximalny pracovny vykon. Znamen3 to,
ze ako kazdy ma urcité spbésoby relaxacie, mo-
jim spésobom relaxovania je oby€ajne fyzicka
praca na Cerstvom vzduchu najmenej 2 hodiny
denne. A potom sa zase musim vzdelavat. Od-
poved na to preco, urCite poznate.

Prejdem teraz na oblast, ktorej sa venujete.
Ako hodnotite lieCbu rakoviny hrubého Creva ale-
bo celkovo ¢reva v porovnani s minulostou?

V tejto oblasti doslo k velkému pokroku. Ja
som velmi citlivy na nazov ,Creva®. Aby som
to vysvetlil. U nés existuju dve entity, ktoré sa
medzi fludmi aj odbornou verejnostou zamie-
Naju a davaju sa dohromady. Hovori sa o kolo-
rektalnom karcinébme, ale kolonicky karciném a
karcinom rekta su predsa dve r6zne rakoviny.
Rakovina hrubého Creva a rakovina konecnika.
V chirurgickej terapii rakoviny hrubého Creva
nenastali Ziadne prevratné zmeny. Zmeny na-
stali v adjuvantnej onkologickej terapii. Operac-
né intervencie a zakladné onkologické pravidla
zostali rovnaké. Obrovsky prevrat nastal v chi-
rurgii kone¢nika (rekta). Tieto prevratné zmeny
nastali v rokoch 1985 az 1987 v priamej suvis-
losti so zavedenim sfinkter zachovavajucich
operacnych intervencii a nasledne potom pris-
lo k rozvoju predoperacnej neoadjuvantnej lie¢-
by, kvalitnej pooperacnej adjuvantnej liecby, a
k zavedeniu novych diagnostickych postupov,

¢o potom viedlo k zlepSeniu vysledkov chirur-
gickych intervencii a k vyznamnému zniZeniu
percenta recidiv karcinomov v pooperacnom
priebehu a k markantnému zvyseniu doby
prezivania pacientov po operacnych
intervenciach.
Pri akej prilezitosti sa najCastej-
Sie diagnostikuje rakovina hrubého
Creva? Aké su hlavné priznaky ve-
duce k tejto diagnéze?
Co sa tyka priznakov malignych
ochoreni hrubého C€reva a kone&nika
ide o skupinu ,malych priznakov“. Ak sa v€as
zachytia ,malé priznaky“ je nadej pacienta na
prezitie a adekvatnu onkologicku a chirurgicku
lieCbu nepomerne vysSia ako u pacientov, ktori
pridu v Stadiu ¢revnej nepriechodnosti a ocho-
renia, ktoré zacne boliet. Hrubé ¢revo a konec¢-
nik sU mimoriadne ,,zakerné ochorenia“.

Prvé priznaky akéhokolvek krvacania z gas-
trointestinalneho traktu a tob6z krvacania do
stolice, na stolicu alebo na toaletnom papieri su
indikaciou k zahajeniu celého algoritmu diag-
nostickych vySetreni, ktoré su v su¢asnej dobe
chvalabohu dostupné pre kazdého a vzdy.

Da sa nejako predist rakovine hrubého Cre-
va a konec¢nika?

Da sa tomuto ochoreniu predist, ale len
v limitovanom rozsahu. Vysledky poslednych
studii v prevaznej miere favorizuju predpoklad,
Ze je to ochorenie, ktoré ma zaklad v génovych
manipulédciach. Je to ochorenie, pri ktorom
dedi¢nost hra délezitu ulohu. Ale pravdou je
tiez, ze zdravy Zivotny Styl, primerana skladba
potravin a spravna sekvencia stravovania a
psychohygiena, mimoriadne vplyvaju na
moznost vzniku rakovinového ochorenia
kdekolvek, nielen v hrubom ¢reve. Rbz-
ne diéty alebo preferovanie rastlinnej
stravy pred ZivoCiSnou neznamena, ze
tito ludia nedostanu rakovinu hrubé-
ho Creva alebo konecnika, teda napr.
Ze vegetariani nie su ohrozeni tymto
ochorenim. Cize strava ma byt vyvaze-
na, primerané mnozstvo bielkovin Zzivo-
CiSneho a rastlinného pdvodu a s primeranym
obsahom vitaminov, glycidov a tukov. Reklam-
né triky réznych spolo€nosti na vitaminové
a podporné produkty sa ukazali ako irelevant-
né a nevhodné. Obdobie, ked sa tvrdilo napr.
ze Celaskon (kyselina askorbovd), ak sa bude
uzivat v nadmernom mnozstve ochrani ¢loveka
pred rakovinou hrubého Creva a konec¢nika, sa
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ukdzalo ako nezmysel. Ziadne $pecidlne diéty
neexistuju. Co vieme s urditostou je, Ze stra-
va bohata na ZivocCiSne bielkoviny vplyva

na zvySeny obsah fekalnych Zl¢ovych

kyselin v stolici a ten priamo vplyva

na formaciu a vznik polypov. Vieme
bezpelne, ze kazda rakovina vzni-

k& z polypov. Len nevieme, preCo

u niekoho pride k tej transformacii

na nadorové ochorenie a u niekoho

zostane vo $tadiu polypu.

Pokial je potrebné urobit stomiu nieko-
mu. S ¢im najviac tento ¢lovek bojuje? So zme-
nou stravovania,...? Alebo s ¢im ma najvacsie
problémy?

Problém vyplyva z mentality nasej spoloc¢-
nosti a neochote spolocensky akceptovat [udi,
ktori maju nejaké vazne ochorenie, tobdz absol-
vuju mutilujuci chirurgicky vykon, ktorym je aj
abdominoperitonedlna amputacia rekta podla
Milesa, ktorého vysledkom je stémia. Najvac-
Sim problémom pacientov je strach z toho, ako
to prijme okolie. Preto je najvacsim prevratom
a pokrokom to, ze terajSie stomické pomocky
sU na takej Urovni, ze zabezpec€uju pacientovi
plny komfort a jeho resocializaciu. Najvacsim
psychologickym nasledkom pre pacienta je vy-
[u¢enie s predtym jemu znameho spolo¢enské-
ho prostredia a zo zauzivaného denného a pra-
covného rezimu. Pravdou vSak je, Zze moderné
a chvalabohu dostupné stomické pomaocky za-
bezpecuju taky zivotny komfort, ze ak pacient
sam nepovie, ze ma stémiu, nikto nema ziadnu
Sancu prist na to, Ze ju skuto¢ne ma.

Ste spokojny so svojimi pacientmi? Su

disciplinovani v lieCbe?
Disciplina u pacientov zavisi samozrej-
me od ich mentdalnej Urovne. Problém je,
ze vzdelanostna Struktura a informacia
o0 danom ochoreni u nasich pacientov
je v porovnani s rozvinutymi eurdpsky-
mi Statmi, velmi nizka. Preto je velmi
délezité informovat pacientov, zdravot-
nicku verejnost a nemylim sa, ked hovo-
rim zdravotnicku verejnost, ¢o to je, kde
to je a ako to je. Velmi Casto sa zamiefia
ileostomia za kolostédmiu, ak hovorime o st6-
miach, Casto sa zamienaju druhy operacnych
intervencii a nasledkov, ktoré z daného typu
operacnej intervencie vyplyvaju pre pacientov.
Casto sa zamiefaji ochorenia hrubého &reva

s ochoreniami konecnika. A vrcholom je, ked'

sa zamienaju ochorenia konecnika s ochorenim
canalis analis, teda vytokovej Casti konec¢nika.

To je jeden zo zakladnych problémov, na kto-
ry sa nabaluju dalSie problémy. Pacient nema
zékladné informécie na to, aby pochopil pre-
¢o, za €o a na ¢o sa to robilo, potom je
mu velmi tazko vysvetlit, Ze napr. bude
musiet sam vediet pouzivat stomic-
ké pomécky. Vznika zbyto€ny strach
pred tym, €o vlastne nie je. Tym ale
nechcem povedat, ze stoémia je ide-
alne rieSenie pre pacienta. Ale realitou
je, ze je skupina ludi, ktori sa bez stomie
nezaobidu. Je to operacny vykon, ktory je
potrebné vykonat na zachranu Zivota pacienta
a vykonat sa musi. Skér alebo neskdr to musi
pacient akceptovat. Z méjho uhla pohladu tu je
vyznamné pole pdsobnosti pre kluby stomikov,
na stretavanie sa ludi s podobnymi ochorenia-
mi na rieSenie vlastnych problémov s pomocou
ostatnych. Pokrok vidno uz konecne aj v tom,
Ze socialne zariadenia su vybavené tak, aby vy-
hovovali aj stomikom. Plosné zavedenie také-
hoto typu socialnych zariadeni je Zialbohu este
stale ,,behom na dihé trate“. Nie je mozné zme-
nit spolo€enské povedomie ludi a pritom eSte
aj zabezpecit technické vybavenie v kratkom
¢asovom horizonte.

Ako vnimate prinos sestry v procese lieCby
a edukacie stomikov?

Spolupraca medzi pacientom, lekarom a
stomasestrou, ktora je dostatoCne erudovana
v segmente stomickych pomécok, pocinajuc
predoperacnou pripravou cez véasnu poo-
peracnu starostlivost a naslednu pooperacnu
starostlivost, je absolitne nemyslitelna. Ulo-
ha sestry je v predoperaénom obdobi presne
stanovena. Stomasestra ma nepomerne viac
¢asu a musim povedat a priznat, ze je aj viac
vzdelana v danej oblasti, ako lekari v beznych
zdravotnickych zariadeniach. Na Slovensku je
to tak, Ze chirurg ma dojem, ze jeho ulohou je
urobit ¢revny vyvod a to ostatné je uz starostou
niekoho iného. Je ddlezité, aby existovali po-
radne pre stomikov, proktologické alebo kolo-
proktologické poradne, aby Clovek so stémiou
mal miesto, kde méze kedykolvek prist, najde
tam vyskoleny personal, ktory mu ukaze, ako
sa oSetruje stdmia a ako sa rieSia komplikacie,
pretoze aj tie prichadzaju. Chirurg sa nembze
tvarit, Ze ak ma pacient komplikaciu so stomiou
nie je to jeho problém, ale niekoho druhého.
To nie je problém pacienta, ale je to problém
chirurga, ktory musi mat zabezpe&ené celé za-
zemie tak, aby pacient dostal dostatoéne eru-
dovanu pomoc. No a v pooperacnom obdobi
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musi byt samozrejmostou nacvik a manipulacia
so stomickymi pomdckami s vhodne zvolenymi
rozmermi a typom stomickej pomocky za pred-
pokladu Uzkej kooperacie s lekarom. Zaklad
vSak poskytuje sestra a my mame to Stastie,
Ze na nasSom pracovisku také sestry mame. Po-
znatky o stomiach a poméckach by mali ovladat
vSetky sestry na vSetkych pracoviskach, pretoze
ide o zakladné informacie vo vzdelanostnej urov-
ni zdravotnickych pracovnikov.

Mate nejaké krédo, ktoré uplatriujete v zivote
pracovnom alebo sukromnom?

Ano. Zivot je prili§ kratky na to, aby sme ho
prezili v utrpeni.

Co vas dokéze najviac potesit?

Tak toto ale nebude z oblasti mediciny. Kto
ma vie najviac potesit je moje vnucatko.

L,Zivot je prilis
kratky na to,

aby sme ho prezili
v utrpeni.”

Krésny zéver nésho rozhovoru. Dakujem pek-
ne za vas ¢as a za moznost nazriet trochu aj do
vasho sukromia a tiezZ profesijného Zivota. Prajem
vam vela uspechov, pevné ruky a vdacnych pa-
cientov.

Foto zdroJ: internet (Nitriansky h'r:ad)

Jozef Korcek
(57)

Narodil sa v Nitre. Zije v Nitre. M dcéru, syna a
jednu vnucku. Od 1.8.1979 az doteraz pracuje vo
Fakultnej nemocnici v Nitre na chirurgickej klini-
ke, kde nastupil po absolvovani lekarskej fakulty.
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Funkéné postupy v zamestnani :

e Ordinar pre kolorektalnu chirurgiu — od 1.9.1996

e Zastupca prednostu Chir. kliniky FN Nitra - od
1.2.2005

e Primar chirurgickej kliniky FN Nitra - od 1. 4. 2008

e Veduci lekar pre postgradualnu vychovu a
vedecko- vyskumna &innost NsP Nitra

e Predseda a od roku 2011 ¢len Vedeckej rady
Fakultnej nemocnice v Nitre

o Clen Krajskej komisie pre racionalnu farmako-
terapiu a liekovu politiku FN Nitra

e Prednosta Chirurgickej kliniky FN Nitra- od
1.7.2011

e Krajsky chirurg pre Nitriansky samospavny kraj
od 18.1.2013

Clenstvo v domécich odbornych spoloénostiach

¢ Slovenska lekarska spolo¢nost — od roku 1979
® Spolok Ponitrianskych lekarov
funkcia-¢len vyboru od roku 1985
¢ Slovenska chirurgicka spolo¢nost — od roku
1979 funkcia- predseda Koloproktologickej
sekcie SCHS od r. 1995
¢ Slovenska gastroenterologicka spolo¢nost
Clen pracovnej skupiny pre IBD od roku 2011
¢ Slovenska Spolo¢nost pre ultrazvuk

Clenstvo v zahraniénych odbornych spoloé-
nostiach

e International Society University Colon and
Rectal Surgeons prijaty za riadneho ¢lena
18. 4. 1996 v Lisabone v Portugalsku

e International Society of Surgery prijaty za riad-
neho &lena 1. 7.1996 v Bazilei vo Svajdiarsku

e European Council of Coloproctology funkcia-
¢len medzinarodného predsednictva od r. 1996

¢ Central and Eastern European Club of Co-
loproctology funkcia —prezident 2002, past
prezident od maja 2003

¢ Koloproktologicka sekcia Ceskej chirurgickej
spolo¢nosti

e European Association of Coloproctology,

e European Society of Coloproctology

¢ Society of Coloproctology of Yugoslavia Ho-
norary member od oktébra 2004

* European Federation for Colorectal Cancer
zakladajuci ¢len od novembra 2004

* Koloproktologicka sekce CHS

¢ Russian Coloproctology Association Honorary
member od 7. 5. 2008

e Eurasian Colorectal Technologies Association
(E.C.T.A.) zakladajuci ¢len 16.1.2008,
od 18.6.2011 vedecky sekretar
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chystdme sa na leto aktualna téma

Stémia nie je choroba, mézeme vSak podla nasich skusenosti potvrdit, Ze ma vplyv na
bezny zivot stomika, na jeho zaujmy, pohyb v prirode, na pracovny a spolo¢ensky zivot
a v neposlednej rade aj na dovolenku, ¢i uz tuzemsku alebo zahrani¢nu - primorsku.

Mgr. Edita Jamerneggova, veduca sestra, IV. chirurgicka klinika, LFUK a UN Bratislava Ruzinov

zivote kazdého Ccloveka je

délezita psychicka vyrovnanost,

podpora v partnerstve a v rodine.

Zivot so stémiou nie je zo zadiat-

ku jednoduchy, je treba si privykat

na nového ,kamarata“, ktory vas sprevadza

vSade, kam sa pohnete. Aby stomik mohol

nadalej zit plnohodnotny zivot, v prvom rade

by sa mal naucit zit so stdmiou a nestavat sa

do role trpitela a mal by sa snazit vykonavat
aktivity tak ako predtym.

Pri stomii m6Zzeme vyuzivat rézne vrecka,
ktoré nam umoznuju vykonavat rézne Cin-
nosti. To, ze nas postihla, neznamena, ze sa
nebudeme sprchovat, kupat doma vo
vani, saunovat €i plavat v bazéne alebo
na dovolenke v mori. Na tieto
aktivity spojené s vodou,
nam vynikajuco posluzia
mini vrecka, krytky ale-
bo zatky.

Pre stomikov sa vy-
stavuje na poziadanie Me-
dzinarodny preukaz stomika,
v ktorom su informacie uva-
dzané v rodnom a aj v anglic-
kom jazyku, a ak sa rozhodne-
me vycestovat do zahranicia,
je vhodné vziat si tento preukaz
vzdy so sebou. Pripadne si na
dovolenku zabezpecit informacie o zdravot-
nom stave aj v cudzom jazyku.

Pred kazdou cestou je doblezité si uvedo-
mit, ¢o vSetko budeme potrebovat a pripad-
ne si spisat zoznam nevyhnutnych pomo-
cok, aby sme na nieCo nezabudli. V pripade
letu lietadlom, nesmieme zabudat, ze mézu
nastat necakané udalosti, ako su strata ba-
toziny, meskanie letu a podobne, a preto je
nevyhnutné si svoje pomocky rozdelit na dve
miesta a to irucnej batoziny a kufra.

Nemal me zabudat na to, ze pri kli-

.

— =

matickych zmenach - prilis vysoké teploty,
kuUpanie sa v mori, budeme potrebovat vac-
Sie mnozstvo vreciek, z dévodu potreby ich
CastejSej vymeny. Zaroven je nevyhnutné
si zbalit ochranné a distiace prostriedky na
peristomalnu kozu, aby sme zabranili iritacii
peristomalej koze z dévodu nadmerného
potenia sa a CastejSej vymeny vreciek alebo
podloziek. Pri leteckej preprave je vhodné si
do priru¢nej batoziny pripravit uz vopred na-
strihnuté vrecka, zabranime tak pripadnym
nedorozumeniam na letisku pri prenasani
nozniCiek v priru¢nej batozine. Velkou vy-
hodou su ConvaTec tvarovatelné podlozky,
pretoze pri nich nie su potrebné noznicky.

Pri kazdej ceste, ¢i uz domacej

alebo zahrani¢nej, si-mézeme pri-

balit aj vihéené

li mat
predisli
e . Po vyjdeni
z vody by sme it vrecko utera-
kom alebo podla potreby aj vymenit. Ak po-
uzivame vrecka s filtrom, je potrebné pred
vstupom do vody filter prelepit samolepkou.

Pred odchodom na plavaren, €i pred ces-
tou k moru odporuc¢ame vyskusat si plavky
eSte doma. Vhodné je doma sa osprchovat,
aby sme zistili, ako sa budu spravat plav-
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aktualna téma

chystame sa na leto

ky s vreckom, ked budd mokré. Pre damy su
odporucané celé plavky a panom bermudy,
samozrejme, je to na kazdého individualnom
rozhodnuti, aké si zvoli. Zalezi to od jeho osob-
nosti a najma psychickej pohody.

V neposlednom rade nesmieme zabudat ani
na svoje lieky, ktoré uzivame €i uz v spojitos-
ti so stémiou alebo inymi ochoreniami. Ak sa
rozhodneme vyuzit sluzby cestovej kancelarie
a vyskytnu sa nam akékolvek zdravotné kom-

plikacie, je nevyhnutné ihned sa skontaktovat
s delegatom a vyuzit asistencné sluzby, ktoré
su v dnesnej dobe poskytované v kazdej ces-
tovnej kancelarii.

KedZe sa pomaly blizi ¢as dovoleniek, dufa-
me, ze sme vam tymito niekolkymi praktickymi
radami pomohli lepsie sa pripravit na ne a radi
by sme vam popiriali prijemné stravenie dovo-
lenky €i uz v kruhu rodiny alebo priatelov.

Dragica Kfenkova, stomasestra KEPHAS Brno (Radim, 1/2012)

eto je pred nami, a tak je potrebné
tomu prispbsobit aj zlozenie stravy.
V letnych mesiacoch volime [lahSie
jedla - zeleninové a ovocné Salaty.
Vela pijeme pri vysSich teplotach az

3 litre.
Nebezpecenstvo na nas ¢iha v podobe in-
fek&nych ochoreni ako je salmoneléza. Délezi-
té je sledovat tiez naSe materské znamienka,

ktoré pri nadmernom opalovani mézu zacat

menit farbu a hrozi nadorové ochorenie - mela-
ném - rakovina.

Salmoneléza

Je to infek&né ochorenie spbdsobené bak-
tériou z rodu Salmonela, ktorej celu existenciu
tvori jedna bunka. Konkrétnym pdvodcom je
najéastejsie Salmonela enteritis. Siri sa preno-

som medzi ludmi a salmonelu mézeme ziskat

aj od nasho domaceho zvieratka - psa alebo
macky.
Comu by sme mali venovat pozornost:
1. Vyhnut s enym potravinam, ktoré su
obalen ou ladu. =

2. Surové maso - hlavne pri udeni je 0P rebag‘

dékladne ho 1IEepeIne spracovat M
niny (tlacenka, 0 ene klobasy,
diétny salam, jaternice,...) &%~

3. Menegj je ni iekedy \ ‘. j men

drahsej potraviny ako [

4. Datum odporuéenejSpotre ;

lo s‘rovat’ 2d’ p elnej Uprave,

eohrievat. Bakté Mj‘ r e

teplote, k

W

.‘.

\‘.

C

f ﬁl D
"‘\ ed

prld me?hecne
. dlv jSi dy a korenia. Antibioti
‘ nle' almonely prez ju v organizme aj i
i

té, pozor na hubky na umyvanie a handry).
7. Muchy nie su len otravné ale aj nebezpecné.

Prejavy ochorenia:

Po invazii baktérii do organizmu a prerazeni
ochranného Stitu eSte nejaku dobu trva, kym
sa ochorenie prejavi. Toto obdobie sa vola in-
kuba¢na doba a pri salmoneldze je velmi krat-
ka. Maximéalne do 48 hodin (ale oby&ajne len
par hodin) prichadza: horti¢ka 39°C, nevolnost
a zvracanie, kiCovité bolesti brucha, hnacka
(najskoér kasovita, ale potom sa meni na zelenu
s primesou krvi a hlienu).

Liecba:

Nekomplikovany priebeh ochorenia sa lieCi
doma a spociva v podavani tekutin a Setriacej
diéty. Tekutiny najméa vo forme €aju a mineral-
nej vody. Idedlny je jednoduchy recept na re-
hydratacny roztok: 1 liter prevarenej vody + 1
lyZicka morskej soli + 7 lyZiCiek cukru. Roztok
je potrebné vypit v mnozstve 1/2 litra za 1 ho-
dinu u dospelého éloveka a 1/4 litra za hodinu
u deti. Velkou chybou je absolutna hladovka.

_‘ Diéta je vhodna Setriaca, zamerana na dopl-
‘nenie ch

jucej energie adblezitych mineral-
ch lat z dalSieho zatazovania traviaceho
Qnd'ﬁ pne prechadzame od bananov,
/arenej ryZze so sucharmi a él'rpl pomaly az
r\odn j strave vel omaly. Ako

obky a

olko t zdnov a stolicou celkom vylUci

Ako sa chramt
ygiena a zase hygiena!!!

"

-
N -

| 7
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prirodna lekaren

Mgr. Tatiana Skovajsova, namestnicka pre oSetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vahom n. o.

itaminy delime na skupinu vitami-
nov, ktoré su rozpustné v tukoch
a vitaminy rozpustné vo vode.
V dneSnom Cisle zaCneme infor-
maciou o vitaminoch, ktoré su roz-
pustné v tukoch a konkrétne vitaminom A.

Najskor vSak zopar slov vo vSeobecnosti
o vitaminoch, o ktorych by sme mali vediet, a
tiez sa nimi riadit.

Vitamin je latka, ktord vyS$si organizmus
vo velmi malych mnozstvach (ale nevy-
hnutnych) potrebuje na svoju exis-
tenciu, no nedokaze si ju sam
syntetizovat, preto ju musi zis-
kavat v potrave. Spolu s biel-
kovinami, tukmi a sacharidmi
patri k zakladnym zlozkam
[udskej potravy. Vitaminy su X
potrebné pre udrzanie mno- 7
hych telesnych funkcii a su
schopné posilfiovat a udrziavat
imunitné reakcie.

Na zaciatku pri nedostatku vitami-
nov sa mdézu objavovat poruchy funkcii or-
ganizmu, ale ak nedostatok trva dlhodobo,
mozu nastat aj velmi vazne ochorenia. Nie-
ktorych prebytocnych vitaminov sa organiz-
mus dokaze zbavit, ak prestaneme vitamin
prijimat, organizmus z tela nadbyto¢né mnoz-
stvo vyluéi. Pri niektorych vitaminoch to vSak
nefunguje. Spomeniem vitamin A, pri ktorom
existuju pripady poskodenia organizmu s tr-
valymi nasledkami a su zaznamenané az smr-
telné otravy.

V [udskom organizme sa vitaminy podiela-
ju na metabolizme bielkovin, tukov a cukrov.
Existuje 13 zakladnych typov vitaminov.

g

Prirodné vitaminy su obsiahnuté vo vSet-
kych potravinovych zdrojoch (ovocie, zelenina,
maso, vajcia, obilniny), kde su viazané do pri-
rodzenej Struktury danej potraviny, ¢o ich chra-
ni pred poskodenim oxidaciou, chladom alebo
teplom sIne¢ného Ziarenia. NajvySsi obsah vi-
taminov je v surovych potravinach. Varenim sa
zni¢i asi 60% vitaminov a mrazenim asi 30%
z celkového mnozstva vitaminov obsiahnutych
Vv potrave.

A ¢o su umelé vitaminy?
Umelé vitaminy nahradzuju prirod-
né vitaminy. Vedci zistili, Ze prirod-
né vitaminy sa skladaju z mno-
hych substancii, ale nie vSetky
je mozné chemickou cestou
' napodobnit. Objavili vSak, kto-
ra zlozka je v danom vitamine
hlavnou uc€innou latkou a tu sa

im podarilo umelo vyrobit. Tieto

umelo vyrobené vitaminy (pseudo
vitaminy) - pre ich vyrobu sa Casto
pouzivaju geneticky modifikované plo-

diny alebo biolatky - sa nespravne nazyvaju
ako vitaminy. Niektoré umelo vyrobené vita-
miny sice dokazu kratkodobo dobre preklenut
vyrazny nedostatok konkrétneho vitaminu, ale
nenahradia Siroku $kalu prirodnych vitaminov.

Ako uz bolo spomenuté, rozliSujeme vitami-
ny rozpustné v tukoch - A, D, E, K, ktoré sa mu-
sia prijimat’ s ur¢itym mnozstvom tuku ¢i oleja.
Nemusime ich dodavat kazdy den, pretoze
nase telo si ich vie ulozit do zasoby v peceni.
Ak mame konkrétneho vitaminu nedostatok,
pecen ho vyluci do krvi.

Dalsie druhy vitaminov su rozpustné vo
vode, kam patri najma komplex vitaminov sku-
piny B a vitamin C. Telo si ich nevie ukladat do
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prirodna lekaren

zasoby, az na vynimku, ktorou je vitamin B12.

Ludske telo si nedokaze vsetky vitaminy vy-
robit samo resp. ich produkuje v nedostatoc¢-
nom mnozstve. Tvorbu D vitaminu v kozi stimu-
luje napr. sinko (ultrafialové Ziarenie), v Erevach
Cloveka existuju baktérie, ktoré produkuju vita-
min B7 (biotin) a vitamin K. Ostatné vitaminy
nie je ludskeé telo schopné syntetizovat, a preto
by sme ich mali prijimat v dostato¢nej miere
v potrave, aby nenastal ich nedostatok.

A teraz uz k naSmu
_ znamemu vitaminu
; A.
i Vitamin A ( retinol)
patri do skupiny vita-
minov  rozpustnych
v tukoch. Nie je citlivy
na teplo, ale podlie-
ha zmenam pésobe-
nim svetla a je citlivy
na oxidaciu. Jeho
hlavhym zdrojom je
plnotu¢né mlieko (do
odstredeného mlieka
a margarinu sa ume-
lo pridava, vajcia, pec€en, rybaci tuk. Provitamin
betakarotén sa nachadza v Cerstvom ovoci
a zelenine, ako su mrkva, Spenat, kapusta, ku-
kurica, tekvica, paprika, marhule, melén.

Vplyv na zdravie je vyznamny, pretoze re-
tinol je nevyhnutny pre spravnu funkciu epite-
lov, rast kosti, spravnu funkciu o&nej sietnice,
chrani sliznice pred infekciami a je zakladom
pre tvorbu fotosenzitivneho pigmentu délezi-
tého pre zrak. Iste si paméa-
tame z detstva vetu ,papaj
mrkviCku, aby si mal dobry
zrak” a je to pravda, pretoze
pri nedostatku tohto vitaminu
sa zhorSuje videnie za Sera, k_
dalej podporuje rast, pomaha
normalnej funkcii zliaz a rezis-
tencii vocCi infekciam. Je po-
trebny pre normalny rast a vy-
voj Cloveka, predovsetkym
pre zdravé kosti a zuby. PoCas
tehotenstva a dojCenia je jed-
noznacne nezastupitelny. Od-
poru¢ena denna davka (DDD)
pre muza je 900 pg, maximal-
ne 3,000 pg, DDD zena 700
pg maximalne 3,000 pg. Tato
spotreba predstavuje 50 -100
mg mrkvy, najlepSie strdhanej

s niekolkymi kvapkami kvalitného oleja.

Tento vitamin ma priaznivy U€inok na plet,
udrzuje ju zdravu a spomaluje jej starnutie (je
sudastou mnohych pletovych krémov). Dal$iu
vyznamnu a nezanedbatelnd ulohu hra tento
vitamin pri tvorbe spermii, vaji€ok a pri vyvoji
plodu.

Vitamin A patri mezi vyznamné antioxidanty
— spolu s dalSimi antioxidantmi ako su vitamin
C, vitamin E, zinok, med;, Zelezo, selén ¢i man-
gan, pomaha z tela odstrafiovat volné radikaly.
Predpoklada sa, Ze ma aj protinadorové ucinky.

Prejavy nedostatku, ktoré sa odborne na-
zyvaju hypovitamindza, sa pri miernom stupni
prejavuju spomalenim rastu, hna¢kou, zaludog-
nymi problémami, nechutenstvom, oslabenou
imunitou, problémami so zubami, dasnami, su-
chou kozou a suchymi sliznicami, Seroslepotou
a v obdobi dojéenia aj znizenou tvorbou mater-
ského mlieka.

Pri vyraznej hypovitaminéze su pritomné
kozné problémy, infekcie rézneho stupria, steri-
lita, strata hmotnosti, atrofia zliaz, degeneracia
nervov a suchost rohovky.

Prejavy nadbytku sa nazyvaju hypervita-
mindza a ta sa moze prejavit hnackami, zvra-
canim, nechutenstvom do jedla, odlupovanim
koze.

Nezabudajme preto, Ze najprirodzenejSie je
prijimat provitamin betakarotén v potrave z na-
Sich zahrad a z domacej urody.
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Pohybova aktivita ludi so stomiou
Niekol'ko dobrych dovodov pre¢o sa hybat

Seféovidova Eva, diplomovany fyzioterapeut, LFUK a UN Bratislava Ruzinov

Casna a pravidelna pohybova aktivita

je u pacientov so stémiou Uzko spo-

jena s akceptaciou stomie. Je sucas-

tou komplexnej starostlivosti o pa-

cienta s jedinym cielom - vyrovnat
sa s novou zivotnou situaciou a zit plnohod-
notny zivot. Stémia nie je choroba a pohybo-
vé aktivity méze pacient vykonavat tak ako
pred operaciou, s prihliadnutim na momental-
ny zdravotny stav.

Velky podiel na znizeni fyzickej zdatnosti
stomika ma obmedzenie pohybu - hypokinéza,
ktora vedie k funk&nym porucham pohybové-
ho systému. Dochadza k skrateniu niektorych

© © 06060606 000 0606060600000 0 0 0 0 00
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svalovych skupin a naproti tomu sa iné sva-
lové skupiny vyrazne oslabuju. Tato svalova
nerovnovaha spdsobuje chybné drzanie tela,
nerovnomerné zatazovanie kibov a ich poru-
chy, bolesti hlavne krénej a driekovej chrbti-
ci, lahku zranitelnost pohybového ustrojen-
stva, ako su svaly, kiby, &lachy, vazy. To méze
ovplyvnit pohybové stereotypy, stabilitu, zni-
Zuje sa svalova sila, pohyb v kiboch, chrbtice.
ZmenSuje sa vytrvalost a naopak zvySuje sa
Unava pacienta. U pacientov po operacii a na-
slednej stomii dochadza ¢asto k svalovej dys-
balancii a chybnému drzaniu tela, ¢o vyplyva
aj z bolesti po operacii a zo strachu z kompli-
ké&cii v mieste stdmie. Pretazené su hlavne Si-
jové svaly, skratené prsné svaly a oproti tomu
sa vyrazne oslabuju brusné a chrbtové svaly.
Oslabuju sa svaly dolnych koncatin. Previada
horny typ dychania, ¢o tiez podporuje zvyse-
né napatie Sijovych svalov a vyrazne sa osla-

k

buje branica ako hlavny dychaci sval.

Preto je naSou snahou predist tymto funkcé-
nym porucham. Ak zaradime do starostlivosti
pravidelné fyzické aktivity, vyrazne zlepSime
funkénu kapacitu pacienta, zabezpecime dI-
hodobu mobilitu a sebestacnost bez zavislosti
na druhej osobe a v neposlednej miere zvySime
sebadbveru a zlepSime kvalitu zivota.

Pohybovy program musime vytvarat s res-
pektovanim individuality pacienta, zdravotného
stavu a aktudlnej fyzickej zdatnosti pacienta.
Do uvahy berieme pohybové aktivity pacien-
ta pred operaciou. NajlepSie je, ak si pacient
pohybovy rezim a typy cvi€enia osvoji najskoér
pod dohladom fyzioterapeuta a nasledne ich
vykonava v domacom prostredi v pravidelnych
intervaloch. CviCenie vykonavame pomaly,
v optimalnom rytme, koordinujeme zapajanie
jednotlivych svalov, dodrziavame sulad pohybu
s dychanim. Pri cviCeni si pacient mbze zlahka
pridrziavat miesto stomie. Pri naroCnejSich cvi-
koch alebo v&€Sej ndamahe mbze stomik pouzit
pridrzny pas.

Zaradujeme dychacie cviCenie brani¢né,
zlepSujeme prekrvenie dolnych koncatin ciev-
nou gymnastikou, ktora je aj prevenciou trom-
boembolickej choroby. Obnovenie a udrzanie
pohyblivosti kibov zabezpedime aktivnym pre-
cvidovanim vsetkych kilbov, na zagiatku v od-
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l[ah&enych polohach (I'ah, sed).

Neskor cvicenie stupfiujeme v stoji, vyuziva-
me cvicenie s loptou, pali¢kou.

Na posilnenie svalov zaradujeme cviCenie
s lahkymi €inkami, pripadne therabandami (gu-
mené pasy), neodporu¢ame poskoky, Svihové
cviCenia, cviky, pri ktorych sa velmi zvySuje za-
taz na brusné svaly a zvySuje sa vnutrobrusSny
tlak.

Velmi ddlezitou sucastou cviCenia je rela-
xacia. Relaxatné cviCenia uvolfiuju napatie
a stres, preto je nevyhnutné, aby sme sa na-
ucili spravne relaxovat, a tak dobijat energiu.
Pred kazdym cvikom odporuc¢ame skontrolo-
vat spravnu polohu, ¢i necitime niekde napatie.
Relaxa¢né polohy sluzia k uvolneniu svalového
napétia a odlahd&uiju kiby.

Kazdé cviCenie by sme mali ukoncit’ vedo-
mou relaxaciou, ktora pozostava z volného
dychania, spravnej polohy tela a v tejto polohe
relaxovat niekolko minut.

Ako uz bolo spomenuté stomia nie je cho-
roba, a preto odporic¢ame stomikom podla
fyzickej zdatnosti prechadzky, turistiku, bicyk-
lovanie. Niektori stomici pri dodrziavani zasad

oSetrovania stdmie dokonca chodia plavat.

Ak by sme chceli zhrnut nase poznatky, tak
pravidelnd pohybova aktivita je neoddelitelnou
sUcCastou starostlivosti o stomika a je jednou
z jednoduchsich ciest k zlepSeniu a udrzaniu
si vlastného zdravia. ZvySuje toleranciu na fy-
zicku zataz, pomaha redukovat vplyvy stresu,
zvySuje pocit sebaistoty, dévery vo vlastné sily
a schopnost nie€o dosiahnut. Pohyb sa musi
stat neodmyslitelnou sucastou zivota, zname-
na extra davku Uzitku pre zdravie, pre kvalitu
Zivota.
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Teplo méze ovplyvnit vlastnost poméc-

ky. Jeden z dévodov je, ze teplo mbze

zmakdit' lepiacu hmotu. Zatial' ¢o tento
fakt pomaha pomaocke prispdsobit sa konttram tela
a zabezpecduje jej lepSie utesnenie okolo stémie, na
druhej strane moze sposobit jej rychlejSie odlepova-
nie sa od pokozky pri vy$Sej teplote. A druhy dévod
je, Ze telo sa v hordcich mesiacoch viac poti. Pod-
lozky absorbuju prebytoénu vodu, aby zabranili od-
lepeniu pomacky, ale tiez maju svoj limit kolko vody
dokazu absorbovat. Cim viac sa potite, tym skor sa
spotrebovava schopnost podlozky zvladnut tekuti-

ny.

Pri akomkolvek stomickom systéme je zaklad-
nym krokom pravidelne si znovu premeriavat vel-
kost stomie. Stdmie mdzu menit svoju velkost aj
tvar v priebehu ¢asu po operacii a aj v zavislosti od
zmeny tvaru tela. Volba spravnej velkosti pomécky
je rozhodujtica. Dal$im odportéanim je skusit pouzit
ochrannu pastu Stomahesive® na vyplnenie medzier
medzi podlozkou a stomiou, pripadne nerovnosti na
bruchu pred aplikaciou pomdcky, za uc¢elom ochrany
vystavenej ¢asti koze. Tiez by sme chceli odporuéit
vyskusat ConvaTec podlozky s tvarovatelnou tech-
nolégiou. Akonahle je podlozka aplikovana na telo,
jej tvarovatelna hmota umoziuje vytvorit jemny, pri-
liehavy ,,golier* okolo stomie. Jedine v tychto pod-
lozkédch ma lepiaca hmota ,,tvarovd“ pamat, ¢o zna-
mena, Ze sa dokaze prispésobovat pohybom stémie
pocas dna tak, Ze ju tesne a pritom jemne obopina,
¢im zabranuje podtekaniu obsahu pod podlozku.

Predtym ako sa budete kipat je dolezité, aby
operaéna rana bola zahojend. Co sa tyka odportca-
nia farby plaviek, tak biela farba nie je vhodna, na-
kolko ked su mokré, bolo by vidiet obrysy vrecka.
Vela Zien preferuje vzorované plavky, pretoze lepSie
zamaskuju stémiu ako jednofarebné. Niektoré plav-
ky dostupné pre obidve pohlavia maju extra ochra-

nu pre brusnu Cast a pre ¢ast na vrecko. Mozete si
vyskusat pod plavky aplikovat na stomiu mensie
vrecko (minivrecko) kvoli vacSej diskrétnosti. Ak
pouzivate vrecko s filtrom, prelepte ho pred kupa-
nim prilozenou samolepkou. Ochrani to filter pred
premocenim. Je nepravdepodobné, Ze si poskodite
stomiu pocas kupania, ale aplikovanie pomécky na
stomiu vam poskytne vacsiu bezpeénost a komfort.

Prilnavost a trvanlivost stomickych systémov sa
li§i. Ich dizka nositelnosti je od troch do siedmich
dni alebo dokedy je to pre vas a vasu pokozku kom-
fortné. Odbornici hovoria, ze prili§ ¢asta vymena
pomaocky alebo vymena po dlhSej dobe mébze viest
k poskodeniu pokoZzky. Po niekolkych mesiacoch sa
vacsina ludi uz nauci, ako dlho im pomécka vydrzi.

Absorbcie sa mozu liSit v zavislosti od jedincov
a typu liekov alebo vitaminov. Niektoré problémy
s liekmi mézu vzniknit v zavislosti od typu stomie
a liekov, ktoré uzivate. Uistite sa, Ze vas lekar pozna
typ vaSej stémie a umiestnenie stémie. Tieto infor-
macie pomo6zu lekarom a lekarnikom sledovat efekt
lieCiva (napr. Cas posobenia alebo uvolnenia lie€iva,
lieky potiahnuté vrstvou mozu prejst crevom prilis
rychlo a nebudu efektivne).

Vo vSeobecnosti spravne aplikovany pas v aute
nespdsobi ziadne poskodenie stomie. Ak vSak bu-
dete musiet nahle zastavit, napatie na bezpecnostny
pas sa zvysi, o méze bezpecnost a dobry stav std-
mie ohrozit. Nakolko travite vela ¢asu za volantom,
bude dobré mysliet na niekolko bezpecnostnych
opatreni. Existuju produkty, ktoré slizia na krytie
stomie a systém vreciek, ktoré slizia ako ochrana.
Doporuéujeme opytat sa na potah, na pas z ovcej
viny, ktory by posluzil ako dodato¢ny efekt ochrany
pri naraze, ked' pas prechadza priamo cez stomiu.

(zdroj: z archivu ConvaTec, ConTact)
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Slovenské zdruZenie stomikov

Aktivity v roku 2013

Slovenskeé zdruzenie stomikov SLOVILCO zdruzuje 25 klubov v ramci Slovenska,
v ktorych su ¢lenovia aj s inym zdravotnym postihnutim.

Jan Cacko, prezident zdruzenia SLOVILCO

tomto roku su aktivity zdruzenia po-

dobne ako kazdy rok zamerané naj-

viac na zabezpecenie rekondi¢nych

pobytov pre onkologickych pacien-

tov. Planujeme uskuto¢nit 4 turnusy
po 20 os6b v lokalite Tur¢ianske Teplice v pen-
zione ,,Pod Orechom.“ V mesiaci maj zabezpe-
Cujeme stretnutie na hranici pod nazvom Troj-
stretnutie, ktoré sa uskutocni na Morave v obci
Dolni Lomna. Tohto stretnutia sa zucastnia
stomici z Polska, Moravy a Slovenska. Stretnu-
tie bude uz v poradi deviatym stretnutim stomi-
kov. V roku 2014 usporiada zdruzenie SLOVIL-
CO jubilejné desiate stretnutie na hranici.

V septembri sa uskutoCni ll. Celoslovenska
zabijacka na Duchonke v penziéne Jazmin.

Zucastnia sa jej stomici z celého Slovenska.
Akcia je hradena z vlastnych finan¢nych pros-
triedkov stomikov. Prvy ro¢nik zabijacky sa vy-
daril, v penziéne sme stravili tri dni, uskutocCnili
sa vylety do okolia rekreacnej oblasti Duchon-
ka, Podhradia a na hrad v Topol€anoch, ktory
sa rekonstruuije.

ZdruZenie je ¢lenom Ligy proti rakovine SR,
Slovenskej humanitnej rady, Asociacie na ochra-
nu prav pacientov, Narodnej rady ob&anov zdra-
votne postihnutych, Asociacia organizéacii zdra-
votne postihnutych. Pravidelne sa zuCastriujeme
ich zasadnuti, kde mézeme prednasat o problé-
moch aj zdravotne tazko postihnutych stomikov.

Zdruzenie je Clenom Eurdpskej asociacie sto-
mikov. NajvyznamnejSia spolupraca je s Ceskym
ILCO a POLILCO-klubmi. S ¢eskym ILCO-klu-
bom mame uzatvorenu zmluvu o medzinarodnej
spolupraci v ramci sledovania [udskych zdrojov
a zamestnanosti stomikov pod nazvom ,Zivot
bez obmedzenia.”

Zdruzenie sa zucastni v mesiaci april
[l. Eurdpskych dni kolorektalneho karcindmu,
ktory sa uskutocni v dfhioch 26. 4. — 27. 4. 2013
v Brne.

V ramci zdruZenia maju ILCO-kluby svoje
vlastné plany ¢innosti, napriklad stretnutia pri
gulasi, poznavacie zajazdy, navstevy divadel-
nych predstaveni, spolo¢né viano¢né posede-
nia a iné stretnutia, ktoré organizuju pre svojich
¢lenov. Z finanénych prostriedkov 2% dani sa
kluby snazia organizovat rekondi¢né pobyty
pre svojich ¢lenov s Uc¢astou ¢lenov zo spolu-
pracujucich ILCO-klubov.

Zdruzenie SLOVILCO vydava Casopis pre
stomikov pod nazvom ,SLOVILCO® vdaka
financnej pomoci Ligy proti rakovine na Slo-
vensku. Bez tejto pomoci by zdruzenie nebolo
schopné tento Casopis vydavat. V tomto roku
by sme chceli vydat dve Cisla Casopisu. Dufa-
me, Ze sa nam podari ziskat finan¢né prostried-
ky aj na druhé Cislo Casopisu.

Kontakt:

Prezident SLOVILCO

Jan Cacko

KruSovska 1831/ 3, 955 01 Topol€any

mobil: 0905 319 978
e-mail: cackoj@gmail.com, jcacko@volny.cz,
slovilco@slovilco.sk, www.slovilco.sk
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Klub URILKO

histéria a fungovanie detského klubu na Slovensku

Ladislav Toth, predseda klubu

etsky klub URILKO vznikol v roku

2000 ako neziskova organizacia

- obcCianske zdruzenie. Vznikol zo

spoluprace veducej sestry Oddele-

nia detskej Urolégie v DFNsP Brati-
slava a niektorych rodi€ov deti s urostémiou (je
to vyvod mocu urobeny cez stdmiu na brusku).
Clenmi klubu su deti s urostémiou a kolosté-
miou (€o je vyvod stolice cez stdmiu na brusku)
a ich rodicia, kedZe deti nembézu byt samy
organizované. V sucasnosti nasu Clensku za-
kladriu tvori 17 deti a 18 dospelych. Hlavnym
poslanim klubu je pomoc takto postihnutym
detom a ich rodi¢om ¢&i uz psychicka, social-
na od [udi s rovnakym postihnutim. Nas detsky
klub stomikov URILKO je podla mojich infor-
macii asi jediny v Europe. V klube sa stretava-
me 3-krat do roka. Hlavnou aktivitou je pripra-
va a realizacia rekondi¢ného pobytu, ktory sa
kona kazdoroCne v letnych mesiacoch, vacsi-
nou pri vode. Stretnutia v naSom klube st velmi

dobré, pretoze napomahaju k tomu, aby sme
si navzajom mohli vymienat informacie a rie-
Sili problémy spojené so stémiou. Deti v klube
pookreju psychicky aj fyzicky. Na stretnutiach
si odovzdavame skusenosti o pomédckach, ho-
vorime o tom, ktoré sa lepsSie hodia pre deti...
Ale odovzdavame si aj skusenosti zo socialnej
oblasti, napriklad, aby kazdy vedel, na o maju
deti narok. Dospeli stomici maju svoje kluby,
ale deti so stomiou ich nemali, az kym nevzni-
kol nas klub.

Kontakt:
Urilko
Limbova 1, 83340 Bratislava,
Slovensko, urilkko@azet.sk

o
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Stomal.inka odpoveda

z vasich dotazov

Na vase telefonické a pisomné otazky odpoveda Mgr. Michaela Hromadova

ada by som sa informovala ohl'adom
tvarovatelnej podlozky, ktoru pouzi-

va aj moja znama.

Tvarovatelna podlozka zaistuje dokonalé
prilnutie k stémii, a tym zabrafuje podtekaniu
a naslednému podrazdeniu koze. Je vhodna
na oSetrenie kolostémie, ileostémie, urostéomie
kazdej velkosti a tvaru. Prispbdsobiva hmota
umoznuje jednoduché vytvorenie pozadované-
ho tvaru a velkosti otvoru viozenim prstov do
stredu otvoru na podlozke, bez pouzitia nozni-
Ciek. Jemnym rolovanim lepiacej hmoty sme-
rom von sa vytvori bezpecny tvar otvoru, ¢o
minimalizuje riziko podtekania.
Otvor sa umiestni presne na sto6-
miu a pritla¢i sa na kozu. Adhe-
zivum je hmota, ktora pohodine
prilne na brusnu stenu okolo sto-
mie a vytvori tzv. korytnaci golier,
ktory chrani kozu pred podteka-
nim a naslednym podrazdenim.

AKy je postup v pripade za-

ujmu o vyuzivanie zasielkovej
sluzby?

Kazdy mesiac po predpisani
stomickych pomécok na Poukaz *
na zdravotnud pomécku (lekarom)
je potrebné tieto poukazy na |
zadnej strane podpisat a zaslat
na adresu naSej zasielkovej sluzby: STOMIA
s.r.o., Stani¢né namestie 1, 040 01 KoSice. Po-
modcky vam budu nasledne diskrétne dorucené
na uvedenu adresu rychlou postou do 24 hodin.

Chcela by som sa spytat, na ¢o sa pou-

ziva stomicky pas?

Brusny pas je urceny pacientom, ktori trpia
parastomalnou herniou alebo pacientom, ktori
potrebuju spevnit brusnud stenu. Je vyrobeny
z elastickej tkaniny, ktora sa velmi dobre pri-
spbsobuje telesnému tvaru. Pomocou troch
pasikov zo suchych zipsov ho mozno optimal-
ne upevnit a zabranit tym neziaducemu pohy-
bu po tele. Do pasu je mozné v mieste stomie
vystrihnat otvor pre vyvedenie stomického
zberného vrecka. Pas sa prilozZi na telo, ozna-

¢i sa miesto na vystrihnutie otvoru a otvor sa
vystrihne. Priemer vystrihnutého otvoru by mal
byt cca 0 15 mm mensi ako je priemer stémie.
Po vystrihnuti otvoru sa pas na tele utiahne tak,
aby odchod stolice zo stémie do vrecka nebol
obmedzeny. Pas musi spevnit oslabenu brusnu
stenu bez obmedzenia dychania alebo pohybu.

Mo6zem sa sprchovat, kupat alebo cho-

dit na dovolenky k moru?

Stomia nie je Ziadnou prekazkou pri spr-
chovani alebo kupani. Predsa hygiena celého
tela je dblezitd. V pripade stomikov sa odpo-
ra¢a skér sprchovanie, pretoze kupanie je
z hygienickych dévodov mozné
iba s nalepenou pomockou. Pri
sprchovani sa méze dat vrec-
ko dolu a osprchovat aj stomia,
odstrania sa tym zvySky stolice,
ktoré mozu zostavat na prirubo-
vom kruzku. V pripade kupania
sa neodporucaju mydla a peny
s obsahom oleja, aby sa po-
mocka neodlepila. Pri ndvsteve
plavarne alebo pobyte pri mori
netreba zabudat, Zze chlérovana
aj morska voda mézu skratit pril-
navost hmoty na pomdcke. Ak
ma stomik podlozku z dvojdiel-
neho systému nalepenu dlhsie
ako 3 dni, je potrebné cca 4 hodiny pred kupa-
nim podlozku vymenit, aby sa vyhol neprijem-
nej situacii.

Na vase dalSie otazky rada odpoviem na na-
Sej bezplatnej telefonnej linke kazdy pracovny
deri od 8:30 - 16:30 hod. (mimo tychto hodin a
pocas sviatkov sa vam ozve odkazovac, na kto-
rom nam méoZzete zanechat vas odkaz):

[(
t Link: °
Stoma m,yConvaTec

0800800111

pre volajiiceho zdarma
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Spologne vytvérame nas svet

Radim

PoZiadajte o pravidelné bezplatné zasielanie Casopisu Radim, ktory je ur€eny kazdému,
koho tato problematika zaujima. Casopis Radim vychadza 2-krat ro€ne. Zasielame ho bez-
platne na vami uvedenu adresu.

Prihlasku do €¢asopisu Radim (vyplnenu palickovym pismom) vystrihnite a poslite na adresu:
Unomedical, s.r.0., Zakaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71A, 949 01 Nitra.

Ak uz casopis odoberate, nie je potrebné prihlaSku zasielat.

Vazena pani, vazeny pan,

prilezitost podelit sa o svoje myslienky alebo pocity s inymi a dozvediet sa cenné rady a infor-
macie - to je jedna z ciest ako prekonat komplikované obdobie Zivota. Preto vam predstavujeme
¢asopis Radim. Pomaha uz niekolko rokov zmiernit tazkosti, ktoré pri oSetrovani stéomii vznikaju.
Sprostredkovava kontakt medzi stomikmi, ktorych sa problematika stoémii tyka. Na jeho obsahu
sa mozete podielat aj vy, a to informaciami k témam, ktoré vas zaujimaju a aj vlastnymi prispev-
kami o vasich problémoch a spdsoboch ich rieSenia.

__________________>{

Svojim podpisom potrvrdzujem, Ze suhlasim so zaradenim do zoznamu zékaznikov a Ziadam o bezplatné
zasielanie ¢asopisu Radim na uvedenu adresu:

MENO a PriEZVISKO: ....uuveierieieiiiieeeeeee e AFESA, PSC: oo
Telefon: ..eeeeeeieeeeeee. Datum narodenia: ......ccccccecvveeeeeecnnneen.. Datum operacie: ......ccccceeeeiieeeeeecnnes
Typ stomie: kolostémiaD ileostc’)miaD urostomia D DlZka trvania: doc¢asna D trvala D
Nemocnica / Miesto OPEraCIE: .....ccuevereiereiiieeie e

Typ pouzivanej pomdcky: jednodielny systém D dvojdielny systém D

Meno lekara / sestry predpisujucej Vase POMOCKY: .......eeeiiiieiiriieiieeertee et ee e e see e eeee e seee e e snteessneeeeneeean

Ziadam o zaradenie do zoznamu zakaznikov a o pravidelné zasielanie dasopisu pre stomikov Radim a informacii 0 novych vyrobkoch vra-
tane poskytovanych sluzieb na uvedenu adresu. Zo zoznamu zékaznikov budete kedykolvek vyradeny na zéklade vasej pisomnej ziadosti
zaslanej na kontaktnu adresu: Unomedical, s.r.0., Zakaznicke centrum ConvaTec, Starova 71A, 949 01 Nitra. Ak mate zaujem o podrobnej-
Sie informéacie, kontaktujte nds na bezplatnej Stomalinke 0800 800 111.

Suhlasim s tym, aby moje Udaje boli v stlade so zdkonom ¢&islo 428/2002 Z.z. o ochrane osobnych Udajov, vedené a spravované v infor-
madnom systéme prevadzkovatela Unomedical s.r.o., ICO: 36 597 384, sidlo: Priemyselny park 3, 071 01 Michalovce.




recepty volny ¢as

Martinow varestow

Mili Citatelia, som rada, Ze sa budeme znovu pravidelne stretavat na strankach
Casopisu Radim. Budem vam prinasat recepty z mojej kuchyne.

Pecené maso s Medvedim cesnakom a tvarohovymi nokmi

Pecené maso: lime, okorenime. Pridame lahko podrvenu
e 20 ks listkov Medvedieho cesnaku rascu a med. Zabalime. Aby sme mali istotu,
¢ 10 ks tenkych platkov slaniny Ze slanina z mésa nevypadne, rolku previaze-
e 300g bravCovej panenky me. Maso dame na panvicu. Je dobré pan-
e sol vicu priklopit' pokrievkou, aby sa nam méaso
e korenie opekalo rovnomerne. Pomaly opekame.
® rasca Maso postupne otac¢ame, aby vo vnutri ostalo
® voda krasne ruzove. Po upeceni maso vyberieme.
e med Do panvice nalejeme trochu vody a vo zvys-
Postup: ku vypeku rozpustime a rozmieSame maslo.
Platky slaniny poukladame na dosku. Vyskla- Zlahka prisolime podla chuti. Nechame prejst
dame na ne listky medvedieho varom. Opecenu rolku méasa na-
cesnaku tak, aby sa prekryvali. il g kréjame na kruzky, kruzky polo-
Na slaninu a listky medvedieho 4 "‘jb B ' Zime do panvice k omacke a ne-

cesnaku polozime maso. Oso- chame dopiect.

Noky: kompaktné cesto. Z Casti ces-
¢ 1 tvaroh ta vyvalame rolku. Nozom po-
e 6 ks zemiakov uvarenych ; krajame na kusky. Kazdy kusok
v Supke ' ' vidlikou stla¢ime, ¢im si vytva-
e sol rujeme noky. Do osolenej vriacej vody prida-
¢ 1 vajce me trochu oleja a viozime fioky. PremieSa-
e |istky medvedieho cesnaku me, aby sa nezlepili. Nechame povarit cca
e polohruba muka 5 minut. Po uvareni dame do misy. Pridame
* maslo zopar platkov masla, aby sa nam nezlepili.
® olej PremieSame.
Postup:
V mise dokladne zamieSame tvaroh, zemia- Tip:
ky, vajce. Pridame zopar listkov medvedie- Medvedi cesnak mdéZete nahradit Spenato-
ho cesnaku. Cesto postupne zahustujeme vym listom, ale potom méso potrieme roztla-
polohrubou mukou tak, aby nam vzniklo ¢enym cesnakom na zvyraznenie chuti.

Dezert

Srahaékova rolada

¢ 3 bielky

e 1 Cajova lyzi€ka octu

¢ 1&ajova lyzicka solamylu

20 min. Upeceny plat vytiahneme
a nechame vychladnut. Vychladnuty
plat potrieme vySlahanou Slahackou
a nasekanymi jahodami. Nechame
* 15 dkg krystalového cukru chvilku postat, aby to trochu zmék-
Postup ' lo a zmaknuté pomaly stacame do
Bielky vySlahame s cukrom na tuhy rolady.

sneh. Pridame ocot a solamyl. Na plech dame Prajem vdm dobrt chut!
papier na pecenie, ktory sme potreli tukom

a vylejeme nari sneh. Pedieme v teplovzdus- CVCI/SVCI/ (ma/[/ta/

nej rare pri teplote 150°C do ruzova asi 15-
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volny ¢as

Mili Citatelia,

relaxujte s nami pri vyplfiovani tajni¢ky. Vasou ulohou je najst odpoved
na otazku: ,,Aké slovné spojenie sa spaja s pomockou NATURA®?*
Znenie tajniCky nam poSlite najneskér do 1. 10. 2013 na adresu
Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71A,
- 949 01 Nitra. Na troch z vas €akaju zaujimavé vecné ceny.
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Mate zaujem o rychle
- akomfortne
dorucovanie stomickych pomocok?

e

Ak ano, odporucame vam nasu
bezplatnu zasielkovu sluzbu!

Aké s jej vyhody?
1. Nemusite kazdy mesiac travit ¢as chodenim do lekérne alebo vydajne.
2. Nebudete viac pocut ,,vaSe pomocky momentalne nemame, pridte nabuduce.“

3. Vase ruky nemusia viac nosit plné taSky pomécok.

Co treba urobit?

Ni¢ komplikované....
Staci ak kazdy mesiac odoslete vyplnené poukazy na adresu nasej zasielkovej
sluzby:

STOMIA s.r.o.,

Staniéné namestie 1,

040 01 Kosice

www.stomia.sk

Pomdcky vam budu bezplatne

a diskrétne dorucené priamo domov
rychlou postou do 24 hod.

Chcete sa na ¢okolvek opytat, alebo vam nieco nie je upine jasné?
Vase otdzky radi zodpovieme na nasej bezplatnej StomaLinke 0800 800 111

Adresa spoloénosti:

Zakaznicke centrum ConvaTec
Unomedical, s.r.o., Stdrova 71A, 949 01 Nitra
tel.: 037/77 64 931, fax: 037/77 64 933
www.convatec.sk




