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Vazeni Citatelia, mili priatelia,

dostava sa Vam znovu do ruk ¢asopis
Radim, ktorého cielom je zoznamit
Vas blizSie s ludmi a s pomdckami,
s ktorymi sa budete stretavat po tom,
ked Vam bude chybat to najcennejsie,
¢o mame - zdravie. Ked ochorieme
a dostaneme sa do nemocnhice,
oc¢akavame a dufame, Ze sa o nas budu
starat zdravotnicki pracovnici, ktori su
vzdelani a erudovani v problematike,
Ze prostredie bude prijemné a vSetky
sluzby budu na SpiCkovej Urovni.
Dufame, Zze zdravotnicke pomocky,
ktoré dostaneme, budu tie najlepSie
a pre nas individualne prispésobené.

Nasta

cas

Nasou snahou je stale vzdelavat zdra-
votnickych pracovnikov, aby Vam
dokazali ponukat tie najmodernejSie
a technologicky najrevolu¢nejSie no-
vinky dostupné vo svete. Sved¢i o tom
aj skutocnost, ze od nového roku 2015
budete mat moznost medzi prvymi vo
svete pouzivat prvé a jediné jednodiel-
ne stomické vrecko s tvarovatelnou
technoldégiou™ Esteem® & .

Ziadne medzery.
Menej podtekania.
Zdravsia koza.

Uz aj Vly, ktori ste si oblubili jednodiel-
ny systém, si budete méct otvor pre
stomiu vytvarovat prstami, bez pou-

SOVA
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zitia noZnic. Jednoducho a lahko to
zvladne teraz kazdy.

V tomto aktualnom vydani C&isla ¢a-
sopisu Radim sa docitate aj o dalSich
novinkach, ktoré pripravujeme zase
pre pouzivatelov dvojdielneho systé-
mu. Inovujeme vrecka Natura®, ktoré
budd z nového komfortnejSieho ma-
teridlu, budd mat bezsvorkovy uzaver
InvisiClose™. Cely vypust si budete
mdct schovat do Uschovného vrecka
pre lepSiu bezpecnost a diskrétnost.
Dostanu sa Vam do ruk vrecka novej
generacie Natura® &. Fantastické!

V buducnosti sa budeme venovat na
strankach Casopisu aj psychologickym
otdzkam. Zriadili sme pravidelné okien-
ko OCami psychologa, kde sa budete
pytat a pani psychologi¢ka bude odpo-
vedat. Vieme, Ze Vas trapi vela problé-
mov. Chceme, aby ste v nas nasli Vas-
ho partnera v dobrom i v zlom.

S doverou sa na nas obracajte a my sa
budeme o to viac snazit.

S prianim vSetkého dobrého s bli-
Ziacimi sa sviatkami a s prislubom,
ktory som Vam v mene spolo¢nosti
ConvaTec dala, sa s vami teSim uz
teraz na vydanie dalSieho Cisla Vasho
¢asopisu RADIM v roku 2015!
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Napriek naSmu Usiliu, aby informécie boli presné

a uplné, obsah prispevkov je len pre vSeobecnu
informovanost a v Specifickych pripadoch sa na ne
neda odvolavat. ConvaTec nezodpoveda za obsah
prispevkov a za spravnost informdcii ani za nazory
uvedené v ¢lankoch prispievatelov.

Citatelia, ktori vyuzijii v publikacii uvedené
informacie a budu podla nich konat, tak robia na
vlastnu zodpovednost. Vo veciach tykajlcich sa
vasho zdravotného stavu, prosim, vzdy kontaktujte
vasho lekdra alebo sestru.

ConvaTec si vyhradzuje pravo na Upravu ziskanych
¢lankov z dévodu optimalizacie ich rozsahu.

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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P Ako sme tvoril

PhDr. Bea Zabakova, PhD.
Séfredaktorka

Cela redakéna rada sme sa stretli
v reStauracii U dobrého pastiera pri
Ruzomberku. Mali sme jediny ciel,
ktorym bolo pripravit pre vas zauji-
maveé a putaveé Cislo ¢asopisu Radim.
Kazda c&lenka srSala napadmi, preto
sa nam podarilo pripravit Casopis,
ktory drzite v rukdch s mnozstvom
tém a pribehov, ktoré uz poznate
z predchadzajucich cisel, ale tiez
vznikol napad obohatit ¢asopis o rub-
riku psychologické okienko. Otva-
rame preto pre vas toto okienko, do
ktorého budete mat moznost prispie-
vat aktivne aj vy s vasimi otazkami
a problémami, s ktorymi si nebudete
vediet dat rady.

V minulom cisle Casopisu sme sa [UCili
s dlhoro¢nou &lenkou redakénej rady,
ktora sa rozhodla uz nebyt nasSou ak-
tivnou ¢lenkou a tentoraz sa znovu
podakujeme jednej Clenke za jej dI-
horo¢nu aktivnu ¢innost v redakénej
rade a zazelame jej vela osobnych

E— e . T

» Koliba U dobrého pastiera

a pracovnych uspechov v dalsom Zi-
vote. Editka, dakujeme.

Naopak, je nam velkou ctou, ze mo-
zeme medzi nami privitat novu &len-
ku redakénej strany, ktorou je Maria
Zivicka.

Sme velmi radi, Ze bude s nami spolu-
pracovat a prispievat do nasho a vasho
Casopisu Radim. Vitaj medzi nami.

) Mgr. Maria Zivicka

Som Maria Zivicka, pracujem na

II. Chirurgickej klinike SZU v Banskej
Bystrici v pozicii stani¢nej sestry na
septickom oddeleni a na JIS. Na
chirurgickom oddeleni pracujem viac ako
20 rokov a stomikom sa intenzivnejSie
venujem 10 rokov. Vo svojom volhom
Case sa venujem zahradke a vecer pri
televizore ruénym pracam, servitkovej
technike — decoupage a v poslednych
mesiacoch ma oslovil aj falosny
patchwork.

/
StomaLinka® /' Convalec
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Co sa deje medzi wdanim
etneno a zimneno Cisla

Casopisu

Sadim

Vyznamny sviatok VSetkych svatych slavime na jesen

1. novembra. Dnes vnimame hlavne tento sviatok ako
krestansky sviatok, no nebolo to vzdy tak. Tento sviatok
ma svoje pociatky uz u starych Keltov a do krestanstva

vstupil az ovela neskoér.

Mgr. Tatiana Skovajsova

namestnicka pre oSetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

Pévod sviatku VsSetkych svétych sia-
ha do predkrestanskych Cias. Suvisi
s pradavnou mystickou tradiciou in-
doeuropskych narodov, ked sa medzi
nas mali vracat duse zosnulych. Roz-
sireny bol najma medzi Keltmi, ked sa
v noci z 31. oktdbra na 1. novembra
druidi lUcili s letom patriacim bohyni Zi-
vota a vitali vladu kniezata smrti Sam-
haina (zo slova ,sam-fuin“ = koniec
leta).

Kelti verili, Ze v tuto noc, ked Zivot
(leto) odovzdava vladu smrti (zime),
prichadzaju mftvi na zem, aby si vy-

brali na jeden rok telo, v ktorom sa
usadia. Preto im na cestu svietili sviet-
nikmi vyrobenymi z dyni.

Zo strachu, Ze si vyberu ich tela, nosili
im rézne obety. Ludia sa prezliekali do
starych Siat a malovali si tvar, aby do
nich nevstupili ani mitvi, ani zli ducho-
via. Ak zaCneme patrat po zavedeni
slavenia tohto sviatku, nebude to lahké.

ZacCiatky slavenia sviatku VSetkych
svatych nas zavedu az do 4. storo-
Cia po Kristovi. Svaty Efrém Syrsky
(306 -373) a svaty Jan Zlatousty

(8354 — 407) uz poznaju sviatok VSet-
kych svatych mucéenikov, ktory sa
slavil 13. maja, pripadne na prvu ne-
delu po Turicach. ESte aj v dneSnom
gréckom kalendari sa tato nedela vola
Nedela svatych.

Slavnost VSetkych svéatych sa prvykrat
slavila v Rime 13. maja 609, ked papez
Bonifac IV. Prebral od cisara Foka-
sa pohansky chram vSetkych bohov,
tzv. Pantheon a zasvétil ho Prebla-
hoslavenej Panne Marii, vzdy Panne
a vSetkym svatym mucenikom. Papez
Gregor lll. zmenil slavenie VSetkych

pre volajiceho zadarmo
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svatych z 13. maja na 1. novembra,
ked' v Bazilike sv. Petra slavnostne po-
svatil kaplnku k Ucte vSetkych svatych.

Prvého novembra sa sviatok VSet-
kych svatych (uz nielen mucenikov)
zadal slavit v 8. storodi, najprv v irsku,
potom v Anglicku. Papez Gregor IV.
rozSiril sviatok na celu cirkev. Veriaci
si v tento den pripominaju aj svatych,
ktori nemaju miesto v kalendari alebo
nie su oficialne vyhlaseni za svatych.

Pamiatka zosnulych alebo [udovo
Dusicky patri neoddelitelne k sviatku
VSetkych svatych. Ked sa 1. november
stal sviatkom VSetkych svatych, nasle-
dujuci deh bol vyhlaseny za Deri vSet-
kych dusi. Neskor, v 10. a 11. storoci
sa z tohto sviatku vyvinula aj Pamiatka
zosnulych — Dusicky, ktora pripada na
2. novembra.

Spomienku zaviedol svaty opat Odilo
z Cluny roku 998, ktory sa takto snazil
Celit pretrvavajucim pohanskym obra-
dom. Vplyvom clunyjskych mnichov
sa tato spomienka pocas 11. storocia
velmi rozsirila. V Rime ju prijali v 14.
storodi.

Na Slovensku ma ucta k mftvym,
navsteva hrobov pribuznych v dnioch
1. a 2. novembra velmi davnu tradiciu,
ktora sa udrzala dodnes. Veriaci a os-
tatni obyvatelia prichadzaju na cintori-

ny, aby zapalenim svieCok ¢i kahancov
a polozenim kytic a vencov k hrobom
spominali na svojich zosnulych.

Tento sviatok by mal byt naSou spo-
mienkou na blizkych, ktori odisli z na-
Sich radov. Spomienkou na nich im
vzdavame Uctu za vSetko, ¢o pre nas
v zivote vykonali, a zaroven zostavaju
v nasom srdci zit nadale;j.

A kde sa vzal Halloween?

V 16. storoli zaviedla protestantska
cirkev sviatok All Hallows Day, Cize
Den vSetkych blahoslavenych. Podve-
Cer tohto sviatku sa volal All Hallows
Evening — v dedinskom nareci jedno-
ducho Halloween.

V 20. rokoch minulého storocia boli
oficidlne povolené mestské oslavy
Halloweenu. Ludia, najma v Amerike,
si ozdobujui domy dyfiovymi svietnikmi
a pecu kolace. Deti chodia prezleCené
za strasidla od domu k domu, kde su
obdarované sladkostami. Ako si mé-
zeme vSimnut, velmi nam to pripomina
keltské slavenie Samhainu.

Z pobvodnej spomienky na nasich
drahych zosnulych sa stal komerény
sviatok, v ktorom ide o to, kto kupi
honosnejsi veniec, sviecku €i kyticu.
Netvrdim, Zze to robia vSetci, u nie-
ktorych ludi si ,Dusi¢ky“ zachovali
pbévodny raz, ale v sucasnosti uz ide
viac o to, kto sa predvedie, a z pohla-
du obchodnikov o to, kto viac zarobi.
Ked uz mame kazdy svoje sviatky,
mali by sme zachovavat ich podstatu.
Ved' v tomto pripade ide o spomienku,
o spomienku na ludi, ktori nam boli
pocas svojho zivota blizki, o ludi, kto-
rych sme milovali. Je len a len na nas,
ako sa tieto sviatky vyvinu a &i si o par
rokov spomenieme, preco vlastne na-
kupujeme tie nadherné kytice, vence
a svieCky...

(zdroj internet)
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od 1. 10. 2014

Zakladom pre osetrovanie stomie su,
samozrejme, stomické pomocky — pod-
loZky a vrecka. Niektori z vas pouzivaju
podlozky, na ktoré sa nasadzuje vrec-
ko, a niekto pouziva vrecka, ktoré sa
lepia priamo na telo. Pod nazov prislu-
Senstvo zahimiame vsetko, ¢o pomaha
chranit pokozku a starat sa o stomiu.

Od 1. oktébra 2014 prislo

k zmenam v oblasti
prislusenstva, a preto vam
prinaSame aktualne informacie
o novych skupinach

a mnozstvovych limitoch.

Co je nového
v prislusenstve?

Citiace prostriedky pre stomikov,
kde patri Cistiaci roztok a telova voda,
Cistiace rusko, odstranova¢ naplasti
tekuty, odstrafiova¢ naplasti obrusky.

Ochranné prostriedky pre stomikov,
kde patri pasta alebo zasyp, ochranny
krém, ochrany sprej, ochranny film,
ochrané rusko, pohlcova¢ pachu, uh-
likovy filter.

Pasy a pridrzné prostriedky pre
stomikov.

Rozne stomické prislusenstvo, kde
zaradujeme vkladaci kruzok alebo
konektor.

Co sem teda patri, ked sa na to pozrie-
me po produktoch? Hned' od zadiatku
je to Niltac™ (sprej alebo obrusky na
odstraniovanie naplasti) alebo Conva-
Care® (odstranovac naplasti vo forme
obruskov).

Je potrebné poznamenat, ze tu prislo
k zmene, €o sa tyka mnozstva, ktoré
mobéze byt predpisané na 1 mesiac.
Namiesto 100 ks je mozné predpisat
90 ks obruskov na odstranovanie na-
plasti za mesiac na oSetrenie stomie.

Potom do kategorie prisluSenstva patri
telova pena Aloe Vesta™, ktora sa po-
uziva na cCistenie koze v okoli stomie.
Po umyti Cistou vodou a utreti pokozky
do sucha mézeme vyplnit kozné za-
hyby a nerovnosti ochrannou pastou
Stomahesive® 60 gr., ktord zlepsi aj
prilnavost stomickej pomaocky.

Novinkou su tesniace kruzky Sto-
mahesive® Seal, ktoré dokazu velmi
dobre utesnit” priestor medzi stémiou
a podlozkou a zabezpecit, aby sa ob-
sah zo stomie nedostal pod pomécku,
a tym sa zabranilo poskodeniu pokoz-
ky. Podrazdené miesta pod stomickou
poméckou je mozné velmi ucinne
hojit zdsypom Stomahesive®. Jemne
poprasime postihnuté miesto. Pred
nalepenim novej pomocky sa preby-
to¢né mnozstvo zasypu odstrani po-
mocou bunicitej vaty a potom sa potrie
obriskom ochranny film ConvaCare®.

Pri tomto produkte tiez priSlo k zmene,
¢o sa tyka mnozstva predpisovaného

Nove skupiny a mnozstvove
mity v prislusenstve

na 1 mesiac. Miesto 100 ks je mozné
predpisat 90 ks.

Pred nalepenim stomickej pomocky
je mozné okolitd kozu chranit nane-
senim ochrannej vrstvy filmu, ktora
zabrani priamemu kontaktu vyluckov
zo stémie. Posluzi nam na to Silesse™
ochranny film (sprej alebo rusko).

Po nalepeni stomickej pomocky mbze-
me do tesného okolia stémie aplikovat
adhezivnu pastu Stomahesive® 30gr,
ktora chrani pokozku a ma hojivé ucin-
ky. Upokojujuci krém SensiCare ma
hydratacné ucinky a pouziva sa ako
prevencia pred posSkodenim pokozky
spoésobenym pri styku so stolicou ale-
bo mo€om. Pred nasadenim vrecka
mozeme do neho nakvapkat 5-12
kvapiek oleja pohlcovac¢a pachu ALP.
Okrem toho je k dispozicii aj pohlco-
vac pachu ALP sprej a mini sprej, ktory
tiez odstranuje neprijemné pachy. Tiez
mame v ponuke pre zvysSenie pocitu
bezpecnosti opasok, ktory mozeme
nasadit na bo¢né uska vrecka pri dvoj-
dielnom systéme.

Pretoze od 1. 10. 2014 boli vytvorené
nové podskupiny v skupine prislu-
Senstva a zmenili sa mnozstvove li-
mity na mesiac, precitajte si, prosim,
prilozenu tabulku na strane 64, kde
najdete potrebné nformacie.

Convalec

pre volajiceho zadarmo



HLAVNA TEMA

CITANIE NA POKRACOVANIE

S [OMIK

v domacom prostredi

Bc. Dasa Marciova, sestra

V.

oddelenie v§eobecnej a Urazovej chirurgie, NsP, Spisska Nova Ves, a.s.,

¢len siete nemocnic Svet zdravia

V minulom cisle ¢asopisu Radim sme sa
venovali starostlivosti o I'udi so stéomiou po
prepusteni do domaceho prostredia a pouzivani
dvojdielneho systému stomickych pomocok
Natura®. V tomto éisle vam priblizZim ochranné
prostriedky a konkrétne sa budeme venovat’
cistiacim poméckam.

Medzi Cistiace pomocky patria:

1. CONVACARE?® odstranovac naplasti
2. NILTAC™ odstranovac¢ adheziv

3. ALOE VESTA" cistiaca pena

4. ALOE VESTA™ cistiace telové obrusky

CONVACARE®

odstranovac naplasti 90 ks/balenie

Sluzi na Setrné a pohodiné odstranenie podlozky alebo
jednodielneho stomického vrecka. St€asne slizi na odstra-
nenie pripadnych zvySkov zelatiny, pasty a regeneruje po-
kozku. Ulahéuje odstranovanie mikroporéznych a textilnych
naplasti. Je nedrazdivy a nevysusuje kozu.

L€ ,
Corvagan |

1

Starostlivost o stomiu, ktora je Setrna
k pokozke a vychadza z prirody.

Starostlivost o pokozku je neoddelitelnou sucastou
dlhodobej starostlivosti o stomiu. Niekedy na to
jednoduchy prostriedok nestaci. To je dévod,
pre¢o vam prislusenstvo od spolo¢nosti ConvaTec
posluzi ako pomoc pri kazdodennej pravidelnej
starostlivosti.

4 )
ConvaTec Stomahesive®
prislusenstvo
obsahuje pektin — zlozku ziskanu z citrusového
ovocia. Pri spravnom pouzivani pomaha
prisluSenstvo ochranit peristomalnu kozu, ¢o
pre vas znamena vacsi komfort.

Meno, ktoré znamena doveru

v starostlivosti o stomie.

StomaLinka®/ Convalec



TEMA CIiSLA

NILTAC™ obrusky

odstranovac adheziv 90 ks/balenie

NILTAC™ spray

50 ml/balenie

Novinka v prislusenstve na ochranu pokozky, alternativa
ConvaCare® obruskov, na baze silikénu. Neobsahuje par-
fum, alkohol ani oleje — je nedrazdivy, hypoalergénny a ne-
Stipe. NespOsobuje na kozi ziadne problémy. Je uréeny
na bezbolestné, Setrné a pohodiné odstranenie stomickej
pomécky. Velmi jednoducho sa pouziva, rychlo zasycha,
nezanechava zvysky oleja ani Ziadne iné latky. Je ucinnejsi
ako ConvaCare® obrusky.

Pouziva sa vo forme obruiskov alebo spreja. Sprej nezane-
chava stopy na obleCeni, ma praktické balenie vhodné aj
do kabelky alebo malej prirucnej tasticky. Je nenapadny
a diskrétny. Ak porovname velkost obruskov, jednoznacne
vyhrava odstrariova¢ adheziv Niltac™, ktory ma podstatne
vacsiu plochu ako ConvaCare® obrusok.

Pouzita literatura

ConvaTec, Sprievodca Zivotom ludi so stémiou, 2013, 43 s.

ConvaTec, Katalog stomickych pomdécok, 2013, 23 s.

GRAMBLICKOVA, S. P46i sa vém Sensi-care™?. In Radim. 2008, ¢&. 2, s. 9.
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ALOE VESTA™

Cistiace telové obrusky 8 ks/balenie

Pouzivaju sa na ocistenie a hydrataciu pokozky, Setrne od-
stranuju necistoty, maju vyvazené pH a prijemne vonaju.
Okrem Aloe vera obsahuju aj prirodné oleje.

Obrusky je mozné zohrievat v mikrovinke, a tak vdaka ich
nahriatiu je ich uc€innost vyssia. Praktické balenie umoziuje
pouzitie nielen doma, ale i na cestach.

ALOE VESTA™

Cistiaca pena 235 ml/1 ks

Je vhodna na Cistenie pokozky, neobsahuje aerosol, ma vy-
vazené pH a dobre rozpusta aj zvysky stolice. Vdaka Aloe
Vera prijemne vonia, citlivi pokozku upokojuje, zvlhcuje
a chrani. Rychlo sa roztiera, nesteka a rozpusta necistoty
vratane stolice. Je vhodna na kazdodenné pouzitie.

2013, ¢.2, s. 27.
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Cistiace prostriec

a odstranovace naplasti

Mgr. Gabriela Chovancova

chirurgicka klinika, pracovisko Tr. SNP 1, UNLP Kosice

Odstranova¢ naplasti ConvaCare® je
zdravotna pomaocka obsahujlica zjem-
nujuce prisady, ktoré priaznivo pdso-
bia na pokozku pri vymene stomickych
pomdcok a ndplasti. Odstrafiovaé
naplasti pomaha jednoducho a po-
hodIne odstrafiovat bud podlozku pri
dvojdielnom systéme, alebo vrecko pri
jednodielnom systéme. Zaroven sa da
pouzit na umytie koze od pripadnych
zvySkov zelatiny a regeneraciu po-
kozky. UlahCuje odstrafovanie nielen
pomocok, ale aj mikroporéznych aj
textilnych naplasti. Je nedrazdivy a ne-
vysuSuje kozu. Pri vymene pomdcky
sa jemne nadvihne jej okraj a obrusok
sa vlozi medzi kozu a adhezivnu vrs-
tvu a za staleho utierania sa pomocka
da dole. Pouzitim dalSieho obruska sa
z koze odstrania dalSie zvySky naplasti
a koza sa aj mierne premasti. Kedze
zanechava mastnu vrstvi¢ku, pokozku
je nutné umyt vodou alebo Cistiacou
penou Aloe Vesta™ a ususit.

Odstraniova¢ naplasti Niltac™ spray
je maly pomocnik pri odstranovani
stomickych pomécok s velkou silou.
Nedrazdivy odstrarfiovaé pomdcok
a naplasti, ktory neobsahuje parfu-
my, alkohol ani oleje, je hypoalergén-
ny a nestipe. Je dokonalou zmesou
100 % silikonu. Jednoducho sa pou-
ziva, rychlo zasycha a nezanechava
zvy$ky oleja. Je urCeny na bezbolest-
né odstranenie pomécky pomocou
obruskov alebo spreja. Sprej sa pou-
ziva vzdy vo zvislej polohe, nikdy nie
v horizontédlnej! Nespdsobuje chladivy
Sok a aplikator je prisposobeny tak, ze
obsah sa celkom vyuzije. Pri vymene
pomocky sa jemne nadvihne jej okraj

CE
o ALY T

a sprej sa aplikuje v malom mnozstve
pod lepiaci material pomocky, staci
uz potom len jemnym tahom odlepit
lepiaci materidl, pripadne este raz apli-
kovat Niltac™ jemnym strieknutim pod
lepiaci material pomocky. Nezanecha-
va stopy na obleceni.

Odstrarfiova¢ naplasti Niltac™ ruska su
dostatocne velké, je ich mozné pouzit
nielen na odstranenie lepiaceho mate-
rialu podlozky €i jednodielneho vrecka,
ale aj na umytie stémie, ako aj okolia
stomie. Takisto ako sprej neobsahuje
parfumy, alkohol ani oleje, je hypoaler-
génny a nestipe. Je dokonalou zmesou
100 % silikonu. Jednoducho sa pouzi-
va, rychlo zasycha a nezanechava zvy-
Sky oleja, takze uz nie je nevyhnutné
po jeho pouziti pokozku v okoli stomie
eSte umyvat. UlahCuje odstranovanie
nielen pomocok, ale aj mikroporéznych
aj textilnych naplasti.

Cistiaca pena Aloe Vesta™ je pena na
umyvanie stomie, ako aj okolia stomie,
pena sa aplikuje stlac¢anim pumpic-
ky vo zvislej polohe. Nie je potrebné
nadobou pretrepdvat, pena sa tvori
v samotnej pumpicke. Pomocou gazo-
vych Stvorcov okolie stomie umyjeme
a nasledne kozu dosucha poutierame.
Ak je potrebné okolie stomie aj oholit,
je vhodné Cistiacu penu aplikovat na
kozu v malom mnozstve a rozotriet ju
rukou alebo gazovym stvor¢ekom. Ho-
lenie bude jednoduchsie a menej bo-
lestivé. Az na dobre vycistenu a osu-
Senu kozu mbzeme spravne nalepit
stomickd pomédcku. Pena je vhodna na
kazdodenné pouzitie, ma vyvazené pH
a je vhodna aj pre citlivi pokozku.

/
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Potrebné

pre kazdodenny zivot ludi so stomiou

Ludia so stomiou Celia kazdodenne jedinecnym problémom.

Ponuka sa RIESENIE.

ConvaTec je pysny, ze mbze predstavit tri
nové produkty prislusenstva starostlivosti
0 stomiu.

i,
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Niltac™ nedraZdivy odstrariova€ naplasti Silesse™ nedraZdivy ochranny film

aerosolovy sprej alebo obrusky jemny sprej vo forme pumpicky alebo obriskov

Rychle, bezbolestné a netraumatické odstrafiovanie Vytvara ochranny film, ktory chrani koZu pred $kodlivymi
lekarskych naplasti alebo inych zvySkov adheziv. uginkami adheziv, telesnych vylukov a draZdenia

- 100 % silikénové zmesi - nedrazdia ani zapareniny’; vyluckov.
- poméha v prevencii odlupovania sa koze, zacervenania alebo * 100 % silikénove zmesi - nedrazdia ani zapareniny?;
podrazdenia’; » rychlo schne a tvorf odolny silikénovy film3;
+ vyschne za par sekdnd bez zanechania zvyskove. - nezanechéava zvysky alebo nelepi kozné zahyby?
* Sprej sa nezanasas; e
\ - vyrobeny je na casté pouZivanie.

v NESTIPE v HYPOALERGENNY

+ zabezpeci zahustenie obsahu, ¢o pomaha v prevencii podtekania, poskytuje
vacSiu diskrétnost, pretoze vrecko je plochejsie a timi zvuk obsahu vo vrecku®;

+ ActiveOne zlozka kontrolujica zapach redukuje alebo eliminuje plyn a zapach
suvisiaci so stomickym vreckom$;

+ Diamonds gélujuce vankusiky znizuju riziko nafukovania sa vrecka pomocou®:
- zachytavania molekul plynov s ActiveOne zloZkou
- prevencie akejkolvek Sance na upchanie filtra tekutou stolicou

N J
Mnozstvoveé limity

KOD PRODUKTU NAZOV PRODUKTU POCET KS{B'AL. NA MESIAC
(plna uhrada ZP)

F91154 Sprej na odstrafiovanie naplasti Niltac™ 50 ml 1 ks
F91155 Obrusky na odstranovanie naplasti Niltac™ 30 ks 90 ks
F91152 Obrusky ochranny film Silesse™ 30 ks 90 ks
F91153 Sprej na ochranu koZe Silesse™ 50 ml 1 ks
F91151 Gélujuce a zapach pohlcujuce vankusiky Diamonds 100 ks 1 bal./100 ks |
|
REFERENCES:
1. Black P. Peristomal skin care: an overview of available products. British Journal of Nursing. Vol 16. No 17. 2007. Page 1054 ey
2. Trio Protocol: PMS 002. December, 2007. Data on file. ConvaTec, Inc.
3. In Vitro: Trio Products 110099. Test Report AC-0170. July, 2012. Data on file, ConvaTec, Inc. ConvaTec
4. TR-PMS-013 Product Evaluation - Niltac” Medical Adhesive Remover Spray & Wipe.
5. TSR- Assessment of dissolution speed- September, 2008.
6. Customer acceptance Evaluation- Tri Diamonds. Test report: T-003.a. June, 2008. Data on file, ConvaTec, Inc.

Niltac’ Silesse™a Diamonds™

Produkty, ktoré su nevyhnutné pre kaZdodenny Zivot ludi so stémiou.
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Chirurg, ktory pomahal a stale
pomaha ludom so stomiou

Pred 26 rokmi bol spoluzakladatelom prvého ILCO klubu

na Slovensku - v Bratislave. Odvtedy sa rozsirili ILCO kluby

po celej nasej krajine. Ich streSnou organizaciou je SLOVILCO.

Zhovarala sa PhDr. Bea Zabakova, PhD.

Séfredaktorka

Hlavnym cielom chirurgov a spo-
loénosti ConvaTec, ktora tiez stala
pri zrode hnutia starostlivosti o pa-
cientov so stémiou, bolo zabezpe-
¢it moderné zdravotné pomacky,
ktoré vyrazne zvysuju kvalitu ich
zivota. Kedysi bol jedinou pomoc-
kou takzvany janosikovsky opasok
s igelitovymi vrecuskami. Iba zopar
vyvolenych malo za byvalého rezi-
mu pristup k modernym poméckam,
ktoré sa dali ziskat mimoriadnym
dovozom. To uz dnes, nastastie,
neplati.

Co vas priviedlo k medicine?

Ked som bol v 6. triede na zékladnej
Skole, otcovi som povedal, ze chcem
byt doktor. On mi povedal, ze sa
musim velmi dobre ucit a byt dobry
k fTudom. Na to som mu povedal, Ze
sa ucim velmi dobre, ved som mal
takmer vzdy na vysvedceni samé jed-
notky. Na to on odvetil, Ze sa musim
ucit este lepsie! To som vsak pochopil
az neskor...

Preco prave chirurgia?

Po prvych cvi¢eniach z anatémie na le-
karskej fakulte som zistil, ze ma fasci-
nuje ,dokonalost” ludského tela. Pani
profesorka Anka Holomarnova nam tak
vysvetlovala anatomické suvislosti, ze
nebolo mozné si tento predmet neza-
milovat. Tuzil som poznat vSetko, az
som sa napokon dopracoval k pozna-

niu, ze chcem byt v styku s anatémiou
po cely zivot. A to bol mdj prvy, ale
rozhodujuci krok za neskorSou celozi-
votnou laskou chirurgiou.

Ako by ste charakterizovali

pracu chirurga?

Doc. Mic¢ek, mdj prvy primar a vynika-
juci odbornik na lie€bu zl¢nika a zl¢o-
vych ciest, nas ucil, Ze chirurg by mal
byt vlastne operujici internista. Mal
naozaj pravdu, lebo som sa o tom ne-
skér dennodenne presvied¢al. Praca
chirurga je krasna, ale mimoriadne na-

ro¢na. Vyzaduje nielen odborné zdat-
nosti a vedomosti, ale aj primerany
fyzicky potencial.

Aktivny chirurg nepozna piatok ani
sviatok, nema nikdy volno. Naro&né
fazy operacie si premieta v mysli ako
nikdy sa nekonciaci film, ktory sa vSak
neda vratit spét.

Jeho sekvencie nemozno opakovat
a nahrat nanovo a ina¢, ako uz raz
shatoCené” boli. S tazkym pacientom
chirurg ,vecCer liha a rano vstava“.

/
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doc. MUDr.
Augustin
Prochotsky, cse.

II. chirurgicka klinika LF UK

a UN Bratislava, pracovisko NsP
sv. Cyrila a Metoda, Petrzalka,
Antolska 11, Bratislava

Doc. MUDr. Augustin Prochotsky, CSc.,
bol promovany v juni 1977 na Lekarskej
fakulte UK v Bratislave. V rokoch 1977
— 1988 pracoval na Chirurgickej klinike
IVZ (Institutu pre dalSie vzdelavanie
lekarov a farmaceutov) a Nemochnice ak.
L. Dérera v Bratislave na Kramaroch.
Od roku 1988 az doteraz pracuje na

II. chirurgickej klinike LF UK a UN

v Bratislave, ktora sidli v NsP sv. Cyrila
a Metoda v Bratislave - Petrzalke.

Ma atestaciu I. a Il. stupna zo
vSeobecnej chirurgie a nadstavbovu
atestaciu z cievnej chirurgie. V roku 1997
bol Vedeckou radou LF UK v Bratislave
habilitovany na docenta chirurgie.

Absolvoval studijné pobyty na
prestiznych pracoviskach v zahranici —
napr. v Londyne (St. Mark’s Hospital),
Toronte (St. Joseph’s Hospital),
Pittsburghu (Presbyterian Hospital).
Je ¢lenom viacerych domécich

a zahrani¢nych odbornych
spolocnosti. Zaviedol do klinickej
praxe intraoperacnu translumindlnu
angioplastiku. Podielal sa na zalozeni
prvého klubu stomikov v Bratislave

a celoslovenskej organizacie
SLOVILCO. Vo vydavatelstve Litera
Medica vysla v roku 2006 jeho
monografia Karcinom hrubého ¢reva
a konecnika.

Kde a ako ste zacinali?

Pamatam si to ako dnes. Prvého jula
1977 som nastupil ako elév chirurgie
na vtedajsiu Chirurgicku kliniku Insti-
tutu pre dalSie vzdelavanie lekarov
a farmaceutov v Bratislave v NsP ak.
Dérera na Kramaroch. Tato klinika bola
v tom €ase vlajkovou lod'ou slovenske;j
chirurgie. Mala obrovské osobnosti,
ako boli prof. Ivan Simkovic, DrSc.,
vynikajuci kardiochirurg, doc. Micek,
MUDr. Jaroslav Rozhold, neskorsi pro-
fesori Jaroslav Siman, Viliam Fischer,
Juraj Olejnik, doc. Jan Paskan, doc.
Martin Hutan, doc. Jan Danis, primar
MUDr. Jan Klu€ar, ale aj ini. Neskér mi
$éfoval prof. Jan Cerny, DrSc., ktory
slovensku chirurgiu ,kopol“ vyrazne
vpred. Mal som moznost pracovat
aj s prof. Stanom Cérskym, DrSc., ¢&i
MUDr. Martinom Kostolnym. Obdivo-
val som ich chirurgicky ,kumst,“ odva-
hu a zodpovednost zaroverni.

Pripadal som si pri nich ako trpaslik,
ktory je Stastny, ze denne méze tych-
to medicinskych obrov pozdravit, ba
dokonca im aj, hoc spociatku ,len na
hackoch,” asistovat! Tuzil som vediet
to, ¢o vedia oni, chcel som sa naucit
operovat ako oni, i ked som si ¢asto
v kutiku duse hovoril, Ze to sa azda ani
neda...

Dnes viem, Ze to bola dlha cesta a ze
to mozno dosiahnut len tak, Ze ,,obetu-
jete takmer vSetko“ a az vtedy, ked uz
mate vlasov menej alebo Sediny.

Mate velmi blizko k chirurgickej
lieCbe rakoviny hrubého cCreva

a konecnika a k l'ud'om, ktorym bolo
toto ochorenie diagnostikované.
Kolorektalny karcindm, teda rakovina
hrubého &reva a konecnika, je 2. — 3.
najcastejSou rakovinovou chorobou
a 2. — 3. najCastejSou priCinou Umrtia
na rakovinu. Moja starda mama mala
rakovinu konec¢nika a v jej dosledku
aj vyvod hrubého Ereva - kolostomiu.
V dobe, ked' Zila, neboli beZne dostup-
né moderné pomdcky na oSetrovanie
stomie. K dispozicii mala nas tzv. ja-

nosikovsky opasok, ktory je dnes uz,
chvalabohu, len archaizmom. Viem,
ako bola starka vazne hendikepovana,
viem, ako tym trpel aj mdj otec, kto-
ry sa o nu dokonca zivota staral, lebo
jeho bratia ,,odplavali“ za velku mlaku
a on na vSetko zostal sam. V istej faze
mojho chirurgického zivota som si po-
vedal, ze ludom s tymto ochorenim
treba skuto¢ne poméct a pomahat!

Ste spoluzakladatel'om prvého
svojpomocného klubu stomikov

na Slovensku. Ako to bolo vtedy

so stomickymi pomockami

a starostlivostou o l'udi so stomiou?
Ako som uz povedal, hlavnhou vyzbro-
jou slovenského stomika bol janosi-
kovsky opasok s igelitovymi vreckami.
Opasok ,behal“ po bruchu, ako chcel,
a jeho nadosmrti odsudeny nositel sa
bal opustit priestory vlastného obydlia.
Stranil sa spolo¢nosti, ale aj beznych
dennodennych &innosti, €o i len naku-
povania. ,Zapachal“ sam sebe a bal sa
pred vonkaj$im svetom ukazat. Ano,
aj v minulosti boli dostat modernejsie
pomdbcky na oSetrovanie stomie, ale
len na mimoriadny dovoz a iba pre
tych vyvolenych. Ba vacsina stomikov
o tom ani neslychala.

Zalozenie prvého ILCO klubu v Brati-
slave, a neskor aj v inych mestach Slo-
venska, viedlo napokon k ustanoveniu
SLOVILCO, ktoré reprezentuje vSet-
kych slovenskych stomikov. To bol
najddlezitejSi krok na ceste k zvySeniu
kvality Zivota naSich pacientov so sto-
miou. To, ¢o sme kedysi povazovali
za sen, sa stalo peknou rozpravkou
s dobrym koncom. Napokon, spytajte
sa nasich stomikov...

Aka je dnes uspesnost lieCby
rakoviny hrubého c¢reva

a konecénika?

Rozhodujucu ulohu v lie€be kolorektal-
neho karcindmu, podobne ako pri inych
zhubnych nadoroch, ma v€asna diag-
nostika. Ak pride pacient v€as, mozno
ho Uspesne liecit, ba dokonca Uplne
vylieCit. Pri rakovine koneCnika sice

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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neraz za cenu odstranenia zvieracov
a zalozenim trvalej stomie. Ale Zivot je
prioritou.

Moderné pomocky na oSetrovanie
stomie umoznuju viest takmer plno-
hodnotny zivot. Dovoluju stomikom
pracovat, Sportovat, spolo¢ensky nor-
malne zit, ale aj sa milovat. Jedno v§ak
plati — najvac¢sia Sanca na vylieCenie
pacienta je adekvatne realizovana pri-
marna operacia. T4 musi zasadne spi-
nat kritéria onkologickej radikalnosti,
hoc za cenu trvalej stomie.

Da sa nejako predist rakovine
hrubého ¢reva a konec¢nika?
Jednoznacny recept na to nepozna-
me. Je vSak pravdepodobné, ze zivo-
CiSne tuky, Cervené maso a vyrobky
z neho (hovadzie nevynimajuc), vysoka
hmotnost a nizka fyzicka aktivita, pozi-
vanie najma tvrdého alkoholu a fajce-
nie, zapalové ochorenia Creva, menej
Casto geneticka zataz sa povazuju za
rizikové faktory.

Na druhej strane, ceredlie, zelenina
a ovocie, primerana fyzicka aktivi-
ta, ale aj folaty, vapnik, selén, aspirin
a jemu podobné medikamenty mézu
riziko tejto choroby znizovat. V ramci
tzv. sekundarnej prevencie sa vyuziva-
ju metddy skriningu, t. j. vyhladavanie
potencialnych pacientov zo zdanlivo

zdravej populacie. Medzi ne patri napr.
test na skryté krvacanie v stolici (TOKS),
rektoskopia a kolonoskopia. Najma
kolonoskopia, hoc taka obdavana, sa
povazuje za najvyznamnejSiu metodu,
lebo umozhuje odhalit' aj prekancerdzy
— predrakovinové stavy. Tymi su ade-
nomatdzne polypy, z ktorych najcastej-
Sie a po urcitom ¢ase rakovina hrubého
Creva a konecnika vznikd. Ich v€asné
odstranenie — program eradikacie poly-
pov — sa povazuje za UCinnu a osved-
¢enu prevenciu tejto choroby.

Ak sa chirurgicka liecba rakoviny
hrubého ¢reva a konec¢nika kon¢i
vyvodom Creva — stomiou, ¢o je
podla vas dolezité?

Ak je stomia nevyhnutnd, treba, aby
chirurg dokonale odviedol svoju pracu.
Stémiu musi na prednej brusnej stene
nielen spravne umiestnit, ale aj doko-
nale ,nasit,“ aby sa dala dobre oSet-
rovat. Len tak mozno vyuzZit vSetky
vyhody modernych vreciek a akcesorii
na jej oSetrovanie.

Nie vZdy to je lahké. Vyzaduje to skuse-
ného a trénovaného chirurga, ktory naj-
ma pri planovanych operaciach uzko
spolupracuje so sestrami vyskolenymi
v oSetrovani stomie — stomaterapeutka-
mi. Tie dokonca pred operaciou navrh-
nu a vyznacia najvhodnejSie miesto na
lokalizaciu stémie. Uz pred operaciou
yhasimuluju“ pooperacnu situaciu tak,
ze polohu vrecka odsku$aju v stoji,
v sede i v [ahu. Vrecko naplnia vodou,
¢im navodia pooperacny stav a pacien-
ta na jeho nosenie pripravia.

Po operacii pokracuju v edukacii pacienta
a jeho pribuznych: ako vrecka aplikovat,
vymienat a pod. Tieto sestry su skutocne
pri starostlivosti o pacienta so stémiou
nezastupitelné. Nebojim sa povedat, Ze
Casto zohravaju rozhodujucu ulohu pri
dosahovani poZadovanej kvality Zivota
stomikov. Mnohé z nich su vdiaka Skole-
niam a seminarom na takej vzdelanostnej
Urovni, ze dokazu vyrieSit aj komplikacie
stémii, ktoré nie su az takou zriedkavos-
tou, ako by sa mohlo zdat.

Ste spokojny so svojimi pacientmi?
Su disciplinovani v lieCbe?

Pacienti so stomiou predstavuju
$pecifickl  skupinu. SU mimoriadne
disciplinovani, pomocky si vazia a na
zaklade dlhodobych skusenosti viem,
ze ani jedno vrecko ¢&i podlozku nemi-
nu zbyto€ne. Vedia, ze kvalita ich zi-
vota od dostupnosti tychto pombécok
priamo zavisi. V kluboch si navzajom
vymienaju skusenosti a su vdacni za
kazdu radu. Pozorne C¢itaju dostup-
nu literatdru a ¢asom su z nich urcite
vacsi odbornici na oSetrovanie vyvodu
ako lekari, chirurgov nevynimajuc.

Hlboko sa sklanam pred ich statoc-
nostou a silou znasat to ,,Co zivot pri-
niesol“. Povazujem sa len za ich ,ma-
Iého sluhu“, ochotného kedykolvek
pomdoct...

V praci travite vela ¢asu. Da sa po-
vedat, ze sa tam citite ako doma?

Chirurgiu milujem a povacsine mi den
¢i noc na klinike ubehnu ako voda. Ani
sa nenazdam a nacim ist aj domov.
Zriedka to byva vtedy, ako by chce-
la moja rodina, ale to sa jednoducho
neda. EsSte treba to alebo ono a zas
sa ide neskoro... Ale chirurg uz je raz
taky. Ked som si svojho Casu prezeral
album mojich uz dnes dospelych deti,
kde boli eSte len malymi Clovie€ikmi,
spytal som sa sam seba: ,Kde si bol,
ked' boli taki drobni, krasni a rozkosni?
No predsa v nemocnici, ty...“

Ked' sa mi narodili moje dve najmladsSie
dcérky Laurinka a Sofinka, som sam
sebe (a len potichu aj im, aby nepoculi)
sluboval, Ze ich detstvo si uz neprepa-
siem! Zda sa, ze to bol opéat iba plany
slub. Mozno sa az prili§ spolieham na
to, Zze aj ony dve to raz pochopia, ako
ich starsi surodenci...

Ako chirurg volného ¢asu vela
nemate. Ak sa da, ako ho travite?
TeSim sa vzdy na chvilky so svojimi naj-
bliz8imi, lebo oni mi davaju silu Zit a nie
len prezivat. Snazim sa tiez ,,utrhnut” si

/
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kusok €asu len pre seba a vtedy idem
behat. Chirurg musi mat kondiciu a ja
Sportujem cely Zivot. Na druhej strane
»,0€z mucenia priznavam®, Ze v kine
alebo divadle som uz roky nebol.

Mal som uzasnych rodiCov
a vynikajucich ucitelov, ktori ma
naucili, ako kracat zivotom. Mamicka
vravela: ,Co sa nepaci tebe, nerob
inym.“ Otec: ,Najprv je praca a potom

Monografia doc. MUDr. Augustina
Prochotského o rakovine hrubého
Creva a konecnika sa zacina dost
nezvykle — verSami basnika:

»Naco sa este v tomto ringu umarat,
naco si este palit prsty...“

Nasleduju vSak dalSie verse:
»Otvorte oCi a hladte na zazraky
zeme, otvorte srdce, nech sa dalej
chveje, v pasatoch nekonecna.“

Mottom je basen Svetloslava Veigla,
ktory vySe 30 rokov pésobil v Kralovej
pri Senci. Tam Prochotsky prezil kras-

ne detstvo a vzdy sa tam rad vracia.

Perly z Ust Svetloslava mu vlievaju silu,
ucia ho pokore a davaju nadej.

Monografia doc. MUDr. Augustina
Prochotského, CSc., Karcindm
hrubého ¢éreva a konec¢nika

(ISBN 80 - 967 189 - 4 - 0) ma 652
stran a vysla vo vydavatelstve Litera
Medica v roku 2006.

Povazuje sa za breviar chirurgov, ale

aj inych lekarov, ktori lieCia pacienta

s kolorektalnym karcindmom. Autor
dielom po odbornej aj formalnej
stranke (celé je na CD nosici)
predbehol dobu. Za dielo dostal

doc. Prochotsky tri vyznamné ocenenia:
Cenu literarneho fondu v roku 2006 (1.
miesto v kategorii biologické a lekarske
vedy), cenu Slovenskej chirurgickej
spolo¢nosti za najlepSiu monografiu
(21. 5. 2009), Certifikat a Zlatu medailu
Slovak Gold v roku 2007 (No 14/2007).

zabaval“ A stara mama pridavala:
,Tazsie je zabudat, ako odpustat.”

Stastny Gsmev v tvari mojich milova-
nych deti, uzdraveni pacienti, tole-
rantnost a pochopenie mojej obetavej
manzelky, ale aj tych, na ktorych mi
skutoCne zalezi...

Dakujem za v&s &as a rozhovor.

Prajem vela zdravia a uspesnych rokov
v osobnom i pracovnom Zivote.

hrubssho Creva :

20. wrocie
vZNiKU
orveno Klubu
stomikov na
Slovensku

Ing. Eva BenZova

V madji tohto roku oslavil ILCO klub
Bratislava 26. vyrocie svojho vzniku.
Bol to prvy klub na Slovensku, ktory
zorganizovali zdravotne tazko postih-
nuti [udia, aby im pomohol v ich Zivote.
Ked' bola niekomu vyvedena stomia
do roku 1988, bol odsudeny na to, aby
vacsinu Casu stravil doma medzi Styr-
mi stenami. Neexistovali Ziadne kva-
litné stomické pomoécky. Bol len tzv.
janosikovsky opasok.

Zaciatky klubu v Bratislave boli ne-
smelé. Ludia, ktori rozbiehali jeho
¢innost, boli sice obetavi, ale museli
prejst rdznymi prekazkami a popaso-
vat sa s mnohymi tazkostami, ktoré sa
im stavali do cesty pri zakladani prvé-
ho klubu na Slovensku.

17. 3. 1988 sa uskutocnila ustanovu-
juca schodza, na ktorej sa zucastnilo
19 stomikov a 7 odbornikov, lekarov
a sestier. Prvym predsedom bol pan
Ing. Marcel Benca. Po jeho umrti bol
predsedom pan Mikulda$S Bakay a od
roku 1989 stal na Cele bratislavského
klubu pan PhDr. Antonin Konecny.
Stvrtym predsedom bol pan Juraj Diky.
V sucasnosti vedie klub pani Ing. Eva
Benzova.

Po vzniku vstupil klub do Zvazu inva-
lidov. V maji 1990 sa ¢lenovia rozhodli
vystupit zo zvdzu a stali sa sucastou
Slovenskej humanitnej rady. Zaciatky
klubu neboli lahké, zapasilo sa s ne-
dostatkom financii, priestorov. Po-
stupne sa &innost klubu vyprofilovala
do dnesnej podoby a v sucasnosti je
skuto€ne rozmanita.

pre volajiceho zadarmo
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» ILCO Klub

Velmi som sa potesSila, ked mi priSiel zaciatkom tohto
roka vas vynoveny ¢asopis RADIM. Nielen svojim
dizajnom, ale najma obsahom ma milo prekvapil a som
vel'mi rada, Ze na Slovensku sa etabluje takyto ¢asopis.

Ing. Eva Benzova

Ide hlavne o to, Ze stomici dostali Cita-
nie, ktoré ich urcite oslovi, ponuka im
vela odbornych pohladov, ale aj milé
pribehy stomikov a vela, vela dalSich
osoznych poznatkov a rad.

Ja som ¢lenkou ILCO klubu Bratislava
uz 20 rokov a moje zaciatky so sto-
miou sa spajaju s pomockami spoloc-
nosti ConvaTec. V poslednom obdobi
sme v naSom bratislavskom klube mali
pocit, ze v spolo¢nosti ConvaTec dos-
lo k viacerym organizatnym zmenam,
ktoré akoby zabrzdili nasu spolupracu.
Tento rok sme sa presvedcili, Ze Zijete
a mate stale o nas zaujem.

Bratislavsky ILCO klub tiez preSiel nie-
ktorymi zmenami, ktoré poznacili nasu
¢innost. ISlo najma o to, ze stomicka
poradna v ruzinovskej nemocnici sa
pre rekonstrukéné prace do€asne zru-
Sila, avSak na Skodu veci, uz sa asi ani
neobnovi. Tato zmena velmi negativne
ovplyvnila nase kontakty so stomikmi,
¢o sa prejavilo aj v znaénom Ubytku
¢lenov.

Napriek tymto negativam, sa snazime
v klube pokracovat v naSich osved-
C¢enych aktivitach, ktoré su zamerané
najmd na organizovanie rekkondic-
nych pobytov, na zaujimavé vylety,
ktoré v poslednych rokoch organizuje-
me spolo€ne s moravskymi stomikmi
(ILCO klub Brno a Semily).

Okrem toho sa snazime poskytovat na-
Sim ¢lenom nové informacie z oblasti

socidlnej, zdravotnickej a, samozrejme,
aj v oblasti novych stomickych pomo-
cok. Vela novych stomikov vyuziva na
ziskavanie informacii internet, preto
sme radi, Zze aj SLOVILCO ma svoju
vebovu stranku, na ktorej je aj nasa
mailova adresa a je tiez vyuzivana.

Nova informacna technika sa vyrazne
prediera na povrch ziskavania poznat-
kov, preto sa jej nebranime a pokial je
to mozné, poskytujeme informacie aj
cez internet.

Napriek tomu si myslim, ze osobny
kontakt je najlepsi, preto sa snazime
robit poradenstvo aj v oklieStenych
pomeroch.

Sratislava

Koncom augusta a za€iatkom septem-
bra sme boli na rekondi€nom pobyte
v TrenCianskych Tepliciach, kde nam
priSla vasa pracovni¢ka predviest
nové pomdcky, ktoré pre nas chystate
od nového roka. Prezentdcia nas vel-
mi potesila a obohatila nase poznatky
o stomickych poméckach, a to nielen
o stomickych vreckach, ale aj o koz-
metickych pripravkoch, ktoré su pre
nas taktiez velmi potrebné.

Na zaver vam zeldm vela dobrych na-
padov a tvorivych sil v novom roku, aby
ste pre nas stomikov pripravovali oraz
kvalitnejSie pomocky a aby ste mali
vela dobrych prispievatelov do vasho
Gasopisu, aby bol stale zaujimavy.

/
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’ Convalec predstavuje tesniace kruzky

Stomahesive® Seal

Kazdodenna ochrana koze pre vasich pacientov

Ak si chcete precitat viac informacii, najdete ich na nasej
webstranke www.convatec.sk alebo zavolajte na bezplatnu
StomalLinku® 0800 800 111.

NIE vSetky tesniace kruzky su rovnaké

Pre l'udi so stémiou je najvdéSou obavou podtekanie.

Je nielen neprijemné, ale je aj najva¢sim nepriatelom pre
kozu. ConvaTec Stomahesive® Seal tesniace kruzky su
jednoduchy, efektivny sposob ochrany koze okolo stomie.

Vsetko, ¢o oc¢akavate od tesniaceho kruzku

e mdze sa vlastnorucne vytvarovat alebo poskladat (pre potrebu
konvexity) podla individualnych potrieb pacienta

e mdbze sa roztrhnut a znovu spojit

e mdbze sa pouzit spolu s pastou

e neobsahuje alkohol — nebude Stipat!

Dokazany ucinok

¢ je odolnejsi a dinsie vydrzi ako Coloplast™ Brava™'*

e tvori bezpecné tesnenie, ktoré pomaha v prevencii podtekania'™

e gélovatie pri kontakte s vihkostou, o napomaha chranit kozu pred
vyluCkami

Dokazana absorpcia vlhkosti?

e absorbuje 0 50 % viac vihkosti ako Eakin™ Cohesive tesniaci krizok™
e absorbuje 2x viac vihkosti ako Coloplast™ Brava™ tesniaci krizok

e chrani kozu pred maceraciou a odrenim

e udrziava prilnavost a integritu

Dokazana starostlivost o kozu

¢ jednoducho sa odstrafiuje a zanechava menej zvyskov na kozi?

~

* demonstrované in vitro a porovnané s inymi tesniacimi krizkami

=
Nazov produktu Kéd produktu Uhrada ZP E

[-5]
Stomahesive® Seal ConvaTec E .
tesniaci krizok 48 mm, F92108 plna = [ |
hrubka 3mm, 10 ks a . 1434

ConvaTec . Eakin™ .

Stomahesive® Seal ConvaTec Stomahesive® Cohesive Colopla§Mt'“
tesniaci krizok 48 mm, F92109 plna sl [l sea sk
hrdbka 4mm, 10 ks \_ 4 hodiny Y,

0800800 111 pre volajticeho zadarmo Radlm 17
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» Stomahesive® Seal

tesniace kruzky — skusenosti s novinkou

Mgr. Tatiana Skovajsova

namestnic¢ka pre oSetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

»> Prilozeny Stomahesive® Seal

KAZUISTIKA - UROSTOMIA
Som pacient s urostémiou uz 4 roky.
Bola mi vyvedena v NOU v Bratisla-
ve z doévodu nadorového ochorenia
prostaty. Mam niec¢o vyse 50 rokov
a mbézem vam povedat, Ze vobec ne-
bolo lahké vyrovnat sa s faktom mojho
ochorenia, a nieto este Ze budem mat’
urostomiu.

A to som eSte ni¢ nevedel o oSetrova-
ni urostomie a s peripetiami, ktoré su
s oSetrovanim urostomie spojené. Teraz
uz viem, Ze oSetrovat’ urostomiu, aj ked’
nie su komplikacie v jej okoli, nie je vo-
bec jednoduché. Jednoducho mo¢ sa
neustale tvori, nie je Ziadny rezervoar
na zber moc¢a a treba byt nesmierne
zruény a stihat vymenu pomdcky tak,

» Pred ocistenim

» Aplikovana podlozka s vreckom

aby sme pomocku aplikovali na suchu
kozu. Tento manéver si vyzaduje sku-
to¢ne rychlu zru¢nost. Ak to nestiham,
mam zarucené, ze pomodcka nebude
plnit svoju funkciu. No ale ja mam este
aj takd smolu, Ze mam v okoli urostémie
nerovnost po komplikovanom hojeni,
takze vymena podlozky mi Casto zabrala
aj 1 hodinu a napriek mojej snahe po 1
dni podlozka podtiekla a musel som vy-
menu pomocky zopakovat' s otaznikom
ako dlho.

V mesiaci september 2014 sa mi do
rik dostala pomécka Stomahesive®
Seal, je to kruzok z lepivej hmoty.
Nevedel som presne, ako sa aplikuje,
tak som sa obratil na stomaporadnu
v naSom meste. Sestri¢ka mi poradila,

» Ukoncena aplikacia

ako mam pouzivat kruzok. Ja som sa
ho snazil nalepovat najskér na vnutor-
nu stranu podlozky, nebolo to dobré.
Spravne nalepenie kruzku Stomahe-
sive® Seal je na ocCistenu suchu kozu,
jemne roztiahnem vnutorny priemer na
velkost mojej stomie. Dékladne pritla-
¢im, navrstvim na tento kruzok eSte
vrstvu ochrannej pasty Stomahesive®,
ktoru jemne dotvarujem, a rychlo pri-
lepim podlozku s vreckom. V mojom
pripade skutoCne treba konat rychlo.
Takto nalepend pomdcku este asi 3
minuty pridrzim dlafiou, aby som zvy-
raznil efekt prilepenia. A je hotovo na
najblizSich 5 dni. [ |

TakZe takéto su moje skusenosti
s oSetrovanim mojej kamaratky urostémie.

/
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P Potrebné pomécky pre oSetrenie

P> Pridrzanie tesniaceho kruzku

KAZUISTIKA - ILEOSTOMIA
Zijlem s ileostémiou uz 30 rokov. Za-
Ciatky oSetrovania stomie boli nesmier-
ne tazké, pretoze som bola celkovo
zoslabnuta a stale ma prenasledovali
rézne zapalové ochorenia. Zivot s ileo-
stdmiou nie je prave najjednoduchsi.
Ti, ¢o sa stretli s ileostdmiou, mi iste
daju za pravdu. Ja mam to nestastie,
ze v okoli ileostomie mam aj jazvy po
réznych zdpaloch, tak je okolie nerov-
né a neustale mam problémy s podte-
kanim ¢revného obsahu pod podlozku.
Crevny obsah z ileostémie je agre-
sivny, takze okolie stémie mam velmi
poskodené. Doteraz som pouzivala
tesniacu pastu, puder a najma robila
som Casté vymiefanie podlozky. Po-
uzivam dvojdielny systém, podlozku

P Konvexna tvarovatelna podlozka

P Aplikovany tesniaci krizok

a vypustné vrecko. Teraz v septembri
som objavila na slovenskom trhu so
stomickymi poméckami kruzok Sto-
mahesive® Seal. Je to makky tvarova-
telny krazok, ktory prstami vytvarujem
na velkost mojej stomie.

Takto pripraveny kruzok pritlacim na
ocistenu a suchu kozu, nanesiem tes-
niacu pastu a prilepim podlozku s vrec-
kom obvyklym spésobom. Moje dote-
rajSie skusenosti s touto pomébckou su
velmi dobré, pretoze krizok mi pomo-
hol vyrieSit problém, ktory bol doteraz
pre mna nerieSitelny. Takto pripevnena
pomaocka mi vydrzi 4 dni, €o je v mojom
pripade velky posun vpred.

Pacientka Alica z Nového Mesta nad Vahom

Nastal cas

tvarovat.

95,6%

[udi so stémiou, ktori zacali
pouzivat tvarovatelnu

technolégiu™, si udrzalo
zdravu kozu.*

86,2%

ludi so stémiou, ktori presli
na tvarovatelnu technolégiu™,
si zlepSilo kozu.*

Evaluation of the Peristomal Condition in Ostomates
Using Jable Skin B: Poster presented at
ECET, Paris, France, Jun 3.

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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/rod a putovanie
stomickych pomocok

V ruke drzite stomické pomocky, ktoré ste si priniesli
z vydajne zdravotnickych pomécok, z lekarne alebo vam
ich priniesla postarka. Odkial k vam prisli? Odpoved’

najdete v tomto ¢lanku.

PhDr. Bea Zabakova, PhD.
Séfredaktorka

A

) Centrala ConvaTec, Skiimann, New Jersey
Odtialto sa v tychto drioch vSetka vyroba
a centrdla ConvaTec...

Spolo¢nost ConvaTec vyraba stomic-
ké pomécky v Deeside vo Velkej Bri-
tanii, v Greensboro v USA a s vyrobou
sa zacalo uz aj v zavode Unomedical
v Michalovciach na Slovensku, ako
sme o tom pisali v minulom cisle.

Kvalita kazdého vrecka, kvalita kazde;j
podlozky je pocas vyrobného procesu
dbsledne kontrolovana, pretoze cie-

P> ... prestva do vyrobného zavodu
Greensboro N.C.

fom naSej spolo¢nosti je poskytovat
tu najlepsSiu a najkvalitnejsSiu starost-
livost. Z tychto vyrobnych miest su
stomické pomécky dopravené letecky
alebo pozemnou dopravou do velkych
regionalnych skladov.

Regionalny sklad, ktory zasobuje sto-
mickymi pomdckami nielen Slovensko,
ale aj Cesku republiku, Madarsko, Bul-

Convalec

harsko, Rumunsko, Litvu, LotySsko,
Rusko, Ukrajinu, Srbsko, Chorvatsko,
Macedonsko a Slovinsko — hovorime
o strednej a vychodnej Europe - sa
nachadza v Polsku.

Odtial' potom putuju pombcky k na-
§im trom distribdtorom na Slovensku:
do Stémie do Kosic, do Phoenixu do
Bratislavy a do Pharexu do Martina.
Skladové zasoby su regulované na
zéaklade objednavok z jednotlivych kra-
jin v regione. Kazda krajina si pripravi
pravidelne objednavku 2x za mesiac.
Prva objednavka je doru¢ena v polovi-
ci nasledujuceho mesiaca a druha ¢ast’
je na konci nasledujuceho mesiaca.

Od nasSich distributorov su potom tieto
pomocky distribuované k nasim za-
kaznikom, do lekarni, vydajni zdravot-
nickych potrieb, do nemocnic.

Spolo¢nost ConvaTec sa stara o to,
aby pomocky, ktoré dostanete, boli
v tej najvySSej kvalite, a preto bola
zriadena aj linka pre potreby, pokial by
sa stalo, Ze pomocka nesplnila vase
ocCakavania.

V takomto pripade, prosim,
kontaktujte nasu bezplatu
StomaLinku®: 0800 800 111.

Dakujeme za prejavenu doveru.
S prianim vSetkého dobrého
kolektiv spolo¢nosti ConvaTec

/
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STOMIA, s.r.0., spomina...

V tomto roku uplynulo 22 rokov od spoluprace nasej
spolo¢nosti STOMIA, s.r. 0., so spolo¢nostou ConvaTec.
Cloveku sa ani nechce verit, ako ten cas leti...

Kolektiv STOMIA, s.r.o.

Spolo¢nost STOMIA, s.r.o0., bola prvym
distribdtorom modernych stomickych
pomdcok este za &ias byvalého Ces-
koslovenska. Zazili sme ,,zrody“ klubov
stomikov po celom Slovensku, ktorych
zakladanie bolo logickym désledkom
hnutia stomikov sustredenych v orga-
niz&cii Slovilco.

Mnohych z vas pozname
osobne, ¢i uz prostrednic-
tvom nasich vydajni v Ko-
Siciach a Banskej Bystrici
alebo z klubov, pripadne
pozname vas hlas v tele-
fone, ked néas oslovujete
SO svojimi poziadavkami.
Je nam ctou pracovat pre
vas.

Pred viac ako dvadsiatimi
rokmi sme zacinali na ze-
lenej ltke, s minimalnymi
informaciami o stomic-
kych poméckach, vyra-
banych v zahrani¢i. Zacali
sme ich dovazat z Velkej
Britanie a USA. Kto by si
bol vtedy pomyslel, ze sa
raz budu vyrabat aj na
Slovensku.

A hla! Dnes si na niekto-
rych Skatulkach s po-
mobckami mbézeme preci-
tat MADE IN SLOVAKIA
(vyrobené na Slovensku).
Skvely pocit!

Ak dno, adpoviifiame Wam rasy

zrodil napad posielat vam pomdcky
na domdacu adresu. Pévodna mys-
lienka vzniku zasielkovej sluzby bola
Uplne spontdnna. Snazili sme sa vzit
do pocitov stomika, ktorého boli telo
i dusa zaroven. Tusili sme, ze asi nema
silu a ani chut ,vystr€it nos z domu*.
Tak sme mu ponukli variant, ktory by
ho odbremenil od zhanania pomoé-

bezplatod zdslelkovi siudbu!

Ak# sii o] whody?
1. difiednit ey i chadimim o iekirms alebe vidane Birmoloiokych pamdoci
2 Famideky ¥ Dol spieing Soroda. SrESpnce o Skiv S, I Ao

1 Vadi oy tiviaatl) a2 BoUT et Bl por &0k

Lo lreba wrabif?
W kommplbovasd

afehy masa adodied Frplend posiary na sfresy eake) Saisioe | chitly
STOMM ¢ d. Sewlad Al meatle 000 M Ealies

Porwdedy Vo s berpladne 1 O sirdfe Coruleed

VFDAIWE ZDRAVOTNIEKYCH POMACOK

TROES oo Tai o] SRS =2 [T FOT. (rowmen B0 orvinL | wers siemap e

cok. Sami sme ostali prekvapeni, aky
to malo ohlas. Velkou motivaciou na
zlepSovanie naSich sluzieb su vase
listy a pohladnice, v ktorych ocenuje-
te nasu pracu. Dakujeme. S radostou
vam budeme pomahat aj nadale;.

Nasa zasielkova sluzba funguje
dodnes. Zmenil sa akurat doruCovatel.
Namiesto posty vam ba-
liky dorucuje kuriér, Co je
eSte pohodinejsi spbsob,
pretoze ten vam doruci
zasielku priamo na vasu
adresu, hned na druhy
den od ziskania lekar-
skych poukazov.

Hlavnym cielom a naSou
najvacsou tuzbou je vra-
tit vam primeranu kvalitu
Zivota.

Dovolte nam na zaver za-
zelat Vam najmé zdravie,
optimizmus a pohodu do
dalSich rokov Zivota.

A kedzZe je tu opat Cas
viano¢ny, prajeme vam,
aby ste ho pri Stedro-
veCernom stole prezili
v kruhu svojich blizkych.
S myslienkou na tych,
ktorych mate radi, zaZen-
te vSetky starosti a radujte
sa z najkrajSieho sviatku
v roku.

Seaumla - 2P 00 Sromia-2P s,
Stankind admeuliv 1, 00001 Kolicr Partirdeibo cenfo 2, 97401 B Syuirica

Mimochodom, uz pred Telfow eddi B3 025 02 00 Telffo: +A21 48 dis A3 ""‘ Prajeme vam krasne,
vl ptomig-keifohomio. ok email; Womio-bhiifomia.

15 rokmi sa v nasej firme

biele Vianoce.
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s tvarovatelnhou technologiou™

Revolu¢na

ConvaTec predstavuje

PRVE a JEDINE jednodielne
stomické vrecko

s tvarovatelnou technolégiou™
na svete.

Elastické tvarovatelné adhezivum do-
konale utesnuje stomiu, o poskytuje
klinicky dokazanu ochranu koze pred
podtekanim. Spolo¢nost ConvaTec
prinasa jedine¢né inovativne stomické
vrecko, ktoré prvykrat prinasa klinicky
dokazanu ochranu koze pred podteka-
nim a jej hojenie vdaka tvarovatelnej
technoldgii™ uz aj pre ludi so stémiou,
ktori davaju prednost pohodliu jedno-
dielneho vrecka.

Ludia so stomiou maju chirurgicky
vytvoreny otvor (stémiu) pre odchod
¢revného obsahu vacsinou v dosledku
niektorého druhu rakoviny alebo ocho-
renia Criev. Nové Esteem® @ jednodiel-
ne vrecko ma elastické tvarovatelné
adhezivum, ktoré sa prispdsobuje tvaru
a velkosti stémie, ¢im poskytuje doko-
nalé a bezpe¢né utesnenie stomie.

Na pomécke s tvarovatelnou techno-
I6giou™ si ¢lovek so stomiou jednodu-
cho pomocou prstov vytvaruje otvor
zodpovedajuci tvaru a velkosti stomie.
sKorytnaci“ efekt napomaha k doko-
nalému a bezpe¢nému prilnutiu hmoty
okolo stémie, ¢o vedie k zabraneniu
podtekania obsahu pod pomécku. Ne-
dochadza k poskodeniu koze v okoli
stomie.

Ziadna ina podlozka sa nedokaze tak
prispésobit a pohybovat so stomiou
ako podlozka s tvarovatelnou tech-

ULDABLE
4 “‘O st&
< Yo,
Yy %
<
o )
o “
~—

KLINICKY DOKAZANE

e/

50% l'udi so stomiou
ma kozné problemy'?

Vacésina z nich suvisi s podtekanim:

e 34 % malo peristoméaine kozné komplikacie

do 3 tyzdnov po operacii®;

e 47 % v priebehu prvych 2 mesiacov*;

e 52 % pocas prvého roku?.

V&etko je o TESNENI.

Pre ochranu koze je potrebné, aby podlozka tesne
prilnula k stomii. Bez medzier, kde by bolo riziko

podtekania. Tvarovatelna technolégia

™

sa bezpecne

a jemne pohybuje so stémiou, ktora sa po operacii
meni zo dna na den. Iné podlozky sa takto nedokazu
prispbsobovat. Vytvaraju medzery, ¢im vystavuju pokozku

Skodlivym vplyvom vyluckov zo stémie®”.

ConvaTec tvarovatel'na technoldégia™

Rozdiel je v adhezive:

Adhezivum sa jednoducho
prstami vytvaruje podia velkosti
a tvaru stomie. Nestriha sa,
nenatahuje, velkost netreba
odhadovat.

nolégiou™. VSetky ostatné podlozky
vytvarajl medzeru medzi stomiou
a lepivou Castou, ¢o ma za nasledok
podtekanie a poskodenie koZe agre-
sivnymi vylu¢kami zo stomie.

Nové jednodielne stomické vrecko Es-
teem® @ s tvarovatelnou technoldgiou™

Elastické adhezivum sa
prispdsobuije velkosti a tvaru
pocas pohybu stomie. Poskytuje
bezpecné a tesné prilnutie.

Ziadne medzery. Menej podtekania. Zdravsia koza.

J |

Pri kontakte s vihkostou vyrolované
adhezivum napuci a vytvori tzv.
»korytnaci“ golier, ktory este

lepsie utesni otvor okolo stémie,

¢o maximalne ochrani kozu.

ma tenky, flexibilny dizajn, ktory sa po-
hybuje spolu s telom jeho pouzivatela.
Svojim materidlom poskytuje neuveri-
telne tenky profil, ktory je nenapadny
pod oblec¢enim. Vyrobené je z makkého
priiemného materidlu z netkanej textilie,
na prednej strane ma priehladné okien-
ko a vrecko ma inovovany filter, ktory

StomaLinka® /' Convalec
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prispieva k vykonnejSiemu filtro- gast s tvarovatelnou
. . . technologiou™
vaniu pachov, neupchéva sa vda- eehnoogiou

ka ochrannému filmu a novému 2
tvaru a umiestneniu. L
kontrolné okienko na e
prednej strane vrecka
N,Ove vypusltne VreCkov_ ma SI,rVSI 1 Elastické adhezivum, ktoré sa
vypust pre jednoduchsie vypus- . prispdsobi velkosti a tvaru stomie,
tanie obsahu a lepsiu hygienu adhezivum na vrecku H—H-@ Eeuyerlt.ltl-.‘l'ne doko,n.aleve,i bezpecne
tiez ma bezsvorkovy uzaver nej prifne, utesniju, cim sa.
a e orK y aver i zabrani podtekaniu. Znamena to
InvisiClose™, ktory je zlep$eny » 3 zdravéiu kozu'.
o systém ,hacik-hacik”, ¢o zna-
mena bezpecnejSie prilnutie su-
chych zipsov. Okrem toho maju
vreckd Uschovné vrecko, do prijemny
2 f SnA W _ povrchovy
kto'reh? je moznelvy.pust.sc?? materidl
vat a Clovek so stomiou si moze
uzivat' vsetky vyhody uzavretého Prstami sa vytvaruje otvor, pricom
vrecka. sa adhezivum prispdsobi kazdému
tvaru a velkosti stomie. Nestriha
sa, nenatahuje, neodhaduje sa
Esteem® @ s tvarovatelnou tech- velkost.
nolégiou™ moéze pouzivat kazdy,
kto uprednostriuje vyhody jed- i ™
gi Ip o ot g k,:: Y ]k bozevorkans uzver L Tenks, flexibilné vrecko kopiruje
nodieiného stomickeno vrecka, pohyby tela. Na povrchu je prijemny
a kedze je jeho aplikacia velmi | méakky material, na prednej strane
jednoduchd, méze ho pouzivat priehfadné okienko, vypustné
L i vrecko ma bezsvorkovy uzaver
kazdy bez ohladu veku. InvisiClose™ a Uschovné vrecko.

Postup pri vyuziti uschovného vrecka

. Prelozte 3x suchy zips tak, 2. \lypust je uzavrety po celej 3. Prehnite prednu Cast Uschovného vrecka, ¢im schovate
aby do seba po celej ploche svojej ploche. vypust dovnutra. Prehnutim spét opét uvolnite uzatvoreny
zapadol, a zatlacte ho do seba. vypust z vrecka.

o fudi so stémiou, ktori zacali o [udi so stémiou, ktori presli
o pouzivat tvarovatelnt technoldgiu™, o na tvarovatelnu technolégiu™,
) si udrzalo zdravd kozu* 5 si zlepsilo kozu*

100% 100%
8,8% 9,6% 10,8* g

100% 60,5% 22,6% 13,8%

75% 5% — |

50% 50% — | ]

25% 25% —

0% 0%

1. def 15. def 30. defi 60. def 1. def 15. def 30. deii 30. defi

poskodend koZza ™ normaina koza poskodend koZza ™ normdina koza

Referencie: * Szewczyk MT, Majewska GM, Cabral MV, Holzel-Piontek K. Osmose Study: Multinational Evaluation of the Peristomal Condition in Ostomates Using Moldable
Skin Barriers. Poster presented at ECET, Paris, France, June 2013.
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NOVINKA

Esteem® @& s tvarovatelhou technoldgiou™

Sposob aplikacie jednodielneho vrecka s tvarovatelnou technolégiou™

1 Priprava tvarovatelnej ¢asti

A

Tvarovatelna Gast je pripevnena
k vrecku.

Oddelte tvarovatelnu cast
od vrecka.

Rolujte a tvarujte otvor, ktory bude
zodpovedat tvaru a velkosti stomie.

Skontrolujte vytvarovany otvor
prilozenim k stomii.

)

Vytvarovanu ¢ast aplikujte na telo

tak, aby otvor tesne obomkol stémiu.
Pritladte hmotu, aby dobre prilnula

na kozu. Koza musi byt sucha a Cista.

Odstrante ochrannu féliu &. 3.

2 Aplikacia stomického vrecka

QOdstrante ochrannu fdliu
Z lepivej Casti vrecka.

Vrecko prehnite a zacnite ho
nalepovat od dolnej polovice
smerom hore.

Odstrante ochrannu foliu ¢.1.
Odkryje sa vam tvarovatelna plocha.

N

Odstrante ochrannu féliu &. 2.

i

Odtiahnutim zadnej Casti
stomického vrecka umoznite
vniknutiu malého mnozstva
vzduchu dovnutra.

Lepiacu plochu pritlacte na telo

a podrzte 30 sekund, aby stomicka
pomdcka dobre prilnula po cele;
lepivej ploche.

StomaLinka® /' Convalec
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Esteem® @& s tvarovatelhou technoldgiou™

Spodsob aplikacie jednodielneho vrecka s tvarovatelnou technolégiou™

3 InvisiClose™ bezsvorkovy uzaver

.

Vypust uzavrite prelozenim suchych zipsov 3x od konca smerom hore tak, aby celou plochou do seba zapadli, a stlacte
ich po celej dizke. Udrzujte malé mnoZstvo vzduchu vo vrecku.

v v

Pre lepsiu bezpecnost a diskrétnost prehnutim prednej asti Uschovného vrecka schovate vypust dovnutra.

4 Vyprazdnenie a odstranenie vypustného vrecka

4 .

Ak chcete vyprazdnit vrecko, uchopte vypust a stla¢enim obidvoch stran k sebe Uzavreté aj vypustné stomické
ho otvorite, ¢im obsah vyprazdnite. vrecko sa odstranuje spolu
s tvarovatelnou Castou vrecka.

Od 1. 1. 2015 bude k dispozicii Esteem®® s tvarovatelnou technolégiou™ v nasledovnych velkostiach a verziach:

NOVINKA
SUKL kéd Nazov produktu Doplnok nazvu

g FO3147 Esteem®@ s tvarovatelnou technoldgiou™ uzavreté, nepriehladné, s fitrom, 20 — 30 mm, 30 ks

Xy FO3148 Esteem®® s tvarovatelnou technoldgiou™ uzavreté, nepriehladné, s fitrom, 30 — 40 mm, 30 ks
F92941 Esteem®@ s tvarovatelnou technoldgiou™ InvisiClose™, priehladné, s filtrom, 20 — 30 mm, 10 ks
F92942 Esteem®@ s tvarovatelnou technoldgiou™ InvisiClose™, priehladné, s filtrom, 30 — 40 mm, 10 ks
F92943 Esteem® @ s tvarovatelnou technoldgiou™ InvisiClose™, nepriehladné, s filtrom, 20 — 30 mm, 10 ks
FO2944 Esteem®@ s tvarovatelnou technoldgiou™ InvisiClose™, nepriehladné, s filtrom, 30 — 40 mm, 10 ks

pre volajiceho zadarmo m
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NOVINKA od 1. 1. 2015

Vrecka nove| generacie

ConvaTec od 1. 1. 2015 predstavuje NOVINKU pre vSetkych pouzivatelov
dvojdielneho systému. Uzavreté a vypustné vrecka.

Na zéklade poziadaviek viac ako 1000 sestier a 499 [udi so stémiou inovovala
spolo¢nost ConvaTec stomické vrecka. PrinaSame vrecka novej generacie pod
oznadenim (.
Novy tvar filtra, jeho umiest-

Vrecka Natura® & sa vyzna- nenie a zlepSena kompozicia
zamedzuju jeho upchavaniu,

CU!U Va(’:SIm komfor:t’om, dlsj predlzuju zivotnost, eliminuju
krétnostou a bezpec¢im, ktoré = zapach a zamedzuju nafuko-
[udia so stdomiou potrebuiju. vaniu vrecka.

Vrecka Natura® &

uzavrete a vypustne Material je maksi a prijemnejsi
s bezsvorkovym na kozi. Nesusti, je
uzaverom InvisiClose™, vodeodolny a rychlo schne.
ktory ma vsSetky inovacie.

Tvar je prisposobeny tak, aby
bol prijemnejsi a diskrétnejsi.

Nové vypustné vrecko
InvisiClose™ ma uschovné
vrecko, do ktorého je mozné
schovat vypust. Prinasa to
pocit vacsieho bezpecia

a diskrétnosti.

-

Identifikacné &islo pombc- Novy, Sirsi vypust

ky je priamo vyznacené na ulahCuje vypustanie
vrecku, aby umoznilo jeho a hygienu. Novy systém
jednoduchsiu a rychlejsiu suchych zipsov je pev-
identifikaciu. nejsi a bezpecénejsi.

m StomaLinka® /' Convalec
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Unikatna tvarovatel'na technolégia™ v kombinacii s inovovanymi vreckami Natura® &
je najlepsim rieSenim pre pouzivatelov dvojdielneho systému.

L
_ F
—
-’
|
]
Podlozka Podlozka Natura® & 4
Natura® Natura® vypustné vrecko Natura® &
plocha konvexna s filtrom bézové uzavreté vrecko
tvarovatelna tvarovatelna InvisiClose™ s filtrom bézové

Od 1. 1. 2015 budu v sortimente dvojdielneho systému k dispozicii nasledovné velkosti a druhy vreciek:

NOVINKA
i SUKL kéd  Kod farby Nazov produktu
A F86807 ° Natura® @ vypustné vrecko, s filtrom, bézové, InvisiClose™, 45 mm, 10 ks
F86808 ° Natura® @ vypustné vrecko, s filtrom, bézové, InvisiClose™, 57 mm, 10 ks
F86809 ° Natura® @ vypustné vrecko, s filtrom, bézové, InvisiClose™, 70 mm, 10 ks
F90612 ° Natura® @& wypustné vrecko, bez filtra, priehladné, InvisiClose™, 100 mm, 10 ks
NOVINKA
SUKL kéd  Kod farby  Nazov produktu
F86788 o Natura® @ uzavreté vrecko, s filtrom, Standard, béZzové 38 mm, 30 ks
F86789 ° Natura® @& uzavreté vrecko, s filtrom, Standard, bézové 45 mm, 30 ks
F86790 ° Natura® @& uzavreté vrecko, s filtrom, Standard, bézové 57 mm, 30 ks
F86791 ° Natura® & uzavreté vrecko, s filtrom, Standard, bézové 70 mm, 30 ks
SUKL kéd N&zov produktu
F86777 Podlozka Natura® plocha tvarovatelna 45/13 — 22 mm, 5ks
F86778 Podlozka Natura® plocha tvarovatelna 45/22 — 33 mm, 5ks
F86779 Podlozka Natura® plocha tvarovatelna 57/33 — 45 mm, 5ks
F86780 Podlozka Natura® plocha tvarovatelna 70/45 — 56 mm
SUKL kéd Nazov produktu
F86781 Podlozka Natura® konvexna tvarovatelna 45/13 — 22 mm, 5ks
"'ﬁ"'l F86782 Podlozka Natura® konvexna tvarovatelna 45/22 — 33 mm, 5ks
F 86783 Podlozka Natura® konvexna tvarovatelna 57/33 — 45 mm, 5ks

Poznamka: Dvojdielny systém Natura® uzavreté a Natura® vypustné vrecka budu postupne nahradené

dvojdielnym systémom Natura®@® uzavreté a Natura®@ vypustné vrecka.

0800800111 pre volajiceho zadarmo Radim 27
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Fakultha nemocnica s poliklinikou
- D. Roosevelta v Banske| Bystricl

Nam. L. Svobodu 1, Banska Bystrica

Prednosta:
Primar:
Vedlca sestra:

Kliniky FNsP FDR B. Bystrica:
® Algeziologicka klinika SZU

* Dermatovenerologicka klinika SZU
Il. Gynekologicko-p6rodnicka
klinika SZU

Il. Chirurgicka klinika SZU

II. Interna klinika SZU

Klinika plastickej chirurgie SZU
e Neurochirurgicka klinika SZU
Onkologicka klinika SZU

Il. Neurologicka klinika SZU

Il. Urologicka klinika SZU

Il. O¢na klinika SZU

Il. Chirurgicka klinika SZU

°

Odbory kliniky:

1.Chirurgia a gastroenterologicka
chirurgia

3.0nkolégia v chirurgii

4.Viscerdlna traumatologia

5.Transplanta¢na chirurgia

Struény opis ¢innosti, ktoré klinika
zabezpecuje:

Chirurgicka klinika poskytuje komplex-
né chirurgické sluzby na drovni konco-
vej nemocnice lll. typu, ako aj sluzby na
urovni Specializovaného chirurgického
ustavu. Je doSkolovacim centrom Slo-
venskej zdravotnickej univerzity pre
chirurgov z celého Slovenska. Su-
¢astou Chirurgickej klinky SZU, ktora
ma 85 1620k, su: oSetrovacie jednotky
vSeobecnej chirurgie, onkochirurgie,
transplantacnej chirurgie, septickej
chirurgie, jednotka intenzivnej sta-
rostlivosti a odborné ambulancie (dve
ambulancie vSeobecnej chirurgie, on-

prof. MUDr. Peter Kothaj, CSc.
MUDr. Ladislav Sinkovi¢, PhD., MBA
Mgr. Alena Kosturova

kochirurgicka ambulancia, ambulancia
cievnej chirurgie, ambulancia hrudnej
chirurgie, ambulancia transplantacnej
chirurgie, proktochirurgicka ambulan-
cia). Sucastou chirurgickej kliniky SZU
bolo aj oddelenie cievnej chirurgie,
ktoré sa v roku 2014 od kliniky odcle-
nilo ako samostatné oddelenie.

Diagnostické
a terapeutické cinnosti:

Diagnostika:

e Kompletna klinicka diagnostika
ochoreni organov hrudnika a bru-
cha, ochoreni kon&atin a ciev.
Endoskopicka diagnostika akutnych
krvacani do traviaceho traktu,
benignych aj malignych ochoreni
traviaceho traktu. Ultrasonografic-
ka diagnostika ochoreni organov
brusnej dutiny.

Z pobytu na univerzite v Cambridgei

Liecba:
e Chirurgicka lieCba nahlych prihod
brudnych, hrudnych a cievnych
e Kompletna chirurgicka lieCba
zhubnych aj nezhubnych ochoreni
pazeraka, pecene, pankreasu,
zaludka, Creva, konecnika, sleziny,
ZI€nika a ZICovych ciest
Chirurgicka lie€ba zhubnych aj
nezhubnych ochoreni Stitnej zlazy,
pristitnych teliesok a nadobli¢iek
vratane miniinvazivnych pristupov
Chirurgicka lieCba zhubnych aj
nezhubnych nadorov prsnej zlazy
vratane nepalpovatelnych lézii
Miniinvazivna chirurgicka
lieCba s kompletnym spektrom
laparoskopickych operacii
Robotické operacie zhubnych
nadorov hrubého Creva a konec¢nika
e Endoskopicka lie¢ba krvacani do
traviaceho traktu
¢ \/ykony transplantacnej chirurgie
(transplantéacie peCene a obliciek)

Nadstandardné sluzby:

¢ Reoperacie po neuspesnych
vykonoch na inych chirurgickych
pracoviskach

e Vzdelavacia a publikac¢na ¢innost,
Skoliace akcie v ramci SZU

e Klinicky a aplikovany vyskum

e Ako prvé pracovisko na Slovensku
zaviedlo do praxe laparoskopicku
adrenalektémiu a laparoskopic-
ku splenektémiu. Z kliniky vyslo
10 monografii s chirurgickou
problematikou

[/
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prof. MUDr.

Peter Kothaj, csc.

Narodeny 5. oktdbra 1951 v Bratislave.

Prednosta Il. chirurgickej kliniky

LF SZU a FNsP F. D. Roosevelta

v Banskej Bystrici. Viceprezident
Slovenskej chirurgickej spolo¢nosti.
Stredobodom jeho odborného zaujmu
je gastroenterologicka chirurgia,
onkochirurgia a miniinvazivna
chirurgia.

Zije v Banskej Bystrici. Vystudoval
Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave. Po promdcii
v roku 1976 a po absolvovani
vojenskej sluzby pracoval najprv ako
chirurg v Brezne (1977-1979).

Od roku 1979 pracuje vo Fakultnej
nemocnici F. D. Roosevelta v Banskej
Bystrici, kde od roku 1991 zastava
post prednostu Il. chirurgickej kliniky
SZU. V roku 1996 habilitoval na
docenta chirurgie a od roku 2003 je
profesorom chirurgie.

V rokoch 1997 — 2014 bol prezidentom
Slovenskej chirurgickej spolo¢nosti,

v sucasnosti je jej viceprezidentom.
Od roku 2004 je veducim Katedry
gastroenterologickej chirurgie
Lekarskej fakulty Slovenskej
zdravotnickej univerzity. Na
Chirurgickej klinike SZU v Banskej
Bystrici v roku 1991 zaviedol Siroké

spektrum laparoskopickych operacii
a nahral viaceré vyucbové filmy.

Prednasal na Lekarskej fakulte

v Bratislave a v Martine, na Univerzite
Mateja Bela v Banskej Bystrici,

v sUcasnosti prednasa na Slovenskej
zdravotnickej univerzite. Jeho vedecka
¢innost je nasmerovand predovsetkym
na klinicky vyskum v problematike
karcindmu pankreasu a pecene.

Bol veducim redaktorom ¢asopisu
Slovenska chirurgia.

Je autorom a spoluautorom 204
odbornych publikacii v domacich

i zahrani¢nych ¢asopisoch.
Najznamejsie monografie: Chirurgicka
lie€ba rakoviny pankreasu (1996),
Momenty z dejin slovenskej chirurgie
(1999), 100 rokov Nemocnice

F. D. Roosevelta (2001), Operacie na
peceni (2007). Trom z tychto publikacii
bola udelena Kostlivého cena za
najlepsSiu chirurgickd monografiu

v danom roku.

V roku 2014 mu bola udelena zlata
medaila Slovenskej chirurgickej
spolo€nosti. Je uznavany aj

v zahraniéi, je estnym &lenom Ceskej
chirurgickej spolo€nosti a Chorvatskej
chirurgickej spolo¢nosti. V roku 2007
mu bola udelena Maydlova medaila
Ceskej chirurgickej spolo&nosti

a v roku 2012 medaila Ceskej lekarskej
spolo€nosti. Od roku 2010 je élenom
Cestnej rady Ceskej chirurgickej
spolo¢nosti.

Pod jeho vedenim sa

z Il. chirurgickej kliniky
SZU v Banskej Bystrici
stalo Spickoveé pracovisko

s komplexnou Skalou
chirurgickych vykonov, ako aj
Specifickych vykonov, ktoré
sa v inych nemocniciach na
Slovensku nevykonavaju.

V Rooseveltovej nemochici
v Banskej Bystrici pracuje
Spi¢kovy chirurg, ktory ma
vysoky kredit aj v europskej
chirurgii.

Chirurg
alebo...

Ste rodeny Bratislav¢an, preco ste
ako mlady lekar po absolvovani
studia Lekarskej fakulty v Bratislave
zacali pracovat’ v Banskej Bystrici

a nie v Bratislave?

Ked som skoncil Studium mediciny,
chcel som, samozrejme, pracovat
v Bratislave. Preto som pocas Studia
mediciny pracoval po sobotach a cez
prazdniny ako o$etrovatel v Statnej ne-
mocnici aj v nemochnici na Kramaroch.
Lenze po zaslani ziadosti o zamest-
nanie mi zo vSetkych bratislavskych
nemocnic oznamili, Ze pre mna nemaju
volné miesto, aby som si ho hladal
mimo Bratislavy. Nemal som proste
nikoho, kto by sa za mna prihovoril.
Rovnhako som nepochodil ani v Nitre,
Trnave, Piestanoch a inych mestach,
dokonca ani v Banskej Bystrici.

NajblizSie volné miesto na chirurgic-
kom oddeleni bolo v Brezne. A tak
som zacal pracovat tam. Az po dvoch
rokoch, ked' uz dostavali novi nemoc-
nicu v Banskej Bystrici a potrebovali
novych lekarov, ma konecne zobrali
blizSie k Bratislave. V Banskej Bystrici
sa mi zapacilo a som tu doteraz.

Kto alebo ¢o stalo za vasim
rozhodnutim Studovat medicinu?
Boli to zazitky spoluziakovho starSieho
brata — chirurga, ktoré nam na strednej
Skole spoluziak kvetnato interpretoval.
Nadchlo ma vzruSenie byt pri zachra-
novani zivotov a prezivat Zivot chirur-
ga plny dramatickych situacii. Bola to
skor tuzba po dobrodruzstve ako daka
svrodena laska“ k medicine, pretoze
v tom ¢ase som nemal ani len tusenie,
o ¢om presne medicina je a ¢o ma
Caka.

Boli ste uz na medicine rozhodnuty,
v akom odbore chcete pracovat?

Ano, ved kvéli chirurgii som sa na
medicinu prihlasil. Od zaciatku Studia
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P Na operacnej séle pri laparoskopickej operacii

som pracoval ako oSetrovatel na chi-
rurgii v Statnej nemocnici a neskor na
Kramaroch. Tam som sledoval rézne
operacie na operaénej sale a tuzil som
ich neskor robit sam.

A kvéli chirurgii som aj opustil Bratisla-
vu a iSiel pracovat az do ,chladnicky
Slovenska“ — do Brezna. Keby som
nebol taky zblazneny do chirurgie, asi
by som si nasiel miesto aj v Bratislave,
ponukali mi miesto napriklad na Rtg
oddeleni a na OAIM.

Cim si vas ziskala chirurgia?
PredovSetkym je to vzruSujica chirur-
gia. Ale nie je lahké sa ju naucit a na to
potrebujete dobrych ucitelov. A prave
priklad mojich ucitelov ma pre chirur-
giu ziskal najviac.

Prvym velkym prikladom bol pre mna
profesor Simkovic, ktory vtedy vyko-
naval kardiochirurgiu na Kramaroch.
Robil naro¢né operacie, v tom Case
v improvizovanom prostredi a obdi-
voval som jeho chirurgicku brilant-
nost a pritom skromnost a nesmiernu
pracovitost.

Napriklad po vyC€erpavajlcej celoden-
nej operacii bol z celého opera¢ného
timu jediny, kto mi ako oSetrovatelovi

pomohol preniest tazkého pacienta
z operacného stola na pooperac-
nu izbu. Chcel som sa mu podobat
v zru€nosti, pracovitosti aj v ostatnych
ludskych vlastnostiach.

Ale mal som $tastie aj na dalSich dob-
rych ucitelov chirurgie, ako boli primar
Szabé v Brezne a primari Stekl a Ko-
dydek v Banskej Bystrici. Od kazdého
som sa vela naucil a ked sa uz neja-
ké ,remeslo” naucite, uz vas potom
nepusti.

Mozete sa pochvalit prvenstvom

v niektorych chirugickych vykonoch
na Slovensku. Podelte sa s vasimi
uspechmi.

Cielom chirurga by nemali byt prven-
stva za kazdu cenu. Méze sa to po-
tom pre pacienta skon it zle. Kazdu
operaciu, ktoru idete zaviest do praxe
na vasom oddeleni alebo dokonca na
Slovensku, sa najprv treba dékladne
naucit tam, kde to uz vedia. Preto som
absolvoval viacero Skoliacich poby-
tov v Spojenych Statoch americkych,
v Anglicku alebo vo Viedni.

A tak sme potom mohli na Slovensku
zaviest napriklad laparoskopickl ad-
renalektémiu, laparoskopické resekcie
peCene a pankreasu alebo robotické
operacie karcindmu konec¢nika. Spo-
lupracoval som aj na rozbehnuti trans-
plantacii peCene v Banskej Bystrici.
Ale chirurga netesSia len prvenstva, tesi
ho kazdy vylieCeny pacient, ktory odide
spokojny domov, najma ak prisiel do
nemocnice v beznadejnom stave.

C‘asopis Radim je venovany
predovsetkym l'udom so stémiou,
ale nielen pre nich. Aky je vas nazor
na pokrok v liecbe a v starostlivosti
o l'udi, ktorym bola diagnostikovana
rakovina hrubého ¢reva alebo

PV Alpach pod Zugspitze
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P Pracovna prof. MUDr. Kothaja, CSc.

konecnika a pripadne museli
skongéit’' s vyvodom? Vidite rozdiel
kedysi a dnes?

Aj ked sa na nasej klinike vzdy snazi-
me vykonat operdciu tak, aby stomia
byt nemusela, niekedy je stomia jediné
vychodisko, ako zachranit zdravie a zZi-
vot pacienta.

V sucasnosti je o stomikov postarané
ovela lepsie ako v minulosti, pretoze
dnesné stomické pomécky sa ovela
[ahSie vymienaju, nie su viditelné pod
obleCenim a maju dokonalé filtre proti
zapachu. Stomici su dobre organizo-
vani, vymienaju si skisenosti a maju
spolo¢né akcie. Vo vedomi spolo¢nos-
ti uz stomik nie je niekto, kto musi zit
iny Zivot ako ostatni, ale je plnohod-
notny ¢len komunity.

Napiia fakulna nemocnica

v Banskej Bystrici vase o¢akavania
a mate moznost sa tam pine
realizovat?

Fakultna nemocnica v Banskej Bystrici
ma sprevadza cely Zivot a som jej za
mnohé vdacny. V nej som vyrastol ako
chirurg, mohol som vybudovat kliniku
podla vzorov, aké som videl v zahra-
ni¢i, mohol som ist zbierat sklsenosti
do najlepSich nemocnic na svete (na-
priklad Mayo Clinic) a neobmedzene

rozSirovat spektrum  chirurgickych
vykonov na nasSej klinike. V nemocni-
Ci su teraz perfektne vybavené ope-
racné saly a vyborny kolektiv lekarov
a sestier.

Okrem toho ma nemocnica cely zivot
zivi a som rad, ze som pri jej storoc¢-
nici v roku 2001 mohol napisat knihu
o jej historii, ktora je skutoCne bohata.
Nemocnica je uz dlhé roky pilierom
slovenského zdravotnictva a verim, ze
eSte dlho bude.

P> Pri skale Uluru v Australii

.. aebo
cestovatel”

Kancelaria Spickového chirurga Pet-
ra Kothaja je plna réznych suvenirov
a predmetov, ktoré si priniesol zo za-
hrani¢nych ciest a dovoleniek.

Kazdému, kto vojde do vasej
kancelarie, musi byt hned jasné,

ze ste cestovatel. M6zeme aj na
tato tému?

Kazdy clovek tuzi poznat svet. Pre
mna ako lekara bolo jedinou schodnou
cestou skibit vzdeldvanie s poznava-
nim. Ak sa mi podarilo dostat do sve-
ta na nejaku chirurgicku konferenciu,
obycCajne som si zobral niekolko dni
dovolenky a po konferencii som si na
okoli prezrel vSetko, ¢o sa dalo.

Neskér, ked som uz mal vlastné pros-
triedky, za€al som vyhladavat exotické
destinacie. Napokon sa z toho nazbie-
ralo 61 krajin a bolo na to potrebnych
310 letov lietadlom. Nepostavil som
sice ziaden dom, ale aspon som videl
vela peknych miest na zemi.

Ktoré krajiny vas lakaju a su pre vas
zaujimavé?
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Vzdy ma lakalo dostat sa tam, o ¢om
som v detstve cital knihu alebo vi-
del pekny obrazok. Cesta k takymto
miestam bola vzdy plnenim si detské-
ho sna. A tak som sa zatulal do Hima-
1aji, na Aljasku, na Mys dobrej nadeje,
na Novy Zéland, na Havajské ostrovy,
do Ohnovej zeme alebo do Grénska.
Teraz ma uz lakaju skoér tatranske Stity
ako vysedavanie na letiskach.

Sam sa uz nechcem vracat nikde, ale
ak by niekto z mojich blizkych chcel
nie¢o vo svete vidiet so mnou, aby
som mu robil sprievodcu, rad p6jdem
kdekolvek.

Neviem, &im by som bol, ale snival
som o arecheoldégii alebo o architektu-
re. Archeoldgia preto, lebo ma laka od-
halovanie tajomstiev [udskej histérie,
a architektura preto, lebo ma vzdy ba-
vila geometria a krasne tvary réznych
veci. Ked som sa pred maturitou hlasil
na vysoku Skolu, podal som si pri-
hlasku na architekturu, az na poslednu
chvilu som to zmenil na medicinu.

Nemam Ziadne konkrétne Zivotné mot-
to, pretoze jedno motto na rozmanitost’
Zivotnych situacii nestaci. Ale hlavne
sa snazim robit svoju pracu chirurga
¢o najlepsie a ¢o najmenej obmedzo-
vat ludi v ich osobnej slobode.

Dakujem za va$ &as a prajem este vela
zdravia a spokojnych pacientov.

S koalou v Australii

Suveniry z celého sveta

V japonskom Kjéte
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Fakultna
nemaocnica
s poliklinikou
Banska
Bystrica

Il. chirurgicka klinika

Veduca sestra: Mgr. Alena Kosturova
Staniéna sestra: Mgr. Maria Zivicka

» Mgr. Maria Zivicka

Vo svojej praci sa venujete aj
l'udom so stémiou. Cim si vas
ziskali tito l'udia?

Kazdy c¢lovek je individualitou, Ci je
zdravy alebo chory. A tak aj stomici
su rozdielni. Je skupina pacientov,
ktori su uzavreti do seba a komuni-
kacia je velmi tazka a, samozrejme,
aj samotna edukacia potom prebieha
zlozitejSie. V tomto pripade sa sna-
zime ziskat pre zaSkolenie niekoho
z rodiny. Dal$ou skupinou st pacienti,
ktori to chapu a vedia, ze bez stémie
by bol ich zZivot v ohrozeni. A mame
aj skupinu pacientov, va¢sinou mlad-
Sich, ktori sU zvedavi, pytaju sa a sna-
Zia sa nie€¢o nové vymysliet. Je rozdiel
aj medzi pacientmi, ktori boli na taku-
to operaciu pripravovani, a pacientmi,
ktori museli byt operovani akutne

a netusili, Ze nieCo ako stémia vobec
existuje.

Velmi ma potesi, ak si pacienti po pre-
Studovani brozurky pre mna pripravia
rézne otazky tykajuce sa oSetrovania
alebo stravovania a vidim ich zaujem.
V lete ma prijemne prekvapil 80-ro¢ny
pan, ktory mal napisanych otazok na
velku stranu, poteSilo ma to.

Ako funguje manazment
starostlivosti o I'udi so stomiou

na vasej klinike?

Nasa klinika ma 3 oddelenia a 2 jed-
notky intenzivnej starostlivosti. Edu-
kaciu pacienta o oSetrovani stomie
zabezpecluje priebezne kazda sestra,
aby pacient pri prepusteni bol samo-
statny. V pripade, ze je potrebné za-
Skolit niekoho z rodiny, dohodneme
si termin a celu starostlivost o stomiu
vysvetlime pribuznym. Podrobnejsie
informacie a Startovaciu tastiCku za-
bezpecujem ja a dalSia stani¢na ses-
tra podla dohovoru. Ambulantnu ¢ast
starostlivosti o stomika ma na starosti
nasa ambulantna sestra.

Spolupraca sestra a lekar.

Nie vzdy jednoduché spojenie.

Dari sa vam v tomto smere?

Na nasom pracovisku je v tomto smere
velmi dobra spolupraca, uz aj v pred-
operacnom obdobi, ked" je nasou Ulo-
hou najst vhodné miesto pre vyvedenie
stomie. Vyznacenie miesta vyvedenia
stémie sestrou je u nas ,povinnostou
sestry“ a vSetci lekari to beru ako sa-
mozrejmost a déveruji nam. Je to dI-
horo¢nou tradiciou, pretoze prednosta
prof. MUDr. Kothaj, CSc. aj primar
MUDr. Sinkovi¢ tak vedu aj véetkych
zacinajucich lekarov.

Kde vidite priestor pre skvalitnenie
prace v starostlivosti o I'udi so
stémiou?

Uz niekolkokrat som sa zucastnila roz-
nych Skoleni a seminarov, kde sa sto-
mickeé firmy v spolupraci so zdravotny-
mi sestrami aj s pacientmi snazia najst
stale nové a lepSie pomocky. Myslim

P> Mgr. Alena Kosturova

si, ze v tejto oblasti je starostlivost
o stomikov vybornad. Ak ma pacient
problém, vieme mu poradit, ktora po-
mocka by bola najvhodnejsia. Bolo by
vSak dobré keby boli v ramci oddeleni
vytvorené miestnosti pre pacientov so
stomiou, kde by boli vSetky veci po-
trebné na edukaciu a oSetrovanie sto-
mie. Sestra, ktora sa stomikom venuje,
by po ziskani certifikatu bola oficialne
uznana ako STOMASESTRA.

Vieme, Ze velku ulohu zohrava
edukacia pacienta. Dari sa vam

v tomto smere?

Ako som uz spominala, edukacia je
velmi individualna. Niekomu sa venu-
jeme viac, inému menej, ale pacient
alebo ¢&len rodiny musi zvladnut oSet-
renie stémie v domacom prostredi.
Edukdcia prebieha postupne, najprv
pacientovi povieme teoreticky postup,
potom mu nazorne ukazeme vymenu
vrecka a ak je samostatny, potom si
pod dozorom meni vrecko sam. Mys-
lim si, Ze sa nam celkom dari, aj ked' je
pravda, ze vSetko si pacient nezapa-
mé&ta, ale dostane domov potrebny ma-
terial a v pokaiji si vSetko este precita.

Co je pre vas najvacésie
ohodnotenie?

KedZe sa s pacientmi po prepusteni uz
nemam moznost’ stretnut, mam zvacsa
iba sprostredkovane spétnu vézbu od
zastupcov firmy. Velmi ma preto potesi,
ked' si stomik spomenie na sestru, kto-
ra sa ho snazila pripravit na to, aby bol
doma samostatny.
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Retrakcia
vpadnutie) stomie

Priciny vpadnutia stomie pod uroven koze a neraz az pod uroven
peritonea su viaceré. Nekrdza Creva, rozsiahly prastomalny absces,
nedostato¢na fixacia ¢reva ku kozi, prilis vel'ky otvor v brusnej
stene, nespravne situovana stémia (mimo m. rectus abdominis)

a masivna dermatitida (zapal koze) okolo nej st najcastejSie chyby

idice na vrub chirurga.

o ...;ﬂl . ;:il

o W

doc. MUDr.
Augustin
Prochotsky, cs..

II. chirurgicka klinika LF UK a UN
Bratislava, pracovisko Petrzalka
NsP sv. Cyrila a Metoda

Antolska 11

851 07 Bratislava
prochotsky@pe.unb.sk
02/68673330

0903 766 777

Mimoriadne vaznou technickou chy-
bou operatéra je nedostatocné an-
teponovanie axialnej (osovej) alebo
terminalnej (koncovej) ileostémie. lleo-
stbmia musi byt totiz po nasiti (tzv.
nevyzreta ileostdmia) anteponovana
4 -5 cm nad Urovriou koze.

V opa¢nom pripade hrozi jej vpad-
nutie, lebo vytekajuci Crevny obsah
maceruje kozu okolo stomie, ta napo-
kon odumrie a stémia vpadne, nieke-
dy az do brusnej dutiny, ¢o je vazna
komplikacia.

Zatekanie stolice pod podlozku s de-
vastaciou koze okolo stéomie vznika
ako dobsledok nedostato¢nej oSetrova-
tel'skej starostlivosti a nespravnej ma-
nipulacie s modernymi pomdckami na
oSetrovanie stomie. Ich hlavnou pred-
nostou je prave vynikajuca protekcia
koze v okoli stémie.

Tak ako byva ischémia Creva CastejSia
pri kolostomii, tak byva Castejsie vpad-
nutie ileostomie, a to skér dvojhlavno-
vej ako terminalnej. Svoju rolu zohrava
aj charakter derivovaného crevného
obsahu, resp. stolice. Crevny obsah
odchéadzajuci z tenkého Creva je nielen
riedky, ale pritomnostou fermentov aj
ovela agresivnejsi voci kozi okolo ileo-
stomie. Prevencia vpadnutia stomie je

precizna chirurgicka technika, zacho-
vavanie pravidiel asepsy a antisepsy
a dokonald oSetrovatelska starostli-
vost. TU mozno dosiahnut len patric¢-
ne vycvienymi sestrami v oSetrovani
stéomie — stomaterapeutkami.

Reoperacia je prehrou chirurga a ce-
lého zucCastneného zdravotnickeho
personalu a neraz katastrofou pre pa-
cienta, ktory moze byt bezprostredne
ohrozeny na Zivote.

Reoperaciou sa snazime odstranit
priCiny retrakcie stomie. Resekuje-
me pripadny nekroticky Usek stomie,
premiestiiujeme stémiu, pri vpadnuti
stomie az do brusnej dutiny robime
navysSe aj dékladnu toaletu a drenaz.

Bezpodmieneéne dodrziavame za-
sadné principy konStrukcie stémie,
lebo dalSia reoperacia ohrozuje zivot
pacienta. Povodny otvor pre stomiu
v brusnej stene uzatvarame len do
urovne podkozia alebo na kozu nakla-
dame len situacné Svy.

Problémom byva hlavne retrakcia
dvojhlaviiovej ileostémie. V takomto
pripade modze zatekat stolica do dis-
talneho ramena ileostémie a ileosto-
mia neplni svoju derivaénu funkciu.
Retrakciu derivacnej stomie, ak to

/
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pomery umoznuju, mozno vyrieSit jej
uzaverom.

V opac¢nom pripade mozno dvojhlav-
novu ileostomiu konvertovat na ter-
minalnu s presitim distalneho ramena
a vytvorenim mukoznej fistuly.

Dihodobé vysledky Iokalnej revizie
retrakcie dvojhlavriovej ileostémie su
neuspokojivé. Pooperacna starostli-
vost o pacienta po reoperdcii vyzaduje
spolupracu s mikrobiolégom. One-
skorena chirurgickd revizia retrakcie
alebo nekrézy méze spdsobit masivnu

Obr. 1.
5. pooperacny def.

Obr. 2.

Obr. 3.

koze.

flegmonu az gangrénu brusnej steny,
kontaminaciu brusnej dutiny ¢revnym
obsahom a bezprostredne ohrozovat
zivot pacienta. To plati dvojnasobne
pre imunokomprimovanych a obéz-
nych pacientov, diabetikov a jedincov
s malnutriciou.

Retrakcia kolostomie je menej vaznou
komplikaciou ako retrakcia ileostémie.
Trpezlivou a prakticky dennodennou
starostlivostou ju dokaze, najma vtedy,
ak nedoslo k vpadnutiu pod uroven
fascie, lieCit stomaterapeutka v spo-
lupraci s pacientom. VyuZivaju sa pri

Retrakcia termindlnej sigmostémie,

Retrakcia tej istej terminalnej sigmostémie,
6 tyzdnov po operacii.

Chronicka dermatitida okolo termindlnej
ileostomie s jej retrakciou. Pri¢inou bolo
nespravne zalozZenie ileostémie — v Urovni

tom tesniace pasty, konvexné, adhe-
zivne a tvarovatelné podlozky. Nieke-
dy treba siahnut aj po uz archaickom
sjanosikovskom opasku” novej gene-
racie a vysledok je az prekvapujuco
dobry. Treba si vSak uvedomit, Zze sa
to neda vyriesit zo dna na den.

Retrakcia ileostémie, hoc aj nad Uro-
ven svalovej fascie, vyzaduje hospitali-
z4aciu a jej lieCba patri do ruk chirurga.
Cim dlhsie sa chirurgickd intervencia
odklada, tym je vysSie riziko ohrozenia
Zivota pacienta alebo prinajmensom
dlhodobej hospitalizacie. |
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Riesenie komplikacie

vpadnute] stomie

Retrakcia stomie je vpadnutie stomie

pod uroven koze v désledku zlej

konstrukcie, nedostato¢nej vyzivy Creva

a pribratia na hmotnosti po operacii.

Vznika aj vtedy, ak je stémia pod

tahom alebo je nedostatocne fixovana
"k brusnej stene.

Jela Stehlikova
chirurgicka klinika UN Martin

Zle umiestnena stémia méze byt spo-
sobena nevyznacenim miesta pre sto-
miu, lebo nie na kazdom pracovisku
akceptuju vyznacenie vhodného mies-
ta sestrou v predoperacnej priprave,
¢o spbsobuje stomikovi dané problé-
my, ako je retrakcia stémie, nasledné
podtekanie, kozné podrazdenie, bo-
lesti a zapach. Su pri¢inou toho, ze
stomik sa izoluje od spolo¢nosti, stra-
ca sebadoveru.

Ulohou sestry je najst v kazdom pripa-
de najvhodnejsie rieSenie pre stomika,
podporit ho psychicky.

V lahS8ich pripadoch je mozné pouzit
konvexné podlozky alebo vkladacie
krazky, ktoré vtlaCaju okolitu kozu
a zaroven vytla€aju stéomiu. Ak nie
je k dispozicii spominana pomécka,
mnohokrat treba byt kreativny.

Konvexnost sa da improvizovat pri-
pravkami vihkej terapie a pastou na
vyrovnanie nerovnosti. Ked' je vpadnu-
ta stémia, treba predchadzat koznym
komplikaciam pravidelnou vymenou
stomického vrecka. Mimoriadne dé-
lezita je starostlivost o kozu v okoli
stémie. Velmi bolestiva komplikacia
je maceracia koze, ktoru spdsobuje
kontakt koZze s vylu¢kami zo stémie
z dbvodu podtekania. Pri zavaznych

retrakciach je potrebna chirurgicka
korekcia. Musi sa odstranit pricina
retrakcie, pripadne premiestnenie sto-
mie na iné miesto.

KAZUISTIKA 1.

e 79-roCna pacientka,
prijata 30. 4. 2010,

e adenokarcindm hrubého ¢reva,

e 3. 5. 2010 - resekcia rektosigmy
s end to end anastomdézou
a drenaz,

e pooperacne subiledzny stav,
indikovana revizia dutiny brusne;j,

e 8.5.2010 - operovana — vyvedenie
termindlnej sigmostomie, bez naleZitej
predoperacnej edukacie o stomii,
nebolo vyznac¢ené miesto stomie,

16. 5. 2010 - 8. pooperacny den

e uz od prvého dna stomia lividna,
ni¢ neodvadza,

e postupne dochadza k nekroze stoé-
mie, zhojenie, vpadnutie, nefunké-
nosti stomie,

e po opakovanych nekrektomiach —
transpozicia stomie 24. 5. 2010

e 23. 6. 2010 - prepustena do doma-
cej starostlivosti,

e edukovana nevesta, spolupraca
s ADOS

P Postihnuté vSetky peristomalne kvadranty

p Transpozicia stomie

STOMIA U PACIENTKY
PO DVOCH ROKOCH

P Retrakcia stémie z profilu

Fotodokumentdcia archiv CHk a Tc UNM

/
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» Convalec
Academy

V oktobri 2014 spoloénost ConvaTec zorganizovala
vzdelavaciu akciu pre skusené stomasestry pod nazvom
ConvaTec Academy 3 - Je ¢as tvarovat. Skolenie sa
uskutocnilo v ramci vzdelavacieho programu ConvaTec
Academy 23. 10.-24. 10. v Rajeckych Tepliciach

za ucasti 43 stomasestier z celého Slovenska.

Magr. Peter Snoha

Sales Manager ConvaTec Slovensko

,

Cela akcia sa niesla v znameni novi-
niek. Prvy blok bol venovany pomécke
na ochranu peristomalnej koze Con-
vaTec Stomahesive® Seal tesniace
krazky. Prednasajuci Mgr. Peter Sno-
ha prezentoval vlastnosti produktu
a jeho vyhody. Zaujimavu prednasku
mala Mgr. Monika Stfadalova z chirur-
gickej kliniky Trnava, ktora sa podeli-
la so svojimi skusenostami s novymi
ochrannymi krizkami formou zaujima-
vej kazuistiky.

Druhy blok prednasala PhDr. Beata
Zabakova, PhD., ktora sa zamerala
v prvej prednaske na nové stomické
vrecka Natura® . No a nakoniec sme
sa dostali k tomu najlepSiemu, k novej
revoluénej pomdcke — k jednodielne-
mu vrecku Esteem® (& s tvarovatelnou
technolégiou™. Sestry si najprv vypo-

Culi produktové informacie a neskor si
pomocku mohli aj prakticky vyskusat.
Podla reakcii ich pombcka velmi zau-
jala. Ked sa odborny program skongil,
sestry mali k dispozicii zariadenie ho-
tela, ktoré mohli vyuzit na regeneraciu
pri ich naroCnej praci a oddychnut
si. Ved sme boli v kupeloch, ktorych
sluzby vyuzili aj hviezdni Spanielski

futbalisti. Po regenerécii a veCeri po-
kraCovali sestry vo volnej diskusii a vy-
mene skusenosti. Cely defl bol velmi
zaujimavy. Rano po ranajkach sme
UCastniCky poziadali o spétnu vazbu
na Skolenie. Na nase poteSenie boli
velmi spokojné s odbornym progra-
mom aj prostredim.

Touto cestou dakujeme sestram za
aktivnu UcCast a teSime sa na stretnutie

lw‘

Convalec
ACADEMY
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» Convalec RANY

PhDr. Bea Zabakova, PhD.

Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec Slovensko

Revolu¢na novinka od spolo¢nosti ConvaTec - jedinecné krytie
s klinicky preukazanym ucinkom na biofilm v rane

Hojenie ran ma teraz svojho hrdinu

AQUACEL

Ako sa hoja chronické
rany?

NaSe telo je vybavené pozoruhodnym
systémom hojenia, ktory je schopny
sam od seba zahojit vacsinu ran, ktoré
mame v priebehu zivota. Niektoré rany
sa hoja tazsie a mozu pretrvavat roky.
Hovori sa im chronické rany. Chro-
nicka rana je rana, ktora secernuje, je
infikovana alebo kriticky kolonizovana
a zapacha. Ide o ranu, ktora sa nehoji
viac ako 4 az 9 tyzdnov.

Co je to rana?

Rana je poruSenie celistvosti tkaniv
na povrchu tela. Niekedy je spojena aj
so stratou tkaniva. Existuje vela sp6-
sobov delenia ran, podla klinického
obrazu: na rany povrchové a hlboké,
podla rychlosti a spdsobu hojenia.
Najzakladnejsie delenie je na rany pri-
marne a sekundarne.

Primarne hojenie ran je bez kompli-
kécii, v mieste poruSeného tkaniva sa
s pomocou krvnych dostiCiek vytvo-
ri krvna zrazenina, ktord ranu zalepi
a uzavrie. Dosticky vylu€uju faktory,
ktoré pritahuju do rany biele krvinky,
a tie kontroluju infekciu. P&sobenim
bielych krviniek a buniek podkoZia
a koze dochadza k nahrade tkaniva.

krytia

Sekundarne sa hojace rany su také,
pri ktorych prislo k strate tkaniva. Tato
rana sa musi vyplnit granulaénym tka-
nivom a az potom sa uzavrie a prekryje
kozou.

Nehojaca sa rana je velkym problé-
mom lekarskym aj oSetrovatelskym.
Je velkym naporom na psychiku &lo-
veka. Rana, ktora sa celé tyzdne, do-
konca mesiace nehaji, len tecie, zapa-
cha, boli, je infikovana, tak ¢lovek ma
pri nej vyrazne znizenu kvalitu zivota.

Dokonca jej komplikacie mézu viest az
k smrti nasledkom sepsy (otravy krvi).

Aké su sposoby liecby
chronickej rany?

Tradi¢na lieCba je zalozena na pouziti
tradi¢nych produktov na oSetrovanie
ran s obsahom mastnej zlozky. Plocha
rany sa priamo kryje sterilnym nepril-
navym krytim s obsahom masti a toto
sa nazyva primarne. Takto oSetrena
rana sa prikryje tzv. sekundarnym kry-
tim, ktorym je tradi€ne sterilny gazovy
Stvorec, a ten sa potom previaze na-
plastou alebo obvazom.

Druhy spésob, v sucasnosti uz ¢oraz
viac pouzivany, je vihka alebo ,mokra“
lieCba ran. Toto vihké prostredie za-
bezpecuje rychlejsie hojenie rany v po-
rovnani s tradicnou metédou a umoz-
fuje, aby sa telo zbavilo nekrotického,
odumretého tkaniva, ktory by pri tra-
diénom oSetrovani na rane prischol.
Pri vihkej terapii ran sa dezinfekéné

EXSUDAT

INFEKCIA

BIOFILM

Hojenie ran malo vzdy nepriatel'ov.

Teraz je tu hrdina.

AQUACEL.
krytia

/
StomaLinka® /' Convalec
/



PRAVIDELNA RUBRIKA

HOJENIE RAN @

prostriedky pouzivaju iba v prvom §ta-
diu hojenia a potom uz nie.

Vela tradi¢nych produktov uréenych
na hojenie ran je agresivnych a ranu
mobzu poskodzovat. Pri tomto spbso-
be oSetrovania ran je potrebné ranu
Casto prevazovat, ¢o je velakrat aj
bolestivé (1x az 3x denne). Pri vihkej
terapii sa prevaz robi podla stavu rany
priblizne 1x za 2-3 dni a neskér 1x za
5 dni. Prevdz je menej bolestivy, pre-
toZe na rozdiel od gazy do materidlov
vlhkej terapie novovytvorené tkanivo
nevrasta.

Vyhody pouzitia produktov

vihkej terapie:

e produkt udrziava v rane vihké
prostredie, neprilepi sa na ranu —
prevaz aj rana sU menej bolestivé,
novovytvorené tkanivo zostava
neposkodené;

e vyzaduje sa menej Casta vymena
kryti, €o je menej traumatizujuce
pre pacienta, lieCba je rychlejsia
a efektivnejsSia;

e aplikacia produktu je jednoducha,
odstranenie a vymena tiez;

e umozfuju rychly navrat do plnohod-
notného zivota, umoznia navrat do
prace (odstrani sa zapach a vyteka-
nie z rany).

Ako zvladnut oSetrenie
chronickej rany?

Nevyhnutné je odstranit infekciu a ob-
medzit' kolonizaciu rany. Zakladnymi
moznostami eliminacie baktérii je cel-
kova antimikrobidlna lie€ba a lokalna
antimikrobialna liecba. Problémom su
najma multirezistentné baktérie a uci-
nok na bakterialny biofilm.

Podozrenie na biofilm

AQUACEL" Ag+ krytia

alebo s rizikom vzniku infekcie.

Zaradte AQUACEL™ Ag+ krytie do vasho protokolu
starostlivosti o chronické a akutne rany, ktoré su infikované ! :

Velkost'

Obchodné balenie Kéd
v ks

AQUACEL" Ag+ Extra

Velkost’ Obchodné balenie

v ks

AQUACEL" Foam adhezivne penové krytie

5cm x 5 cm 10 A92383 | 10 x10cm 10 A90636
10cm x 10 cm 10 A92384 | 12,5x12,5¢cm 10 A90637
15cm x 15¢cm 5 A92385 | AQUACEL"Foam neadhezivne penové krytie
AQUACEL" Ag+ vyplri 5cmx5cm 10 A90638
2cmx 45cm 5 A92386 | 10cm x 10cm 10 A90639
15¢cm x 15 cm 10 A90640
AQUACEL Ag Foam adhezivne penové krytie AQUACEL Ag Foam neadhezivne penové krytie
12,5 x12,5¢cm 10 A91587 | 10 x10cm 10 A91590
17,5 x 17,5 cm 5 A91588 | 15x15cm 5 A91591
21 x21cm 5 A91589 20 x 20 cm 5 A91592

Biofilm je tenka vrstva mikrébov na
povrchu réznych predmetov. Mikrobi-
alne spoloc¢enstva, ktoré oznaCujeme
ako biofilm, bezne nachadzame pre-
dovSetkym vo vodnom prostredi, na
povrchu pddy atd. Biofilmy sa vyuziva-
ju pri biologickom ¢isteni odpadovych
vod. Niektoré sa vyskytuju aj na po-
vrchu tiel rastlin, pripadne na réznych
Castiach tela Zivocichov &i vnutri, kde
mozu spdsobovat tazkosti.

V takmer vSetkych chronickych ranach
sU dokazatelné baktérie. Pritomnost
baktérii obsiahnutych v extracelular-
nom polysacharidovom matrixe — tzv.
biofilme signifikantne zabraruje hoje-
niu rany. Biofilm chrani baktérie pred
telu vlastnym imunitnym systémom,
pred fagocytujucimi bunkami a anti-
biotickou lieCbou, pretoze antibiotika

Mikroskopicky pohlad

na biofilm

len velmi tazko prenikaju do biofilmu.
Pri lie€eni infekénych ran treba zabez-
pecCit kvalitu krytia s baktericidnym
efektom (baktérie zniCi aj zabije), bez
ucinku na fibroblasty, nesmie obsaho-
vat’ zvysky, nesmie spdsobovat bolest
a musi byt schopny zabranit maceracii
okolia rany. RieSenim je striebro, ktoré
je davno zname pre svoje vynimoc¢né
fyzikalne aj biologické vlastnosti a ma
antibakterialne ucinky. Existuje nie-
kolko foriem pripravkov s obsahom
soli striebra v mineralnych mastovych
zakladoch, ktoré vsak poskodzuju epi-
telizaciu a granulaciu, v rane zostavaju
zvySky masti a nevylu€uju ani dalSie
poskodenie kozZe okolo defektu.

Nové revolu¢né krytie AQUACEL Ag+
dokaze narusat polysacharidovu mat-
rix biofilmu. Zakladom krytia je Hyd-
rofiber® technoldgia s 1,2% iénovym
striebrom s jej klinicky dokazanym
manazmentom exsudatu a infekcie
v kombinacii s novou technoldgiou
Ag+ s ucinkom na biofilm.

Poznamka:

Pred pouzitim krytia sa poradte so svojim
lekarom a pozorne si prestudujte pribalovy
letak.

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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» OTAZKY

Ked sa idem sprchovat, ako mam
ochranit svoju stomiu?

Dobrou spravou je, Zze produkty od
spolo¢nosti ConvaTec si mbzete ne-
chat aplikované aj pocas sprchovania
a nemusite ich chranit pred vodou.
Jednoducho po oprchovani pomocku
pohladkanim utrite do sucha a hotovo.

Ak sa rozhodnete odstranit pomocku
pred sprchovanim zo stomie a voda by
sa dostala do stémie, ni¢ sa nestane.
AvSak nemali by ste sa sprchovat len
so samotnou podlozkou (suc¢ast dvoj-
dielneho systému) bez nasadeného
vrecka, pretoze by sa mohla dostat
voda pod podlozku a spésobilo by to
jej uvolnenie od koze.

Poradite mi najlepsi sp6sob vymeny
pomocky, ked' je stomia aktivna?

Tu je niekolko vSeobecnych tipov:
vzdy ak je to mozné, merite pomocku,
ked je stdomia najmenej aktivna, rano
pred jedlom alebo pitim ¢ohokolvek.
Délezité je mat pripravené vsetko po-
trebné na odstranenie pouzitej pomoc-
ky a na aplikaciu novej pomécky. Na-

priklad handri¢ku na umyvanie, mydlo,
vodu, uterdk, gazu, mydlo, WC papier
a v8etko, ¢o budete v priebehu vyme-
ny potrebovat.

Vyberte pomécku z obalu, pripravte
si otvor na pomécke podla velkosti
a tvaru stémie, odstrante ochrannu fo-
liu zo zadnej strany (vSetko robte pod-
[a pokynov na pouzitie individualnej
pomocky). Ked to budete mat vSetko
pripravené, odstrarte pouzitl pomaoc-
ku a za€nite s aplikaciou novej.

Ako dlho m6zem mat aplikovanu
jednu pomocku, kym ju vymenim?
Prilnavost a dizka pouzitia jednotlivych
stomickych systémov sa liSia podla
typu a druhu. Vymena sa oCakava ke-
dykolvek medzi 3. a 7. diiom, priCom
treba brat do Uvahy individualnu potre-
bu (tyka sa to dvojdielneho systému).
Hovori sa, Ze vC€asna vymena alebo
vymena prili§ neskoro neprospieva po-
kozke. Po niekolkomesaénom pouzi-
vani pomdcky kazdy z vas pride na to,
kolko dni mu jednotlivy typ pomocky
vydrzi na kozi.

)

(zdroj: z archivu ConvaTec, ConTact)

Mam psoriazu a z ¢asu na ¢as sa
objavi pod stomickou pméckou.

Co sa s tym da robit?

Psoriaza je kozné ochorenie, ktoré sa
objavuje na réznych &astiach tela, na
lakti, na kolene, na nohach, na rukach,
takze nie je prekvapenim, ze sa méze
vyskytnut' aj pod stomickou poméc-
kou. Je potrebné poziadat o radu le-
kara Specialistu alebo dermatoldga.
ZvyCajne vam odporuc¢i kratkodobo
pouzit na kozu kortikosteroidy.

Najvhodnejsia forma je sprej, prasok
alebo gél. Ak sa rozhodnete pre po-
uzitie krému, tak sa odporuca pouzit
len malé mnozstvo, ktoré sa votrie
do postihnutej koze, az kym psoriaza
zmizne. Tieto lieky dobre Uc€inkuju, ked’
sa oblast prekryje, preto aplikacia po-
mocky moze pomoct.

Mozem pouzivat filter

pri ileostomii?

Struéna odpoved znie ano. StarSie
ileostomické vrecka mali zakladny
uhlikovy filter, a preto tekuty obsah
z ileostomie cCasto unikal cez filter
a sposoboval zapach a zaspinenie.

V sucasnosti pouzivaju vrecka spo-
lo¢nosti ConvaTec najmodernejSiu
technoldgiu pri vyrobe filtrov a naj-
novsiu kompoziciu uhlika. Zaroven je
filter chraneny ochrannou membra-
nou, ktord neprepusti Ziadny obsah
z vrecka do filtru. Tato membrana je
ako film s velmi malymi otvormi, ktoré
su vSak dostato¢ne velké na to, aby
vzduch a plyn cez ne prechadzal, ale
dost malé na to, aby sa do neho nedo-
stal tekuty obsah. Membrana pomaha
udrziavat vrecko nenafuknuté a vase
oblecCenie suché a Cisté.

/
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» SLOVILCO informuje

Slovenské zdruzenie stomikov SLOVILCO sa zucastnilo
projektu financovaného z fondov EU pod nazvom

ZIVOT BEZ OBMEDZENIA. Obsahom projektu bola vymena

skusenosti s Ceskym a Nemeckym ILCO.

Jan Cacko
predseda SLOVILCO

ISlo o oblast starostlivosti o stomikov,
porovnavanie, ako dobra starostlivost
pomaha k zamestnavaniu osdb so
zdravotnym postihnutim. Cielom je
zlepsit postavenie stomikov v spoloc-
nosti, informovat o moznostiach ich
uplatnenia na trhu prace.

Témy:

A) ZlepSenie predoperacnej starostli-
vosti o stomikov

B) ZlepSenie nasledujucej starostli-
vosti o stomikov

C) Zistenie uplatnenia na trhu prace

Do projektu sa zapoijilo 266 stomikov

z Ceského ILCO, 62 stomikov
z Deutsche ILCO a 52 stomikov zo

Convalec

SLOVILCO. Z institucii boli zapojené
AV Institut, Nadacny fond pre podporu
zamestnavania oséb TzZP, Urad
prace CR, stomasestry, lekari a firmy
distribuujuce stomické pomécky.

Individudlne konzultacie so stomikmi
prebiehali na vSetkych stretnutiach
stomikov.

Stretnutia so slovenskymi stomikmi
prebehli na akciach poriadanych Slo-
venskym zdruzenim stomikov SLOVIL-
CO a Ceskym ILCO.

Boli to akcie:
» Brno - 2013 konferencia Eurépske
dni kolorektalneho karcindmu

tvarovatelna technoldégia™

Rozdiel je v adhezivnej Casti.

» Karlova studanka 2013 stretnutie
s Ceskymi a slovenskymi stomikmi

» Praha - 2013 stretnutie v kanceldrii
Ceského ILCO

» Bratislava — 2013 stretnutie s ILCO
klubom Bratislava, navsteva Klubu
podpory v Narodnom onkologic-
kom centre v Bratislave

» Bojnice 2014 - Trojstretnutie sto-
mikov Polska, Ceska a Slovenska

» V ramci projektu bola vydana kniha
At Ziji stomici. Kniha bola vydana
v CR, na obsahu spolupracovali
i Slovenski stomici.

Uvedené zistenia a vyhodnotenie
dotaznikov bude v Prahe v drioch
21.-23. oktobra 2014.

0800800111 pre volajiceho zadarmo
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/averecna konferencia dvojrocneno projekiu

/ivot bez obmedzenia

21.-22. 11. 2014 Praha, hotel Olympik

PhDr. Bea Zabakova, PhD.

Marketing & Regulatory Manager, ConvaTec Slovensko

Spolo¢nost ConvaTec sa zuc&astni-
la zavereCnej konferencie venovanej
vyhodnoteniu dvojroéného projektu
zameraného na zistenie kvality Zivota
ludi so stémiou v Ceskej republike,
Nemecku a na Slovensku.

Na konferencii sa zuc&astnili okrem
zastupcov Ceského ILCO klubu aj z&-
stupcovia zo Slovenska, za SLOVILCO

R .
Al Zil stomici

T e

Fa

-

pan Jan Cacko, za ILCO klub Brati-
slava pani Eva Benzova a pani Anna
Pelikanova, za lekarov MUDr. Jaroslav
Lucan, PhD., ako ¢len odbornej rady
lekarov. Okrem toho aj zastupcovia
z ILCO klubov z okolitych krajin: z Ho-
landska, Nemecka, Srbska, Bosny
a Hercegoviny a z Rakuska.

Svoje miesto mali medzi ucastnikmi
lekari a sestry, ktori sa venuju ludom
so stémiou. Prednasky, ktoré sme mali
moznost pocuvat, sa tykali problema-
tiky starostlivosti o stomiu, z oblasti
socialnej starostlivosti, zakonov tyka-
jucich sa ludi so stomiou atd.

Cielom projektu, ktory prebiehal dva
roky bolo porovnat starostlivost o sto-
mikov pred operaciou a po operacii.
Poukazat na to, ¢o sa da zlepsit. Vy-
sledkom bolo uzatvorenie spoluprace
S nemocnicami o tom, Ze ludi so sto-
miou budu navstevovat dobrovolnici,
ktori im pomdzu v prvych dnoch po
operacii. Velkym vzorom nam mbze
byt Nemecko. Velmi sa vyzdvihovala
spolupraca medzi lekarmi, sestrami
a pacientmi.

Sucastou konferencie bol aj krst kni-
hy At zZiji stomici, v ktorom si kazdy,
kto ma zaujem, mdze precitat 22 sku-
toCnych pribehov zo Zivota stomikov.
Knihu krstili znami herci Jifi Labus,

Oldfich Kaiser a Boris Hybner.

Sucastou vecera bolo premietanie
filmu Klauni. Hlavnej postave, ktoru

stvarfiuje Oldfich Kaiser je diagnos-
tikovana rakovina konecnika a je mu
vyvedena stémia. Film je skvelym pre-
kvapenim stvarnenia takej naroCnej
problematiky. Je tam mnozstvo vtip-
nych grimas ¢i zartikov, ¢o odlahcuje
tragicku situaciu. Nesmiem zabudnut
pochvalit hudbu. Tento film vrelo od-
poru¢am vsetkym, ktori maju zaujem
o hlbsi pohlad do duse.

StomaLinka® /' Convalec
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Rekondicné pobyty

Prevazne v letnych mesiacoch prebiehali rekondiéné pobyty.
Mala som moznost sa zucastnit vSetkych pobytov, ktoré sa
konali v penziéone Pod orechom u manzelov Duricovcov.

Mgr. Michaela Panisova
senior reprezentant ConvaTec

Ako po minulé roky, prave tu sa pa-
cienti stretavaju na sedemdnové po-
byty, aby zrelaxovali, vymenili si sku-
senosti medzi sebou a citili sa dobre.
Tieto stretnutia su velkym prinosom
pre pacientov, kde vznikaju nové pria-
telstva a utuzuju sa tie staré. Pozva-
nie prijali aj pacienti z ¢eského ILCO
klubu, konkrétne z Ostravy. Ti si prisli
vymenit skusenosti s nasimi stomikmi
a stravit ¢as na Turci. Aj v TrenCian-
skych Tepliciach v penzidne Venézia
sa uskuto¢nil rekondi¢ny pobyt. Spo-
minany pobyt si zastreSoval ILCO klub
z Bratislavy na Cele s predsednickou
Ing. BenZovou.

Tak ako v Trencianskych Tepliciach,
aj v TurCianskych Tepliciach je kras-
ne prostredie na stravenie prijemnych
chvil. U manzelov Duricovcov sa streta-
vali stomici uz niekolko rokov. Bohuzial,
buduci rok sa tak uz nestane. Je nam to
velmi Iuto. Chcela by som im podako-
vat za ich pohostinnost, Ustretovost za
predchadzajice obdobie. O rekondi¢-
né pobyty maju pacienti a ich rodinni
prisludnici velky zaujem, a tak dufam,
Ze sa stretneme opat o rok a vymenime
si skusenosti s novymi poméckami.

0800800111 prevolajiceho zadarmo Radlm 43



® ILCO KLUB

» Oslavy stomickych dni
v Leviclach

Horaren U Raczovej v malebnom lone prirody pri obci Mochovce
je uz niekol'ko rokov miestom septembrového stretnutia ¢lenov
Svojpomocného ILCO Klubu Levice, ktoré sa organizuje pri

www.convatec.sk

prilezitosti Celoslovenskych dni stomikov.

Irena Booczova
ILCO klub Levice

V tomto roku to bol 17. september,
ked predseda klubu p. Polak mohol
privitat pritomnych ¢&lenov, ich rodin-
nych prislusnikov a hosti.

Zastupca spolocnosti ConvaTec p.
Obertas odprezentoval sortiment sto-
mickych vyrobkov a oboznamil pri-
tomnych so zmenami v mnoZzstvach
stomickych  pomécok  hradenych
zdravotnymi poistoviiami od prvého
oktdbra, ktoré sa tykaju poctu v jed-
notlivych baleniach obruskov, odstra-
novaca naplasti a ochranného filmu.
Limit sa meni na 90 ks na 1 mesiac.

Posedenie v horarni U Raczovej sa
v nasom klube slavi nielen ako Deri sto-
mikov, ale aj osobnejSie - zivotné jubi-
leum nasich ¢&lenov, ktori sa v danom
roku dozili okrdhleho vyrocia. V tomto
roku sa to tykalo p. Duchona 80 r.; p.
Vangera 70 r.; p. Kullaovej 50 r. alebo
polookruhleho jubilea a toto sa tykalo:
p. Rachela 85 r.; p. Sedliakovej 75 r.;
p. Pukovej a p. Puka oboch 65 r. a p.
Duréa 55 r. V mene celého klubu im
zablahoZelala p. Booczova s p. Pola-
kom a odovzdali malé darCeky.

Svojej skvelej povesti nezostali ni¢
dizni ani samotni zamestnanci ho-
rdrne a naservirovali nam fantasticky
gulas, ktory si pravom odnasal nase
slova chvaly. No neboli jedini, kto nas
v tento den pohostil. Po gulasi sa na

stoloch ponukali dobroty napecené
samotnymi oslavencami a bolo ich
naozaj vela a zru¢ne pripravené. Laho-
dili nielen oku, ale aj nasim misnym ja-
zyckom. PocCas konzumacie sa medzi
¢lenmi rozprudila Ziva diskusia.

Spestrenim tejto akcie bola aj tombola,
v ktorej vd'aka sponzorom boli dar€eky
praktické i pre potesenie. Organizova-
niu a vyhlasovaniu tomboly sa venovala
p. KullaCova a p. Hudikova. V takejto
prijemnej atmosfére Cas utekal neuveri-
telne rychlo, a kedZe stémia si vyzaduje
svoju starostlivost, niektori z pritom-
nych stomikov sa zacali zberat na od-
chod, preto predseda klubu podakoval
za UCast a stretnutie ukonil.

/
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» Druha sanca

Som ¢lovek, ako je mnoho inych okolo mna. Moje spomienky na detstvo
su preziarené sinkom, pIlné pohody, lasky a detskych hier. NajcastejsSie
som sa hravala na pani ucitelku a nakoniec som sa nou aj stala.

Ludmila z ILCO klubu Martin

Vystudovala som slovensky jazyk a vy-
tvarnd vychovu a neskér som si dopl-
nila vzdelanie o Specialnu pedagogiku.
Toto vSetko bolo naplfiou méjho zivota
v profesionalnej oblasti az do odcho-
du na déchodok. A méj osobny Zivot?
Vydala som sa za spoluziaka z vysokej
Skoly, vychovali sme dvoch synov,
historika a vytvarnika, kori nam robia
radost a dnes uz kracaju vlastnou
cestou.

Pomaly sa blizila Sestdesiatka, nastu-
pila som do dochodku, ale ponukala

sa mi eSte praca, ktord mam velmi
rada, praca s detmi. Podstupila som
preventivnu prehliadku, ktorej sucas-
tou bol aj test na okultné krvacanie.
LieCila som sa na hemoroidy a prave
som mala horSie obdobie.

Ked som si o par dni priSla po vy-
sledky, roztoCil sa okolo mna kolotoc,
z ktorého sa mi zatocila hlava a z kto-
rého sa uz nedalo vystupit. Zasiahla
ma sprava, ktord by som nec¢akala ani
v najhor§om sne. Karcinom konec¢nika
bol v takom $tadiu, Ze jedinou $ancou

na prezitie bola jeho amputacia a na-
sledné vyvedenie stomie. Diagnéza
rakovina. Co v$etko sa odohra v &lo-
veku po tomto ortieli, vedia najlepsie
ti, ktori tym presli. Beznadej, rozlicka
so zivotom, smutok a pla¢ a malilinka
iskierka nadeje, ktoru prinasaju nasle-
dujuce udalosti, ludia okolo — najblizsi,
lekari, zdravotné sestry a stomici, me-
dzi ktorych dnes patrim aj ja. VSetci sa
usilovali dodat' mi odvahu bojovat.

Bojovat som zacala pomalymi kré-
Cikmi, najprv to bola operacia a jej
zvladnutie, potom  chemoterapia
a radioterapia a az potom postupne
kontakty s vonkajsim svetom. Bolo to
narocné obdobie nielen fyzicky, ale aj
psychicky.

Uprimne dakujem v8etkym, ktori pri
mne stali a pomahali mi vratit sa do zi-
vota. Pri prepustani z nemocnice som
dostala informacie o ILCO klube. Po
dlhom vahani som sa tam takmer po
roku vybrala. Dnes som rada za toto
rozhodnutie. Moje obavy z buduicnos-
ti sa vytratili, nasla som tu priatelov
a podporu. Dnes pracujem vo vybore,
vediem kroniku a klubovy Casopis.
Usilujem sa byt uzitocna a obcas aj
pozabudnem na svoj hendikep.

Myslim pozitivne, vazim si druhd Sancu
a dakujem za kazdy novy def. Zmenil
sa moj pohlad na Zzivot, na hodnoty
v flom, teSim sa z mali¢kosti... UZ pat
rokov vediem svoj zivot so stémiou
a posielam posolstvo vSetkym: ne-
vzdavajte sa, aj so stomiou sa da zit
pekny a spokojny Zivot. [
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P lleostémia — mdj pribeh:

Strasiak verzus carovne vrecusko daru zivota. ..

ESte pred Styrmi mesiacmi som v realite ani len netusil, ¢o je to ileostomia
(nejaky vyvod, vrecusko, spolo¢nost ConvaTec, jej produkty a vSetky veci

s tym suvisiace)...

Jan Kohut, vek 38 rokov

slobodny, 4-mesacny ileostomik z Banskej Bystrice,

e-mail: jakoh@orangemail.sk

Ale pekne po poriadku...

Ako 22-ro¢ny mlady chlapec, ktory Zil
v podstate normalny zivot primerany
svojmu veku, potrebam, postojom, Sty-
lu Zivota svojich vrstovnikov, som jed-
ného dna pri toalete zbadal kusok krvi
na strane toaletného papiera. Dovtedy
som nemal nejaké osobitné zdravotné
problémy, pravidelne som sa venoval
Sportu, hraval som futbal, stolny te-
nis, neskér bedminton, zaujimal som
sa o motorizmus - najmd motokros,
pricom pomerne rad som si s otcom
vysiel na motorkach na nejaky vylet do
prirody alebo niekam na huby. Pisal sa
vtedy rok 1998 a v tom ¢ase som vsak
este ani len netusil, ¢o vsetko to moéze
znamenat a ako to ovplyvni moju bu-
ducnost a dalSiu kvalitu méjho zivota.

Zo zaciatku som si myslel, ze o ni¢ nej-
de, Ze s najvacsou pravdepodobnostou
ide len o nejaku kvazi ,malu nehodu®,
ktora je zapriCinené mozno nevhod-
nou stravou a naslednou zlou (tvrdou)
skladbou mojej stolice. Opak vSak bola
pravda a kedZe intenzita krvacania sa
zacala stupnovat, navstivil som odbor-
ného lekara — gastroenteoroldga. Vtedy
som prvykrat absolvoval rektoskopické
vySetrenie a netusil som, ze kolonosko-
pia sa od toho momentu stane ako keby
sucastou méjho zivota. Diagnostikovali
mi ulceréznu kolitidu — neSpecifické
chronické zapalové ochorenie hrubého
Creva, ktoré sa prejavuje mnohopocet-
nymi krvavymi hnackami s hlienmi 20-
krat az 30-krat za den, ¢o bol presne aj

/
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moj pripad. Od tohto obdobia sa zacala
trnista cesta mojho zivota, ktora do leta
2014 trvala 16 rokov.

Kto to nezazil, neprezil, tazko si len
vie predstavit, ¢o to znamena, vyjst
si napr. z domu len na banalny nakup
potravin (to uz nehovoriac o kazdoden-
nom profesijnom zamestnani), pricom
byt v ,ki¢i“ a trpnut, kde je najblizSie
WC, ak to na mna znenazdajky pride.
Bolo to nie¢o velmi, velmi neprijemné
s privlastkom az strasné. Nehovoriac uz
o tom, ze toaletny papier sa stal v pod-
state mojim druhym ja — mojim akymsi
druhym ,,obcianskym preukazom®, bez
ktorého vyjst na ulicu bolo pre mna ne-
myslitelné, pricom opisovat tu, ze lep-
Siu znalost zachodov v meste, roznych
zakuti v prilahlom okoli a prirode mal
hadam uz len malokto...

Ulcerdzna kolitida je ochorenie, ktorého
pricinu lekarska veda do dneSnej doby
nepozna, z ¢oho vyplyva, ho ani nevie
vylieCit, dokaze len réznymi druhmi
lieCby (prevazne tazkej: od pripravkou
na baze 5-ASA aminosalicylova kyse-
lina, cez steroidné kortikoidy, imuno-
supresiva az po v sucasnosti moderné
biologické lie€by) timit a potlacat najma
negativne nasledky a désledky.

V priebehu tych 16 rokov, ¢o som bo-
joval s touto mojou chorobou, ma lekari
informovali aj o tom, ze ako posledny
a radikalny krok urcitého percenta pa-
cientov, ktori trpia tymto ochorenim
a u ktorych konzervativna lieCba ne-
zaberd, sa konci operaciou — ked do-
chadza k odstraneniu celého hrubého
Creva a nasledného vytvorenia vyvodu
— ileostémie. V tom obdobi, ked som

sa to dopocul, bolo to pre mna nieco
neprijatelné, nepredstavitelné a stras-
né, pricom som si sam v duchu vravel
slen aby sa mi toto nestalo - aby to
nedospelo az do tohto $tadia“, lebo
od toho momentu by zZivot pre mna asi
stracal vyznam a zmysel. Vnimal som to
ako velikansky hendikep, ktory vo vel-
kej miere musi znizovat a ovplyvhovat
kvalitu Zivota u takychto ludi. Bol to pre
mna prave ten ,strasiak“, to tabu, kto-
ré som nikdy v zZivote nechcel poznat,
spoznat a stretnut. Ale tak ako sa hovo-
ri, ze ,,Clovek mieni a zivot meni“ alebo
»,coho sa boji§, to ta prave dobehne,
presne to sa mi aj stalo a ten ,straSiak
s menom vyvod“ ma dobehol a v pinej
sile a realite sa ma priamo aj dotkol...

Jedno piatkové predpoludnie v stre-
de tohto leta (dna 4. 7. 2014) ma vo
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Fakultnej nemocnici s poliklinikou
F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici,
na chirurgickom oddeleni po predcha-
dzajucej asi 3-tyzdnovej hospitalizacii
operovali a uskutoCnili mi kolekto-
miu (teda to predmetné opisované
odstranenie celého hrubého creva)
s vytvorenim vyvodu - ileostémie na
pravej strane brusnej steny. Vsetko sa
to udialo tak znenazdajky a ako blesk
z modrého neba, ze Clovek si v pod-
state ani neuvedomil a bez akejkolvek
psychickej predpripravy a mozného
vnutorného rozdumovania vhupol do
tvrdej reality a zrazu bol postaveny
prave zoci-voéi tomuto ,strasiakovi®.
Po operacnom prebudeni sa na izbe
s vrecuskom na bruchu, nebyt v tom
Case rodiCov, ktori pri mne vzdy pevne
stali, a aj velmi prijemného, ludského
a vysoko odborného a profesionalne-
ho pristupu chirurga MUDr. Igora Slo-
bodnika, ktory ma operoval, rovnako
ako aj méjho gastroenteoroléga MUDr.
Jozefa Kvétenského by som momen-
talny stav zvladal asi len velmi tazko.
VSetkym sa chcem teda touto cestou
aj zaroven velmi pekne podakovat.

Tie prvé dni boli naozaj velmi tazké
a zlozité, pretoze Clovek zvyknuty na
bezny spbdsob a Styl Zivota zrazu pociti
urc¢ité obmedzenie, ktoré sa ho teda az
tak bytostne dotyka, ze ho ma nale-
pené na bruchu, a to 24 hodin denne.
A presne v tomto obdobi priSlo aj vy-
jadrenie spominanych dvoch lekarov,
ze, zial, stav mojho hrubého Creva uz
bol natolko vazny a urgentny, Zze otazka
jeho ,vybratia“ uz bola otazkou mozné-
ho prezitia — bytia alebo nebytia. A pra-
ve toto je ten moment, ked si Clovek
uvedomi, Ze to ,vrecusko — vyvod - ile-
ostémia“ sa ako keby stava ,darom”,
alternativou prezitia.

Tymto vyjadrenim vS§ak nechcem navo-
dit pocit alebo atmosféru, ze ako mav-
nutim Carovného prutika sa tak vSetko
zmenilo a obratilo k najlepSiemu, to
vobec nie. Clovek si len uvedomi, Ze e
vlastne vdacny za to, ze méze byt tu,
otvarat oci, dychat vzduch a pisat napr.

aj tieto riadky, ale len teraz nastupuje ta
prava realita kazdodenného zivota, ked
sa Clovek milimeter po milimetri, kré¢ik
po krociku uci zzivat s novovzniknu-
tou situaciou, vSetkymi obmedzeniami
a uskaliami, ktoré ileostémia so sebou
urcite aj prinasa.

Par dni po operacii, ked som sa uz
troSicku zacal hybat a prechadzal som
sa so svojim vrecuSskom po nemocnic-
nej jedalni, kde som sa snazil naberat
aspon kusok stratenej sily a energie,
mi cez okno zrazu spocCinul zrak na
Kremnickom pohori, na ktoré bol kras-
ny vyhlad a kde som tak rad chodie-
val s otcom na huby. A navySe prave
akurat bolo obdobie leta a eSte k tomu
pomerne dazdivého, ked som si uve-
domoval, ako tie huby musia za tychto
podmienok dobre rast, pri¢om s nostal-
giou v srdci som si len pomyslel, ze ja
s vrecuskom tieto chvile, ktoré som mal
tak rad, uz asi nikdy nezazijem.

Opak vSak je pravda a Clovek, ked' vel-
mi chce a po nie€om tak naozajstne
tuzi, dokaze prekonavat rézne prekaz-
ky a obmedzenia, ¢oho dbkazom su
aj fotografie pripojené k clanku, ked
dva mesiace po operacii sme s ot-
com nielen krasne huby nazbierali, ale
s vrecus$kom na bruchu som sa mohol
dokonca za nimi prepravit aj na mojej
milovanej motorke. Tymto chcem vy-
jadrit urcité posolstvo, ze aj ked ¢lovek
je urcite touto ileostdmiou obmedzeny
(klamal by som, keby som povedal, Ze
nie), ale vzdy je to asi do takej miery, po
ktoru je ochotny a schopny z3ajst aj na
Ukor urc€itych obmedzeni, pri¢om velku
hnaciu silu tu zohrava pevna vola, chut
ist dalej a bojovat...

Moja Stvormesacna
skusenost so stomiou

a prislusnymi poméckami:
Ako moj prvy kontakt so stomickou
pomockou mi bolo eSte v nemocnici
poskytnuté a na brucho nainstalované:
jednodielne vypustné vrecusko s filtrom
InvisiClose™ od spolo¢nosti ConvaTec.
V tom &ase som pri tomto produkte

ako pozitivny benefit vnimal najmé to,
ze z vrchnej strany bolo priehladné, ¢o
v nezanedbatelhej miere spifialo moz-
nost vizualne kontrolovat stav stomie
ihned po operdcii ¢i uz zo strany lekara,
ale aj samotného pacienta. Asi po me-
saénom pouzivani tohto jednodielneho
vrecuska ma jedného dfia kontaktoval
a nasledne aj doma navstivil pan Ing.
Stanislav Obertas — obchodny zastup-
ca spolo¢nosti ConvaTec, ktory mi
predstavil celu Skalu stomickych pro-
duktov ich spolo¢nosti, pricom sme az
detailne rozoberali jednotlivé vyhody
a nevyhody konkrétnych pomécok.

Cely tento jeho pristup a ¢as, ktory mi
venoval, povazujem za velmi cenny,
prinosny a zmysluplny, za ¢o by som
sa chcel aj jemu podakovat, pretoze po
tejto skusenosti som sa rozhodol, ze si
chcem vyskuSat aj dvojdielny systém
Natura® s Durahesive tvarovatelnou
podlozkou. Uz po par dnoch pouzivania
som zistil, ze tento systém mi lepSie vy-
hovuje ako ten jednodielny, a to z toho
dbévodu, Ze je pomerne trvale pevny
v okoli stémie — ¢im nedochadza k naj-
podstatnejSiemu neZelanému odlepova-
niu vrecuska, respektive jeho podlozky
pri akomkolvek pohybe &loveka a jeho
brusnej steny. Navyse, ako dalsiu velku
vyhodu pri tomto dvojdielnom systéme
povazujem a chcem vyzdvihnut aj to,
ze tvarovatelna podlozka vzhladom na
to, ze je vyrobena z nejakého mékkého
Specialneho materidlu, najoptimalnejsie
a najidedlnejSie kopiruje tvar stomie,
pricom sa da volne prstami velmi dobre
tvarovat, ¢im sa zabranuje, aby nedo-
chéadzalo k podtekaniu stolice a nasled-
nému zapalovaniu sa koze v prilahlych
oblastiach stomie, €o je aspon pre mna
velmi neprijemny stav.

V zavere sa chcem este raz velmi pekne
podakovat mojim rodicom, ako aj vSet-
kym tym, ktori v tejto pomerne zlozitejSej
zivotnej situacii vedla mna stdli, stoja
a akymkolvek spdsobom mi pomohli.
Zaroveni chcem pozdravit aj vSetkych
stomikov, ktorych suc¢astou som sa stal
aj ja.
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AKTIVITY

Srichadzame
na chut opere

Clenovia ILCO klubu stomikov v Martine sa zuéastiiuju kultirnych podujati
v spolupraci s Centrom pomoci Ligy proti rakovine v Martine a s klubmi

martinskych seniorov. Okrem poznavania pamatihodnosti a vyletov do prirody

pravidelne nav$tevujeme predstavenia Statnej opery v Banskej Bystrici.

Mgr. Milan Tomka

Prvé reakcie na operu boli negativne,
spravidla od tych, ktori operu v zivote
nevideli. Repertoar bystrickej opery
vSak ponukol také predstavenia, ktoré
museli chytit za srdce aj laika. Clenom
sme ponukli hadam to najlepsie, ¢o vo
svete opery existuje.

V januari sme mohli vidiet operu Na-
bucco, ktora mala aj slavnostny raz,
pretoze hlavny predstavitel Zoltan
Vongrei sa v den predstavenia dozival
Zivotného jubilea. ,Zbor Zidov“ zane-
chal v nas hlboky zazitok.

V aprili sme mali moznost vidiet
Dvorakovu Rusalku. Vynikajuce vy-
kony a prekrasna scéna v nas vyvo-
lala dojem, akoby sme boli na brehu
jazera, nad ktorym sa vznasala ranna
hmla.

Absolutérium zaslizi inscenacia Verdi,
ktorl sme videli v septembri. Hoci to
nebola typicka opera, mali sme moz-
nost vidiet ukazky z najkrajsich Verdi-
ho opier. Boli sme pysni aj na to, ze
Verdiho stvarnil martinsky herec Jan
Kozuch. Vzili sme sa do situacie, ked'
Verdi tesne pred smrtou si premieta
svoje celozivotné dielo.

Stava sa nam, Ze vzhladom na ka-
pacitu autobusu nemdézeme niekedy
uspokoijit’ vSetkych zaujemcov. Vyzera
to tak, Ze na niektoré predstavenia bu-
deme musiet zorganizovat zajazd eSte
raz.

pre volajiceho zadarmo
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tamin K

Leto ubehlo ani nevieme ako, zato vody sme si tento
rok uzili viac nez dost. Ale asi to tak malo byt, ved’

v predchadzajucich rokoch bolo privelmi sucho a tak
priroda vysmadla a kone¢ne sa dockala uhasenia
smadu v podobe vydatnych letnych dazdov.

Magr. Tatiana Skovajsova

namestnicka pre oSetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vahom, n.o.

| ked" my ludia sme sa ¢asto ponoso-
vali, ze sa nembézeme vypekat na sl-
nieCku, priroda si pochvalovala. VSet-
ko bolo po celé leto svieze, zelené,
bolo dostatok potravy v podobe boha-
tej pase pre zvieratka a naSe zahradky
sa zelenali jedna radost. A tu sme mali
i my [udia prilezitost vychutnavat a ob-
javovat €o-to chutné v zelenej podobe.
Malokomu by napadlo, Zze taky malo
znamy vitamin Fylochinon (vitamin K1)
je obsiahnuty v zelenej listovej zelenine
a niektorych rastlinnych olejoch (séjo-
vy, olivovy, repkovy).

Vitamin K - je vitamin rozpustny v tu-
koch. Je to vSeobecny nazov pre sku-
pinu vitaminov K1, K2, K8. Oznacenie
»,K* je odvodené od nemeckého slova
»,Koagulation® (zrazanie krvi, zrazanli-
vost). Bol objaveny v r. 1930 danskymi
vedcami. Je nevyhnutny pre funkciu
niektorych bielkovin, podielajlcich sa
na zrazani krvi a potrebny v procese
mineralizacie kosti, bunkového rastu
a metabolizmu bielkovin cievnej ste-
ny. Nie je citlivy na teplo, ale podlieha
zmenam posobenim silnych kyselin
a oxidantov.

Existuju dve, prirodzene sa

vyskytujuce, formy vitaminu K:

e vit. K1 (fylochinén) — syntetizovany
rastlinami, vyuzivany pri zrazani krvi

e vit. K2 (menachinén) — produkovany
baktériami, méa ddlezitu ulohu v ne-
koagula¢nych dejoch (metabolizmus
a mineralizacia kosti, bunkovy rast

a metabolizmus bunkovej cievnej
steny.) Vyskytuje sa v inych orga-
noch ako v peceni, a to vo vyssich
koncentraciach ako fylochinén.

e Jeho synteticka forma sa nazyva
vitamin K3 (menadion) — je vhodny
len pre zvierata (pridava sa do
zvieracich krmiv).

Prirodzené vitaminy K1 a K2 su roz-
pustné v tukoch a pre optimalne
vstrebavanie potrebuju  pritomnost
ZI€e a pankreatickej Stavy. Vstrebava
sa v tenkom creve. Nehromadi sa vo
vacSom mnozstve v Ziadnom organe
ludského tela, a preto ho je potrebné
doplfovat denne v potrave.

Vitamin K je v organizme vyuzivany

roznym sposobom:

e je nevyhnutny pre zrazanie krvi
(syntézu protrombinu), potrebny
k regeneracii kosti a vstrebavaniu
vapnika (syntéze osteokalcinu),
pomaha pri trombdze vencovitych
ciev, podporuje spravnu funkciu
pecene, pésobi preventivne voci
infekciam u deti, p6sobi preventivne
proti zhubnym nadorom, podporuje
dlhovekost.

Na jeho spravny uc¢inok negativne
vplyvaju antibiotika, RTG ziarenie, pre-
bytok vitaminov A a E, alkohol a mine-
rélne oleje. Aby sme mali dostatoné
mnozstvo tohto prospesného vitaminu
v organizme, mézeme si ho zadova-
zit zo zeleniny, v ktorej sa nachadza

vo zvySenej koncentracii. Najvyssia
koncentracia vitaminu K sa nachadza
najma v tmavej listovej zelenine — kel,
Spenat, zeleny Salat, kapusta, kysla
kapusta, petrzlen, brokolica, ovos, raz,
pSenica, sojové bbby, fazula, zeleny
Caj, prhlava, vajcia.

Odporuc¢ana denna davka je 0,08 az
0,12 mg (americké Studie uvadzaju az
0,20 mg). VySSia davka je potrebna
pri uzivani antibiotik. K predavkovaniu
vitaminom K (K1, K2) nedochadza,
lebo telo si vzdy vytvori len jeho priro-
dzené mnozstvo. Pripadny nadbytok
(synteticky vitamin K3 — menadién)
ma za nasledok poskodenie bunko-
vych membran, preto nie je pouzivany
na lieCbu nedostatku vitaminu K. Aby
doslo k predavkovaniu vitaminom K,
Clovek by musel uzit viac ako 600 mg.

Priznaky nedostato¢ného prijmu vi-
taminu K signalizuje znizena zrazan-
livost krvi, krvacanie z nosa, pokles
poctu krvnych dosticiek. To je signal
pre vyhladanie odbornej lekarskej po-
moci. Taktiez pri pripadnom nadbytku
tohto vitaminu moézu vzniknut priznaky
z predavkovania ako potenie, horucka,
nechutenstvo, mozna porucha krvné-
ho obrazu a alergické kozné reakcie.
Aj ked' je vitamin K rozpustny v tukoch,
v organizme je uchovany len v malom
mnozstve. Bez pravidelného denného
prijmu je jeho zasoba rychle vycerpa-
na, ale telo si ho v tzv. cykle vitami-
nu K dokaze recyklovat. K rizikovym
skupindam patria pacienti, ktori uzivaju
latky zabranujuce Ucinku vitaminu
K, napriklad antikoagulancia, [udia

s poskodenim pecene alebo s ochore-
nim pecene, s poruchou vstrebavania
tukov, Zeny po menopauaze, taktiez
novorodenci.
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Vino, zrkadlo mysle

Nie je mozné presne urcit vek vini¢a, ale urcite je
starsi ako ludstvo, pretoze sa nasli stopy na brehoch
Kaspického mora, v Gronsku, v Severnej Amerike,

v Malej Azii. Slo o divoko rasttci vinic.

Vedci sa domnievaju, ze Vitis vinife-
ra, teda vini¢ hroznorody, pochadza
z Udolia riek Eufrat a Tigris, kde sa uz
pred tisickami rokov vyrabalo hrozno-
vé vino. Trvalo velmi dlho, kym sa vini¢
rozSiril po celom svete. Egyptolégovia
dokonca objavili v hrobkach faradnov
semena vini¢a hroznorodého a z chra-
movych vyobrazeni zistuju, ze uz pred
viac ako 3500 rokmi pred nasim leto-
po¢tom pestovali Egyptania kultdrne
vini¢ a vyrabali z jeho hrozna vzacny
napoj, ktory mohli pit len ¢lenovia fa-
radnskych dynastii.

Gréci pestovali a starali sa o vini¢ po-
dobne ako Egyptania. Vino si ctili ako
dar bohov. Pili ho malo a riedili ho
vodou. Len na koniec jedla si nechali
naliat niekolko poharov Cistého vina.
Treba spomenut, Zze uz tam sa zacalo
remeslo degustatora. Gréci totiz po-
rovnavali vodu z réznych prameriov.

Pri rozSirovani Rimskej riSe sa zaroven
rozSirovala aj vinna réva po celej Euré-
pe. Vdaka Rimanom su vinice v povo-
diach Dunaja a Rynu. Len na tych naj-
vhodnejSich miestach zakladali svoje
vinohrady. Pri svojich dobyvacnych
cestach zakladali vinohrady aj v Galii,
na Pyrenejskom polostrove, v sever-
nej Afrike na izemi dneSného Maroka,
v Alzirsku a Tunisku.

Na Slovensku sa vdaka Rimanom
pestovali uslachtilé odrody vini¢a. Slo-
vania pri prichode na nase Uzemie tak
objavili uz rodiace vini¢e. V roku 892
kral' Svatopluk zaslal priesady viniCa

do Prahy vojvodovi Bofivojovi a Lud-
mile. Tato ich nechala vysadit v okoli
Mélnika. Tieto vinice dodnes existuju.
Vpadom Tatarov bola vacsia ¢ast vini-
¢ov pod Malymi Karpatami zni¢ena.

Aby sa znovu pozviechali zni€eni vi-
nohradnici, uhorsky kral Ondrej Ill. dal
Bratislave velké privilégia, v ktorych

spomina uz existujuce vinice a na
podporu zakladania novych vinic oslo-
bodzuje ich majitelov od platenia dani
kralovi a nechava ich mestu.

| ked nevieme, presne kedy sme za-
¢ali pit napoj, ktory sa dnes nazyva
vino, prvé pisomné svedectvo o po-
uzivani vina ako mediciny pochadza

pre volajiceho zadarmo
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od Sumerov a je staré viac ako 6000
rokov. Sumerovia zili na Uzemi, ktoré
v sUcasnosti patri k Iraku. V roku 2000
p.n.l. vysla v Sumere lekarska kniha,
v ktorej okrem iného je poznamena-
né pouzivanie alkoholu ako lie¢ivého
prostriedku.

V tej dobe bolo pouzivanie vina v le-
karskej praxi velmi rozSirené. V Eurépe
aj v Babylone svedcia o tejto praktike
egyptské papyrusy aj recepty z tej
doby.

Vino, pivo, €aj a ovocné Stavy su ved-
cami povazované za hlavné zdroje anti-
oxidantov medzi napojmi. Medzi hlavné
prirodzené antioxidanty vo vine patria
polyfenologické latky (flavonoidy), ktoré
preukazuju protizapalové Ucinky, znizo-
vanie rizika kardiovaskularnych ochoreni
a v niektorych pripadoch rakovinovych
ochoreni.

Podla najnovsSich vedeckych vy-
skumov obsahuje vino viac ako
500 réznych komponentov, z toho
az 200 druhov fenolovych zlu¢enin
a antioxidantov.

Ak zvazime, Ze vino obsahuje cca od
80 — do 85 % vody, cca 12 obj.% al-
koholu, tak na vSetky ostatné kompo-
nenty — ako kyseliny mineralne latky,
flavonoidy, zostava od 3 do 8 %, ktoré
robia rozdielne vina, teda vina rozdiel-
nych chuti, véni a charakteru. Vino
nie je len o alkohole. Vino pozostava
80-85% z vody a z 15 — 20 % rozli¢-
nych latok.

Pomer tychto latok zavisi od odro-
dy vini¢a, od stupna vyzretia hrozna,
ro¢nika, typu pddy, klimatickych pod-
mienok a od typu spracovania hrozna
a vina. Okrem alkoholu treba vo vine
hladat latky, ktoré robia vino vinom,

a to obsah cukru, kyselin a aromatic-
kych latok. Novu a délezitu ulohu maju
vo vine stopoveé prvky a fenoloveé latky,
ktoré sa nachadzaju hlavne v hroz-
novom muste. Z mineralnych latok,
ako i zo stopovych prvkov pokryva
vino CiastoCne potrebu Zeleza, medi
a manganu, dalej kalia a magnézia.
Je zname, ze 1/4 | kvalitného bieleho
vina pokryva napr. 12% dennej po-
treby draslika, cca 10% magnézia,
cca 10% zeleza, medzi 10% az 20%
medi. Obdobné mnozstvo bieleho vina
dodava 17 % dennej potreby vitaminu
C, 7% pre nervovy systém ddlezitého
vitaminu B6.

VSeobecne tym, Zze vino obsahuje
minimalne mnozstvo vitaminov, mine-
ralnych latok, stopovych prvkov a fe-
nolovych latok, mézeme vino zaradit
medzi zdravé pozivatiny. Z vitaminov
sa vo vine nachadzaju v zaujimavych
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mnozstvach predovSetkym vitaminy
zo skupiny B, ako i vitamin C.

Ako to vSetko vznika? Pri lisovani
hrozna a vyrobe vina ziskavame feno-
lové latky (organické zlu¢eniny, do kto-
rych patria triesloviny a farbiva). Kolko
fenolovych latok z hrozna ziskame, to
velmi intenzivne zavisi od stupna zre-
losti hrozna a od metdd spracovania
mustov a vina. Obsah fenolovych zlu-
Cenin pri ¢ervenych vinach sa pohybu-
je od 500 az do 4000 mg/I.

Pri bielych vinach sa znizuje na hod-
notu medzi 150 az 400 mg/l, pricom
fenolové zluCeniny pri bielom vine
sa povazuju za ucinnejSie (nemecky
vyskum). Pocas vyvoja a zrenia vina
prechadzaju fenolové zluceniny rézny-
mi chemickymi reakciami, ktoré maju
potom kone¢ny vplyv na arému, telo,
Strukturu, ako i dlhodobu trvacnost

vina, v neposlednom rade na jeho
celkovu chut. Podla najnovsich vysku-
mov velmi vyznamnou je adstringent-
na hodnota vina (u lieku napr. odbu-
ravanie volnych radikalov). Z doteraz
znamych zdravotnych efektov fenolo-
vych zlu€enin treba spomenut guer-
cetin, katechin, epikatechin a hlavne
antioxidant resveratrol, pri ktorom
z lekarskeho pohladu boli registrované
najpozitivnejsie ucinky.

Je to rad zaujimavych farmakologic-
kych ucinkov: 1. Zabranenie zluCova-
niu trombocytov 2. ZvySovanie hladiny
,dobrého cholesterolu“ HDL a znizo-
vanie ,,zlého“ LDL cholesterolu 3. An-
tioxidacné ucinky (zvySenie ucCinnosti
LDL cholesterolovej oxidacie). 4. Krvny
tlak a tym spojené zuzovanie ciev.

Fenolové zlGCeniny vo vine su Uc&in-
nejsSie ako pri ovoci a zelenine. Napo-

maha tomu alkohol, ktory podporuje
vstrebavanie tychto latok z Creva do
krvi. Ked zhrnieme tieto poznatky, tak
prideme k zaveru, ze najddlezitejSim
vyznamom fenolovych zlu¢enin pre
zdravie je ich vysokou¢inna schopnost
ako antioxidantov.

Antioxidanty doslova likviduju Skodlivé
kyslé reakcie v organizme, oxidacia
znamena tvorbu tzv. volnych radika-
lov v telovych bunkach. Ako je zname,
»volné radikaly“ su zodpovedné za
tvorbu rakoviny, vysokého krvného
tlaku, kornatenia ciev. Fenolové zlu-
Ceniny oddaluju biologicky proces
starnutia u ludi, zvierat, ako i u rastlin.
Antioxidanty pomahaju tieto procesy
spomalovat. Mladé, biele vina maju
nezamenitelnd platnost pri zdravej
vyzive. Cervené vina z hladiska nakva-
$ania maju podstatne vac¢sie mnozZstvo
fenolovych zlu€enin, a tak im prinalezi
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z pohladu medicinskeho privlastok
~mlieko starcov“. Co potvrdzuje i pri-
slovie: ,Je viac starSich vinarov ako
starych lekdrov.“ Ludové mudrosti
maju Casto zdravé jadro. Ich dbkaz
bol postupne vedecky dokazany. Za-
Ciatkom 90. rokov bolo po prvy raz
vedecky dokdzané, ze mierny konzum
alkoholu znizuje riziko infarktu. Dékazy
poslednych rokov tuto tedriu len potvr-
dzuju, ze ide o seridzny dbkaz a Ze sa
s témou alkoholu komunikuje.

Pri dennej davke cca 0,4-0,61 vina
bolo riziko infarktu skoro o 60 % nizSie
ako u abstinentov. Pivo znizuje toto
riziko o 28%. Liehoviny vSeobecne
znizuju riziko taktiez. Uplne pozitivny
vplyv je dokazany hlavne v procese
starnutia a u populacie nad 40 rokov.
Zena moze denne skonzumovat 0,31,
muz 0,41 typického krajového doma-
ceho vina, hlavne ako sucast stra-
vovania bez toho, aby to malo vplyv
na zdravotny stav. Tym vino pomaha
traveniu, pozitiu jedla a zaroven ako
ochrana organizmu. Praktické odpo-
ru€enie kazdodenného rezimu pri hlav-
nom jedle: Par ludi si objedna k jedlu
0,75 | flasu vina, z Coho spravidla muz
vypije 0,41 a zvy$né 1 — 2 pohare Zena.
Mimochodom, toto odporucanie nie
je vymyslom producentov vina, ale je

odporuc¢enim anglickych, americkych
a nemeckych zdravotnickych institu-
cii. Predsa vSak pozor, ,vSetkého vela
Skodi“, kto v priemere pije viac, musi
taktiez pocitat s narastajucim rizikom
inych ochoreni. Od r. 1995 bolo vy-
vinuté vino ,pre diabetikov®. Diabe-
tici mézu konzumovat i vina s 20 g/l
cukru, ak hodnota glukozy je pod 4
g/l. Obsah alkoholu je ohrani¢eny do

-

12 obj. %, celkova hodnota siry do
150 mg/l. Takto sa i polosuché vino
dostava do kategodrie vin pre diabe-
tikov. Ako vznikaju diabetické vina?
V hroznovom muste existuju oba cukry
v pomere 1:1. Pri zaCiatku kvasného
procesu vinne kvasinky spravidla pre-
mienaju glukézu (hroznovy cukor) na
alkohol, a tym sa meni pomer medzi
glukodzou v priaznivy pomer pre frukto-

o]
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zu. Umenie pivni¢éného majstra spoci-
va v tom, aby ovladal kvasny proces,
v spradvnom momente ho prerusil. Po-
mocou pomalSieho prekvasania, priro-
dzeného preru$enia kvasenia, vznikaju
elegantné, buketné vina s mnozstvom
aromatickych latok, vhodné nie iba pre
diabetikov, ale i pre labuznikov polo-
sladkych vin.

Vino ovplyvhuje celkovy hormonalny
systém, nevynimajuc pohlavné Zzlazy.
Stitna Zlaza, priétitna #laza, pankreas,
prirodzene tiez pohlavné organy su
vinom stimulované. Je zname, Ze alko-
hol vo vine zosilfuje produkciu estro-
génu a jeho ucinky. Toto je efekt, ktory
hlavne pre Zeny v obdobi klimaktéria
ma pozitivny u¢inok. V prvom rade
plati zasada, Ze vino nie je nebezpe-
Censtvom pre medziludské vztahy.
Vino ma vplyv na pocity v laske, preto-
Ze tento pocit je otvoreny pre partnera,
mdbze byt napomocny, odburava za-
brany a tym buduje cestu ku kontaktu
S partnerom.

Avsak o tom, Ze vino nie je hocijaky
napoj, nam sveddi i to, ze sa vino po-
uziva i na obradné ucely v niektorych
cirkvach a spolo¢enstvach.

Zidia zaradili vino do kategdrie po-
svatnych podla vzoru Egypta. Nevedia
si bez neho predstavit’ sviatky, zvyky
a ritualne ukony. Vino sa stava pros-
triedkom, ktory umoznuje plnit volu
Stvoritela. Judaizmus presne vyme-
dzuje, ako vino konzumovat, aby iSlo
o0 konanie v prospech nebies, a nie
iba o kratochvilu s opojenou hlavou.
Teda okrem marcového sviatku Purim.
Zvlastne je ale , ze koéser vino je vdaka
$pecialnej technolégii vyroby nevhod-
né na obradné ucely u inych nabozen-
stiev. A vlastne, pre€o by malo sluzit
inému bohu nez Zidovskému?

VSeobecné smernice rimskeho misala
sa zaoberaju v IV. hlave ,Vecami po-
trebnymi na slavenie omse*. ,Vino pre
eucharistickl bohosluzbu ma byt z vi-

ni¢ného plodu, prirodzené a Cisté, bez
primieSania cudzich prvkov...“

Zo spolo¢enského hladiska knhazi uz
na zaklade svojho poslania pestovali
kulturu dobrého vina. Nie pre opitost,
ale pre povznesenie mysle a obcer-
stvenie ducha v zmysle podla slov
apostola Pavla v liste Timotejovi: ,,UZi
si aj trochu vina na svoj zaludok...”
Preto boli knazi pestovatelmi zdravej
kultury dobrého vina aj v tych oblas-
tiach, kde sa vinnej réve pre poveter-
nostné podmienky nedarilo. Azda by
sa na to nemalo zabudat.

Spracované podla internetového zdroja
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Tohtoroc¢né leto sa velmi rychlo prehuplo do jesene,
prichadzaju zimné vecery, ktoré budu ¢oraz chladnejSie.
Zima sa blizi rychlo, a preto je potrebné pripravit na nu

aj zahradku.

Bc. Dasa Marciova

sestra, oddelenie vSeobecnej a Urazovej chirurgie, NsP,
Spisska Nova Ves, a.s., ¢len siete nemocnic Svet zdravia

(Zdroj: Domova pokladnica, Zahradkar)

V tomto rocnom obdobi je vhodné
presadzanie, pretoze pbda je eSte
tepla z letnych mesiacov a zaroven
ma dostato¢nu vihkost vdaka Cas-
tym dazdom. Rastliny maju dostatok
Casu zvyknut si na svoje nové miesto
a utvorit nové korene. Tomuto musi
predchadzat kvalitna priprava pody —
rylovanim, zavlazovanim a urovnanim
povrchu. Odporuca sa tiez pouzit ne-
jaké jesenné hnojivo.

RADY

na esen

Pbédu si pripravime v predstihu dvoch
az troch tyzdnov. Po ulahnuti mézeme
zacat siat alebo vysadzat. Vysadzame
zimny — cesnak, Spenat, Salat, képor,
redkovku a cibulu.

Jesen je idedlna doba na sadenie
ruzi, cibuliek kvetin, okrasnych drevin.
Cibulky kvetin by sme mali sadit do
hibky dvoj- aZ trojndsobku ich vysky.
Velmi délezité je vybrat pre ne spravne

)

]

Praca v zanrade

miesto, tak aby nds na jar svojou far-
bou a vénou potesili.

Pozornost venujeme i prerezavaniu
krikov, krovin, strihaniu zivych plo-
tov a uprave travnikov. Kriky a krovi-
ny skracujeme na priblizne $tvrtinu ich
velkosti. M6ze sa to vsak liSit podla
konkrétneho typu krika ¢i kroviny.

Zivé ploty prerezdvame priebezne po-
Cas celého roku, avSak naposledy tak
urobime na jesen, aby sme predisli ich
hnitiu pre nadbyto¢nu vihkost v dé-
sledku Castych jesennych dazdov.

Travniky v zime suzuju nizke teploty,
slaby slne¢ny svit a priliSna vihkost,
preto si vyzaduju pred zimou vela
starostlivosti. Pravidelne odstranuje-
me popadané listie, ktoré ho oberaju
o svetlo a podporuju rast machu. Po-
sledné kosenie travnika je vhodné nie-
kedy zaciatkom novembra.

Zber urody moézeme zaradit medzi
radovanky zahradkarov, je to ¢as zuro-
Cenia tazkej prace pocas celého roka.
Zber sa tyka ovocnej i zeleninovej
zahrady.

Zaciname so zberom mrkvy, ktora je
citlivd na pokles teplot. Nasleduju je-
senné hluboviny, kapusta, kel, kalerab

[/
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a koncom septembra aj jesenny karfiol
a zemiaky. OSetrujeme neskoré zeleni-
ny ur¢ené na uskladnenie.

Pri zbere ovocia (jablka, hrusky, slivky)
si davame pozor, aby sme ich zbytoc¢-
ne neposkodili.

Ukladame ich do debniciek alebo ko-
Sikov jemne, aby nedoslo pre prudky
naraz k riziku hniloby. Uskladnené
plody pravidelne kontrolujeme, &i sa
medzi nimi nesiri plesen, ktord by nam
cell urodu znehodnotila.

Tipy na dalsie
drobné prace:

e Ruze arastliny citlivé na mraz
prikryte vetvickami alebo listim

e Uzatvorte privod vody a vypustite
kohutiky a zavlazovacie zariadenia,
aby mrznuca voda nespodsobila
Ziadne Skody

e Rastliny v kvetinaCoch preneste na
chranené miesto alebo dovnutra
zahradnej chaty, domu

e Ak mate jazierko, rozoberte Cer-
padla a v pripade nutnosti nainsta-
lujte mrazuvzdorné Cerpadlo

Kazdy balkon zahradka

Jesenné sinko dokaze vytvorit nad-
hernd atmosféru. | ked nam muskaty,
begdnie ¢i iné letnicky odkvitli, nemusi
nas balkon zivat prazdnotou. Staci tro-
cha fantazie a zruénosti.

Vyberame rastliny odolné voci chladu
a prvym mrazom, ako su chryzantémy,
vresovce, tuje, borievky, tisy a pod.
Pri sadeni je doblezité nezabudat na
dostato¢nu drenaznu vrstvu na dne
kvetinaca.

Ked' nastane zima, zahradkari si moézu
oddychnut od zahradnych prac. Ale
pozor! Nebude to trvat dlho a bude
Cas znovu zacat..

Predstavujeme

Okienko
nsychologa

Trapi vas nejaky problém tykajtici sa vasho
zdravia, duse alebo sexu? Spytajte sa nasej
odbornicky. Svoje otazky nam posielajte mailom
na adresu stomalinka@convatec.com alebo
postou na Unomedical, s.r.o., Zakaznicke
centrum ConvaTec, Sturova 71A, 949 01 Nitra.

Vase otazky a odpovede uverejnime
v nasledujucom ¢éisle.

Volam sa Mgr. Zuzana
Tomaskova, som zo Sucian
pri Martine. V obdobi rokov
2003 - 2006 som pracovala
v onkologickom centre ako
klinicky psycholog.

V roku 2006 som prisla
pracovat na poziciu

ako klinicky psycholég

do Ustrednej vojenskej
nemocnice v Ruzomberku.

V ramci projektu
Psychosocialnej pomoci
Ligy proti rakovine som
pridelenym zamestnancom
pre Univerzitni nemocnicu
ako psycholog pre potreby
onkologickych pacientov.
Na Linke pomoci v Centre
Ligy proti rakovine

v Martine pésobim od

jej vzniku a venujem sa
onkologickym pacientom
a ich pribuznym.

Mgr. Zuzana Tomaskova

pre volajiceho zadarmo
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Stomik na cestach

doc. PhDr. Miroslav Frankovsky, CSc.

Kazdy den prezivame pekné
a horsie chvilky. TeSime

sa z roznych veci, ale

sme aj smutni. Kazdy den

sa stretavame s r6znymi
problémami, ktorym sa
nemozeme vyhnut. Nielen

Zze sa tymto problémom
nemo6zeme vyhybat, ale nie je
spravne ich rieSenie odkladat.
Problémy tu boli, su a budu.
To, o je podstatné, je naudit
sa ich riesit.

Naro¢né situacie, ktoré v Zivote mu-
sime zvladnut, predstavuju pre nas
réznu zataz. Ak nas boli zub, ideme
k zubdrovi a o par dni, dokonca, aj ked
nam zub vytrhnu, si na tuto situdciu ani
nespomenieme.

Operacia a nasledne existencia stomie
je v8ak situacia diametralne odlisna.
Na jednej strane nas tato operacia zba-
vuje velmi €asto dlhoro¢nych zdravot-
nych problémov, niekedy nam dokon-
ca zachranuje Zivot. Na strane druhej
vystupuju do popredia poziadavky ce-
loZivotne sa vyrovnat s tymto stavom.
Umyselne ho nenazyvam problémom,
lebo problémom nemusi byt.

Zivot prind$a rozne prekéazky. Pred
tymito prekazkami moézeme zastat
a povazovat ich za neprekonatelné.
Zivot sa potom uzavrie do ulity, stra-
came kontakty so svetom, svoj vlastny
zivot ochudobnujeme. Tieto prekaz-
ky su vSak prekonatelné. Zavisi len
od konkrétneho ¢loveka, ¢i pred nimi
zastane alebo vyvinie vélu a Usilie ich
prekonat. Toto rozhodnutie je v rukach
kazdého z nas.

Operacia a nasledna stémia je naroc¢-
nou situaciou, je to velka prekazka
v nasom Zzivote. Zavisi len od nas, Ci
pred touto prekazkou zastaneme, ale-
bo ju prekoname.

Zilem so stémiou uz vySe 25 rokov.
Bol som pripad, ked operacia riesila
moje dlhoro¢né problémy, ktoré vyraz-
ne ovplyviovali kvalitu méjho Zivota.
Existenciu stémie som nevnimal ako
problém a uz vébec nie ako neriesSi-
telny problém. Naopak, prijal som ju
ako vyzvu. Dokonca ako moznost po
mnohych rokoch zvladania choroby
skvalitnit si zivot.

Samozrejme, aj vdaka kvalitnym zdra-
votnickym pomockam som zacal opat
primerane Sportovat. Vratili som sa
k volejbalu, plavaniu a po urcitom Case
aj k navsteve wellness a sauny. Opéat
som mal moznost cestovat po svete,
dovolenkovat pri mori, navstivit zauji-
mavé miesta ako su Syrakuzy na Sicilii,
Tunis, talianske Dolomity. Boli to prave

tieto talianske Dolomity, kde som opat’
po mnohych rokoch zacal opatrne lyzo-
vat, prezivat neuveritelné pocity z po-
hybu, obdivovat krasy zimnej prirody.

Pri svojich aktivitach a cestach som sa
presvedcil, ze stomia nemusi byt ani
problémom, ani prekazkou kvalitné-
ho plnohodnotného Zivota. Existenciu
stomie je potrebné prijat ako sucast
Zivota. Zivota, ktorého kvalita zavisi od
toho, ako pristupime k naroénym si-
tuaciam, problémom, ktorym sa neda
vyhnut, ktoré tu boli, su a budu.

So stomiou ziju mnohi ludia. Kazdy
z nich vnima a preziva tento stav r6z-
ne. Co je véak spolo&né a rovnaké pre
vSetkych, je skutoCnost, ze zvladnutie
tejto situacie je v nasich rukach. Zalezi
len na nas, Ci sa zatiahneme do ulity
a budeme stracat kontakt s okolitym
svetom, alebo &i budeme Sportovat,
cestovat, mat nové zazitky, novych
priatelov, spozname nové miesta,
skvalitnime si zivot.

[/
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Mila vedakeial

Srde¢ne Vam dakujem za vydavanie
Casopisu Radim pre ludi so stémiou.
Casopis dobre poznam vdaka méjmu
otcovi, ktorému ste ho posielali. Ked
ho cely dékladne precital, vzdy mi ho
priniesol pozriet.

Pretoze mam viaceré zdravotné prob-
[émy, vzdy som v fiom nasSla dobré
rady aj pre seba. Otec mal urosté-
miu od februara 2005 a v marci 2014
mu museli urobit’ vyvod aj na stolicu.
Vznikli velké komplikacie, ktorym na-
koniec podlahol. Vzdy som ho obdi-
vovala, ako precizne si vSetko oSetruje
sam a najma pred koncom, s akou tr-
pezlivostou, hoci aj v bolestiach, zna-
Sal posledné mesiace svojho zivota.

Do dalSej prace Vam prajem vela
Uspechov a spokojnych pacientov —
stomikov. ESte raz vdaka.

S pozdravom ostéva
v

Vaga dikakel ka Anna

VaZena vedakeial

Srdec¢na vdaka za odpovede na moje
otazky, ktoré som Vam poslala. Som
presvedcCena, ze vSetci Vasi Citatelia si
u Vas najdu odpovede a rady na otaz-
ky, ktoré ich trapia.

Zeldm Vam vela Uspechov vo Vasej
zasluznej praci.

PMM"*A F2) ZAFMI\EMO Slovenska

N\i(g Radim!

Velmi sa teSim na kazdé Tvoje nové
Cislo. Na zaujimavé ¢lanky a rady, kto-
ré nachadzam na Tvojich strankach.

Mala som iba 23 rokov, ked ma prijali
do nemocnice. Bolo to presne rok po
svadbe a s manzelom sme planova-
li rodinu. Myslela som, Ze si polezim
nejaky ten tyzden a vSetko bude v po-
riadku. No nestalo sa tak. Mgj stav sa
stale zhorSoval. Bola som ¢im dalej
slabsia, chudla som, no stale som
bojovala.

,ved som eSte mlada. Nesmiem sa
vzdavat. A €o naSe spoloc¢né sny?“
vravela som si. Po dvoch mesiacoch
mi vyoperovali hrubé Crevo a urobili
ileostomiu. Zo zadiatku som netusila,

o ¢o ide, no chcela som Zzit. M6j zdra-
votny stav sa pomaly, ale isto zlepSo-
val. Psychicky ma neustale podporo-
val manzel a, samozrejme, cela moja
rodina. Po par mesiacoch ma konec¢ne
prepustili z nemocnice.

Dni ubiehali a ja som sa pomaly ucila
zit so stomiou. Stali pri mne vzdy moji
najblizSi. S manzelom sme sa presta-
hovali do nového domu, kde som sa
mohla naplno venovat mojej velkej za-
[ube — zahradke. No tuzba po dietatku
stale narastala. VSetci ma odhovarali,
vzhladom na moje ochorenie. Ja som
vSak stéle verila.

Po troch rokoch sa mi kone¢ne poda-
rilo otehotniet. Okolie bolo skeptické
a dokonca aj lekari mi radili, aby som
si dietatko nenechala. Nedala som sa

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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a zaumienila som si, Ze budem bojo-
vat. Pravidelne som navstevovala po-
radnu, radila sa o vSetkom s odbornik-
mi a dufala, Ze vSetko bude v poriadku.

Devat mesiacov ubehlo ako voda
a mne sa spontannym pérodom na-
rodilo krasne a hlavne celkom zdravé
dievéatko, ktoré ma dnes uz dvadsat
rokov a Studuje na vysokej Skole.

M&j mily Radim, prostrednictvom Teba
som sa chcela podelit o svoj pribeh so
vSetkymi stomikmi a hlavne mladymi
stomickami, pretoze aj so stomiou sa
da plnohodnotne zit.

S Poza\ﬂ\Vom Vasa dlhovoina

pacientka Helena

bob\fﬁ den, Milg Radim,

posielam Ti vylustenie tajniCky z po-
sledného ¢isla a uz sa velmi teSim na
Tvoje predviano¢né gislo. Do buduicna
Ti prajem iba to najlepSie, vela Uspe-
chov a skvelych ¢lankov ©

stomik Tibor Z_

'bmkg Convalec,

stdmiu mam vyvedenu uz jeden a pol
roka a chcem sa podakovat za moz-
nost vyuzivania VaSej zasielkovej
sluzby. Kazdy mesiac sa mi ozve mily
zensky hlas, ktorému odovzdam svoju
objednavku a v priebehu par dni mam
vSetko, ¢o potrebujem.

Nemusim vysedavat u svojho lekara,
kym mi predpiSe kazdy mesiac pouka-
zy a nahanat pomdécky po lekarfiach.
Je to pre nas pacientov obrovskeé ulah-
Cenie. ESte raz velmi pekne dakujem.

Vas FNJM"- Jozef

Mila redakeial

V minulom C¢isle ¢asopisu Radim ma
velmi zaujal ¢lanok Kolostémia nie je
tragédia od pana Streska.

Osobne si myslim, ze je velmi dole-
zité, podporit ,Cerstvych® stomikov.
A prave takéto ¢lanky su tou najlepSou
podporou.

Viem, €o hovorim, pretoze ja sama
som stomi¢kou uz piatym rokom a po-
viem Vam, zo zaciatku som bola na
tom velmi zle. Nechcelo sa mi ani len
dychat, a nieto este s niekym o svojom
ochoreni hovorit.

Nezaujimalo ma ni¢ a nikto v mojom
okoli. Po roku a pol to nedalo mo-
jej velmi dobrej kamaratke, ktora sa
skontaktovala s klubom stomikov
v naSom meste a rozhodla sa, Ze na
najblizSie stretnutie pdjdem, aj keby
ma tam mala dotiahnut nasilim.

Moje protestovanie bolo marne. Ked

sa Marika pre nie¢o rozhodne, tak
nema zmysel jej protirecit. Dodnes

som jej vdacna za jej pocin, pretoze
v klube som spoznala skvelych ludi
s podobnym ochorenim, ktori uz mali
nadobudnuté skusenosti a zruénosti,
s ktorymi sa so mnou velmi radi po-
delili. Dnes mam aj ja nejaké tie skuise-
nosti, ktoré velmi rada odovzdam dalej
a mozno, ked sa osmelim, prispejem
aj ja svojim pribehom.

Prajem Vam krasne prezitie vianoc¢-
nych sviatkov!

stomitka H'W\kb\

/
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Stomallinka™ odpoveda

Mili ¢itatelia,

kon¢éi sa rok 2014 a na

dvere klopu najkrajsSie

a najmagickejsie sviatky
roka - Vianoce. Touto cestou
by som chcela odpovedat’

na najcastejSie otazky, ktoré
mi kladiete prostrednictvom
Vasich telefonatov, a zaroven
Vam popriat do nového roku
2015 vela pohody, lasky

a najma sil na zdolavanie
vSetkych problémov.

Pri cestovani majte pri sebe vzdy tas-
ticku s niekolkymi vreckami, vihéenymi
obruskami, papierovymi vreckovkami
a vreckom na odpad. Je doblezité, aby
ste mali v priru¢nej batozine dosta-
Cujuce mnozstvo pomécok, pretoze
ako je zname, najma pri cestovani
lietadlom sa kufre prepravuju v bato-
zinovom priestore. Ak nemate vrecka
s vystrihnutym otvorom alebo tvarova-
telnu podlozku, otvory na pomdckach
si vystrihnite vopred.

Urcite by sme sa zhodli, Ze vymena
pomocok moze prebiehat ,normal-
ne“, Cize v pohodli domova, v kupelni
so sprchou a druhou moznostou je
takzvana ,rychlovymena“, vacésinou
v stoji na verejnej toalete alebo priamo
v prirode. V takomto pripade su vhod-
né jednodielne vrecka. Cela operacia
vam zaberie zhruba tri minuty, takze

StomalLinka e
Convalec

pre volajuceho zadarmo

Mgr. Michaela Hromadova,
operatorka call centra ConvaTec Slovensko

sa da pohodine stihnut aj pocas po-
vinnej zastavky autobusu na benzino-
vej pumpe. Ak mate moznost, vyuzite
toaletu pre invalidov, vacsinou je tam
umiestené aj umyvadlo.

Na cestach si davajte pozor na prijem
potravy, hlavne pred a pri kazdom dal-
Som presune, ako su napr. fakultativne
vylety. Dbajte na osved&enu stravu,
ktora vas nenafukuje a pri ochutnava-
ni miestnych Specialit uprednostriujte
dbéveryhodné restauracie.

Iste mi date za pravdu, ze vymena po-
mocky je velmi osobnou zaleZitostou.
Doprajte si preto anonymitu a vrecko
s odpadom nikdy nevyhadzujte do
koSa v izbe, v ktorej byvate. Vynasajte
ho do hotelového kontajnera, odpad-
kového ko$a na ulici alebo do ko$a na
verejnej toalete. Po naplneni odpadko-
vého vrecka urobte na konci uzol, ¢im
ho spolahlivo utesnite. Takto uzatvo-
rené vrecko vydrzi aj po€as noci, ak

ide o vymenu pred spanim a vam sa uz
nechce ist von.

bazéne pouzivajte celé plavky, podla
mojho nazoru so vzorom, pretoze op-
ticky zakryju nerovnost brucha, ako
jednofarebné. Filter prelepte samo-
lepkou, aby sa nenamocil. Lahko sa
stane, ze vrecko sa nafukne. Ak vam
je v takomto pripade vystupovanie
z vody trapne, pretoze ste na verejnom
priestranstve medzi ludmi, poproste
niekoho blizkeho z rodinnych prislus-
nikov alebo kamarata, aby iSiel z vody
pred vami a urobil vam akusi zastenu.
Do vody si so sebou mézete vziat aj
nafukovacku, ktord pri vychadzani
z vody budete niest pred sebou. Oko-
lo pasu si potom uviazete Satku alebo
obleciete Sortky a odidete na toaletu
urobit potrebnu vymenu pomécky.

Pri potulkach po lesnych cestickach
nasej krasnej prirody mnohokrat pre-
byvate na miestach, kde nemate k dis-
pozicii kupelfiu a splachovaciu toaletu.
Preto by som odporucila podobné
pobyty obmedzit maximalne na tri dni.

Mali by ste si vybrat ten spravny sys-
tém. Jednodielny systém je pre stomi-
kov, ktori maju rovnu brusnu stenu bez
jaziev, zahybov a nerovnosti. Stomia
vyCnieva nad uUroven koze minimalne
0,5 cm. Dvojdielny systém je vhodny
pre vSetky typy stémii, ktoré su vyve-
dené na dobrom mieste, t.j. ze stomia

pre volajiceho zadarmo



STOMALINKA®

www.convatec.sk

nie je v blizkosti pupka, jaziev, kost-
nych vyénelkov, na Urovni pasu a ani
vysoko nad pasom. Podlozka dvojdiel-
neho systému méze byt plocha — na
rovnu brusnu stenu alebo vyduta — po-
uziva sa na stomie vpadnuté, umiest-
nené v hlbokych zahyboch.

Na vhodne zvolenej pombcke majte
spravne vystrihnuty otvor. Ak je otvor
vacsi, stolica sa lahko dostane do
volného priestoru medzi stémiou a le-
piacou plochou vrecka alebo podloz-
ky. Koza potom ostane podrazdena
a pomdcka dobre nedrzi a odlepuje sa.
Otvor by ste mali vystrihnat tak, aby
mal presny tvar stomie.

Mbze byt vacsi o 1 mm. Stomia je bez-
prostredne po operacii opuchnuta a jej
tvar sa meni. Preto je potrebné naj-
ma po operacii stémiu vzdy premerat
a zmenit velkost vystrihnutého otvoru
na lepiacej ploche. Premeriavanie vel-
kosti a tvaru stémie mdzete robit pra-
videlne prvych 6 mesiacov po operacii.
Sablény na meranie st vzdy prilozené
v jednotlivych baleniach.

Ak vystrihnete velky otvor, no chcete
aj tak podlozku nalepit, musite pouzit
vyplfiovd 60g ochrannu pastu. Pasta
utesni volny priestor medzi stomiou
a lepiacou plochou. Nanasajte ju vih-
kymi prstami najCastejSie na okolie
stomie. Pri pouzivani dvojdielneho
systému sa mobze pasta naniest aj na
podlozku.

Je dolezité osetrovat pokozku v okoli
stomie spravne. Po odlepeni stolice
musite odcistit’ pokozku od zvySkov
stolice, najlepsie je zaCat sprejom na
odstrafiovanie naplasti Niltac™ a do-
gistit obruskami Niltac™. Koza musi byt
pred nalepenim pomécky sucha a Cis-
ta. Dosiahnete ju pomocou penového
Cistiaceho prostriedku Aloe Vesta™,
ktory velmi jemne a Setrne vycisti oko-
lie vasej stomie. M6ze sa stat, ze koza
je mierne podrazdena a vlhka — mok-
va. Ak chcete, aby pomoécka vydrzala,
pouzite stomicky zasyp, ktory vihkost

Stomalinka ®
Convalec

pre volajuceho zadarmo

absorbuje. Aplikujte ho vo velmi tenkej
vrstve na umytu a osusSenu pokozku.
Pred nalepenim novej pomdbcky od-
strante prebytoCny prasok pomocou
bunigitej vaty. Zasyp predizi dobu na-
lepenia pomécky.

Pred nalepenim pomébcky pouzite
ochranny film Silesse™, ktory nielen
chrani pokozku pred agresivnym &rev-
nym obsahom alebo mocom, ale aj
zlepSuje prilnavost pomdcky. Mate ho
k dispozicii vo forme spreja alebo vih-
¢enych obruskov.

Pombécky maju, samozrejme, svoju
dobu pouzitia, preto si skontrolujte
datum exspiracie na danom baleni.
Pri nalepeni pombcky si musite byt
isty, ze cela lepiva plocha je v kontak-
te s kozou. Ked sa pomocka odlepi,
je dobré uvedomit si, aku Cinnost ste
vykonavali, a tak hladat rieSenie na
odstranenie moznej priciny.

V pripade dvoch stomii je narok na
pomocky osobitne ku kazdej jednej
stomii podla stanoveného mnozstva
na 1 mesiac. Cize ak mate kolostémiu,
moZe vam byt predpisané stanovené
mnozstvo vreciek aj s prisluSenstvom
ku kolostomii a zaroven aj urosto-
miu, mate taktiez narok na stanovené
mnozstvo vreciek spolu s prislusen-
stvom k urostomii.

Zaliatky su vzdy tazké. Po operacii
mate okolo seba zdravotny personal,
rodinu, priatelov, ktori poradia, no
nie vzdy je to postacujuce. Situacia
sa vSak zdolava ovela lahsie s ludmi,
ktori maju ten isty problém, naugili
sa s nim zit a vSetko bez problémov
zvladaju.

Kazdy stomik Ci jeho priatel, man-
zel, manzelka sa mézu prist do klubu
pozriet. Ak sa rozhodnete stat Cle-
nom, staci iba uhradit’ ro¢ny Clensky
poplatok.

Kluby organizuju pravidelné stretnutia
stomikov, spolo¢enské klubové aktivi-
ty, ako su gulase, opekacky, zajazdy,
turistika, rekondi¢né pobyty, seminare
o socialnej politike, 2x ro€ne posielaju
svojim ¢lenom &asopis Slovilco, ktory
vydavaju, informacie o stomickych
pomdckach, moznost porozpravat sa
na stretnuti s ostatnymi skusenejsimi
stomikmi.

Spolupracuju s ¢eskym madarskym
a polskym ILCO klubom a kazdy rok
sa organizuje tzv. trojstretnutie, kde
sa zU&astiuju stomici z Ceska, Pol-
ska a Slovenska. V pripade potre-
by je k dispozicii aj webova stranka
www.slovilco.sk.

StomaLinka® /' Convalec
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Kosi¢ky od Helenky,

ILCO klub Levice

Recepty z vase

Zavarana tekvica

Cesto: 150 g margarinu (Hera, Palmarin...),
100 g mletych orechov, 250 g hladkej muky,
70 g praskového cukru, 1 vajce,

1 polievkova lyzica kakaa, 2 prasku do peciva

VSetky ingrediencie spracujeme na cesto a natlacime do
formiciek tak, aby zostalo miesto na krém. PeCieme pri tep-
lote asi 160 - 170 °C, 15 -20 minut, zalezi od typu rdry. Na
posypku oprazime struhanku na suchej panvici dozlatista.
Odstavime a prisypeme praskovy cukor. Jahodové gul-
ky posypeme strihankou, polejeme roztopenym maslom
a podavame.

Krém: 4 vajcia, 150 g praskového cukru, 1 vanilkovy
cukor, 200 - 250 g masla

Vajcia, praskovy cukor a vanilkovy cukor vyslahame nad
parou. Krém po vychladnuti pridavame po €astiach k vymie-
Sanému maslu a plnime kosicky.

Poleva: 100 g ¢okolady, 100 g masla

Rozpustime a naplnené kosicky naméacame do zmesi. Na
zdobenie m6zeme pouzit mandle, orechy, lentilky a pod.

h i

S ananasovym sirupom

2,5 kg ocistenej tekvice, 1 lyzica kyseliny citronovej,
250 g cukru, Skorica, klinéeky, citron, sirup: 250 ml
vody, 500 g cukru, 300 ml ananasového dzusu,

1/2 lyzicky kyseliny citronovej

Tekvicu pokrajame na kocky, zalejeme vodou, v ktorej sme
rozpustili kyselinu citrénovl a nechame 24 hodin stat. Po-
tom vodu zlejeme.

Do vécsieho hrnca dame odkvapkanu tekvicu, zalejeme ju
vodou (aby bola zakrytd), prisypeme cukor, premieSame
a varime asi 15 minut. Ked tekvica za¢ne sklovitiet, vodu
Zlejeme.

Na dno pripravenych poharov dame po 1 klinCeku, kusku
Skorice, naplnime ich tekvicou, zalejeme sirupom a navrch
dame koliesko citréna. (Sirup nevarime, vSetky zloZzky dobre
zmieSame.) Sterilizujeme 15 minut.

MoZeme pouzit klasicku
tekvicu, ale aj Hokaido.

_5,_

Ak mate zaujimavy a chutny recept, s ktorym sa chcete podelit aj s ostatnymi,

poslite nam ho do redakcie na adresu:

Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum ConvaTec, Sturova 71A,

949 01 Nitra a my ho radi uverejnime.

tobri chuk

0800800111 prevolajiceho zadarmo
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Mnozstva stomickych pomocok uhradzanych
zdravotnymi poistovnami na 1 mesiac

Kolostomia (stomia na l'avej strane)

Jednodielny systém 90 ks vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ 60 ks vreciek
10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo

Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas
2 ks ro¢ne

lleostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 90 ks vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ 90 ks vreciek

15 ks podloziek a 90 ks vreciek,

Dvojdielny system stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Urostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych zbernych

Dvojdielny system vreciek, stomicky pridrzny péas 2 ks rocne

Na kazdu stomiu je mozné predpisat prislusenstvo:

Pasta ochranna Stomahesive® 60 gr

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) Frilzzer [
Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 gr (nelepiva, hojiva) F41230* 1ks
Zasyp adhezivny 25 g F41228* 1 ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ F91155 90 ks
Odstranovac naplasti ConvaCare® F41312 90 ks
alebo Sprej na odstrariovanie naplasti Niltac™ 50 ml F91154 1ks
Sprej na ochranu koze Silesse™ 50 ml F91153 1 ks
alebo Ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo Obrusky ConvaTec Silesse™ F91152 90 ks
Cistiaca telova pena Aloe Vesta™ 235 ml F80694 1 ks/150 mi
Hydrataény upokojujici krém SensiCare 85 ml F80696 1 ks
Pohlcova¢ pachu ALP s rozprasovacom 200 ml F76310 1 ks
alebo Pohlcova¢ pachu ALP mini s rozprasovacom 50 ml F82904 1 ks
alebo Pohlcova¢ pachu ALP s kvapkadlom 30 ml F76403 1ks
alebo Gélujuce/zapach pohlcujuce vankusiky DIAMONDS 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks rocne
Vata bunicita 500 gr A53140 2 ks
Gazové stvorce 10x10 cm A57024 100 ks

Pomécky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov za rok.
Evidenciu predpisanych pomécok vedie oSetrujuci lekar v zdravotnej dokumentacii pacienta.

N . L/
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VOLNY CAS

Mili Citatelia, relaxujte s nami pri vyplhiovani krizovky. Znenie tajni€ky nam poslite najneskér do 31. maja 2015 na adresu:
Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum ConvaTec, Stirova 71A, 949 01 Nitra.

Na troch z vas ¢akaju zaujimavé vecné ceny.

Znenie tajnicky z minulého Cisla: Starame sa o Vasu bezpecénost’ a komfort.

Vyhercovia tajnicky Radim 1/2014: Gabriela Levicka, Tesarske Mlyfany, Zelmira Havirova, SpiSska Nova Ves,
Darina Bozikova, Leopoldov.
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NAS SVET

Radim [PRIHLAS

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stomiou vydavany spoloc¢nostou ConvaTec

Poziadajte o pravidelné bezplatné zasielanie Casopisu Vazena pani, vazeny pan,
Radim, ktory je urCeny kazdému, koho tato problematika
zaujima. Casopis Radim vychadza 2-krat roéne. Zasielame prilezitost podelit sa o svoje myslienky alebo pocity s inymi
ho bezplatne na vami uvedenu adresu. a dozvediet sa cenné rady a informdcie - to je jedna
z ciest, ako prekonat komplikované obdobie Zivota. Preto
Prihlasku do ¢asopisu Radim (vyplnent pali¢kovym vam predstavujeme ¢asopis Radim. Pomaha uz niekolko
pismom) vystrihnite a poslite na adresu: rokov zmiernit tazkosti, ktoré pri oSetrovani stémii vznikaju.
Sprostredkovava kontakt medzi stomikmi, ktorych sa
Unomedical, s.r.o., Zadkaznicke centrum problematika stémii tyka.

ConvaTec, Sturova 71A, 949 01 Nitra.

Na jeho obsahu sa mézete podielat aj vy, a to informaciami
Ak uz Casopis odoberate, nie je potrebné k témam, ktoré vas zaujimaju, a aj vlastnymi prispevkami
prihlasku zasielat. o vasich problémoch a spdsoboch ich rieSenia.

}( ___________________________________________________________________________________

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze suhlasim so zaradenim do zoznamu zakaznikov a Ziadam o bezplatné zasielanie

Casopisu Radim na uvedenu adresu:

Typ stomie: [ ]kolostémia [ Jileostémia [ _]urostémia Dizka trvania: [ Jdoc¢asna [ ]trvala
NemoCNiCa/MIESTO OPEIACIE: . . . ..ottt e e et e e et e e e e e e e e e

Typ pouzivanej pomécky: [ ]jednodielny systém [ ] dvojdielny systém

Ziadam o zaradenie do zoznamu zakaznikov a o pravidelné zasielanie Sasopisu pre stomikov Radim a informécii o novych vyrobkoch vratane poskytovanych
sluzieb na uvedenu adresu. Zo zoznamu zdkaznikov budete kedykolvek vyradeny na zaklade vaSej pisomnej Ziadosti zaslanej na kontaktnu adresu:
Unomedical, s.r.0., Zékaznicke centrum ConvaTec, Stdrova 71A, 949 01 Nitra. Ak méate zaujem o podrobnejsie informacie, kontaktujte nas na bezplatnej
StomalLinke® 0800 800 111. Suhlasim s tym, aby Udaje o mojej osobe v rozsahu, v ktorom som ich uviedol na prihlaske, boli v sulade so zdkonom &.
122/2013 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov uchovavané a spracovavané v informacnom systéme obchodnej
spolo¢nosti Unomedical, s.r.o., sidlo: Priemyselny park 3, 071 01 Michalovce, kontaktnd adresa: ConvaTec Unomedical, Starova 71A, 949 01 Nitra, a to na
Ucely databazy zakaznikov sluzZiacej na skvalitnenie sluZieb a starostlivosti o [udi so stomiou. Tento suhlas udelujem na ¢as vedenia mojej osoby v databaze,
najdlhsie vSak do doruc¢enia pisomnej ziadosti o vyradenie z databazy zdkaznikov obchodnej spolo¢nosti Unomedical Nitra.

Convalec




SME TU PRE VAS, POMOZEME VAM

ConvaTec Startovacia tasticka

Nasa pomoc sa zacina startovacou tasti¢kou, ktora bola vyrobena
na zaklade vasich potrieb. Tato tasticka obsahuje edukaéné
materidly, vzorky pomécok a vSetko, €o potrebujete, aby ste ziskali
spolahlivé informacie o vSetkom, ¢o potrebujete na zaciatok vediet.

ConvaTec Startovacia taska

Pacient pri prepusteni z Ustavnej starostlivosti do domacej
dostane prvu kompletnd vybavu stomickych pomécok
so sebou do velkej tasky.

StomalLinka® ConvaTec

Potrebujete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomécok, ich
pouzitia a dostupnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania stémii?
Obratte sa na pracovni¢ku StomaLinky® ConvaTec 0800 800 111,
ktora je pre volajuceho zadarmo. Pracovnicka na StomaLinke®

vam povie limity na pomocky, kédy vyrobkov, nasmeruje na sestru
v blizkosti vasho bydliska a poskytne vam potrebné informacie.

V pripade zlozitejSich otazok konzultujeme nase odpovede

s odbornikmi.

ConvaTec na internete - www.convatec.sk

Aktualne informacie o organizovanych akciach pre stomikov,
prehlad sortimentu stomickych pomocok a produktov na vihké
hojenie ran ConvaTec, ukazky z asopisu RADIM a informacie

o priebehu dlhodobych programov uskuto¢fovanych spolo¢nostou
ConvaTec a eSte viac sa dozviete na internetovej adrese:
www.convatec.sk

Casopis Radim

Poslite nam vyplnenu prihlasku do ¢asopisu RADIM a dostanete
zadarmo dvakrat ro¢ne ¢asopis stomikov RADIM, diskrétne
zabaleny, na svoju adresu. V ¢asopise RADIM najdete cenné rady
z oblasti oSetrovania stomii, informacie o poméckach a dalsie
novinky a zaujimavosti zo Zivota stomikov.

[(
Stomal.inka e
I, Convalec

0800800111

pre volajuceho zadarmo




‘Prajeme ‘Odm,
aby ste v carovnej az‘may”e’re
‘Oianoc zabudli na starosti
uSednych dni a novy rok
prezili v Stasti a v ldske.
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