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EDITORIAL

I\/I ilé ctenarky, mili Ctenari, pratele,
vite, ze RADIM je tu s nami jiz temeér
30 let? Ano, je to tak. Letos je to 29 let

a v pristim roce oslavime 30. vyroci. Urcite
k tomuto vyznamnemu jubileu prichystame

mnoho zajimaveho. Mate se na co tésit. Uz

ted' me napada cela rada otazek do kvizu, jak dobre znate RADIMA.
Jiz dnes se mUzeme poohléednout zpét a zacit trochu rekapitulovat,
ale takeje cas nato, abychom se podivali dopredu, jak bude nas ¢a-
sopis vypadat v dalsich letech. To je na zamysleni nejen pro nas
v Convatecu, alejistéi pro vas abudeme moc radi, kdyz se s nami
o své myslenky a napady podeélite.

Ale nyni kaktualnimu ¢islu. Hned na nasledujicich stranach na-
jdete predstaveni nasich 3 milych kolegyn, ktere jsou s vami ve
spojeni predevsim pres Stomalinku® a ktere byste mozna radi
poznali o trochu vic. Pokud tomu tak je, nevahejte otocit na dalsi
strany. V rubrice Rozhovor vas seznamime s velmi charismatickym
a navzdory jeho nemocem optimismem a energii oplyvajicim mu-
zem Davidem Kalvodou. Prala bych vam s nim stravit jeden den, je
to tak pozitivni. Jsem si ale jista, ze tu energii ziskate i pfi cteni radky
o jeho zajimavem Zivoté. Vérim, ze celou Fadu z vas muUze pan David
namotivovat a pomoci vam postavit se na nohy. Tak rychle jako on
to sice dokaze malokdo, ale nikdy neni pozdée @ Leékar i stomases-
try se vénuji velmi poptavanemu téematu a tim je zanofeni stomie.
Pribyva totiz stomiky, pro néz stomie neni trvalym, ale pouze do-
Casnym resenim. Vzdy vyvstava cela rada otazek, jedna se o dalsi
operaci, mUze po ni nastat rada komplikaci. Ma se do toho ¢lovék
vUbec poustét? Pokud vas toto téma zajima, nalistujte si stranu 16.
Sestry se ale venuji jesté dalsimu zajimavemu tematu: dilatace,
krvacenize stomie, hypergranulace. To jsou véci, na které se nas
take velmi ¢asto ptate at'uz prostiednictvim Stomalinky® nebo
napr. na nasich webinarich. V leté mame vetsi chut'k pohybu. Hy-
bat bychom se ale méli pravidelne po cely rok. Mozna si nejste jisti,
jaké pohyby jsou pro vas zdrave a co stomik mize a co uz by na-
opak nemeél. Cvicte s nami pravidelne kazdy mesic behem nasich
on-line lekci, kterymi vas provazi kolegyne ze Stomalinky® Lenka
Radova. Vice o programu me+™ recovery najdete dale v casopise
Nnebo na nasich webovych strankach www.convatec.cz. Snad

i toto ¢islo bude pro vas inspirativni, potesi vaseho ducha a na-
jdete v ném uzitecne informace. Krasne leto vam preje za cely tym
Convatecicelou redakéniradu casopisu RADIM

Jvow fanoon!

Bc. Jana Handlova
Sefredaktorka
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Tentokrat jsme si pro vas pripravili predstaveni nasich tri dam
ze Stomalinky® Convatec. Rikali jsme si, Ze si s nimi néktefi
volate pomeérne casto a ze by mohlo byt fajn, abyste je po-
znali i trochu z jiného pohledu nez jen pres telefonni slu-
chatko ). Doufame, Zesevam nasledujiciradky budou pékne
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Ackoliv vyvijime veskere mozne Usili
ktomu, aby obsazene informace v teto
publikaci byly presnea uplné, obsah
prispévky je pouze pro obecnou infor-
movanost a ve specifickych pfipadech
se nanénelze odvolavat. Convatec
neodpovida za obsah prispévky a za
spravnost informaci aniza nazory uve-
dené v élancich prispévateld. Ctenari,
ktefivyuziji v publikaci obsazené infor-
mace a jednaji podle nich, tak ¢ini zcela
na vlastniriziko. Ve vecech tykajicich
sevaseho zdravotniho stavu, prosime,
vzdy kontaktujte sveho lékare nebo
stomasestru. Convatec sivyhrazuje
pravo na Upravu obdrzenych ¢lankyd
z dUvodU potreby optimalizace jejich
rozsahu.

Cist a treba vas i pohladi po dusi.

Jak dlouho pracujete ve spo-
le¢nosti Convatec?

Zdenka

V Convatecu pracuji celkem

4 roky. Nejdfive jsem byla za-
mestnana na castecny Uvazek
na administrativni pozici. Po
odchodu kolegyné na mater-
skou dovolenou jsem dostala
prilezitost zUstat na plny Uva-
zek. Tuto prilezitost jsem tzv.
,Capla za pacesy"” astalajsem
se tak ¢clenem tymu Conva-
tecu CR.

Alice

V Convatecu pracujiuz 17 let.
Nastupovala jsem na Stoma-
linku® jako zkusena stomicka,
ileostomii jsem tehdy meéla uz
22 let.

Lenka

Me posledni rozhodnuti hle-
datsmyslvjine praci bylo pred
4 lety. Po 4 letech v Convatecu
jsem za toto rozhodnuti velmi
rada. Me predchozi zkusenosti

na dovolené

V)
* / Alice s manzelem
" .

byly jak v pravni, tak v naklada-
telske oblasti. Béhem teto doby
jsem mélaidruhou praci cca
7 let, kde jsem se vénovala pro-
blematice bolesti svaloveho
aparatu.

Kdyz si vzpomenete na své
zacatky, co pro vas bylo nej-
tézsi?

Zdenka

Vyznat se ve stomickych po-
muUckach. Nikdy jsem viastné
O téchto vecech neslysela a vse
bylo pro mé nove, trosku jako
Alenka v Figi divy. Rozsahle port-
folio vyrobkd Convatec bylo
pro mne novinkou, ale musim
rici, ze vsechny kolegyne mi
tuto nesnadnou cestu usnad-
Nily svym pristupem a napo-
Moci.

Alice
bit se narocnemu pracovnimu
tempu. Ale zvykla jsem si velice
brzy, protoze se miprace v pfi-
mem kontaktu s pacienty velmi
libila.

Stomalinka®
convatec

800 122 111

Zdenka Havlova

rozhodnuti hledat smysl v jine
praci. Cozv mem veku jiz na-
stupuji rdzné spolecenske pred-
sudky, ktere se zde v Conva-
tecu nastestirozplynuly jako
oblacek. Vzdy je potreba se
ucit stale néco noveho. Vsak
tato vyzva byla pro mne velmi
prinosna.

Co vas na praci naplnuje?

Zdenka

Ze mohu pomahat lidem v ne-
lehké zivotni situaci, ve ktere
se ocitli. Pomaham uz tim, ze
je posloucham. Ze mohu vy-
slechnout, poradit, vypomaoci
a pfip. zménit situaci k lepsimu.

Alice

Naplnuje mé hlavneé dobry po-
cit, kdyz se mi podari vyresit
problem, ktery volajici stomik
ma. A velkou inspiracia vzorem
jsou mi zivotni osudy, se kterymi
se minekteri pacienti sveruji.
Byvaji to velmi smutne pribé-
hy. Pokud ma ale clovek pozi-
tivni pristup i mysleni, zvladne
vic, nez simyslel. Z téchto pri-
klady pak cerpam, kdyz se sama
ocitnu v néjake slozité situaci.

Lenka Radova

Lenka

Skoro kazdy vecer uzaviram
den s pocitem, ze ,tu” nejsem
zbUhdarma. Ze muj Zivot je na-
plnéen pomahanim druhym. Na
Stomalince® to plati dvojna-
sobné. | kdyz se neustale se-
tkavame se situacemi a pribeé-
hy, ktere lidem ménizivota ne
vzdy v dobrem, tak vyreseni
probléemu volajiciho stomika
mne vzdy velmi potésia dava
mi silu do reseni dalsich ,pfri-
behd”.

Co kromeé Stomalinky® mate
jesté na starosti?

Zdenka

Kromé Stomalinky® pomaham
s pripravou a organizaci Con-
vatec Academy - skoleni pro
sestricky z cele Ceske repub-
liky, které maji chut'se o sto-
miich dozvédet vice. Anovée
jsem prevzala organizaci tra-
di¢niakce ,Setkani stomiky®”
ktere se vraci po vice jak 2lete
pauze.

Alice

Kromé Stomalinky® vyfizuji
vsechny on-line pozadavky
pacienty, které k nam dorazi
e-mailem. Jsem clenkou re-

s dcerou

Alice Krepinska

dakénirady casopisu RADIM,
kde mam na starosti pripravu
konkrétnich témat (napf. Roz-
hovory s pacienty). Take jsem
v telefonickem kontaktu s nove
operovanymi pacienty, kteri
jSOU pO propusteniznemoc-
nice ¢asto bezradni. Cas od
Casu pripravuji spolecné s ko-
legyni Janou Handlovou obli-
bene webinare, kde se mUzu
s ostatnimi stomiky podelit

O svoje osobni zkusenosti ze
Zivota se stomii.

Lenka

Kromé Stomalinky® jsem moc
rada, ze s vami mohu stravit né-
jaky Cas cvicenim. Tedy mam na
starosti program me+™ reco-
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very. Pohyb mam rada od naro-
zeni. Cvicebni program je se-
staven ze tri ¢asti. Pooperacni
narocnost - zelena, pokroci-
lejsimodra, a projiz plné ak-
tivni stomiky je fialova. Snazim
seabavimeto, ze pro kazdou
cvicebnihodinu si pripravim
cvicebniplan, ktery uspokoji
jak nove cvicici, takjiz aktivni
stomiky. Vérim, ze i obcasna
vsuvka tykajici se zlepseni psy-
chiky ¢i odstranéni néjakych
spasmuU vam prijde vhod.
Mnozi z vas mate dotazy pres
nase ruzne portaly, jako je na-
priklad Facebook. Na tyto do-
tazy a zadosti se s vami spojuji
arada odpovidam na to, co
vas zajima. Noveé operovani
stomici jsou skupinou, o kte-
rou je obzvlast' potreba peco-
vat. Tedy moji dalsi pracovni
naplnijsouinoveé operovani
stomici. Obhospodarujiiob-
last katetrd. Atovtomsméry,
ze na zakladé zadosti zasilam
VZOrky.

i ! - J
‘ 1 1
Zdenkana & ar’méshe{adnici

Mate néjakeé kuriozni zazitky
nebo dotazy, o které se s nami
mUzete podélit?

Zdenka

Tim, ze jsem na Stomalince®
kratce, tak jsem moc kuriozit
jesté nezazila. Nedavno vsak
byl vznesen dotaz odhledné
vykrajovatka na stomickou po-

muUcku a to jsem teda byla
opravdu ,STAJF". VUbec jsem
nevedela, oc jde.

Alice

Nekdy byva zabavne obdobi
pred Vanoci. Jista obchodni
spolecnost, ktera pred Vanoci
pravidelné publikuje v tisku re-
klamy na zbozi rdzného druhu,
pouziva totiz Cislo bezplatné
linky, které je velmipodobne
&islu nasi Stomalinky®. Casto
se pak stava, ze volajici poza-
duje, abychom mu co nejdrive
zaslali Cisticku vzduchu, nebo
pripravek na posileni muzske
potence.

Lenka

Tezko rici, zda jde o kuriozitu.
Ale kdyz se bavim s maminkami
malych mimi-stomikd a komu-
nikujeme spolecné néjaky ca-
sovy Usek, nez je miminku sto-
mie zanorena, tak maminky
sdeluji ,roztomile” udalosti.
Jako napr. jak vUbec neni lehke
aktivnimu, neustale kopajicimu
miminku nalepit sacek, nebo
kdyz zacne napr. lezt a pohybo-
vat sejizsamo, jak je potreba
sacek fixovat vyrovnavacimi
Varimate paskami. Ze by to bez
nich rozhodné neslo.

Kdybyste mohly pro stomiky
néco zlepsit, co by to bylo?

Zdenka
Aby mél kazdy v blizkosti svou
stomickou sestricku.

Alice ve'svém rfodném mesté

Alice

Urcité bych byla velmirada,
kdyby kazdy stomik mél pfri-
stup k pomuckam, které mu vy-
hovuji. Ne vzdy tomu bohuzel
takje.

Lenka

Urcité bych byla rada, aby byli
stomici obzvlast' na zacatku vice
psychicky podporovani.V po-
operacnim stavu je psychika
nejkrenci. Proto kromé praktic-
kych rad a poskytnuti nasich
produkty, byvame na Stoma-
lince® takove ,vrioy” a psychicka
opora.

Jak odpocivate, kdyz nepracu-
jete?

Zdenka

Tim, ze mam velkou rodinu

a detijsou ve veku, kdy potre-
buji mou peci, tak moc volneho
Casu nezbyva. Volny ¢as travim
na fotbalovych zapasech svych
syny, na zahradce nebo na cha-
lupé. Nejvétsi ocCista me duse
jealev Orlickych horach u Di-
vokeé Orlice, kam zavitam as-
pon Ix rocne.

Alice

Uz od deétstvi moc rada ¢tu.

V mladijsem Cetla takrka
vsechny druhy literatury, od
klasickych del az po detektiv-
ky. V poslednich letech Ctu
hlavné pametia autobiografie,
nebo romany soucasnych ces-
kych spisovatelek, mam rada

napfr. Petru Dvorakovou, Vik-
torii Hanisovou nebo Annu
Bolavou, ktera byla drive moji
kolegyniv Convatecu. S man-
zelem radi chodime na pro-
chazky do prazskeho parku
Stromovka, ktery byl nadherne
zrekultivovan.

Lenka

Prace na Stomalince®je velmi
,Naplnujici”, takze energiido
dalsiho dne si dodavam tan-
cem a kontaktnim sportem.
Rada se take divam na akcni
anapinavé filmy, kde se ma
mysl odpouta od reality a od-
pocine si.

O vikendu hospodarim nebo
jsem velmirada se svoji rodi-
Nnou a vnoucaty.

Co vzkazete nasim ¢tenarom?

Zdenka

Jaseridim heslem ,s Usmévem
jde vsechno lepe”, aikdyz si-
tuace zrovna neni snadna, tak

kdyz si clovek vzpomene na né-
jakou stastnou chvilku ve svém
zivote, tak Usmeév naskociaje
hned lepe.

Alice

Snazte se mit pozitivni mysl,

i kdyz to ledaskdy byva hodné
tézke. Mam hodné rada citat
Johna Lennona: ,Na konci vzdy
vsechno dobre dopadne.

A jestli to dobre nedopadlo,
tak tojesté neni konec.” Tim
se snazim riditi ja sama ve
svem zivote.

Lenka

Rada bych zcela urcite proje-
vila podporu, aby se nebali se
ptat na cokoli. Nékterym se
stomicke tema zda zejmeéna
Na zaCatku dostiintimni. Mame
pro vas velkou skalu nasich
sluzeb, které vam hodné po-
mohou. Nebojte sejich vyuzi-
vat. Radivam na Stomalince®
vse ochotnéas pochopenim
vysvétlime.

S nami si o stomii muUzete povidat
treba cely den. Zeptejte se nas na

cokoliv.

Radi vam pomuzeme, protoze

pomahat nas bavi.

i

Zakaznicky servis Convatecll

Stomalinka

convatec

pro volajiciho zdarma
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Pred nedavnem se vratil z velké okruzni cesty po Stfedni a Jizni Americe. Cesto-
val sam na motorce a projel Brazilii pres Francouzskou Guyanu, Surinam a Britskou
Guyanu zpét do Brazilie. Je ileostomik a jmenuje se DAVID KALVODA.

Davide, odkdy mate stomii
a co bylo dUvodem k jejimu
zalozeni?

[leostomii mam od brezna 2022
z dUvodu tezke formy ulcerdzni
kolitidy. Po selhani biologicke
lecCby to byla posledni moznost,
jak problem resit. Pooperacni
rekonvalescence nebyla Uplne
bez obtizi, hlavne kvuli svalove
atrofii. Ted'uz se citim v pohode.
Vahovy Ubytek 15 kg jsem bez
problemy dohnal, spisuZse
musim s jidlem trosku hlidat,
ale nic dramatickeho (BMI 27).

Jak jste prijal stomii? Musel
jste po operaci néjak zménit
svUj Zzivotni styl?

MUj pooperacni zivot se prilis

nezmenil. Pred 15 lety jsem
prodal podil ve firme a venuji

se svemu konicku - cestovani.

Cestoval jsem cely zivot, ale ted
uz odjizdim na vyrazne delsi do-
bu, byvam na cestach 4-5 me-
sicU kazdy rok. Projel jsem 123

zemi. Ani stomie miv cestovani
nijak nebrani.

Jak zvladate cestovani se sto-
mii na motorce ajak dlouho
po operaci jste se vydal na
cestu?

Po operacijsem vyjel na cestu
presné za 4 mésice. MUj oset-
Fujici lekar se trochu kroutil, ale
vséechny krevni vysledky jsem
mél v poradku, tak mé pustil.
Pokud jde o cestovani na mo-
torce, tak mé stomie v nicem
neomezuje. Cestujisam, takze
jsem panem sveho casu, s se-
bou vozim velkou sportovni tas-

ku, kde mam osobniveéci véetne
stomickych pomucek. Naucil
jsem se uz davno cestovat tak-
zvané na lehko, v podstate
vsechno se totiz da cestou kou-
pit, takze stomicke pomuUcky
zaberou zhruba pUlku mista.
Pokud odjizdim na 3 meésice,
tak siberu pomuUcky na 3 mé-
sice ajesté navic mesicnire-
zervu pro pfipad, ze bych se
nemohl vratit domuy véas. Ani
jsem netusil, ze se maji skla-
dovat do 25°C, v centralni
Braziliia Amazonii byla bézne
teplota mezi 35-36 °C a k zadne
Uhoné nedosly. Klo-

pbouk dolU pred vyrobky spo-
le¢nosti Convatec @).

Jake exotické zemé jste navsti-
vil a ktera vas nejvice zaujala?

Pokud jde o Asii, tam jsem byl
mnohokrat, ale mam jesté me-
zery hlavné ve Stredni Asii. Pred
Sesti lety jsem si poslal motorku
do Los Angeles a projel pres
Mexiko a zbytek Stredni Ameriky
do Panamy, pote lodi do Kolum-
bie a pres Ekvador, Peru, Boli-
vii, Chilea Argentinu do Ohnove
zemeé a zpatky pres Uruguay, Pa-
raguay, Braziliido Guyany, Suri-
Nnamu a Francouzske Guyayany.
Zatim celkem 46 000 km. Chtel
bych sejesté pres Amazonii,
Peru a Ekvador vratit do Kolum-
pbie. Take jsem podnikl 3 velke
cesty po Africe, celkem 32 zemi,
z Prahy pres zapadnia cast
stredni Afriky do Rovnikove Gui-
ney a pak z Egypta pres Sudan,
Etiopii, Somalsko, Kenu, Ugan-
du, Kongo, Tanzaniia dal najinh
do Kapskeho mesta, dohro-
mady 33 000 km.

V jaké zemi, které jste navsti-
vil, se vam nejvice libilo?

Jednotlive zemé lze tézko srov-
navat, ale urcité bych zminil
Kolumbii, tajeza mé cislo 1ze
vsech staty StredniiJizni Ame-
riky. Prekrasna priroda, skvela
gastronomie, hudba, vlastné
asivsechno. Ne nadarmo vznikl
magicky realismus prave tam.
A jak Kolumbijci s oblibou Fikajl,
kdyz BUh tvoril Kolumbii, tak ji
udélal tak krasnou, ze to nebylo
fer ke zbytku sveta. Hned za ni je
pak Brazilie. Nadherna je take
Jihoafricka republika a treba
Novy Zeland. Pak jsou zemé ne-
smirne zajimave historii, kultu-
rou atd. Urcite Etiopie, odkud
vlastne vsichni pochazime.
Stravil jsem tam pouhy meésic
achtél bych se tam néekdy vra-
tit. Asamozrejme Indie, byl

" Pokud jde o cestovani na motorce,
tak mé stomie v nicem neomezuje. " .,

jsem tam 4x, ale poznal jenom
zlomek a navic povrchné. Tam
by chtélo pobyt alespon rok

v kuse.

Jak se na svych cestach jako
ileostomik stravujete?

Na cestach se stravuju jako
mistni, Casto tzv. street food
(jidlo, které se varia prodava
primo na ulici, pozn. red.), ono
to dost dobre anijinak nejde.
Nemeél jsem za 3 meéesice jediny
problem. Musim fici, ze toleruji
v podstate vsechnu stravu.

Jak se na svych cestach do-
mlouvate?

V naproste vétsiné svéta posta-

cujeanglictina. Zil jsem v mladi

SrokyvLondyne, tak anglicky
mluvim jako cesky. Vyjimkou je
Latinska Amerika, kde mluvian-

glicky malo a navic neradi, (ne-
maji totiz vétsinou USA prilis

v lasce). Spanélsky jsem se ucil
soukromeé v mladi, je to rec po-
meérné jednoducha a stravil
jsme na cestach ve spanelsky
mluvicich zemich uz temeér 2
roky, slo by Fici, ze mluvim do-
cela plynule. Pred cestou do
Brazilie jsem se rok ucil portu-
galsky, pribuznost se Spanél-
stinou je zjevna, byt vyslovnost
zcela odlisna. Takze portugalsky
se uz take domluvim, ale na
velky pokec to zatim neni. Ces-
tovat po Latinske Americe vy-
paven pouze anglictinou je té-
Méer nemozné (mimo turisticke
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destinace), navic pokud ¢lovék
mUze hovorit s mistnimi lidmi,
tak se dostane té dane zemi
tzv. mnohem vic pod kdzi. Pot-
kal jsem spousty anglicky mlu-
vicich cestovateld, jak se snazi
komunikovat s mobilem v ruce
pomoci Google prekladace,

s otfesnou vyslovnosti, no je
to smutny pohled.

Dostal jste se nékdy na svych
cestach do néjake prekérni si-
tuace (at'uz se tykala ¢eho-
koliv)?

Asi mam stésti, rekl bych. Nikdy
jsem vlastneé nemel anizadny
opravdu zavazny problem.

V Somalsku jsem byl den ve ve-
zeni, udajné michybélo néjaké
policejni povoleni na prujezd
mezi mesty, ale pak se to vy-
svétliloaza 200 dolard mé pus-
tili. PFiznam se, ze jsem ani ne-
smlouval. A v Buenos Aires mi

ukradlibagl a priseljsem o iPad.
Bylo za ta léta i nékolik drob-

nych nehod, ale az na par zlo-
menin a odrenin nic zasadniho.

Stalo sevam, ze jste na svych
cestach musel vyhledat lékar-
skou pomoc.

V Indiijsem si spalil nohu o vy-
fuk motorky a dostal tam tézky
zanét, par dnijsem tam lezel

a pakjezdil 14 dnidenné na pre-
vazy. Nemocnice byla hrozna
avsechno jsem si platil hotove,
byt'jsem meéel pojistku. V Mali, to
bylo na prvnivelke cesté po
Africevroce 2002, jsem do-
stal Uporny prujem a horecku.
Kdyz to po tfech dnech neode-
znéelo, tak jsem jel do nemoc-
nice. Davali mirehydratacniin-
fuze. Nemocnice bylajesté
horsineztavIndii, atoipresto,
ze byla v hlavnim meésté v Ba-
maku. Ani si radsi nepredsta-

" ...jsem velky zivotni optimista a rov-

nou jsem si v hlavé naprogramoval, ze
néjaka stomie mi nebude urcovat kva-

litu Zivota. "

VUjU, jak u nich vypadaji zdra-
votnicka zarizeni na venkove.
V Argentinejsem dostal salmo-
nelu ve meste Salta. Maji tam
velice stedry socialnia zdravotni
system, vée je zdarma, | pro ci-
zince. Nemocnice byla zcela
preplnéena, lezel jsem na chodbé
a o stojan nainfuze se délil s pa-
cientem vedle. Jedna toaleta
byla pro cca 100 lidi. V jakem
byla stavu, to radéji psat ne-
budu. Na druhou stranu nutno
dodat, ze zdravotnicky perso-
nal byl vdude moc fajn. Takze
na Bulovce jsem si tech 14 dni
PO operaci stomie pripadal
jako v Hiltonu.

Kam si planujete namirit se
svou motorkou pristé?

Priste bych chtél vyrazit z Prahy
do Indie, pres Turecko, Iran

a Pakistan a vratit se pak pres
Afghanistan, Uzbekistan a dalsi
zeme byvaleho Sovéetskeho svazu
a Kavkaz, zpatky do Evropy.

Co byste chtél na zavér vzka-
zat ¢tenarOm RADIMA?

Slysel jsem, ze nékteri lide se
se stomii nikdy nenauci ak-
tivne zit. Tezko soudit, jsem
velky zivotni optimista a rov-
nou jsem siv hlavé naprogra-
moval, ze néjaka stomie mi

nebude urcovat kvalitu zivota.
Ale je mi 54 let a ve dvaceti bych
toasivnimaljinak. Taky jsem uz
vidél na cestach spoustu hrdzy,
tézce podvyzivene déti (Niger
2002), slepce, ktefi mohli vi-
det, kdyby meli antibioticke
kapky v cené tridolary, nebo
malomocné v Indii. Néktere
zeme lze strucné popsat jako
koncentrovane zoufalstvi.
Takze stomie je v mych ocich
vlastné jen takova drobna pr-
kotinka. My v CR mame velke
stesti, ze mame pristup ke
zdravotni peci. Jeji rozsah,
dostupnost a kvalita je skvéela.
A zdarma, to opravdu neni

Vynatek z Davidova zapisniku ze zavéru prvni cesty po

zalozeni stomie v roce 2022.

Francouzska Guyana

Zamorske Uzemi Francie, platf
se eurem, na hranicich mé vi-
taliv Evropske Unii.

Cekal jsem typickou francouz-
skou aroganci, ale opak byl
pravdou, snazilise mluvit ang-
licky, i policie pri silnicnich kon-
trolach, davam jim palecek.
Cayenne je milé, nezazivneé
meéstecko, bez jedingé vyskove
budovy, nebyl dovod tam tra-
vit vic dni.

Kourou je zajimavéjsi, jak pro
Guyanske kosmicke centrum,
tak jako zakladna pro vylet
na ostrovy Spdsy, dfive Dabel-
ske. Asivsichni v mladi cetli Mo-
tylka, mladsi aspon doufam
videli film, tedy netreba pred-
stavovat. Ty ostrovy jsou tri
ajsou magicke. Porad tam prsi,
coz jesté zvyraznuje tu ponu-
rou atmosféru. Zhruba hodina

plavby, po pristani vstoupi na
palubu 2 gendarme s bezpec-
nostnim briefingem, ktefi nas
upozornuji, ze tam ziji opice,
ktere hazi po turistech kokosy,
meéli tam uz nékolik osklivych
zraneni. Priznavam, ze jsem
koukal casto nahoru. Na dru-
hou stranu zemr it po uderu
kokosu vrzenym opici na ost-
rovech Spasy je docela styl.
Francouzska Guyana je s pre-

hledem nejdraZzsi,stat” v Jizni

Americe, litr benzinu 2,2 EUR,
rad jsem se presunul do Suri-
namu.

Surinam (Holandskda Guyana)

Jsem nadsen ze Surinamu,
presne, jak jsem si ho predsta-
voval, liberalni, multietnicky,
levny, gastronomicky nasla-
ply, travel friendly. Takovy
chudsi, exoticky Holandsko.
Ze zhruba 600 000 tisic oby-
vatel je 27 % hinduisty, 25 %

pravidlo. Take simyslim, ze
pokud by lide méli moznost
Castéji cestovat mimo Evropu
amimo turisticke destinace,
vice by si pak vazili toho, ze 7iji
v bohate a bezpelne zemi, kde
tece z kohoutku nezavadna
voda a kde se clovek nenakazi
trelbba malarii.

Davide, dékuji mnohokrat za
rozhovor a preji vam do bu-
doucna hlavné pevné zdravi
a hodné st'astné ujetych kilo-
metro.

Alice Krepinska
Zakaznicky servis,
Convatecll

protestanty, 23 % katolikd a 20 %
muslimU. Zbylych 5% jsou domo-
rodda nabozenstvi. Vzajemna sna-
senlivost je absolutni a jsou Na ni
hrdi. Primo vedle mesity je syna-
goga! V hinduistickém chramu

v Paramaribu (Parbu) provadéji
spalovani mrtvol jako ve Varana-
si. Surinam byl drive britskou ko-
lonii, ale Britove udélali v roce
1667 s Holandskem vymeéenny ob-
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chod za Uzemi na vychodnim po-
brezi Severni Ameriky, kde stala
mala osada Nieuw Amsterdam
(dnesni New York).

Holandané zacali ve velkem do-
vazet otroky z Afriky a po zruseni
otroctvi (1863) namezdni sily z In-
die, Ciny a Jdvy, proto ta velkd
pestrost obyvatel.

Behem 2. svetove valky panovala
v Surinamu obrovska vina solida-
rity s zidovskym obyvatelstvemn,
kdy za né probihaly neustale mo-
dlitby i v mesitach a Surinamci
zadali, aby byl evropskym Zidom
udeéelen v jejich zemi azyl. Je to nej-
mensizemé Jizni Ameriky a mimo-
Fadne sympaticka.

Guyana (Britska)

Jedind zemé StredniiJizni Ame-
riky, kterd vyzaduje vizum, cekal
jsem na négj tyden, osobni poho-
vor s konzulem na ambasdade

v Paramaribu. Mluvi kreolskou
anglictinou, takzejejim rozu-
meét stejné pekné jako v Nigeéerii.
Nakonec velke zklamani, mesta
hnusny, véetne Georgetownu, lidi
taky, neprijemna policie, velmi
draho, spousta zbrani mezi oby-
vatelstvem, nasilna kriminalita,
vsechno spatnée. 450 km dzungli
az na hranice s Brazilii, kde zas
zacing asfalt. Podcenil jsem to
velice, prUvodce pise, Ze tato
trasaje sjizdna pouze pro silné
terennivozy a jen po cast roku.
Zachranila mé vesnicka tézaru
zlata (Mabura), real interior, jak
sami trefné rikaji, 120 km meé vezl
pick up, brutalni teréen, 300 kg
tezka motorka neméla sanci. Byl
to tak teren pro lehkou krosku

s doprovodnym vozidlem. Dva
strasny dny, fyzicky zcela znicuji-
cl. Jisté muUj nejvetsi moto off road
v Zzivote.

Brazilie

POvodné jsem chtél do Venezuely
a vratit se do Kolumbie, ale bra-
Zilska policie mi to rychle vymlu-
vila, ze mé okradou, je pry jiste.

Situace je tam kriticka, kazdy
den na 500 Venezuelany pre-
kracuje hranice do Brazilie,
dalsi tisice do Kolumbie, je to
obrihumanitarni katastrofa.
Tak jsem to stocil na jih do
Manaus (jinam to ani nejde),
poslednich 750 km a tam dal-
Sich 10 paradnich dni. Manaus
je takovy brazilsky Cali, 3x se
tam strilelo, vdoprave panuje
anarchie, ale je to mésto s pfi-
pehem. A okoli je krasny. Mo-
torku jsem poslal lodi do Be-
lemu a preletéel, dalsi4 dny

v sitina trajektu bych nedal.
VCera byl statnisvatek, 200 let
samostatnosti, takze obri os-
lavy, do toho 2 demonstrace
pro Bolsonara a proti. Za 4
tydny tu probehnou prezident-
ske volby a atmosfera je vy-
pjata. Majina vybér mezi ultra-
krajni pravici a zkorumpova-
nou levicl. Brazilie ekonomicky
neprosperuje, z 212 miliony

obyvatel trpi 33 miliont hlady,
docela masakr. Podle prizku-
mU to vyhraje socialisticky kan-
didat (a 25. zarfi jsou volby

v Italii, to bude velka zkouska
pro Evropu) . Cesta vnitroze-
mim je kratsi, byt'stale pék-
nych 3500 km, trosku nuda,
kvidéenije pouze cukrova trti-
na, kukurice a miliony krav.
Brazilie je nejvetsi chovatel
dobytka na svéete. Hlavni meésto
Brasilia urcitée stoji za navste-
vU, postavenée pred 60 lety
prezidentem ceskeho pUvodu
(Juscelino Kubitschek), zapsané
na seznamu UNESCO, skvéle
organizovany system mimo-
urovnovych krizovatek a zaji-
mavd architektura (viz svéto-
znamy Oscar Niemeyer, pdn
byl celozivotni komunista a do-
Zil se 104 let). Chtél jsem uz
poslat z Belemu motorku do-
mu, ale lodi se to ukdazalo jako
logisticky nemozné a letecky
Jjako cenove nesmyslné. Takze
jedine, co mizbyva, je opéet
dojet do Francouzske Guyany,
kde je mozno legalnée parko-
vat motorku neomezené a le-
tet sem v lednu 2023 zpdtky Nna
tentokrat uz opravdu posledni
cestu. S motorkou pak dojedu
nekam, odkud ji pUjde rozumné
poslat do Evropy. (Uruguay?)
Budu to muset peclivé napld-
novat. (Jj, Zivot je nékdy tézkej...)

Shrnuto: 10 tydnd, 6 trajektd,
8100 km, ztoho 720 mimo
asfalt. Byla to Jizda snd.

Petre, jak doslo ktomu, ze jste
se stal stomikem?

Pracuju jako fidic z povolani.
Zacalo dochazet ktomu, ze
jsem mival dost nepfrijemne
dny, a od roku 2018 dokonce

i bolesti. Samozrejme jsem si
dosel k lekari, ale ten mi tvrdil,
ze sejedna o vnitini hemoroi-
dy. Zzadne CT vysetieni ani ko-
loskopii mi nedélal arovnou
me poslal do nemocnice, albych
se objednal k operaci.

Takze jste se psychicky pri-
pravoval na ne zrovna pri-
jemny zakrok - odstranéni he-
moroid(?

ANo, ale zajel jsem si do proste-
jovske nemocnice, o nizjsem ve-
dél, ze tam operace hemoroidd
délajijinym, inovativnim zpUso-
bem, kdy pooperacnirana tolik
nebolia pacient se mdze brzy
vratit zpet do pracovnino pro-
cesu.

V prostéjovské nemocnici vam
tedy hemoroidy odstranili?

Privstupnim vysetreni mirekli,
zesejimto nezdaaat'se objed-

#

cienty.”

nam na koloskopii. Dalsi 3 me-
sice jsem siuzival v praci a pak
prisel ten den, kdy mi lekar
ihned po zavedeni kolonoskopu
sdélil, ze uz to vidél mnohokrat
azese mam pripravit nanejhor-
Si. Z vySetreni mé vezl syn domud
ajajsem mu o vysledku vyset-
Feninic nerekl. AZ po prijezdu
domu jsem se docela sesypal.
Probiralijsme to se zenou a ta
mirekla, ze to prosté néjak mu-
sime zvladnout. Do tydnejsem
Sel na CT vysetreni, ktere dia-
gnozu potvrdilo.

Sel jste pak hned na operaci?

Nejprve jsem zacal denné jez-
dit na ozafovani, kombinovane

e ®
Na stomii si
A | | " 4 [ ]
Em VZpomenu, jen
N~ o ~
kdyz je treba
~ [ J y ~
vymenit sacek
S PETREM CVRKALEM nam zprostred-
kovala kontakt stomicka sestra Pavla
Mrstna z Orlickoustecké nemocnice.
,O ném byste méli napsat,” rekla nam.
.| pres velké zdravotni komplikace,
které nakonec Uspésné zvladl, je neu-

stalym zdrojem optimismu a energie -
je idealnim prikladem pro ostatni pa-

se slabou chemoterapii, aby
se nador zmensil. Organizmus
reagoval dobre a tak vdubnu
2019 mohla probehnout ope-
race s tim, ze zalozeni stomie
nebude treba a strevo pujde

napojit. Vyvod jsem v té dobé
v zadnem pripade nechtel.

Jak vas pribéh pokracoval dal?

Bohuzel spoj mezi odoperova-
nou ¢asti streva se nehojil a vzni-
kaly neustale komplikace. Do
toho se miobjevovaly v plicich
a v jatrech metastaze, takze
jsem musel absolvovat dalsi
operace a chemoterapie, tudiz
se to po té prvnioperaciani
nemelo sanci zahojit. Pri tre-
tim vyskytu metastaz na jat-
rech mipan doktor sdélil, ze
uz to nejde operovat a zacalo
se s paliativni lécbou. V cervnu
2022 se mi stale nezahojene
stfevo rozpojilo, ¢imz zpUso-
bilo absces v male panvi, a mu-
selo se narychlo operovat s tim,
7e sestomii uz nevyhnu.

Jaka byla vase reakce nato, ze
budete mit trvalou stomii?
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Nezoufejte, se stomii se da "

krasné zit.

Jauzstejné o niuvazoval, pro-
tozejsem mél neustale bolesti
a potize, atakseto vlastné tim-
hle rozhodlo samo. V Orlicko-
ustecke nemocnici mé dostali
znejhorsiho a pak simeé pre-
vzaliv Hradci Kraloveé, kde mi
stomii upravili. Bohuzel to bylo
zrovna v léeté v obdobi velkych
veder, tak se mirana nehojila,
takze jsem béhem 6 tydnd mu-
sel na sest reoperaci. Uz jsem
ani moc neveril tomu, ze se vra-
tim domuy.

Po navratu domu po vsech
téch komplikacich jste tedy
musel zacit pecovat o stomii.
Jak jste to zvladal?

| kdyz jsem stomii prijal, tak
moje hlava zfrejmé ne, takze
jsem to psychicky nezvladal.
Kdyz uz to trvalo déle, tak jsem
poprosil obvodniho lekare

o neurol. Ten minastéstirychle
pomohla po tydnu uzjsem
mohl pokracovat bez néj. No
aodtedobytojevporadku.

Pomahal vam nékdo s oSetro-
vanim stomie?

Asi mésic po navratu ke mne
jezdily terennisestry z Charity
Letohrad. Ty midéelaly rdzne
prevazy a pomahaly se stomili.
Nejvic mi pomahala manzel-
ka, ktera misacek predelavala
ve dneiv noci, protozejsem
to sam nezvladal. Bylo to pro
me neprijemne ji budit treba
ve S rano, kdyz pred 4. hodinou
Uz musela vstavat do prace. Na-
stéstijsem se Casem naucil sa-
cek sivymenovata pak uz to
bylo snesitelnéjsi.

A jak se vam dari dnes?

Dnesjeto 6 mésicyd, co mam
stomii (rozhovor z ledna 2023,
pozn.red.), a uz vse zvladam
v pohodé. Dokonce obcas za-
skocCim u kamarada v autodo-
prave aneco kratkeno mu odje-
du. Zvladam i prochazky, zmizim
treba na hodinu avratim se

s S km v nohach. Bohuzel jsem
se musel vzdat velkeho ko-
nicku — hrani v rockove kapele,
nechci, aby za mée vse museli
spoluhracinosit, aparatura
néco vazi (bandzone.cz/sek-
wenza). Takze se vénuji hrani
a poslechu hudby jenvdoma-
cim prostredi. Moc mito chybl,
ale mam Cas na ostatni konicky.

Takze uz jste si na stomii zvykl?

Na stomii si vzpomenu, jen kdyz
jetreba sacek vymenit. Po PET
vysetrenise mistalauzijedna
vetsi nehoda, musi se hlidat,
jestliuz nenisacek preplnény...
No, dUstojnost docela utrpéla,
nastesti jsem jel svym autem.
Ale doma jsem se tomu musel
smat, zvlaste kdyz vysetreni
prokazalo, ze mam ta neope-
rovatelna jatra bez metastaz...
Vim, ze nenivyhrano, ale tro-

chujsem se k tomu vitézstvi
posunul. Zivot je pes, s tim je
treba pocditat.

Co byste vzkazal pacientim,
kteri jsou teprve na zacatku?

Nezoufejte, se stomii se da
krasne zit a rychle se vse nauci-
te. Akdyz budete mit stéstina
tak dobrou stomickou sest-
ricku jako ja (i kdyz ony asi ani
Spatne neexistuji, protoze na
tenhle obor to chce mit srdce
na pravém misté), tak se vzdycky
najde reseni moznych potizi

s pomuUckami. Kazdeému nesedi
vée a je treba si najit to svoje.
A kdyz na to nebudete sami,
takjeste lepe. Timto bych chteal
podékovat svoji zené, ktera pro
me udelala nemozne, a svym
détem - dceria synovi, ktery
meé vozil po vysetfrenich a che-
moterapiich, kdyz jsem to sam
nezvladal, a Cekal na mé treba
6 hodinvaute, nebo ve vstupni
hale na oddéleniz ddvodu epi-
demickych opatreni... No zkrat-
ka, vdichni mi moc pomohli.

Mily Petre, dékuji mnohokrat
zarozhovor a preji vam pevné
zdravi a vse dobré.

Alice Krepinska
Zakaznicky servis,
Convatecll

Pres obrovske pokroky v operacnich technikach
I pooperacni peci o pacienty se strevnimi vyvody
zUstava samotny fakt nove vytvorene stomie
pro pacienta zatezi, komplikaci dalsiho zivota.
Proto co nejcasngjsi, erudovana informace o tr-
valosti ¢i docasnosti tohoto stavu je pro pacienty
opravdu dulezita.

V téchto pripadech se ukazuje, jak dUlezitéje
postaveniarole operatéra, kolorektalniho chi-
rurga nebo onkochirurga. Je to pravé on, od
ktereho se automaticky ocekava vysoce sofis-
tikovana ,multifunkcionalita”, kteraje pro pa-
cienty skrytym bonusem, o kterem se nemluvi
a malokdo sijej uvedomuje. Tento specialista
by mél stat uz u planovani vykonu, kdy pfiam-
bulantnim vysetreni vysvétli pacientovi, s pfi-
hlednutim k mentalnim schopnostem a psychic-
kemu stavu, podstatu jeno onemocnéni s moz-
nostmi lecby. U onkologickych pacientt zd -
razni spolupraci mnoha odbornosti prijeho
lecbé i moznou predoperacni nelbo pooperacni
onkologickou lecbu.

Uz priprvnim kontaktu by mél informovat pa-
cienta o moznosti vysiti strevnino vyvodu be-

hem operacnino zakroku. Vybér téchto pripady
zalezi velkou meérou na zkusenostech operatera
a charakteru onemocnéni. V zasade by vsak

0 Mmoznosti vysiti stomie mél byt informovan te-
mer kazdy pacient s predpokladanym vykonem
na leve polovine tlustého streva.

To samoziejme plati hlavnée u planovanych vy-
konu, kdy je na podobne poucenia psycholo-
gickou pripravu Cas. U akutnich stavy, ktere prave
velmi casto prioperacich stfevnim vyvodem
skoncl, je na vse samozrejmé minimum ¢asu

ZANORENI STOMIE
z pohledu chirurga,
proc¢ to nékdy jde

a nékdy ne...

V lékarském okénku jsme uz psali o mnohém. Néktera te-
mata byla vice odborna, jina ponékud odlehcena3, dalsi zase
spiSe psychologicka. Troufam si vSak fici, ze zadné z nich ne-
bylo tak nabité emocemi a ocekavanimi jako to dnesni.

a vlastni detailni pouceni s komplexnim pristu-
pem neniani personalné mozne. O to obtiznéjsi
je pote predaniinformacia psychologicka pod-
porav pooperacnim obdobi, kdy pacient musi
prioritné zvladnout fyzicky svUj zdravotni stav.

Vratme se ale k pUvodni niti nasi Uvahy. Uz sa-
motna zminka o stfevnim vyvodu, stomii, kapse”
je pro pacienta silné zneklidnujici. Proto se od
chirurga oCekava prislusna mira empatie a take
psychologickeno umu vedoucich ke zklidneni
nemocneho. Toho lze dosahnout napriklad tim,
ze lekar pacientovi oznami procentualni prav-
dépodobnost vysiti stomie a ujisti nemocného,
ze vyvod bude konstruovan az po peclivem zhod-
nocenioperacnino nalezu.

Pokud se chirurg béhem pohovoru sam nevyja-
dri k docasnosti nebo definitive vyvodu, je vice
nez pravdepodobne, ze bude na toto tema do-
tazan nemocnym. Ato je ta chvile, kdy se rozho-
duje o budouci nadgji, ocekavania moznem zkla-
mani. Komplexné uvazujici specialista musi
spravneé zaradit pacienta do néktere z terapeu-
tickych skupina vybrat pro néj tu spravnou in-
formaci.

U nékterych stavy je zfejme, ze dojde ke kon-
strukci trvalého vyvodu. Empatickeé pouceni
s dUrazem na zachovani kvality zivota pfi sou-
casne Urovnistomickych pomucekjejisté na
mistéaznamena dobry Uvod pro pooperacni
pokracovani pece o stomii ve specializovanych
poradnach.

Trend poslednich dvou desetileti, kdy narUsta
pocet docasnych vyvodu, je velkou nadéji pro
mnohé, ktefi by v minulosti skoncili s trvalou



stomii. U do¢asnych vyvodu je treba pfri po-
uceni postupovat prisne individualne. Ve vet-
Siné pripady lze pacientovi v indikovanych pri-
padech slibit co nejcasnéjsi zruseni stomie

s prihlednutim k charakteru onemocneéni, pri-
druzenym chorobam, véku a kondici. Hned pri
prvotnim poucenije vsak trelba zdUraznit, ze
docasna stomie automaticky neznamena 100%
docasnost. To, co dnes vypada jasné, se muze
ve velmi kratkém casovem obdobizmeénit
azdocasné stomie se mUze stat stav trvaly.
Navic nektere stomie, zvlaste ty, ktere byly
konstruovany u akutnich stavy starsich poly-
morbidnich pacienty, jsou jiz od pocatku prak-
ticky trvale, i kdyz jsou svym charakterem do-
casne.

V naproste vétsineé pripady, u kterych byla
predoperacnée vyslovena informace o budou-
cim zanofeni stomie, nelbbo u akutnich pripadd
v bezprostrednim pooperacnim obdobl, byva
realita v souladu s ocekavanimi nemocnych.

V nékterych pripadech ale dojde v obdobi po
prvotni operaci k vyvoji lokalniho nalezu nebo
celkoveho stavu pacienta, ktery zmeni plano-
vany stredneé rizikovy zakrok v operaci zatizenou
vysokym nelbo neumérné vysokym rizikem. Mdze
se jednat o komplikaciv dutine brisni nebo

o zhorseni kardiorespiracnich funkci nemoc-
neho, zhorseni ledvinnych funkci apod.

Komplexnizhodnoceniaktualniho stavu néeko-
lika specialisty a opétovne empaticke pouceni

Zanorit ¢i nezanorit?

ze strany nejlepe operatera, lekare stomicke
poradny nepbo onkologa je v tu chvili opét na
miste. Primer k vrabci v hrstia holubovi na strese
je mozna v techto souvislostech mené citlivy,
nejlépe vsak asi vystinuje podstatu uvedené
problematiky.

Nakonec je treba pro Uplnost zminit i stavy, kdy
dojde k operaci, pfi niz ma nastat zanoreni sto-
mie, technicky vsak nelze vykon bezpecne pro-
vest a pacient se po operaci mUze probudit

s pUvodnim vyvodem nebo se stomii na jinem
misté. DUvodem je anatomicka situace v du-
tiné brisni, kterou nebylo predoperacné mozno
predpokladat. Takovych situaci je malo. Jsou
vSak pro pacienta i chirurga velmi neprijemnée
a vyzaduji dalsi Uzkou interpretacni interakci.

Vlastnitechnice zanoreni stomie se mdzeme
vénovat v nékterem z dalsich dily naseho se-
rialu.

Dnes se jako cervena nit nasim tematem vi-
nuly odbornost, erudice, multifunkcionalita,
empatie, opakovane poucenia individualni
pristup. Ti ,spravni” Vas provedou Vasim tra-
penim od sameho zacatku az ke stomii nebo
jejimu zanoreni tou spravnou cestou. Tak at’
je téech ,spravnych” v dnesni dobé v nasem
zdravotnictvi co nejvice...

primar MUDr. Tomas Mrazek, Ph.D., MBA
Bohuminska méstska nemocnice, a.s. i

JLEN
II.-

Mnoho pacientU se po vysiti stomie upina k jediné mys- ,,J :

lence, jejimu opétovnému zanoreni. Je ale zanoreni vzdycky

vyhra?

Kdy je k zanoreni mozné
pristoupit?

Kvysiti stomie dochazi z rdz-
nych ddvody. MUze k nému
dojit napriklad po brisnim
traumatu zpUsobenem auto-
nehodou, pri gynekologicke
operaci, endometrioze, rup-
ture divertiklu pridivertikuli-
tide uIBD nebo onkologickeho
onemocnéni. Ve véetsiné pri-
padu voli chirurg reseni mezi

dvéma operacemia to dle
Milese a nebo dle Hartmana,
coz byli panove, kteri jako prvni
popsali chirurgicke postupy
prioperacich stfeva tohoto
typu. Pri operaci dle Milese musi
byt odstranén cely Usek posti-
zenenho streva vcetné konedni-
ku. Pri operaci dle Hartmana

je vzdy odstranen pouze kon-

kretni problem a zbytek tlus-
tého streva, ktery vede ke ko-

necniku, je ponechan. V tako-
vem pripadée je po urcite dobe,
kterou strevo a okolni tkané

potrebuji k zotaveni, mozne
pristoupit k zanoreni stomie
a obnoveni kontinuity streva.

Co mé pred zanofenim sto-
mie ¢eka a jak bych se mél
pripravit?

Zanoreni stomie je pomeérné
kratky vykon, ktery sebou ale

i pfesto muUze nést mnoho kom-
plikaci a je treba byt na néj
radné pripraven. Nejedena
se ale jen o bezprostredni pri-
pravu pred operaci, alei kom-
plexni pripravu celeho téla
azapominat nesmime anina
stranku psychickou.

Mnoho pacienty, kterym je za-
nofeni stomie prislibeno inned
PO jejim vysiti, opravdu upne
vsechny sve nadéje a myslenky
k momentu, kdy jim bude sto-
mie zanofena. To ale mUze tr-
vatirok. Vhodny cas k zanoreni
stomie se vetsinou pohybuje
od 3 do 6 mésicy od operace.
Nekdy je ale potreba tela zota-
vit se vetsi, pooperacni rany se
nehoji tak, jak by mely. Celkovy
stav organizmu a pridruzena
onemocnéni nedovoluji pfi-
stoupit k operaci tak rychle,
jak by si pacient predstavoval.
V takove chvilije ale velmi dU-
lezite zit tady a ted, protoze

i Cas straveny se stomii mdze
byt casem velmiaktivnim. Za-
roven musime k samotnému
zanoreni pristoupit jako k chi-
rurgickéemu vykonu, o kterem
se do znacne miry rozhoduje
primo na sale. Pokud chirurg
pFi operaci zjisti, ze zanoreni
streva by bylo prilis riskantni,
hrozila by dehiscence neboli
rozpadnutianastomozy nebo
jiné komplikace, mUze se stat,
Ze se po operaci probuditeise
svoji stomii. Proto je treba pfi-
stoupit k operaci psychicky
vyrovnania byt pripraveni na

veskere mozne varianty. Pokud
zanorenistomie nelze provest
astomie se vam spatné oset-
fuje pro jeji nevhodne umiste-
Ni, je moznée pokusit se alespon
O jeji presiti na vhodnéjsi misto,
pripadnéje mozna korekce pa-
rastomalni kyly, pokud je pFi-
tomna.

A jak se na zanoreni pripravit
fyzicky?

Fyzicka pFiprava se da shrnout
dojedinévéty - je treba byt fit.
Velmi dulezite je, aby byly
vSechny pUvodnioperac¢nirany
dobre zhojeny, jinak by pfri je-
jich opétovnem rozruseni hro-
zilo jejich rozpadnutia spatne
hojeni. Je tedy nutné dobre
pecovat o operacniranu, jeji
spravnou hygienu, véasne vyn-
danistenhd, pokud nedoslo k je-
jich vstrebania naslednou peci
Ojizvu. Tu je mozne promazavat
stomickym kremem, aby po-
kozka v jejim okoli ziskala zpatky
svoji kvalitu a pruznost.

Je nesmirné dulezite vratit se
po vysiti stomie co nejdrive

k aktivnimu zivotu, chodit na
prochazky a vénovat se rozlic-
nym pohybovym ¢innostem
tak, aby bylo prirozené aktivo-
vano co nejvice svald. Ak tém
patriivas konecnik. Pokud do-
jde k vysiti stomie a vyrazeni
konecniku z procesu vyluco-
vanistolice, mUze dojit kjeho
ochabnutia po zanofreni sto-
mie by se mohla objevit inkon-
tinence stolice. Ale protoze je
konecnik sval jako kazdy jiny,
je moznée ho velmi ucinné a pra-
videlné posilovat. At'uz pri sle-
dovanitelevize, ve fronte v su-
permarketu, pri dlouhem ce-
kaniv ordinaci lekare, tady
vsude muUzete vas konecnik
posilovat jeho zatahovanim

a uvolnovanim. Spravny tonus

konecniku se da overit zanore-
nim prstu, okolo kterého by se
mel konecnik pevne sevrit.

DUlezite take je, aby nedoslo
k prilis velkemu zvyseni hmot-
Nnosti, ale zaroven aby nedocha-
zelo k hubnuti. V takovem pri-
padé by chirurg mohlzanoreni
stomie odmitnout. Je tedy za-
sadni stravovat se kvalitné a vy-
vazene, aby télo meélo dostatek
zivin ke spravne regeneraci.
Strava by méla byt bohata na
dostatecne mnozstvi bilkovin,
ktere ke spravne regeneraci
prispivaji. Nektere nemocnice
doporucuji pred planovanou
operaci, jako je zanoreni sto-
mie, podavat takzvany sipping.
Jedna se o pravidelne uzivani
nutridrinky. Vzdy je ale lepsi
poradit se s lekarem, zda jsou
vhodné prave pro vas a jaky
konkretni druh by vam doporu-
Cil. Nekomu mohou nutridrinky
vyvolat prUjem, a takje vzdy
lepsivyzkouset male mnozstvi
a teprve potom je zaradit do
kazdodenniho jidelnicku.

V nékterych pripadech muze
lekar pred zanorenim pozado-
vat koloskopii, aby bylo ove-
reno vjakem stavu je samotne
strevo.

Bezprostredne pred samotnym
zanofrenim je nutnée vyloucit
slupky, pecky a velke mnozstvi
vlakniny ze stravy. Néktera pra-
coviste vyzaduji pripravu streva
stejnou jako pred koloskopii, to
znamena vcetne ocisty vyprazd-
nujicim roztokem. Nekdy po-
staci pouze lokalni klyzma. Jak
sepnate pripravit konkrétns vy,
mel sdélit vas operater.

ceka po zanoreni

pripadé vasv prv-
h bude Cekat Setrici
3 se bude postupné
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rozvolnovat podle toho, jak
bude vase strevo reagovat

a v pripade, ze vse bude pro-
bihat bez komplikaci, propusti
i brzy znemocnice a vy

ak hladky
a nekdy se objevi obtize, se kte-
rymijste mozna nepocdcitali

a kterée vam radost ze zanoreni
mohou trochu zkazit.

AZ 50 % pacienty po zanoreni
stomie popisuje obtize spo-
jene svyprazdnovanim, nejedna
se tedy o ojedinély problem
anejste nanéj sami.

Jeto hlavneé prijem, ktery se
muUze objevit v prvnich dnech
po operaci, ale mUzeipretrvat.
Nekteri pacienti popisuji od-
chodaz 20 velmifidkych stolic
dennéinékolik mésicU po ope-
raci, coz jevelmiinvalidizujici,
ajak pro psychiku tak pro télo,
velice zatézujici. Objevit se mUze
jizzminena inkontinence, na je-
jimz vzniku se v takovem pri-
padée podili neustale drazdéni
konecniku odchodem agre-
sivni stolice. MUze se objevit

i probléem s hemoroidy. V tako-
vych pfipadeé je potiebna dd-
kladna hygiena a pece o konec-
Nik. Ta spocivavtom, ze z po-
uzivani Uplne vyradite toaletni
papira po kazde stolici na-
misto nej, pouzijete sprchu

a konecnik omyjete vlaznou vo-
dou. Pokud se nachazite v situ-
aci, ktera vam nedovoluje spr-
chu navstivit, vzdy je pro sliznici
konecniku lepsi pouziti sto-
micke cistici vihcene ubrousky
nebo stomicke péeny. Toaletni

papir, byt sebejemnéjsi, totiz
pUsobi na konecnik jako smir-
glovy papir ajeho citlivost jen
zhorsuje. Preventivnéje moznée
pouzit kolem Fitniho otvoru

I stomicky ochranny film a sto-
micky krem, kterymi jste siboyli
dosud zvykli osetrovat okoli sto-
mie. Zklidnujici efekt ma pouziti
sedacich koupeli s hermankem
Cidubovou kUrou. Vhodneje
take navstivit proktologickou
ambulanci, kde se teto proble-

matice venuiji.

Na vzniku zazivacich obtizi se
podili osidleni strevni mikroflo-
rou, a proto je vhodne uzivani
probiotik. Velkou roli take hraje
celkova délka vaseho streva

a skladba jidelnicku. Ten je ne-
kdy bohuzel nutne upravit natr-
valo a postupneé si najit potravi-
ny, ktere vam vyhovuji a naopak
se vyhnout tem, ktere vasemu
traveni nedélaji dobre. Zadna
definovana dieta, kterou byste
meli po zanoreni stomie dlou-
hodobé dodrzovat, nenia plati
tady stejna doporucenti, jako
kdyz vam byla stomie vysita.

Ruku v ruce s castymi stoli-
cemijdev mnohych pripadech
i ztrata hmotnosti. Pokud do-
Slo k prudkemu Ubytku vanhy,
ktery se nedari dobfe kompen-
zovat stravou, je rozhodné
vhodné vyhledat pomoc nu-
tricni poradny, kde vam pomo-
hou s nastavenim spravneho
a plnohodnotneho jidelnicku
a zajisti dostatecny prijem vita-
mind a minerald tak, aby nedo-
chazelo kjejich dysbalanci.

Pokud vam bylo odstranéno
celée tluste strevo a po zanoreni
stomie vam byl vytvoren tak-

zvany POUCH, na ktery vam
bylo nasledné nasito tenke
strevo, mUze se objevit jeho za-
néetatoirok posamotne ope-
raci. Jedna se o pouchitidu,
ktera vznika pUsobenim néko-
lika faktory jako je stagnace sto-
lice, slozeni samotne stolice

a preména struktury sliznice,
ke ktereé v oblasti pouche po-
stupné dochazi. V ramci dia-
gnostiky vam bude provedeno
endoskopicke vysetreni, pri
kterem je mozne odebrat vzorky
sliznice a stanovit tak jeji presne
poskozeniajeho rozsah. Lecba
se pak mUze skladat zaplikace
protizanéetlivych klyzmat, ¢ipkd
a systemove leCby, pri ktere
jsou podavany leky tlumici za-
nétaantibiotika.

Mezi dalsi komplikace, ktere se
mNohou Po zanoreni objevit,
patri spatne hojeni operacnich
ran nebo vytvoreni brisni kyly
v mistéjizvy. Je dUlezite tedy
dbat na spravne pohybove na-
vyky, kterym jste se zajiste nau-
Cilijizvdobé, kdy jste meli sto-
mii vysSitou.

Musim vas ale také zaroven
uklidnit.

Vetsina popsanych problemy
se objevi pouze prechodnéa po
Case, ktery vase telo potrebu-
je, aby se znovu adaptovalo, do-
chazikjejich Uprave. Je ale
pravdou, ze pouze 66 % paci-
enty uvedlo, Ze zanofeni sto-
mie splnilo jejich ocekavani.
Zname pripady, kdy pacienti
pozadali o opétovne vysiti sto-
mie, protoze problemy, ktere
se u nich po zanoreni objevily,
snizovaly kvalitu jejich zivota
natolik, ze pro né stomie byla

d
Setkani <> stomiks’

convatec

dUstojnéjsim resenim. To jen
dokazuje, ze peCe o stomicke
pacienty a soucasne pomuc-
Ky, ktere se k osetreni pouzivaji,

Zdroje: Vysledky naseho prizkumu
o zanoreni stomie — Ceské ILCO, z. s.

Na zacatku jsem se za-
noreni hodné bala. Do-
konce jsem svemu lé-
kari Fekla, ze si svou
stomii asi ponecham,
protoze se dalsi ope-
race hrozné bojim.
Jelikoz jserm mela sedm
operaci za sebou a cekala mé osma finalni. Pan
doktor me ujistil, ze se vse zvladne a ze si ji ur-
&ité mam nechat zanofit. Ze udélad vse proto,
aby mi u teto operace nebylo spatné jako vzdy
asveslovo dodrzel. Vse midobre vysvetlil a ujis-
til, ze to zvladneme. Ale samozrejme ja, ktera
neméla jednu jedinou operaci bez komplikaci,
jsem se hrozné bala a porad tam ve me bylo, ze
operace bude Silena a bude mi zase zle atd. ..
Pan doktor mirekl: ,Do péti dni budete doma.”
Ja7?7?7? Ha ha ha, to budu jesté na JIPu, to znam...
No prostéjsem sineveérila, ze zrovna u me by to
vse slo podle planu. Obavy jsme méla velike ne
jen o operaci, alejak to potom vse bude. Bez
pytliku, budu dobihat na WC? Nebude mé to
bolet? Budu mit zase zacpy? Nebude to u ni bo-
let?” No hodné myslenek bylo. Den pred operaci
jsem se dobre vyspala. Do tedka to nechapu.
A najednou to tady bylo. Prijel pro mé zdravotni
bratr, aby mé odvezl na sal. Rikdm mu, Ze tady
mam zabalene vecivtasce naJlPaonsusme-
vem, ale vy jedete zpet se mnou na tento poko.
Tak mu fikam, tak to nevim u mé to hladce nikdy
nejde (v duchu sifikam hlavné at'ma pravdu).

jsou v Ceske republice na velmi
vysoke Urovni.

Doverujte tedy svemu lekari,
nebojte se zeptat a vyslovit

vsechny obavy. At'uz se rozhod-
nete pro zanoreni nebo zivot
s vasi stomii, jsme tu pro vas.

Veronika Racsakova
stomicka stanicni sestra,
Nemocnice Sv. Krize, Zizkovill

Na stomii budu vzpominat
s Uctou a pokorou

Jmenuji se KRISTYNA a bude mi 33 let. MUj prvni pfibéh byl o tom,
kdyz mi udélali stomii. Se stomii jsem se naucila zit a zachranila
mi vlastné zivot. Méla jsem ji rok a puUl. Ale dnes je to pribéh uz
jiny, jak jsem se s ni rozloucila a zacala zit zivot bez ni.

Pred salem mi rika, tak se zachvilku uvidime. No
amel pravdu. Ja se opravdu probudila na po-
koji, zadna JIPka, zadny pristroje. BFicho mé bo-
lelo, ale s tim jsem pocitala. Pan doktor mée na to
upozornil. Takze tim jsem prekvapena nebyla.
Pooperacnirana se hezky hojila. Pooperacni
pece bohuzel nebyla takova, jak by se oCekava-
lo. Ale tim ze to nebyla moje prvni operace, ve-
délajsem coajaka co sama zvladnu. Cim jsem
sinebylajista, to jsem nedélala. Horsi to méli
ostatni lidi na pokoji, ktefi v nemocnici byli po-
prve. Dokonce jsem hned druhy den zvladla
sama cevkovani, ktere potrebuji 2x denné. Tam
to nikdo nechtél délat. Rekli mi, Ze mi daji perma-
nentnicevku po dobu hospitalizace. Na to meale
muUj urolog upozornil, ze pokud se tomu puUjde
vyhnout, at'se vyhnu. Jsou s tim pak u me akorat
problemy, vratit vse znova na zpét, abych se vy-
prazdnovala. Sprchu jsem poprve taky zvladla
bez dozoru ¢i pomoci. Ale samozrejme vas to
posune velky krok kupredu, kdyz jste na to sami
a musite. Stomicka sestficka v nemocnici byla
zase uplné super. Hrozne se ji libilo, jak pytlik
lepim a stomii osetfuji. Dokonce byla nadsena
zpomucek od Convatectu. Z odstranovaciho
ubrousku bylanadsena, jak voni . Hodné dlouho
jsme si o pomuckach povidaly. | po operaci se
za mnou prisla podivat. A jak pan doktor rekl,
Slajsem domu paty den. Po operaci se pomalu
vracel zivot do poradku. Drzela jsem bezezbyt-
kovou dietu, chodila jsem postupné na delsi

a delsl prochazky. To uvitala hlavne nase psi
dama. Jedine, co mi momentalne po operaci
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zUstalo, ze chodim ¢astéji na WC. Drive jsem chodila po néko-
lika dnech a tedka i vickrat za den. Kazdopadné na stomii budu
vzpominat s Uctou a pokorou. Naucila me brat zivot z jine stranky.
Zachranila mizivot a naucila me zit. A velke diky patfi moji stoma

ZDRAVA STOMIE
cesta bez prekazek

Mnozi stomici, a nejsou to jen novacci, pfi zmince o dilata-
cich podléhaji katastrofickym predstavam. Nékdy za tim
stoji neprijemna zkusenost z minulosti napf. pri nékterém

vySetreni.

Dilatace je kontrola a udrzeni
pruchodnosti stomickeho vy-
vodu v brisni sténé, kde je strevo
fixovano ke kUzi a déla se nej-
Setrnéji malickem v rukavici s lu-
brikacnim prostredkem, nebo
jinou formou zvlhceni tak, aby-
chom malickem jemné nahma-
tali prUchod brisni sténou ales-
pon do hloubky druheho clanku
prstu. PFri stendézach - zuzeni
opakujeme tuto techniku malic-
kem kazdy den pfivymeéene po-
muUcky nebo pfisejmuti sacku
dvoudilneho systemu. Dilato-
vat se mUzeidilatatory, ktere
jsou plastove nebo kovove. Pri
sve praxi mam radéji techniky
vyuzivajici pfirozenéjsi postu-
py. Nejlepe vnimame sve telo
kazdy jednotlivec sam a mali-

zvykle emoce. Mozna spise ne-
prijemnée. Ato mam ,sahat prs-
tem do streva?’, mnozi se ot-
resou. Avsak pece o vlastnitéelo
ma na dusi i hmotnou schranku
velky vliva mnozi si musime pfi-
znat, ze se nam osizeni sebe-
péece jiz v zivote nevyplatilo
(obr.2a 4).

Podobna situace je sohledem
Nna riziko rozvoje zuzeni strev-

niho vyvodu, kteremu fikame

stendza. Nékteri stomici mo-

hou mit vetsi sklon k vytvoreni
vazivoveho krouzku, jizvy v pod-
kozi, ktera vyvod stahuje a ome-
zZuje aztemer zabrani vyprazd-
nénistolice. U nékoho se tento
jev objevivelmizahy po operaci
U nekoho@zsiodstupem desi-

cekje vybornou pomuckou. PQ.?E-'.‘:'CELSZLGJC- Protoze to nedokazeme

chopitelné pouha prvotni pfed-
stava - koukam se na vlastni
strevo - mUze vyvolavat ne-

odk?ﬁé"qhwtje vhodnéjsi kon-

trolu prichodnosti udélat.
e p . il
ZUzeni se muze vyskytnout

sestricce Verce Zachove za
trpélivost a ze jsem se na ni
mohla kdykoliv obratit a vzdy
poradila. Myslim si, ze kdyz
hned od zacatku potka clovek
takoveho clovéka jako je ona,
naucise s tim zit mnohem rych-
lejia vezme to tak jak je potre-
ba. Proto stomie neni prekazka.
Jetoveéc, ktera vam zachrani
zivot. Zdravim vsechny ctenare
Casopisu RADIM.

Kristyna S., Nelahozeves H

U vsech typU strevnich stomif
nevyjimaje urostomie. Pocho-
pitelné zde neni obstrukce vli-
vem fidkych vymeéskd tak na-
lehava, presto by mohlo dojit
k dalsim potizim v budoucnu.
Urostomici velmi ¢asto pouzi-
vaji privymeéne stomickych po-
muocek save tampony (,zubar-
ske ¢i menstruacni”), ktere
usnadnuji nalepeni adhezivni
plochy tak, aby nedoslo k po-
trisnéni odtekajici mocdi.
Pouziti tamponu je take setr-
nou prevenci protizuzeni sto-
mie. Nutno priznat, ze pfri pe-
ristalticke cinnosti streva je
tampon nutno podrzet, a to
zejmena u strevnich stomii.

Se stenotickou stomii mUze
byt spojeno take riziko trhliny
sliznice, kdy jiz nejde dilatovat,
protozeje otvor zcela nepru-
chodny. Jedine reseni je Uprava

stomie chiru
anove vysitivyv

Zuzeni, ktere bych moz
Nnazvala stendzou ale spise de-
formaci, je zména prichodnosti
vyvodu pri masivni parasto-
malni kyle. Teto komplikaci bu-
demejiste take véenovat nale-
Zitou pozornost v nékterem dal-
Sim prispévku a dilatace vtomto
pfipadé samostatné nepomize.

Pri podezieni na tendence zuzo-
vanivyvodu, vyskytu tuzkovite
stolice, potizi s vyprazdnéenim
padech ke vzniku pistéli pri sta-
vech ktomu nachylnych, vyhle-
dejte pomoc zdravotni sestry
Ci lekare. Pokud se stfevo ne-
muze vyprazdnovat vyvodem
v dostatecnée potrebe, trave-
nina - stolice si ,hleda” cestu
posuNuU jinudy. A to nechceme.
Naleham proto navsechny sto-
miky, aby se nebali kontroly pru-
chodnostistomie, bud'ji zvladli
PO instruktazi stomasestrou
samianebo kontrolu absolvo-
vali u sve stomicke sestry ales-
pon jednou do roka ¢i pfiobje-
venise nesnazi ¢izmeén tvaru
stomie a brisni stény. Vetsina
lidi, ktefi se se stenotickou sto-
mii potykaji, pak zvliadne denni
dilatace, aniz by museli absol-
vovat cestu do zdravotnickeho
zarizeniatak simohou sami po-
dle vnimanivlastniho téla nej-
lepe zuzeny prostor v brisni
sténé uvolnovat (obr. 5).

Obavy Ci neprijemne zazitky s di-
lataci mohou byt zpUsobeny

i okolnosti rdstu hypergranu-

laci neboli vyrustkd kapilarami
prostoupene tkané v okoli vy-
vodu ¢iv mistech drazdéne kize
stehy nebo nevhodnou pomudc-
kou, nespravnym rozmerem ot-
voru apod. Jako vhodne dopo-
rucenizminim vcasnée vytazeni

stehu fixujicich sliznici vyvodu
e kUzi. Po urcite dobé neplni
)OoU Tunkci, profezavaji se,
postupné mohou vypadavat,
vstrebavat se a pritom pUsobit
jako drazdivy faktor pro vytvo-
feni hypergranulace. Prirovnala
bych tento stav k uvizlemu ziha-
dlu v kUZi, které neodstranime
a to pak obroste hojivou tkani.
Ovsem mnohem vice citlivou
a prokrvenou. PFi mechanicke
manipulaci s vyvodem, ¢imz di-
latace prstem je, mUze docha-
zet k dotyku i s touto tkant,
ktera je pohotova ke krvaceni
(obr.1a3).

Doporucenim pro stomiky i se-
stry je samozrejme vyresit
véechny komplikace a prede-
vsim podchytit je v rane fazi
jejich vzniku. Z hypergranulaci
take v pribéhu ¢asu mize vznik-
nout vazivova tkan, ktera pak
zevne zuzuje vyvod, vyzaduje
vytvorenivetsiho a vétsino ot-
VOru pro stomii. Takovy stav uz
stomicka sestra vyresit nedo-
kaze vdomaci pecianive sto-
micke poradné bezlékarea chi-
rurgickych technik. Vsem za-
lezi, aby k vaznym dUsledkdm
nedoslo. Drobne hypergranu-
lace nebo jakekolivzmeny se
mohou zpocatku resit odstra-
nenim faktoru drazdeéeni a pak
je co nejdrive stomasestra (&i
lékar) oSetfi dusicnanem stii-
brnym v tuhe ci tekute forme.
Cilem je zastavit bujeni hyper-
granulacnitkané. O tom, zda-li
hypergranulaci osetri sestra
nebo lekar rozhoduje jejich veli-
kost, vzhled a lokalizace.

Télo ma nesmirnou regeneracni
schopnost a neboji seji pouzit.
Vyuzijme tuto silu tim spravnym
smérem. Davejme vlastnimu
télu vse co potrebuje: Cas, ener-
gii, relaxaci a dovéru! Vsem preji
hezke léto.

V ranem pooperac¢nim obdobise v misté rezu
v kUzi muze hojeni natolik aktivovat, ze vzni-
kajici tkan velmirychle prerusta. Nékdy je te-
meér k nerozeznani od samotne stomie.

Na snimku s podlozkou vidime kombinaci kom-
plikaci, ktere vedou k nutnosti vystrinovat po-
muUcku nevhodnym zpUsobem tak, aby dobre
drzela.

V¢asna aplikace lapisu stomasestrou na
drobna lozZiska hypergranulace zanecha kozi
zbélenou, zsedivélou CizCernalou, coz se po
nékolika dnech odloucia v okoli stomie nejsou
nerovnosti.

Stenoticka stomie je rizikem pro vznik pre-
kazky v potifebneé mife vyprazdnéni streva.

Na pravé strane obrazku vidite zuzenou kolos-
tomii, kterd neni prichodna. Ve stfevu se vytvo-
Fil tlak, ktery télo vyresilo vznikem ,spontanni
stomie” - pistéle v oslabenem misté, kterou je
operacnirana.

Mgr. Veronika Zachova
stomasestra,
Vseobecna FN Il
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Audio broZury

Mili Ctenari,
s radosti vdam oznamujeme, Ze se opét vracime k tradi¢nim Setkanim stomik(®.
V letoSnim roce mame pro nase setkani motto ,,Znovu spolu”.

A proc takoveto motto? Je to na snadé. Jsme moc radi, Zze uz nejsou zadna omezeni
amuUzeme se ,,Znovu spolu” setkavat. Na nasi bezplatné Stomalince®
bylo nes¢etnych dotazU, jestli a kdy budou opét nase setkani stomikd.
S radostije obnovujeme a uz se na vas moc tésSime.

Kdyz se vroce 2020 objevila pandemie COVID-19, musela nase spolecnost zrusit napla-
novana Setkani stomikUd®. Dlouho jsme s timto rozhodnutim ¢ekali, ale po ¢ase se uka-
zalo, ze neni jiné volby. Preci jen na prvnim misté bylo a je zdravi. Byli jsme si védomi,
Zze ne kazdy stomik ma svou stomasestru, které se muUzZe na vSechno zeptat a Ze pro
fadu z vas byla Setkani stomikU® velmi cennym zdrojem informaci. Osobni kontakt se
samozrejmeé nahradit ned3a, ale chybéli jste nam a my jsme premysleli, jak bychom vam
mohli byt alespon trochu bliz. Nase myslenky se ubiraly i dalsSim smérem. V dobé pan-
demie vSichni vyznamné omezili navstévu zdravotnickych zarizeni, nebyl prostor pro
kontroly nebo kladeni otazek. To vSe vyustilo v ndapad usporadat pro vas webinare. Pro
vétsSinu z nas néco zcela nového, ani jsme poradné nevédéli, co to slovo znamena ©.
Ale pokrok nezastvis.

Hotel CONTINENTAL

Hotel CLARION

Hotel DUO Hotel DUO

Hradec Kralové 11.10.

Hotel CERNIGOV

Jakym tématUm se budeme na vénovat?

Zajima nas, jak jste se tu dobu, co jsme se nemohli vidét, méli. A samozrejmé vas
sezndmime s novinkami v Convatecu. MUzZete se tésit na prednasku
o spravném stravovani s nutri¢ni terapeutkou Jaroslavou Pavlickovou,
pozvali jsme opét psychoterapeutku Martinu Klugerovou a samozrejmé
i Alici Krepinskou, ktera si pro vas pripravila rady a tipy.
Kdo z vas bude chtit, bude sis nami moci po obédé zacvicit v ramci
naseho unikatniho programu pro stomiky me+™ recovery.

Jak se mUzete na setkani zaregistrovat?
Priblizné meésic pred setkanim vam prijde tisténa pozvanka postou.
Registrace na setkanije nutna! Radi vas zaregistrujeme na nasi bezplatné
Stomalince® 800 122 111. PoCet mist na kazdy termin je omezeny.

TéSime se na vas.

22

Webinare pro vas poradame pravidelné kazdy
mésic jiz tretim rokem. KdyZ si vzpomeneme
Nna to, jaka byla nase ocekavani ve smyslu kolik
se vas pripoji, je to az Usmévné. Rikalijsme si,
budeme radi, kdyz se vas pripoji aspon dvacet.
Budeme z toho mit radost a bude nam to da-
vat smysl. Vas se ale pripojilo témér 600, coz
nikdo z nas necekal a udélalo nam to obrov-
skou radost. Od té doby se vas na kazdy webi-
nar prihlasi kolem 250 a my si vasi pfizné moc
vazime.

Byt'se to nemusi na prvni pohled zdat, webi-
nare jsou velmiinteraktivniv tom smyslu, ze
kladete hodné otazek. To je znamkou toho, ze
vas dana téemata zajimajia pro nasje to po-

vzbuzujici, protoze vidime, ze na webinari ne-
jsme sami, ale naopak jsme tam s celou radou
velmi milych lidi, ktefi maji zajem dané téma po-
slouchat. Take jsme diky vasim zpetnym vazbam
zjistili, Ze se pripojuji opravdu stomici velice rdz-
norodi. Nekteri mate jiz mnohalete zkusenosti
ajinfjsou Uplnyminovacky a potrebuji kazdou in-
formaci. Pripojuji se mladi stomici, ale i stomici,
kterym je pres 80 let. Vekove slozeni je opravdu
hodné pestre. Vase otazky kladene v pribéehu
webinard nas inspiruji pro zarazeni dalsich, no-
vych temat a cela tato aktivita nas posouva do-
predu, protoze je stale o cem premyslet.

Napfr. jak jiz vite, vletosnim roce se navracime
k Setkani stomikd® a ¢lovéka na moment na-
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padla otazka, kdyz se opéet budeme setkavat
osobné, ma jeste smysl pokracovat ve webi-
narich? A ejhle, vesmir funguje a hned prisla
odpoved na tuto nevyrcenou otazku. Jeden
pan Nnam napsal, nemam moznost se setkavat
s ostatnimi, je pro mé tezke kamkoli jit, jsem
Mmoc rad, ze pro nas tyto prednasky poradate.
A my hned dostali potvrzeni, Zze ma smysl ve
webinarich pokracovat ©.

Mozna ted nekteri z vas slysi o webinarich po-
prveé a chtéli byste se o nich dozvedeét vic. Tak-
zvané plnime prani na pockani @. Vyhodou je,
7evsechny jiz probéhle webinare simuizete pus-
tit zpetné. Veskere informace o webinarich
véetné odkazy najiz probéhlé webinare na-
jdete na https://www.convatec.cz/pece-o-
-stomie/webinare-pro-stomiky/. K tomu,
abyste siwebinar mohli pustit, potrebujete
,joouze” pripojeni nainternet. Je uz na vas, zda
se budete divat na telefonu, tabletu ¢i pocitaci.
Jeurc¢ité dilezite zminit, Ze na kazdy webinar je
potreba se registrovat. Mozna se ptate proc?
Kazdy webinar je organizovan jako samostatna
virtualni udalost. Je to stejne jako napr. setkani
stomiky. Take, kdyz chcete prijit, se nahlasite
a musite se dostavit na nejake konkretni misto.
Takinawebinar je treba se dostavit na néjake
konkretnivirtualni misto. Proto ty jednotlive re-
gistrace...

V Cervnu jsme meli webinar formou rozhovoru,
ktery vedla Alice Kfrepinska s panem Davidem
Kalvodou, jenz je vyfocen na titulni strané a je
snim v tomto ¢islerozhovor. Pokud jste webi-
nar s Davidem neslyseli, urcité viele doporucu-

jeme ©.

Na webinare plynule navazu nasi dalsi, rela-
tivné novou aktivitou/sluzbou a to jsou audio-

brozury. Jak my v Convatecu rikame, audiob-
rozury jsou mladsim sourozencem webinard
auzjsme o nich take psali. Ale i presto sije do-
volime pripomenout. Jisté nam date za pravdu,
Ze v nemocnici po operaci se clovek rozhodnée
neciti fita vsechno ho namaha. Vée je nove, in-
formacije mnoho a clovek ma co delat, aby se
s danou situaci néjak vyporadal a naucil se ose-
trovat stomii. Ostatné na nic jineho nejsou ani
myslenky. Postupem casu ¢loveka zacnou na-
padat rdzné otazky a hleda odpovedi vsude
mozne. Nase spolecnost se snazi k tematu sto-
mii pristupovat kompexné, a proto sitroufame
tvrdit, ze vétsinu odpovedi muzete najit prave
U nas. Ne véem vyhovuje ¢teni, mdze to byt
zmnoha zcela rozlicnych ddvodyJ, Proto nas
napadla myslenka na audiobrozury. To zname-
na, ze daneinformace nemusite Cist, ale mUzete
je poslouchat. Poslouchanije jednodussi, neni
tolik narocne na koncentraci a clovek leckdy

i snaz rozumi mluvenemu slovu nez tomu psane-
mu. Audiobrozury mizete poslouchat kdekoli
a kdykoli, napf. kdyz jdete na prochazku, vari-
te, jste na zahradé a podobné. Je to opravdu
snadne. Pravidelne pridavame nove a nove au-
diobrozury a rozsifujeme tak témata, ktera si
muUzete poslechnout. Vsechny audiobrozury
Nnajdete opéet na nasem webu a konkretne na
https://www.convatec.cz/pece-o-stomie/
materialy-ke-stazeni/. Pokud budete mit chut’
poslechnéte sije a budeme radi, kdyz nam date
jakymkoli zpUsolbem védét, jestli se vam to Li-
bilo nebo vam to prislo uzitecne atp.

Vsechny nase sluzby délame s myslenkou na vas,
a protojsme za vasi zpetnou vazbu radi. Jsme tu
pro vas.

Z&kaznicky servis Convatec Il

www.facebook.com/
stomikradim-convatec

Stomalinka®

convatec

@stomikradim_convatec

800 122 111

pro volajiciho zdarma

Radimova Seznamka

Hledate zivotniho pritele/pritelkyni?
Radi byste nasli kamarada/kamaradku
na prochazky Ci posezeni u kavy?
Chtéli byste pritele ,na dalku”, v online svété?

Napiste nam! NapiSte nam kratce o sobé, koho hledate a z jaké oblasti.
Radi vas inzerat otiskneme v pristim cisle casopisu RADIM.

Nestyd'te se! Nemate co ztratit.
Naopak, muzete najit part’dka pro zivot,
se kterym se zivotem bude kracet lehceji.
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Co je ePoukaz?

Jedna se o elekronickou formu
papiroveno poukazu. ePoukaz
ma vygenerovany jedinecny
devitimistny identifikator (kod)
napf. ABC-EFG-HIJ, pod kterym
je k nalezeni informace komu
a co bylo predepsano. ePoukaz
je velmi bezpecny arychly zpu-
sob predepisovani zdravot-
nickych prostfedkd dnes vyu-
Zivany jiz vétsinou lekaru.

Jak ePoukaz vypada, ja-
kou ma formu?

Jedna se o QR kod avyse zmi-
nény devitimistny identifika-
tor. Lekar vam jej mUze zaslat
e-mailem, SMS zpravou (velmi
Casty zpUsob) anebo vytisknout
na tisténé privodce. Jak rUz-
norodé muze tistény ePoukaz
vypadat, vidite na obrazcich.
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Mozna podobné poukazy do-
stavate také a nevéimlijstesi,
ze obsahujiityto informace.
Takové poukazy nam vUbec
NEMUSITE posilat postou.

Jak s ePoukazem nakladat?

oV pripadeé, kdy dostanete
ePoukaz od lekare e-mai-
lem, preposlete ho na ad-
resu epoukaz@convatec.cz.

e Pokud obdrzite ePoukaz for-
mou SMS, preposlete nam ji
na Cislo +420778 778 770.

e Pokud dostanete ePoukaz na
tisténe privodce staci, kdyz
poslete unikatni devitimistny
identifikator, ktery vypada
napf. ABO-5XL-ZUT, formou
SMS nebo e-mailem. Na za-
kladée tohoto kodu zjistime,
jake pomucky a komu byly pre-
depsany a predpis vyridime.

kych zkusenosti s ePoukazem:-Budeme co nejvice konkrétni
aveérime, ze vam dané informace budou ku prospéchu.

ePoukazy zasilané touto for-
mou cely proces urychlia vy
budete mit pomdcky mnohem
drive doma. | nadale sice plati,
7e pomucky zasilame zdarma
maximalne druhy pracovni den
od obdrzeni poukazu, ale bohu-
zel nejsme schopniovlivnit, jak
dlouho k nam bude poukaz
Ceska posta dorucovat. Jak
jisté z jinych medii vite, Ceska
posta prochazi restrukturali-
zaci, rusiradu pobocek a doba
dorucovani se vyznamne pro-
dluzuje. DOPORUCUJEME proto
vyuzivani ePoukazu jinou nez
tisténou formou. Budete tak
v neposledni ra-dé setrit i pfri-
rodu @

Pokud jesté nevyuzivate predpis
formou ePoukazu nebo si nejste
jisti, zeptejte se sveho predepi-
sujiciho lekare. Urcité s touto
cestou budete spokojeni. Navic,
leky jsou dnes predepisovany
ze zakonajiz pouze na eRecept.

Doufame, ze pro vas byly tyto
informace uzitecne a pokud si
budete s cimkoliv nejisti nebo
vas napadnou dalsi otazky,
obratte se na nas na bezplatné
Stomalince® 800 122 111. Radi
vas uslysime a poradime.

Zékaznicky servis Convatec Il

Vazeni ctenari, mili pratelé, chtéli bychom vas pozadat, abyste se aktivné zapojili
do naseho DOTAZNIKOVEHO SETRENI na nasledujici dvoustrané. Spoleénost Con-
vatec stale rozsiruje oblast svych sluzeb pro stomiky, vzdy je prece co zlepSovat
a VASE NAZORY NAS ZAJIMAJI.

Dotaznik se sklada ze tfri ¢asti

Prvni ¢ast se tyka on-line zalezitosti. Zajima
Nnas napr., jak casto pouzivate internet, zda
vlastnite chytry telefon, nebo jak moc ho umite

pouzivat. To je pro nas dulezite, abychom vedéli,

v jakych aktivitach mame pokracovat, co pro

nase zakazniky dava smysl a ukaze nam to pri-
padné smer a napln dalsich sluzeb, ktere by-

chom vam v budoucnu mohli nabidnout.

Druhou ¢ast jsme zamérili na nase sluzby pro

stomiky v ramci programu me+™. Radi bychom
védeli, zda program znate a aktivne vyuzivate.
Zajimaji nas téz vase nazory na nase webinare.

Treti ¢ast se vénuje ¢asopisu RADIM. Jakjsem
psala v uvodniku, v pristim roce casopis RADIM

oslavijiz neuvéritelnych 30 let. Je Cas zastavit se,
ohlednout do minulosti a zvazit jak v teto ak-
tivité pokracovat v budoucnosti. Doufame, ze
touto cestou ziskame cenné informace pro
nasi dalsi redakeéni praci.

Prosim, vénujte nam maximalné 10 minut svého
casu na vyplnéni dotazniku na teto ¢tyrstrané.
Dvoulist pak staci prelozit na A5, secvaknout i
slepitizolepou a vhodit do postovni schranky.
Postovné hradi spole¢nost ConvaTec Ceska re-
publikas.r.o.

Moc vam predem dékujeme, protoze vase
zpétna vazba nas opet muze posunout
o kousek dal. Vas verny Convatec

Zékaznicky servis Convatec B

Neprehlédnéte!
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Mili ¢tenari, jsem velmi potésSena, ze se s vami mohu setkavat jak
na Stomalince® pri telefonnich hovorech, tak od ledna letosniho
roku i u cviCebniho programu me+™ recovery. Kontakt s lidmi mé pro-
vazi cely pracovni zivot. Jednu ¢ast svého pracovniho obdobi jsem
nékolik let meéla vedle své hlavni prace i druhé zaméstnani v poli-
klinikach jako soukromy maseér terapeut - rekondi¢ni specializace.
Mnohé zkusenosti bych rada vyuzila i pri spolecnych cvicenich.

Jsou to zkusenosti nejen odborne, ale i soukrome. Sama jsem byla parkrat
operovana a na vlastni kUzi jsem pocitila, jak se télo chova bezprostredné
PO operaci a nasledné prirekonvalescenci. Mohu fict, ze to nenijen o téle,
aleio psychice. Zacalajsem se obavat o svou aktivitu.

Mam rada pohyb, dodava mi privadela télo zase zpet k po-  cenci prostor. Dobré je mit mo-
energii, silu a psychickou po- hybu. Je velmidulezité nic ne-  tivacia podporu blizkych. Mou
hodu. Po malych krd¢cich jsem  uspéchat a dat rekonvales- motivaci byla radost z pohybu

a potreba se dlouhodobé ak-
tivnévenovat vnoucatim.

» cca 68 % cvici pravidelné , o L
dovod: 65 % iti byt v lep&i kondici Par cvicenijsem s vami jiz ab-
¢ duvod: o Secitibytviepsikondic solvovala a velka Ucast mé moc

» nejcastéji cvici Ix tydné t&s). Vzdy mam pocit, ze cas
» program me+™ recovery motivuje skoro 88 % je neuprosny a hodina cviceni

« Tip motivace - nej¢astéji prochazky, chlze, utece aninevime jak. Velmi pod-
dalsi cviceni, kolo... nétnéjsouivase reakce na konci
cviceni. Zatovam vrele dekuji.

Pocty pravidelné cvicicich se co lekci zvysuji v obyvaku. Pokud byste se chtéli podivat, jak
aztoho méame velkou radost. Budeme radi, takové online cvi¢eni probiha, podivejte se na
kdyz se zapojite i vy ostatni a vyzkousite, jake minulé lekce. Ty najdete zde: https://www.con-
tojesispolecné zacvicit. Vyhodou je, Ze ne- vatec.cz/pece-o-stomie/me-plus-recovery/

musite nikam chodit a mUzete sizacvicituvas  lekce-cviceni-pro-stomikyy/.

Lenka Radova

TéSim se na vas na dalsi spolecné lekci. Zakaznicky servis, Convatec i
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Cely naszivotje o tom, jak byt
sam sebou a neztratit druhe,
byt autenticky s druhymia pri-
tom neztratit sam sebe. Clo-
vek je bytost socialni, vzdy jsme
ve vztahu sdruhymiatoiv pri-
padé, kdy s nimi fyzicky nejsme,
nebo vztahy s druhymi odmi-
tame, i toje forma spolubyti.
Soucastilidskeho zivota je take
vrzenost, je vzdy pritomna,
nevybirame si, do jake rodiny,
zeme Ci do jakeho pohlavi Ci sto-
leti se narodime a taki béhem
naseho zivota nas vrzenost pro-
vazi. Ocitame se v rUznych si-
tuacich, nase moznostijsou
pomeérne omezene, avsak to
neznamena, ze jsme bezmocni.
Je to fakt, se kterym nehneme.
ite ze vsech sil hybat

které
nesou g =
tFijiste . se kterymi

nesouhlasime a ktere sivedome

nevybirame. Prave tohle prijeti

Tésite se na podzimni spole¢na

Setkani stomikd®, ktera budou

tzv. ,nazivo”? Ja velmi, protoze

mottem letosnich setkani je
ASESPOLU". Tématem

dnesniho ¢lanku je tak

prave spolubyti.

mi otevira vlastni moznosti, jak
s danou situaci nalozit. Pokud
seve sve situaci ztratime, je tu
o tovic tendruhy, ktery rozumi
inama muze nam tak pomoci
v orientaci. Osamélost nasi exi-
stence prekonavame ve spolu-
bytisdruhymi ,tu” askrze zazi-
tek,my”.

Jizodmala se ucime, jak obsta-
ravat sve byti, pomaha nam to
zorientovat se ve svete, nacha-
zet vnéem sve misto, zabydlovat
sevnémavytvaret sidomov.
Na cesté naseho byti potkavame
ty druhé, kteri nas formuiji,
azvlastévranem détstvi si ne-
mUzeme moc vybrat, kdo nas
doprovazi, to prichaziaz o néco
pozdéji. Nicmene prave kdyz
jsme mali, jsme hodné v kon-
taktu svrzenostia hledame si,
jak s nibyt, aniz bychom si to
plné uvedomovali. Male dite
bereveéci, jak jsou, uci se obsta-
ravat sve bytia tim se formuje
i to, ze Clovek néjak svemu byti
rezumia pta se na néj.

Jenze domov tvorihlavné lide -

rodina. Diky rodineé rozumime
fenomenu domov a diky dru-

hym rozumime navaznosti v ko-
lobéhu zivota, citime koreny
ajensdruhymimizZzeme vytva-
Fet a udrzovat tradice a kultu-
ru. Tak se pro me druhy stava
dalsim podstatnym fenome-
nem na cesté porozumeni celku
byti, jehoz je nase vlastni byti
soucasti. Na ten celek byti casto
zapominame. MUzeme mu po-
rozumet skrz vlastni byti, byti
druhych. Jisté nam ho priblizi
idalsiformy byti. Ovsem byti
jako takove nas presahuje aje
zaroven pozadim, diky kteremu
se mezi sebou dorozumime,

a ba covic, diky némuz mohu
lepe dat vlastnimu byti smysl
ivzdanlive nesmyslnée ¢i ab-
surdni situaci.

Mozna jsou pro vas predesle
radky abstraktni, vseobecné.
Co to znamena konkretné?
Jesté chvilicku zUstaneme U spo-
lubyti v sirsim slova smyslu, aby-
chom pak presli ke konkretni
situaci. Spolubytije v nasem
Zivoté vzdy pritomno aje nam
velmi blizke. Jenze prave to, co
je nam nejblizsi, ¢im zijeme, pro
nas nemusi byt bezprostrednée
uchopitelne, protoze od toho
nemame patricny odstup. Proto
se spolubytim zabyvali velci filo-

zofove aje take vyznamnym te-
matem psychoterapie. Kazdy

Clovék jeve vztahu k druhym vy-
staven napéti mezi dvéma pola-
ritami, kde najedne strané chce
naplnovat viastni potreby a cile
anastrane druhe byt s druhymi
a podrizovat sejejich potrelbam
a cilim. Bez druhych nelze byt,
ale je nutne zUstat sam sebou.

MUZzeme se podivat napf. na si-
tuaci, kdy vazné onemocnime
a v dusledku toho dojde k zalo-
zenistomie. Jak memu bytiv teto
situaci pomuUze spolubytia ve-
domi néjakeho celku byti? Mu-
sim predeslat, ze pro kazdeho
zNnas je takova situace velmi indi-
vidualni, kazdy z nas majinou zi-
votnihistorii, zazemi, jine potre-
by, hodnoty, cile, vztahy, tzn.jine
porozumenisobe, druhym

a svetu okolo nas. Spojnikem je,
ze takova situace nas zastavi,
vyvede z rovnovahy, zaplavi nas
silne emoce, mUzZe se dostavit
Sok. Sok je smés emoci typu
ulek, strach, rozlada, prekvape-
Ni, pocit zaskoceni, zmatek a oka-
mzita ztrata logickeho myslent.
Nechavame tzv. rozum stat stra-
Nnou a jedname emocionalné.
Psychicka krize je totiz ryze
emocni, citovou boufia nase
emoce si nevybirame. Emoce
maji nas, ne my je, tudiz kazdy
z nas muze reagovat jinak, né-
kdo ztuhnutim, zmrznutim, tedy
néjakou formou znehybnéni,
nebo naopak silnou reakci na-
venek napr. placem, vyraznou
gestikulaci. Zadna z téchto pr-
votnich reakci nevypovida nic
otom, jak s celou situaci nalo-
zim, jakji rozumim nebo jestli
jsem tzv. silny clovék. Je to jen
zacatek nasi cesty, ktera prinasi
dalsi nové situace, do kterych
jsme vrzeni, a potvrzuje nam
nasi emocionalitu, za kterou
neni treba se stydéet. Emoce
nas chrani. Diky nim vime, jak

namjea co pro nas dana si-
tuace znamena. Nekdy, napr.
v zatézove situaci, mohou byt
velmisilné, prevali se pres nas
jak vlna tsu-nami, ovlivni i fyzio-
logicke funkce a my potrebu-
jeme druhe. At'uzje to zdravotni
pomoc - lékarska, osetrovatel-
ska, ktera nam laskavé a zaroven
fundovane, i opakovane vysvet-
li, v jake situaci jsme se ocitli po
zdravotni strance, co to pro nas
znamena a jake jsou moznosti
lecby. Pozdéji nas seznamia na-
uci zachazet s pomUckami, po-
muUze je vybrat atake zajisti, aby
se k nam dostavaly vcas. Dosta-
Nnou se k nam edukativniinfor-
mace a dovednosti, na kterych
velmizalezi kvalita zivota, nas
pocit bezpecdi. A take zalezina
forme podobnych sdéeleni.
Forma ovliviuje nase emoce
aty mohou ovlivnit, jak danou
situaci prijmu a jakymi voditky
se necham vest.

Blizkym a pratelUm se mizeme
se svymi emocemisverit. Je do-
bre dat lidem v nasem okoli na-
jevo, co citime. Zadrzovani smut-
ku, zlosti i studu uvnitr sebe je
velice vysilujici a prinasi vzta-
hove problemy. Neni slabosti
sdéelit druhym sve pocity. Na-
opakjsme pak pro druhe ci-
telnia maji k nam bliz. Blizkost,
kterou Clovék v dobe onemoc-
nénivelmi potrebuje, muze
nevyjadrovanim svych pocity
ztratitaroztocit tim spiralu ne-
pochopeni. Hovorit otevrené
sblizkymi lidmi o svychio je-
jich potizich, obavach, Uzkos-
tech, smutku, i strachu, pokud
se objevi, se vyplati. Dokaze-
me-li opravdu oteviené hovo-
Fit i uprimné naslouchat, ulevi
se nam, nebot’,sdélena starost
je polovi¢nistarost”.

Nékdy je vsak sdileni tézke. Ne-
chceme blizkeé zatézovat, vytva-

fime sidomnénky, jsme zahlceni
pocity, myslenkami. Proto jena
misté i psychoterapeuticka po-
moc, ktera nas muze podpofit
prave v pracisemocemi, vyznat
sesam v sobé, pomoci zoriento-
vat se v situaci, polozit otazky,
kterych sebojimeatovsev bez-
pecneéem prostredi. Dalsi dUle-
zitou formou spolubytijsou
svepomocne skupiny — kluby
stomiky, setkani stomiky, kde
zjistime, ze v ,tom” nejsme sami,
citime sounalezitost, vymenime
si zkusenosti, podporiime a in-
spirujeme se navzajem.

Od téhle siroke site ziskavame
informace, zkusenosti, inspira-
Cl, porozgmeni, podporu, sdi-
leni, prijetia dalsi fenomeny,
ktere maji na nas vliv, presta-
vame byt uvezneni v tézke situ-
aci. Zijeme spolubyti, mluvime,
sdilime, naslouchame, jsme sly-
Seni. Vtom spolec¢nem k nam
promlouva byti samo a tim sly-
Sime sebe, ostatni. Jsme v sou-
ladu s bytim, se sebou, s druhy-
mi. Popreni, vina, stud, smutek,
osameni ustupujia do popredi
se dostava prijeti, smysl a nadgje.

Slovy Martina Heideggera mu-
zeme dnesnizamysleni shrnout:
,Jen Clovek, ktery zije sam ze se-
be, mUze byt distojnym partne-
rem jinymaumoznitjim, aby se
rovneéz dostali k nejvyssimozne
plnosti sveho byti. Druhého ¢lo-
véka muze vjeho byti plné uznat
jenten, kdo je plnésam sebou.
Pak mUze prispét k jeno rozvije-
Nni." Byt sam selbou znamena vzta-
hovat se k druhemu po svem,
sobé vlastnim zpUsobem a za
sebe, podle svych nejvlastnegj-
Sich a bytostnych moznosti,
vcetné svobodného sebeo-
mezeni.

Mgr. Martina Klugerova
psychoterapeutka, TILIA
Centrum rozvoje osobnostill
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Ilustraéni foto

Pojdme si polozit hned na zacatku jednodu-
chou otazku, proc je hydratace dulezita?

Pro kazdeho ¢lovéka je hydratace dulezita

a pro stomiky obzvlast. Nejen pro urostomiky,
kde to clovek prirozene ocekava, ale i pro ko-
lostomiky a ileostomiky. Je dUlezite, abyste
udrzovali nejen dostatecnou hladinu tekutin,
aleidostatecnou Uroven tzv. elektrolyty. Vite,
co toto cizi slovo znamena? Jedna se o ionizo-
vané formy mineralyd, mezi které patri draslik,
horcik, sodik, vapnik, chlor a fosfor.

Samotne piti vody nemusi byt dostatecné Ucin-
Nnou zbrani proti dehydrataci, protoze spravna
hydratace nenijen o tom, kolik vody vypijeme.
Misto toho jde o to, kolik vody nase télo absor-
buje. Kdyz se nase telo vycerpa a budou mu chy-
bet zakladni, vyse zminéne elektrolyty, nase
bunky a organy nebudou schopny fungovat tak,
jak maji. Toje dUvod, proc piti samotné vody neni
jedinym resenim proti priznakdm dehydratace.

Moznajstejiz slyseli, ze lidské télo je tvoreno az
z 60% vodou. Elektrolyty jsou dulezité, protoze
zajistuji prisun vody a zivin do casti téla, ktere
to nejvice potrebuji. Dale zabezpecuji udrzo-

vani optimalniho mnozstvivody v bunkach.

Pojdme se podivat na nas organizmus a po-
vezme si, z kolika % vody je tvoreno nase télo

34
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Léto je v plném proudu, slunce pali a teploty
atakuji tricitku. Pocasi vyzyva k venkovnim ak-
tivitam, a proto je vice nez nasnade, abychom
si povédeli néco o pitném rezimu a hydrata-
ci. Mozna si rikate, ze uz jste o pitném rezimu
Cetli tolikrat, a ptate se, zda se vibec muUzete
dozvédét jesté néco nového... Minimalné opa-
kovani je matka moudrosti, ale vérime, ze pro
vas bude nas prispévek uzitecny.

anase organy. Zejsme tvoreni az ze 60% z vody,
tojste nejspis slyseli, ale vite, kolik % tvori voda
v nasich jednotlivych organech? Tak si pojdme
pro zajimavost uvest alespon néktere z nich.
Mozek je tvoren priblizné ze 73 % z vody. Po-
dobnéjenatom srdce. Plice olbbsahujiaz 83 %
vody. Svaly a ledviny obsahuji priblizné 79 %
vody. | kosti obsahuji vodu. Ve zdravych kostech

jejiazv 31%.

Voda udrzuje celeé télo ,oromazane” areguluje
jeho teplotu. Stomici by obzvlast' méli brat zre-
tel na to, aby zUstavali hydratovania méli pri-

sun dostate¢neho mnozstvi
minerald. Vyvazujete tak Uby-
tek téchto latek, ktere jsou vy-
lucovany obsahem odchazeji-
cim ze stomie.

Elektrolyty jsou mineraly, ktere
se nachazejiv télesnych teku-
tinach, tkanich a organech.
Hraji ddlezitou roliv nasem cel-
kovém zdravi tim, ze vyvazuji
mnozstvivody v téle, udrzuji
poH, pomahaji presouvat ziviny
dovnitraven zbunéka zajis-
tuji spravnou funkci svald, nervy
aorganu.

Dehydratace nebo naopak pfi-
lisne piti vody mUze vest ke
ztraté vyse zminenych elektro-
lytU. Je mozneje doplnit speci-
alnimi napoji, ktere jsou bohate
na obsah sodiku a glukdzy. Ma-
te-li jakekoli obavy z dehydra-
tace, promluvte si se stomic-
kou sestrou nebo lekarem, kteri
vam poskytnou vsechny po-
tfebneinformace a poradivam.

Vetsina z nas si klade otazku,
zda pije dostatecné. Pravde-
podobna odpoved, bez ohledu
na to, zda mame nebo nemame
stomii, je, ze dostatecné ne-
pijeme. Udrzovani optimalni
Urovne hydratace téla, vCetnée
udrzovanirovnovahy elektro-
lytd, pomaha k dobréemu stavu
nasich kloubUy, svald i vsech or-
ganu. Pitny rezim je téz dule-
Zity pro nasi celkovou pohodu
a pomaha nam soustredit se.
Po zalozeni stomie je zivotné
dulezite, abyste dbali na hyd-
ratacia udrzovali rovnovahu
elektrolyty, protoze schop-
nost tela absorbovat tekuti-
NuU, kterou potrebuje, mohla
byt snizena.

Dalsi otazkou mUze byt, jak ztra-
cime tekutiny. Néktere zpUsoby
nas napadnou okamzite. vVedeli
jste, ze prumérny Clovek ztraci

kazdy den 2 az 2,5 litru tekutin
jednoduse prostrednictvim
svych normalnich télesnych
funkci? Patri mezi né vymeso-
vani, poceni, a dokonce i dy-
chanil Pokud k tomu pridate
cviceniavysoke teploty a dehy-
-dratacni Ucinky klimatizace Ci
Ustredniho topeni, mdze se
toto mnozstvijeste zvysit. Ileo-
stomici mohou ztratit jeste vi-
ce,az 800 ml tekutiny navic.
Nikdy byste proto neméli ome-
zovat prijem tekutin.

Jaké jsou priznaky dehydra-
tace?

Mezi priznaky mozne dehydra-
tace patribolest hlavy, pocit
nevolnosti, kifece, Unava, Nnesou-
stredénost, méné mocinez ob-
vykle, sucho v Ustech a samo-
zrejmé pocit zizné. Nekdy kdyz
citite hlad, je to ve skutecnosti
vase téelo, kterévam rika, ze
potrebuje tekutiny. Takze nez
sahnete po svaciné mezi jidly
zkuste se misto toho napit.
Pravdépodobneé zjistite, ze vase
chut'na susenku nebo balicek
lupinkd zmizi. Ne nadarmo se
Fika, ze hlad je previecena zizen.
Snadnym zpUsobem, jak mJ-
zeme zjistit, zda jsme dehydro-
vani, je zkontrolovat barvu moci.
Obecné plati, ze svétla slamova
barva modijev poradku, tmava
moc se obvykle rovna dehydra-
taci. Velmisvétla, temeér Cista
moc mUze znamenat, ze pijete
prilis mNnoho, nepfrijimate nebo
neabsorbujete dostatek elekt-
rolyty.

-‘E:: i
N,

Co bychom méliv pribéhu
dne pitavjakem mnozstvi?
Doporucuje se, abychom vypili
6az8sklenicnebo1,5az 2 litry
tekutindenné. Samozrejmé
berme v potaz, ze kazdy jsme
jiny a nase potreby se mohou
lisit. Zejmena ileostomiciale
budou potrebovat vice teku-
tin. Ridte se radami svého lé-
kare Ci stomasestry a jako vo-
ditko pouzijte barvu moci.

Pamatujte, ze samotna voda ne
vzdy uspokoji vase potreby hy-
dratace. Mozna budete muset
pridat elektrolyty ve forme pre-
depsanych nebo zakoupenych
sacky nebo simuzZete vyrobit
vlastnipodle receptu nize. Do
celkoveho prijmu tekutin se po-
Citajii dalsinapoje, jako jsou
Cerstve dzusy, mleko, caj a ka-
va, pokud nejsou prilis silne.
Opét pouzijte barvu moci jako
voditko.

Jak sitedy miUzete vyrobit do-
maci renydratacni roztok? Pri-
nasime vam jednoduchy recept
Nna roztok svateho Marka, béznée
oznacovany jako peroralnire-
hydratacniroztok, ktery vam
mUze doporucit vas lekar nebo
stomicka sestra. Jednoduse roz-
pustte 20 g glukdzoveho pras-
ku, 3,5 g kuchynskesolia2,5g
hydrogenuhlicitanu sodnéeho
nebo citratu sodneho v jednom
litru studene vody z vodovodu.
MUzete jej popijet béhem dne
spolu s dalsimi tekutinami. Po-
kud chutna prilis slane, mizete

‘-—-,.
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pridat spetku tykve, ovocne
sStavy, ale pridejte je do celée
varky, nikoli do kazde jednot-
live sklenice. Roztok by mel
byt uchovavan pouze 24 ho-
dinavse, co nevypijete, byste
méli nasledné vylit. Vzhledem
k vysokemu obsahu cukru v roz-
toku by se nemeéel uzivat pravi-
delné, a pokud mate onemoc-
neni, jako je cukrovka, meli
byste se nejprve poradit se
zdravotnikem.

Vérime, ze vas zajimaito, jakje
to salkoholem. Piti alkoholu
(diuretikum) zpUsobuje ¢as-
téjsi moceni, take vede k de-
hydrataci. Stale simuUzete do-
pratalkoholicky napoj, pokud
vas lékar ¢i stomasestra nedo-
porucijinak. Pokud si date
sklenku nebo dvé, je dobré,
abyste si k tomu objednali

i trochu vody. Pro zajimavost
prinasime informace o nejcas-
téji konzumovanych alkoholic-
kych napojich, jak moc jsou
dehydratujici.

Pivo a cider

V prdmeéru maji pivo a cider vy-
soky obsah vody a ABV (alcohol

by volume - objemove % alko-
holu) mezi 4-8 %. Tento nizsi
obsah alkoholu znamena, ze
jsou menée diureticke, a proto
mene dehydratuji.

Vino

Kdyz si vychutnate sklenku cer-

veneho, bileho nebbo sumiveho
vina, budete konzumovat napoj

s ABV kolem 12-14%. Aby vino
mene dehydrovalo, doporucu-
jeme pridat sodovku do bileho
vina. Vytvorite tak znamy vinny
strik nebo smichanim sumi-
vého vina s pomerancovym
dzusem vytvorte Buck's Fizz.

Destilaty

Vetsina standardnich lihovin
prichazi s ABV mezi 30-40 %
anekdy ivice. Pokud mate radi
sve drinky cisté, nemichane,
veézte, ze Cim svetlejsi, tim lep-
Si. Tmave destilaty jako whisky
abrandy obsahuji velke mnoz-
stvi latek, jako jsou taniny a ace-
taldenhyd, ktereé dehydratuji.
Michané napoje/koktejly
Lihoviny redene pomoci toni-
ku, coly, limonady ¢i ovocneho
dzusu budou menée dehydra-
tujici nez piti Ciste lihoviny.
Alkohol dehydratuje vase téelo
tim, ze produkuje vice moci.
Z&dny alkoholicky napoj nenf

sah alkoholu, tim méné pUsobi
jako diuretikum.

A na zavér si povézme jednoudché tipy, jak zUstat

hydratovany.

e Pijte Casto a po mensich davkach. Pokud pit zapomi-
nate, nastavte si napr. budik, telefon nebo hodinky,
ktere vam pripomenou, zejiz je ten spravny ¢as na dou-

Sek vody.

e Kdyz vyrazite ven, vezmete si piti s sebou. Ne vzdy mUze
byt vhodna prilezitost si piti nékde koupit.

o Necekejte, az budete mit Zizen. Do té doby uz mUzete
byt dehydratovani. Budte o krok napred a udrzujte sve
télo hydratované a zdrave.

e Béhem letnich mésicU nebo prizvyseneé fyzicke zatézi
meéjte pitny rezim jeste vice na pameti.
e Pamatujte si, Ze samotna voda nemusi byt dostacujici.

Tak ted'jiz vime, jak na to, tak pijme, pijme, pijme
a s alkoholem opatrné.

Redakce casopisu

Jak se stravovat v horkych
letnich dnech

Zacina léto, jedno z roC¢nich obdobi, na které témeér vSichni netrpé-
livé cekame. VSechno, kazda udalost se nam zda pozitivnéjsi, slu-
nicko zacina hrat a pfi teplém nebo horkém pocasi se nam zacinaji
meénit i chuté na stravovani. TéSime se na radné vychlazené ovoce,
které osvézi organismus, na lehka jidla, ktera jsou plna barev.

Konzumace ovoce a zeleniny je podstatné vyssi
nezvjinych rocnich obdobich. S tim prijimame
vySSimnozstvivitaminyg, mineralnich latek, ale
ivody. V letnich mésicich se mirné snizuje chut’
kjidlu, nenichut'najidla tu¢na a tézko stravitel-
na. To ale neznamena, ze pokud neni chut'k jid-
lu, je snizena i energeticka potreba organismu.
Prijem nepostradatelne energie je pro fungo-
vani organismu nezbytny, at'je leto, nebo zima.
V obdobi leta nesmime zapominat na dosta-
tecny pitny rezim, ktery se v dUsledku vysokych
teplot zvysuje. DUleZity je vybér tekutin a take
mnozstvitekutin, ktere vypijeme béhem dne.

Cekaji nds letni party, popljeni drinky, letni alko-
holicke koktejly, vino, pivo, Ciste ovocne stavy,
michané napoje, ktere sivychutnavame s pra-
teli. Alkohol nasemu telu dodava pouze prazdne
kalorie bez vyzivovych hodnot. Metabolizmus
[zasobovan dostatkem zivin a dochazi
emu ukladani tukd. Vhodnéjsije po-
iky, Fedeneé fresh dzusy, mineralni
inNe a ovocne Caje s kostkami

ledu, ve kterem jsou zamrazeny kosticky ovoce,
pramenita voda s bylinkami a citrusy, smoothie
(Cerstvy ovocny nebo zeleninovy Napoj). Ani pri-
liS ledove napoje nezazenou zizen, napoje by
mely mit pokojovou teplotu. Z pitneho rezimu
by méely byt vyrazeny napoje typu Cola, sladke li-
monady, nefedene dzusy. Sladka chut neza-
zene zizen, naopak, cukr obsazeny v techto na-
pojich pocit zizne jesté zvysuje.

Kletu patfi posezeni s prateli, grilovani, ktere se
v poslednich letech rozrostlo do obfich rozme-
r0. Griluje temeér kazdy z nas. Je Uzasna vec, kdyz
muUzeme v klidu posedét v pfirodé a pfipravo-
vat chutnea zdrave pokrmy. Pripravujeme masa
vsech druhy, ryby, zeleninu, tofu, ovoce. DUle-
zitéje pouzivat kvalitni gril, kvalitni uhli a kvalitni
potraviny. Z mas davame prednost libovym,
nebo mirné prorostlym masdm. Nenivhodne,
aby tuk nebo marinady, ktere pripravime, odka-
pavaly do uhlinebo popela. Vznikle latky, ktere
se zpetneé dostavaji kourem do pripravovanych
jidel, ztraci punc zdraveho pokrmu. Na marinady,
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ve kterych masa nechavame odlezet, pouzi-
vame cerstve bylinky, cervene vino, proste to,
co mame radi a vyhovuje nasi chuti. Misto ke-
Cupu a tatarskych omacek, ktere podavame

k masum, mame moznost pripravovat rizné
druhy vlastnich dresinkd a dipd. Pomineme-li
grilovania prinutime-Lli se pripravovat klasicka
varena jidla, pak zacneme u polevek. Vetsinou
vynechame klasicke lusténinove polevky zahus-
tene jiskou nebo polevky smetanove. K chuti
prijdou polevky z vyvary, pro zpestreni mizeme
pripravit studene zeleninove nelbo ovocne po-
levky (okurkova, melounova, jahodova). Z hlav-
nich jidel pripravujeme pokrmy, které jsou
lehce stravitelne. Prednost dame kvalitnim libo-
vym masum, bilemu masu a rybam. Opéet mU-
zeme jidlo zpestrit rdznymi dipy nelbo dresinky.
Nakysla chut'zvyraznia zpfijemni pocit pripra-
venych pokrmU. Vhodnym doplrikem k hlav-
Nnimu chodu jsou rdzné pripravene zeleninove
salaty ochucene citronem, octovou vodou nebo
jogurtovou zalivkou. Zeleninove oblohy nebo
tepelne opracovana zelenina mohou prispéet

k nizSimu prijmu priloh. Jako hlavni pokrm muU-
zemev leté s vyhodou vyuzit i syrovou zeleninu,
kterou obohatime bilym studenym masem,
ochutime a podavame jako velke zeleninove
salaty. Lusténiny pouzivame spise jako doplnék
do zeleninovych salatd. Z priloh jsou oblibené
brambory, zeleninova rizota, ryze, testoviny.
U polomasitychjidel je vhodna kombinace ryze
aryby nebo morskych plodU - paela, téstovi-
nove salaty s masem a zeleninou, rizota se zele-
NiNOU a masem posypana kvalitnim syrem.

Dipy k masum

e Kapary, 3 lzice lehkeé majonezy, zakysana
smetana, sul, pepr

Kapary nechame okapat, 3 kapard nasekame,
smichame se zakysanou smetanou a majo-
nezou. Dochutime soli, peprem a bylinkami.

V letnich meésicich, privysokych teplotach, |
trelba zvysene pozornosti pfi skladovania ucho-
vavani potravin. Potraviny mnohem rychleji pod-
lehaji zkaze a pfi nespravnem uskladnéeni, ma-
nipulaci a pripravé pokrmd mize dochazet

k prdjmovitym onemocnenim.

A jeste k exotickym dovolenym, na ktere se cely
rok tésime. Pokud se stravujeme v hotelich, pest-
rost podavanychjidel je velka a kazdy z nas si do-
kaze vybrat podle svych chuti, zvykd a moZnosti.
Mimo hotel pozor na led podavany v napojich
azmrzliny, ktere nejsou balene. Z tekutin kupu-
jeme pouze balene napoje.

Preji vam vsem krasne a klidné prozite nejen
letni mésice a prijemnou dovolenou, at’ji prozi-
jete kdekoli.

Jaroslava Pavlickova
nutricni terapeutka, FN Hradec Kralove i

Balzamikové glazé

e 200 ml octu balsamico, 200 ml cerveneho
vina, 6 kavovych lZicek trtinového cukru

Suroviny vlozime do teflonove panvicky
a privedeme k varu. Teplotu snizime na
minimum a za ob¢asneho michani po-
malu redukujeme na pozadovanou hodno-
tu. Panvicku zchladime, poleva trochu
zhoustne pri ochlazovani. Pokud je moc
husta, zakapnéte trochou vody. Glaze se
pouziva na grilovanou zeleninu a ovoce,
alei k dochuceni ¢erstvych salatt a k oz-
dobenijidel.

K léetu neodmyslitelné patri cestovani. Kazdy
z nas ma k této aktivité odliSny vztah a pre-
feruje néco jiného. Nékdo miluje exotiku a do-
brodruzstvi a objizdi cely svét, jiny se radéji
drzi pri zemi a cestuje ,jen” po nasi kotliné
nebo maximalné po Evropé. Ale asi se shod-
neme, ze vdnesni dobé cestuje skoro kazdy.
| kdyz pred operaci mohly byt vase prefe-
rence rUzné, po operaci spojuje vétsinu sto-
mikU jedna véc, a to je OBAVA z cestovani.
Mozna jste novackem v oblasti stomii, mozna

jiz mate stomii Fadu let... Nasim cilem je, aby-
chom vase pripadné obavy z cestovani roz-
ptylili Uplné anebo alespon z vétsi ¢asti a dali
jste se do toho.

Jaké obavy vas trapi, co od vas
slychame na Stomalince®?
Napfr. se obavate toho, abyste
meéli dostatek stomickych po-
mucek, jaka je zdravotni péce
v dané zemi, jak se budete

v dané zemi stravovat, trapi
vas, ze nevladnete cizim jazy-
kem a obavate se kontrol na
letisti.

Zacnéme tedy radou ohledné
stomickych pomuUcek ajak
zabranit tomu, aby jich béhem
dovolene nebyl nedostatek.
Doporucujeme, abyste sina do-
volenou brali dvojnasobné
mnozstvi stomickych pomuU-
cek, nezbezné za predpoklada-
Nnou dobu spotrebujete v do-
macim prostredi. Vézte, ze je
mnohem jednodussi dovezt
nespotrebovane pomucky
zpét domuU, nez je obtizné sha-
néet mimo domoyv, nerkuli v za-
hrani¢i (kde je navic musite hra-
dit hotové a ceny nejsou nizke).

Pokud cestujete letadlem, do-
porucujeme, abyste si veskere
stomicke pomucky zabalilido
prirucnino zavazadla, ktere si
s sebou vezmete na palubu le-
tadla (ovdem kromé nUzek, ty
by vam byly pribezpecnostni
kontrole na letisti odebrany).

Pokud tedy pouzivate tvarova-
telne pomucky, nemusite na

[lustracni fi

Ilustrac¢ni foto

nUzky vibec myslet a mate to
jednodussi. Jiz nékolikrat se
stalo, ze si dUverivy stomik sba-
lil véechny pomUcky do kufru,
ktery dal k odbaveniv dobré
vife, ze se s nim shleda po dosa-
zenisveho cile. Jake bylo jeho
prekvapenti, kdyz jeno kufr skon-
Cil na opacne strané zemekoule
anamisto urcenidorazilaz s né-
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kolikadennim zpozdénim. Proto plati pra-
vidlo - stomicke pomucky nespoustime z ocil

Abychom tém z vas, ktefi nevladnou anglic-
kym jazykem, usnadnili vase cestovani do zahra-

ze jste nositelem stomie a potrebujete mit

U sebe svoje stomicke pomucky, pripadné
leky. MUzete si ho na vedlejsi strané vystrin-
nout a usnadnite si tak komplikovane vysvet-
lovani. Véfime, ze s touto kartickou bude vse

Nici, pripravilijsme pro vas cestovni pas sto-
mika, kde je vanglickem jazyce vysvétleno,

vaoenlfspgpes

Urcité je dobré si pred od-
jezdem sestavit seznam, co
vSsechno si s sebou potrebu-
jete vzit. Co byste si tedy meéli
vzit na dovolenou:

e Dostatecny pocet stomic-
kych pomucek (dvojnasobek
bézného mnozstvi)

e Odpovidajici mnozstvi pri-
slusenstvi k oSetfovani sto-
mie, atoiv pripadé, pokud
ho bézné nepouzivate.

e Odstranovaé podlozek (pfi-
klad: podlozku doma odstra-
nujete pouhym odlepenim
z kUze, odstranovac nepouzi-

Jak je to se stravovanim? Pokud cestujete do
exotickych zemi, budte opatrni pfi ochutna-
vanineznamych jidel a piti nebalenych napoju
vcetne vody. V nékterych destinacich je vhodne

vate. Na dovolené, pri pUso-
beni vysokych teplot, pfri-
padné vody pri koupani, mdze
dojit k tomu, ze lepici plocha
lepe drzi, proto je vhodne,
abyste si s sebou vzali odstra-
novac podlozky ke komfort-
Nn&jsimu odlepeni pomucky).

e Ochranny film - k zajisténi
lepSi prilnavosti podlozky
nebo sacku (v horku se vice
potime, coz mUze zpUsobit
odlepovani pomuUcek).

e Pohlcovaé pachu (vhodny
prisdileni koupelny se spolu-
bydlicim, lze pouzit i na po-

velmijednoducheé a zaméstnanci letiste uz
nebudou mit dalsi otazky.

uzity sacek pred zabalenim
do plastoveho odpadniho
sacku).

e Pridrzné pasky, ktere zvétsi
lepici plochu pomucky. Ta po-
tom lépe drzi.

e Nékolik kusU jednorazovych
absorpénich podlozek do
postele - jejich pouzivanim
predejdeme pripadné ,ne-
hodé”, kterd mudze znedcistit
hotelové lUzko

o Cerné plastové sacky na za-
baleni pouzitych stomickych
pomucek.

nechavali uklizenou ve skrini. Jiz se stalo, ze
stomicka tasticku ponechala v koupelné na
zemia pokojska jiomylem vyhodila i se vsemi
stomickymisacky, ktere meéla pani prichys-

Cestujete-li pouze po vlastech ceskych, situace
je usnadnéna tim, ze dojezdova vzdalenost z mista
dovolene do vaseho domova v pripade zapo-
menutych pomuicek nebyva zpravidla tak velka.
| pfesto mohou zapomenuté pomucky situaci
zkomplikovat, jak se kdysi stalo jednomu stomi-
kovi, ktery si ke stomickym podlozkam vzal jiny
prumeér sackd. Nastésti se ale pacient nemusel
vracet 300 km zpét do svého domova pro spravné
sacky, ale zavolal k nam na Stomalinku®, kde jsme
zaridili, ze si spravne sacky mohl vyzvednout u sto-
micke sestry v nemocnici v miste sve dovolene.

At UZ cestujete po vlastni ose v Ceské republice,
nebo po Evropé, poridte si EUROKLIE. Jde o spe-
cialné upraveny Klic, ktery je urcen pro zdravotne
hendikepovane osoby, tzn. i pro stomiky, k ote-
vieniverejné pristupnych socialnich zarizeni (WC).
Ktomu, aby se EUROklic¢em dala tato zarizeni
otevrit, jsou osazena specialnim zamkovym sys-
témem. Vyhodou EUROKli¢e je, ze si s nim zdra-
votné postizeni mUzZou tato zarizeni odemknout
samia nemuseji zadat o kli¢ obsluhu. EUROKklicem
lze bez problemU otevfit napf. vsechna dalni¢ni
WC pro invalidy v Némecku (osobné ovéreno).
Pocet toalet proinvalidy, kde je mozné pouzit
EUROKLIE, ale neustale stoupaiv nasi republice.
Veskere informace tykajici se EUROKlice nalez-
nete na webovych strankach www.euroklic.cz.
Naleznete tam informace, jak EUROKIIC ziskat, kde
vsude ho mUzete pouzit - tedy seznam mist
amnohem vice.

Prejeme vam, aby vas pri letosSni dovolené ne-
potkala zadna nepfrijemnost. Uzijte si krasné
letni dny a nebojte se cestovat! Pokud se s nami
chcete podélit o sve cestovatelské zkusenosti,
budeme radi.

Zakaznicky servis Convatec i
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; ’:';:*:; k- jsme se dozvédéli smutnou zprdavu
o odchodu Jitky Svobodoveé,
hospoddrky Ceského ILCO.

convatec

— forever caring —

Blahoprejem

Jitko, dékujeme za vse,

co jsi pro stomiky udélala.
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Byla duchovni autorkou projektu PytlikART -

Dne 5. brezna
oslavila vyznamneé zivotni jubileum

Ing. Marie Redinova,

malovani na stomickeé sdcky.
Tento Jitcin projekt uspésné funguje
vz od roku 2020 a od té doby navstivila
putovni vystava PytlikART jiz mnoho mést
v celé Ceské republice.

Stomalinka®
convatec

800 122 111

Dalsivystavy jsoujiz napldanovdny.
Jitka se ve vyboru Ceského ILCO kromé
PytlikARTuU vénovala dobrovolnictvi,

porddala predndsky pro zdravotnické
Skoly a odbornou verejn

driveéjsi dlouholeta predsedkyné Ceského ILCO.

Marie ma obrovskou zasluhu na tom, Ze téma stomii a stomikU
prestava byt pro ¢eskou verejnost tabu. Po dobu 12 let vedla Ceske ILCO,

zastfesujici organizaci spolkd stomikd v Ceské republice.

Pod jejim vedenim realizovala tato organizace spoustu projektd
astala se jednou z prestiznich organizaci zdravotné postizenych.
Marie za svou praci ziskala mnoho ocenéni, napr. Cenu ministra zdravotnictvi
spolupracovala na pripravach |

v roce 2019. Jako ¢lenka Pacientske rady ministra zdravotnictvi
Magazinu a v neposledni rade vedla s

stomikU Kralovéhradeckého kraje.
Jitku jsme méli vSichni moc radi
pro jeji pratelskou povahu
a ochotu pomdhat stomikum.
VzZdy se snaZila sifit osvétu o stomii
a bofit dlouholetd zazita taby

okolo stomik0.

e +

sejiz od roku 2017 zasazuje o to, aby stomickeé pomucky byly pro vSechny stomiky
plné hrazeny zdravotnimi pojistovnami. Marie pfedala predsednictvi Ceského ILCO

v roce 2021 Stépance Kovarikoveé, kterd na jeji praci Uspésné navazala,
avénuje se nyni praciv Informaénim a poradenském centru pro stomiky
ajejich blizke, ktere v roce 2014 zalozila.

ey

Mila Marusko,
prejeme ti do dalSich let hodné zdravi, stésti, spokojenostia zivotniho elanu

convatec

— forever caring —

43



o1

23

o1
23

Ceské ILCO se vénuje i détem Hrajeme si se S.Tomikem

Déti by si mély hrat a uzivat radosti détstvi. To je jisté tou-
Zebné prani vsech rodicu. Néekdy ovsem dojde ke komplika-
cim a misto hrani ¢ekaji dité opakované pobyty v nemocnici,
casté chirurgickeé zakroky a nezridka to konci vytvorenim
stomie i u ditéte. Détsky stomik a jeho rodice resSi sice jiné
potize nez dospély, alei pro né byvaji zacatky zivota s vy-
vodem naroéné. Proto v Ceském ILCO vénujeme energii a ¢as

i détem a jejich rodicum.

Nejvetsi procento détskych
stomikd tvori novorozenci.
Nejcastéjsimi ddvody pro
vytvorenivyvodu u détijsou
vrozene nepbo vyvojove vady
a poruchy funkénosti organu.
U déti byvaji stomie pomeérne
Casto pouze docasne a slouzi
k preklenuti obdobi, nez do-
jde k vyreseni primarniho
zdravotninho problemu.

S.TOMIK

Kazde dite je specificke. Ale
véechny deti touzi mit a byt
kamarady. Mnohdy je to u deti,
ktere nejsou Uplné zdrave, slo-
zité. Bud nemohou do kolek-
tivu ostatnich déti, aby nedo-
slo k ohrozenijejich imunity,
nebo na to zkratka neni cas
mezi pobyty v nemocnici, za-
kroky a narocnou péeci. Zvykli
jsme sitémto malym stomi-
kUm Fikat stomici. A neni to
nahodilé. Abychom stomikim
pomohli s hledanim kamara-
dU, nechalijsme pro névyro-
bit plysoveho manaska.

Nas kamarad sifi osvetu o zivote
se stomiia ma byt kamaradem
pro déti. Ktomu bezpodmi-
necné potrebuje zdrave sebe-
vedomi. Tak jsme mu ho dali do
jmeéna a je Sebevedomy Tomik,
tedy S.Tomik. A od te dobyjsou
pro nas déti se stomii stomici.

S.Tomik
e V novem

kabatku

44

PEXES®

Honzik s doc¢asnou stomii 5 a pdl mésice. *

PEXESO

Jesté slozitgjsito mUze byt pro rodice, ktefinevi, apravépronéjetu nasebrozura,Mama, tata

VSechny déti si rady hraiji.

) . L R jak svym malym détem vysvetlit, ze s nimi na- maji stomii”.
A Uplnéstejnéjenatominas i N . . , v o, .
) L . A jednou nemohou délat vse, co byli zvykli spolu Stépanka Kovarikova
S.Tomik. A protoze je take velmi ) ) L ) = ,
podnikat. Myslime samozrejme i na tyto stomiky CeskelLcOl

pratelsky, rad si hraje s kamara-
dy. Atojakstemi malymi, tak
isdospélaky. Proto dostal pro-
stor i na pexesu Ceského ILCO,
ktere prave tvorime. Bude uka-
zovat, co vse lze se stomii délat
azenenidivod vzdat se konic-
kU, sportu a hrani. Pexesem to
alerozhodné nekonci. Tvorime
vV ramci projektu financovaneého
zFondd EHP téz brozuru Mama,
tata maji stomii. Vyrovnat se
svyvodem je obvykle dost slo-
zité pro vsechny nove stomiky.

MOJE STOMICKA
SESTRA 2023

Nominujte oblibenou sestricku
a vyhrajte balic¢ek pFirodni
kosmetiky Kneipp

Po grafickych upravach
loga spole&nosti Ceské
ILCO, webovych stranek
a ILCO Magazinu se nove
podoby dockal i S.Tomik
(ten vpravo). Timto zdra-
vime a dékujeme tatovi
pUvodniho kresleného
maskota (ten vlevo) pana
Bronislava Tu¢éného, ktery
naseho maskota vytvoril
jizvroce 2016.

Anketu vyplite od 12.5. 2023 do 31.7. 2023
na www.ilco.cz nebo na FB Ceské ILCO

[+ ]
*) Foto z kalenddre Ceského ILCO 2023 I L h - CZ #I‘Jﬂd I'.'Iﬂﬂ.-lj I I'd IS\IT\P"DdEm
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Ceské ILCO natacelo

osvetove spoty ze zivota stomikU

se znamymi herci

46

Ceské ILCO v ramci projektu ,,Ano, my mUzeme!” financovaného z FondU EHP realizuje

mnoho zajimavych projektu. Jednim z nich je masivni osvétova kampan na podporu de-
stigmatizace stomie a stomikU, ktera bude k vidéni na mnoha mistech Ceské republiky.
Napriklad v cekarnach lékaru, na YouTube kanale, v prazském metru ¢i u obchodnich center
po celé Ceskeé republice. Kampar bude zastfeSovat znama filmova a divadelni herecka
Vanda Hybnerova, ktera ma ke stomii blizko pres svého tatinka Borise Hybnera. Ten mél
od roku 2007 umeély vyvod ze strev. Ve spotech budou vystupovat i dalsi znami herci.

Urcité je na co se tésit.

ILC®.c:

Ke konci dubna probihala pro-
dukce prvnich dvou osvetovych
spotUPrvni den natacel znamy
cesky filmovy, serialovy a diva-
delni herec Martin Pechlat. To-
Cilo sev parku na Letenske plani
a na place nechybéla ani sa-
motna Vanda Hybnerova. Vse
bylo dokonale naplanovano,
az najedno - pocasi, které se
zatim jeste ,objednat na miru”
neda. | pres destive a lehce
zimni kulisy to ale hercia cely
nataceci stab bravurne zviadli.
Kava a teply ¢aj byly nezbytnymi
doplnky filmoveho dne. Ne na-
darmo sefika, ze navecech je
treba hledatito dobre. ,Kdyz
prsi, trava je hezky zelena,” vy-
zdvihl nadsené druhou stranku
véci fotograf, ktery ze zakulisi
porizoval backstage fotky.

Druhy nataceci den uz byl z hle-
diska pocasi o trochu vice ,jis-
teny”. Natacelo se v materske
skolce. Tentokrat prisla rada na
scenku, v niz hlavni hereckou
postavou byl Jifi Labus. Ten si
spolecné s Vandou Hybnerovou
a hlouckem aktivnich a vese-
lych déeti vystrihl scenku ze zi-
vota postarsiho ¢loveka s vy-
vodem.

Dalsi dva filmarske dny s Ucasti
vyznamnych hercd jsou napla-
novany na cervenec. Fotogra-
fieztéchto dny¥ budou publi-
kovany v casopise Magazin ILCO
2023, nebo v nasledujicim Cisle
casopisu RADIM.

A co ma byt podstatou? Hercli
prostrednictvim kratkych sce-
nek z realneho zivota stomiky

oA

chtéji nechat verejnost nahlednout do sveho
soukromi. Situace vysvétluje rdzné mozne mo-
menty, kdy se mUze neinformovana verejnost
zachovat nevhodné, neuvédomuije si, ¢im muize
nekdo jiny prochazet. Cilime hlavné na nein-
formovanou verejnost, ktera si nemusi uvedo-
movat, s jakymi situacemi se muUze setkat, a na-

stavujeme ji jemneé zrcadlo, aby si byla vedoma
odvahy asily, kterou stomici v sobé v kazdoden-
Nnich situacich maj.

Nechtélijsme ale verejnost mast a uz vlbec ne
produkci tvorit ve stylu ,0 nas, bez nas”. Proto
na miste byl vzdy realny stomik, ktereho herec
ztvarnoval. Tentokrat to byli Ondrej Baleka

01

23
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a Frantisek Houf. Oba tzv. men-
tori, kteri spolu s rezii, kamerou
a herci konzultovali situace,
aby byly v kreativni rovine ve-
rohodne.

Na zaver videoklipu jsou ale
veci uvedeny na pravou miru
arealny stomik vstupuje do
popredi. Avice uz neprozra-
dime. Musite si pockat. Kam-
pan se spusti na podzim roku
2023,

Petra Michalkova
CeskelLcol

Foto: J. Vanék a |. Bdrta

NEPREHLEDNETE!

PROSIME O VASI POZORNOST

Pokud chcete i nadale dostavat casopis RADIM a vyuzivat vSech nasich bezplatnych sluzeb, je
NEZBYTNE NUTNE, abyste nam ZNOVU ODSOUHLASILI, Ze si mUZeme ponechat vase osobni
Udaje v nasem systému. Prosime, kontaktujte nas bud’ na bezplatné Stomalince® Convatec
800122 111, nebo ndm napiste na e-mail: zakaznicky.servis@convatec.com, Ze chcete byt i na-
dale v nasem systému anebo nize podepisté tistény souhlas a posSlete na nasi adresu.

Souhlasim se zpracovanim mych osobnich Udaju za Uc¢elem:

e provadéni dotaznikoveého Setreni tykajicino se vyzkumu kvality Zivota stomikU slouzi-
ciho ke kontinualnimu zlepsovani stomickych pomucek a sluzeb pro stomiky

ANO[ | NE[ ]

e zarazeni do seznamu odbératelUd ¢asopisu RADIM a souhlasim s dalsim telefonickym,
isemnym a e-mailovym kontaktovanim
° Y Y ANO[ | NE[]

Svym podpisem poskytuji spolec¢nosti ConvaTec Ceska republika s.r. 0., se sidlem Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1
(dalejen ,spravce”) svij vyslovny souhlas se zpracovanim mnou poskytnutych osobnich UdajJ, véetné citlivych
Udajy o meém zdravotnim stavu (dale jen ,udaje”). Udaje budou zpracovavadny pouze pro mnou zaskrtnuteé
Ucely, v rozsahu nezbytném pro dosazeni téchto UcelU a vzdy plné v souladu s nafizenim Evropského parla-
mentu a Rady (EU) 2016/679, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udajd a o volnéem po-
hybu téchto Udajt (GDPR) a daldimi pravnimi predpisy.

Pokud jsem zaskrtl/a, ze souhlasim se zafazenim do seznamu odbérateld casopisu RADIM a souhlasim s dalsim te-
lefonickym, pisemnym a e-mailovym kontaktovanim, pak mi bude 2x roéné zasilan ¢asopis RADIM. Dale mi mUze
spravce pravidelné zasilat newsletter, personalizovanou nabidku zbozi a sluzeb pro stomiky, informace o tom, jak
mam spravné pouzivat stomickeé pomucky, vzorky stomickych pomucek, pozvanky na poradané akce pro stomiky
a blahoprani k narozeninam. Rovnéz mohu byt spravcem kontaktovan telefonicky, e-mailem nebo postou, a to za
Ucelem doporucenivhodne stomicke pomucky, aktualizace ¢i doplnéni udaju.

Tento souhlas se vztahuje i na timto zpUsobem dodatecné poskytnuté Udaje. Beru na védomi, Ze s ohledem na
mezinarodni povahu nasi spolecnosti, mohou byt me osobni Udaje ulozeny na zahrani¢nich serverech skupiny
ConvaTec (informace o ¢lenech skupiny ConvaTec lze nalézt zde https://convatecgroup. com/about-us/locati-
ons/), které jsou nalezité zabezpeceny. Pred podpisem tohoto dokumentu jsem byl seznamen s obsahem
Prohlaseni spravce o zpracovani osobnich Udajd (Privacy Notice), zejména se zpUsobem zpracovani mych udaju
ajejich zabezpecenia o pravech, kterd miv souvislosti se zpracovanim udajl nalezi (napf. pravo nainformacea na
pristup k mym udajum, pravo na opravu nepiesnych nelbo doplnéni neUplnych udaju, pravo na vymaz mych
Udaju (pravo byt zapomenut) ¢i pravo na omezeni jejich zpracovani). Prohlaseni spravce o zpracovani osobnich
Udaju si mohu kdykoliv znovu prostudovat na webovych strankach spravce www.convatec.cz (v zapati).

Tento souhlas zUstava v platnosti po dobu 11 let od podpisu tohoto dokumentu, popf. do 3 let od posledni
objednavky Ci posledniho vyuziti sluzby spravce, nebo do jeho odvolani. Pfed uplynutim této doby mohu byt
spravcem kontaktovan a pozadan o udéleni nového souhlasu se zpracovanim mych udaju.

Udéleni tohoto souhlasu nema vliv na dosavadni souhlas se zpracovanim udajJ, ktery jsem spravci pripadné
udélil/ajiz dfive. MUj souhlas je dobrovolny a mohu jej kdykoliv bezplatné odvolat, a to prostfednictvim posty
(ConvaTec Ceska republika s. r. 0., Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1), e-mailu: info@convatec.cz nebo zakaznicke
linky spravce 800 122 111.

Podpis:

Nezapomente prelozit na AS, slepit a odeslat. Dékujeme. Odeslani zasilky hradi spolec¢nost Convatec.
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Vsem prispévatelUm dékujeme za zaslané dopisy a e-maily, které nas velice tési a ze kte-
rych budeme Cerpati v dalSim Cisle casopisu RADIM. Redak¢ni rada Casopisu si vyhrazuje
pravo na Upravu obdrzenych ¢lank0 z dUvodU potieby optimalizace jejich rozsahu.
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www.facebook.com/
stomikradim-convatec

@stomikradim_convatec
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Stomalinka®

@convatecceskarepublika

Vazeni,

moc dekuji za blahopfani k mym 87. narozeni-
nam. Méla jsem velkou radost, ze jste si vzpo-
menuli na svoji dlouhodobou odbératelku
vasich stomickych pomucek . PFi pfecteni gra-
tulace se miale vybavila uz ta dlouha doba,
ktera bude 9. kvetna t. r. plnych 29 rokd!

Take jsem sive vzpominkach vratila dobu od
r.1997 dor. 2009, kdy jsem zde v Hradci Kralove
zastavala funkci predsedkyné Klubu stomiku.

V roce 2011 jste vyhlasili soutéez Velke navraty
ajajsem vyhrala se svym pribehem |. cenu, kte-
rou jsem siv Fijnu téhoz roku prevzala v Micovné
Prazskeho hradu. Véerte, v té dobé jsem byla
skoro presvedcena, ze uz vsechny nepfrijem-
nosti jsem si od Osudu nebo Proziretelnosti
vybrala. Bylo to proto, ze béhem téch néko-
lika let, o kterych jsem svUj pribéh do Velkych
navraty popisovala, jsem stacila trikrat rizné
onkologicky onemocnét. Konkrétne rakovina
tlusteho streva a konecniku — kveten 1994. Nasle-
dovalo ozarovania pri kontrole CT byl dalsi
nalez na ledviné. Presné za pul roku mi pak byla
odoperovana ledvina. Do te doby se ale neve-
délo, ze pfi ozarovani mi byl poskozen moco-
vod u zdrave ledviny. Tudiz hned druhy den po
odoperovani ledviny mi musela byt zavedena
nefrostomie. Do tretice, v roce 2000 opét onko-
logicky nalez, tentokrat v pateri. Zde bylo pouze
ozarovani. Dalo by se fici, stacilo, bylo toho dost.
Jenze... do dvou mésicy po ziskani one l. ceny,
mi zemrel manzel, se kterym jsme Zili 53 roku.
Byl to opet dalsi tvrdy zasah do zivota nasi ro-
diny. Pomohl mi syn se svoji rodinou po vsech

strankach... a zivot Sel dal. Po 21 letech od prvni
operace se jednoho zimniho odpoledne pri-
hlasila oboustranna embolie plic. Nebylo to
nic prijemneho lezet 15 dni pod kyslikem, ale
opet jsem prezila. Nejspis moje povaha mi po-
mohla tak trochu zapomenout na tu zdravotni
neprizen.

To jsem ale netusila, ze jako matku mne postihne
ta nejvetsi ztrata a bolest v zivoté. V breznu 2017
mi zemrel muj jediny syn na rakovinu. S vnitini
vyCitkou, proc praveé on aneja ziju dodnes.

Pak nastala DOBA COVIDU. Covid mne take hned
v zacatku navstivil a po meésici jsem se vratila
domU z nemocnice. Kdyz o sobé premyslim,
vlastne jednu celou tretinu zivota jsem pod
stalym dohledem lékard FN Hradec Kralove,
konkretné z urologie, interny, onkologie a he-
matologie. Posledni pulrok mam aneémii, takze
dalsi zdravotni komplikace. S vyse zminénou,
nepretrzité 19 roky a kazde dva mésice pod-
stupuji vymenu katetru.

Pres vsechny vyjmenovane zdravotni potize
a osobni dusevni bolesti se snazim zit dal. Pro-
zatim se obslouzim sama, sice nekdy s vel-
kymi obtizemi, ale vzdy si Feknu MUSIS!I Tim
se asi vnitrné presvedcuji a prozatim mi to
funguje. | kdyz nékdy s velkymi obtizemi cho-
dim s dvéma francouzskymi holemi, snazim
se to prekonat. Je to asi mUj panicky strach,
7e bych zUstala leZet a byla odkazana na obslu-
hu. Mozna take nachazim silu vtom moc o sobé
nepremyslet, vénovat se trepba rucnim pra-
cim, nebo stale se schazime Ctyri spoluzacky,

Sl



Vazeni, mila redakce,
spolupracovnice na telefonu,

i kdyz se nezda, Cas ubiha rychle a casto ne-
stihnu, co si predstavuji. Do posledniho cisla
RADIMA mi to nevyslo, omlouvam se. Zima nas
konecneée prekvapila snehovou nadilkou a my
musime opatrne naslapovat. Varime doma
oblibena jidla nasich babicek, casto dosti kore-
néna a nase streva se brani, nesveddcijim to.
Atosestaloimng, jelitko Cijitrnici az tak casto
nemusim. Pak musim zaradit dietu — piti her-
mankoveho ¢aje, maximalné rohlik, a vibec -
nejlepsi je hladovka, aspon jeden den a jen po-

VOLBA PREZIDENTA
v ¢eskych prislovich a moudrostech

Neni na svete clovek ten, aby se zavdecil lidem vsem.

Kazdy chvilku taha pilku.

Kdo chce kam, pomozme mu tam.

Kazda mince ma dve strany.

Kdo jinemu jamu kopa, sam do ni pada.
Nadéje umira posledni.

Ty po mneé kamenem, ja po tobé chlebem.
Zenu ani kvétinou neuhodis.

Do Zen a do melounuy se nevidi.

Kam vitr, tam plast’

jednou tydné na decinku vina, spolecny obéed
a kaficko. Take si rada zajedu sama autem do pri-
rody nebo za prateli.

Nejvetsi radostijsou ma pravnoucata. V jejich
pritomnosti se dobre zapomina na vsechny pro-
blemy. Proto vdecim Osudu, ze kdyz na jedné
strané muj zdravotni stav neni zavidenihodny
ajesté mivzal to nejdrazsi, na druhe strane mam
pajecnou snachu a rodinu meho vnuka. Snad
mi jesté bude dopran néjaky ¢as s nimi prozit!
Nyniuz jen na zaver bych chtela fict, ze urcité ne-
jsem sama, komu osud neni po te zdravotni
strance pfiznivy, ale opravdu se snazim zit, jak
jento trochu jde a hlavne se nelitovat. To by ta
polest byla urcité o to vetsi!

Véra L., Hradec Kralove

pijet... Nenechat se okolim, ktere muize jesté
vsechno, zviklat, strhnout. Potom nastoupi
vareniryze se zeleninou nebo jen na sladko —
s jablky, skoFici, a pita pit..

ChciVam take podékovat za mile krasne bla-
hoprani ke tficetindm po 50 letech. DiKY!!

Vsem pracovnicim dekuji za vstricnost a rych-
lou pomoc, kdykoliv se na vas obratim. Jste
nase zlata devcata se silnou empatii.

Hodné pozdravd zjihu zasila

Anezka P, JindrichUv Hradec

Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu,
az...5e oko zaros.

Kdo chce psa bit, hul si vzdycky najde.
Stokrat opakovana lez se stava pravdou.
Mnoho psU - zajicova smrt.

Kdo pozde chodi, sam sobé skodi.
Rano je moudrejsi vecera.

Po boji je kazdy general.

Nove kosté dobre mete.

As tfemi musketyry:
Jeden za vsechny, vsichni za jednoho!

...nebo obracene??

Z paméti vylovil a sepsal Miroslav P, Mcely

volny ¢as

Na zacatku je vzdy barevna nalada. Z vybranych tub nahodile vrstvim barevné plochy na
platno. Kropim je vodu s primési lihu a zakryvam zmackanou félii. Pod ni necham barvy
se prolinat, prat a uzavirat dohody, dokud neztuhnou. Sloupnu félii a pozorné se divam.
Snazim se pochopit, o ¢em chce mUj novy obraz vypravét. Zacnu spojovat linkami jed-
notliva mista. S kazdou dalsi se vyjevi ¢ast pfibéhu a ja se jen necham automaticky vést

podvédomim.

Naberu cernou. Cernd je smula.
NemuUZeme se na ni pripravit.
,Proc zrovna ja?” Hledame od-
poved a sotva nas uspokoji
tajedina spravna. Protoze.
Smula zapusti koreny. Buji
a kvete tak dlouho, dokud
sesninesmifime.

Modra je voda a vzduch.
Dostanou se vsude, do
kazdeée skulinky. Jejich drob-
nych kvitkd siani nevéimame.
Jsou tak samozrejme, ze je zac-
neme zoutale hledat, az kdyz
o ne prijdeme.

Bila je symbol snéhu a ledu.
Neposkvrnéna barva nadéje.
Zaroven krehka a pomijiva jako
kvety mrazu na okennim skle.

Fialova je vira. Vzacna a tajem-
na. Vsichni o jeji existenci vime,
alemame kni rdzny vztah. Né-
kdo ji cely zivot hleda. Jiny na-
Sel. Jsou taci, kterise bezni pry
obejdou. Dokud je nic spatneho
nepotka.

Vsechny barvy se tahnou od
svych kvety do stfedu kruhu.
Ve spirale se celym tim spleti-
tym labyrintem propléta Cer-

veny had. Znamena lasku, krev
a chut'k zivotu. Nahle vykveta
anékde se docela ztraci. Sama
nevim, jestli vede od okraje do
stredu, nebo naopak. A jak bych
mohla. Je to otaznik samotného
byti. Zacatek i konec.

Zdal se mi dokonceny, ale kdyz
jsem ho povesila na zed, najed-
Nnou jsem se zarazila. PFimo
uprostred obrazu vyhrezla sto-
mie! Kde se tam vzala? Zalisto-
vala jsem v kalendari a prisel
ten ,aha moment”. Zacala jsem
s malovani presnée tyden po

,Slavnostnim setkanis Conva-

tecem” v hotelu Ambasador,

kde se predavaly ceny pro

vitéze a laureaty ankety Velke

navraty® ktere uz mam léta
tu Cest vyrabet.

Kazdy rok obdivuji vasi

statecnost, se kterou se

perete se svoji smulou.
Vase pribehy me dojimaji
a zaroven naplnuji nadeéji
avirou.
Zbyvalo pak uzjen posledni -
vybralajsem par brousenych
perliceka umistila je do stomie.
Nejsou to jen krvave slzicky.
Jsou to zaroven seminka zno-
vuzrozenivasich novych zivotU.
Tohle vam muj obraz potrebo-
val sdélit.

Krasne leto a mnoho spokoje-
nych dnivsem ¢tenarim preje

[sabela &

Ing. Isabela Skokanova
ucitelka vytvarne vychovy
a matematiky na ZS Dédina
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214 Tajenka z minulého Cisla: Forever caring.
Bl LudmilaS., Trest” M NadézdaZ.,Brno2 | Ladislav T, Mlazovice M Ladislav G., Prerov Vill-Hen¢lov
B Jaroslav F, Tetéice M Petr M., Litoméfice M Stanislav O., Boskovice B Vaclav P, Ledeé nad Sazavou

MW Darja V., Brno 2 B SarkaB., Olomouc2 M VaclavJ., Havitov (Mésto) B Marcela W., Cesky Tésin
B Anna K., Ratibof M Augustin M., Lostice M Miloslav S., JindfichOv Hradec

«:@ Viem 9gherciom gralulujeme.
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convatec

— forever caring —

M ®
Stomallnka S nami si o stomii mUzete
Convatec povidat treba cely den.

Zeptejte se nas na cokoliv.
800122 111

pro volajiciho zdarma

Radi vam pomuUzZzeme, protoze
pomahat nas bavi.
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