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SSAHU

urcCité si prectéte

ConvaTec predstavuje
Vitdme dalsi posilu do naseho zdkaznického servisu. Od Fijna mizete
na Stomalince® slySet novy hlas, ktery patFi Zdence Havlové.

10

Rozhovor
Jak dlouho se da zit se stomii? To je velice individudlinf, ale rozhodné
i zna¢né dlouho. My jsme pro vds tentokrat vyzpovidali panf Janu

.....

15

Rady stomasester

Tentokrat prinasime zkusenosti z pouzivani sa¢ku Esteem™+ Flex Convex
a srozumitelné vds seznamime s novymi podminkami v preskripci stomic-
kych pomucek.

18

Sluzby ConvaTec

Vite, kde a jak se vyrabéji stomické pomucky ConvaTec? Pokud nevite,
sdélf vdam to stomasestra Veronika Racsakova, kterd se byla podivat

v nasem vyrobnim zavodé.

29

Slovo lékare

MUDr. Tomds Mrdzek se zamysli nad tématem ddvéry mezi l[ékarem
a pacientem. Klade si napr. otdzky, co mlze davéru ohrozit a je dlvéry
vibec zapotrebi?

32

Psychologické okénko

Vdnoce jsou pro mnoho z nds nejkrasnéjsi svatky v roce, ale nemusi to
tak byt u kazdého. Jak se vyrovnat s tlakem spole¢nosti, Zze vSichni mu-
sime byt v kruhu rodiny a stastni?

34

Zajimavosti
Vite, Ze i stomici se mohou ,tejpovat”? Ze nevite, co to znamena? Nevadi,
nalistujte si nds prispévek, a hned vdm bude vse jasné.
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Ackoliv vyvijime veskeré mozné usili

k tomu, aby obsaZené informace

v této publikaci byly presné a tiplné,
obsah prispévkd je pouze pro obecnou
informovanost a ve specifickych
pripadech se na né nelze odvoldvat.
ConvaTec neodpovidd za obsah
prispévkl a za sprdvnost informacf
ani za ndzory uvedené v ¢ldncich
prispévatelt. Ctendri, kteri vyuZiji

v publikaci obsazené informace

a jednaji podle nich, tak ¢ini zcela

na vlastni riziko. Ve vécech tykajicich
se vaseho zdravotniho stavu, prosime,
vzdy kontaktujte svého lékare nebo
stomasestru. ConvaTec si vyhrazuje
prdvo na Upravu obdrzenych ¢ldnkd

z ddvodd potreby optimalizace

Jejich rozsahu.

[Radim

-~DITORIAL

Milé ¢tenarky, mili Ctendfi, pratelé,

je tu posledni mésic v roce a jiz i ten se blizi ke svému konci. Opét ten rok utekl
tak rychle... Byl nabity uddlostmi. Nékteré byly velice prijemné a radostné, jiné
uz méné, ale tak to vtom Zivoté chodf. Vérim, ze kazdému z nds se v tomto

roce prihodilo néco pozitivniho.

Nicméné urc¢ité byl tento rok vyjimecny v tom, ze doslo ke zméndm v preskripci
stomickych pomtcek. Jiz v minulém ¢isle jsme vas o nich informovali a nebude
tomu jinak i vtomto cisle. Jak jiz vétsina z vds vi, jednd se o zmény veskrze pozitivnf,
Podrobnéjsiinformace o téchto zméndch naleznete v sekci Rady stomasester.

V tomto ¢&isle vam prindsime, vérim, opét celou fadu zajimavych informacf.
Slyseli jste o technice ,tejpovani“ nebo moznd tapovani? Ne? Tak se podivejte
do sekce Zajimavosti, kde vam vsechno vysvétlime. Pokud vas hned napada, proc
se technika jmenuje tejpovani, prindsim vam odpovéd. Nazev vychazi z anglic-
kého slova tape (Cti tejp) = paska. Drive jste tyto barevné pasky mohlividét hlavné
na sportovcich, nicméné v poslednich letech se rozsifily i mezi Sirokou verej-
nost, a pokud vds trdpi napr. bolesti zad ¢i kloubt, miZete navstivit odbornika,
ktery vds tuto techniku nauci, a mizete pasky vyzkouset na viastni kizi,

ConvaTec nespi, stale se snazi své stomické pomucky vylepSovat a jsem velice
rdda, ze vds mohu informovat, Ze v novém roce na vdas ¢ekd celd rada novinek

v oblasti pomucek. Vérime, Zze se vdm novinky budou libit a ocenite je. Vice vam
prinasim v sekci Novinky.

Necekajl nds vsak novinky pouze v oblasti pomUcek, ale napt. i v oblasti sluzeb,
které vdm nabizime. Od ledna budeme mit zcela nové webové stranky. Budeme
radi, kdyz se na né podivdte a date nam védét, jak se vam libi, zda se vdm v nich
dobre orientuje a napr. zda jste nasli to, co jste hledali. Za vasi zpétnou vazbu
budeme moc radi.

Nemohu opomenout velmi prijemny rozhovor s panf Janou Pta¢kovou. Letos
pani Ptackova oslavila 9o. narozeniny a stomii md jiz 42 let. Pani Ptdckové patrf
muj obdiv. Viele vdam doporucuji si rozhovor precist. Jak je to hezké ¢teni, tak
hezké je i osobni setkanf. Vice takovych lidf...

Samozrejmé je toho pro vas v ¢asopise mnohem vic. VErim, ze se vdm toto
¢islo bude Iibit. Na zavér mi dovolte, milf pratelé, ze srdce vam poprat krasné
vanocni svatky. ProZijte je dle svych predstav a do nového roku vdm vsem
preji hodné zdravi, mnoho krdasnych dnf a opravdu co nejméné starostf,

oo HanaLon!

Bc. Jana Handlova
Séfredaktorka
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cONVATEC YWV pledslacuye

NOVA POSILA NASEHO ZAKAZNICKEHO SERVISU

Jmenuji se Zdernka Havlova a zdravim vas. Jsem novou posilou tymu na bezplatné StomaLince®
arada bych se vam v kratkosti predstavila.

Celych 12 let bydlim na vychod-
nim okraji Prahy, ale podstatnou
Cdst svého détstvi a Zivota jsem
stravila v Orlickych horach neda-
leko Zemské brany. S manzelem
mame 4 chlapce ve véku od 12
do 2 let, kteri nam délaji velkou
radost.

Volny ¢as travim prevazné s rodi-
nou, aktivitami synl a pobytem na
chalupé nedaleko Mladé Vozice.
Rada se vénuiji zahradce, chodim
na prochdzky, nékdy i néco vytvo-
Fim, a kdyZ zbyde chvilka, rada si
prectu knihu, nejradéji napfnavou
severskou krimindlku.

Kazdé ro¢ni obdobi md své kouzlo,
ale protoze jsem letni dité, mdam
velmi rada léto a jeho plody, které
nam nabizi. Déti maji rady domaci
marmelddy, hlavné tu jahodovou,
a rlzné sirupy. Nejoblibenéjsim je
bezinkovy sirup, ktery nas v [été

osveéziav zimé ndm pomaha pfi
lé¢bé rlznych nachlazent.

Moji radosti na zahrddce jsou by-
linky — levandule, mata, medurika.
To jsou moji oblibenci. Levandule
v |été nddherné voni a prildkd rlizny
hmyz a v zimé ndm zase provon{
cely dim. Z maty a meduriky rdda
varim ¢aj, ale i takovy domdci me-
durikovy sirup velmi dobfe pomaha
pri problémech s usindnim.
KdyZ je moznost, radi s rodinou
cestujeme. Mym oblibenym mis-
tem v Ceské republice jsou jiz
zminéné Orlické hory a jejich lesy,
které mé nabijeji svojf energif a Cis-
totou, a kaZzdoro¢ni ndvstéva ne-
smi chybét. Déti si oblibily Nové
Mésto na Moravé, kde je uchva-
til mistni bikearedl ve Vysocina
Aréné. V zimé radi navstévujeme
Sumavu a jeji nabidku dobrych
podminek k lyZzovani.

Stomalinka ®
ConvaTec

800 122 111

pro volajiciho zdarma

Velice se tésim, Ze se spolu usly-
gfme na Stomal.ince®, nebo se
uvidime na Setkani stomikd®.

Pestré a klidné svatky
a splnéni vSech prfani v novém roce pfeje
kolektiv ConvaTec CR

PF 2020

ConvaTec




RECEPT NA SPOKOJENY ZIVOT

SE STOMIi

Vyvedeni stomie je velky zdsah do Zivota kazdého jednot-
livce. Clovék si prochazi nelehkym obdobim, které pfinasi

Fadu vyzev. UrcCité se da se stomii zit plnohodnotny zivot,

jednoduse.

Pokud jste si u vyse zminénych bodu fekli, Ze to
u vas neplati, méli byste premyslet o mozné zméné
pomucky.

Lldedlni“ stomii vlastni opravdu mélokdo. Jedna se
pouze o jednotky procent. Vétsina stomik( ma sto-
mii komplikovanou. Nékdo vice, nékdo méné. Vyvoj
stomickych pomtucek jde ale stale dopredu a v dnesnf
dobé je jiz moZné radu komplikaci vyresit ,jen”
vhodné zvolenou pomdckou. Casto jiz neni zapotrebf
ani pouzitf past, krouzk( ¢i jiného prislusenstvi.
MEZI CASTE KOMPLIKACE PATRI:
« stomie v urovni nebo pod urovni bFisni stény
« nerovnosti v okoli stomie

(napf. koZni rasy, operacni rany atp.)
« ochablé bfisni svalstvo
» nadvaha

Receptem na tyto komplikace miize byt pouziti
konvexni pomuicky.

Tedy v pripadé, ze i vy mdte komplikovanou stomii,
doporucujeme vam vyzkouset tento typ pomucek.
Konvexni pomUcky jsou takové, jejichZ podloZzka nenf
ploch3, ale je vyklenutd smérem k brisni sténé (tvorf
misticku). Celosvétove stdle pribyva stomikd, kteff

- ale chce to ¢as a vhodné zvolené stomické pomucky.

Jak se takovd vhodné zvolend stomickd pomucka pozna? Docela

1 Pomucka by méla drzet a neméla by podtékat.
’ Nebudu psat, Ze nikdy, to je samoziejmé nesmysl, ale kdyz
napisu, ze mize podtékat vyjimecné, bude to pravda.

2 Klze pod pomickou by méla mit zdravou riiZovou barvu.
. KlZe by neméla byt zacervenald, neméla by Stipat, neméla by
byt nijak podrdzdéna.

O pomlcce byste témé¥ neméli védét.
3- PomUcka by neméla nikde tlacit, méla by se prizplsobit pohy-
bam vaseho téla. Tak, jak se hybete vy, méla by se hybat s vami.
Kize pod pomickou by neméla svédét. PomUlcka nesmi zpt-
sobovat zadné otlaky. Ty se mohou projevit napr. pravé zménou
barvy kiize — klize maze zfialovét.

pouzivaji konvexni pomuicky, a dnes jich je jiz pres
40 %. V minulosti byly konvexni pomdcky tuhé/tvrdé
a pouzivaly se pouze na vpadlé stomie. To uz ale
dnes neplati.

Dnesni konvexni pomUcky jsou uréeny pro mnohem
vice stomikl. Je to zplsobeno tim, Ze v soucasné
dobé neni pouze jeden typ konvexity (zakriveni).
Konvexni pomucky mohou byt napf. hluboké, mélké,
tvrdé, mékké. Vybér je opravdu Siroky.

Pojdme si Fici, pro¢ je vlastné dobré konvexni po-
mucky pouzivat, v ¢em mi mohou pomociav ¢em se
odlisuji od klasickych plochych pom(cek. Za¢neme
tim, ¢im se odlisuji. Jak jsem jiZ napsala vyse, kon-
vexni pomucky jsou vyklenuté. Toto vyklenuti vy-
viji urcity tlak v okoli stomie a to zplisobuje, Ze
stomie, v pfipadé, Ze je v Urovni nebo pod urovni
bfisni stény, vystoupne a stolice ¢i mo¢ odchazi
Iépe do sacku a nedochazi k podtékani pomucky.
V pfipadé, Ze je konvexni pomlcka mékka, vy-
borné se pfizplsobi nerovnostem v okoli stomie.
Radu nerovnosti dokaZe vyrovnat, a neni tudiz
potfeba pouzivat dalsi prislusenstvi. Tim, Zze po-
mucka dobre pfilne po celé své plose, nedojde k pod-
teceni, pomUcka vydrzi na téle delsi dobu, a tim je

i kiZe v okoli stomie chrdnéna a méné namahdna.
Celkové se diky témto vlastnostem zkrdti i doba
oSetrovani stomie.

Jiz jsem zminila, ze sortiment stomickych pom(icek
je Siroky. Jak ale poznat, ktera konvexni pomdcka je
vhodna pravé pro mne? Existuje relativné jednodu-
chy navod. Samozrejmé neplati absolutné a idealnf

je, kdyZ vam pomdcku pomuze vybrat stomasestra.
Ale zjednodusené Fec¢eno se mizeme ridit nasledu-
jicim...

Mam vpadlou stomii — v pfipadé Ze vase stomie
je vyrazné pod urovni bfisni stény, je tzv. vtazena,
je pro vas vhodnéjsi hlubsi konvexni pomUcka, kterd
vyplni prohluben. Zarovern svym tlakem v okolf sto-
mie zpUsobi vystoupeni stomie a obsah ze stomie
odchazi rovnou do sdcku. V téchto pripadech ¢asto
ani nevadi, kdyZ je pomdcka tvrdsi. Naopak to mdze
byt zZadouci. Z pomUcek ConvaTec mizete sahnout
po dvoudilném systému Natura® s podloZzkami kon-
vexnimi tvarovatelnymi ¢i konvexnimi vystrihovatel-
nymi s harmonikovym krouzkem. Pokud preferujete
jednodilny systém, mizZete vyzkouset Esteem™+
konvexni vypustny.

Okoli mé stomie neni rovné, mam koZzni nerovnosti
a pouzivam na vyplnéni pastu nebo krouzek. Ma
stomie je v trovni brisni stény/mirné vpadla, mize
byt vpadla napt. i jen z ¢asti, ne po celém svém ob-
vodu. V tomto pripadé mohu sahnout po mékei kon-
vexni pomtucce. Lépe se pfizplsobi nerovnostem,
snadnéji je vyrovnd a nemusite pouzivat tolik pasty.
Otdzkou je, zda-li budete muset pouZivat vliibec né-
jakou pastu. | kdyz je pomUcka meékci, stdle vyviji
Zadouci tlak kolem stomie, zlepSuje tedy odchod
obsahu do sac¢ku a tim nedochazi k podtékani. Z po-
mucek ConvaTec mlZete vyzkouset jednodilny
systém Esteem™+ Flex Convex. Tento sdcek se
krasné prizplasobi pohybldm vaseho téla a zaroven
vyborné drzf.

Mdam nerovnosti v okoli stomie/stomie mi bud’vy-
¢niva, nebo je v Urovni brisni stény/jsem kratce po
operaci. V tuto chvili je nasnadé sdhnout po mékké
konvexni pomucce. Co ndm zajisti? Opét vyrovna
mirné nerovnosti, mirnym tlakem v okoli stomie do-
jde k jejimu vystoupnutf a lepsimu odchodu odpadu
do sdcku. Mékky konvex je opravdu hodné poddajny
a prizplUsobivy témér jako klasicka rovna pomucka.

1) idedlni stomie; 2) vpadla stomie; 3) stomie v kozni rase;
4) mékka konvexni pomlcka; 5) sdcek Esteem™ Soft Convex.

Ale stdle ma své benefity typické pro konvexni po-
macku, takze ma urcité vyznam ji vyzkouset. Mékky
konvex je opravdu pro velké mnoZzstvi stomikd. V na-
Sem portfoliu se jednd o jednodilny systém Esteem™-+
Soft Convex, ktery bude na nasem trhu od ledna
2020.

U konvexnich pomUcek obecné plati, Ze je dobré,
kdyz k nim pouzijete i pridrzny pdsek. Dojde jesté

k lepsimu prilnuti, a vy se tak na svoji pomutcku mu-
Zete opravdu spolehnout.

Pokud jesté nepouzivate konvexni pomUcky a do-
mnivdte se, Ze by pro vas mohly byt vhodné, urcité
zavolejte na bezplatnou StomalLinku® ConvaTec
800 122 111 a my vdm zasleme vzorky zdarma.

V dnesni dobé nemusite délat kompromisy. Vybér
stomickych pomtcek je bohaty, tak jen do toho!

Bc. Jana Handlova,
géfredaktorka ¢asopisu M

Wi bavt
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NKY V SORTIMENTUJCONVATEC 2020

Mili ¢tenafri, je pro mé velkym potéSenim, ze vas mohu informovat o tom, Ze ConvaTec pro vas
od ledna 2020 pfFinasi nové stomické pemucky. Jaké stomické pomuigky to jsou? Jedna se
o sacky jednodilné i dvoudilné a je jich opravdu hodné. Pojdme se ji predstauvit.

ESTEEM™+ SOFT CONVEX

Jednodilny konvexni stomicky
sacek. Jedna se o nejnovéjsi kon-
vexni sacek, ktery dopliiuje nase
portfolio jednodilnych konvex-
nich pomdcek (Esteem™+ kon-
vexni, Esteem™+ Flex Convex).

Cim je tento saek charakteris-
ticky?

Jeho podloZzka je mirné konvexnfi
a je velmi mékka. Proto i ndzev
soft, coz v angli¢tiné znamend jem-
ny, mékky, hebky. Je vyrobena

z hydrokoloidni hmoty, kterd na-
pomaha hojeni. Podlozka je tedy
velmi jemna ke kizi a nezplsobuje
alergické reakce. Okraje podloZzky
jsou ztencené, aby pomuicka jesté
lépe prilnula a oble¢eni se neza-
chytavalo za podlozku.

Sacek je potazen jemnou bézo-
vou netkanou textilif, kterd je pri-
jemna na k(Zi. Na zadni strané
sdcku je kontrolni okénko, které
vam pomUZze nejen pri nalepovani.
Uzavreny i vypustny sacek je vyba-
ven filtrem pro odchod plynd

a pohlcovanf pachd. Povazuji za
dllezité zdlraznit to, ze filtr na
obou typech sackU je konstruovan
jinak. Divodem je obsah sacku.
U uzavieného sacku se predpo-

kladd, Ze do sacku pujde tuha sto-
lice, u vypustného ridsi stolice, vice
vodnatd, a proto tento filtr je kon-
struovan tak, aby pohltil i vice vlh-
kosti. Vypustné sacky jsou navic
vybaveny bezpecnou vypusti Safe-
-Seal, na kterou se mazete opravdu
spolehnout.

Urostomické sacky filtrem vyba-
veny nejsou, protoZe to nenf tre-
ba. Majf jina specifika. Jsou vyba-
veny komorovym systémem, ktery
zabranuje prelévani moci v sacku
ze strany na stranu. Ddle maji anti-
refluxni membranu, kterd zabra-
fuje tomu, aby stomie pfisla do
opétovného kontaktu s moci. Vy-
pust Soft Tap je z mékkého sili-
konu. Je dostatecné Siroka, takze
vypusti mohou odejit i pfipadné
hleny. Vypust se dd velice jedno-
duse zavrit a nepropusti ani kapku.

Pro koho jsou sac¢ky urceny?

Pro celou radu stomikd. Tyto sacky
jsou vhodné ihned po operaci. To
vétsina konvexnich sackd nenti. Dale
pro stomiky, kteff maji nerovnosti

Vypust Safe-Seal

v okoli stomie, stomie je vystoupla
¢iv Urovni brisni stény. Pouziti je
opravdu Siroké.

Prinesou vam tyto sacky néjaké
benefity?

Urcité ano. Tyto sacky, i prestoze

jsou konvexni, jsou opravdu velmi
mékké. TudiZ se zcela prizplsobf

vasemu télu, jeho kfivkam i vasim
pohybdm. Je dllezité, aby vas po-
mucka netlacila.

Diky své konvexité jsou schopny
prizplsobit se nerovnostem, vy-
rovnat je. Nebudete muset po-
uzivat tolik pasty (moZznd vibec)
a ¢as na oSetiovani se zkrati.

Sacky velmi dobfe drzf, takze se
na né mlzete spolehnout. MlzZete
si byt jisti, Ze ochrdni vasi kizi, a to
je velice dalezité. Pro odstrano-
vani sackl vam urcité doporucuji
pouZit odstrafiova¢ pomUcek. Je
to nejbezpecnéjsi zplsob, jak po-
mucku sejmout.

V pripadé, Ze se potykdte s podté-
kdnim soucasné pomucky, mizou
byt praveé tyto sacky pro vas rese-
nim. Tim, ze dobre drzi a nepodté-
kaji, zvysuijii kvalitu vaseho Zivota.
Pokud byste sacek chtéli vyzkou-

Set a nejste si jisti, jestli je pro vds
vhodny, zeptejte se své stomases-
try. V pripadé, Ze stomasestru ne-
mate, zavolejte nam na bezplatnou
StomaLinku® 800 122 111, radi si

s vami o tom popoviddme.

SACKY ESTEEM®+
NATURA®+ UZAVRENE
A VYPUSTNE

Dalsi novinkou jsou sacky jedno-
dilného i dvoudilného systému.
Vratim se k nadpisu a zopakuiji
»Kouknu, vidim a jsem OK* To je
nase motto. VSechny nové sacky
totiz maji kontrolni okénko. To
znamena, Ze se pri nasazovani
sacku mohu podivat, zda sacek

(@) ConvaTec

nasazuji spravné. Vidim, Ze ano,
a miZu byt v klidu, mGzu byt OK.
Nebo si nejsem zcela jista, zda
nedochazi k podteceni pomucky.
Kouknu se a vidim — nedochazi

a mazu byt i naddle klidna. Vérim,
Ze kontrolni okénko uvitate.

Nicméné to nenf jedind vyhoda.
Sacky budou nové i ve trech veli-
kostech. Kazdy si bude moci vy-
brat velky, standardni nebo maly
sdcek podle svoji potfeby. Samo-
zfejmosti je, Ze simlzete nechat

predepsat rlizné velikosti a napfr.
dle prilezitosti velikosti stridat
(napf. na plavani nebo intimni
chvile maly).

Sacky jsou i naddle potazeny pri-
jemnou netkanou textilif, jsou vy-
baveny filtry a vypusti na saccich
zUstdvaji stejné — tedy vypust
InvisiClose® s chlopni u vypust-
ného sacku a vypust SoftTap u uro-
stomického sacku.

VyzkousSejte a uvidite. Jiz od ledna

pro vas pocit jistoty a bezpeci.

Bc. Jana Handlova,
géfredaktorka ¢asopisu M

PécCe o stomie

ESTEEM & S,/ Convex

KdyZ se na svoji pomlcku mUiZzete spolehnout

@ @

konvexni
tvar

mékky

flexibilni
tlak

minimalizuje
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Letos v srpnu oslavila krasné zivotni jubileum -
90. narozeniny — pani Jana Ptackova. Patfi mezi
rekordmany v délce Zivota se stomii, se kterou
zcela plnohodnotné zije uz od roku 1977. V na-
Sem rozhovoru Jana vzpomina na prozita léta
svého détstvi, mladi, i na onemocnéni a s nim
tehdy spojené problémy s oSetfovanim stomie.
Jejimu poutavému vypravéni jsem v prijemné vi-
nohradské kavarnic¢ce naslouchala s obrovskym
zaujetim a véfim, Ze zaujme i vas.

Jano, odkud pochazite?

Narodila jsem se v pFekrasném kraji Ceského stfedohofi, kon-
krétné v Litoméricich, kde maj tatinek slouzil jako predvdlec¢ny
dlstojnik u délostielectva. Vénoval se také jezdeckému sportu,
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STOMICKOU JSEM
CTYRICET DVA LET

A SVOJI DOMACNOST
JSEM S|, BOHUDIKY,

STALE JESTE SCHOPNA

OBSTARAT SAMA

a dokonce se i U¢astnil mezindrodnich soutézi, kde
Uspésné reprezentoval ¢eskoslovenskou armadu.
Musim predeslat, Ze byl velmi prisnym tatinkem. Mé
i moji mladsi sestru naucil discipliné a poradku, coz
nas obé pozitivné poznamenalo, a v podobném du-
chu jsme pak vychovdvaly svoje déti. A jak dnes na
svych i sestrinych détech vidim, tahle vychova pri-
nesla svoje ovoce.

Co vas jako malou hol¢i¢ku bavilo?

V Litoméficich jsme zili jen do mych 3 a pll let. Pak
tatinka preveleli do Pardubic a tam jsem zacala cho-
dit do skoly a taky od 5 let do rytmiky. To pro mé
bylo dllezité, protoze od té doby jsem si vytvorila
ndvyk na pravidelné cviceni a snazim se cvicit dodnes.

Co vas nejvic bavilo ve Skole?

V8echno; byla jsem hodné ctizadostiva a chtéla jsem
mit hezké zndmky. Méla jsem sklony k technickym
predmétlm, dokonce jsem planovala, ze pdjdu stu-
dovat stavarinu. M(j sen byl stavét mosty a prehrady.
KdyZ mi bylo 10 let, zacala vdlka. Moji rodi¢e se roz-
hodli, Ze se prestéhujeme do Plzné, odkud oba po-
chdzeli a kde Zili jejich rodice a sourozenci.

Jak jste prozivala valku? Pro nase povale¢né
generace je dnes valka néco naprosto nepred-
stavitelného.

Méli jsme vyhodu, Ze jsme byli velkd rodina. Moje
maminka méla 5 sourozencd. A kazdy z rodiny mél
moznost sehnat néjaké potraviny: nékdo mléko, mas-
lo, jiny mouku nebo cukr. Napriklad muj tatinek dostal
praci na jatkdch v kanceldri, kde rozdéloval pridély
jednotlivym Fezniklm. A protoze byl spravedlivy a ve
vsem mél porddek, dostal obc¢as od reznikl néjaké
maso. Jd jsem pro to maso chodivala a pak vozivala
babic¢ce. Samoziejmé se to nesmélo, byvaly za to
vysoké tresty. Bydleli jsme na jednom konci Plzné,

moje babic¢ka na druhém a maminka mé s masem
posilala k nf tramvaji. Maso jsem méla schované ve
skolni tasce. Méla jsem za Ukol ji v tramvaji poloZzit
nazem av pripadé kontroly se k nf nehldsit a na nej-
blizsi stanici bez tasky vystoupit. Nastésti to vzdycky
dobre dopadlo. Dnes si uvédomuju, jak velkou dd-
véru ve mné méli moji rodi¢e. Taky jsem chodivala
fasovat listky na Satstvo a obuv - to vsechno bylo
tenkrat na pridél. Plzeri tehdy byla na samé hranici
s Némeckem, ale my jsme nastésti némecky umeéli
dobre. Jednak jedna moje babi¢ka pochazela z Jihlavy,
ktera byla dfive v podstaté némeckd, takze jsme se
némcinu uz odmala ucili od ni. A pak ve skole bé-
hem vélky jsme méli kazdy tyden povinné kromé
Sesti hodin némeckého jazyka jesté po jedné ho-
diné z kazdého predmeétu vyucované v némciné.

V puberté jsem cetla i némecké knizky, které jsem
si pUjcila u babi¢ky v knihovné; bavily mé hlavné
detektivky.

A co bylo po valce?

V roce 1945 pfislo osvobozeni. Bylo mi 16 let a stu-
dovala jsem na diveéim gymndziu. Méla jsem dobré
studijni vysledky a dostala jsem nabidku uchdzet se
o studium ve Francii na francouzském div¢im lyceu.
Byla jsem jesté s dalsimi sedmi dévcaty z tehdejsi
Ceskoslovenské republiky prijata. Mély jsme tam
dokoncit posledni tfi roky a slozit maturitu. Tento
studijni program nabizela tehdejsi francouzskd vldada
nasi republice, a to ve tfech méstech — Dijonu, Nimes
a v St. Germain-en-Laye, kam nas nakonec odjelo
osm dévat z rliznych mést CSR az v inoru 1946.

[adim
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Absolvovaly jsme prvni pololeti sexty doma, a ve
Francii zbytek skolniho roku, ktery se tam déli na tri
trimestry.

Jak se vam libilo studium ve Francii?

den jsme byly ve Skole, od g a7z do 5 hodin odpole-
dne. Pak jsme chodily do studovny, kde jsme délaly
ukoly na pristi dny. Denné jsme mély jenom jednu
volnou hodinu, kdy jsme smély jit ven na zahradu.
Vyucovani bylo i v sobotu dopoledne. Ctvrtecnf od-
poledne jsme mély volné. Jednou tydné za ndmi jez-
dil z Parize profesor, ktery nas ucil ¢estinu a ¢esky
déjepis.

Kdyz jste odjela studovat do St. Germain, uz
jste francouzsky uméla?

Méla jsem tu vyhodu, Ze jsem z nasi skupiny mluvila
nejlip, protoze jsem se francouzsky ucila uz od ter-
cie v divéim gymnaziu, zatimco ostatni spoluzacky
z reélnych a smiSenych (chlapeckych) gymndazii se
ucily francouzsky az od kvarty nebo od kvinty. Me-
zitim se u nds doma pozvolna ménila politicka si-
tuace, o ¢emz jsme ale my nemély tuseni. Tenkrat
jsme byly s nasimi rodinami jen v pisemném kon-
taktu. Psali jsme si dopisy, nebo posilali pohlednice.
V roce 1948 jsme sloZily francouzskou maturitu,
tzv. baccalauréat a ¢eskou maturitu z ¢estiny a dé-
jepisu. V cervenci téhoZ roku jsme prijely doma.

Po riiznych vysetfenich se zjistilo,
ze jde o onkologické onemocnéni streva,
v lednu 1977 mé operovali
a stala jsem se kolostomickou.

Co jste po maturité délala?

MUj stryc mi tehdy nasel prdci v Praze. Diky tomu, Ze
jsem umeéla jazyky, zacala jsem pracovat jako proda-
vacka potravin v diplomatické prodejné firmy Pramen.
Prodejna slouzila diplomatickému sboru. Tam si mne
vsimla manZelka reditele Francouzského institutu,
kterd védéla, Ze mdm francouzskou maturitu

a zddlo se ji, ze je mne pro praci v prodejné skoda.
Domluvila mi prdci v prazské kancelari francouz-
ské tiskové agentury AFP. Kromé sekretdrské prdce
jsem meéla za ukol kazdy den pfrijimat telefonické
zpravy francouzskych zpravodajd, kteri byli v okol-
nich zemich, a zpracovdvat je. Pozdéji jsem se stala
redaktorkou. Pravidelné jsem dochdzela vyzveddvat
aktudlini ¢eské zpravy do CTK, kterou jsme méli za
rohem. AFP tehdy sidlila na Vaclavském nameésti.

To uz byla nechvalné proslula 5o0. léta.

Ano, a s tim souvisejici politické procesy s Miladou
Hordkovou nebo s knézimi a feholnimi rady. Tésné
pred procesem s Rudolfem Slanskym byly nardz
vsechny zahrani¢ni tiskové agentury uzavieny, a ja
jsem tim padem pfisla o praci. Méla jsem obavu, zda
vibec néjakou prdci sezenu, ale diky svému pribuz-
nému jsem se dostala do konstrukéni kanceldre
Banskych projektd. Zase to pro mne bylo néco no-
vého. Musela jsem se naucit rysovat a u rysovaciho
prkna jsem pak trdvila skoro celou pracovni dobu.
Tam jsem se taky sezndmila se svym budoucim man-
Zelem, ktery pracoval v CKD a s nasf kancelari spo-
lupracoval. Zacali jsme spolu chodit a po roce jsme
se vzali, mné bylo 24 a jemu 28. Za dva roky se ndm
narodil prvni syn.

Kde jste tehdy bydleli?

Svoje vlastni bydlenf jsme neméli. Od zari 1948, kdy
jsem prisla do Prahy, jsem bydlela v podnajmech; vy-
stridala jsem HoleSovice, Strasnice a nakonec Vino-
hrady. Tehdy bylo nafizeni, Ze na kazdého najemnika
v byté byl urcity pocet m?, a pokud rozloha bytu byla
vice nez dvojnasobnd, mu-
sel byt byt rozdélen na 2
byty. TakZe jsme s manze-
lem a se stars§im synem
bydleli v podndjmu aZz do
roku 1958, kdy se nase
bytna rozvedla a byt mu-

sel byt rozdélen na byty dva. Po deseti letech se ndm
podarilo vyménit maly byt za vétsi, ktery jsme si sami
zrekonstruovali. Poslednf Upravy jsme dodélali pred
pllnoci 20. 8.1968, a po pdr hodindch volala placici
kamarddka, Ze v Ruzyni pristavaji vojenska letadla.

Po materské dovolené s obéma syny jste zmé-
nila zaméstnani?

Ano, nasla jsem si v prdci v Artii, coZ bylo nakladatel-
stvi cizojazycnych knih. Délala jsem nejdriv sekretarku
a pak redaktorku. Vyuzila jsem tam svoje jazykové
znalosti; kromé francouzstiny a némciny jsem si udé-
lala statnf zkousku i z polstiny, na jejiz kurzy jsem cho-
divala do Polského kulturniho strediska v Praze.

A jak to bylo s vasim onemocnénim?

V roce 1976 jsem zacala mit zprvu lehké a nenapadné
problémy se zaZivanim. Po rliznych vysetrenich se
zjistilo, Ze jde o onkologické onemocnént stieva, takze
mé v lednu 1977 operovali a stala jsem se kolostomic-
kou. Mezi prvnim vysetfenim u praktického Iékare
a operaci uplynuly sotva 2 tydny. M{j starsi syn stu-
doval tehdy na vysoké skole a mladsi syn byl prvnim
rokem na primyslovce. Dva dny pred operaci mé mlady
chirurg po sobotni odpolednf vizité informoval, Ze mi
bude proveden vyvod tlustého streva. Neméla jsem
tehdy 7ddnou predstavu,
co to znamena, a nezmohla
jsem se ani na porddné do-
tazy. Jak ten vyvod streva
bude vypadat, jak se bude
oSetrovat, mi lékar nevy-
svétlil. Ujistil mé jen, Ze se
,S tim“ dd docela dobre Zit,
a dokonce treba i hrdt te-

x’y!f‘( —

nis(!). Po odstranéni po-
operacniho kryti mi sestra
na pokoji prilepila prvnf sa-
¢ek ainformovala mé, ze
po navratu domd mi takové
pomucky bude predepiso-

vat prakticky lékar. Tedy Zadné specidlni pouceni,
7zadna stomasestra.

Jaké pomlcky jste tenkrat dostala?

Ve zdravotnickych potrebach na poukaz od praktic-
kého lékare jsem si vyzvedla velmi jednoduché malé
igelitové sacky se ctvercovou lepici plochou, s ma-
lym kulatym otvorem, ktery se vystfihoval na patric-
nou velikost stomie bez Sablony, ntizkami s kulatou
$pi¢kou. Pradlo a Satstvo v prislusné oblasti téla se
muselo velmi ¢asto ménit, protoze igelit propoustél
zdpach a sacek se plnil plyny, které nemély kudy uni-
kat. To bylo to nejvétsi omezeni pro pobyt mezi lidmi.
Kdyz pokozka okolo stomie byla podrazdéna (zvlaste
v teplém pocasi se sacek ob-
tizné a ¢asto dost bolestivé
strhdval), nebo kdyz nehrozil
Unik stolice, byl k dispozici
tzv. francouzsky pds: igelitovy
sacek upevnény na gumoveém
kruhu a pripevnény kolem
pasu Sirokym gumovym pa-
sem. S timto zafizenim jsem
si ovsem vyjit zdomu netrou-
fala, to bylo jen opatrenf pro
odpocinek doma. Stavalo se
také (poprvé jsem to zazila
hned v 1été 1977), Ze ve zdra-
votnickych potrebdch nedo-
stali v€as objednané sacky

z tovarny. Manzel mi tenkrat
zhotovil nékolik ,,pomucek”
z obycejnych igelitovych

Manzel mi tenkrat
zhotovil nékolik ,,pomicek*

o]

z obycejnych igelitovych sacku

a naplasti na rany.

sackl a ndplasti na rany. Teprve po roce 1989 se
zacaly dovdzet stomické pomdcky. A brzy jsme si
mohli vybirat. Sacky zn. ConvaTec jsem zacala po-
uzivat hned, jakmile se objevily, a zlstala jsem u nich
dodneska.

Vratila jste se po operaci zpét do zamésnani?

Ano, v Fijnu 1977. Moji kolegové a kolegyné z redakce
se ke mné chovali skvéle. Byli velmi taktnf, napt. nechali
udélat zdmek na umyvarnu, abych méla soukromf
k oSetfeni stomie. O mé operaci a jejich disledcich
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Sacky spolecnosti ConvaTec jsem zacala pouzivat hned,
jak se objevily v roce 1991, a ziistala jsem

u nich dodneska.

jsme nikdy nemluvili, a tak jsem v klidu a pohodé odpracovala v Artii
jesté 10 let. Po odchodu do déichodu jsem vystridala jesté nékolik krat-
kodobych zamé&stndni, napt. v Cesko-japonské spolenosti, v agenture
Dilia, nebo jako pravodkyné v Galerii U kFiZovnika.

A po roce 1989 jste byla jednou z prvnich ¢lenek nové vznik-
Iého sdruzeni FIT ILCO Praha.

S FIT ILCEM jezdim pravidelné na rekondi¢ni pobyty a snazim se podle
moznosti pomahat, jak tam, tak v Ceském ILCO. Dokud Zil m@j man-
Zel, jezdivali jsme na rekondi¢ni pobyty spolu, byli jsme zvyklf chodit

KONVEX JE PRO VSECHNY

S kolegyni jsme byly pozadany spole¢nosti ConvaTec, abychom popsaly, jak se nam pracuje
s konvexni pomtickou a jak vyhovuje nasim pacientém.

Pro stomiky, ktefi nemaji rovné
okoli stomie, nebo maji stomii

v Urovni klze ¢i pod urovni brisnf
stény - tzv. vpadlou, vpacenou
stomii, pro né je s nejvétsi prav-
dépodobnosti vhodna konvexnf
pomUcka. Konvexni — zakrivend
podlozka pripominajici dno misky.

CO JE DULEZITE VEDET

Konvexni pomutcku by méla nasadit

zku$end stomasestra a pribézné
kontrolovat, zda plni svou funkci.

Neméjte obavy z toho, Ze zane-
chava otisk na klzi.

Chceme zdlraznit, Ze neni
feSenim pro vSechny pro-
blémy s netésnosti.

Pouzivani sacku Esteem™+
Flex Convex se nam osvéd-
¢ilo a mdzeme ho jen do-

Podle vzhledu bricha mazeme zvolit
konvexni sd¢ek s malym, stfednim
nebo hlubokym zakrivenim.

na dlouhé, nékdy az 2okilometrové tury a vylety. Bydlim sama a jsem,
bohudiky, stale jesté schopna obstarat si svoji domdcnost. Nejvétsi

porucit, mdme s nim dobré

PROC JI POUZIT N .
zkusenosti.

« Pomaha zlepsit fixaci pom(icky
radost mi déld moje rodina — dva synové se snachami, ¢tyri vnoucata na kazi
ateduzi ¢tyri pravnoudci. Jednou tydné chodim cvic¢it do Sokola a jsem
zvykld na kazdodenni prochdzky.

« Zabranuje podtékani pomucky

Pripravily jsme si pro vas tfi
pripady, pfi nichz nam konvexni
pomiicky vyfesily danou situaci.

» Pohodlnost a bezpecnost

ESTEEM &

Flex Convex

Mila Jano, dékuji mnohokrat za vaSe poutavé vypravéni a jmé- 0 (I [ e el [gel. e

nem svym i jménem vSech nasich ¢tenari vam do dalSich let
preji hodné zdravi, Stésti a spokojenosti.

« Pouziti méné prislusenstvi

KAZUISTIKA C. 1

Foto: J. Vanék

Pro predstavu his- 1 1 E
torickych pomticek .
prikldddme foto
sAcky a pdsu z knihy
M. Starikové:
Teorie osetrovadni
nemocnych, 1984,
Avicenum.

- ' b
Do okoli stomie pouzita vyrovnavaci  Nasazen jednodilny konvexnf

pasta, na zacervenalou klzi pouZzit sacek. Pomucka drzii 3 dny.
vyrovndvaci pdsek Varimate®.

Vidite stomii v Urovni klze,
byl pouzit jednodilny rovny sacek,
obsah zatékal pod podloZku.

KAZUISTIKA C. 2

Alice Krepinska,
Zakaznicky servis ConvaTec H

Pacientka po akutni operaci stfeva ~ Zde vidite, jak pomoci vyrov- Byl nasazen jednodilny konvexnf sa-
pro stenézu CA sigmatu. V okolisto-  ndvaci pasty lze fesit dany ek, ktery vyhovuje, obsah nepodtéka.
mie odlouceni kaze. problém.

wWAF bave

14 15
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KAZUISTIKA C. 3 I?
g

Pacient operovén v jiném zdravot- ~ Doporucen dvoudilny systém, kon-
nickém zafizeni. Prichdzi pro pod- vexni podlozka s harmonikou z dd-
tékani a $patné drzeni pomcky. vodU dilatace (rozsifovdni stomie).

Zjisténa stendza stomie (zuzen).

Prejeme vam, at mdte pomdcky, na které se mlZete spolehnout.

EXPERT NA NEROVNOSTI

Libu$e Auterskd, DiS., Sarka Svacinova,
Stomaporadna, FN Plzer

I?

NOVA PRAVIDLA PRO PREDEPISOVANI
STOMICKYCH POMUCEK

prfinaSime odpovédi na vase nejc¢astéjsi dotazy.

I NADALE PATRi STOMICKE POMUCKY
DO SKUPINY 03?

Ano, i na poukaz se tedy stdle bude
psat skupina 03.

SPADAJI STALE DO LIMITU STANDARDNICH
UROSTOMICKYCH SACKU UROSTOMICKE
SBERNE SACKY (NOCNiI)?

Ne, od prosince spadaji shérné nocni sacky do
skupiny 02 (inkontinence), a proto Ize tyto sacky
psdt nad limit standardnich urostomickych sac-
kd. Mlzete mit tedy 30 ks standardnich uro-
stomickych sackd a k tomu si mliZzete nechat
predepsat navic no¢ni sacky.

LZE ZAHUSTOVACI PROSTREDKY PREDE-
PISOVAT POUZE ILEOSTOMIKUM?

Drive tomu tak skutecné bylo, nicméné od pro-
since doslo ke zméné a nové Ize predepsat zahus-
tovaci prostfedky (napt. Dimaonds™) i kolosto-
miklm, ktefi maji Fidkou nebo vodnatou stolici.

I? JSOU | NADALE VSECHNY CONVATEC PO- I? JE NUTNE NEJAKOU POMUCKU
MUCKY PLNE HRAZENE POJISTOVNOU? SCHVALOVAT REVIZNIM LEKAREM?

Ano, i nadale jsou vsechny nase pomtcky plné Ne, nové si mlzete nechat predepsat BEZ

hrazené a jsou bez doplatku. Pouze kylni pés SCHVALENI REVIZNIM LEKAREM: pohlco-

Stomex od spole¢nosti Thuasne, ktery spolec- vace pachu (napr. StomOdor® - spray, drops),

nost ConvaTec prodavd, zlstdva stdle s doplat- stomické pdsky pridrzné, stomické brisni pdsy |

kem 340 K¢&. (napt. kyIni pas Stomex) i krytky. Il PRISLUSENSTVIV AKCI

| afnh pReE & prevenoe v jedeom!
@ ConvaTec

I? POUKAZY PRO PREDPIS ZUSTAVAJi I? JAK JE TO S VYROVNAVACIMI PASKY?

STEJNE? . . :

Vyrovndvaci pasky (napr. Varimate®) maji nové li-

Poukazy zatim zUstdvaji beze zmény. | naddle mit 120 ks/mésic. Tento limit plati bez ohledu na

se pouZziva Poukaz na lé¢ebnou a ortopedickou to, jak jsou pasky veliké. At si nechdte predepsat

pomucku. Jeding, co se na poukazu méni, je kod. jakékoli vyrovnavaci pasky (rovné, palkruh, ¢tvrt-

Misto VZP kédu se pise SUKL kaod. kruh atp.), vzdy je pro néj platny limit 120 ks.

16

I?

- 5 V pripadé, Zze se vdm nedostavd stomickych pomucek,
ODPOVEDI NA DOTAZY STOMIKU plati i naddle postup schvdleni nadlimitniho ¢erpant

stomickych pomUcek reviznim lékarem.

V minulém cisle jsme vas informovali o zménach tykajicich se Pokud jste zde nenasli odpovéd na vasi otazku, zavo-
Uhradové regulace zdravotnickych prostredkl pfedepisovanych lejte ndm na nadi StomaLinku® ConvaTec 800 122 111,
na poukaz a hrazenych z verfejného zdravotniho pojisténi. Ted radi vam vse zodpovime.

[Aadim

OD PROSINCE BUDOU DVE SAMOSTATNE
SKUPINY NA ODSTRANOVACE ADHEZIV.
JAKJETOSLIMITY?

Ano, nové existuji dvé samostatné skupiny.
Odstranovace adheziv - v této skupiné Ize
psat napf. Odstranova¢ ConvaCare® - 1 baleni
na 2 mésice. Druhou samostatnou skupinou
jsou Odstrarnovace adheziv — silikonové. V této
skupiné jsou napt. Odstranovace Niltac® (sprej,
ubrousky). Spole¢nost ConvaTec snizila cenu
spreje Niltac a nové si miizete nechat prede-
psat az 2 ks spreje Niltac® na mésic.

Je tedy mozné, abyste odstrarfiovace kombi-
novali dle vasi potfeby. Mlzete si nechat prede-
psat v jednom mésici Niltac i ConvaCare®, pokud
to budete potrebovat. To doposavad nebylo
mozné.

V PRILOZE TOHOTO CiSLA VAM ZASILAME '
I NASE KOLECKO PRISLUSENSTVI.

produkty z rady prislusenstvi ConvaTec, které vam
pomohou zlepsit a v mnoha pripadech i zjedno-
dusit péci o stomii. Na zadnf strané naleznete jejich
aktudIni SUKL kédy a preskripénf limity jednotli-
vych skupin.

Vérime, Ze vdm tato pomUcka bude uzite¢nym
a praktickym pomocnikem.

Bc. Jana Handlova,
géfredaktorka casopisu M
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JAK VLASTNE VZNIKA
VAS SACEK?

Jeden z vyrobnich zdvodd firmy ConvaTec se na-
chazi na Slovensku v Michalovcich a je zasazen do
krasné krajiny pobliZz ndrodniho parku Slovensky kras.
Budova zde stoji od roku 2006, avsak vyroba sto-
mickych sackl zde byla zahajena az v roce 2016 po
jejim presunutfi z jinych zemtf. V té dobé také muselo
dojit k jejimu rozsiteni, aby budova vyhovovala zde
pouzivanym nejmodernéjsim strojim a postuptm.
Zastavénd plocha zavodu ¢ini 27 coo m? a celkové
se v ném nachdzi 5 vyrobnich center, které se vénuji
nejen vyrobé stomickych sackd, ale napfiklad i mo-
covych katetrd, sbérnych mocovych sackl a steril-
nich sackd. Celkoveé je zde zaméstnano 877 zamést-
nancl a z toho 553 zaméstnanc( pracuje primo

u vyrobnich linek.

Takhle vypadd vds sdcek na zacdtku...
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...a takhle poté, co se pusti robot do prdce.

Takeé vas uz napadlo, jak se vlastné vyrabi vas stomicky sacek?
Jak se to vlastné déla, ze vSechno perfektné licuje, sedi a fun-
guje tak, zZe se na svlj stomicky sacek mlzete spolehnout
kazdy den? Jednoho Fijnového dne jsem méla jedine¢nou moz-
nost nahlédnout pod pokli¢ku tohoto iZzasného procesu a jsem
velmi rada, Ze se ted’o svoje zazitky mohu podélit s vami!

Takze uz vime, kde se vas sacek vyrabi, ale
stale jesté nevime, jak...

Samotnd vyroba sackd je tak trochu opredena tajem-

stvim a kazdd firma si to své tajemstvi velmi strezi,

Nejprve jsem tedy pred vstupem do zdvodu musela
odprisahnout, Ze nejsem tajny agent na Spionazni mi-
si, ai poté simé pan manazer velice hlidal! | pFesto se

mi pro vas podafilo ukoristit par zajimavych informacf
a fotografit.

V zdvodeé se ro¢né vyrobi zhruba 45 0oo 000 sacku.
To je opravdu velké ¢&islo, které se navic kazdym
rokem zvysuje. Sacky vyrdabéji ty nejmodernéjsi
stroje, které na prvni pohled vypadajf jako velka
prosklenad skrif, ale kdyZ nahlédnete dovnitr této

Pripravend hmota na podloZky.

skiiné, uvidite nesmirné propracovany roboticky sys-
tém, ktery pracuje s neuvéritelnou presnosti.

Na Uplném zacdtku si predstavte Spulky, které po-
uzivaji treba hospodyriky na siti. Tyto Spulky jsou ale
mnohondsobné vétsi. Na kazdé Spulce je namotana
jedna ¢ast sacku, od vnitfni nepropustné ¢asti az po
vnéjsi ¢ast, kterd vam zajistuje to, ze je sacek pfi-
jemny na téle a nedrazdi pokozku. Vsechny tyto ¢asti
jsou svedeny dovnitf stroje v presném poradf a jsou
postupné skldadany k sobé a zataveny tak, Ze z nich
vznikd obrys sacku. Na tento obrys se pak vytiskne
vyrobni oznaceni a postupné se priddva napriklad
vypust sacku a dalsi komponenty podle toho, zda
se jednd o sdcek vypustny nebo uzavieny, dvoudilny
nebo jednodilny. Nakonec stroj sac¢ek vyrizne a ten
pak vychazi z vyrobni linky ven, kde je podroben
prisné kontrole.

Samotna lepici plocha sécku, takzvand podlozka, se
vyrabi oddélené. Vznika spojenim prirodnich latek,
jejiz presné slozenf je tajné a mimo jiné chranéné pa-
tentem. VSechny komponenty se nasypou do obriho
stroje, ktery uvnit? vypada jako kuchyrisky mlynek na
maso, a poté, co projdou timto mlynkem, se vznikld
smés zahreje, aby se jednotlivé slozky dokonale spo-
jily. Tak ndm vznikne hmota, ze které se dalsim postu-
pem lisuji a vykrajujf jednotlivé podlozky. Pfi vyrobé
sackl a podlozek, ale i v dalsich vyrobnich procesech,
vznikd odpad vétsinou ve formé odrezkd. VSechny
¢asti, které Ize recyklovat, posila firma svédomité na
recyklaci, a tak se stard i o zivotnf prostredt.

Na stejnych nebo velmi podobnych strojich se pak
vyrabéjii shérné mocové sacky nebo sterilni sacky.
Ve sterilni ¢asti pak panuji ta nejprisnéjsi hygienicka
pravidlal Napriklad nesmite zvednout nic, co by vdam
spadlo na zem, musite mit vlasy schované pod speci-
alnf ¢epici a na sobé mit specidini oblek a boty, ve kte-
rych nesmite chodit nikde jinde po zédvodu. Vousati
muzi musi mit pres vousy rousku. Pred vstupem na
pracovisté si také musite dikladné umyt a vydezinfi-
kovat ruce a béhem svoji prace byste se neméli do-
tykat ani svého obliceje, abyste nekontaminovali
svoje pracovni prostredi nebo vyrobky. Kdyz vcha-
zite na toto pracovisté, pripaddte si jako chirurg,
ktery pravé vchazi na operacni sdl. Vsechny obleky,

Stomalinka

[Radim

Sdcky odjizdéji na pdsu ke kontrole a zbytek na recyklaci.

Cepice arousky jsou samoziejmeé jednordzové a po
pouziti se rovnou vyhazuiji!

V neposledni fadé se v zavodu v Michalovcich na-
chdzii vyzkumné oddélenf, a tak si mlzete byt jisti,
Ze se zde neustale pracuje na tom, aby s vami sacek
drZel krok za vsech okolnosti a v kazdé chvili vaseho
Zivota.

Vedeni zavodu klade velky ddraz nejen na kvalitu
jednotlivych vyrobk(, ale i na bezpecnost svych za-
méstnancd, a prdci se jim snazi maximalné ulehcit
napriklad tak, aby zameéstnanci nemuseli zvedat
té7ka bremena a bylo minimalizovano riziko Urazu
a zranéni.

Vyrobni zavod v Michalovcich je prosté moderni a bez
prehanénf fascinujicl pracovisté, kde vsichni mysli na
vas, uzivatele stomickych sackt ConvaTec, a na to,
abyste se se sd¢kem této znacky mohli citit sebejisté
kazdy den a v kazdé situaci!

Veronika Racsakova,
stomasestra, Podripskd nemocnice s poliklinikou
Roudnice nad Labem H

®

ConvaTec

800 122 111

pro volajiciho zdarma
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KX@ Setkani -=§§m}®-stomikﬁ

ConvaTec

Letosni Setkani stomik(i® ConvaTec probéhla v deseti méstech. Potkali jsme
se s vami jako kazdoro¢né v Olomouci, Plzni, Ceskych Bud&jovicich, Praze,
Brn& a Ostravé, a po kratsf prestavce déle v Usti nad Labem, Hradci Kralové
ave Zliné.

V dotaznikovém Setreni, které probéhlo na kazdém Setkdni, jsme zjistili, Ze nejvice vds v nasem letosnim
programu zaujaly informace o novych produktech zn. ConvaTec, ddle prfednasky stomickych sester, nutri¢nf
terapeutky a také Nejcastéji kladené otdzky, tykajici se zdravého Zivotniho stylu.

Vérime, ze den strdveny s ConvaTecem byl pro vds stejné prijemny, jako pro nds. Jiz nyni pro vds pfipravu-
jeme program na Setkdni v roce 2020 a tésime se s vdmi na vidénou.

Alice Krepinska,
Zakaznicky servis ConvaTec H




[Hadim [Hadim

~ ~ ~ - _x..) \Mf iv
PROC ZACIT CVICIT K NEBAT SE A cVICIT | RV
PODLE PROGRAMU

S RADIMEM V KONDICI?

Cilem programu S RADIMEM V KONDICI je i to, aby se stomici cvi¢eni nebdli. Kdyz budete
védét, jak na to, bude to pro vas jediné ku prospéchu. Pfinasime vam rozhovor s dlouho-

letou stomi¢kou MARII MAZACOVOU, pro kterou je pohyb dulezity odjakziva a ktera
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Dostala se mi do rukou brozura

o programu S RADIMEM V KON-
DICI. Pro¢ bych mél zacit cvicit?
Co mi to pfinese?

Zacit cvicit s programem S Radi-
mem v kondici prindsi spoustu be-
nefitl. Daleko lépe a rychleji se do-
stanete do kondice. Napomuzete
rychlejsimu hojeni a celkovému po-
silenf zeslabeného svalstva, pravi-
delnym pohybem zmirnite neza-
doucf Gcinky pri onkologické lé¢hé
(dnavu, nechutenstvi, pocit na
zvraceni atd.).

A neni to spiS jen pro ty, co jiz
davno sportuji?

Cvicenf je vhodné pro vsechny
pacienty, ktefrf podstoupili tento
typ operace. Cviky nejsou ob-
tiZzné na provedenf. Urcité to
zvladnete!

V souvislosti se stomii hodné
slycham o parastomalni kyle

a ze bych se nemél pfilis nama-
hat. Nezvysuje tedy cvi€eni ri-
ziko vzniku kyly?

Co se tyce vzniku parastomalnf
kyly, zde je cvic¢eni naopak pre-
venci, pokud je ddvkovano podle
programu.

Jakym zplsobem muze cviceni
ovlivnit hojivé procesy v téle?

Pri cviceni se zvysi prokrveni, které
vyznamné napomahd prave hojen,

odplavi nezddoucf elementy a po-
sili vyzivu sval( i tkanf.

Kdy mlizu s cvicenim zacit?

IdedlInf je zacit cvicit zahy po ope-
raci, jakmile to zdravotnf stav do-
voli, jiz za hospitalizace na ltzku.
Cviky jsou rozdéleny do 3 fazf
podle predpoklddaného aktual-
niho stavu pacienta.

Jak ¢asto mam cvicit?

Frekvence cvi¢enf je individudlni,
je tedy na vds, jak se celkové ci-
tite a mdte chut se do cvicenf
pustit. Urcité je vhodné cvicit
pravidelné a podle zdravotniho
stavu zvySovat ndro¢nost cvikd.

Je néjaky rozdil mezi cvi¢enim

pro stomiky, ktefi maji vyvod ze
stfeva (kolostomie, ileostomie)
a z mocovych cest (urostomie)?

Z3asadni rozdil neni, jedna se cviky,
které maji zajistit kvalitni vyzivu
tkanfa svald a tim napomoci rych-
lejsi rekonvalescenci véem stomi-
klim. Samozrejmé s ohledem na
ndro¢nost zdkroku a celkovy zdra-
votni stav.

Pokud bych mél stomii jen do¢as-
nou, ma pro meé cvic¢eni néjaky
vyznam?

| po vyvedeni doc¢asné stomie je
cvi¢eni doporucované. V takovém
pripadé se zamérte predevsim na
posileni svalll panevniho dna

V minulémroce spole¢nost ConvaTec ve spolupracis fyziotera-
peuty, stomickymi sestrami a chirurgy vytvofila prehledny pro-
gram S RADIMEM V KONDICI vénujici se pohybu stomiki. Na vase
nejcastéjSi dotazy, které se cviceni tykaji, odpovida ambasadorka
programu a stomicka sestra OLGA TELLEROVA z chirurgické am-
bulance KEPHAS v Brné.

a které je tfeba udrzet silné. Jejich
ochabnuti by totiz mohlo vést

k problémdm s tinikem moci nebo
neschopnosti udrzet stolici.

Je pravda, Ze se stomii mGzu
i aktivné sportovat, plavat, jez-
dit na kole?

Urcité nenf tfeba se sportovnich
aktivit, které byly provozovany pred
operaci, vzdavat, je ovsem nutné
vyhnout se cviklim vyrazné zaté-
Zujicim sténu brisni. Ke kondici,
dovolujici se vénovat oblibenym
sportlim, se vsak musite postupné
dopracovat a k tomu praveé slouzi
program S RADIMEM V KONDICI.

Kde ziskam vesSkeré informace?

VSe najdete v tisténé brozure

S Radimem v kondici nebo na stran-
kach http://www.convatec.cz.
Cviky si Ize pustit i na DVD. Pro
ziskani materidlt zavolejte na
bezplatnou Stomalinku® ConvaTec
800122111

s nim neprestala ani po vyvedeni stomie.

Pro ty, ktefi vas neznaji, povézte nam v krat-
kosti néco o sobé.

Stomickou jsem se stala
v roce 2001, to mi bylo
65 let. Prosla jsem si,
stejné jako kazdy, sloZi-
tym a ndro¢nym obdo-
bim uzdravovdni, ve kte-
rém mi byla oporou moje
rodina. Pomérné brzy
jsem se dozvédéla o exis-
tenci Klubu stomik

v Brné a prihlasila se. Set-
kanf s lidmi, ktefi majf
stejny problém a obtize zvlddajf, a hlavné moznost
povidat si s nimi bez zdbran, mi moc pomohlo.

Vénovala jste se pred operaci néjakym spor-
taim nebo aktivni ¢innosti?

To, jestli budeme sportovat, je ddno jednak typem
¢lovéka, a hlavné prilezitostmi, rodinou a kamara-

dy. V mladf jsem se vénovala spise dynamickym spor-
tlm (aktivné lehké atletice) a v soukromi tenisu, lyZzo-
vani a pravidelnému cvic¢eni v télovychovné jednoté.

Méla jste tésné po operaci néjaké obavy, jak
vas bude stomie ovliviiovat v pohybu nebo p¥i
cvic¢eni?

Tésné po operaci ma ¢lovék Uplné jiné starosti,

je hodné toho, co musi zvladnout. Narusena psy-
chika, hojenf a uzdravovani, péce o stomii véetné
aplikace pomUcky. Jiz v nemocnici mi rehabilita¢nf
sestra ukdzala, jak vstdvat z [GZka, provadét nena-
rocné cviky. Jakmile jsem se postavila na nohy, za-
¢ala jsem v pravidelnych intervalech chodit po ne-
mocni¢ni chodbé. Bylo mi jasné, Ze vSe nepujde
jako driv, a doufala jsem, Ze priméreny pohyb bude
mozny.

Bylo néco konkrétniho, co si vybavite, co vam
délalo nejvétsi obtize? Jak jste je prekonala?

To souvisi s predeslou otdzkou. Dalsi novou sku-
tecnosti je nutnost prizplsobeni jidelnicku. Byla
jsem hodné zeslabld a hubend a dalo mi dost zkou-
Seni, co ano a co ne. Jesté dnes se mi stane, Ze re-
akce na néjakou nevhodnou potravinu mi prekazf
plany. Pokud jde o péci o stomii, krdtce po operaci
jsem zacala chodit do poradny stomikd& KEPHAS
na Mendlovo ndmésti v Brné, kde se mi dostava do-
statek potiebnych informacf a péce.

Po jak dlouhé dobé od operace jste zacala
opét s cvicenim?

Zpocatku jsem byla zesldbla, a tak jsem alespori cho-
dila na prochazky a snazila se dodrzovat doporuceny
rezim, abych si nevhodnym pohybem nezpUsobila
problémy. Asi po roce jsem zacala navstévovat
kurzy zdravotniho cvi¢enf, organizované Klubem
stomikd v Brné jiz 22 let.

Jak moc je aktivni rehabilitace a cvi¢eni podle
vas po operaci dilleZita?

Zde je zpocatku velmi dlleZita hlavné informova-
nost pacient o vhodném cviceni. Ceské ILCO ve
spoluprdci s Ligou proti rakoviné Praha vydalo pred
¢asem brozurku ,,Jak predchdzet vzniku kyly po
operaci bficha“ kterd je na pozadani k dispozici pa-
cientlim, poradndm stomikd i zdravotnikdim v ne-
mocnicich. Velkou zdsluhu v tomto sméru md spo-
le¢nost ConvaTec se svou informac¢ni kampani

,S RADIMEM V KONDICIY, pofddanim pohybového
programu pro stomiky. Prislusnd brozurka je sesta-
vena tak, ze informuje o vhodném pohybu jak pred
operaci, tak o postupném posilovdni a zatézovanf
jednotlivych partii po operaci. DlleZitost cvicenf
vystihuje uvedené motto: ,,Zdravi je v nasich rukou.”
U¢astnici nasich loniskych rekondic v Beskydech se
s programem seznamili pri vasi prezentaci, vyuzili
jsme také prilezitosti vyslechnout si prednasku a za-
cvicit si s vami pfi setkdni v brnénském hotelu Conti-
nental.
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Vim, Ze se hodné vénujete joze.

Jak jste se k ni dostala?

Jiz pred 40 lety jsem na doporu-
¢enfrehabilitacni pracovnice, po
problémech s krénf pateri, zacala
pravidelné cvicit v kurzu jogy. Brzy
jsem absolvovala seminare, ziskala
priakaz cvicitele lll. stupné a néko-
lik let vedla kurzy na Moravské
Slavii v Brné. Jogu jsem pojala
spiSe jako zdravotnf a rehabilitacnf
cviceni, kdy si uvédomujeme: co
déldme, jak to déldme a jak to na
nas plsobf. Dlraz je také kladen
na spravné dychdani a relaxaci.

Kromé jogy mate i néjaky jiny
oblibeny sport?

Jde spiSe o primérené pohybové
aktivity. Kazdé pondéli si jdu zacvi-
¢it do jiz zminénych kurz( pordda-
nych Klubem stomikd, chodim na
vychazky a doma si také zacvicim.

Na programu rekondi¢nich pobytt
mdme rannf rozcvicku, kde si s Cet-
nymi zdjemci protahneme télo tzv.
od hlavy k paté. Vénujeme se také
lymfatickému systému, kdy jed-
noduchymi cviky, automasazemi
a hlavné chizi prispéjeme k lep-
simu proudéni zivotoddrné lymfy
v téle.

Jako dlouholeta élenka klubu
stomiki Brno dostavate ¢asto
otazky od novych stomikad,
tykajici se sportu a pohybu?
Jsou néjaké typické otazky
nebo obavy, se kterymi se na
vas Cerstvi stomici obraceji?

Vétsinou nové operované sto-
miky zajima predevsim, jak se to
dd zvladnout, co jist apod. Velkou
pomoci je peclivd stomasestra,
dobre zvolend pomUcka a brzké
osvojeni sijejf aplikace tak, aby
nedochdzelo k podtékdni nebo

odlepovdni a ¢lovék se mohl bez
obav vénovat drivéjsim aktivitam.
Nedocenitelnd je také moznost
konzultace na bezplatné telefonnf
Stomalince a zaslani vzork( po-
mucek k vyzkouseni. Po vlastnf
zkusenosti doporucuji kontakt

s témi, co si tim v&fm prosli. Dnes
jsou dulezité informace dostupné
nainternetu, véetné kontaktl na
kluby stomikd, jejich ¢innost i vy-
Skolené dobrovolniky, ochotné
pomoci. Jak vyplyva z prispévki
uvedenych také ve vaSem casopi-
se, sportovat se stomif ze. Je to
ale natolik individualni, Ze nékdy
je na misté konzultace s fyziotera-
peutem ¢i lékarem.

Marie, dékuji mnohokrat za
mily rozhovor.

Pripravila
Bc. Anna Kulhdnkova,
Zakaznicky servis ConvaTec M

JE ZIMA A CHCE TO pr KABAT.
E STRANKY!

| PRO NASE WEBOV

A kdo by nové kabatky nemél rad? Hlavné my, damy,

v,

je to tak? Vérime vsak, ze tento novy ,kabatek*
bude atraktivni pro vSechny. Jedna se totiZz o nové
webové stranky www.convatec.cz.

V predminulém cisle ¢asopisu RADIM jsme vas informo-
vali o pfejmenovani nasich sluzeb, ,Radimovych radosti,
na me+, tedy ,,pro mé plus®. Nabidka sluzeb je stejné
Siroka, avsak nazev jiny — stejny, jako maji i nasi kolegové
ze spolecnosti ConvaTec v jinych zemich. A protoze
se radi nechavame inspirovat a souc¢asné chceme pro
vds ty nejlepsi a nejkvalitnéjsi sluzby, rozhodli jsme se

k pfechodu na nové, globalni webové stranky.

PRIHLASKA K BEZPLATNEMU ODBERU CASOPISU RADIM
Jméno a pfijmeni
Adresa

PSC Telefon E-mail

Po obdrzeni vyplnéné pfihlasky vam budeme zasilat 2x ro¢né v diskrétnim baleni ¢asopis RADIM
a budete moci naplno vyuzivat Radimovych radosti — vSech nasich sluzeb ur¢enych pro stomiky.

© © © 0 © 0 0 000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000 0 o

DOTAZNIKOVE SETRENi PRO VYVOJ A INOVACI PRODUKTU

Chcete nam pomoci v procesu neustdlého zlepsovani kvality nasich produktd a sluzeb? Vénujte

pozornost nasledujici ¢asti.

Datum nar. Datum operace Rodné Cislo

Typ stomie: kolostomie ileostomie urostomie

Délka trvani stomie: docasna trvala

Souhlasim se zpracovanim mych osobnich tdaji za ticelem:

— provadéni dotaznikového Setfeni tykajiciho se vyzkumu kvality
zivota stomik( slouzici ke kontinudlnimu zlepsovani stomickych
pomucek a sluZzeb pro stomiky

Ano Ne

— zarazeni do seznamu odbératel( ¢asopisu Radim a souhlasim
s dalSim telefonickym, pisemnym a e-mailovym kontaktovanim

Ano Ne

Datum Podpis

Svym podpisem poskytuji spole¢nosti ConvaTec Ceska republika s. r. 0., se sidlem Olivova 2096/4, 110 00 Praha
1(dale jen ,,spravce®) svij vyslovny souhlas se zpracovanim mnou poskytnutych osobnich tdajl, véetné citlivych
Gdaji o mém zdravotnim stavu (ddle jen ,Gdaje*).

Udaje budou zpracovavéany pouze pro mnou zaskrtnuté tcely, v rozsahu nezbytném pro dosazeni téchto ucell
a vzdy plné v souladu s narizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679, o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto Udaja (GDPR) a dalSimi pravnimi predpisy.
Pokud jsem zaskrtl/a, Ze souhlasim se zarazenim do seznamu odbératel’ ¢asopisu Radim a souhlasim s dal$im
telefonickym, pisemnym a e-mailovym kontaktovanim, pak mi bude dvakrat ro¢né zasilan ¢asopis Radim. Déle
mi mlZe sprdvce pravidelné zasilat newsletter, personalizovanou nabidku zboZzi a sluzeb pro stomiky, informace
o tom, jak mam spravné pouzivat stomické pomdtcky, vzorky stomickych pomtcek, pozvanky na poradané akce
pro stomiky a blahoprani k narozenindm. Rovnéz mohu byt spravcem kontaktovan telefonicky, e-mailem nebo
postou, a to za Gcelem doporuceni vhodné stomické pomucky, aktualizace ¢i doplnéni tidajll. Tento souhlas se
vztahuje i na timto zplsobem dodatecné poskytnuté tdaje.

Beru na védomi, Ze s ohledem na mezinarodni povahu nasi spole¢nosti, mohou byt mé osobni tidaje uloZeny na
zahranicnich serverech skupiny ConvaTec (informace o ¢lenech skupiny ConvaTec Ize nalézt zde https://conva-
tecgroup.com/about-us/locations/), které jsou ndlezité zabezpeceny. (pokracovdni na rubu strany)
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A na co se miZete tésit? Na uzite¢né informace
pro vsechny — pro vas, stomiky, pro vase blizké

a pro zdravotnické profesiondly. V sekci péce

o stomie naleznete systematicky rozdélené in-
formace na obdobi pred operaci a po ni. Chceme
poskytnout informace i tém, ktefi se na operaci
teprve chystaji a radi by si precetli néco o tom,
co je ¢eka, a predali jim par uzite¢nych rad, jak vse
lépe zvladnout. Dale jsme se vice zaméfili na infor-
mace nejen o pomUckdch, ale i o zivoté se stomif
po dusevni strdnce, protoze vime, jak moc je to
ddlezité. Inspiraci jste ndm vy a vase pribéhy.
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A co dél? Zadost o zasldni vzorku pomucky? ,{

Zadny problém! Rychle a jednoduse. Zaujala '-n é

vas na webu konkrétni pomdcka a rdadi byste v ||I 'émhlzm Hrll: Sz
jivyzkouseli? Nové bude u kazdé pomutcky i -’r‘

moznost siji zdarma objednat. Staci vyplnit vase

7
s
s
L e Udaje a my vam konkrétni pomdcku radi zasleme.
| —
3 ﬂ ¢ebnim programu pro stomiky S Radimem v kon-
O nva e C } ! dici, v€etné nazornych videf, ale napriklad i apli-

i,
i

Chybét nebudou ani podrobné informace o cvi-

kacni postupy jednotlivych pomUcek. A mnoho
POMAHAT NAS BAVI dalsiho! Vse prehledné na jednom misté, vice in-
teraktivné a ndzorné. Porddek a inovace prece
musi byt.

Oponu otevirame 1. ledna 2020. Budeme moc
radi i za vasi zpétnou vazbu. Pokud byste uvitali
na webovych strankach jakékoliv dalsi uzitec¢né
informace, které tfeba ted postradate, zavolejte
nam na bezplatnou StomaLinku® 800 122 111.
Ve s vami probereme a pripadné doplnime na
web. Budeme moc radi i v pripadé, Ze se budete
chtit podélit o svlj pribéh, ktery pak mizZzeme na

Stomalinka ®

ConvaTec
n convatec.cz
800122 111

"e

pro volajiciho zdarma www.facebook.com/stomikradim , ! ol Sl . : Criteni po
internetovych strankach zverejnit. Poslete nam ehirsrgiehém
ho na info@convatec.cz. Pojdte spolu s nami zikroku: Hivrat k
O VR shkladum
tvorit nds spolecny svét.
t-"'\.
Preji vSem krdsné svatky! A az budete v lednu
5 _ . ) o o ) ! ___  oteviratinternet, nezapomerite ,,ochutnat*.
Pred podpisem tohoto dokumentu jsem byl sezndmen s obsahem Prohlaseni spravce o zpracovani osobnich ;
udajl (Privacy Notice), zejména se zplisobem zpracovani mych Gdajl a jejich zabezpeceni a o pravech, ktera mi
v souvislosti se zpracovanim udajd nalezi (napfr. pravo na informace a na pristup k mym udajdm, pravo na opravu
nepresnych nebo doplnéni nedplnych Gdajl, prdvo na vymaz mych adaji (pravo byt zapomenut) ¢i pravo na —
omezeni jejich zpracovani). Prohldseni sprdvce o zpracovani osobnich idajli si mohu kdykoliv znovu prostudovat —

na webovych strankach sprdvce www.convatec.cz (v zapati). CO nva tec . C Z

Tento souhlas zlstava v platnosti po dobu 11 let od podpisu tohoto dokumentu, popf. do 3 let od posledni objed-
navky ¢i posledniho vyuZiti sluzby sprdvce, nebo do jeho odvolani. Pred uplynutim této doby mohu byt spravcem
kontaktovan a pozadan o udéleni nového souhlasu se zpracovanim mych tdajd.

Udéleni tohoto souhlasu nema vliv na dosavadni souhlas se zpracovanim tdajd, ktery jsem spravci pripadné udé- Mer. Katefina Opalkova
lil/a jiz drive. M{j souhlas je dobrovolny a mohu jej kdykoliv bezplatné odvolat, a to prostfednictvim posty g ! P va,

(ConvaTec Ceska republika s.r.o., Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1), e-mailu info@convatec.cz nebo zdkaznické ‘ marketingova koordinatorka Pooperaci
linky spravce 800 122 111. ; ConvaTec W stomile: Co jist

=== t&.i

° :
m adl l I . ! Pozn. redakce: Pro ndzornost jsme v ukdzkdch webovych ,oken” pouZili automatické preklady interne '

55555555555555 Ceské texty jsou pouze ilustrativni.



@ ZDRAVOTNICKE POTREBY

PRAHA OSTRAVA

H Otevieno do 23.12. 9:00-18:00, od 27.12. H Otevieno do 23. 12. véetné 8:00-17:00
do 30.12. 0d 9:00-12:30 a 0od 13:30-17:00. aod 27.12. do 30.12. od 8:00-17:00.

H 31.12. bude zavieno. M 31.12. bude zavieno.

B V novém roce se na vas tésime ve ctvrtek B V novém roce se na vas tésime ve ¢tvrtek
2.1.2020. Otevieno bude od 9:00 do 18:00. 2.1.2020. Otevieno bude od 8:00 do 17:00.

Vydejna PRAHA zavadi od ledna 2020 novou oteviraci dobu: ' ' '
pondéli az patek 9:00-12:00 a od 14:00-18:00. T

ZASILKOVA SLUZBA

Bezplatna zasilkova sluzba ConvaTec je vyuzivana mnoha stomiky. K tomu, abychom vam mohli
vase stomické pomtcky dorucit spolehlivé a vcas, je tfeba, aby byl spravné vyplnén Poukaz na
Iééebnou pomucku, ktery nam poté posilate.
Zkontrolujte, prosim, pfed odeslanim poukazu na nasi adresu, ze:
1/ je spravné a Citelné vyplnéno vase jméno, prijmeni a adresa véetné postovniho
smérovaciho ¢isla
2/ zda je na poukazu pripsano vase telefonni ¢islo (doruceni zdsilky vdm predem ozndmime)
3/ navasi dorucovaci adrese mate uvedeno jméno na zvonku u dveri, aby vdm kuryr mohl
zasilku predat.

V pripadé, Ze chcete zasilku dorucit na jinou adresu, nez je uvedena na poukaze, pfipiste tuto
informaci na listek, ktery pfilozite k poukazu.

V letoSnim roce vyfizuje nase zasilkova sluzba poukazy dorucené do poledne 20. 12. tak, aby
byly pomticky dodany do 23. 12. Pozdéji doru¢ené poukazy budou standardné odesilany v dal-
Sich pracovnich dnech. 31. 12. je distribu¢ni centrum uzavieno. V pripadé jakychkoliv dotazt
tykajicich se doruceni vasi zasilky prosim kontaktujte nasi bezplatnou zakaznickou linku
800 321222.

B iy

m V prosinci 2019 bude StomaLinka® v provozu
kazdy vSedni den 8:00-16:00 aZz do 23. 12.
véetné a dale ve dnech 27. a 30.12.

m Standardni provoz od 8:00-16:00 bude opét
zahdjen ve cCtvrtek 2. ledna 2020.

Stomalinka ®
ConvaTec

800 122 111

pro volajiciho zdarma

# '“-. . ~ - Ve Ve 2 - 2 v ’ Ve W re Ve O
*#" _Prejeme vam krasné a klidné proziti vano¢nich svatku
avroce 2020 hodné zdravi a spokojenosti.
Vas zakaznicky servis ConvaTec

Hodné toho bylo popsano o komplikacich vyvodu
¢asnych ¢i pozdnich, o vhodné stravé, o sexualnim
Zivoté stomika ¢i technickych podrobnostech kon-
strukce stomie. Cas od ¢asu jsme z pohledu psycho-
loga i lékare prece jen pfipomnéli druhou stranu
mince, psychiku nového stomika, jeho znovuzapo-
jeni do béZného Zivota se stomif, otdzkam kvality
Zivota. Organizace péce o stomiky ve stomaporad-
nach, informace o preskripci a novinkdch v portfé-
liu stomickych pomicek pak zcela jisté patri nezpo-
chybnitelné k logickym prioritdm ¢asopisu, jako je
ten nas.

Nenfto tak dlouho, co jsme s mamkou, neddvno jesté
aktivni lékarkou, sledovali jeden z mnoha zoufalych
publicistickych poradt o potizich ¢eského zdravonic-
tvi. Znovu jsme slySeli plané argumenty o tom, Ze
74adnd krize neni, persondlu je dost a,,co by vlastné ti
zdravotnici chtéli”, Jesté neddvno nas podobné po-
rady iritovaly a vyvolavaly v nds bourlivé emoce. Ale
ted'mamka beze slova vstala, vypnula televizi a fekla:
,Jsem rdda, ze se mé to uz netykd, a jsem rdda, ze se
toho tata (chirurg) nedozil.

V tu chvili jsem si uvédomil, Ze tak vypadad rezignace.
Rezignace nato, co délala a v co véfila. A vzpomnél
jsem sina asi rok starou vasnivou debatu na stejné
téma. V paméti mi tenkrdt utkvéla véta: ,Zdravot-
nictvi je stejné nemocné jako cela spolecnost. Je to
krize mordlky, krize pravdy, krize dlivéry...“

Rozhodl jsem se tedy, Ze dnes budu psat o davére.
O davére pacientl ve svého lékare, zdravotni ses-
tru, ale také o dtvére zdravotnikd ve slusnost téch,
kterym se snazi pomoci. Zvolil jsem toto filozofické
téma ne ndhodou pravé v dobé, kdy si pfipomindme
30. vyro¢i uddlosti, které zcela zdsadné zménily
kromé jiného i pristup pacientl, mezi nimi i stomika,
k nejnovéjsim zdravotnickym prostifedkiim, a umoz-
nily tak prodlouzovani véku doZitf i zvysenfi kvality
Zivota.

MEZI LEKAREM A PACIENTEM JE ZAKLAD

Kdyz jsem uvazoval o tématu dalsiho prispévku do Iékarského
serialu, uvédomil jsem si, Ze jsme uz mockrat psali o vécech
konkrétnich, hmatatelnych, pro Zivot stomika jisté zasadnich,
mnohem méné pak o vztazich stomikl s témi, kdo maji snahu
jim v jejich udélu pomoci, zdravotnicich.

Vérim, ze vas pohled z , druhé strany“ nepobouri, ze
spravné pochopite pohnutky, které mé po celé radé
predchozich ryze stomickych témat vedou k tak
odlisnému pojeti prispévku do SLOVA LEKARE.

Kazdy dobry Iékar vi, Zze dlvéra pacienta je jednim
z nejdilezitéjsich predpokladl tuspésné lécby. Zdro-
ven si ale také uvédomuje, jak tézko se povést dave-
ryhodného lékare buduje a jak lehce o ni, zejména
v dobé internetu a socialnich siti, 1ze prijit. Nékteré
anketni webové stranky a la ,,namaluj si ter¢ na svého
lékare” s ndzory diskutujicich pod nimi jsou samo-
zifejmé pro zdravotniky, kterych se tykaji, lidsky i pro-
fesné velmi nepfijemné, ¢asto otfesné. Mnohem
zavaznéjsi je vsak jejich dopad na daveéru v systém,
ve zdravotniky. Tim tak vznikd paradoxné nejvétsi
Skoda pravée pacientam. Zdravotnici si s fakty, Ze jsou
pod drobnohledem, Ze s Uspéchy se pocitd a nels-
péchy budou potrestany a Ze ve zdravotnictvi se na
rozdil od trestniho prava uvadéji celd jména, museli
zvyknout. | pfesto se ale vétsina z nich stale snazi
udrzet viru a ddvéru svych pacientd v to, Ze budou
[éCeni s empatii a spravné.

Pacient, ktery svému Iékari véri, ma ke své [écbé ne-
ocenitelny bonus. Jiz od prvniho kontaktu ma pocit,
Ze cile jeho i zdravotnikd jsou sladény a sméruji tim
sprdvnym smérem. Sprdvné nastaveni psychiky pak
umocruje efekty chirurgické a eventudlni ndsledné
onkologické lé¢by. Proc se tedy na zdkladé casto
velmi povrchnich informaci, napriklad z internetu,
pripravovat o tak zdsadni konkurenéni vyhodu, kterou
dvéra ve ,své“ zdravotniky urcité je?

U stomikU je navic tento fakt umocnén blizkou onko-
logickou problematikou a vysokou pravdépodob-
nosti opakovanych chirurgickych intervenci pri Upravé
pozdnich komplikaci stfevniho vyvodu. Od operace,
pri které byl pacientovi zkonstruovan vyvod, pres
sledovani ve stomaporadndch, reseni vsech typl
komplikaci stomie, po celou tuto slozitou Zivotni

[adim
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etapu jsou nejblizsimi radci a po-
mocniky pacienta sestry a [ékar.
Pokud stomik uvéri, ze maji poten-
cial mu pomoci a pomahat mu
chtéji, je to pro obé strany vyhod-
né. | zdravotnici maji samozrejmé
radéji spolupraci s nékym, kdo je
pozitivni, kdo jde pomoci naproti
a kdo ,vidi sklenici spise polopl-
nou nez poloprazdnou®.

Zdasadnim zptsobem vstoupili do
vztahu mezi pacientem a zdravot-
niky v poslednich desetiletich in-
ternet, socidlni sité a dalsi media.
Ja sam jsem jimi byl v samotnych
pocatcich fungovdni az nekriticky
nadsen. To, co jsem pracné shanél
k publikacim nékolik tydn(, jsem
najednou mél témér online, ote-
viel se mi bezbrehy svét informaci,
poznatkd i zabavy.

Zpocatku jsem ,fenomén internet
a socidlnf sité“ vnimal jako veskrze
pozitivni. Byl jsem ohromen jejich
informacnim potenciadlem, presné
v duchu ,vyhrdvd ten, kdo ma
sprdvnou informaci v co nejkratsim
Case". A7 pozdéji mi zacalo docha-
zet, jak dvojsec¢nou ,,zbrani“ mize
internet byt. Stale souhlasim s tim,
Ze vyhrdva ten, kdo md online
spravnou informaci. Problém je
ale pravé v té ,spravné“ informaci
a hlavné jeji interpretaci. Uplynuly

dvé desetiletl fungovani celosvé-
tové sité a v nékterych zemich jiz
existuji ministerstva propagandy,
boje proti dezinformacim, svét

varuje pred valkou v kyberprosto-

ru. Ten je zahlcen polopravdami
a vyslovenymi nepravdami, navic
bez jakékoliv odpovédnosti au-
tord a s neomezenym Sifenim
mezi masy. A tak se volby, verejné
minéni, vefejny ndzor neodehra-
vaji v realité, ale v té virtudlnf, né-
kym vytvorené a ndm predkladané.
O dalsich nebezpecich plynoucich
z pouzivani socidlnich siti ani ne-
mluvé. Nékteré staty dokonce in-
ternet omezuji a blokuji. Je to jen
dalsi z pribéht o tom, jak lidstvo
mentdIné a mravné nezvladlo svij
vlastni védecky a ekonomicky
pokrok.

A jaky je vliv internetu, socidlnich
siti a médif pravé na tolik potreb-
nou ddvéru mezi pacientem a zdra-
votniky? Internet se ukdzal byt
presné tim, ¢im je v béZném zivo-
té, dobrym pomocnikem, Spat-
nym panem. Urcité se skokové
zvysila informovanost o onemoc-
nénich, zplsobech jejich [é¢by,

o sortimentech zdravotnickych
prostredkl. Vznikly rizné we-
bové stranky, které interaktivné
nabizeji pomoc a radu lidem v ne-
moci. Velmi ¢asto se vsak stdva,
Ze neni nikdo, kdo by nesl odpo-
védnost za obsah a ndsledky.

Stavd se stdle Castéji, Ze se vambu-
lancich setkdvdme s pacienty vy-
zbrojenymi ,,Spickovymi” informa-
cemi ze zarucenych www stra-
nek, kteff nachytaji svého Iékare
v ,nedbalkdch”. On neznd viechny
nejnovéjsi trendy! NemUze jim
tedy, dle jejich minéni, poskytnout
to spravné, pro né to nejlepsi.
Vznikd rozpor, ktery dlvérou
otfese, nebo ji pfimo znicf. A to
¢asto u obou stran. Lékar, které-
mu v ¢ekdrné ¢ekd dalsich dvacet
pacientd, nemad ani ¢as, ani men-
talnf silu, aby znovu a znovu vysvét-
loval, Ze nékteré informace jsou
vytrzeny z kontextu, nékteré ne-
odpovidaji napfiklad stadiu one-
mocnénf, nékteré jsou vhodné
pro jiny typ téhoz onemocnéni,
anebo Ze se prosté a jednoduse
jednd o nesmysl. Tito lékari s pl-
nymi ¢ekdrnami se totiz pysné

llustracni foto

domnivaji, ze z podstaty véci je

0 né zajem mimo jiné i proto, Ze
jsou dbvéryhodni a dlvéru od
svych pacientl tak vlastné skryté
oc¢ekavaji. Casto se ukazuje, ze je
to ,chyba ve vypoctu”

V zdr{ tohoto roku to bylo 25 let,
co jsem zacal provozovat svoji
ambulanci a v jejim ramci stomic-
kou poradnu. Zac¢inal jsem v dobég,
kdy v nékterych okresech jesté
stomici nosili pridrzné pasky se
sacky, bunicinou a byli, dalo by se
Fici, ze spole¢nosti vyrazeni. Dnes
vidime UplIné jiného stomika

s modernimi pomUckami, pIné
zarazeného do spole¢nosti, do
pracovniho a rodinného Zivota.
Klesd pocet trvalych stomii, rostou
pocty téch doc¢asnych. Z hlediska
pomUcek a organizace je o tuto
skupinu vyborné postardno.

Jak je to tedy s ddvérou mezi sto-
mikem a lékafem, stomasestrou
a naopak? Ze své zkusenosti mu-
sim, a to velmi rad, konstatovat, Zze
stomici se ve své vétsing od klasic-
kého pacienta lisi. Asi je to dano
vice faktory. JiZ pred operaci, po-
kud nejde o akutni stav, je prostor
pro to, aby lékar budoucimu sto-
mikovi jeho zdravotni stav i zpU-
soby reseni véetné vyvodu dosta-
te¢né vysvétlil. Tim vznika velmi
silnd prvotni vazba daveéry. Jiz

@ Chtit veéfit

® Nebat se zeptat

v nemocnici se pacienti setkdvajf
se stomasestrami a jsou edukovani
a postupné v primém kontaktu vta-
Zeni do systému dalsi péce. Pri
sledovdni v poradndch a ¢astych
preskrip¢nich navstévach je opét
prostor k osobnimu kontaktu

a nalezenf reseni v diskuzi.

D4 se tedy fici, ze pokud je vztah
dlouhodoby, opakovany a hlavné
s primym osobnim kontaktem, maji
dezinformace, manipulace a ,fake
news" mnohem mensi $anci na Us-
péch. Dlvéra se buduje sndze

a déle vydrzi.

Nakonec si nemohu odpustit
jésté nékolik pozndmek o nds,
zdravotnicich. Nikdo nezpochyb-
fuje fakt, Ze se dopoustime chyb
a Ze ne vsichni z nds si dlvéru
zaslouZi. Presto ale stdle tvrdim,
7e naprostd vétsina sla studovat
medicinu proto, abychom lidem
pomahali, ne jim skodili. Nejsme
,mafie v bilych plastich” a necho-

Wi bavt

dime do prdce proto, abychom
jedli pacienttim zbylé rohliky. Od
skolnich let se u¢ime, Ze musime
byt empaticti, akceptovali jsme,
7e mdame povinnosti a odpovéd-
nost a vlastné jen minimdlni prava
Fici ne. Syndrom vyhoteni v na-
Sich radach doslova radi. | proto
nds ubyva, stdrneme a mladé se
logicky, kdyz to vidf, nedarf rekru-
tovat. To plati hlavné o muzské
¢dsti adeptl femesla. Autority ne-
Fikaji o skute¢nosti pravdu a my
uz to ani necekdme.

Na zdvér by vsak prece jen mélo
zaznit néco pozitivniho. Myslim, Ze
i diky nasf prdci je o stomiky u nds
dobre postardano. Doufam, Ze krizi
dlvéry neznaji a nepoznaji a ze
jejich stomasestry a lékar specia-
lista bude jejich partnerem a pru-
vodcem jesté dlouhé roky.

Tak prece ma koncit kazdd po-
hadka.

“2

DESET RAD, JAK NEZTRATIT DUVERU

® Osobni kontakt
® Dlouhodoby opakovany osobni kontakt — stomaporadna
@ Pouzivat selsky rozum
@ Radit se s témi, ktefi vas zatim nezklamali
@ Mit pochopeni (nevrly Iékaf, malo ¢asu na zodpovézeni vsech dotaz(i)

® Byt pozitivhi @ Média @ Internet

. "
...a samozirejmé CASOPIS RADIM

| o

MUDr. Tomas Mrazek, Ph.D., MBA,
Chirurgické oddélenti
Méstska nemocnice Ostrava [l
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[@adim psychologické okénko

JAK PREZIT VANOCE?

T

Ndazev dnesniho ¢lanku jde rovnou k véci. Pro zac¢atek bychom si mohli pFipo-
menout, Ze Vanoce jsou kiestanské svatky a jsou oslavou narozeni JeziSe. Jde
o svatky, které zlidovély a jez vzali za své i ateisté. Nicméné, stdle v nich zlistava

poselstvi radosti, daru, zazraku, pospolitosti. Vanociim predchazi obdobi ad-
ventu, coz je doba radostného ocekdvani prichodu Spasitele, duchovni pfipravy,
doba rozjimani a dobroginnosti.

Pojdme se tedy na Vdnoce pripra-
vit. MlzZe se totiz stdt, Ze v tomto
obdobi nemusime byt v priveti-
vém naladént, Ze se ocitneme v ne-
lehké Zivotni situaci, jsme bez
partnera, bez rodiny, zhorsilo se
nase onemocnéni, nebo jen pod-

‘_‘ehneme tlaku, Zze by vée mélo byt

aprosto dokonalé a je treba do-
konalosti dostdt. Béhem celého
roku se nam daff zvladat tézké si-
tuace, pfijfmat zivot, jak prichazi,
nachdzet v sobé ozdravné pro-
cesy, a najednou se za¢nou bliZit
Vanoce a néco se pokazi, dojde
energie. Co se to déje? Na scénu
prichazi emoce, mnoho lidi se citf
nestastnymi a osamélymi. Média
véeho druhu, obchody, komeréni

Jak ma vypadat takovy plan? Pfiblizme si ho na konkrétnich modelovych situacich.
Nez vSak zacneme, tak si pfipomernite poselstvi Vanoc a feknéte si, jaky smysl maji

pro vas osobné. .

- ..-::"'.'._;

Pecliva hospodynka/Peclivy hospodar.

Na svatky se u mé sejde celd rodina, je to tra-
dice. Mdm sklon k perfekcionismu, musim mit
uklizeno, umytd okna, napeceno nékolik druhd
cukrovi, tradi¢ni vano¢ni menu, chci blizkym dat
hodnotné darky, vsem udélat radost. V posled-
nich letech si vsak vS&imam, Ze jsem na pokraji sil,
byvam podrazdénd/y, ve stresu, napjatd/y a také
byvdam zklamand/y z prabéhu svatka.

sdéleni na nds chrli, Ze je nutné
byt stastny, vesely, obklopeny bliz-
kymi, a kdo tak necinf, je podivin.
Jenze Zivot nenf reklama, je slozi-
t&jsi a tézkosti mohou prijit v kaz-
dém ro¢nim obdobi, Vdnoce nevy-
jimaje. Vyse zminiované poselstvi
Vanoc se nékdy mize zménit

v predsudek, ze o Vdnocich by se
nemélo dit nic zlého, a tudiz tézké
situace vnimdme mnohem ostreji
a obtiznéji.

Pokud vime, Ze se ocitneme ve
vyjimec¢né situaci, je dobré se
pripravit, mit plan se vzdy vyplati.
Jiz obdobi adventu mize vyvolat
neprijemné pocity. V tu chvili mua-
Zeme pozvat sami sebe na kdvic-

ku ¢i dobry ¢aj a uvédomit si svoje
pocity, pojmenovat je, sdélit sami
sobég, jaké mdame obavy, co nds
¢eka, zkrdatka zmapovat situaci.
Zmapovani ndm vyjasni nase po-
treby, uspordda predstavy, po-
jmenuje véci, které budou Gcinné
a které nam pomohou situaci
zvlddnout.

Co s tim? Mizete si vytvorit adventni kalendar
k obrazu svému. Do kazdého okynka si rozpla-
nujte ukoly, také si pridejte jméno pomocnika
(ano, nemusite byt na vsechno sami) a hlavné
si do néj vlozte néco milého pro sebe, at u7 je
to citat, motivacni véta, vesely ndpad, ¢okoldda,
navrh vyletu. Zarfadte do néj promluvu o smyslu
a poselstvi Vanoc se svymi détmi/vnoucaty, rek-
néte jim, jak jste je prozivali, kdyZ jste byli mali.

Uvédomte si, co se skutec¢né mize stat a co se
déje jen ve filmu. Necekejte stastné konce, ale
kazdy den si pred usnutim rfeknéte, za co jste

psychologické okénko [Hadim

ten den vdécni a co se vdam povedlo. ProZijte
Vanoce v pritomném okamziku. UZijte si kaZzdou
chvili se svoji rodinou, povidejte si.

Vanoce bez partnera/bez rodiny/bez déti. Zminéna situace mize mit mnoho podob, pro nékoho
je to poprvé, nékdo to jiz zazil. Kazdy mame jiné nastaveni, prinasime tedy par ndpadd, kterymi se

mUZete inspirovat a upravit je podle sebe.

Citime, Ze bychom potrebovali ~ Skute¢né musime byt 24. pro-
byt sami. Cas Ize vyuZit k rozji- since sami? Jisté by se nasel
mani a odpusténi. Mizete vyrobit nékdo ve vasem okoli, kdo vds
vlastnivdnoéni pohlednice aro-  rdd pozve k sobé na veceri. Ne-
zeslat je prateltm, koleglim, znd- méjte predsudky a neodmitejte
mym. Pokud nechcete vénovat se slovy, Ze jim nechcete kazit

¢as ostatnim a citite, Ze byste po- Vanoce. Kdyby vds doma do-
ty¢ny nechtél, nezval by vas.
Druhou moznosti je, Ze pfipra-
vite svdtecni vecer u vas doma
a pozvete si pratele.

trebovali osetfit sebe, udélejte
to. Prectéte si knizku, kterou
dlouho odkladate, podivejte se
na film, ktery jste vzdycky chtéli
vidét, a nikdy nebyl ¢as. Uvarte
si skvély obéd, vyrazte na pro-
chazku, kupte si ddrek, zavolejte
prateltim, ¢i jen tak zaklepejte
u sousedl a poprejte jim hezké
svatky. Nebo si klidné zahrajte
hru na telefonu ¢i pocitaci a na-
vstivte pllno¢ni msi.

Zhorsilo se mi onemocnéni. | tato situace mdze
mit rzné podoby a vic nez jindy tu vyvstavd po-
treba smyslu. Prijmuti a smifeni se se vzniklou situ-
acije dtlezité. Uzplsobte straveni svatk(d vzniklé
situaci. Steédry den si naplanujte dopredu. Stéstf

Chtéli bychom naplnit ducha
Vanoc. Udélejte néco pro ostat-
ni. Domluvte se treba s charita-
tivnim ¢i dobroc¢innym spolkem,
détskym domovem, nebo si do-
mluvte brigddu v nékterém zvi-
recim Utulku. Kromé charity si
Ize také jen s nékym popovidat,
poprat cizimu ¢lovéku hezké
svatky a zvednout mu ndladu,
pomoct nékomu v nouzi.

Mdme chut byt jinde. Proc¢ ne?

Zvednéte kotvy, odjedte na do-
volenou, po které touzite, nebo
jen navstivte vyhldsené vanocnf
trhy v tuzemsku ¢i zahranici.

preje pripravenym. Na to, na co se pfipravite vé-
domé, to se spis povede. Vytvorte si pro tento-
krat své vlastni tradice a atmosféru. Pokud si pri-
pravite zvyky, na které se budete tésit, pomUze
vam to vyrovnat se se situaci.

Jakmile pldn mdte, tak ho neberte pfilis vazné. Mate nachystanou variantu idedl a ta ddvd moznost sponta-
neité a improvizaci. Nékteré véci budou prosté v redlu jinak. Néco se nestihne, néco se pokazi a bude potreba
se dohodnout jinak. Nelpéte na planu prehnané, kazilo by vam to totiz pritomny okamzik. Soustredte se na
to, co mate a co prozivdte, nikoliv na to, co jste méli ¢i chtéli prozivat. Dovolte si radovat s?-uil’vat si pfi-

tomnou chvili.

Preji vam poZehnané.Vanoce.

Mgr. Martina Klugerova,
TILIA — Centrum rozvoje osobnosti Il
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KINESI@DTAPING

CH PACIENTU

S barevnymi pasky pripominajici naplasti se mlizZete setkat na télech sportovci, ale
i b8Zné verejnosti. V posledni dobé byla tato relativné nova metoda hojné rozsirena
po celém svété. Jedna se o doplnék terapie = KINESIOTAPING, kdy se pomoci pa-
sek (tejpl) snazime udrzet i zvysit efekt komplexni 1éCby.

Tato metoda byla vyvinuta v 70. letech japonskym
chiropraktikem dr. Kenzo Kasem. K vyznamnému
rozsiteni do evropskych zemf ale doslo aZz v po-
slednich deseti letech. Tato metoda, na rozdil od
klasického tejpovani pevnymi tejpy, vyuziva pasku
elastickou. Nedochazi tak tedy pouze k fixaci a zne-
hybnénf, ale pdska dynamicky ovliviiuje pohyb.

V zavislosti na pouzité metodé lepeni pdasky mu-
Zeme jeji pomoci svaly povzbudit k vétsi aktivité,
nebo naopak k uvolnéni a relaxaci. Dokdze zlepsit
postaveni v kloubu, a tak ovlivnit i drzenf téla. Pod
paskou také dochazi ke zlepsSeni prokrveni a zvy-
Seni metabolismu. Timto zplsobem Ize ovlivnit
¢innost nékterych vnitfnich organl (tfeba strev)
a snizovat otoky.

Kinesiotape (¢ti kineziotejp) je vétsinou vyroben
z bavlny, ale existuji i hedvdbné varianty. Pdska je
vysoce elastickd, prodysnd a vétsina téch kvalit-

nich také hypoalergenni. Jako lepidlo se pouZiva
prirodni pryskyrice. Ta je vodéodolnd, a paska tak
na téle vydrzi i nékolik dnf. Riznad barevnost pasky
nema vliv na jeji funkci, ale chdpeme, Ze barva pdsky
se pacientovi musf libit.

Tejpovdni pouzivd vétsina fyzioterapeutl pfi praci

s ortopedickymi ¢i neurologickymi pacienty. Jeho
pouziti je véak vSestranné a je skoda, Ze fada tera-
peutd, pracujicich i na jinych oddélenich, tuto meto-
du neznd ¢i nevyuziva.

Na zakladé primé poptavky stomickych sester z chi-
rurgické kliniky FN Motol jsme je zkusili proskolit

v této metodé tak, aby mohly uplatnit jeji prinosy.
Paska zde nefunguje jako primé reseni pacientovych
obtiZi, ale dokdze podporit prlbéh Iécby, sniZit bo-
lestivost a spolu s komplexnf fyzioterapii mtze pfi-
spét ke zlepSenf kvality Zivota a prevenci dalsich
potizi.

U stomiki pouzivame tejpy predevsim
v téchto pripadech:

1/ pro snizeni otoku v ¢asné pooperacni fazi
2/ pro nehojici se rany, snizeni tahu na ranu
3/ parastomalni kyla

4/ pri ochablé bfisni sténé, vadném drzeni
téla a diastazi (rozestupu) pfimych bfis-
nich svalti

5/ pfi péci o jizvy

convatec.cz

1. SniZeni otoku v ¢asné pooperacni fazi

Pro lepsi vstfebatelnost otoku vyuzivdme lymfotej-
pingu. Paska kopiruje prabéh lymfatickych drah a pod-
poruje stahovani otoku do fungujicich lymfatickych
uzlin. Takto mlzeme preklenout oblast, kde je lym-
fodrendz poskozena. Pdsku rozstfihame pro po-
kryti vétsi plochy a nalepujeme pouze s minimdalnim
napétim.

2. Nehojici se rany, snizeni tahu na ranu

V pripadé nehojici se rdny tejp pomahd stahovat
okraje rdny k sobé& a sniZzovat moZnost roztahovanf
rany béhem pohybu - tejp plasobi jako podpora ze
stran. Nékdy je problémem kliZe previsld pres sto-
mii. Tejpem ji Ize fixovat a sniZit tak pdsobeni gra-
vitace.

3. Parastomalni kyla

Kyly jsou relativné béznou komplikaci po stomické
operaci. Pricinou mize byt ndhlé zvySeni nitrobfis-
niho tlaku (kychnutf, kasel), svalova ochablost nebo
noseni tézkych bremen. Tejp zde Ize vyuZzit jako pre-
venci — pomaha zpevnit okolf stomie a rozklada tlak
do vétsi plochy. Pokud uz mensi kyla vznikla, Ize tejp
kombinovat s kylnim pasem. Dalsi vhodné vyuZiti je
po operaci parastomalni kyly. Tejp ndm mUze pomoci
jako opora bfisnf stény, nez dojde k vyzrani opera¢nf
rany, coz trvd 6-8 tydnd. Dalsim prinosem je snizenf
bolestivosti v misté pavodniho kylniho vaku.

Foto: Mgr. Katerina Drlikovd, FN Motol

4. Ochabla bfisni sténa, vadné drzeni téla,
diastaza (rozestup) pfimych b¥isnich svalt

Velkd skupina pacientl trpi nadvdhou, nedostatkem
pohybu a z toho vyplyvajicim ochablym drzenim téla.
Tejpem lze podporit povislé bricho, snizit jeho tah
smérem dolU, nebot mdze nevhodné tdhnout za
stomii. Tejpovat mazeme také druhotné potize, jako
je rozestup (diastdza) primych brisnich svald, bolesti
beder a pretizené sijové svaly. Na prvnim misté je
ovsem vhodné cviceni, které Ize vykondvat i se sto-
mif — posilovanf stabiliza¢niho svalstva a ndcvik sprav-
ného drZenf téla pro celkové zlepSeni kondice a fy-
zického stavu.

5. Péce o jizvy

Tejp mUZe byt i vhodnou pomickou pro zlepseni ho-
jenf jizvy. V ¢asné fazi mizeme aplikovat tejp do okolf
jizvy pro snizeni tahu. Po odstranénf stehd a zhojenti
klze Ize tejp aplikovat pfimo na jizvu. V oblasti du-
tiny brisnf jde ¢asto o vpadlé jizvy s hlubokymi sriisty.
Pomoci tejpu sniZzujeme napéti pod jizvou a jizvu se
tak snazime dostat na povrch. U bézné povrchové
jizvy se aplikaci tejpu snazime docilit plo$si a meékes
jizvy. AvSak pozor, tejpovani jizvy je pouze doplni-
kem k jeji cilené masdzi a uvolfiovanf jejiho okolf.
Pokud vds tejpovani zaujalo, doporucuji oslovit sto-
mickou sestru nebo nejblizsiho fyzioterapeuta. Na
internetu je sice celd fada navodd, ale jen spravné

a vhodné nalepeny tejp mlze dobre fungovat.

Mgr. Alena Krasova,
Zdravotnické zarizeni Pohyb zdravé - fyzioterapie
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MbzZete sa nam na zaciatku roz-
hovoru, prosim, predstavit?

V prvom rade sa chcem podako-
vat, Ze ste ma oslovili a dostal
som moznost priblizit vasim ¢ita-
telom nas vyrobny zavod v Micha-
lovciach. Voldm sa Martin Minddr
a pracujem pre spolo¢nost Conva-
Tec v Michalovciach 12 rokov.

Na akej pozicii v Unomedical/
ConvaTec pdsobite? Co je napl-
nou vasej prace?

Pracoval som na viacerych pozi-
cidchaj vo vyrobe, aj na technic-
kom oddeleni, momentalne ako
Associate Director Production.

V terajsej pozicii som Stvrty rok.
Ndplriou mojej prdce je starost-

Od roku 2013
som bol zodpovedny
za zavedenie vyroby
stomickych vreciek
a zodpovedam okrem
iného za tato vyrobu
doteraz.

livost o vyrobu, so svojim timom
som zodpovedny za plnenie pro-
dukeénych pldnov v najlepsej moz-
nej kvalite a objeme podla Zelanf
nasich zakaznikov. Sme takisto
zodpovedni za efektivnost vyroby
a jej Standardizdciu a pripadné zlep-
Sovanie vyrobnych procesov. Hovo-
rim v mnoznom ¢isle, pretoze som
len ¢astou skvelého timu ludf, ktorf
sa podielaju na vsetkom, ¢o sa u nas
v zdvode robf. Dostal som moZznost
s nimi spolupracovat a niektorych
mat vo svojom time a viestich.
Nasim najvyssim poslanim je me-
nit Zivoty ludf a poméct im nasimi
produktmi vratit sa spat do bez-
ného aktivneho zivota k rodindm

a medzi ich priatelov.

Co v3etko sa v zavode Uno-
medical/ConvaTec vyraba?

V nasom zdvode v Michalovciach
okrem stomickej vyroby (ileosto-
mické, kolostomické a urosto-
mické vreckd) vyrdbame aj Siroky
rad katétrov a urindrnych vreciek.
Mame 3 sterilné vyrobné centra
a 2 nesterilné. Vyroba je do nich
rozdelend podla toho, ¢i je apli-
kdcia produktu robend na chirur-
gickej sdle alebo mimo nej a ¢i je
product potrebné drzat sterilny
kvoli sposobu pouzitia pacientom
alebo nie.

KVALITA
JE NA
1. MIESTE

S Martinom Mindarom, zodpoved-
nym za vyrobu, Unomedical, s.r. o.
sa zhovarala Mgr. Anezka Smykova.

Aké su kritéria pre hodnotenie
kvality vyrabanych produktov
(certifikaty, audity, kontroly...)?

Najvyssou prioritou pri vyrobe je,
samozrejme, kvalita produktu, pre-
toZe nesieme zodpovednost za
bezpecnost nasich produktov

a nase produkty nesmu ohrozit
zdravotny stav pacienta. Preto sme
pravidelne auditovani certifikac-
nymi spolo¢nostami. Spomeniem
BSI, ktord nas kazdoro¢ne certifi-
kuje na normu 13485, alebo je to
inSpekcia FDA, pretoZe vyrdbame
aj pre americky trh a tdto spolo¢-
nost je najvyssi kontrolny orgdn

v USA pre tdto oblast vyroby.
Okrem tychto spolo¢nosti mame
pravidelné zakaznicke audity

a kontroly.

KedZe ¢asopis RADIM je uréeny
v prvom rade ludom so stémiou,
priblizte nam vyrobu stomickych
pomocok (automatizacia vyroby,
bezpeénost a kvalita produk-
tov...)?

Ako som uZ spominal, stomicka
vyroba je v nasom slovenskom za-

vode pomerne kratko v porovnani
s ostatnou vyrobou. Produktové
portfolio a ,know how* boli trans-
ferované zo zdvodu v Deeside

z Velkej Britdnie, kde mala tato vy-
roba dlhoro¢nu histériu a tradi-

Automatizované linky boli vyrabane na zakazku pre nas zavod
dodavatelom technolégie, takisto ako aj pre nas druhy zavod v Haine.

ciu. Svojim spésobom to vni-
mame ako velmi pozitivhe gesto
od vedenia nasej korpordcie a vy-
jadrenie velkej dovery v slovensky
zavod a nasich zamestnancov.

S tymto presunom ale nebol spo-
jeny presun pévodnej starej tech-
nolégie, a to je velmi podstatny
bod. Slovensko bolo vybavené
Uplne novymi linkami na produk-
ciu 3 druhov stomickych vreciek.
Automatizované linky boli vyra-
bane na zdkazku pre nas zavod do-
ddvatelom technoldgie, takisto
ako aj pre nas druhy zavod v Haine.
Ako som spominal, ide o linky,
ktoré su plne riadené strojnym
softwarom. Ide teda o automa-
tické linky, kde sa o komplet vy-
robu produktu stard stroj. Obsluha
je zodpovednd za naloZenie sprav-
neho vstupného materidlu do
stroja a ndsledne za 100% vizu-
alnu kontrolu na vystupe zo stro-
ja. Obsluha tiez bali produkty,
ktoré skontrolovala do karténikov
v uréenom mnozstve a s pridanim
ostatnych pomocnych materia-
lov, ktoré vasi Citatelia uz isto do6-
verne poznaju. Okrem vizudlnej
kontroly produktov su v presne ur-

¢enom mnozstve z vyroby odobe-
rané vzorky na dokladnejsie tes-
tovanie. Ide o rozne tlakové, ta-
hové testy a testy priepustnosti
filtra. Tieto testy maju zarucit to,
Ze vyrdbame v maximalnej moz-
nej kvalite a nase produkty su bez-
pecné pre uzivanie pacientom.

Tieto testy a frekvencia ich vyko-
ndvania su presne definované od-
delenim vyvoja a kvalitou a su pod-
loZené ISO normou. Pre kazdy
druh produktovej skupiny su tieto
testy Specifické a sU urc¢ené na za-
klade risk analyzy tak, aby elimi-
novali riziko voci pacientovi, ¢i je
to uZ te€enie vrecka, priepustnost
filtra alebo ina chyba. Na zaklade
osobnych skusenosti a rozhovo-
rov pri stretnutiach s pacientmi
alebo medicinskymi profesio-
nalmi si plne uvedomujeme, ako
vyznamne mdZeme kvalitou na-
Sich produktov vplyvat na Zivot pa-

cienta so stémiou a maximalne

sa snazime, aby sa takyto pacient
s nasimi poméckami mohol naspat
zaradit do Uplne bezného Zivota.

Co robite, ked'nepracujete? Ako
relaxujete, aké mate konicky?

Aby som bol Uprimny, vela vol-
ného ¢asu mi nezostava, ale mam
asi v zivote Stastie, nakolko je mi
moja prdca vasfiou a zdroven aj ko-
nickom. Preto tento nedostatok
volného ¢asu nevnimam negativ-
ne. Keby sme tento rozhovor ro-
bili pred pdr rokmi, urcite by som
povedal, Ze mojim hobby su silné
stroje, ale menfi sa ¢lovek a aj jeho
priority, a preto momentalne vse-
tok volny ¢as a pozornost venu-
jem rodine a spolo¢nym zdzitkom
a sem tam ma ndjdete aj v zdhra-
de, ktorud som si zalozil a snazim
sa ju zveladovat.

Rozhovor prevzaty ze slovenského casopisu RADIM Il

6:. Unomedical

A Convalec Company
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VOLBY NOVEHO
PREDSEDNICTVA
CESKEHO ILCO
PROBEHLY

Ve dnech 11. a 12. Fijna 2019 se konal pravidelny vzdé&lavaci seminaF pro dobrovolniky Ceského
ILCO, po jeho skonéeni se sesla valna hromada Ceského ILCO. Zasedani se zucastnili zastupci
z celkem 17 spolkl stomik( z celé CR.

1S
5O
—]
o=l

V péatek byly na programu zajimavé
prednasky odbornikl. Velminas za-
ujala prezentace vyzkumu, ktery pro-
vedla v rdmci své bakalarské prace
,Pohled verejnosti na lidi Zijici se sto-
mii" stomickd sestra Lucie Karlova

z nemocnice v Kutné Hore.

O dal&im vyvoji projektu Plaveme nas in-
formovala Ing. Marie Redinové a Pravni

minimum pro pacienty se stomif pred-

stavil Mgr. René Stifta. S aktivitami Ces-
kého ILCO na Facebooku nas seznamila

Irena Hajkova.

Ocenili jsme obétavou prdci dobrovol-
nikd ve stomickych spolcich — ocenénf
za dlouhodobou obétavou prdci ve
prospéch stomikd prevzali Ludmila
Blahovd za praci v Informacnim centru
pro stomiky a zastupovani predsed-
kyné na rtznych akcich a Josef Matou-
Sek za prikladné vedenf spolku stomikd
a spoluprdci v oblasti legislativy.

Ocenili jsme i ¢innost dalsich — Broni
Tu¢ného za jeho obétavost, za organizaci
cykloakce kolem Balatonu pro ¢eské re-
prezentanty, za zastupovani Ceského
ILCO na oslavé 30 let madarského spolku
stomikl, za zorganizovani mnoha akcf
v regionu Novy Ji¢in. A dale Pavla Kremla
za prikladné vedeni klubu stomikd Ost-
rava a organizaci mezindrodniho setkanf
stomik( v Polsku. Pochvalu za dlouhole-
tou praci ve prospéch brnénského klubu
stomikl obdrZela i Jana Strnadova.

V sobotu 11. fijna 2019 probé&hly volby nového vyboru Ceského ILCO, ktery bude od nového
roku pracovat v tomto slozeni:

Ing. Marie Redinova - predsedkyné&
doc. MUDr. Tomas Skricka, CSc. — mistopredseda
St&panka Kovafikova — mistopfedkyné

Bronislav Tu¢ny - jednatel

Jitka Svobodova - hospodarka
Alice Krepinska - ¢len

Josef Matousek - ¢len

Pritomni zdstupci regiondlnich spolkl podékovali dosavadnimu vyboru za jeho ¢innost v uplynulych tfech
letech a novému vyboru popfdli hodné energie a elanu do dalsiho volebnifho obdobi.

Ing. Marie Redinova,
predsedkyné Ceského ILCO, z. s. Il
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KRISTALOVY KAMINEK 2019

Prestizni cenu KFistalovy kaminek prevzal v Ostravé dne 7. 10.
2019 doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc. Cenu vyhlasuje Asociace
Trigon, jejimz poslanim je realizace obecné prospésné ¢innosti
a aktivit zamérenych na pomoc détem, mladezi a dospélym se
znevyhodnénim, jejich rodinam, rizikovym skupinam déti a lidem
ohrozenym socialnim vyloucenim.

Foto: V. Burecek

Letos bylo ocenéni vyhldseno jiz poctrnacté

v rdmci Evropskych dnl handicapu v Ostravé
jako podékovani lidem za jejich vyjimecné ¢iny

a zasluznou praci.

Pavel Kreml tuto cenu ziskal za dlouhodobou préci
a mimoradné vysledky ve prospéch osob s handi-
capem. Jako dlouholety stomik svymi aktivitami
nezistné pomaha ostatnim stomikdm. Je zakldda-
jicfim ¢lenem a predsedou Slezského klubu sto-
mika Ostrava, zakladajicim ¢lenem a byvalym mis-
topredsedou celostatni organizace stomik( Ceské
ILCO a delegdtem CR na Fadé evropskych a svéto- e
vych stomickych kongresu. :

Pavlovi k ocenéni srde¢né gratulujeme!

Redakéni rada ¢asopisu M

PODEBRADY S CONVATECEM 14.10. 2019

UZ rano slibovalo krasny den babiho léta. Na nadrazi v Podébradech nas
pfivitaly vesela Milena a Irenka a také ti, co s vétSinou z nas nejeli viakem.

Hodné nds mélo hole pro nordic walking, a tak jsme vyrazili kolem kolonddy a pres
namesti Jirtho z Pod&brad na skm turu. Sli jsme proti sluni¢ku po pravém biehu
Labe. Cilem byla Zachrannd stanice na Husliku. Cekal nds tam mlady prdvodce pan
Tomds Vlasak a sezndamil nds s fungovdnim stanice, kterd je zaroven i Ekocentrem.
Snazi se pomahat handicapovanym a zranénym zvifatlm a ptakdm (kazdy rok osetff
ve stanici vice nez 1600 zivocichl). Smyslem je vratit Zivocichy zpét do prirody,
coz se darfu 60 % z nich. Primo v aredlu jsme méli mozZnost

si prohlédnout zranéné sovy, krkavce, jezevce, orly, ¢apy
Dnebo vydru, z nichZ nékteri se uz, bohuzel, do prirody
nevrati. Aredl je novy a moderni a ekoporadenstvi osvé-
tové plsobi na vefejnost (hlavng MS, ZS a SS) také pora-
poucné a radi jsme takové nadseni vidéli. A snad jsou
mladi s praktickou vychovou zarukou lepsiho chovani se

k prirodé. Pak jsme se vydali stejnou cestou zpét, poo-
bédvali v ndm uz zndmém hostinci a po rozloucenf

s nasimi prlvodkynémi opét vyrazili viakem do Prahy. Byl
to zase krasny den s ConvaTecem a mohu urcité napsat
za vsechny, Ze za to ConvaTecu moc a moc dékujeme.

Libuge Logojdova, mistoptedsedkyné FIT ILCO Praha, z.s.
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27. REKONDICNI POBYT o
SLEZSKEHO KLUBU STOMIKU

OSTRAVA

Nasi nejvétsi akci v roce 2019 byl jako
obvykle ,,Rekondi¢ni pétidenni pobyt*,
tentokrat v Beskydech v obci Bila. Zde
nas hostil hotel Bauer. Hotel Bauer
prosel neddvno rekonstrukci, a tak asi
nejvétsim oriskem
bylo, jak posklddat
88 ucastnikl do po-
kojl a jidelny a zo-
hlednit pritom indi-
vidualni pozadavky
a potreby. Také zde
byla zajimavd ,well-
ness” nabidka. Ex-
klusivni bazén s vi-
Fivkou, saunou,

masdze thajskymi
masérkami zaujaly
a ani moc nevadi-
lo, Ze jsme museli
prejit pres dvir do
jiné budovy. Cena
téchto procedur
byla vyssi, nez by si
mnozi z nas pred-
stavovali, ale klubu
se podarilo domlu-
vit velmi pfiznivou
cenu a Ucastnici do-
stali dotaci 200 K¢
pravé na tyto reha-
bilita¢ni procedury.

Vlastni rekondice
byly jako obvykle
mixem vzdélavanf
(prednasky stomic-
kych firem), vylet(
po okoli, zdbavy

s hudbou po vece-
rech a samozrejmé
setkdvani se s mnohymi zndmymi a be-
sedovdni s nimi. Ze zahrani¢nich pra-
tel byli mezi ndmi 4 zdstupci ze Sloven-
ské republiky a samozrejmé pratelé

z opavského, novoji¢inského a prerov-
ského klubu. Vétsinou dopoledne jsme
se vénovali prezentacim témér vsech
stomickych firem (chybéla jedind) a takeé

prednasce a odbornym konzultacim

s MUDr. Tyrpeklem a jeho manZzelkou
fyzioterapeutkou. Vystoupeni zastupcd
firmy ConvaTec a ALP bylo jiZ tradi¢né
doplnéno soutézi mezi zu¢astnénymi
kluby. Ze vSech prezentaci jsem si odne-
sl pffjemny pocit.

Ze sportovnich aktivit jsme zorganizovali
vylet lanovkou na blizky kopec Zbojnik

s navazujici prochdzkou po paserdcké
stezce a s lusténim odpovédi na otdzky,
které byly rozmistény podél stezky. Ob-
hlidkou zvitat v malé obore a pro nékteré

i sbérem pravych hrib(. Usporddali jsme
soutéz v pro nas jiz znamé hre ,,Nechy-
tejte lelky, hrajte s nami Mollky*. Také jsme
vyrazeli do okoli na malé i delsi prochazky,
kazdy podle svych sil.

Nezanedbali jsme ani kulturnf stranku na-
Seho pobytu. Spole¢ensky vecer s Edou
Rakusem, hrajicim k tanci a poslechu,
jako obvykle pobavil. Hudebni produkce
rozpohybovala i ty, kteri to zfejmé vi-
bec nepredpokladali. Pohled na ,natra-
sajici“ se kolegy a kolegyné, kteri se pfi
tom opirajf o francouzské hole, mne pre-
svédcil, Ze to veseli a podmanivy rytmus
jsou skutecné nakazlivé. Podobné to bylo
i dalsi vecer s mistni cimbdlovkou. Ne-
smime opomenout také tradi¢ni tombo-
lu. Posledni vecer byl po ro¢nf prestdvce
vénovdn obnovenému slavnostnimu cere-
monidlu ,Prfechod nad propastf Zivota“,
kterym jsme mezi sebe oficidlné pfijimali
nové stomiky, a to ty, kteff byli s ndmi na
rekondicich poprvé. Ceremonial je dopro-
vdzen tradi¢nimi popévky a procedura-
mi. No a ten popévek ,UZ jsi nds, uz jsi
nas, také dirku v brise mas!” asi zni vsem
v usich jesté dlouho po ukonceni rekon-
dic. VSem Ucastnikim ceremonidlu patri
velkd pochvala za velmi trefnd a vtipna
motta, se kterymi do ceremonidlu pfisli.

Co rict na zavér. To vSechno, za prizni-
vych ekonomickych podminek, jsme
mohli zorganizovat jen diky velké pod-
pofe nasich prispévovatell. Mezi nejvétsi

[Radim

patri statutdrni mésta Ostrava, Havifov a sto-
mické firmy. Mezi naSe nejvétsi sponzory patff
spole¢nost ConvaTec. Usp&3né provedenf
takové akce pro Ucastniky riznorodého cha-
rakteru, profesf a rdznorodych zajma, které
spojuje jen jedno, a to je jejich zdravotni in-
dispozice, neni mozné, bez obrovské miry
tolerance a pochopenf toho druhého. Na to
nesmime zapominat.

Vaclav Burecek,
Slezsky klub stomik( Ostrava Il

MARIE REDINOVA
PREVZALA CENU MINISTRA
ZDRAVOTNICTVI

Na slavnostnim veceru dne 3. 12. 2019 ve Spanélském sale PraZzského
hradu pFevzala pfedsedkyné Ceského ILCO Ing. Marie Redinova cenu
ministra zdravotnictvi za prdci ve prospéch osob se zdravotnim postize-
nim. Tato cena se udéluje osobnosti, kterd se vyznamnym a mimoradnym
zplUsobem zaslouZila o pomoc zdravotné postizenym nebo chronicky
nemocnym ob¢andm v Ceské republice. Vybérovd komise, jez posuzuje
r r zaslané navrhy, vybrala Marii Redinovou jako vitézného lauredta na zminé-
e q né ocenénf a ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, navrh
il komise prijal.

MINISTERSTVO Gratulujeme Marii Redinové

ZDRAVOTNICTVI K pF t tohot ) " o
CESKE REPUBLIKY prevzeti tonoto vyznamneno ocenernl.

Za redakci
¢asopisu RADIM
Alice Krepinska
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VSem prispévatelim dékujeme za zaslané dopisy, které nas
velice tési a ze kterych budeme €erpat i v dalSim Cisle ¢aso-
pisu RADIM. Redakéni rada €asopisu si vyhrazuje pravo na
Upravu obdrzenych ¢lanki z dlivodii potreby optimalizace

DVACATY CTVRTY REKONDICNIi POBYT KLUBU
STOMIKU UO GALEN 2019

V letosnim roce se ji7 tradi¢né uskutecnil rekondi¢ni pobyt sto-
mik{ — prvni tyden v zari v méstecku Rokytnice v Orlickych ho-
rach, které je branou Orlickych hor. Byl to tyden pohody a pra-
telstvi v rodinném penzionu Rampusdk. Domdci strava byla
vyborna. Vsem moc chutnalo. Privitali jsme i nové ¢leny, ktef{
se ihned zapojili do oblibenych rekondi¢nich aktivit pod vede-
nim stomasestry a predsedkyné klubu H. Skrabankové a RHB
sestry M. Sandkové. Ranni cvic¢eni a ru¢nf prace jsou oblibenou
zdbavou mezi prochdzkami a vylety. Usili jsme veselé Zabicky

[Radim

z filcu, vytvorili trpytivé vanocni hvézdy pro radost. Malovani
mandal se vsichni vénovali s chutf. Navstivili nds zastupci firem,
které vyrabi stomické pomUCcky. Sezndmili nds s novymi pro-
dukty a modernimi trendy v oSetrovani stomie. Stomici méli
moznost ziskat vzorky novych pomdcek a Cile diskutovali. Navsti-
vili jsme zamek a muzeum Sypka v Rokytnici a také mini ZOO
u hotelu Rokytenka. Vidéli jsme vyrobu svicek s moznosti nakupu
za dobrou cenu. Podivali jsme
se do chranéné dilny v Nera-
tové, kde tkaji koberecky.
V8echny uchvatil neratovsky
kostel s prosklenou stfechou
i krdsnd priroda u Zemské
brany. Také jsme se podivali
do mésta Letohrad, do mu-
zea remesel, a protoze bylo
krdsné pocasi, zastavili jsme
se na Pastvinské prehradé.
V pfistim roce budou jubi-
lejni dvacdté paté rekondice Klubu stomik UO. PFijdte mezi
nas a starte se také ¢lenem klubu stomikd. Informace najdete
na internetovych strankdch CHS Galen UO. D&kujeme viem,
kteri nam pomohli rekondi¢ni pobyt uskutecnit, a tésime se
na jubilejni dvacdté paté rekondice 2020.

jejich rozsahu.

VANOCNI ROZJIMANI O Vénocich snih padaval,
ptackdm jsem drobecky ddval,
na rybnik jsem bruslit chodil,

kulich si na hlavu hodil.

Dokud jsem byl maly cvrcek,
mivali jsme doma smrcek.
Retéz jsem si lepil sam,
stromek jim byl opdsdn.

V neckdch si to kapr krouzil,
kazdy z nds po nécem touzil.
Ja jsem napsal: Jezisku,
nadélil bys mi knizku?”

Na strani se sarikovalo

a klouzat se taky dalo,
snéhuldka stavél kdekdo,
lyze mél vsak jenom nékdo.

Nahore sklenéna spicka,
dostali jsme ji od strycka.

Na vétvich barevné svice,
vzdycky jsem si jich pral vice.

A potom se vecerelo,

venku mrzlo, jen prastélo. Ted snih o VVanocich nenf
Cekali jsme na zvonecek, pro globdlni oteplent,

pak spéchali pod stromecek. Mg&jme pFesto na paméti:

Velmi ¢asto se pak stalo,

Ze kus zdclon od nich vzplalo.
Za okny krdpniky ledu,

zpivali jsme si koledu.

Jezigek precijen priel, Véanoce jsou tu pro deéti.
kazdy tam svUj darek nasel:
konicka ¢i skladanku

a sestricka panenku.

Miroslav P., Mcely

Vazena pani Krepinskad, jen tak pro zajima-
vost jako urostomik Vam sdéluji, Ze ac ¢lo-
vék s vyvodem, jenz ho udrzuje diky produk-
tlm ConvaTecu jiz Sesty rok v perfektnim
bezproblematickém stavu, jsem byl 19. 9.
2019 vyznamendn nejvyssim peruanskym
statnim radem. Coz ovsem mimo jiné zna-
mena, Ze po operaci v roce 2013 jsem neslo-
Zil ruce v klin, ale stale jsem pracoval a z0-
stal aktivni. Srdecné zdravim

Hana S., Usti n. Orlici
stomasestra a predsedkyné klubu,
za klub stomik Usti nad Orlicf

Otto H., Brno
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RATIBORICKY POJEZD VOZICKARU

Letosni ro¢nik Ratiborického pojezdu vozickard
byl opravdu vyznamny. Jednalo se jiz 0 40. ro¢-
nik této vikendové cervnové akce, kterd je pri-
marné urc¢ena pro osoby na voziku, jejich rodiny
a pratele. Opét se do autokempu Rozkos sjeli
vozi¢kari z riiznych koutl nasi republiky, aby
tyto krasné dny mohli stravit v prostredi prirodnf

nadrze Rozkos a v pohddkovém Babic¢c¢iné tdoli,
kterym vede trat pojezdu. V sobotu cely zdvod
odstartovala starostka Ceské Skalice Ing. Zuzana
Jungwirthovd. Nepfriznivé pocasi sice odloZilo
¢as startu o jednu hodinu, ale vétSina uc¢astnikd

se toho nezalekla a udélali dobre, protoze po
zbytek dne uz vladlo krdsné slune¢né pocasi. Na
trat vyrazil i pfedseda Ndrodni rady zdravotné
postizenych Mgr. Vdclav Krdsa, ktery se umistil
na pékném 5. misté. Na trati, kterd méla priblizné
10 km, byla pripravena stanovisté s radou disci-
plin. Ty mély zavodniky provérit v jejich doved-
nostech. Vyzkouseli si napriklad pétanque, strelbu
ze vzduchovky, kuZelky, Sipky a dalsi discipliny,
které byly prizplsobeny tak, aby je mohl zvladnout
kazdy ucastnik. Na sobotni vecer byla nachystana
zdbava a pestry program. O prijemnou atmosféru

vecera se postarala folkova kapela Kantori a po
setméni predvedla skupina Inferno ohrfiovou show,
ktera sklidila také veliky potlesk. V nedéli probéhlo
slavnostni vyhlasenf a pfeddvani cen za dcasti
mistostarosty Ndchoda Ing. Jana Ctvrtecky, ktery
patri k vyznamnym podporovatellim a sympati-
zantam celé akce. Veliky dik byl také vyjadren
vsem dobrovolnikéim a lidem, kteff se néjakym
zptsobem podileli na pribéhu celého pojezdu.
Veliké podékovani patrilo panu Jaroslavu Jurovi
z Vyskova, ktery dokdzal zajistit aZz neuvéritelné
mnozstvi darkd pro soutézici. Dalsi veliké podéko-
vani mirilo Ndrodnf radé zdravotné postizenych,
kterd je hlavnim sponzorem a spoluporadatelem

této akce. Na zavér bylo vyjadieno podékovani
panu Miroslavu Cihdckovi, skromnému a charis-
matickému organizatorovi této akce, bez kte-
rého si Ratiboricky pojezd Ize jen tézko pred-
stavit. Svym humorem a milymi slovy dokazal
navodit tu pravou atmosféru, kterd k Ratiboric-
kému pojezdu vozi¢kard, myslim si, neodmysli-
telné patri.

Nadézda P.

Podékovani sponzorim XL. ro¢niku Ratiborického pojezdu vozickaru

P S e e

Spolecnost vozickara a zdravotné postizenych
Ndchod, z. s. a Ndrodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR, z. s. d&kuji sponzoriim za vécné
dary a podporu jubilejniho 40. ro¢niku Ratibo-
rického pojezdu vozi¢kar(, ktery se konal ve
dnech 7.-9. ¢ervna 2019.

Za bezproblémovy pribéh celé akce a finanéni
prispévek na ndklady ubytovani dékujeme Mést-
skému uradu v Ceské Skalici, za zahdjeni pojezdu
starostce Ceské Skalice Zuzané& Jungwirthové,
za regulovani dopravy pro bezpecny prljezd do
Zlite Méstské policii z Ceské Skalice a nachod-

skému mistostarostovi Janu Ctvrteckovi za tcast
pri ukoncenf zdvodu a preddvani cen Ucastni-
klm pojezdu. Za vécné dary pro soutézici patrf
dik soutézicimu Jaroslavu Jurovi z Vyskova,
MUDr. Skovajsovi a témto podniklm ¢i firmam:
Pivovar Primator, Mitas, Convatec, Mobil Nachod,
B-Braun, Acai produkty, Delfi Dolnf St&panice,
Kooperativa, Vecom, Kury a dalsim anonymnim
sponzorlm, od nichZ opakované prostrednic-
tvim Sdruzeni ZP z Ceské Skalice dostavdme
ceny a obcerstven( pro soutézicf,

Miroslav C., Nachod
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Mnozi z nds si bez néj nedokazou predstavit zadnou rodinnou oslavu, a uz
vlibec ne stédrovecerni vecefri. Jakd vlastné je historie bramborového salatu?

Pokud se v ¢ase vratime hodné zpatky, tplné na
pocatku bylo viibec objeveni brambor, ke kte-
rému v Evropé doslo diky Krystofu Kolumbovi,
ktery je do Evropy pfivezl z Ameriky. Evropané
zpocatku povazovali brambory za pohanskou
a necistou plodinu. Pres pocdtecni nedtvéru
si postupné brambory nasly oblibu v celé Evropé.
Do Ceskych zemi prisly brambory z Braniborska,
odtud vznikl zkomolenim jejich dnesni ndzev.
Podle jiného ndzoru vznikl ndzev brambory ze
slova ,bamboly” — starého oznaceni pro hlizy.
Nyni dokonce mnozi povazuji brambory za to

neslo.

Zakladniingredienci bychom tedy méli, ale jak
vznikl vlastni bramborovy salat? Prvni zminky
o0 bramborovém salatu Ize najit v Rusku. Zde jej
neznamy francouzsky kuchar pripravoval mos-
kevské smetdnce a odtud se rozsitil do zbytku
svéta. Tuto teorii potvrzuje i fakt, Ze v nékterych
zemich (napfiklad v Indii) je bramborovy saldt
zndmy pod ndzvem rusky salat.

U nas najdeme prvni zminku o bramborovém
saldtu v Knize rozpoc¢td a kucharskych pred-
pist Marie Jank(l Sandtnerové z roku 1924.
Jednalo se o leh¢i salat bez majonézy, kde se
misto nf pouzivala zalivka z hovéziho vyvaru,
octa, oleje, horcice, soli, pepre a cukru. V ku-
charce z roku 1946 nachazime recept pomérné
podobny — ovsem bez korenové zeleniny. Obsa-
hoval uz i tehdy znamou pochutinu, ktera uci-
nila béhem valky z bramborového salatu luxusnf
jidlo — tedy majonézu. Historie dalsi dllezité
ingredience — majonézy se zacala psat na os-
trové ve stfredozemnim mofi. Majonézu, kra-
lovnu studenych omdcek, vynalezli kuchari

v horském mésté Mahonu na stfedozemnim
ostrové Menorka. Kdyz ostrov dobyli Francouzi,
stala se mahonska omacka, francouzsky mayo-
nnaise, jednou z kofistf.

KLASICKY BRAMBOROVY SALAT
David Korecky, restaurace Konirna

600 g brambor

3 vejce

4 sterilované okurky

stredné velka cibule

stl, pept, 1dk z okurek (dle potreby)

3 lzice majonézy

150 g korenové zeleniny (mrkey, celer,
petrzel)

2 |%ice plnotu¢né hofcice

Priprava: Brambory ve slupce a kofe-
novou zeleninu uvarime v osolené vodé
domeékka, vejce natvrdo. Brambory,
zeleninu i vejce nakrajime na mensi
kosticky. Priddme majonézu, horcici,
nadrobno nasekanou cibulku a na kos-
ticky nakrajené okurky. Osolime, ope-
prime a dle chuti priljeme lak z okurek.
Salat zacneme michat, az kdyZ mame
vSechny suroviny v jedné mise, a mi=
chdme lehce, odspodu nahoru, aby se

z brambor nestala lepiva kase. Po zami-
chanf a pripadném dochucenf nechdme
saldt v lednici odlezet do druhého dne.

Zdroj: https://www.lidovky.cz/relax/dobra-chut/
5-nej-bramborovych-salatu-podle-nasich-nejlepsich-
-sefkucharu.A101206_143000_dobra-chut_glu
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HO SALAT

Treti vyznamnd ingredience dnesniho brambo-
rového saldtu — kofenovd zelenina se objevuje

v receptech ze 60. let, kdy se zdklad saldtu pro-
ménil na brambory, vejce, uzeninu, kofenovou
zeleninu a majonézu. Az v této dobé se brambo-
rovy salat prosadil k vdno¢nimu stolu.

Bramborovy saldt je jedine¢ny v tom, Ze opravdu
snad kazda rodina jej pripravuje trochu jinak nebo
ma néjaky tradi¢ni rodinny recept. Nékdo si pri-
davd salam, sunku, vejce, hor€ici, cibuli i strouhand
jablka, aby byl saldt jemnéjsi. | ve svété mizeme
najit rizné variace bramborového salatu. VV prav-
dépodobné kolébce bramborového saldtu v Rusku

a*

LEHKY BRAMBOROVY SALAT
Roman Paulus, Radisson Blu Alcron

500 g salatovych brambor

200 ml silného kureciho vyvaru
50 ml rostlinného oleje

100 g Cervené cibule

30 g plnotucné horcice
sll,.ocet, pepf

Priprava: Brambory uvarime ve slupce,
oloupeme a jesté teplé nakrdjime na
kolecka. Veskeré suroviny pridame

k brambordm a prelijeme teplym vyva-
rem. Nechame marinovat a obc¢as zami-
chame. Pred podavanim je dobré salat
ochutnat a znovu dochutit. Saldt nema
byt moc hutny, ale spiSe fidky. Poddvame
ke smazenému kaprovi s citronem.

Zdroj: https://www.lidovky.cz/relax/dobra-chut/
5-nej-bramborovych-salatu-podle-nasich-nejlepsich-
-sefkucharu.A101206_143000_dobra-chut_glu

Ing. Marek Dohnal,
obchodni reditel, ConvaTec
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je zndmy pod nazvem ,olivier* nebo ,olivje" salat

a patif k nejoblibenéjsim pokrmm silvestrovské ta-
bule v kazdé domdcnosti a Rusové si jej davaji zpra-
vidla po novorocnim pfipitku. Raritni saldty jsou ve
Francii nebo v Némecku, kde se pripravuji teplé jako
minutky. Jsou to vlastné opecené brambory, do
nichz se pridd trochu ¢ocky, cibule, paprika a celé
se to opece a ,strikne” se tam kysely vinny ocet.
Ji'se hlavné k telecimu masu.

At uz byl bramborovy saldt inspirovdn ¢imkoliv —
hlavni je Ze se k ndm na vanoc¢ni stdl dostal. Protoze —
co by to bylo za Vanoce bez bramborového salatu?
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LAHUDKOVY BRAMBOROVY
SALAT S JABLKEM
Lubos Loose, restaurace Na Spilce

3/5 salatovych brambor

1/5 korenové zeleniny (mrkev, celer,
petrzel)

nakladané okurky majonéza

kyselé jablko hotcice

gothajsky salam  sul, pepr, cukr, ocet
cibule worcestrova omacka

Priprava: Uvarené a vychladlé brambo-
ry nakrajime na kostic¢ky, priddme po-
kud mozno na stejnou velikost nakrdje-
nou varenou korenovou zeleninu, okurky,
jablko (radéji kyselejsi), gothajsky nebo
sunkovy saldm a cibulku nakrajenou na-
jemno. Vse lehce promichdme. Majo-
nézu (ne lehkou!) rozfedime trochou
ndlevu z okurek, ochutime peprem, soli,
cukrem, hor¢icf a vse pridame do nakra-
jenych surovin. Promichdme a na zavér
opatrné dochutime worcestrovou omac-
kou, octem, popripadé dosolime. Ho-
tovy saldt nechdme dobre vychladit a po-
davdme jesté tyz den, co byl pripraven.

Zdroj: https:/https://www.lidovky.cz/relax/dobra-chut/
5-nej-bramborovych-salatu-podle-nasich-nejlepsich-
-sefkucharu.A101206_143000_dobra-chut_glu




No a nebyl by to spravny madarsky pokrm, kdyby ne-
byl pélivy a prisadou by nebyla radné pikantni papric¢-
ka. Haldszlé dokonce patfi k jednomu z nejostrejsich
jidel evropského kontinentu. Kromé papricek se do
ni priddva cibule, brambory a raj¢e. Z rybiho masa se
nejcastéji pouzivd sumec a kapr. Na zavér se primi-
chaji'i téstoviny, obvykle to jsou flicky. Takze to vypa-
dd, Ze madarska rybi polévka i poradné zasyti.

KdyZ poputujeme jesté dale na vychod od Ceské
republiky, konkrétné do Ruska, dozvime se, Ze rybf
polévce se tam rfkd ucha. A z ¢eho se vafy, je to vyvar
z babského ucha? Kdepak, vyraz ucha je odvozen
z praslovanského juchd, ¢esky jicha neboli omdcka.
Prava ucha ma byt Cird a varena z erstvych ryb. Nej-
Castéji z lososovitych ¢i treskovitych. Prava ruska
ucha se déla z vice druht ryb, vétSinou ze 2—4-Za-
kladem je silny vyvar z hlay, vnitfnostf a ploutvi, do
kterého se po scezeni priddva cely pepr, bobkovy list,
brambory, kofenova zelenina, cibule a jako predpo-
slednf ingredience rybi maso. No a hddejte, co je po-
slednf prisadou, ktera se ddva do pravé ruské rybf
polévky? Ano, neni to nic jiného nez vodka. Minimal-
né pll deci na osobu. Takze dobrou chut a zaroven
ima zdravf.

Kdyz zabrousime z vychodu na zdpad, konkrétné do
prekrasné Francie, kde je zdkladem dobrého dne

predevsim dobré jidlo vychutnavané v klidu s prateli,
na jidelnim listku je nam nabidnuta bujabéza, tedy

rybf polévka po francouzsku, konkrétné po marseill-
sku. AvSak zpUsob, kterym se vari, je podobny i ve
—Spanétsku, Portugaltsku; 1télii, ¢i napriklad Recku
a vseobecné ve vsech zemich sousedicich se Stre-
dozemnim morem, kde se tyto pokrmy vari jiz od

RYBI POLEVKA

b

-

Délate na Vanoce rybi polévku? A vedéli
jste, ze tento tradi¢ni pokrm se pfipravuje
v mnoha dalSich zemich? Napriklad v Ma-
darsku se rybi polévka jmenuje halaszlé.
Uvarit ji je asi jednodussi, nez vyslovit jeji
nazev.

neolitu. A v ¢em se odliSuje od ostatnich polévek?
Konkrétné pouzitim provensalskych bylin a korenf
a specialnf jsou samozrejmé také morské ryby. Mezi
oblibené patfi ropusnice, stitnik, morsky thot, a kdyz
se mistni placnou pres kapsu, daji si i langustu. Vzdy
ale zkombinuji minimdalné tri druhy ryb. A co je na
této francouzské varianté dale zajimavé, je to, Ze ryba
se poddvd ve zvlastni mistic¢ce, oddélend od vyvaru.
Jako prvnf se podava vyvar s opecenymi platky chle-
ba, které jsou potrené omackou rouille (Cesky rez),
a ryby jsou poddvany na tdcu zvlast. Omdcka na chléb
se déld z olivového oleje, ¢esneku, safranu a kajen-
ského pepre.

Tak na kterou polévku mate nejvétsichut? Ajak
presné ji varite vy? Budeme moc rddi, kdyz ndm za-
Slete recept na vasi oblibenou rybi polévku a podélite
se s nami.

A nezapomerite, k ¢emu jidlo slouzi. Kromé uspoko-
jeni nasich zdkladnich potreb je to predevsim také ¢as
strdveny s lidmi, které mame rddi. Zastavme se na
chvili a potkejme se u jednoho stolu, zvlast ted, o Va-
nocich. KdyZ si to predstavim u nds doma, vidim mého
flegmatického tatinka, jak venku smazi kapra se skle-
nickou dobrého vina v ruce, nervézni maminku-v-oba-
vach, aby se vse vcas stihlo, mého bratra, ktery se
na Stédry vecer uz v pomérné pokrocilou hodinu pta,
zda mame néjaky balici papir, a pejska, ktery loudf
u stolu a ¢ekd, jestli nékomu ndhodou néco neupadne
z talife. A-natovSechno-se tésim.

Mili pratelé, méjte krasné svatky plné dobrého jidla,
Zijte blaze, a pozor na kosti.

Mgr. Katerina Opalkova,
marketingovd koordinatorka ConvaTec Il
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STOMASESTRY?

pro nas ¢asopis.

Vérko, jak dlouho pracujes jako
stomasestra a co té k tomu pfi-
vedlo? Kde jsi za¢ala svoji pro-
fesni kariéru?

Svoji profesni kariéru jsem zacala
v Nemocnici Prostéjov. Jako sto-
masetra pracuji od roku 1989, kdy
jsem nastoupila do proktologické
poradny, kde pacienti po operaci
se stomii byli dispenzarovani. Po-
mucka pro osetieni stomie byla
jedna — tzv. Jdnosiklv kolostomicky
pas. Na sklonku téhoz roku se ob
jevily z Anglie stomické pomUcky,
byly to jednodilné sacky. V roce
1991 mi vedeni nemocnice navrhlo,
abych se Gc¢astnila kurzu v Insti-
tutu pro vzdéldavani pracovniki ve
zdravotnictvi v Brné — Péce o ne-
mocné s ileostomii a kolostomif.
Prijala jsem to s tim, Ze budu mit
moZnost rozsitit si védomosti

o oSetrovdni stomie, seznamim
se s novymi pomUckami a jejich
pouzivanim.

Jak dlouho uz délas tzv. sestru
v terénu?

Sestru v terénu délam od roku
1994. Tehdy za mnou prijela Ing.
Skrickova a zastupce spole¢nosti
ConvaTec, zda bych mohla vyko-
navat stomasestru v terénu podle
vzoru z Anglie. Tuto sluzbu navrhl
doc. Skricka a se svou manzelkou ji

zalozil. J4 jsem to zvdzila a podala
si zZddost na vedeni nemocnice,
zda bych tuto funkci mohla vyko-
navat pri zaméstnani. Vedeni to
prijalo a vedlejsi pracovni pomér
mi schvaélilo. Ma prace obndsela
navstévu pacientl v terénu, zajis-
tovat jim pomdcky a pomahat jim
resit pripadny problém se stomif
nebo s pomickou.

Cim to, Vérko, Ze té prace stale
bavi?

Tato prdce mé nadchla hned pfi
absolvovani kurzu a tak je tomu
doposud. Bavi mé pacienty pravi-
delné navstévovat, pomahat jim
a poradit, kdyz maji problém. Spo-
lupracovat s obvodnimi lékari

a s firmami, které dodavajf sto-
mické pomucky, predevsim se
spolecnosti ConvaTec, s kterou
spolupracuji od svého zacatku.
Nékdy si pripaddm jako jeji inven-
tdr. Je to firma, na kterou se mohu
kdykoliv spolehnout, pomdhd sto-
mikam pfi porddani rlznych akcf
a v roce 1992 pomohla v Prosté-
jové zalozit Klub stomikd.

Zbyva ti viibec néjaky volny ¢as
na tvé konicky a rodinu?
Abych fekla pravdu, tak ano, po-

névadz se nyni, mimo svou rodi-
nu, vénuji pouze pacientlim v te-

STRAZNIi ANDELE
Specializace stomasestra sice neexis-
tuje, ale nastésti sestry, které se staraji
o stomické pacienty, ano. At uz jim bu-
deme fikat jakkoli, Boris Hybner jim Fi-
kal andé&lé a myslim, Ze pravem. Radu
z vas uvedly do tajli péce o stomii a diky
nim jste méli moznost zjistit, Ze i se stomii to pljde docela snadno.

V tomto ¢isle bychom vam radi predstavili dalsi vynikajici dlouholetou
stomasestru Véru Krbeckovou. Jsme moc radi, Ze souhlasila s rozhovorem

rénu, ale kdyz jsem to délala pri
svém povolani, tak to bylo nékdy
velmi ndro¢né. Nyni se se svym
manzelem, ktery mé v mé praci
podporuje, plné vénuji rodiné a pa-
cientdm.

Jaké je tvoje zZivotni motto?

Zivotni motto je mit zdravou, spo-
kojenou a soudrznou rodinu.

Co bys fekla vSéem novackim se
stomii? Jak bys je povzbudila,
kdyz maji ¢asto dojem, Ze pro
né zivot vysitim stomie skoncil?

Co bych rekla, nebo co jim rikam,
je, aby si nezoufali, nebyli nestast-
ni, Ze zivot nekonci a nad pomuic-
kou, kterou maji, at nehorekuj,
protoZe v dnesni dobé jsou po-
mucky na tak vysoké drovni, ze
jim prekazet v dalsim Zivoté v zad-
ném pripadé nebudou.

Vérko, moc dékujeme za rozho-
vor a prejeme ti vSechno dobré
a tvym pacient prejeme, at
jesté dlouho vykonavas praci
stomasestry.

Za redakci ¢asopisu RADIM
Bc. Jana Handlova,
géfredaktorka
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citat Arthura Schopenhauera.

Odpovédi rp&iete zasilat na adresu
ConvaTec Ceska republika s.r. 0., Olivova 2096/4,
110 00 Praha 1 a zapojit se tak do slosovani.
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ZAVOLEJTE NAM!

S NAMI S1 O STOMII MUZETE POVIDAT TREBA
CELY DEN. ZEPTEJTE SE NAS NA COKOLIV.

PORADIME




