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Produkty zminéné v teto
brozure patfi mezi zdravotnické
prostredky. Ctéte prosim
pozorné navody k pouziti.
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Pomucky
jednodilného

systému Esteem®+

Jednodilné sacky jsou oblibené pro svou diskretnost asnadne
udrzovani hygieny v okoli stomie.

Sacek lepime primo na télo a nemusime pri tom tlagit na sténu
bFisni.

V réamci jednodilného systému Esteem®+ si mUzeme vybrat

z nékolika typU sacky. Cim se bude Fidit nas vybér? Budeme se
Fidit nékolika kritérii (napf. tuhost stolice, jak je stomie
vystoupla ¢&i vpadla), ktera si postupné probereme.

Uzavreneé sacky / \
bychom méli pouzivat, pokud
mame tuzsi stolici. Vtomto
pripadé sa¢ky ménime 2x denné.
M0OzZeme si vybrat ze tFi velikosti
z hlediska objemu - velky,

standard a maly. \ /




/ \ Vypustne sacky
pouzivame tehdy, pokud mame
ridsi stolici. Obsah sacku totiz
muUzeme nékolikrat za den
vypustit, a proto sa¢ek ménime
jednou za den. Plati zde, ze sacek
\ / vypoustime vzdy, kdyz je z1/3
plny. Sacek je opatren vypusti,

ktera se uzavira pomoci suchych

zipQ.

Suché zipy jsou omyvatelné. Vypust navic mdzeme schovat

do reverzni kapsicky, ktera slouzi jako pojistka. DalSi vyhodou
je, Ze nas vypust nebude drazdit napfr. v tfisle. Postup uzavirani
sacku naleznete dale.

Dalsim kritériem mUzZe byt barva sacku. K dispozici jsou sacky
télové barvy nebo prUhledné.

Zaroven si mUzeme vybrat sacky

s kontrolnim okénkem. To nam / \
umozni mit kontrolu nad tim, zda
pomUcku lepime spravné,
asoucasné nam v pripade potreby
umozni kdykoliv zkontrolovat nasi
stomii a obsah sacku. | to mUze byt
nékdy velmi dulezité. \ /
Urcité pro nase rozhodnuti bude

dulezité i to, zda na pfipravu sacku

budeme potfebovat nOzky Ci si vystacime pouze s vlastnimi
prsty. V pfipadé, ze budeme chtit pouzivat nUzky, vybereme si
sacky vystrihovaci. Velikost vystrihovaciho standardniho
sacku je pro stomie o velikosti 20-70 mm. V nabidce jsou take
sacky predstrizené a ty jsou urceny pro ty z nas, ktefi mame
stomii kulatého tvaru a stejné velkou jako je predstrizeny
otvor.
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V nabidce je i velkoobjemovy
vystfihovaci prUhledny sacek. Ten
je uréen stomikOm, kteri maji velky
objem odchazejici stolice, ato

i kratkodobé. Vyuzivaji ho i ti, kteri
potrebuji vystrihnout otvor

v sacku az do velikosti 100 mm.

O

—/

O )

\___/

Spolecnost Convatec ma takeé jako
jedina ve svém portfoliu sacky
tvarovatelné s unikatni
technologii, kdy si otvor pro stomii
tvarujete vlastnimi prsty.
Podminkou pouziti tohoto typu
sacku je, Ze stomie vycniva alespon

0,5 cm nad bfisni sténu. Tyto sacky
jsou v nabidce pro stomie do velikosti 50 mm. Oba postupy

pouziti naleznete dale.

Pro stomiky s komplikovanéjsi
stomii je vhodny Esteem®+ Soft
Convex. Tato mirné konvexni
pomucka v uzaviené i vypustné
varianté vyresi nerovnosti v okoli
stomie. Vhodna je i pro stomiky
s ochablym brisSnim svalstvem
nebo

O

N
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pokud je \ /

nase stomie v Urovni brisni stény
a potrebujeme, aby stolice dobre
odchazela pFfimo do sacku
anepodteékala pod pomucku.
Sacek je vhodny i pro nove
operovane stomiky. K dispozici je
az do velikosti 47 mm.



Pokud mate vpadlou stomii, stomii
/ \ v urovni brisni stény ¢i nerovnosti
kolem stomie, doporucuji vam
uzavrene nebo vypustné konvexni
sacky Esteem®+ Flex Convex.
K dispozici jsou az do velikosti
57 mm.

\ / Staci si jen vybrat dle velikosti
stomie.
DalSim FeSenim pro vpadlé stomie / \

je vypustny konvexni sacek
Esteem?®+, ktery se vyrabi v Sesti
predstrizenych velikostech

pro stomie 22-38 mm.

Sacky jsou vybaveny uhlikovym

filtrem, ktery slouzi k odchodu \ /
plynU ze sacku a zaroven pohlcuje
pach. V pripadé, ze se jdeme sprchovat Ci koupat, musime
filtr prelepit prelepkami, které jsou v kazdém baleni sacku.

Pokud bychom filtr neprelepili, namocil by se a prestal by

[ -




Jak pouzivat jednodilny
vystrihovaci sacek
Esteem®+

Postup nalepeni a odstranéni sacku je stejny i u Esteem®+ Flex
Convex a Esteem®+ Soft Convex.

Postup nalepeni sacku

Méjte na paméti, ze pred nalepenim pomuUcky musi byt kdze
Cista, sucha av pripadeé potreby oholena.

806

Podle naznac¢eného navodu si pripravte Sablonu, ktera odpovida velikosti a tvaru vasi
stomie. Zkontrolujte, zda vystFizeny otvor v Sabloné odpovida vasi stomii.

UL

VystFizenou Sablonu pfilozte na tercik na sacku, otvor prekreslete a nasledné peclivé
vystfihnéte.
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U

Prstem uhladte vystfizeny otvor. Odstrarte kryci félii a pomuUcku nalepte.

806

Sacek pritisknéte k télu a pridrzte po dobu cca 30 vterin, aby dobfe prilnul po celé
plose.

Spravné nasazeni sacku. PFi odstranéni sacku pouzivejte odstrafiovace pomuUcek
Esenta™ nebo ConvaCare®. Pfedejdete tak podrazdéni
pokozky.

Zazadejte si o vzorek
zdarma. PriloZzte mobilni
telefon ke QR kédu a nacte
se vam zadost o vzorek.
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Jak pouzivat jednodilny
tvarovatelny sacek
Esteem®+

Postup tvarovani a nasazeni

Méjte na paméti, ze pred nalepenim pomuUcky musi byt kdze
Cista, sucha av pripadeé potreby oholena.

O

Oddélte tvarovatelnou Odstrante ochrannou folii Rolujte a tvarujte otvor

Cast od sacku. s cislem 1. do pozadovaného tvaru
a velikosti vasi stomie.
Hmotu nenatahuijte,
nestrihejte.

Zkontrolujte vytvarovany Odstrante ochrannou félii Prilepte na kuzi tak, aby

otvor pfilozenim ke stomii. s Cislem 2. vytvarovany otvor jemné
a pritom tésné obemknul
stomii. PFitlacte hmotu,
aby dobfte prilnula ke kizi.
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Odstrante ochrannou folii Odstrante ochrannou folii Sacek prehnéte zhruba

s Cislem 3. ze sacku. v poloviné azacnéte
nalepovat od dolni
poloviny smérem nahoru.

Sacek pritisknéte k télu Pomoci okénka
a pridrzte po dobu cca zkontrolujte spravné
30 sekund, aby stomicka nalepeni pomucky.

pomucka dobfte pfilnula
po cele plose.

Zazadejte si o vzorek
zdarma. PFilozte mobilni
telefon ke QR kédu a nacte
se vam zadost o vzorek.

,Jakmile se naucite pracovat
se svou pomuckou, ani vam
neprijde, Ze stomii mate.
Zijete svuUj zivot opét naplno
a travite ho s témi, které
mate radi.”
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Postup uzavreni a vypousténi
vypusti InvisiClose® s chlopni

Vypust InvisiClose® Vypust prehnéte Suchy zip chlopné
s chlopni. pres bézovy vyztuzeny pritisknéte na suchy zip
prouzek a otocte vypusti.
3x smérem nahoru
k chlopni.
Oba zipy k sobé dobre Poté vsunte oba palce Zajistite tak absolutni
pritisknéte, aby byla do okraju reverzni kapsicky bezpecénost i komfort
vypust dukladné uzaviena. aohnéteji, aby byla vypust ~ zmenseného sacku.
Spravneé zacvaknuti schovana.

uslysite i ucitite v prstech.

Stomalinka®
convatec

convatec.cz

Pfehnutim nazpét uvolnite Pomoci chlopné od sebe oddélite suché zipy a vypust

uzavienou vypust uvolnite. Stisknutim vyztuZznych prouzku proti sobé vypust
z reverzni kapsicky. rozeviete a sacek vyprazdnite. Vypust dUkladné ocistéte
a osuste. Pred opétovnym uzavienim musi byt vypust Cista
asucha.
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Postup uzavreni a vypousténi
vypusti Safe-Seal

Vypust je totozna i u Esteem®+ Flex Convex a Esteem®+ Soft
Convex. Pred nalepenim sacku na télo vypust uzavrete!

U

Vypust pfehnéte v poloviné vyztuzenych paskU a 5x oto¢te smérem k chlopni. Suchy zip
chlopné pritisknéte k suchému zipu vypusti.

208

Oba zipy k sobé dobre pritisknéte po celé jejich plose, aby byla vypust dukladné uzaviena.
Spravné uzavieni zipu ucitite mezi prsty a zipy k sobé dobfe pfitisknéte po celé jejich plose,
aby byla vypust dUkladné uzaviena. Spravné uzavieni zipU ucitite mezi prsty.

O

Vypust mUzZete schovat pod netkanou textilii Uvolnéte suché zipy, vypust odrolujte. Jednou
na sacku. rukou drzte vypust v Urovni vyztuzenych
paskU a druhou rukou zatahnéte za chlopen
smérem nahoru. Timto zpUsobem snadnéji
rozevrete vypust a sacek vypustite. Pfed
opétovnym uzavienim vypust radné ocistéte
toaletnim papirem a osuste.
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Pomucky
dvoudilného

systému Natura®+

Dvoudilny systém ma tu vyhodu, Ze podlozka mUze na téle
zUstat 2 az 3 dny a po tuto dobu dochazi pouze k vyméné
sacku. Pokud take trpime zvySenou plynatosti, méli bychom si
vybrat tento systém. Sacek totiz mdzeme kdykoli odcvaknout,
plyny vypustit a sacek opét nacvaknout na podlozku. Tento
systém lze doporucit vSem, o které se stara dalsi osoba. Ted' se
podivame blize na to, z Ceho se dvoudilny system sklada a jak
vSe spravné pripravit, aby nam pomudcka fungovala, jak ma.

Podlozka je zakladem vSeho

Ve dvoudilném systému mate na vybér hned z nékolika typU
podlozek. Kazda z nich pomaha jinym zpUsobem a zalezi jen
na Nnas, s jakou se budete citit nejlépe.

Podlozky Natura®

Jsou zakladem dvoudilného systému
aje mozné je kombinovat se vSemi
druhy sacko dvoudilného systéemu.



Plocha tvarovatelna podlozka

Patri mezi favority. Ptate se proc? Otvor v podlozce vytvaruiji
prsty a pfi tom nemusim vibec pouzivat

nUzKy. Neni nic jednodussiho. prsty

vytvarujeme manzetku, ktera tésné

apritom jemné obejme stomiiatim

zabrani podtékani. Abyste mohli

pouzivat tento typ podlozky, mela by

vase stomie precnivat alespon

00,5 cm nad sténu brisni.

Plocha tvarovatelna podlozka
s harmonikovym krouzkem

Jedna se opét o tvarovatelny typ podlozky, ktery ma navic
zabudovany harmonikovy krouzek, ktery nam usnadni
nasazeni stomickeho sacku. Tento typ je vhodny zejména
pro pooperacni obdobi, kdy jisté ocenime Setrné nasazeni
stomického sacku na prirubovy krouzek
podlozky, aniz bychom tlacili na sténu
bFisni, ktera je po operaci velmi citliva.
Po nasazeni sacku harmonikovy
krouzek zamackneme a podlozka ma
opét diskrétni profil. Vyhodou je take
dostatecny prostor pro prsty, kterymi
se saCek dobre nacvakne, a samotna
tvarovatelna technologie, diky ktere
nemusime otvor stfihat, ale sami si vytvarujeme potrebny tvar.
Nedochazi pak k nezadoucimu podtékani. Co se vam jisté
bude libit, je to, Ze podloZka je cela bézova.
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Podlozka konvexni tvarovatelna

Pokud mame stomii vpadlou (je v doli¢ku), je pro nas idealni
prave tato podlozka. Otvor v podlozce sii u téeto podlozky
tvarujeme prsty bez pouziti nizek. Dobre

prilne ke kUzi a zabrani podtékani

stolice. Okraj podlozky, ktery je

vyroben z mikroporu, zajistuje jeji

ohebnost. Doporucujeme, abyste

v tomto pripadé pouzili pridrzny

pasek, ktery se nasazuje za poutka

na sacku. V pripadeé vpadlé stomie je

vhodné pouzit tento pasek.

Podlozka konvexni s harmonikovym
krouzkem

Podlozka konvexni s harmonikovym
krouzkem se od tvarovatelné konvexni
pomuUcky lisi ve vice vécech. Tato
podlozka ma navic harmonikovy
krouzek, takze nasazeni sacku
nevyzaduje tolik tlaku na bfisni sténu.
Stfed podlozky se netvaruje, ale
klasicky vystFihuje nOzkami a okraj podlozky je
z hydrokoloidu. Pokud nam tedy z jakéhokoli dUvodu
nevyhovuje tvarovatelna konvexni podlozka, urcité stoji za to
vyzkousSet tento jiny typ konvexni podlozky.

,Sestra Adéla mi doporudila,
abych si na prirubové krouzky
nanesl trochu vody a nasledné
pUjdou jednoduse nacvaknout.”
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Podlozka flexibilni

Pokud jste aktivni stomici a nemuzete

pouzivat plochou tvarovatelnou

podlozku, tak vam rozhodné

doporucuji pouzivat podlozku

flexibilni. Ve svém stfedu obsahuje

hmotu Stomahesive®, vngjsi Cast je

zmikroporu. Podlozka je opravdu pruzna,

krasné se prizpUsobi konturam vaseho téla a i vasi fyzicke
aktivite.

Podlozka flexibilni s harmonikovym
krouzkem

Tato podlozka ma oproti klasicke
flexibilni podloZce navic harmonikovy
krouzek, takZze nasazeni sacku je zde
opét mnohem snazsi. Jinak jsou jeji
vlastnosti i pouziti stejné jako

u klasicke flexibilni podlozky.

Podlozka Stomahesive®

Je cela tvorena z prirodni hmoty

Stomahesive®. Stomici se setkavaji

s tim, ze kdyz prodélavaji

chemoterapii, radioterapii Ci jinou

podobnou lécbu, pomUcky, které

pouzivali standardné, nedrzi tak dobre

aje nutné hledat reseni. Tim muze byt

pravé tato podlozka, ktera drzi i v téechto komplikovanéjsich
situacich. Podlozka na lé¢bou namahané kdzi dobfe drzi. Takze
pokud byste se dostali do teto situace, urcite vyzkousejte
podlozku Stomahesive®.
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Jak pouzivat
tvarovatelnou
podlozku Natura®

Postup tvarovani a nasazeni

Méjte na paméti, ze pred nalepenim podlozky musi byt kdze
Cista, sucha av pripadeé potreby oholena.

UL

Vyjméte podlozku z obalu. Otvor pro stomii vytvorite Po vytvarovani otvoru
pomoci prstu tak, Ze palci vytvarujete pruznou manzetu pro stomii odstrarte zadni
odpovidajici velikosti stomie. Hmotu nenatahujte, pruhlednou foélii ze stfedu
nestrihejte. Pokracujte tak, az si vytvorite otvor podlozky.

pozadovaného tvaru a velikost.

UL

Podlozku prilozte ke stomii a odstrante kryci papir z lepici ¢asti podlozky. Prilepte ke kUzi
a vyhladte vsechny zahyby. Poté podlozku pritisknéte k télu a pridrzte po dobu
cca 30 vterin, aby dobfe prilnula po celé plose.
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UL

Nasledné nasadte sacek a pricvaknéte na prirubovy Mirnym zatahanim

krouzek po celé jeho plose. za sacek zkontrolujte
spravne a pevne spojeni
s podlozkou.

Pro vétsijistotu lze pouzit
pridrzny pasek pripevnény
za poutka na sacku.

Postup pri vymeéneé sacku
¢i odstranovani podlozky

UL

PFi vymeéné sacku jednou PFi odstranéni sacku pouzivejte odstrafiovace pomuUcek
rukou pridrzte podlozku, Convacare® nebo Esenta™. Predejdete tak podrazdéni
druhou chytnéte horni pokozky.

ocko a oddélte sacek

od podlozky.

Prehled stomickych pomuUcek a prislusenstvi | 20



Jak pouzivat
vystrihovaci podlozku
Natura®

Postup pripravy a nasazeni

Méjte na paméti, ze pred nalepenim podlozky musi byt kdze
Cista, sucha av pripadeé potreby oholena.

806

Podle naznac¢eného navodu si pripravte Sablonu, ktera odpovida velikosti a tvaru vasi
stomie. Zkontrolujte, zda vystfizeny otvor v Sabloné odpovida stomii.

Ul

VystFizenou Sablonu prilozte na zadni kryci papir lepici ¢asti podlozky a otvor
prekreslete a nasledné vystrihnéte. Prstem uhladte vystrizeny otvor.
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880

Odstrante kryci papir Vyhladte vSechny zahyby a poté podlozku pFitisknéte
a podlozku nalepte. k télu a pridrzte po dobu cca 30 vterin, aby dobfe prilnula
po celé plose.

ae

Nasledné nasadte sacek Mirnym zatahanim sacku
a pricvaknéte na prirubovy zkontrolujte spravne
krouzek po celé jeho plose. apevneé spojeni

s podlozkou.

Zazadejte si o vzorek
zdarma. PFilozte mobilni
telefon ke QR kédu a nacte
se vam zadost o vzorek.
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Jak pouzivat podlozky
Natura® s harmonikovym
krouzkem

Podlozky Natura® s harmonikovym krouzkem umozniuji
komfortni a snadné nasazeni sacku na podlozku. Na vybér
mate podlozky Natura® ploché tvarovatelné (A)

nebo flexibilni (B) a konvexni (C) s harmonikovym krouzkem.

é )
. J
é )
A\ J
( )
. _J/
é )
B\ J
(" )
\_ J
é )
C/\ J

Podlozka tvarovatelnai vystrihovaci s harmonikovym
krouzkem se pouziva stejné jako dalsi podlozky spolecnosti
Convatec. Navody naleznete na predchazejicich strankach.
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Postup nasazeni sacku
na podlozku

S8

Palce vsunte do prostoru harmonikoveého krouzku a prirubovy krouzek sacku nasadte
odspodu na pfirubovy krouzek podlozky (1-2). pfitisknéte oba pfiruboveé krouzky k sobé
po celé jejich plose (3-4).

806

Mirnym zatahanim za sacek zkontrolujte spravné a pevné spojeni sac¢ku s podlozkou (5).
Zamacknéte harmonikovy krouzek, aby mél diskrétni profil (6).

Spravné nasazeni sacku.
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Sacky Natura®+

Convatec mi nabizi i Sirokou skalu sackd. Vdechny jsou
kompatibilni s podlozkami Natura®, jen si zvolit spravnou
velikost dle priruboveého krouzku podlozky. PFi vybéru je opét
dulezité ridit se tim, jakou konzistenci ma stolice. Pokud je
spiSe Fidka, volim sacky vypustné. V tomto pripadé pouzivam
jeden sacek denné a sacek vypoustim vzdy, kdyz je z 1/3 plny.
Pokud mam tuzsi stolici, vyberu si saCek uzavreny a sacek
meénim 2x denné. | u dvoudilného systéemu si mdzeme vybrat
sacek s kontrolnim okénkem. Umozni nam kdykoliv
zkontrolovat nasi stomii a obsah sacku. | to mUze byt nékdy
velmi dulezité.

Uzavrene sacky / \
Jsou vhodné pro stomiky s tuzsi
stolici. Sacky maji bezovou barvu,
takze se hodi pod jakékoliv
obleceni, ajsou potazene
pfijemnou netkanou textilii. MOzu
si vybrat ze dvou velikosti \ /
z hlediska objemu - velky

astandard.
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/ \ Vypustne sacky
Umoznuji komfortni opakované
vypousténi obsahu. Vybrat si
mohu sacek bud' v bézove anebo
pruhledné varianté. Vsechny
vypustné sacky jsou opatreny
unikatni vypusti Invisiclose®. Jedna
/ se o systém se suchymi zipy, ktere
do sebe spolehlivé zapadaji. Navic
jsou sacky opatreny reverzni kapsi¢kou, do které lze
uzavienou vypust schovat a tim se i zmensi velikost sacku.
MUzeme si byt tak jisti, Ze se sacek neotevie a vypust

neprijemné nedrazdi. Navod na uzavreni vypusti Invisiclose®
naleznete na strané 1.

Sacky jsou vybaveny uhlikovym filtrem. Ten
slouzZi k odchodu plynU ze sacku a zaroven
pohlcuje pach. V pfipadé, ze se jdu sprchovat ¢i
koupat, musim filtr prelepit prelepkami, které
jsou v kazdém baleni sackd. Pokud bych filtr
neprelepil, namocil by se a prestal by fungovat.
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Esteem synergy®+
systéem adhezni
technologie

Sacky a podlozky systému Esteem synergy®+ se k sobé poji
pomoci lepici plochy na sacku a pruhledné plochy podlozky.
Diky tomuto jedine¢nému zpUsobu pfipojeni kombinuje
systém Esteem synergy®+ vyhody jednodilného

a dvoudilného systéemu. V pripadé potreby lze sacek
opakované prilepovat a odlepovat (az 25 x) na prohlednou
plochu podlozky. Je ovdem nutné dbat na to, aby se lepici ¢ast
sacku nezvrasnila a neudeélaly se na ni pri nalepovani sacku
zahyby. Zaroven je tfeba mit prdhlednou plochu podlozky
stale Cistou a suchou.

Podlozky Esteem synergy®

/ \ Podlozka

Stomahesive®

Podlozky Stomahesive® jsou cele
zhmoty Stomahesive® a jsou
Setrné ke kUzi. Podlozky jsou

vyrabény pro stomie o velikosti
\ / 13-61T mm.
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Podlozka flexibilni

PodlozZka flexibilni ma vnitrni ¢ast
v okoli stomie z hmoty
Stomahesive® a okraje

z mikroporu. Tyto podlozky jsou
ohebnéjsi ajsou vhodnée

pro stomiky, ktefi jsou pohybové
aktivni. Podlozky flexibilni jsou
urceny pro stomie o velikosti

13-61 mm.

___/

O

\___/

Podlozka konvexni
tvarovatelna

Tvarovatelna konvexni podlozka je
urc¢ena pro osetrovani predevsim
vpadlych stomii. VnitFni ¢ast
podlozky mUZzeme vytvarovat
prsty. Vytvorime takzvanou
manzetku, ktera stomii obejme

azabrani jejimu podtekani. Okraj
podlozky je z mikroporu, ¢imz poskytuje vysokou miru
flexibility. Podlozky konvexni tvarovatelné jsou vyrabény

pro stomie o velikosti 13-45 mm.
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Sacky Esteem synergy®+

| u tohoto systému plati, ze si mUzeme vybrat z celé fady
moznosti. Pojd'me si je tedy zopakovat. Ridit bychom se
pFivybéru méli opét tim, jakou konzistenci ma nase stolice.
Pokud je spise Fidsi, volim sacky vypustné. V tomto pripadé
pouzivam jeden sacek denné a sacek vypoustim vzdy, kdyz je
z1/3 plny. Pokud mam tuzsi stolici, zvolim sacek uzavieny,
ktery pak ménim 2x denné.

/ \ Uzavrené sacky

Jsou bézové nebo prihledné

s filtrem. Pokud pouzivam velikost
sacku 48 mm, mohu si vybrat
standardni velikost nebo sahnu
po malém sacku, ktery je takeé

v nabidce. Hodi se napr.
pfiintimnich chvilich i pri plavani.

Vypustné sacky /
Jsou takeé bézové a s filtrem. VSechny
vypustne sacky jsou opatreny
unikatni vypusti Invisiclose®. Jedna
se o systém se suchymi zipy, které
do sebe spolehlivé zapadaji. Dale
jsou opatfeny reverzni kapsickou,

ktera funguje jako pojistka \
proti otevreni sacku a diky ni se nam

i zmensi velikost sa¢ku a vypust nas nikde
nedrazdi. Navod na uzavreni vypusti Invisiclose®
naleznete nastrane 11.

Uhlikovy filtr slouzi k odchodu plynU ze sacku

a zaroven pohlcuje pach. V pripadé, Ze se jdeme
sprchovat ¢i koupat, musime filtr prelepit
prelepkami, kterée jsou v kazdem baleni sa¢ku. pokud bychom
filtr neprelepili, namocil by se a prestal by fungovat.

JUL
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Jak pouzivat
vystrihovaci podlozku
Esteem synergy®

Postup pripravy a nalepeni

OO

Podle naznac¢eného navodu si pripravte Sablonu, ktera VystFizenou Sablonu

odpovida velikosti a tvaru vasi stomie. prilozte na zadni kryci
papir lepici ¢asti podlozky
a otvor prekreslete
anasledné vystrihnéte.

e

Prstem uhlad'te vystfizeny Po vystrizeni otvoru pro stomii odstrante kryci papir
otvor. apodlozku nalepte.
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UL

Podlozku prilozte ke stomii a odstrante kryci papir z lepici Prilepte ke kUzi a vyhladte

casti podlozky. vSechny zahyby.
Poté podlozku pritisknéte Nasledné odstrante kryci folii ze sacku a sacek prilepte
k télu a pridrzte po dobu na pruhlednou ¢ast podlozky.

cca 30 vterin, aby dobre
pFilnula po celé plose.

Mirnym zatahanim Pri vymeéné sacku jednou
za sacek zkontrolujte rukou pfidrzte podlozku,
spravne a pevne spojeni druhou chytnéte horni
sacku s podlozkou. ocCko a oddélte sacek

od podlozky.
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Jak pouzivat
tvarovatelnou podlozku
Esteem synergy®

Postup tvarovani a nalepeni

UL

Vyjméte podlozku z obalu. Otvor pro stomii vytvorite Po vytvarovani otvoru
pomoci prstu tak, Ze palci vytvarujete pruznou manzetu pro stomii odstrante zadni
odpovidajici velikosti stomie. Hmotu nenatahuijte, prUhlednou félii ze stfedu
nestrihejte. Pokracujte tak, az si vytvorite otvor podlozky a nalepte.

pozadovaného tvaru a velikosti.

U

Po nalepeni odstrante kryci papir z lepici ¢asti podlozky. Prilepte ke kUzi a vyhladte
vSechny zahyby. Poté podlozku pritisknéte k télu a pFidrzte po dobu cca 30 vtefin, aby
dobre prilnula po celé plose.
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Nasledné odstrante kryci félii ze sacku a sacek prilepte PFi vymeéné sacku jednou
na pruhlednou ¢ast podlozky. Mirnym zatahanim za sacek rukou pridrzte podlozku,
zkontrolujte spravné a pevné spojeni sacku s podlozkou. druhou chytnéte horni
ocko a oddélte sacek
od podlozky.

@convatecceskarepublika

www.facebook.com/

stomikradimconvatec @stomikradim_convatec

convatec.cz

Stomalinka®

convatec
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Prislusenstvi

Mozna se ptate, k Cemu prislusenstvi slouzi a zda je nutné ho
pouzivat. Abychom se lépe v pomUckach rady prislusenstvi
orientovali, jsou sefazeny tak, jak bychom je méli pouzivat
pfi vymeéné pomucky.

Odstranovace podlozky

Odstranovace podlozky jsou velmi dUlezité a méli by je
pouzivat vSichni stomici, protoze nam vyborneé poslouzi jako
prevence pred poranénim ¢i podrazdénim kUze. Zdrava kUze
v okoli stomie je pro nas zdsadni. Odstranovac podlozky
napomaha k jednoduchému a pohodlnému sejmuti pomuUcky
z téla. Zaroven ho mUzu pouzit k ocisténi kUze od pripadnych
zbytkd pomUcky a k regeneraci pokozky. Odstrariovace délime
do dvou skupin. Prvni skupinou jsou Odstranovace stomicke
podlozky, kam Fadime Odstranovac podlozky Sion. Druhou
skupinou jsou Odstranovace stomickeé podlozky - silikonové,
do které radime Odstranovac lepidel Esenta™ v ubrouscich

a ve spreji. Kazda skupina ma dany financni ¢i mnozstevni limit
aznamena to tedy, Ze si mUzZeme nechat predepsat souc¢asné
jak odstranovac podlozky Sion, tak Esenta™. Zalezi opravdu
jen navas, co si vyberete. Kazdy ma rad néco jiného. DUOlezité
je, abychom si vzdy po pouziti téchto vyrobkd omyli k0zi
mydlem bez olejovych slozek a vodou.

,PFi cestovani preferuji
silikonové odstranovace, kUze
po nich neni mastna a novou
pomuUcku mohu pripadné nalepit
rovnou.”
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Odstranovac podlozky Sion ubrousky

Jedna se o malé ubrousky
napusténé prijemnym olejickem. / \
Jsou nedrazdivé a nevysusuji kUzi.

PFi vyméné pomuUcky si jemné
nadzvednu okraj podlozky
Cijednodilného sacku. Ubrousek
vlozim mezi kOzi a lepici vrstvu
azastalého potirani pomuUcku
sejmu.

\___/

Odstranovace podlozky silikonové
Esenta™ odstranovac lepidel -
ubrousky nebo sprej

-

-

~N

J

Esenta™ je nepalivy odstranovac
naplasti, ktery neobsahuje alkohol
ani parfémy. Je vyroben

ze silikonove smési, ktera nepalli,
tudiz je velmi Setrny k pokozce.

K dispozici je ve formé ubrouski(
anebo spreje. K odlepeni pomucky
staci jen par striknuti.

Pokud napf. cestuji a nemam pri vymeéné pomuUcky dostatek
vody, preferuji silikonove odstranovace, protoze po nich neni
kOze mastna a mdzu novou pomuUcku pripadné nalepit rovnou.
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Odstranovace pomucky
na kolik mam narok?

Odstranovace pomUcky jsou rozdéleny do dvou
samostatnych skupin - kazda ma svUj mnozZstevni limit.

Odstranovace Odstranovace stomické
stomické podlozky: podlozky silikonové:
Odstranovac Sion Odstranovac Esenta™
ubrousky. sprej a ubrousky.

Narok Narok
na 1 meésic: na 1 meésic:

1 baleni 1x ubrousky
na 2 mésice nebo 2x sprej

Lze tak soucasné predepsat
Odstranovac Sion i Esenta™.

Na 2 mésice si tak mUzete nechat predepsat:
1 baleni Sion + 4x sprej Esenta™

nebo
1 baleni Sion + 2x Esenta™ ubrousky
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Adhezivni pasty

Rada stomik® ma v okoli stomie r0zné zahyby ¢&i prohlubné,
které je tfeba pfed nasazenim pomucky vyrovnat, aby nam
pomUcka dobfe drzela a nepodtékala.

/ \ Pasta vyrovnavaci

Stomahesive® 60 g

Pasta je tvorena z hmoty
Stomahesive® jako vétsina
pomuUcek Convatec, a navic
obsahuje alkohol, ktery pokozku
\ / dezinfikuje. Z tohoto dUvodu se
mUze stat, Ze po aplikaci pasty
mUze dané misto asi 1 minutu mirné

Stipat. Pasta je lepiva, pouziva se na vyrovnani koznich zahybU(
ajizev pod pomuckou.




Tésnici manzety

Tésnici krouzek Stomahesive®

Slouzi také k vyplnéni koZznich zahybU a nerovnosti.
Je elasticky, velice dobre se tvaruje a upravuje dle

individualnich potfeb. Je mozné ho trhat a pouzit jen cast

nebo opét spojit i vrstvit. Tésnici

krouzek je vyroben z hmoty /
Stomahesive®, ktera chrani kUzi.

Snadno se odstranuje zaroven se
stomickou pomuckou.

Po odstranéni nezanechava zbytky
hmoty na kOzi. Absorbuje tekutinu
ajemné gelovati. Neobsahuje
alkohol. V kazdém baleni je 10 kusU \
tésnicich krouzku.

~

/

Pasky vyrovnavaci

Pasky vyrovnavaci Esenta™

Jisté budete souhlasit s tvrzenim, ze pro stomiky je

anemuseli se obavat, zda se nahle odlepi. Abychom docilili

co nejlepsi prilnavosti pomucky, doporucuji pouzivat
Vyrovnavaci pasky Esenta™. Brani odlepovani stomické

vhodné i na velmi citlivou
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pomucky. Jsou vyrobeny z pfirodni
\ hydrokoloidni hmoty, ktera
nedrazdi pokozku. Naopak jsou
pokozku. PrizpUsobi se nasemu
télu a pohybu. Bez obav mUzeme

sportovat a klidné i plavat. Pasky
jsou vodéodolné, a proto dobre

\ / dr¥i i pfi del&im pobytu ve vodé.









Zasypove pudry, ochranné
kremy a filmy

Jak uZ sdm nazev napovida, tyto pomucky maji chranit kzi

v okoli stomie. Ochranny film doporucujeme pouzivat vzdy
jako prevenci. Jednak na ném pomucka lépe drzi, a zaroven se
na kUzi vytvori doslova film, ktery chrani k0zi. | kdyz dojde

k podteceni pomucky, pokozka neni tak nachylna

k podrazdéni, jako bez jeho pouziti. MUzeme si zvolit,

zda budeme pouzivat ubrousky nebo sprej. V této skupine
prislusenstvi se takeé nachazi jesté pudr Stomahesive®, ktery
absorbuje vihkost.

Ochranny film Sion

Ubrousky jsou nasyceny latkou, ktera vytvari mezi pokozkou
apomuUckou ochranny film. Chrani kdzi pred odfenim, tvorbou
puchyikd a prodlouzuje zivotnost

pomucky. Omytou a osusenou / \
pokozku v okoli stomie jemné

potreme ubrouskem. Ochranny
filmn se ma aplikovat vzdy

kruhovym pohybem zvenku
smeérem ke stomii a nasledné se

necha zaschnout. Ubrousky
obsahuji alkohol. Kdyz se \ /
po aplikaci filmu dotkneme

pokozky, zjistime, ze lepi. Lze tedy film
doporudit i jako prostiedek, ktery zvysuje prilnavost pomuUcky.
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Ochranny film

Esenta™ / \

Ochranny film Esenta™ vytvori
prodysny film, ktery chrani k0zi
pred agresivnim stfevnim
obsahem. Neobsahuje alkohol,
tudiz je Setrny k pokoZce a nestipe.

Pouzit ho mUzete bud ve formé \ /

ubrouskU anebo spreje.

Pudr ochranny Stomahesive®

Jak samotny nazev napovida, pudr
/ \ obsahuje hmotu Stomahesive®,
ktera je rozemleta. Pouziva se
ve velmi tenke vrstvé na Ciste
omytou a osuSenou pokozku.
Pouziti je jednoduché - lahvicku
s pudrem drzime vodorovné,

priblizné 7-10 cm od téla
/ azmackneme ji. Vytvori se oblacek,

ktery pudr rovnomeérnée rozptyli
na pozadovaném misté. Pfed nalepenim pomuUcky jemné
odstranime prebytecny pudr pomoci bunicité vaty

Ci papirového ubrousku. Nasledné mizeme pouzit ochranny
film.
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Cistici pény

Cistici péna StomFoam®

Specialné vyvinuta péna urcena
pro cisténi kOze v okoli stomie.
Snadno se aplikuje, pri pouziti
nesteka. Ma neutralni pH a je zcela

pfirodni, bez barviv a konzervantd.

Nezanechava zbytky lepidla, které
snizuji pfilnavost pomucky.

K dispozici je varianta MAXI

a cestovni baleni MINL.

O )

\___/
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Pohlcovace pachu

MUzZe se stat, ze filtr na sacku ne vzdy pohlti vdechny pachy.

V téchto pripadech je vhodné pouzit pohlcovace pachu
StomOdor. Jsou na prirodni bazi, hezky voni a pach spolehlivé
pohlcuji.

StomOdor spray maxi a mini

\ Efektivné odstranuje neprijemné
pachy. Mdzeme ho pouzit pfimo
do stomického sacku Ci rozprasit
do prostoru a na obleceni. Skvéle
je, ze prijemneé voni a nezanechava
na obleceni stopy. K dispozici je
velke baleni 210 ml a také cestovni

\ / baleni Stomodor spray mini 50 ml.
StomOdor drops / \

Jedna se o pohlcovac pachu

ve formeé oleje, ktery lze aplikovat
do vSech druhU sacku.

Pred pouzitim sac¢ku dovnitr
nakapeme 10-20 kapek. Nasledné
se olej promicha s obsahem sacku,

takze pohlcuje pachy primo K /
u zdroje a hladinu uzavre
nepropustnym filmem. Dle potireby mUzete davkovani zvysit.
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Pridrzné pasky

Slouzi ke zvySeni pocitu komfortu a bezpedi pri noseni

stomickych pomuUcek.

O

N

~e v ”,

Brisni

pasy

Kylni pas Stomex / \

Brisni podpora Stomex je urc¢ena
stomikOm, ktefi trpi parastomalni
kylou, nebo i stomikdm, ktefri
potrebuji v pooperacni fazi zpevnit
bFisni sténu. Je vyroben z elasticke,
netrepive tkaniny, ktera se velmi

dobre prizpUsobuje télesnému K /

tvaru. Pomoci tfi paskd ze suchych

Pasek

Pasek se doporucuje uzivatelOm
konvexnich pomucek a véem
dalsim uzivatelUm, ktefi pouzivaji
sacky vybavené poutky k uchyceni
pasku. Zvysuje pocit jistoty

a bezpecia podporuje prilnavost
pomucky.

zipU ho optimalné pritdahneme a zabranime nezadoucimu
pohybu podpory Stomex po téle. Do pasu mdzeme v misté
stomie vystrihnout otvor pro vyvedeni stomického sacku.
Pas prilozime na télo, oznacime misto pro vystfizeni otvoru

a otvor vystfihnneme. PrOmér vystrizeného otvoru by mél byt
cca o 15 mm mensi nez je prdmér stomie, protoze az pas
natahneme, otvor se zvétsi. Kylni pas si nasazujeme zasadné

vleze!
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Prostredky zahust'ovaci

Gelujici sa¢cky Diamonds®

Slouzi k zahusténi stfevniho obsahu a jsou urceny pro vsechny
stomiky s fidkou ¢i vodnatou stolici. Aplikace je velice
jednoducha. Sacek nerozbalujeme, rovnou vhodime
do stomickeého sacku (pfed nasazenim). Jakmile se sacek
dostane do styku s tekutinou, obal se rozpusti a jednotlive
granulky premeéni tekutinu v gel.
/ \ Sacky obsahuji slozku Activeone™,
jez je na bazi aktivniho uhli, a proto
zabarvi zgelovatélou stolici
do €erna. To zminuji hlavné proto,
aby vas to nezaskocilo. Gelujici
sacky zabranuji podtékani,

nafukovani sacku a navic pohlcuji
\ / zapach. lleostomici mohou
pouzivat jeden gelujici sacek

denné.
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Limity stomickych
pomucek

a prislusenstvi

Dvoudilny systém Jednodilny
asystém adhezivni systém
technologie
Podlozky Sacky Sacky
Uzavieny 10ks/mésic 60ks/mesic | 60ks/mesic
systém
Vypustny/ 15ks/meésic 30ks/meésic | 30ks/mésic
urostomicky
systém
K6d SUKL Nazev Popis produktu Uhrada zP

Pasky vyrovnavaci - limit: 120 ks/mésic

5016486

pULlkruh XL

5016485 Vyrovnavaci pasky Esenta™,
Ctvrtkruh

5016484 Vyrovnavaci pasky Esenta™, rovny
tvar

5005988  Vyrovnavaci pasek Varimate, rovny
tvar

5005987  Vyrovnavaci pasek Varimate, rovny

tvar
Tésnici manzety - limit: 60 ks/mésic
5006685
5006663
5006652

Adhesivni pasty a gely - limit: 1 ks/mésic

5006803

Vyrovnavaci pasky Esenta™,

Tésnici krouzek Stomahesive®
Tésnici krouzek Stomahesive®

Tésnici krouzek Stomahesive®

Pasta vyrovnavaci Stomahesive®

kategorie: 03.08.01.02

3x15 cm, hydrokoloidni, plna
20 ks

3x9 cm, hydrokoloidni, plna
60 ks

3x11cm, hydrokoloidni,  plna
60 ks

5x11cm, hydrokoloidni,  plna
30 ks

5x22 cm, hydrokoloidni, plna
20 ks

kategorie: 03.08.01.05

48 mm, 10 ks plna
48 mm, tenky, 10 ks plna
98 mm, 10 ks plna

kategorie: 03.08.01.03
60g plna
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K6d SUKL Nazev Popis produktu Uhrada zP

Cistici roztoky, ¢istici pény, télove &istici ubrousky - limit: 292,32 K&/mésic véetné DPH
kategorie: 03.09.02.01

5014244 Stomfoam® Mini 50 ml 146,14 K&
5014245 Stomfoam® Maxi 200 ml 292,32 KE

Odstranovace stomické podlozky - silikonové - limit: 487,2 K&/ mésic véetné DPH
kategorie: 03.08.04.02

5014528 Esenta™ ubrousky s nepalivym na odstranovani 486,95 K&
pripravkem lékarskeho lepidla, 30 ks

5014529 Esenta™ sprej s nepalivym na odstranovani 243,37 K&
pripravkem léekarskeho lepidla, 50 ml

Odstranovace stomické podlozky - limit: 292,32 K&/mésic véetné DPH
kategorie: 03.08.04.01

5016531 Odstranovac podlozky Sion ubrousky, 100 ks 584,34 K&*
Desticky a rousky - limit: plna Uhrada kategorie: 03.08.01.04
5006851 Desti¢ka vyrovnavaci 10x10 cm, S ks plna

Stomahesive®

5006853 Desticka vyrovnavaci 20x20 cm, 3 ks plna
Stomahesive®

Zasypoveé pudry, ochranné krémy, ochranné filmy, pfidrzné prouzky -

limit: 974,4 K&/mésic véetné DPH kategorie: 03.09.01.01
5016532 Film ochranny Sion ubrousky, 100 ks 486,95 K¢
5014530 Esenta™ ubrousky s nepalivym 30 ks 974,4 K&
koznim filmem
5014531 Esenta™ sprej s nepalivym koznim 50 ml 487,2 KE
filmem
5006849 Pudr Stomahesive® zasypovy, 25¢g 486,95 K&
Pohlcovace pachu - limit: 340,48 K&/mésic véetné DPH kategorie: 03.08.05.01
5002118 Stomodor Spray Maxi 210ml 166,6 K&
5002119 Stomodor Spray Mini S50ml 128,66 K&
5002120 Stomodor Drops 35ml 166,6 K&
Stomické pasky - pridrzné; 100% Uhrada - maximalné 194,88 K¢ véetné DPH/kus;
maximalné 2 ks/rok kategorie: 03.08.02.01
5006860  Pasek pridrzny, 1ks plna

Stomické brisni pasy; limit 584,64 K¢ véetné DPH/kus; max.2 ks/rok  kat.: 03.08.02.02

5005629  BFisni podpurny pas Stomex 2700 moznost prustfinu 584,64 K&**
pro stomii, vyska 25 cm,
4 velikosti
Prostredky zahust'ovaci - limit: 350,56 K¢/mésic véené DPH kategorie: 03.08.03.01
5006635  Sacky gelujici Diamonds® 100 ks 1051,81 K&***

Uhrady a limity jsou véetné DPH
* plna uhrada 1 baleni na 2 mésice
** s doplatkem 395,00

Ak

plna uhrada 1 baleni na 3 mésice
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— forever caring —

Adresa spoleénosti a distribuce (Zasilkova sluzba):
ConvaTec Ceska republika s. r. o., Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1

Vsechny ochranné znamky tretich stran (véetné log a ikon), na které Convatec odkazuje, zostavaji majetkem pristusnych
viastnikd. StomFoam® a StomOdor jsou vyrabény spoleénosti ALP ecology s. r. o., Frantisky Stranecke 165/8,
Ostrava-Marianske Hory a Hulvaky. Varimate jsou vyrabény spolecnosti Eurotec BV, Schotsbossenstraat 8, GI0OAG
Roosendaal, Holandsko.©2022 Convatec. ™/¢ oznacuji ochranné znamky skupiny spolecnosti Convatec
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