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Zakladem vsech stomickych pomticek
ConvaTec je prilnava hmota Stomahe-
sive®. Hmota Stomahesive® je unikatni
kombinaci prirodnich latek a ostatnich
komponentd, které ji davaji vyborné ho-
jivé vlastnosti. Je chranéna celosvéto-
vym patentem.

Pomlicky jednodilného systému Esteem™

Jednodilné sacky jsou oblibené pro svou diskrétnost n UPEIGHHE MNi m

a snadné udrzovani hygieny v okoli stomie. Sacek le- Produkty rindnt v 1#to brolufe

pime primo na télo a nemusime tak tlacit na sténu | pasii mezi rdravetnicht prostfediy,
briEn( CElie pozormd piilalove letaicy.

V ramci jednodilného systému Esteem™ si miZeme vybrat z nékolika typ( sackd.
Na vybér mame jednodilny urostomicky sacek prthledny ¢i béZzovy. Pro vpadlé
stomie &i stomie, které maji v okoli nerovnosti, jizvy, prohlubné apod. je idedInf
jednodilny konvexnf sa¢ek Esteem™ + Flex Convex, dostupny ve 3 velikostech.
MUzete vyzkouset i sdCek Esteem™+ Soft Convex, ktery je vhodny i pro sto-
miky hned po operaci, nebo pro ty z vas, kteri mdte ochablé brisnf svalstvo nebo
madte napf. stomii v Urovni klze. U vSech tri sackl Esteem™ mUZeme pro vétsi
pocit jistoty pouzit pridrzny pasek. Obsah sacku vypoustime nékolikrat za den
vzdy, kdyZ je z 1/3 plny. Jednou denné nalepime novy sacek.

Jednodilny sa¢ek Esteem™ prahledny

Tento sdcek je vhodny zejména v pooperacnim obdobf, jeli-
.3 koZ mizeme prabézné sledovat barvu moci nebo pritomnost
krve v moci a odhalit rychleji pripad-
nou komplikaci. Sacek je mozné
vystrihnout az do velikosti 45 mm.

@O

A jsem ve/kgm milounikem plavans,
fakze volba b%/a Jasna."

Jednodilny sacek Esteem™ bézovy

BéZovy sacek se kromé barvy ni¢im nelisi od vyse H!.
popsaného sac¢ku prihledného. Zdlezi tedy pouze

navas, zda si vyberete prihlednou ¢i bézovou

variantu jednodilného systému Esteem™ 7

Postup uzavirani sa¢ku naleznete déle.



Jednodilny sa¢ek Esteem™ + Flex Convex JAK POUZIVAT JEDNODILNY VYSTRIHOVACIi SACEK ESTEEM™

Je idedlni pomicka pro vsechny, ktefi maji nerovnosti v okolf
stomie nebo maji stomii vpadlou. Je dostupny ve tfech veli-
kostech konvexity a do maximalni velikosti stomie 43 mm.

Postup nalepeni a odstranéni sacku je stejny i u Esteem™+ Flex Convex a Esteem™ +
Soft Convex.

Postup nalepeni sa¢ku
Méjte na paméti, Ze pred nalepenim sacku musi byt kiéize Cistd, suchd a v pripadé
potfeby oholend.

Jednodilny sacek Esteem™ + Soft Convex

Idedlni pro nové operované stomiky a pro stomiky s kompli-
kovanéjsi stomif. Tato mirné konvexni pomdcka nam muze vy-
resit nerovnosti v okoli stomie. Vhodna je i pro stomiky s ochab-
lym brisnim svalstvem nebo pokud je nase stomie v trovni brisnf
stény a potifebujeme, aby moc dobre odtékala primo do sacku a ne-
podtékala pod pomtcku. K dispozici je az do velikosti 47 mm.

> Jednodilny sacek urostomicky Stomadress® détsky

i

' Tentomaly sdcek je ur¢en pro nejmensi pacienty se stomif. Lze ho

. vystiihnout do velikosti 25 mm. K vystfizeni otvoru v sdcku pouzijte papirovou Sablonu Podle naznatenych okrajl
(tercik), kterd je soucdsti baleni. Sablonu prelozte v polo- vystrihnéte otvor v sabloné
ving, priloZte ke stomii a naznacte tuzkou jeji okraje (1, 2). a znovu pfiloZte ke stomii.

Urostomicky sa¢ek nocni

Sacek nocnilze diky redukci napojit na vsechny typy urostomic-

kych sackd jak jednodilného, tak dvoudilného systému. Jeho ma-

ximalni objem je 2 000 ml, takZe umoziuje plynuly odtok moci po

celou noc bez nutnosti vypousténi. Tyto sbérné sacky nespadaji do

limitu standardnich urostomickych sac¢kud. To znamend, Zze si mizu nechat prede-
psat 30 ks standardnich sack( na jeden mésic a k tomu extra sbé&rné nocni sacky.

Zkontrolujte, zda vystri-
Zeny otvor v Sabloné odpo-
vida tvaru a velikosti vasi
stomie (3).

Vystrizenou Sablonu priloZte k lepivé plose sacku a otvor
h obkreslete (4, 5).

dakmile se navcite pracovadt
se svov pomf)ckou, anl Jom
nepVijde, Ze stomit madte.
Zijjefe swjj Zivot opét
naglno a tvavite ho
s demi, kteve mate vad"

Jesté nez vystrihnete otvor
do sacku, odtdhnéte zadnf
stranu sacku, abyste sacek
omylem neprostfihli (6).

N/
Ndsledné vystrihnéte otvor (7). Prstem uhladte vystrizeny Q

otvor v sac¢ku (8). Uzavrete vypust sacku (9).




Zatlacte uzavér do ohnuté delsi ¢asti vypusti (3) a vypust uzavrete (4). Pri vypousténi
sac¢ku dodrzujte vyse uvedené kroky v opa¢ném poradi.

] &l B o .

Ze sacku nejdrive od- Sacek prehnéte v pllce, nedo- Lepici hmotu v tésném okolf POSTUP UZAVRENI A NAPOJENI URO. SACKU ESTEEM™+ FLEX CONVEX

strante kryci papir (10).  tykejte se lepici plochy a na- stomie dikladné pritlatte Uzavieni sacku
lepte ho odspodu na kdizi (11).  prsty (12).

Pred nalepenim sacku na télo vypust uzaviete. Jednoduse zasunte zatku do vypusti.

Napojeni no¢niho sacku na sacek Esteem™+ Flex Convex

Po nalepevr]f sacku navtéllo ho ”ék?”k Pro y/étéi/povcit/jis‘goty muzete No¢ni urostomicky séd¢ek se napojuje na standardni urostomicky saéek, abyste v noci
minut Zav_h“VGJte dlan/em|/, abyvpomucka pouZit pridrzny pasek (14). mobhli klidné spat a nemuseli standardnf sd¢ek behem noci vypoustét. Nocnf urostomické
dobre prilnula po celé své plose (13). sdcky patff do samostatné skupiny, coZz znameng, Ze nespadaji do limitu klasickych den-

nich urostomickych sac¢kd. MZete si nechat predepsat 15 ks za mésic.
Odstranéni sa¢ku Pri odstraniovani sac¢ku vzdy
pouZzivejte odstrariovace na-
plasti ConvaCare® (ubrous-
ky) nebo Niltac® (ubrousky,
sprej) (1). Neodstranujte
pomucku ,nasucho” Diky
odstrafiovactim odlepite

pomucku setrnéjsim zpUso- oy ol
bem a chranite si tak svoji L
kazi. Sacek odstraniujte jed- : 1 i
nou rukou tahem shora dolt / £
a druhou rukou nastrikejte \1
sprej Niltac® pod lepici plo-

Krdtkou hadi¢ku z mékkého plastu sundejte z hadice noc¢- |

chu sacku (2).

Postup uzavieni a vypousténi urostomického satku Esteem™ niho sbérného sacku. Na otevrenou vypust standardniho o »
sacku nasadte Sirsim koncem bily plastovy adaptér, ktery  Hadici sb&rného no¢niho
Uchopte obé ¢dsti vypustného ventilu (1). Delsi ¢ast ohnéte smérem k uzdvéru (2). je soucasti balent. sacku zasunte do adaptéru.
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»
POSTUP UZAVRENi A NAPOJENi UROSTOMICKEHO SACKU ESTEEM™-+ Z AVO L E J I E N A M |
SOFT CONVEX -

UzavFeni sa¢ku S NAMI SI O STOMII MUZETE POVIDAT TREBA CELY DEN.
ZEPTEJTE SE NAS NA COKOLIV.

' L PORADIME ’
Pred nalepenim sacku na télo vypust uzaviete. Jednoduse zasurite zatku do vypusti.
Napojeni no¢niho sa¢ku na sacek Esteem™+ Soft Convex
Noc¢nf urostomicky sdcek se napojuje na standardni urostomicky sacek, abyste v noci
mohli klidné spat a nemuseli standardnf sa¢ek béhem noci vypoustét. No¢ni urostomické
sacky patri do samostatné skupiny, coz znamend, Ze nespadaji do limitu klasickych den-
nich urostomickych sac¢kt. Mlzete si nechat predepsat 15 ks za mésic.

Soucasti kazdého balenf je adaptér (1). Uchopte ho za pacic¢ky (2) a pfipevnéte ho k ote- . /
vi'ené vypusti sacku (3). .\
T

P

Radi vam pomiiZzeme, protoZe pomahat nas bavi.

Stomalinka ®

Uchopte hadici sbérného no¢niho sacku za okraje (4) a nasurite ji do adaptéru (5).

ConvaTec
WWW 800122 11
( CO nva teC.CZ ] pro volajiciho zdarma




Pomucky dvoudilného systému Natura™

Dvoudilny systém ma tu vyhodu, Ze podlozka M UPOZORNENI !

muze na téle zUstat 2 dny a po tuto dobu dochdzi
f v 4x . Produkty smindmed v béta brofuwle
pouze k vymene sdcku. Tento systém Ize dopo- pathi ez Tdravotniciol prosthedicy,

rucit vsem, o které se stard dals$i osoba. Ted'se £t pozorni plibalovy ket
PodlozZka je zakladem vSeho

podivdme blize na to, z ¢eho se dvoudilny systém
(@ @
a Ve dvoudilném systému méte na vybér

sklddd a jak v&e sprdvné pripravit, aby ndm pomUcka
hned z nékolika typt podlozek. Kazda -~

fungovala, jak ma.
z nich pomaha jinym zplsobem a zalezi
jen navas, s jakou se budete citit
nejlépe.

e mé sestva Adéla
vpozovnila, Ze via{ug musi mit
podlozka a sacek stepg
primér piivvbového kyouzk!

PODLOZKY NATURA™

Jsou zakladem dvoudilného
systému a je mozné je kombi-
novat se vsemi druhy sacku
dvoudilného systému.

Plocha tvarovatelnda podlozka

Prdvé, urostomici pouZivaji nej¢astéji tuto podlozku.
Ptate se proc¢? Otvor v podlozce vytvarujete prsty, a pfi-
tom nemusim vibec pouzivat
ntzky. Nenf nic jednodussiho.
Prsty vytvaruji manzetku, ktera
tésné a zdroven jemné obejme
stomii a tim zabranf podtékani. Abyste mohli pou-
Zivat tento typ podloZky, méla by vase stomie pre-
¢nivat alesponi 0 0,5 cm nad sténu brisni.

Plocha tvarovatelna podlozka s harmonikovym krouzkem

Jedna se opét o tvarovatelny typ podlozky, ktery ma navic zabudovany harmoni-
kovy krouzek, ktery nam usnadni nasazeni stomického sacku. Tento typ je vhodny
zejména pro pooperacni obdobi, kdy jisté ocenime Setrné nasazeni stomického
sacku na prirubovy krouzek podlozky, aniz bychom tlacili na sténu brisni, ktera je
po operaci velmi citlivd. Po nasazeni sa¢ku harmonikovy
krouzek zamackneme a podlozka ma opét diskrétni profil.
Vyhodou je také dostatec¢ny prostor pro prsty, kterymi se
sacek dobfe nacvakne, a samotnd tvarovatelnd techno-
logie, diky které nemusime otvor stffhat, ale sami si vy-
tvarujeme potrebny tvar. Nedochazi pak k nezddoucimu
podtékdni. Co se vam jisté bude libit, je to, Ze podloZka
je celd bézova.

Podlozka konvexni tvarovatelna

Pokud mdme stomii vpadlou (je v dolicku), je pro nas idedIni pravé tato podlozka.
Otvor v podloZce sii u této podloZky tvarujeme prsty bez pouZiti ntizek.
Dobre pfilne ke kiZi a zabrani podtékdni moci. Okraj
podloZky, ktery je vyroben z mikroporu, zajistuje jeji
ohebnost. Ur¢ité doporucujeme, abyste v tomto pri-
padé pouzili pfidrzny pdsek, ktery se nasazuje za poutka
J na sacku. V pripadé vpadlé stomie je vhodné pouzit

tento pdsek.

Podlozka konvexni s harmonikovym krouzkem

Podlozka konvexni s harmonikovym krouzkem se od tva-
rovatelné konvexni pomUcky lisi ve vice vécech. Tato pod-
loZka ma navic harmonikovy krouZek, takze nasazeni sac¢ku
nevyzaduje tolik tlaku na brisni sténu. Stfed podloZzky se
netvaruje, ale klasicky vystrihuje nGzkami a okraj podlozky je z hydrokoloidu. Po-
kud nam tedy z jakéhokoli divodu nevyhovuje tvarovatelnd konvexni podloZka,
urcité stoji za to vyzkouset tento jiny typ konvexni podloZzky.

n



Podlozka flexibilni

Pokud jste aktivni stomici a nemuaZete pouzivat

plochou tvarovatelnou podloZzku, tak vdm rozhodné S
doporucuji pouzivat podlozku flexibilni. Ve svém P "‘-
stfedu obsahuje hmotu Stomahesive®, vnéjsi ¢dst x
je z mikroporu. PodloZka je opravdu pruznd, krdsné se

prizplsobi konturdm vaseho téla a i vasi fyzické

aktivité.

Podlozka flexibilni s harmonikovym krouzkem

Tato podlozka ma oproti klasické flexibilni podloZce navic
harmonikovy krouzek, takze nasazeni sacku je zde opét
mnohem snazsi. Jinak jsou jeji vlastnosti i pouziti stejné
jako u klasické flexibilni podlozky.

it

Je celd tvorend z hojivé hmoty Stomahesive®. Stomici se
setkdvaji s tim, Zze kdyz prodéldvaji chemoterapii, radiote-
rapii ¢i jinou podobnou lé¢bu, pomcky, které pouZzivali
standardné, nedrZi tak dobre a je nutné hledat resent.
Tim je prdvé..tato podlozka, kterd drzi i v téchto kompli-
kovanéjsich situacich. Nejen Ze podloZka drzi, ale zaroveri
i hoji klZi v okoli stomie, kterd je danou lé¢bou také namahana. TakZe pokud
byste se dostali do této situace, urcité vyzkousejte podlozku Stomahesive®.

Podlozka Stomahesive®

FPodle 9697‘1/21 ALdé/% dokiZe
podvizdénov pokozkv v okolf
stomie \/?L/aojh‘ Jiz- béhem pay

dni” prave podlozka
Stomahesive®." Q

SACKY NATURA™

V rdmci dvoudilného systému mi ConvaTec nabizi vzhledové
prijemny typ urostomického sacku, ktery je diskrétnf. Sacky jsou
opatfeny velmi spolehlivou vypusti Soft Tap. Tento typ sacku je
kompatibilni se vsemi podloZzkami Natura™, jen je treba si zvolit
sprdavnou velikost prirubového krouzku podlozky. Samozrej-
mosti je moznost jeho napojeni na no¢ni sacek.

N\

Dvoudilné urostomické sacky Natura™+

Co se tyka objemu téchto sac¢kd, na vybér mame
standardni velikost a u velikosti prirubového
krouzku 32, 38 a 45 mm je mozZnost i mensi veli-
kosti sacku. Velmi jednoduse a pohodIné se pra-
cuje s vypusti Soft Tap. Sacek je rozdélen na komo-
ry, coz zna¢né eliminuje prelévdani moci v sacku.
Déle je opatfen membrdnou, kterd zabrariuje
zpétnému odchodu mocia drazdéni stomie.

Portfolio konvexnich saéki Esteem™+
nabizi fadu jednodilnych sacku s raznymi
hloubkami a tvrdosti konvexity, které
pacientovi zajisti komfort pri noseni, na
néz se mlzZe spolehnout. Portfolio je
Siroké, a tak si vybere kazdy bez ohledu
na velikost ¢i tvar stomie. Vice informaci
na www.convatec.cz nebo na bezplatné

StomaLince® ConvaTec.



JAK POUZIVAT TVAROVATELNOU PODLOZKU NATURA™

Postup tvarovani a nasazeni sacku

Méjte na paméti, Ze pred nalepenim podlozky musi byt kliZe ¢istd, suchd a v pripadé
potfeby oholena.

Vyjméte podlozku z obalu. Otvor pro stomii vytvorite pomoci  Po vytvarovani otvoru pro
prstt tak, Ze palci vytvarujete pruznou manzetu odpovidajici  stomii odstrarnte zadni pra-
velikosti stomie. Hmotu nenatahujte, nestifhejte. Pokracujte  hlednou félii ze stfedu pod-
tak, aZ si vytvorite otvor pozadovaného tvaru a velikosti. loZky.

Podlozku pfilozte ke stomii a odstrante kryci papir z lepici ¢asti podlozky. Prilepte ke kazi
a vyhladte vsechny zdhyby. Poté podlozku pfitisknéte k télu a pridrzte po dobu cca
30 vterin, aby dobre pfilnula po celé plo3e. Pfed nasazenim sac¢ku na podloZku nejprve
uzavfete vypust sacku.

Pro snadnéjsi nacvaknuti navihcete obé priruby (sacku i podlozky) vihkym prstem. Sacek
nasadte odspodu na krouZek podlozky (11) a pritisknéte prsty po celém obvodu, dokud
neuslysite cvaknuti (12). Mirnym tahem zkontrolujte, zda je sacek pevné spojen s podloz-
kou (13). Pro vétsi pocit jistoty mlzete pouZzit pridrzny pasek (14).

14

Postup pfi vyméneé sacku ¢i odstrafiovani podlozky

. L &

P =i PEES
PodloZku pfidrzujte jednou rukou a druhou tahem shora dol(i oddélte sa¢ek od krouzku
podlozky (sda¢ek uchopte za ousko) (1, 2). Podlozku odstranujte postupné tahem shora
dolt a druhou rukou potirejte kiizi pod podloZkou ubrouskem ConvaCare® nebo Niltac®
na odstranéni pomucky, pfipadné pouzijte Niltac® ve spreji (3, 4).

Jak pfipevnit pasek?

Pro vétsi jistotu lze k sacku pripevnit
pasek (obr. 1, 2). Konce pasku upev-
néte za poutka na krouzku sacku dvou-
dilného systému Natura™+ a u lepicfi
¢dsti jednodilného urostomického
sacku Esteem™.

JAK POUZIVAT VYSTRIHOVACI PODLOZKU NATURA™

Postup pfipravy a nasazeni sac¢ku

Méjte na paméti, Ze pred nalepenim podlozky musi byt kiize ¢ista, sucha a v pfipadé
potreby oholena.

Podle naznac¢eného navodu si pripravte sablonu, kterd odpovida velikosti a tvaru vasi
stomie. Zkontrolujte, zda vystrizeny otvor v Sabloné odpovidd stomii.

WWW
(convatec.cz)
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Vystrizenou $ablonu pfiloZte na zadnfi kryci papir lepici ¢asti podlozky — Odstrante krycf
a otvor prekreslete a ndsledné vystrihnéte. Prstem uhladte vystfizeny papir a podlozku
otvor. nalepte.

Vyhladte vsechny zdhyby a poté podlozku pfi- Ndsledné nasadte Mirnym zatahanim
tisknéte k télu a pridrzte po dobu cca 30 vtefin, sdcek a pricvaknéte  sdcku zkontrolujte
aby dobfre prilnula po celé plose. na prirubovy krouzek sprdvné a pevné

po celé jeho plose.  spojeni’s podlozkou.

JAK POUZIVAT PODLOZKY NATURA™
S HARMONIKOVYM KROUZKEM
Podlozky Natura™ s harmonikovym krouzkem umoZzniuji komfortni a snadné nasazenf sac¢ku

na podlozku. Na vybér mdte podlozky Natura™ ploché tvarovatelné (A) nebo flexibilni (B)
a konvexni (C) s harmonikovym krouzkem.

i el ]
L=— —
— e — — i
A B
o
o — . e —
— —— — R—

PodloZka tvarovatelnd i vystfihovaci s harmonikovym krouzkem se pfipravuje stejné jako
dalsi podloZky spole¢nosti ConvaTec. Navody naleznete na predchdazejicich strankach.

16

Diskrétni profil podlozky

Vyuziti harmonikového krouzku

Postup nasazeni sa¢ku na podlozku s harmonikovym krouzkem

Palce vsurite do prostoru harmonikového krouzku a prirubovy krouzek sacku nasadte od-
spodu na prirubovy krouzek podlozky (1-2). Pritisknéte oba prirubové krouzky k sobé po
celé jejich plose (3-4).

Mirnym zatahanim za sacek zkontrolujte spravné a pevné spojeni sacku
s podloZzkou (5). Zamacknéte harmonikovy krouzek, aby mél dis-
krétni profil (6). Spravné nasazeni sacku (7).

Stomali ®
nvaTec

80012211

pro volajiciho zdarma

17



JAK POUZIVAT UROSTOMICKE SACKY NATURA™+

Se sacky Natura™+ je snadnd manipulace.

Nasazeni sacku

Ne?Z pripevnite sacek k podlozce, nechte do néj proniknout vzduch tak, ze stény sacku
od sebe jemné odtdhnete. Pfed nasazenim sacku na podlozku nejprve uzavrete vypust
sacku.

DOPORUCENI: Pfed prvnim uzavitenim vypusti doporu€ujeme zasunovaci ¢ast navlh¢it
vodou. Vypust pak pljde |épe uzavfit.

Pred nasazenim sacku na podloZzku nejprve uzavrete vypust sacku. Pro snadnéjsi na-
cvaknuti navlhcete obé priruby (sacku i podlozky) vihkym prstem. Sac¢ek nasadte od-
spodu na krouZek podlozky (7) a pfitisknéte prsty po celém obvodu, dokud neuslysite
cvaknuti (8). Mirnym tahem zkontrolujte, zda je sa¢ek pevné spojen s podlozkou (9). Pro
vétsi pocit jistoty miZete pouZit pridrzny pasek.

Sacek vypoustéjte, jakmile se naplni do 1/3 (1). Vypust ohnéte vzhlru, abyste na ni
dobre vidéli (2). Jednou rukou zmacknéte vypust tak, aby nedoslo k tiniku moci, a dru-
hou oteviete uzavér (3). Otocte vypust smérem doll a obsah vypustte do toalety (4).

Napojeni no¢niho urostomického sacku

Noc¢nf urostomicky sdcek se napojuje na standardni urostomicky sdcek, abyste v noci
mohli klidné spdt a nemuseli standardni sé¢ek béhem noci vypoustét. No¢ni sdcek Ize
napojit na jednodilny i dvoudilny systém. No¢ni sdcky jsou baleny po 5 kusech.

Konektor (2 ks) je soucasti kazdého baleni urostomickych sac¢kd Natura™+ (1). Odstrarite
kratkou hadi¢ku z bilého konektoru (2, 3).

Konec konektoru

s drazkami zasurite

do vypusti sacku (4),
druhy konec konektoru
do hadice sbérného
no¢niho sacku (5).

Odstranéni sacku

Podlozku pridrzujte jednou
rukou a druhou rukou tahem
shora dolt oddélte sa¢ek od
krouzku podlozky (sécek
uchopte za o¢ko) (1, 2).




NASE HARMONIKA LADI VSEM

PRO STOMIKY: - Zavolejte si

« s ochablym bFisnim svalstvem nebo kylou e

« kterym pomuicku vyménuje druha osoba b 8 122 ﬁ
« majici potiZe s nasazovanim sacku ' ' provolajiciho Zefirma
« se snizenou motorikou
« kratce po operaci

Stomalinka ®
ConvaTec

Soovoloa j i!i%)%d;l rr!\! —

[i www.facebook.comy
stomikradim
NWA
convatec.cz

M Flexibilni konvexni pomtcka kopiruje
kazdou nerovnost a dobre pfrilne
k télu

H Je vhodny pro vpadlé stomie, stomie
v Urovni brisni stény, pro stomie
v koZni rfase

H Jednoduchad aplikace bez nutnosti
pouziti dal$itho prislusenstvi k vyrov-
nani nerovnosti

B Kontrolni okénko vyuZijete nejen
pfi nasazovani sacku na télo

M Variantu konvexity V1, V2, V3 si vy-
berte dle velikosti stomie (nejmensi
jeV3)

PFislusenstvi 11! UPOZORNENI 11!

Produkty Zminéné v téta brodufe
Moznd se ptate, k cemu prislusenstvi slouzi patfi mezi rdravotnicke prostfedky,
a zda je nutné ho pouzivat. Abychom se Iépe Lbite pozom priDalovY etk

v pomuckdch rfady prislusenstvi orientovali, jsou
serazeny tak, jak bychom je méli pouzivat pri vyméné pomdacky.

Stomalinka ®
ConvaTec

800122 111

pro volajiciho zdarma

ODSTRANOVACE PODLOZKY

Odstrariovace podlozky jsou velmi daleZité by je
pouZzivat vSichni stomici, protoZe nam vyborné
poslouZi jako prevence pfed poranénim ¢i podraz-
dénim klze. Zdrava klze v okoli stomie je pro nas
zdsadni. Odstranovac podloZzky napomaha jedno-
duchému a pohodInému sejmuti pomuicky z téla.
Zaroven ho mazu pouzit k ocisténi klze od pfi-
padnych zbytkd pomdcky a k regeneraci pokozky.
Odstranovace délime do dvou skupin. Prvni skupi-
nou jsou Odstrafiovace stomické podlozky, kam ra-
dime Odstranovac podlozky ConvaCare®. Druhou
skupinou jsou Odstrariovace stomické podlozky —
silikonové, do které fadime Odstranovac podlozky
Niltac® v ubrouscich a ve spreji. Kazda skupina ma
dany svdj finan¢ni ¢i mnozstevni limit a znamend to
tedy, ze simdzeme nechat predepsat soucasné jak
Odstrafiovac podlozky ConvaCare®, tak Niltac®.
ZaleZi opravdu jen na vas, co si vyberete. Kazdému
z nds vyhovuje néco jiného. Dilezité je, abychom si
vZzdy po pouziti téchto vyrobkl omyli kizi mydlem
bez olejovych sloZzek a vodou.

Odstranovac podlozky ConvaCare® ubrousky

Jednd se o malé ubrousky napusténé prijemnym

olejickem. Jsou nedrdzdivé a nevysusuji k(zi. Pri
vymeéné pomUcky si jemné nadzvednu okraj pod-
lozky ¢ijednodilného sac¢ku. Ubrousek vlozim mezi
k(zi a lepici vrstvu a za stdlého potirani pomdcku
sejmu.
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ODSTRANOVACE PODLOZKY SILIKONOVE O
Odstranovac podlozky Niltac® — ubrousky nebo sprej

Odstranovac podlozky Niltac® neobsahuje parfé-
my, alkohol ani oleje, tudiz je nedrazdivy a hypo-
alergennf. Pokud se rozhodnete pouZivat ubrous-
ky, nemélo by vds prekvapit, Ze nejsou tak vihké
jako ubrousky ConvaCare®. To je pravé diky tomu,
Ze jsou na bazi silikonu a neobsahuji olejové sloz-
ky. Sprej se pouziva vzdy ve svislé poloze, nikdy o
horizontdlné. Pro snadné odlepeni pomucky staci
1-2 striknuti. Po striknuti pod pomucku chvilku pockejte
a sami hned ucitite, jak se sama krdsné odlepuje od kliZe.

Pokud napr. cestuji a nemdm pri vyméné pomucky dostatek vody, preferuji
silikonové odstrafiovace, protoze po nich neni kiize mastnd a miZu novou
pomtucku pripadné nalepit rovnou.

[V cestovani prefevuji
silikonové odstvariovale,
kiZe po ném neni
mastnd a movou
pomickv mohv nalepit

vounou."

ADHEZIVNI PASTY

Rada stomikd& ma v okoli stomie rizné zahyby &i prohlubnég, které je tfeba pfed
nasazenim pomucky vyrovnat, aby ndm pom(cka dobre drzela a nepodtékala.
K tomuto Ucelu jsou uréeny vyrobky v této skupiné.

Pasta vyrovnavaci Stomahesive® 60 g

Pasta je tvorena z hojivé hmoty Stomahesive®
jako vétsina pomUcek ConvaTec, a navic obsa- = s F
huje alkohol, ktery pokozku dezinfikuje. o
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, Pastu aplikujte pomoci vodou

Z tohoto dlvodu se maze stat, Ze po apli-
kaci pasty mlze dané misto asi 1 minutu
mirné stipat. Pasta je lepiva, pouziva
se na vyrovnani koznich zahybu a jizev
pod pomuickou.

Mam pro vas Hipl"

namoceného prstu.
Pasta se potom nelepi a dobre
se s ni pracuje. Zabranuje
pripadnému podtékani
a zlepSuje prilnavost

pomucky. ‘ ‘

Pasta vyplfiovaci Stomahesive® 30 g

| i g
|
— _.—"_Lk“j_ Pasta se pouziva az po nalepeni podlozky.
o Je mastnd a nelepi. Je uréena pro vyplnéni mezer
mezi podlozkou a okolim stomie. Zabraruje podtékanf a tim i chrani pokozku.
Nikdy nedavame pod podlozku!

TESNICIi MANZETY
Tésnici krouzek Stomahesive®

Slouzi také k vypInéni koznich zahyb( a nerovnosti.
Je elasticky, velice dobre se tvaruje a upravuje dle
individudlnich potfeb. Je mozné ho trhat a pouzit
jen ¢ast nebo opét spojit i vrstvit. Tésnici krou-
Zek je vyroben z hmoty Stomahesive®, kterd chranf
k(Zi a podporuje hojeni. Snadno se odstrafiuje zaro-
ven se stomickou pomdckou. Po odstranéni nezanechdva zbytky hmoty na
k(zi. Absorbuje tekutinu a jemné gelovati. Neobsahuje alkohol. VV kazdém
balenf je 10 kusl tésnicich krouzkda.
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PASKY VYROVNAVACI
Pasky vyrovndvaci Varimate®

Jisté budete souhlasit s tvrzenim, Ze pro stomiky je
nejddlezitéjsi, aby se mohli na svoje pomucky spole-
hnout a nemuseli se obavat, zda se ndhle odlepi.
Abychom docilili co nejlepsi prilnavosti pomcky,
doporucuji pouzivat Vyrovndvaci pasky Varimate®.
Brani odlepovani stomické pomticky. Jsou vyro-
beny z prirodni hydrokoloidni hmoty, kterd nedrazdf
pokoZzku. Naopak jsou vhodné i na velmi citlivou
pokozku. Prizplsobi se
nasemu télu a pohybu. Bez
obav mazeme sportovat

a klidné i plavat. Pasky jsou
vodéodolné, a proto dobre
drzi i pfidelsim pobytu ve
vodé.

ZASYPOVE PUDRY, OCHRANNE
KREMY A FILMY

Jak uz sdm nazev napovidd, tyto pomdcky
maji chranit kizi v okoli stomie. Ochranny
film doporucujeme pouzivat vzdy jako
prevenci. Jednak na ném pomUcka lépe drzi,
a zaroven se na klzi vytvori doslova film, ktery
chrani kizi. | kdyZ dojde k podteceni pomic-
ky, pokozka nenf tak ndchylna k podrazdéni,
jako bez jeho pouziti. MGzeme si zvolit, zda
budeme pouZzivat ubrousky nebo sprej.

V této skupiné prislusenstvi se také nachazi
jesté pudr Stomahesive®, ktery ma hojivé
Ucinky a pouziva se na podrdzdénou
pokozku.

Ochranny film ConvaCare®

Ubrousky jsou nasyceny ldtkou, kterd vytvari mezi pokoZkou a pomUckou ochranny

film, chrani kzi pfed odFenim, tvorbou puchy#ki a prodlouZuje Zivotnost pomucky.
Omytou a osusenou pokozku v okoli stomie jemné potfeme ubrouskem. Ochranny
film se md aplikovat vZzdy kruhovym pohybem zvenku smérem ke stomii a ndsledné
se necha zaschnout. Ubrousky obsahuji alkohol, takze pokud mdme pokoZzku podraz-
dénou, bude to chvilku pdlit. KdyZ se po aplikaci filmu

dotkneme pokozky, zjistime, Ze lepi. Lze tedy film dopo-
rucit i jako prostredek, ktery zvysuje prilnavost pomdcky.

Ochranny film Silesse™

Ochranny film Silesse™ je nedrazdivy a hypoalergennt.
Vytvari prodysny film, ktery chrani k(izi pfed agresivnim
stfevnim obsahem. V nabidce je ve formé ubrouskd —
baleni po 30 ks nebo spreje — 50 ml. U téchto

ubrousk( by nds nemélo prekvapit, Ze nejsou

tak vihké, protoZe jsou na bazi silikonu.

Pudr ochranny Stomahesive® =T
Jak samotny ndzev napovida, pudr obsahuje hmotu Stomahesive®, kterd L = !
je rozemletd. Tento pudr by mél mit kazdy stomik ve své tasti¢ce, pro- - .
toze velmi dobre zklidriuje podrazdénou pokozku a napomahd jejimu 4

hojeni. Kdyz se ndm objevi podrdzdénf, méli bychom pudr pouzit hned.
PouZziva se ve velmi tenkeé vrstvé na Cisté omytou a osusenou pokozku, zejména
na rozbolavélé okoli stomie ¢i pri podrazdéni v disledku vniknuti stolice pod po-
mucku. Pouziti je jednoduché - lahvi¢ku s pudrem drzime vodorovné, priblizné
7-10 cm od téla a zmackneme ji. Vytvori se oblacek, ktery pudr rovhomérné
rozptyli na pozadovaném misté. Pred nalepenim pomUcky jemné odstranime
prebyte¢ny pudr pomoci bunicité vaty ¢i papirového ubrousku. Ndsledné ma-
Zeme pouzit ochranny film.

y CISTICI PENY
~ Cistici péna StomFoam®
I Specidlné vyvinuta péna ur¢end pro ¢isténi klize v okolf stomie.
Snadno se aplikuje, pfi pouZiti nestéka. Ma neutralni pH a je zcela
prirodni, bez barviv a konzervantl. Nezanechdva zbytky lepidla,

které snizuje prilnavost pomucky. K dispozici je varianta MAXI
a cestovni baleni MINI.
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Pudv §7‘omahes/\/e@b% si mel
po?/’dhL kaﬁdg a mit ho stale
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POHLCOVACE PACHU

M(zZe se stat, Ze filtr na sd¢ku ne vzdy pohlti vsechny pachy. V téchto pripadech
je vhodné pouzit pohlcovace pachu StomOdor®. Jsou na pfirodni bazi, hezky
voni a pach spolehlivé pohlcuiji.

StomOdor® spray maxi a mini

Efektivné odstranuje nepfijemné pachy. Mazeme ho po-
uzit primo do stomického sacku ¢i rozprasit do prostoru
anaobleceni. Skvélé je, Ze prijemné voni a nezanechavd
na oblecenfi stopy. K dispozici je velké baleni 210 ml a také
cestovni baleni StomOdor® spray mini 5o ml.

StomOdor® drops

Jedna se o pohlcovac pachu ve formé oleje, ktery Ize aplikovat do
vSech druhl sackl. Pred pouzitim sac¢ku dovnitf nakapeme 10-20 ka-
pek. Nasledné se olej promicha s obsahem sacku, takze pohlcuje
pachy primo u zdroje a hladinu uzavre nepropustnym filmem. Dle
potfeby mizete ddvkovani zvysit.
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PRIDRZNE PASKY
SlouZi ke zvySeni pocitu komfortu a bezpedi pfi noseni stomickych pomcek.

Pasek

Pdsek miZeme pouzit s dvoudilnym systémem Natura™+, jednodilnym uro-
stomickym sd¢kem Esteem®, vypustnym konvexnim sac¢kem Esteem™+, kon-
vexnimi sac¢ky Esteem™+ Flex Convex a Esteem™+ Soft Convex.

Je vhodny pfi zvySené fyzické namaze nebo jako prostredek

pro zvySeni ochrany a pocitu jistoty. Pripevriuje se na bo¢nfi

poutka sacka.

BRISNi PASY
Kylni pas Stomex

| BFigni podpora Stomex je uré¢ena stomikam, ktefi trpi pa-

,j rastomalni kylou, nebo i stomikim, kterf potfebuji v po-
operacni fazi zpevnit bfisni sténu. Je vyroben z elastické,

netrepivé tkaniny, kterd se velmi dobre prizplsobuje télesnému tvaru. Pomoci tFf
paskd ze suchych zipl ho optimalné pritdhneme a zabranime nezadoucimu
pohybu podpory Stomex po téle. Do pdsu mlZzeme v misté stomie vystrihnout
otvor pro vyvedeni stomického sacku. Pds pfilozime na télo, ozna¢ime misto pro
vystrizeni otvoru a otvor vystrfihneme. Pramér vystrizeného otvoru by mél byt
cca 015 mm mensi nez je primeér stomie, protoZe az pds natdhneme, otvor se
zvétsi. Kylni pas si nasazujeme zasadné vleze!

PROSTREDKY ZAHUSTOVACI
Gelujici sacky Diamonds®

Slouzi k zahusténi stfevniho obsahu a jsou urceny pro
vSechny stomiky s Fidkou ¢i vodnatou stolici. Aplikace je
velice jednoducha. Sacek nerozbalujeme, rovnou vhodime do
stomického sacku (pred nasazenim). Jakmile se sdcek dostane

do styku s tekutinou, obal se rozpusti a jednotlivé granulky premént

tekutinu v gel. Sa¢ky obsahuji slozku ActiveOne™, jeZ je na bazi aktivniho uhli,
a proto zabarvi zgelovatélou stolici do ¢erna. To zminuji hlavné proto, aby vas
to nezaskocilo. Gelujici sa¢ky zabranuji podtékani, nafukovani sacku a navic
pohlcuji zapach. lleostomici mohou pouzivat jeden gelujici sa¢ek denné.
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ODSTRANOVACE POMUCKY
NA KOLIK MAM NAROK?

Odstrafiovace pomucky
jsou rozdéleny do dvou samostatnych skupin -
kazda ma svlj mnoZstevni limit.

ODSTRANOVACE STOMICKE
STOMICKE PODLOZKY: PODLOZKY SILIKONOVE:
odstrafiova¢ ConvaCare® odstrafiovaé Niltac®
ubrousky. sprej a ubrousky.

ODSTRANOVACE

NAROK
NA 1 MESIC

NAROK
NA 2 MESICE

2X sprej
nebo
1x ubrousky

1x baleni

Lze tak souc¢asné predepsat
odstrarfiova¢ ConvaCare®i Niltac®.

Na 2 mésice si tak mGzZete nechat predepsat:

1 baleni ConvaCare® + 4x sprej Niltac®
nebo
1 baleni ConvaCare® + 2x Niltac® ubrousky
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LIMITY STOMICKYCH POMUCEK A PRISLUSENSTVI

(v s ESTEEM®+
_ NATURA®+ DVOUDILNY SYSTEM JEDNODILNY SYSTEM

PODLOZKY SACKY SACKY
Urostomické sacky 15 ks/mésic 30 ks/mésic 30 ks/meésic
KOD SUKL NAZEV DOPLNEK UHRADA POJISTOVNY

Odstrarovace stomické podloZzky - limit 300,15 K¢/mésic
5006778 Odstrafiovac podlozky ConvaCare®

kategorie: 03.08.04.01
ubrousky, 100 ks 600,00*
Odstrarnovace stomické podlozky - silikonové - limit 500,25 K&/mésic kategorie: 03.08.04.02
5006662 Odstranovac podlozky Niltac® sprej, 50 ml 250,12
5006650 Odstranovac podlozky Niltac® ubrousky, 30 ks 500,01
Cistici roztoky, €istici pény, télové &istici ubrousky — limit 300,15 K¢/mésic  kategorie: 03.09.02.01
5014245 Cistici p&na StomFoam® Maxi 200 ml 300,15
5014244  Cistici p&na StomFoam® Mini soml 156,06
Pasky vyrovnavaci - limit 120 ks/mésic

5014137 Vyrovndvaci pasek Varimate® pulkruh
5005989 Vyrovnavaci pasek Varimate® ¢tvrtkruh

kategorie: 03.08.01.02
4 %14 cm, hydrokoloidni, 20 ks pIné hrazeno
3x9 cm, hydrokoloidni, 60 ks  plné hrazeno

5005990 Vyrovndvaci pasek Varimate® rovny tvar 3x11 cm, hydrokoloidni, 60 ks pIné hrazeno
5005988 Vyrovndvaci pasek Varimate® rovny tvar 5x11 cm, hydrokoloidni, 30 ks pIné hrazeno
5005987 Vyrovnavaci pasek Varimate® rovny tvar 5x 22 cm, hydrokoloidni, 20 ks pIné hrazeno
Adhesivni pasty a gely — limit 1 ks/mésic kategorie: 03.08.01.03
5006795 Pasta vypliiovaci Stomahesive® 30¢g pIné hrazeno
5006803 Pasta vyrovnavaci Stomahesive® 60g plné hrazeno

Tésnici manzety - limit 60 ks/mésic
5006685  Tésnici krouZek Stomahesive®
5006663  Tésnici krouZek Stomahesive®

kategorie: 03.08.01.05
48 mm, 10 ks pIné hrazeno
48 mm, tenky, 10 ks pIné hrazeno

Zasypové pudry, ochranné krémy a filmy, pfidrzné prouzky - limit 1050 K&/mésic kategorie: 03.09.01.01

5006844  Film ochranny ConvaCare® ubrousky, 100 ks 500,01
5006567  Film ochranny Silesse® sprej, 50 ml 500,01
5006563  Film ochranny Silesse® ubrousky, 30 ks 1000,00
5006849  Pudr Stomahesive® z4sypovy, 25 g 500,01

Desticky a rousky - limit: plna dhrada
5006851 Destic¢ka vyrovnavaci Stomahesive®
5006853  Desti¢ka vyrovndvaci Stomahesive®
Stomické pasky — pridrzné — limit 2 ks/rok

kategorie: 03.08.01.04
10x10cm, 5 ks pIné hrazeno
20x20cm, 3ks pIné hrazeno

kategorie: 03.08.02.01

5006860 Pdasek pridrzny, 1 ks plné hrazeno
Stomické bfisni pasy - limit 2 ks/rok kategorie: 03.08.02.02
5005629  Bfisni podpudrny pas STOMEX 2700 1ks 600,30 **
Prostfedky zahustovaci - limit 359,95 K&/mésic kategorie: 03.08.03.01
5006635  Sacky gelujici Diamonds® 100 ks 1079,99 ***
Pohlcovace pachu - limit 367,84 K¢/mésic kategorie: 03.08.05.01
5002118 Pohlcovac pachu StomOdor® Spray Maxi 210 ml 180,00
5002119 Pohlcovac pachu StomOdor® Spray Mini 5o ml 139,01
5002120  Pohlcovac pachu StomOdor® Drops 35 ml 180,00

Uhrady a limity jsou v&etn& DPH, * pInd thrada 1 baleni na 2 mésice, ** s doplatkem 340 K¢,

2
*** plnd Uhrada 1 baleni na 3 mésice. 9



VYROVNAVACI| PASKY N g
VARIMATE® 20 | ;
PRO POCIT JISTOTY A BEZPECI

® HYDROKOLOIDNI PASKY VARIMATE®

ZAJISTi DOKONALOU FIXACI POMUCKY o g2 .
<E K021 Kouknu, vidim a jsem {@
@ ZAVOLEJTE Sl O BEZPLATNY SACKY S KONTROLNIM OKENKEM

VZOREK NA STOMALINKU® 800 122 111

A PRESVEDCTE SE SAMI,

JAKE TO JE, CITIT SE BEZPECNE

A

Uzaviené a vypustné jednodilné sacky ESTEEM™+
a dvoudilné sacky NATURA™+




Zdravotnické potreby

Zakaznici z Prahy a Ostravy mohou vyuzit sluZzeb prodejen Zdravotnickych potreb
,U RADIMA", kde najdou kompletni sortiment pomdcek spole¢nosti ConvaTec.

ZDRAVOTNICKE POTREBY

PRAHA:

Vinohradska 60, 130 00 Praha 3,
Tel.: 224 254 007

Dopravni spojenit:

metro trasa A

stanice Jifiho z Podébrad,
tramvaj ¢. 11

Otevreno: Po-Pa: 9-12, 14-18 hodin

Stomalinka ®
ConvaTec

800122 111

pro volajiciho zdarma

www.facebook.com/
stomikradim-convatec

u U RADIMA

OSTRAVA:
Ceskobratrskd 63, 702 0o Ostrava,
Tel.: 596 618 459

Dopravni spojent:
autobus ¢. 37, 38, 50,

trolejbus ¢. 102, 103, 104 a 105,
stanice Ceskobratrska

Otevieno: Po-P4: 8-17 hodin

™

PROGRAM PRO STOMIKY

convatec.cz

Adresa spole€nosti a distribuce (zasilkova sluzba):
ConvaTec Ceska republika s.r. 0., Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1



