@ ConvaTec ‘ Péle o stomie

POVIDANI S RADIMEM
Jak uzivat zivota se stomii

POMAHAME TVORIT NOVOU CESTU ZIVOTEM
stomickymi vyrobky, podporou a kompletni péci



KONECNE V POHODLI

BALICEK DISKRETNE AZ K VASIM DVERIM

Pro stomiky délame vse.
Postarame se o vds od prvni objednavky
az po diskrétni doruceni bali¢ku
na vasi adresu.

ZASILKOVA SLUZBA

Poukaz potvrzeny lékarem zaslete postou na adresu:
ConvaTec Ceska republika s. r. 0., Olivova 4/2096, 110 00 Praha 1.

Do 3 pracovnich dntli po obdrzeni poukazu v distribu¢nim centru
zbozi pFipravi a spole¢nost DPD vam je doveze az domU v diskrétnim obalu.
Doruceni zdarma - veSkeré naklady na poStovné a balné
hradi spole¢nost ConvaTec. Chranime vase soukromi.
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den,

jmenuji se Radim, je mi 59 let auz dva
roky jsem stomikem. Tolik jsem o to
nestdl, ale ne vZdy mate na vybér. Ty
prvni dny, kdy se stanete stomikem,
se mohou zdat tézké, ale kdyz kolem
sebe mate podporu a kvalitni zdra-
votnicky personal, ktery dokaze zod-
povédét vsechny vase otdzky a se-
zndmit vds s tim, co bude
nasledovat, potom jde
vSechno snadnéji.

Se stomii se da zit
naprosto plnohod-
notny zivot. V dnesni
dobé jiZ existuji velmi
kvalitni zdravotni pom(icky, které
vam umozni Zit tak, jako dfiv. Diky
nim vam ani nepfijde, Ze stomii
mate.

P\ T se stomir [ze fak velmi 5\&% wlout zpét
do beézneho zivota. Sam jsem foho dokazem."

Provedu vds nyni svym Zivotem se
stomii krok za krokem, abyste presné
védéli, co vds Ceka, jak se v jednotli-
vych situacich chovat, jakou zvolit
pomucku, a také vam

zodpovim nejcastéjsi

dotazy, které se %\
Zivota se stomif

\
tykaj. /vm

Co je to vlastné stomie?

NeZ jsem se stal stomikem, ani jsem nevédél, Ze néco
jako stomie existuje. Slovo stoma pochazi z fectiny

a znamena usta. V oblasti stomii je tim myslen otvor
nebo také vyusténi.

Jak se to stane, Ze je mi vytvorena stomie?

Kazdého z nds mize potkat zanétlivé nebo nddorové onemocnéni, traz nebo
jiné postizeni. A potkat mize skute¢né kazdého, od novorozence az po seniora.
Stomii se rozumi vyusténi tlustého streva, tenkého stfeva nebo mocovodu bfisni
sténou. Stomie vam muze zkvalitnit Zivot v pfipadé chronickych zanétd strey,
anebo je vdm zaloZena v disledku zivota zachranujici operace napf. u nadoro-
vého onemocnéni. Byt se to ze za¢dtku vibec nezd3, je to vlastné dar.

Jak to funguje
v mém téle?

Zazivaci trakt se sklada z jicnu (1),
zaludku (2), tenkého streva (3), tlustého
stfeva (4) a konec¢niku (5). V tenkém
stfevé se dokoncuje traveni potravy.
Rozlozené sloZky spolec¢né s vitaminy
se zde vstrebaji do krve. Tenké strevo

je pro zivot nezbytné a Ize vyjmout
pouze jeho ¢ast. Jinak je tomu u tlus-
tého streva, které je mozné bez jakych-
koliv ndsledkl odebrat celé.

Stomie vam mize zkvalitnit zivot-..
Eyg" se fo ze zalatkv vibec nezdA,

Je to vlastne dav"



Trocha teorie - kolik druhu stomie existuje?

Plvodné jsem si myslel, Ze stomie je jen jedna, ale ve skutecnosti jsou tFi nej¢as-
t&jsi druhy stomif.

Kolostomie

Kolostomie je tim nejc¢astéjsim dru- e f
hem stomie. Zaklada se vétsinou na % st
pricném tra¢niku nebo na esovité % : -. .

klicce. Usti stomie byva vétdinou
nad Urovninebo v Urovni kdze.
Strevni obsah je vétSinou tuhy.

lleostomie

lleostomie se vétsinou zaklada
na kone¢né ¢asti tenkého streva
a obvykle prec¢niva nad brisni sténu.
Dochdzi tak k lepsimu oSetrent
klze v okoli stomie, protoze pfi
ileostomii odchdzf stfevni obsah
v pribéhu celého dne. Obsah je
ridky a na okoli stomie plsobf
agresivnéji nez tuha stolice.
Denné odchazi v primeéru

0,8 a7 1 litr a obsah je hustsi.

WWW
(convatec.cz )

Urostomie

Pokud je nutné odstranit z téla mocovy
méchyr, provadi se urostomie. To je ne-
zbytné zejména u déti, které se narodf
s vrozenou vadou vyprazdriovéani. Castym
dlvodem u dospélych jsou nadory.

-V soUCasnosti existu)i =) N 8
velmi kvalttng zdvavotn ) !
pomﬁck%, kteve vam vmozn/

2 fak, jako dvive.
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Pfed operaci - jak se pfipravit na pobyt
V nemocnhici a na operaci?

Pro nikoho neni veselé obdobf pred operaci a nastup
do nemocnice. V nemocnici jsem néjaky ¢as stravil,
a tak vam prindsim i nékolik tipy, jak Iépe zvlddnout
toto obdobi a nezapomenout na nic dlezitého. Nic
netrvd vécné a uvidite, ze prijdou i krdsnéjsi dny.

1.

2.

Sedm vad,

ha OFCVC{C/

Nominujte vaseho blizkého ¢lovéka — pfibuzného, kamarada nebo
kolegu. Jesté pred tim, nez se vydate do nemocnice, spojte se s nim
a sdélte mu veskeré informace o tom, v jaké nemocnici budete, na
jakém pokoji a tfeba i kdy jsou navstévni hodiny. Dobry pritel vam
vzdy udéla radost, doda silu a navic s nim budete moci probrat vse,
na co se pripravujete a co vas ceka.

Nezapomeiite si pred odchodem do nemocnice vse vyfidit. | kdyz
pobyt v nemocnici nemusi byt dlouhy, urcité si pfed ndstupem do
nemocnice udélejte revizi vSech dilezitych tkoll. Mate dostatecné
zalité kvétiny? A co vasSi domaci mazli¢ci? Nezapomerite také vy-
pnout veskeré elektrické spotrebice, a pokud bydlite sami, udélejte
sii revizi lednicky a netrvanlivé potraviny v ni nenechdavejte. Poproste
také nékoho z vasich blizkych, aby vam vybiral poStovni schranku.

Sbalte se jako na dovolenou. Ne tak tplné. Dbejte na rady od
vaseho lékare a urcité si pribalte veskeré hygienické potreby, na
které jste zvykli, také vase léky, spodni pradlo, v pripadé elektroniky
nezapomeinite na nabijecky. Pokud mate mobil na dobijeni kreditu,
nezapomeiite si dobit dostatec¢nou ¢astku, at si mate stale s kym
povidat. Pokud si radi ¢tete, nezapomerite na dobrou knihu, ta byva
nejlepsSim pritelem.

jak se piipravit

4.
5.

Poslouchejte hudbu, meditujte, poznavejte okoli. Neméjte mysl
zamérenou pouze na to, co pfijde, jak bude probihat operace

a co se stane, kdyz... Uzivejte si kazdého dne. Poslouchejte své
oblibené pisnicky, ¢téte denni tisk a poznavejte okolni svét.

Budte si jisti tim, co vas ceka. Nebojte se zeptat svého Iékare
nebo zdravotni sestry na to, jaky je prtibéh operace, co vsechno
se zméni a na co bude potreba se pripravit. Informace si mizete
najit také sami, napriklad na internetovych strankach:

www.convatec.cz.

Vérte si! Uzkost je jen odrazem vasi nedGvéry. Vé&rte si a poslou-
chejte své télo. Vase télo vi, co potrfebuje. At se jiz jedna o jidlo
nebo sportovni aktivity. Vzdy budte v souladu a nedejte strachu
a nedivére $anci.

Nejste v tom sami - i kdyZ se mlzZe zdat, Ze jste na vSechno sami
dat pomoc blizké osoby. V nemocnici vam muze byt nablizku ses-
tricka. Jakmile opustite
nemocnici, miZete oslo-
vit své blizké. A pro od-
bornou pomoc je tady
bezplatna StomaLinka®
ConvaTec. Zde vam vzdy
poradi s tim, jak zacit zit
jako stomik. StomaLinku®
obsluhujii stomici, a proto
se nemusite bat zeptat
na jakykoliv dotaz.




Prvnich par dnt po operaci
aneb seznameni se ‘
sestrou Adélou e

KdyZ jsem se probudil, stéle jsem ¢ekal, ze budu ji-
nym clovékem, ze mé stomie zménia z Radima uz
treba nebude Radim, ale nékdo UplIné jiny. Nastéstf
se tak nestalo. Je to tézké, ale kdyZ prijde takovy

zdkrok, v hlavé se vdm honf mnoho myslenek. Pre- .
myslite o tom, jak budete Zit s touto zménou a co
vsechno bude jinak. Je to takovy chaos, ktery —

vlastné vibec nenf nutny.

V kazdé nemocnici dnes existuje stomicka poradna, ve které vam zkusena
stomasestra poradi, jak stomii oSetfovat. Jakmile jsem poznal sestru Adélu,
zjistil jsem, Ze uZ na stomii nejsem sam. A dokonce i strach po par dnech zmizel.

Stomasestra Adéla mé zacala seznamovat s oSetfovanim stomie hned od
samotného zac¢dtku. Zaméfili jsme se na to, jak vymériovat pomucky, a ihned
jsem dostal odpovédi na vSechny své otdzky. A Ze jich bylo. Moc fajn bylo také
to, Ze Adéla naucila pecovat o stomii i mou rodinu. Zpocatku je stomie trochu
natekld a az po nékolika dnech po operaci se za¢ne zmensovat. | o tom mi Adéla
vSe povédéla.

(o Al ravila. pecovat
o stomii i celov moji
vodiu."

Vd w (o] = ]
Vybér pomucek - to nejdu-
lezitéjSi po operaci
U7 pred operaci jsem si zjistil, ze ConvaTec je abso-
lutni jednic¢kou na trhu s pomUckami pro stomiky.

U spole¢nosti ConvaTec si totiZ vybere kazdy. Tak
Il. ‘1 jako jsme kazdy z nas jiny, tak kazdy z nds mdze mit
jinou stomii. Proto je dlleZité si na zac¢atku vyzkou-

Set radu pomicek. MlZe ndm vyhovovat hned to,
co dostaneme v nemocnici, ale také nemusi.

_ SO
' BB

Jak pozname, Ze nam pomlcka ne zcela vyhovuje?

Nedrzi tak dlouho, jak by méla. Podtéka nam. MZe nds omezovat v nasich akti-
vitach, nebo dokonce mlzZzeme mit alergickou reakci. Na zac¢atku bychom se své
stomii méli hodné vénovat a vénovat pozornost i jejimu okoli. Pokud je klize
klidna, nepdli nds, nenf zacervenald a pomdcka dobre drZi, zfejmé mame vybra-
no. Pokud se ale objevuji néjaké vyse uvedené priznaky, méli bychom uvazovat
o vyzkousenfjiné pomUcky. Nékdy se dokonce mUzZe stat, Ze ndm pomUcka
prestane vyhovovat i po nékolika letech.

Jeden z dlvodU, proc jsem si vybral pomucky ConvaTec, je, Ze zdakladem vSech
jejich stomickych pomdcek je prilnava hmota Stomahesive® Hmota Stomahesive®
je unikatni kombinaci prirodnich 13-

tek a ostatnich komponent(, které £
ji ddvaji vyborné hojivé vlastnosti.
Je chrdnéna celosvétovym paten-
tem.

SlySel jsem ale také, Ze na trhu je
mnoho rlznych druht pomdcek,
které je mozné pouzivat. Trochu mi
vrtalo hlavou, jaky typ bude idedInf
pro mé ajak si ho vybrat. Tady je
odpovéd.

n




Stomasestra Adéla mi fekla, Ze stomické pomticky se déli podle zplisobu

jejich nasazent:

e Jednodilny systém i @ Dvoudilny systém QB e Systém adhezni technologie

Jednodilny systém je sacek s lepici plochou, ktery se vyménuje vzdy cely
najednou. Jde tak o hygienicky zajimavé reseni, protoze vzdy po odstranénf
sacku je mozné snadnéji udrzovat hygienu kolem stomie. Je velmi diskrétni.

Dvoudilny systém se sklada ze sacku a podlozky. Ty jsou spojené navzdjem
prirubovym krouzkem. Vyhodou je, Ze samotnd podlozka zlstdva na téle 2az 3
dny a dochdzi pouze k vyméné sacku. Je to systém vhodny i pro ty z vds, kterym
bude s oSetfovanim pomadhat druhd osoba.

Systém adhezni technologie je kombinaci jednodilného a dvoudilného systé-
mu. Skldda se z podlozky a sacku s lepici vrstvou. Systém je diskrétni, protoze
sacek se na podlozku nalepi. Podlozka na téle z(stava také 2 az 3 dny a jd si mohu

meénit pouze sacek dle potreby.

A JESTE NEKOLIK TIPU PRO SNADNEJSi VYBER POMUCKY

PROC JEDNODILNY SYSTEM

» Jednodilné stomické sacky jsou velmi
oblibené a jednoduse se pouzivaji. Jsou
pripevnény kolem stomie pomoci lepici
plochy, ktera je soucasti stomického
sacku. Po pouziti se vzdy cely sac¢ek od-
strani a na stejné misto se prilepi novy.

» Jednodilny systém ma diskrétné;jsi profil
a je flexibilni.

» Bezpecné pfrilne i na zjizvenou nebo
nerovnou pokozku.

« PFi nalepovani sacku nemusite vyvijet
tlak na bFisni sténu.

« Diky ¢astéjSi vyméné se snadnéji udrzuje
hygiena.

PFi nalepovani sacku ¢i podlozky je tfeba

dbat na spravné prilepeni kolem stomie!

PROC DVOUDILNY SYSTEM

« PodloZzka mize byt na téle pfilepena az
tri dny. Vyménuje se pouze sacek, proto je
tento systém vhodny také pro pacienty,
o které pecuje nékdo jiny.

« U stomikd s horsim zrakem je vyhodou
slySitelné zacvaknuti prirubového
krouzku podlozky a sacku, které signa-
lizuje spravné nasazeni.

» Pecuje-li o stomika jind osoba, je vhodné
pouzit podloZku s harmonikovym krouz-
kem, ktera umozni komfortni nasazeni
sacku bez tlaku na bficho.

» Dvoudilny systém je idedlni v pripadé
plynatosti. Sa¢ek mizete jednoduse
uvolnit z priruby a vzduch vypustit.

« Diky dvoudilnému systému si mUze pa-
cient ménit velikosti sacka dle aktualni
situace. Pfes den mUzZe nosit vétsi a na
noc mensi apod.

» Dvoudilny systém umoziuje pripadné
pootoceni sacku na stranu.

Postup osSetfeni stomie krok za krokem
...aneb recept na zdravou kliZi a dobfe drzici pom{cku

At uz pouzivame jednodilny nebo dvoudilny systém, vzdy je potreba dodrZovat
sprdavny postup pri vyméné pomuicky. Sestra Adéla mé vse naucila. Pojdme se
spolu podivat, jak si pomUcku vymeénit tak, abychom co nejvice Setfili nasi k(zi
a predchdzeli tak pripadnym nepfijemnostem.

pe
r (/-> Spravnym postupem zajistime lepsi
\TJ prilnuti pomacky na télo. Coz je presné
N\\ to, co potrebujeme. ConvaTec nabizf
S & v R . »
}E\ Siroké portfolio prislusenstvi, kam ra-
/ T T = dime pravé produkty slouzicf ke sprav-

nému osSetreni kiize v okoli stomie.
Kompletni nabidku naleznete na strané

37-45.

— .

Pojdme na vyménu stomické pomuicky.
Vse si vysvétlime od zac¢atku do konce,
je to opravdu jednoduché a zvlddne to
kazdy.

Berte tento ndvod jako doporucent, jak to délam, na doporucenfi sestry Adély,
ja. Je na vds, zda budete pouZzivat vsechny zminéné pomdcky, nebo si vyberete
jen nékteré. Nicméné, méjte na paméti, Ze klicové je dodrzovani chronologic-
kého postupu.

VVYyY

1. Mezi dva prsty uchopte okraj po-
mucky a za pomoci odstrafovace
pomlcky ji jemné a pomalu odle-
pujte od téla (viz str. 37-38).

Nenfvhodné pouzivat sprchové gely
ani vihc¢ené ubrousky, které mohou
obsahovat olejové slozky. Pomicka
by pak nemusela dobre drzet.

2. Zkontrolujte, zda vam na klzi nezd-
staly zbytky lepidla, které pripadné
setfete odstrariovacem tak, aby kize
v okolf stomie byla UpIné ¢ista.

4. U nds, muz(, je dalezité, abychom
méli oholenou kiZi v okoli stomie.
V opacném pripadé by mohlo dojit
k zatrZzeni chloupku a zanétu, ktery
je nutné hojit masti¢kou. Na masticce
ale zadnd pomucka drzet nebude.

3. Nynf je potfeba kliZi v okolf stomie
dikladné omyt mydlem a vodou.
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5.V pripadé podrazdéni klize aplikujte
pudr Stomahesive® (viz str. 41).

6. Pokud mate v okoli stomie nerov-
nosti, pouzijte k jejich vyrovnani vy-
rovnavaci pastu nebo tésnici krouz-
ky. Nedojde tak k podteceni pomdcky
(viz str. 38-39).

7. Nyni'v okolf stomie pouzijte ochranny
film (viz str. 41). Zvysite tim prilnavost
pomucky a zdrover ochranite k(Zi pFi
pripadném podteceni pomdcky.

8.V pripadé ridkého strevniho obsahu
mUZete pouzit zahustujici sa¢ky Dia-
monds®, které date primo do sac¢ku
pred jeho nasazenim (viz str. 43).

9. Proti zdpachu si do sac¢ku nakapejte
pohlcovac pachu StomOdor®
drops na bdzi oleje (viz str. 42).

10. Nyni mizZete nalepit vasi pomucku.
Nezapominejte dbat na jeji spravné
vystfizeni — vystrizeny otvor v po-

A je to hotové.

mUbcce by mél byt max. o 2-3mm
vétsi, nez je velikost vasi stomie.

11. Proti zdpachu mlzete pouzit i Stom-
Odor® spray, ktery mizete apliko-
vat nejen do sdcku, ale i na oblecenf
a do prostoru (viz str. 42).

12. Pro dosazenf jesté vétsi prilnavosti
pomucky a rozsiteni lepici plochy
nalepte vyrovnavaci pasky Vari-
mate® (viz str. 40).

13. Vyrovnavaci pasky nalepte i v pripa-
dé, Ze se chystate jit k vodé - jsou
vodéodolné a pomlcka vam bude
lépe drzet.

14. Pouzivdte-li pomdcku s postrannimi
,poutky"”, mizete si na né pripevnit
pridrzny pasek, ktery vdm doda
pocit jistoty prinosent (viz str. 43).

15. V pripadé, Ze mate parastomalni
kylu, doporucuji noseni kylniho
pasu (viz str. 43).

Nyni se pojdme sezndmit s pomUckamijednodilného a dvoudilného systému.
Na vybér je toho opravdu hodné a véfim, Ze i vy si najdete tu nejvhodnéjsi

pomucku pravé pro vas.

POMAHAME TVORIT NOVOU CESTU ZIVOTEM
stomickymi vyrobky, podporou a kompletni péci

(@ ConvaTec

Pomlicky jednodilného systému Esteem™ +

©

Jednodilné sacky jsou oblibené pro svou diskrétnost a snadné
udrZzovani hygieny v okoli stomie. Sacek lepime pfimo na télo
a nemusime pri tom tlacit na sténu brisn.

V rdmci jednodilného systému Esteem™+ si mizeme vybrat

z nékolika typt sa¢kd. Cim se bude Fidit nds vybé&r? Budeme
se ridit nékolika kritérii (napfr. tuhost stolice, jak je stomie
vystoupld ¢i vpadld), kterd si postupné probereme.

©)

N
Uzaviené sacky
bychom méli pouzivat, pokud mdme tuzsi stolici.
V tomto pfipadé sé¢ky ménime 2x denné. Mdzeme
si vybrat ze tri velikostf z hlediska objemu - velky,
standard a maly.

A jsem ve/k;im milouniKem plavany,

fakze volba b%/a Jasnd."

Vypustné sacky

pouzivame tehdy, pokud mdme Fidsi stolici.
Obsah sacku totiz mdzeme nékolikrat za den
vypustit, a proto sa¢ek ménime jednou za
den. Plati zde, Ze sacek vypoustime vzdy,
kdyz je z1/3 plny. Sacek je opatren vypus-
ti, kterd se uzavird pomoci suchych zipt.
Suché zipy jsou omyvatelné. Vypust navic
mUZeme schovat do reverzni kapsicky,
kterd slouzf jako pojistka. Dalsi vyhodou

je, ze nas vypust nebude drazdit napr.

v trisle. Postup uzavirani sacku naleznete
dale.

Dal&im kritériem mUze byt barva sacku. K dispozici jsou sacky télové barvy nebo
pruhledné.
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Zaroven simizeme vybrat sacky s kontrolnim okénkem. To ndm umozni mit
kontrolu nad tim, zda pomdcku lepime spravné, a sou¢asné nam v pripadé po-
treby umozni kdykoliv zkontrolovat nasi stomii a obsah sacku. | to maze byt
nékdy velmi dllezité.

Urcité pro nase rozhodnuti bude dulezité i to, zda na
pfipravu sacku budeme potiebovat nlizky ¢i si vysta-
¢fime pouze s vlastnimi prsty. V pripadé, Zze budeme
chtit pouzivat nazky, vybereme si sacky vystrihovaci.
Velikost vystrihovaciho standardniho sacku je pro
stomie o velikosti 20-70 mm. V nabidce jsou také
sacky predstrizené a ty jsou ureny pro ty z nas,
ktefi mame stomii kulatého tvaru a stejné velkou
jako je predstfizeny otvor.

Pokud mate vpadlou stomii, stomii v Urovni brisni stény
¢i nerovnosti kolem stomie, doporucuji vdm uzavrené
nebo vypustné konvexni sa¢ky Esteem™+ Flex Convex.
K dispozici jsou ve ¢tyfech velikostech 20-57 mm.
Stacisijen vybrat dle velikosti stomie.

Dalsim resenim pro vpadlé stomie je vypustny kon-
vexni sd¢ek Esteem™+, ktery se vyrdbi v Sesti pred-
strizenych velikostech pro stomie 22-38 mm.

-

. . . o — . s -~ Sacky jsou vybaveny uhlikovym filtrem, ktery slouZi k od-
v nab|dce Je! velkqobjemovy vys'trlhovaa pruhledny sa(':ek. (jﬂ chodBl/JJpIynﬂyze sé(:lzlu a zérovZﬁ pohlcuje pachy. V pripadé, ze
TenIJe ureen St?mlkumlkten vn/ﬂajnl,velkly .ObJeT odshaz€J|C| S\é- se jdeme sprchovat ¢i koupat, musime filtr prelepit prelep-
stthe, a to i kratkodobé. VyuZivaji ho i ti, kteff potrebujivy- / kami, které jsou v kazdém baleni sa¢kl. Pokud bychom filtr
stfihnout otvor v sacku az do velikosti 100 mm. \&m neprelepili, namocil by se a prestal by fungovat.

Spole¢nost ConvaTec ma také jako jedina ve svém portfoliu Tg/}
sacky tvarovatelné s unikdtni technologifi, kdy si otvor pro
stomii tvarujete vlastnimi prsty. Podminkou pouZzitf
tohoto typu sacku je, Ze stomie vyéniva
alesponi 0,5 cm nad bfisni sténu. Tyto
sacky jsou v nabidce pro stomie do
velikosti 50 mm. Oba postupy pouziti
naleznete ddle.

,,T%(’/ jea{hoﬂ/\/;ich Sacky
Je fakove mmozstui,
Ze si kaid;l \/yfoewe

pro jakovkoliy
piilezitost.”

Pro nové operované stomiky a pro
stomiky s komplikovanéjsi stomif je vhodny
Esteem™+ Soft Convex. Tato mirné konvexni pomdcka

v uzaviené i vypustné varianté vyresi nerovnosti v okoli sto-
mie. Vhodnd je i pro stomiky s ochablym bFisnim svalstvem
nebo pokud je nase stomie v Urovni bfisni stény a potre-
bujeme, aby stolice dobfe odchdzela primo do sacku a ne-
podtékala pod pomucku. K dispozici je az do velikosti 47 mm.
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JAK POUZIVAT JEDNODILNY TVAROVATELNY SACEK ESTEEM™+

Postup tvarovani a nasazeni

Méjte na paméti, ze pred nalepenim podlozky musi byt kliZe ¢istd, suchd a v pripadé
potfeby oholena.

Oddélte tvarovatelnou ¢dst Odstrante ochrannou félii  Rolujte a tvarujte otvor do
od sacku. s ¢islem 1. Odkryje se vdm  pozadované velikosti,
tvarovatelna ¢ast. kterd bude odpovidat
velikosti stomie. Hmotu
nenatahujte, nestfihejte.

Odstrante ochrannou félii
s ¢islem 2.

Zkontrolujte vytvaro-
vany otvor pfilozenim
ke stomii.

Prilepte na kzi tak, aby
vytvarovany otvor jemné
a pritom tésné obemknul
stomii. Pritla¢te hmotu,
aby dobre prilnula ke klZi.

Odstrarite ochrannou fdlii z le-
pici ¢asti stomického sacku. N

Odstrante ochrannou félii
s Cislem 3.

18

Pomoci okénka zkontro-
loviné a zacnéte nalepovat a pfidrzte po dobu cca lujte sprdavné nalepent
od dolnf poloviny smérem 30 sekund, aby stomicka pomcky.
nahoru. pomlicka dobre prilnula

po celé plose.

T ———
S Dakmile se navcite pracovadt
se svou pomickov, ani am
l/\\/epl\f(}de, ze stomit mate.
2ijete sw) zivot opé"f
naglno a vavitfe ho
s femi, kteve

mdde vad;."

Sdcek prehnéte zhruba v po-  Sacek pritisknéte k télu




JAK POUZIVAT JEDNODILNY VYSTRIHOVACIi SACEK ESTEEM™+

Postup nalepeni a odstranéni sac¢ku je stejny i u Esteem™+ Flex Convex a Esteem™+
Soft Convex.

Postup nalepeni sa¢ku

Méjte na paméti, ze pred nalepenim podlozky musi byt kiiZze ¢istd, sucha a v pripadé
potreby oholena.

Podle nazna¢eného navodu si pripravte sablonu, kterd odpovida velikosti a tvaru vasi
stomie. Zkontrolujte, zda vystfizeny otvor v Sabloné odpovidd vasi stomii.

Spravné nasazenf sacku. Pri odstranéni sacku pouZivejte odstrariovace pomticek
Niltac® nebo ConvaCare®. Predejdete tak podrdzdént
pokoZzky.

Portfolio konvexnich sacki Esteem™+
nabizi fadu jednodilnych sackl s raznymi
hloubkami a tvrdosti konvexity, které
pacientovi zajisti komfort pri noseni, na

Vystrizenou Sablonu priloZte na tercik na sacku, otvor prekreslete a ndsledné peclivé = néz se maze spolehnout. Portfolio je
vystrihnéte.

Siroké, a tak si vybere kazdy bez ohledu
na velikost ¢i tvar stomie. Vice informaci
na www.convatec.cz nebo na bezplatné
StomaLince® ConvaTec.

Nové

Prstem uhladte vystrizeny otvor. Odstrarite krycf félii a pomUcku nalepte. s I?ESEN}I’
SACKU
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Postup uzavfeni a vypousténi vypusti InvisiClose® s chlopni

Vypust prehnéte Suchy zip chlopné Oba zipy k sobé dobre
pres béZzovy vyztuzeny pfitisknéte nasu-  pritisknéte, aby byla
prouzek a otoCte 3x  chy zip vypusti. vypust dikladné uza-
smérem k chlopni. viend. Spravné zacvak-
nuti uslysite i ucitite
v prstech.

Vypust InvisiClose®
s chlopn.

Poté vsurite oba palce  Zajistite tak absolutni  Prehnutim nazpét uvolnite uzavienou
do okrajl reverzni kap- bezpecnosti komfort  vypust z reverzni kapsicky.

sicky a ohnéte ji, aby zmenseného sacku.

byla vypust schovana.

Pomoci chlopné od sebe oddélite suché zipy a vypust
uvolnite. Stisknutim vyztuznych prouzkd proti sobé
vypust rozevrete a sacek vyprazdnite. Vypust dikladné
ocCistéte a osuste. Pred opétovnym uzavirenim musi byt
vypust ¢istd a suchd.

Stomali ®
nvaTec

800 122 111

pro volajiciho zdarma
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Postup uzavfeni a vypousténi vypusti Safe-Seal

Vypust je totoznd i u Esteem™+ Flex Convex a Esteem™ Soft Convex.
Pred nalepenim sac¢ku na télo vypust uzavrete!

UZAVRENI

Vypust prehnéte v poloviné vyztuzenych paskl a 5x otocte smérem k chlopni. Suchy zip
chlopné pritisknéte k suchému zipu vypusti.

Oba zipy k sobé dobre pritisknéte po celé jejich plose, aby byla vypust dakladné uzavrena.
Spravné uzavien( zipl ucitite mezi prsty.

Soucasti balenf je svorka.
Tu pouzijte v pfipadé, Ze ne-
chcete pouZivat suché zipy.

Vypust mlzete schovat pod netkanou textilii na sacku.

VYPOUSTENI

Uvolnéte suché zipy, vypust odrolujte. Jednou rukou drzte
vypust v Urovni vyztuZenych paskd a druhou rukou zatdh-
néte za chloperi smérem nahoru. Timto zpsobem snadnéji
rozevrete vypust a sdc¢ek vypustite. Pfed opétovnym uza-
vienim vypust fadné ocistéte toaletnim papirem a osuste.
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Kouknu, vidim a jsem
NOVE SACKY S KONTROLNIM OKENKEM

Ex

Uzaviené a vypustné jednodilné sacky ESTEEM™+

a dvoudilné sacky NATURA™+

Pomucky dvoudilného systému Natura™

mUZe na téle zlstat 2 az 3 dny a po tuto dobu dochazi pouze

Jak jsem jiz zminil, dvoudilny systém ma tu vyhodu, Ze podlozka @

k vymeéné sacku. Pokud také trpime zvySenou plynatosti, méli

bychom si vybrat tento systém. Sacek totiz mizeme kdykoli
odcvaknout, plyny vypustit a sa¢ek opét nacvaknout na pod- @
lozku. Jak uz jsem nékolikrat rikal, tento systém bych dopo-

rucil vSem, o které se stard dalsi osoba. Ted' se podivdme blize

na to, z ¢eho se dvoudilny systém skladd a jak vSe spravné

pripravit, aby nam pomucka fungovala, jak ma.

PodloZka je zakladem vSeho

Ve dvoudilném systému mate na vybér hned z nékolika typu
podlozek. Kazda z nich pomdhd jinym zplsobem a zaleZi jen
na nas, s jakou se budete citit nejlépe.

PODLOZKY NATURA™ > _
e mé sestva Adéla
Jsou zdkladem dvoudilného N o
systému a je mozné je kombi- (/FOZOVM//& zZe \/Zdl;} mus/ /’Vl/’lL
novat se véemi druhy sacka o~ Y Co
dvoudilného systému. pod/ozka A sacek 5+6J”LL£

[/4
promév piivvbového kvouzky!

Plocha tvarovatelna podlozka

Patri mezi mé favority. Ptate se pro¢? Otvor v podloZce
vytvaruji prsty a pri tom nemusim viabec pouZzivat nazky.
Neni nic jednodussiho. Nikdy se mi nestane, Ze bych
otvor vytvaroval Spatné. Prsty vytva-
ruji manzetku, ktera tésné a pritom

\:—-.__. jemné obejme stomii a tim zabrdni pod-

tékani. Abyste mohli pouZivat tento typ
podlozky, méla by vase stomie pre¢nivat
alespor 0 0,5 cm nad sténu brisni.
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Plocha tvarovatelna podlozka s harmonikovym krouzkem

Jedna se opét o tvarovatelny typ podlozky, ktery ma navic zabudovany harmoni-
kovy krouzek, ktery nam usnadni nasazeni stomického sacku. Tento typ je vhodny
zejména pro pooperacni obdobi, kdy jisté ocenime Setrné nasazenf stomického
sac¢ku na prirubovy krouzek podlozky, aniz bychom tlacili na sténu brisnf, kterd je po
operaci velmi citlivd. Po nasazeni sa¢ku harmonikovy
krouzek zamackneme a podlozka ma opét diskrétni profil.
Vyhodou je také dostatec¢ny prostor pro prsty, kterymi se
sdcek dobre nacvakne, a samotnd tvarovatelnd techno-
logie, diky které nemusime otvor strihat, ale sami si vy-
tvarujeme potrebny tvar. Nedochdzi pak k nezadoucimu
podtékdni. Co se vam jisté bude libit, je to, Ze podloZka je
celd bézova.

Podlozka konvexni tvarovatelna

Pokud mdme stomii vpadlou (je v doli¢ku), je pro nés idedlnf pravé tato podlozka.

Otvor v podloZce sii u této podlozky tvarujeme prsty bez pouziti ntizek.
Dobre prilne ke kizi a zabrani podtékani stolice. Okraj
podlozky, ktery je vyroben z mikroporu, zajistuje jeji
ohebnost. Ur¢ité vam doporuc¢im, abyste v tomto
pripadé pouzili pridrzny pasek, ktery se nasazuje za
poutka na sacku. Sestra Adéla mi nékolikrat opako-
vala, ze v pripadé vpadlé stomie je vhodné pouzit
tento pasek.

Podlozka konvexni s harmonikovym krouzkem

PodloZka konvexni s harmonikovym krouzkem se od tva-
rovatelné konvexni pomUcky lisi ve vice vécech. Tato
podlozka md navic harmonikovy krouzek, takZze nasazenf
sacku nevyzaduje tolik tlaku na brisnf sténu. Stred pod-
loZky se netvaruje, ale klasicky vystrihuje ntzkami a okraj podlozky je z hydro-
koloidu. Pokud ndam tedy z jakéhokoli ddvodu nevyhovuje tvarovatelna konvexnf
podloZka, urcité stoji za to vyzkouset tento jiny typ konvexni podlozky.
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Podlozka flexibilni

Pokud jste aktivni stomici a nemuZete pouzivat
plochou tvarovatelnou podlozku, tak vdm rozhodné
doporucuji pouzivat podlozku flexibilni. Ve svém
stfedu obsahuje hmotu Stomahesive®, vnéjsi ¢dst

je z mikroporu. PodloZka je opravdu pruznd, krdsné se
prizplsobi konturdm vaseho téla a i vasi fyzické
aktivité.

Podlozka flexibilni s harmonikovym krouzkem

Tato podlozka ma oproti klasické flexibilni podloZce navic
harmonikovy krouzek, takZze nasazeni sacku je zde opét
mnohem snazsi. Jinak jsou jeji vlastnosti i pouziti stejné
jako u klasické flexibilni podlozky.

it

Je celd tvorena z hojivé hmoty Stomahesive®. Ziskal jsem
zkusSenosti od ostatnich stomikd. Kdyz prodélavali che-
moterapii, radioterapii ¢i jinou podobnou lé¢bu, setkali se
s tim, Ze jim pomcky, které pouZivali standardné, ne-
drzely tak dobre a bylo nutné hledat reseni. Tim je pravé
tato podlozka, kterd drzfi v téchto komplikovanéjsich
situacich. Nejen Ze podlozka drzi, ale zaroveri i hoji kiiZi v okoli stomie, ktera je
danou Iéc¢bou také namdhana. TakZe pokud byste se dostali do této situace,
urcité vyzkousejte podlozku Stomahesive®.

Podlozka Stomahesive®

Fodle sesv‘vz; ,40(5/2; dokize
podviZdénoy pokozku v okolf
stomie \/?LhOj'hL Jiz- behem pay

dni” prave podlozka

Stomahesive®." g
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JAK POUZIVAT TVAROVATELNOU PODLOZKU NATURA™

Postup tvarovani a nasazeni

Méjte na paméti, Ze pred nalepenim podlozky musi byt kliZe €ista, suchda a v pripadé
potreby oholena.

Vyjméte podlozku z obalu. Otvor pro stomii vytvorite pomoci Po vytvarovani otvoru pro
prst tak, Ze palci vytvarujete pruznou manzetu odpovidajici  stomii odstrarite zadni pra-
velikosti stomie. Hmotu nenatahujte, nestrihejte. Pokracujte hlednou félii ze stfedu pod-
tak, az si vytvorite otvor pozadovaného tvaru a velikosti. lozky.

Podlozku priloZte ke stomii a odstrarite kryci papir z lepici ¢asti podlozky. Prilepte ke kdzi
a vyhladte v8echny zdhyby. Poté podlozku pritisknéte k télu a pridrzte po dobu cca

30 vtefin, aby dobre pfilnula po celé plose.

Ndsledné nasadte sdcek a pficvaknéte na pri- Mirnym zatahanim Pro vétsijistotu Ize

rubovy krouzek po celé jeho plose. za sdcek zkontrolujte  pouzit pridrzny pd-
sprdvné a pevné spo- sek pripevnény za
jeni s podloZkou. poutka na sacku.
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Postup pfi vyméné sacku i odstrafiovani podlozky

Pri vymeéné sdcku jednou rukou pridrzte pod-  Pri odstranéni sa¢ku pouzivejte odstrano-
loZku, druhou chytnéte horni o¢ko a oddélte  vace pomicek ConvaCare® nebo Niltac®.
sdcek od podlozky. Predejdete tak podrazdéni pokozky.

JAK POUZIVAT VYSTRIHOVACI PODLOZKU NATURA™

Postup pfipravy a nasazeni

Méjte na pameéti, Ze pred nalepenim podlozky musi byt kize ¢istd, suchd a v pfipadé
potreby oholena.

Podle naznac¢eného navodu si pripravte sablonu, kterd odpovida velikosti a tvaru vasf
stomie. Zkontrolujte, zda vystfizeny otvor v s§abloné odpovida stomii.

Vystrizenou Sablonu pfiloZte na zadnfi kryci papir lepici ¢asti podlozky — Odstrarite krycfi
a otvor prekreslete a ndsledné vystrihnéte. Prstem uhladte vystfizeny papir a podlozku
otvor. nalepte.

WWW
(convatec.cz)
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Vyhladte vsechny zdhyby a poté podlozku pri-
tisknéte k télu a pridrzte po dobu cca 30 vtefin,
aby dobre pfilnula po celé plose.

Mirnym zatahdnim
sacku zkontrolujte
sprdavné a pevné

spojeni's podlozkou.

Nasledné nasadte
sacek a pricvaknéte
na pfirubovy krouzek
po celé jeho plose.

JAK POUZIVAT PODLOZKY NATURA™
S HARMONIKOVYM KROUZKEM
Podlozky Natura™+ s harmonikovym krouzkem umoznuji komfortni a snadné nasazenf

sac¢ku na podlozku. Na vybér mdte podlozky Natura™ ploché tvarovatelné (A) nebo flexi-
bilni (B) a konvexni (C) s harmonikovym krouzkem.

Vyuziti harmonikového krouZzku

Diskrétni profil podlozky

PodloZka tvarovatelnd i vystfihovaci s har-
monikovym krouzkem se pouzivd stejné
jako dalsi podlozky spole¢nosti ConvaTec.

Navody naleznete na predchdzejicich stran-
kach.
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Postup nasazeni sa¢ku na podlozku

Palce vsurite do prostoru harmonikového krouzku a prirubovy krouzek sa¢ku nasadte
odspodu na prirubovy krouzek podlozky (1-2). Pritisknéte oba prirubové krouzky k sobé
po celé jejich plose (3-4).

Mirnym zatahdnim za sacek zkontrolujte spréavné a pevné spojeni sacku
s podlozkou (5). Zamacknéte harmonikovy krouzek, aby mél dis-
krétni profil (6). Spravné nasazenf sa¢ku (7).

- &
- : -

NASE HARMONIKALADIVSEM S i)
PRO STOMIKY: '
« s kylou nebo s ochablym b¥isnim svalstvem
« kterym pomiticku vyménuje druha gsoba‘
» majici potiZe s nasazovanim sacku
« se snizenou motorikou
 kratce po operaci

Zavolejte si
o VZOREK ZDARMA!

www.facebook.com/
stomikradim



SACKY NATURA™+

ConvaTec mi nabizi i Sirokou skdlu sa¢-
kd. V8echny jsou kompatibilni' s podloz-
kami Natura™, jen si zvolit spravnou
velikost dle pFirubového krouzku pod-
loZky. Privybéru je opét dllezité ridit
se tim, jakou konzistenci mé stolice.
Pokud je spiSe Fidka, volim sacky
vypustné. V tomto pripadé pouzivdm
jeden sacek denné a sacek vypoustim
vzdy, kdyzZ je z 1/3 plny. Pokud mam

tuzsi stolici, vyberu si sd€ek uzavieny
a sdcek ménim 2x denné.

| u dvoudilného systému si mizeme
vybrat sacek s kontrolnim okénkem.
Umozni ndm kontrolu nad tim, zda
pomucku lepfme sprdvné, a sou¢asné
nam v pripadé potfeby umozni kdykoliv
zkontrolovat nasi stomii a obsah sa¢-
ku. I to maze byt nékdy velmi dilezité.

Uzaviené sacky

Jsou vhodné pro stomiky s tuzsi stolici. Sa¢ky majf
bézovou barvu, takze se hodi pod jakékoliv obleceni,
a jsou potazené prijemnou netkanou textilil. Mdzu si
vybrat ze dvou velikosti z hlediska objemu - velky

a standard.

Vypustné sacky

Umoznuji mi komfortni opakované vypousténi obsahu. 4 --
Vybrat si mohu sacek bud'v béZové anebo prihledné
varianté. Vsechny vypustné sacky jsou opatreny unikatnf

vypusti InvisiClose®. Jednd se o systém se suchymi zipy,
které do sebe spolehlivé zapadaji. Navic jsou sacky opat-
reny reverzni kapsic¢kou, do které Ize uzavrenou vypust

L5

schovat a tim se i zmensi velikost sacku. Tento systém se
mi velmi libf, protoze jsem si jisty, Ze se mi sdcek neotevre -
a vypust mé nepfijemné nedrdzdi. Navod na uzavieni vypusti

InvisiClose® naleznete na strané 22.

el 7 k| . P o
[y AR Sacky jsou vybaveny uhlikovym filtrem. Ten slouzi k odchodu
- il plynt ze sacku a zdroveri pohlcuje pach. V pripadé, Ze se jdu
= Y sprchovat ¢i koupat, musim filtr pfelepit prelepkami, které

'.‘ I._F_I wT

jsou v kazdém baleni sa¢kl. Pokud bych filtr neprelepil, namocil

by se a prestal by fungovat.

o oms ™

Esteemsynergy™ systém adhezni technologie

Sacky a podlozky systému Esteem synergy™ se k sobé pojf pomoci lepici plochy
na sacku a prthledné plochy podlozky. Diky tomuto jedine¢nému zpUsobu pri-
pojeni kombinuje systém Esteem synergy™ vyhody jednodilného a dvoudilného
systému. Na tomto systému se mi libf, Ze je mozné v pripadé potieby sédcek opa-
kované prilepovat a odlepovat (aZ 25 x) na prahlednou plochu podlozky. Je

ovsem nutné dbat na to, aby se lepici ¢ast sd¢ku nezvrasnila a neudélaly se na ni
pri nalepovani sacku zahyby. Zdroven je tfeba mit prihlednou plochu podloZzky

stdle ¢istou a suchou.
@)
.
Podlozka Stomahesive®

Podlozky Stomahesive® jsou celé z hmoty Stomahesive®

a podporuji hojeni pokozky v okolf stomie. | u téchto mi
stomasestra Adéla zmifiovala, jak rychle dokdzi vyhojit
podrdzdénou pokozku. Podlozky jsou vyrabény pro stomie
o velikosti 13-61 mm.

PODLOZKY ESTEEM SYNERGY™

Podlozka flexibilni

Podlozka flexibilni ma vnitrni ¢ast v okoli stomie z hmoty -
Stomahesive® a okraje z mikroporu. Tyto podloZky jsou

ohebnéjsi a jsou vhodné pro stomiky, kteffjsou pohybové Fy
aktivni. Podlozky flexibilnf jsou uréeny pro stomie o veli-

kosti 13-61 mm.

Podlozka konvexni tvarovatelna

Tvarovatelnd konvexni podloZka je ur¢end pro osetrovan(
predevsim vpadlych stomif. Vnitfni ¢ast podlozky mizeme
vytvarovat prsty. Vytvorime takzvanou manzetku, ktera
stomii obejme a zabrani jejimu podtékani.
Okraj podlozky je z mikroporu, ¢imZ posky-
tuje vysokou miru flexibility. Podlozky
konvexni tvarovatelné jsou vyrabény

pro stomie o velikosti 13-45 mm.

50
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SACKY ESTEEMSYNERGY™

I u tohoto systému plati, Ze si mizeme vybrat z celé fady moZnosti. Pojdme si
je tedy zopakovat.

Ridit bychom se pfi vybéru méli opét tim, jakou konzistenci ma nase stolice.
Pokud je spiSe Fidsi, volim sacky vypustné. V tomto pripadé pouzivdm jeden

sacek denné a sacek vypoustim vzdy, kdyz je z 1/3 plny. Pokud mam tuzsi
stolici, zvolim sacek uzavreny, ktery pak ménim 2x denné.

Uzaviené sacky
Jsou béZové nebo prihledné s filtrem. Pokud pouzivdm
velikost sd¢ku 48 mm, mohu si vybrat standardni veli-

Hodi se napt. ptiintimnich chvilich &i pri plavant,

Vypustné sacky

Jsou také bézové a s filtrem. VVSechny vy-
pustné sacky jsou opatifeny unikatnf vy-
pusti InvisiClose®. Jednd se o systém se
suchymi zipy, které do sebe spolehlivé za-
padaji. Ddle jsou opatfeny reverzni kap-
sickou, ktera funguje jako pojistka proti
otevieni sacku a diky ni se nam i zmensi
velikost sacku a vypust nds nikde nedrazdi.
Ndvod na uzavreni vypusti InvisiClose®
naleznete na strané 22.

Uhlikovy filtr slouZi k odchodu plyn
ze sacku a zaroven pohlcuje pach.

V pripadé, ze se jdeme sprchovat
¢i koupat, musime filtr prelepit
prelepkami, které jsou v kazdém
balenf sa¢kt. Pokud bychom filtr
neprelepili, namocil by se a prestal

by fungovat.
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kost nebo sahnu po malém sacku, ktery je také v nabidce.

JAK POUZIVAT VYSTRIHOVACi PODLOZKU ESTEEM SYNERGY™
Postup pfipravy a nasazeni

Podle nazna¢eného navodu si pfipravte sa-  Vystrizenou sablonu prilozte na zadnf krycf

blonu, kterd odpovida velikosti a tvaru vasf papir lepici ¢asti podlozky a otvor prekres-

stomie. lete a ndsledné vystrihnéte. Prstem uhladte
vystrizeny otvor.

Po vystfizeni otvoru pro stomii odstrante Podlozku prilozte ke stomii a odstrante
kryci papir a podloZzku nalepte. kryci papir z lepici ¢asti podlozky.

Prilepte ke kiZi a vyhladte vsechny zdhyby. Nasledné odstrarite kryci folii ze sacku a sa-
Poté podloZku pritisknéte k télu a pridrzte Cek prilepte na prahlednou ¢dst podlozky.
po dobu cca 30 vtefin, aby dobre prilnula

po celé plose.

Pri vymeéné sacku
jednou rukou pridrzte
podlozku, druhou
chytnéte hornf oc¢ko
a oddélte sdcek od
podlozky.

Mirnym zatahdanim
za sadcek zkon-
trolujte spravné

a pevné spojenf
sacku s podlozkou.
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JAK POUZIVAT TVAROVATELNOU PODLOZKU ESTEEM™ SYNERGY
Postup tvarovani a nasazeni

Vyjméte podloZku z obalu. Otvor pro stomii Po vytvarovdni otvoru pro stomii odstrante
vytvorite pomoci prstd tak, Ze palci vytvaru- zadnfi prihlednou folii ze stfedu podlozky
jete pruznou manzetu odpovidajici velikosti  a nalepte.

stomie. Hmotu nenatahujte, nestrihejte.

Pokracujte tak, aZ si vytvofite otvor poza-

dovaného tvaru a velikosti.

Po nalepeni odstrarite krycf papir z lepicf Ndsledné odstrante kryci félii ze sacku
¢dsti podlozky. Prilepte ke kiizi a vyhladte a sacek prilepte na prihlednou ¢ast pod-
vsechny zdhyby. Poté podloZku pritisknéte  lozky. Mirnym zatahanim za sacek zkontro-
k télu a pridrzte po dobu cca 30 vtefin, aby  lujte sprdvné a pevné spojeni sacku s pod-
dobre pfilnula po celé plose. loZkou.
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Pri vymeéné sacku jednou
rukou pridrzte podloZku,
druhou chytnéte hornf
octko a oddélte sdcek

od podloZky.

WWW
(convatec.cz )

Prislusenstvi

MozZna se ptdte, k cemu pfislusenstvi slouzi a zda je nutné ho pouZzivat. Sestra
Adéla se mnou prosla jednotlivé vyrobky a ja se ted’'s vdmi mazu podélit o své
znalosti a zkuSenosti. Abychom se [épe v pomdckdch fady prislusenstvi orien-
tovali, jsou sefazeny tak, jak bychom je méli pouzivat pri vymeéné pomucky.

ODSTRANOVACE PODLOZKY

Odstranovace podlozky jsou velmi dllezité

a méli bychom je pouzivat vsichni, protoze
nam vyborné poslouzf jako prevence pred po-
ranénim ¢i podrazdénim kize. Zdravd kize

v okoli stomie je pro nds zasadni. Odstrafiovac
podlozky napomaha k jednoduchému a poho-
dinému sejmuti pomiticky z téla. Zaroven ho
muzu pouZzit k ocisténi klize od pripadnych
zbytk( pomucky a k regeneraci pokoZzky.

Odstraniovace délime do dvou skupin. Prvnf
skupinou jsou Odstranovace stomické pod-
lozky, kam radime Odstranovac¢ podlozky
ConvacCare®. Druhou skupinou jsou Odstrario-
vace stomické podlozky — silikonové, do které
radime Odstranovac podlozky Niltac® v ub-
rouscich a ve spreji. Kazdd skupina ma dany
finan¢nf ¢i mnoZstevni limit a znamend to
tedy, Zze si mlZeme nechat prfedepsat sou-
¢asné jak Odstrarfiovac podlozky ConvaCare®, tak Niltac®. ZdleZi opravdu jen na
vas, co si vyberete. Kazdy ma rad néco jiného. Dulezité je, abychom si vzdy po
pouziti téchto vyrobkt omyli kiizi mydlem bez olejovych sloZzek a vodou.

Odstranovac podlozky ConvaCare® ubrousky

Jednd se o malé ubrousky napusténé prijem-
nym olejickem. Jsou nedrazdivé a nevysusujf
kGzi. Pri vyméné pomUcky si jemné nadzvednu
okraj podlozky ¢i jednodilného sac¢ku. Ubrousek
vlozim mezi kizi a lepici vrstvu a za stdlého
potirdni pomdcku sejmu.
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ODSTRANOVACE PODLOZKY SILIKONOVE O
Odstranovac podlozky Niltac® — ubrousky nebo sprej

Odstranovac podlozky Niltac® neobsahuje parfé-
my, alkohol ani oleje, tudiz je nedrazdivy a hypo-
alergennf. Pokud se rozhodnete pouZivat ubrous-
ky, nemélo by vas prekvapit, Ze nejsou tak vlhké jako
ubrousky ConvaCare®. To je pravé diky tomu, ze
jsou na bdzi silikonu a neobsahuji olejové slozky.
Sprej se pouZziva vzdy ve svislé poloze, nikdy hori-
zontalné. Pro snadné odlepeni pomUcky stacf

1-2 striknuti. Po striknuti pod pomucku chvilku pockejte
a sami hned ucitite, jak se sama krdsné odlepuje od kliZe.

Sam mam vyzkouseno, Ze pokud napf. cestuji a nemam pri vymeéné pomucky
dostatek vody, preferuji silikonové odstranovace, protoze po nich neni kize
mastnd a mizu novou pomdacku pripadné nalepit rovnou.

[Vi cestovans prefevyi
silikonové odstvasiovace,
KiZe po ném mens
masthd & novou
pomicky mohv nalegit

vounou."

ADHEZIVNI PASTY

Rada z nds ma v okoli stomie rtizné zahyby &i prohlubné, které je tfeba pred
nasazenim pomucky vyrovnat, aby ndm pom(cka dobre drzela a nepodtékala.
K tomuto Ucelu jsou uréeny vyrobky v této skupiné.

Pasta vyrovnavaci Stomahesive® 60 g

Pasta je tvorena z hojivé hmoty Stomahesive®
jako vétsina pomlicek ConvaTec, a navic obsa-
huje alkohol, ktery pokozku dezinfikuje.
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Z tohoto dlvodu se mlZe stat, Ze po aplikaci
pasty maze dané misto asi 1 minutu mirné stipat.
Pasta je lepiva, pouZiva se na vyrovnani koz-
nich zahybu a jizev pod pomUckou.

Mam pro vas 'f/p.’“

, Pastu aplikujte pomoci vodou
namoceného prstu.
Pasta se potom nelepi a dobre se s ni pracuje.
Zabranuje pripadnému podtékani
a zlepsuje prilnavost pomucky.

Pasta vyplfiovaci Stomahesive® 30 g

Bl

]
Ll : Ii I h“ E Pasta se pouziva aZ po nalepeni podlozky.

i Je mastna a nelepi. Je urc¢ena pro vyplnénf

mezer mezi podlozkou a okolim stomie. Zabranuje podtékdni a tim i chranf
pokozku. Nikdy neddavame pod podlozku!

TESNICIi MANZETY
Tésnici krouzek Stomahesive®

Slouzi také k vyplnéni koznich zahyb( a nerovnosti.
Je elasticky, velice dobre se tvaruje a upravuje dle
individudlnich potreb. Je mozné ho trhat a pouzit
jen ¢ast nebo opét spojit ¢i vrstvit. Tésnici krou-
Zek je vyroben z hmoty Stomahesive®, kterd chranf
kiZi a podporuje hojeni. Snadno se odstraniuje zaro-
ver se stomickou pomickou. Po odstranéni nezanechavd zbytky hmoty na
k(zi. Absorbuje tekutinu a jemné gelovati. Neobsahuje alkohol. V kazdém
baleni je 10 kusl tésnicich krouzkd.

WWW
(convatec.cz)
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PASKY VYROVNAVACI
Pasky vyrovnavaci Varimate®

Jisté budete souhlasit s tvrzenim, Ze je pro nas
nejdblezitéjsi, abychom se na svoji pomacku mohli
spolehnout a nemuseli se obdvat, zda se ndhle odlepi.
Abychom docilili co nejlepsi prilnavosti pomdcky,
doporucuji pouzivat Vyrovnavaci pasky Varimate®.
Brani odlepovani stomické pomucky. Jsou vyrobeny
z prirodni hydrokoloidni hmoty, kterd nedrdzdf
pokozku. Naopak jsou vhodné i na velmi citlivou
pokozku.

Prizplsobi se nasemu télu

a pohybu. Bez obav mizeme
sportovat a klidné i plavat.
Pasky jsou vodéodolné,

a proto dobre drzf i pfi
del$im pobytu ve vodé.

ZASYPOVE PUDRY, OCHRANNE
KREMY A FILMY

Jak uz sdm nazev napovidd, tyto pomdcky
maji chranit kizi v okoli stomie. Ochranny
film bychom méli pouzivat vSichni jako pre-
venci. Jednak ndm pomUcka lépe drzi, a z&-
roven se ndm na kazi vytvori doslova film,
ktery chrani kzi. | kdyZ dojde k podteceni
pomucky, pokozka nenf tak nachylna k po-
drazdeéni, jako kdybychom film nepouzili.
Mdzeme si zvolit, zda budeme pouZzivat
ubrousky nebo sprej. V této skupiné pfi-
slusenstvi se také nachdzf jesté pudr Sto-
mahesive®, ktery md hojivé Gcinky a pouziva
se na podrazdénou pokozku.

Ochranny film ConvaCare®

Ubrousky jsou nasyceny latkou, kterd vytvari
mezi pokoZzkou a pomdckou ochranny film,
chrani kazi pred odfenim, tvorbou puchy¥k

a prodlouzuje zivotnost pomucky. Omytou

a osusenou pokozku v okoli stomie jemné potfeme

ubrouskem. Sestra Adéla mé ucila, Ze ochranny film se ma aplikovat vzdy kru-
hovym pohybem zvenku smérem ke stomii a nasledné se nechd zaschnout.
Ubrousky obsahuji alkohol, takZze pokud mdme pokoZku podrazdénou, bude
nas to chvilku palit. Kdyz se po aplikaci filmu dotkneme pokozky, zjistime, ze
lepfi. Urcité vam tedy film mGzu doporucit i jako prostredek, ktery zvysuje pfil-
navost pomcky.

Ochranny film Silesse™

Ochranny film Silesse™ je nedrazdivy a hypoaler-
genni. Vytvari prodysny film, ktery chrani k(zi
pred agresivnim stfevnim obsahem. V nabidce je
ve formé ubrouskd - balenf po 30 ks nebo spreje
- 50 ml. U téchto ubrouskl by nds nemélo prekva-
pit, Ze nejsou tak vlhké, protoZe jsou na bazi
silikonu.

Pudr ochranny Stomahesive®

Jak samotny ndzev napovidd, pudr obsahuje hmotu Stomahesive®, =T
kterd je rozemletd. Sestra Adéla mi vysvétlila, Ze tento pudr by mél " |
mit kazdy stomik ve své tasticce, protoze velmi dobfe zklidruje po- if'—' :

drazdénou pokozku a napomahd jejimu hojeni. Dovolim si zde pouZzit

takové prirovnani. Kdyz hofi, pouZijeme hasici pfistroj, ktery mame

doma, a nejdeme ho teprve shdnét. A to samé plati u pudru. Kdyz

se ndm objevi podrazdéni, méli bychom pudr pouzit hned. Pouziva se ve velmi
tenké vrstvé na ¢isté omytou a osusenou pokozku, zejména na rozbolavélé okolf
stomie ¢i pri podrazdéni v disledku vniknutf stolice pod pomacku. Pouziti je
jednoduché - lahvi¢ku s pudrem drzime vodorovné, priblizné 7-10 cm od téla
a zmackneme ji. Vytvori se oblacek, ktery pudr rovnomérné rozptyli na poza-
dovaném misté. Pfed nalepenim pomducky jemné odstranime prebytec¢ny pudr
pomoci bunicité vaty ¢i papirového ubrousku. Nasledné mizZzeme pouzit
ochranny film.
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Pudv §7‘omahes/\/e@b% si mel
po?/’dhL kaﬁdg a mit ho stale

ve sve tastiéee."

g

POHLCOVACE PACHU

M(zZe se stat, Ze filtr na sd¢ku ne vzdy pohlti vsechny pachy. V téchto pripadech
je vhodné pouzit pohlcovace pachu StomOdor®. Jsou na pfirodni bazi, hezky
voni a pach spolehlivé pohlcuiji.

StomOdor® spray maxi a mini

Efektivné odstranuje nepfijemné pachy. Mazeme ho po-
uzit primo do stomického sacku ¢i rozprasit do prostoru
anaobleceni. Skvélé je, Ze prijemné voni a nezanechavd
na oblecenfi stopy. K dispozici je velké baleni 210 ml a také
cestovni baleni StomOdor® spray mini 5o ml.

StomOdor® drops

Jedna se o pohlcovac pachu ve formé oleje, ktery Ize aplikovat do
vSech druhl sackl. Pred pouzitim sac¢ku dovnitf nakapeme 10-20 ka-
pek. Nasledné se olej promicha s obsahem sacku, takze pohlcuje
pachy primo u zdroje a hladinu uzavre nepropustnym filmem. Dle
potfeby mizete ddvkovani zvysit.
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PRIDRZNE PASKY
SlouZi ke zvySeni pocitu komfortu a bezpedi pfi noseni stomickych pomcek.

Pasek

Pdsek miZeme pouzit s dvoudilnym systémem Natura™+, jednodilnym uro-
stomickym sd¢kem Esteem®, vypustnym konvexnim sac¢kem Esteem™+, kon-
vexnimi sac¢ky Esteem™+ Flex Convex a Esteem™+ Soft Convex.

Je vhodny pfi zvySené fyzické namaze nebo jako prostredek

pro zvySeni ochrany a pocitu jistoty. Pripevriuje se na bo¢nfi

poutka sacka.

BRISNIi PASY
Kylni pas Stomex

| BFigni podpora Stomex je uréena stomikam, ktefi trpi pa-

,j rastomalni kylou, nebo i stomiklm, kteff potrebuji v po-
operacni fazi zpevnit brisni sténu. Je vyroben z elastické,

netrepivé tkaniny, kterd se velmi dobre prizplsobuje télesnému tvaru. Pomoci tFf
paskd ze suchych zipl ho optimélné pritdhneme a zabranime nezadoucimu
pohybu podpory Stomex po téle. Do pasu mizeme v misté stomie vystrihnout
otvor pro vyvedeni stomického sacku. Pds pfilozime na télo, ozna¢ime misto pro
vystrizeni otvoru a otvor vystfihneme. Pramér vystrizeného otvoru by mél byt
cca 015 mm mensi nez je primeér stomie, protoZe az pds natdhneme, otvor se
zvéts(. Sestra Adéla mi zdlrazriovala, Ze kylni pas si nasazujeme zasadné
vleze!

PROSTREDKY ZAHUSTOVACI
Gelujici sacky Diamonds®

Slouzi k zahusténi stfevniho obsahu a jsou urceny pro
vSechny stomiky s Fidkou ¢i vodnatou stolici. Aplikace je
velice jednoducha. Sacek nerozbalujeme, rovnou vhodime do
stomického sacku (pred nasazenim). Jakmile se sdcek dostane

do styku s tekutinou, obal se rozpusti a jednotlivé granulky premént

tekutinu v gel. Sa¢ky obsahuji slozku ActiveOne™, jeZ je na bazi aktivniho uhli,
a proto zabarvi zgelovatélou stolici do ¢erna. To zminuji hlavné proto, aby vas
to nezaskocilo. Gelujici sa¢ky zabranuji podtékani, nafukovani sacku a navic
pohlcuji zapach. lleostomici mohou pouzivat jeden gelujici sa¢ek denné.
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ODSTRANOVACE POMUCKY
NA KOLIK MAM NAROK?

Odstrafiovace pomucky
jsou rozdéleny do dvou samostatnych skupin -
kazda ma svlj mnoZstevni limit.

ODSTRANOVACE ODSTRANOVACE STOMICKE

STOMICKE PODLOZKY: PODLOZKY SILIKONOVE:
odstranovac ConvaCare® odstranovac Niltac®
ubrousky. sprej a ubrousky.

NAROK
NA 1 MESIC

NAROK
NA 2 MESICE

2X sprej
nebo
1x ubrousky

1x baleni

Lze tak souc¢asné predepsat
odstrarfiova¢ ConvaCare®i Niltac®.

Na 2 mésice si tak mGzZete nechat predepsat:

1 baleni ConvaCare® + 4x sprej Niltac®
nebo
1 baleni ConvaCare® + 2x Niltac® ubrousky
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LIMITY STOMICKYCH POMUCEK A PRISLUSENSTVI

NATURA"+ DVOUDILNY SYSTEM ESTEEM™+
AESTEEM SYNERGY ™+ SYSTEM ADHEZNi TECHNOLOGIE | JEDNODILNY SYSTEM

| PODLOZKY SACKY | SACKY

Uzaviené sacky
Vypustné sacky

10 ks/mésic 60 ks/mésic 60 ks/mésic
15 ks/mésic 30 ks/mésic 30 ks/mésic

KOD SUKL NAZEV DOPLNEK UHRADA POJISTOVNY

Odstrariovace stomické podlozky - limit 300,15 K¢/mésic
5006778 Odstrariovac podlozky ConvaCare®

kategorie: 03.08.04.01
ubrousky, 100 ks 600,00*

Odstrariovace stomické podlozky - silikonové - limit 500,25 K&/mésic kategorie: 03.08.04.02
5006662 Odstrafiovac podlozky Niltac® sprej, 50 ml 250,12
5006650 Odstranovac podlozky Niltac® ubrousky, 30 ks 500,01

Pasky vyrovnavaci - limit 120 ks/mésic
5005989 Vyrovnavaci pasek Varimate® ¢tvrtkruh 3x9 cm, hydrokoloidni, 60 ks plna
5005990 Vyrovndvaci pasek Varimate® rovny tvar 3x11 cm, hydrokoloidni, 60 ks plna
5005988 Vyrovnavaci pasek Varimate® rovny tvar 5x11 cm, hydrokoloidni, 30 ks plnd
5005987 Vyrovnavaci pasek Varimate® rovny tvar 5x 22 cm, hydrokoloidni, 20 ks plna

kategorie: 03.08.01.02

Adhesivni pasty a gely — limit 1 ks/mésic kategorie: 03.08.01.03
5006795 Pasta vypliiovaci Stomahesive® 30¢g plna
5006803 Pasta vyrovndvaci Stomahesive® 60g plnd

Tésnici manZety - limit 60 ks/mésic kategorie: 03.08.01.05
5006685  Tésnici krouzek Stomahesive® 48 mm, 10 ks plnd

5006663  Tésnici krouZek Stomahesive® 48 mm, tenky, 10 ks plna

Zasypové pudry, ochranné krémy a filmy, pfidrzné prouzky - limit 1050 K&/mésic kategorie: 03.09.01.01

5006844  Film ochranny ConvaCare® ubrousky, 100 ks 500,01
5006567  Film ochranny Silesse® sprej, 50 ml 500,01
5006563  Film ochranny Silesse® ubrousky, 30 ks 1000,00
5006849 Pudr Stomahesive® z4sypovy, 25 g 500,01

Desticky a rousky - limit: plna uhrada kategorie: 03.08.01.04

5006851 Desti¢ka vyrovndvaci Stomahesive® 10x10cm, 5 ks plna
5006853  Desti¢ka vyrovndvaci Stomahesive® 20x20cm, 3ks plna
Stomické pasky - pfidrzné - limit 2 ks/rok kategorie: 03.08.02.01
5006860 Pdasek pridrzny, 1 ks plnd
Stomické brFisni pasy — limit 2 ks/rok kategorie: 03.08.02.02
5005629  BFisni podplrny pas STOMEX 2700 1ks 600,30 **
Prostiedky zahustovaci - limit 359,95 K&/mésic kategorie: 03.08.03.01
5006635  Sdcky gelujici Diamonds® 100 ks 1079,99 ***
Pohlcovace pachu - limit 367,84 K&/mésic kategorie: 03.08.05.01
5002118 Pohlcovac¢ pachu StomOdor® Spray Maxi 210 ml 180,00
5002119 Pohlcovac pachu StomOdor® Spray Mini 50 ml 139,01
5002120  Pohlcovac pachu StomOdor® Drops 35 ml 180,00

Uhrady a limity jsou v&etn& DPH, * pIna thrada 1 baleni na 2 mésice, ** s doplatkem 340 K¢,

plnd dhrada 1 baleni na 3 mésice. 45



...aneb byt s ConvaTecem, na adresu: ConvaTec, Olivova 4/2096, 110 00 Praha 1. S kazdou

PODPORA vidy pFinasi sama plus! dalsi zasilkou dostanete v baleni predepsanou (odpovédni)

) obdlku. Po obdrzeni poukazu pripravi novou zasilku a do 3 dn(
Nebojte si Fict o to, co opravdu pottebujete, abyste mohli it vam ji zaslou az domd. Této sluzby velmi rad vyuzivém, pro-
spokojeny Zivot. ConvaTec je nejvétsim vyrobcem stomickych toze jen pockdm, az mi kuryr pomucky doruci.

pomdcek v Ceské republice. Spolupracuje s mnoha odbornymi
pracovistémi, lékari a zdravotnimi sestrami. Vyzkousejte péci, kterou vdm
ConvaTec nabizi. Sluzby pravidelné vyuzivdam od samého zac¢atku a vzdy se
mohu spolehnout na perfektni servis, pratelsky pristup a spolehlivé informace.
Jediné u spole¢nosti ConvaTec se dozvim vse o Zivoté se stomii.

m  Preferujete osobni kontakt? Jste-li z Prahy nebo Ostravy,
prijdte do zdravotnickych prodejen U Radima“ a nechte
si poradit od profesiondl. Naleznete zde kompletnf sor-
timent stomickych pomcek.

— 5 Zdravotnické potfeby ,,U Radima“

Casopis Radim

m Nejste v tom sami. Tistény magazin ze svéta stomikl
vam pravidelné prindsi lidské pribéhy, spousty rad a za-
bavy. Nechte si ho zasilat i do vasi postovni schrdnky.
Casopis dostanete diskrétng zabaleny. Sta¢i, kdyz
vyplnite prihlasku, a zadné vydani uz vam neunikne.

6 Stomik Radim na facebooku N mammes

B Jevam blizky internet a socidlnf sité? Potom vds moznd zaujme novy face-
bookovy profil Stomik Radim, na kterém se pravidelné objevuji aktudlnf
informace, zajimavosti ¢i postrehy ostatnich stomik(. Mizete se zuc¢astnit

StomalLinka® i zdejsich oblibenych soutézi o zajimavé ceny.

m Nevahejte a zavolejte na bezplatnou

Stomalinku®, kdykoliv si nebudete védét

rady. Vzdy jsou pfipraveni vdm odpovédét na Stomicka domaci péce Lastrona
jakoukoliv otdzku. Pomdzou vdm s vybérem m Pokud mdte potiZze se spravnym vybérem Ci pfedepisovdnim pomdcek a ne-
StomalLinka C ® T vhodnych pomticek a p¥islugenstvi a doporuéi navstévujete Zadnou stomasestru, mdze ona navstivit vas. Agentura Lastrona
pnvalec vam spravnou péci o vasi stomii. V tymu Stoma- pomahd stomikidm v feseni komplikovanych situaci, do kterych se mohou
800122 1M Linky® pracuji i stomici. V&fte, ze vam doko- kdykoliv dostat. Zkusena stomasestra prijede za vdmi domu zkontrolovat
pro volajiciho zdarma nale porozumf. Volejte zdarma 800 122 111. stomii a poradivam, jak ji spravné oSetfovat. V pripadé potfeby navstivi

i vaseho praktického lékare a vysvétli mu, jak predepisovat stomické po-
mucky, aby nedoslo k prekrac¢ovani limitl danych zdravotni pojistovnou.

www.convatec.cz
» Navétivte internetové stranky ConvaTec, ( convatec.cz J S Radimem v kondici
na kterych zjistite zajimavé informace ® Aneb zdravi v nagich rukach. Pohybovy

nejen o pomuckach, ale i o Zivoté se stomif a spravné péci o ni. Na webu

e ) > ; , e - program urceny pro vsechny stomiky, ob-
naleznete také prehled akcf, které jsou pro vds pravidelné pripravovany.

sahujici specidlni cviky pfimo urc¢ené k vy-
znamnému snizenf rizika parastomalnf
, . ; = kyly. O brozuru si mizete zavolat na
‘ Zasilkova sluzba nasi bezplatnou StomalLinku®, anebo
ZASILKOVA B Ve vam dovezou diskrétné a zdarma az k vam domd. se podivejte na nade webové stranky, kde
SLUZBA Staci, kdyZ odeslete potvrzeny poukaz od vaseho lékare naleznete i ndzornd videa se vsemi cviky.
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Jelikoz mam st
o vSem premyslet
otazek. Mam ste

vy,

teré jsem se' mohl na'vsechno zeptat. VEfim, Ze i vy mate

podobné otazky jako ja. Pokud vas napadaji dalsi,
muZete se urcité zeptat své stomasestry
a nebo zavolat na bezplatnou StomaLinku®.

k -
Jak a kde mohu ziskat zdravotni pomtcky?

Veskeré stomické pomucky jsou hra-
zeny zdravotni pojistovnou. Ziskat je
mUZete v nasich vydejnach zdravot-
nickych potreb U Radima v Praze

a Ostravé. Objednat si je také muazete

prostrednictvim nasi zdsilkové sluzby,
kterd vdm zajisti dovoz pomlcek az
domd. Vice informaci naleznete na
www.convatec.cz nebo na nasi bez-
platné StomaLince® 800 122 111.

Kde si miZu nechat predepsat stomické pomucky?

Stomické pomtcky predepisuje smluvni Iékar zdravotni pojistovny odbornosti
chirurg, internista, urolog, onkolog a prakticky Iékar. Veskeré stomické pomUcky
o kédech a limitech jednotlivych pomtcek naleznete v priloze této brozury ,,Jak
predepisovat stomické pomdcky a prislusenstvi®

Navod na vyplnéni poukazu:

Zz dva roky, mél jsem dost casu
adla mé béhem této doby rada
mam svou stomasestru Adélu,

Jak se pfipravit na ndvrat doma?
Zdravotni personadl, a hlavné stomicka
sestra, se vas po operaci budou snazit
pripravit na ndvrat domu. Je dalezité
zapamatovat si postup vymeény sto-
mické pomUcky a nebat se klast pri-
padné dotazy vasi stomické sestre.
Po ndvratu domU si uloZzte pomUcky
na jedno misto, kde je budete mit vzdy
k dispozici. Stomické pomUcky si nej-
jednoduseji vyménite v koupelnég, ale

jejich vyménu si nacvicte i na toaleté,
predevsim pokud plédnujete ndvrat do
zaméstndni. Pro vétsijistotu pri nalepo-
vani pomdacky si pfipevnéte v koupelné
velké zrcadlo, nebo méjte pfi ruce zvét-
Sovaci zrcadlo se stojanem. DUlezZité je

i dobré osvétleni. V pripadé, ze budete
potifebovat poradit, zavolejte ndm na
bezplatnou StomaLinku® 800 122 111,
radi vam vase dotazy zodpovime.

Jsou stomické pomticky hrazeny pojistovnou?

Vsechny stomické pomUcky ConvaTec jsou hrazeny zdravotni pojistovnou. Limity
odbéru jednotlivych pomtcek naleznete v priloZzené brozure Jak predepisovat

stomické pomdcky a prislusenstvi.

Vystacim si s limity stomickych pomicek?

Pokud vse funguje tak, jak ma, a ne-
potykdte se s Zddnymi vétsimi kom-
plikacemi, kvali kterym byste napri-
klad ¢astéji museli ménit sac¢ek nebo
podlozku, tak vam pomucky vystaci.

V pfipadé, Ze byste se precijen dostali
do situace, kdy budete mit nedostatek

stomickych pom(icek, zavolejte ndm
na StomaLinku® ConvaTec a my vam
pomizeme. PomUicky si pripadné m-
Zete objednat i na webovych strankach
www.convatec.cz anebo pomoci Zasil-
kové sluzby 800 321 222, kde jsou po-
macky k dostdni za cenu vyrobce.

Co délat, kdyz mi nevyhovuji stavajici pomucky?

V pribéhu ¢asu se mlze stat, ze pomcky, které pouzivdte, vam prestaly vyho-

kéd pojistovny  skupinaz Ciselniku SUKL  kod SUKL pocet baleni vovat. V portfoliu spole¢nosti ConvaTec naleznete &iroky vyb&r pomdcek pro

vSechny. Zavolejte na StomalLinku® a poradte se, které pomdcky by pro vds
byly nejvhodnéjsi. Nasledné vam budou bezplatné zaslany vzorky a vy si sami
vyzkousite, jak vdm vybrané pomdcky vyhovuji.

Mohu se stomii chodit do
spolec¢nosti?

Kdy budu opét fit?

Délka rekonvalescence je individu-
dlnf a zavisi na mnoha faktorech, ze-
jména na druhu onemocnénf a pra-
béhu operace. | kdyZ vsechno neptjde
hned tak, jak byste si prali, budte trpé-
livi, urcity ¢as je vzdy tfeba, nez se vse
zlepst.

Se stomif mlZete vést kulturni a spo-
le¢ensky Zivot stejné jako drive. Dile-
Zité je ziskat zpét svou sebedlvéru.
Mluvte o svych pocitech se svymi bliz-
kymi, i v tomto pfipadé plati, Ze sdilena
starost je polovi¢ni starost.

diagndza
48 & 49

nazev vyrobku



Mohu se sprchovat a chodit plavat?

Rozhodné ano. Pri plavanii sprcho-
vani pouzivame pomdacku jako vzdy.
Pouze pokud md nase pomdcka filtr,
je dalezité ho prelepit, aby se vihkem
neznehodnotil. Prelepky na filtr jsou
soucdsti kazdého balenf stomickych
sackl. Také je mozné pomucku pred
sprchovanim sejmout a osprchovat

Mohu pit alkoholické napoje?

i stomii. Nezapomenite, Ze je nutné
pouZzivat sprchové gely bez olejovych
slozek, jinak by vdm pomUcka nemu-
sela dobre drzet na téle. Dnesni mo-
derni pomUcky umoZzniuji opravdu
témeér vse. Nemusime se bat ani
slané vody v mofi a mizeme si do-
konce dovolit i pobyt ve viFivce.

DUllezité je poradit se s |ékafem, ktery zvazi vase onemocnéni nebo pokracu-
jici 1é¢bu. Stomie obecné nemd vliv na konzumaci alkoholu. Vétsi mnozstvi piva
vSsak muaze zplsobit prijem. Sumivé ndapoje maji za ndsledek plynatost.

Budu se moci opét vénovat své praci?

Vétsina stomik( v produktivnim véku se po rekonvalescenci vraci zpét do svého
zameéstnani. Pokud vsak vase prace vyzaduje vyssi fyzickou ndmahu, je dobré

poradit se se svym lékarem.

MUzu se i nadale vénovat svym oblibenym sportiim a koni¢k(im?

Stomie neni nemoc, proto mizete 7it
témeér takovy zivot, jaky jste Zili pred
operaci. MlZete jezdit na kole, béhat,
tancit, plavat nebo cestovat. Pokud
jste v dobré fyzické kondici, mizete
sewvénovat i ndro¢néjsim sportam.
Sporty, u kterych jsou vice namdhany
brisni svaly, konzultujte se svym Iéka-
rem. Spole¢nost ConvaTec md pohy-
bovy program pro vsechny stomiky

Co délat pfi prajmu ¢i zacpé?
Mnozi stomici trpf préjmem nebo zdc-
pou. Prijem mize byt zplsoben tim, co
jime, ale maze vzniknout i z mnoha jinych
ddvodU, napt. z rozrusent, virovych &i bak-
teridlnich infekci a chorob. M(zZe byt

50

S Radimem v kondici, ktery obsahuje
uceleny soubor cvikd vytvoreny presné
na miru tak, abyste ziskali zpét rovnova-
hu, posilili stabiliza¢ni svalstvo a mohli
se tak opét vénovat vdemu, co mate
radi. Vsechny cviky v€etné videf jsou
dostupné na webu www.convatec.cz
anebo v brozure S Radimem v kon-
dici, o kterou si mlZete zavolat na
StomaLinku®.

dlUsledkem lé¢by, napt. pri poddvant
nékterych 1ék(, chemoterapie ¢i radio-
terapie, jakoZ i po nékterém chirurgic-
kém zdkroku. Velmi dllezité je dopliio-
vani tekutin, solf a glukdzy, o néz jsme

prisli, a tak se vyvarovat problému. Velmi
ridka stolice mlZe vést k dehydrataci

a k nerovnovaze elektrolytt. Podstatné
je nalézt pric¢inu prajmu, abychom ho
mohli G¢inné lé¢it. Ridkou stolici mohou
zpUsobit potraviny s velkym obsahem
vlakniny, které zrychluji pohyby streva.
Kromé toho také zvysuji zapach. Je-li
problémem prljem, jehoZ prvotni prici-
nou neni napt. infekce nebo Ié¢ba, mél
bychom se snazit jist napt. banany, vare-
nou ryzi, neslazeny prirodnf jogurt, bily
chléb. Otdzku prijmu mizeme uzavrit
takto: Nestaci-li k odstranéni prijmu
prizplsobenfstravy, Ize prijem zmirnit

Mohu se stomii cestovat?

leky urcenymi ke zpomaleni pohyb
streva. Naproti tomu si mizeme zpdso-
bit i blokddu stfev. Upozoriiuji napf. na
kukuri¢né klasy a ofechy, které pokud
je dobre nerozzvykdme, se nestravi a vy-
tvofi hmotu, kterda mize zpUsobit ne-
prichodnost stfeva. Ma-li stomik sklon
k zacpé, ¢asto mu prospéje sklenka
Cerstvé pomerancové stdvy rdno pred
jidlem. I potraviny s velkym obsahem
vlakniny a nestravitelné latky mohou
byt prospésné. Velmi dilezity je pFijem
tekutin, protoze zacpa maze byt pri-
mym ddsledkem prilis malého prijmu
tekutin.

Cestovani a dovolenou si miZzeme uzit zcela bezstarostné i se stomif. Ddle-
Zité je dodrzovat zdkladni doporuceni, kterd nam zajisti pohodovou cestu

kamkoliv.

m VV¢as si zajistime dostatecnou za-
sobu stomickych pomtcek na nasi
cestu. Opravdu neni dobré to necha-
vat na posledni chvili.

m At uz pojedeme kamkoliv, je urcité
vhodné, abychom pouZivali pomdc-
ky, na které jsme zvykli a které jsou
osvédcené. Zkouseni novinek si
nechdame na doma.

m V pripadé zvysené fyzické ndmahy
bychom meéli pouZit pridrzny pdsek,

Nezapominejme si s sebou nachystat i veskeré prislu-
Sentvi k oSetreni stomie, v€etné igelitovych odpad-
nich sackd, do kterych mizeme vyhodit pouZity

stomicky sacek.

ktery ndm zajisti vétsi pocit jistoty
a bezpedi prinoseni pomucky. Vybor-
nym pomocnikem jsou i vyrovndvacf
pasky Varimate®, pomoci kterych zvy-
$fime prilnavost stomické pomUcky.

m Pokud cestujeme delsi dobu, ulo-
Zime vhodné veskeré nase pomucky
a léky, nejlépe do termotasky.

m Nejnutnéjsi léky a pomuicky mame
vzdy prisobé, napriklad v kabelce
nebo v priru¢ni tasce.




m Pribalime si také kosmetické zrcatko
pro jednodussi lepeni pomucek.

m Jako prevenci proti zdpachu si s se-
bou vezmeme také pohlcovace pa-
chu StomOdor®,

m Pokud poletime letadlem, je dobré
mit u sebe Prikaz stomika (mUzete
si 0 néj zavolat na StomaLinku®

Jak likvidovat pouzité sacky?

ConvaTec 800 122 111), kde je v né-
kolika jazycich napsdno, Zze mame
stomii, a je na to bran zfetel pfi bez-
pec¢nostni kontrole. PomUcky si za-
balime nejen do zavazadla k odba-
veni, ale i do priru¢niho zavazadla,
ato z toho dlvodu, kdyby se ndho-
dou odbavené zavazadlo ztratilo
nebo zpozdilo.

Po operaci je nutné néjaky ¢as dodrzovat dietu. Pokud zvolime vhodnou stravu,
mUZeme tim ovlivnit ¢innost naseho streva. Nejidedlnéjsi je volit stravu bez
nestravitelnych zbytk(, netu¢nou a také nenadymavou. V jidle bychom také mél
docasné omezit stravu s vyssim obsahem vldkniny, tedy celozrnny chléb, lusté-
niny, uzeniny a ovoce se slupkami, jako jsou raj¢ata, pomerance nebo hroznové
vino a nezralé ovoce. Je vhodné si postupné upravit jidelni¢ek dle nasich potreb
a zkugenostf.

Potraviny pfi pripravé jidel bychom méli tepelné upravovat, mixovat a sekat.
Vhodné jsou také mlécné odtucnéné vyrobky. Z tukl ddvdme prednost tém rost-
linnym — nejlépe panenskym, které jsou lisované za studena. V ¢asném obdobi po
operacije vhodné se vyvarovat smazeni, peceni na tuku a pridavanf jisky.

Pouzité sacky nikdy nesplachujte do WC, doslo by k jeho ucpani. Sac¢ek co nej-
tésnéji slozte, postrikejte pohlcovacem pachu StomOdor® (staci 2 davky) a za-
balte do papiru, poté vliozte do neprihledného igelitového sac¢ku a ten zava-
zany vyhodte. Vypustny sd¢ek nezapomerite nejprve vypustit do WC.

Mam se svérit své rodiné?

Nemusi byt zrovna jednoduché bavit se s kazdym o vasi stomii, presto byste si
méli alespon ve vasi rodiné zvolit nékoho, komu o stomii povite. Neni se za co
stydét a jesté vam to pomUzZe. Stomasestra vysvétli nejen vam, ale i ¢lendm vasi
rodiny, jak pecovat o stomii. Budete tak mit vzdy jistotu, Ze i nékdo z vasich bliz-
kych je schopen se o vas postarat v pripadé nenaddlé situace.

Pokud vdas napadaji jesté dalsi otazky, na které jste zde nenasli odpovédi,
zavolejte ndm na bezplatnou StomaLinku® ConvaTec 800 122 1112 my vdm
je radi zodpovime.

| pfestoze jako stomici nemame

zadné vyrazné omezeni v naSem
jidelnicku, je dllezité mit na pa-
méti nékolik doporuceni. Vice
informaci se doctete v Jidelnicku
stomika aneb ,,S chuti do Zivota“
od ConvaTecu.

Vhodné potraviny

Pri vybéru potravin je také dalezité brat
v potaz jejich nesnasenlivost a alergie.
Ze skrobovin jsou vhodné brambory

a rbzné druhy kasi — krupi¢né, ryzové
nebo treba obilné. Vhodné jsou i va-
jecné téstoviny. Bild ryze je unikatnf
tim, Ze dokaZze zastavit prijem.

V pripadé, ze vam vas stav neumozni pri-
jem syrové zeleniny nebo ovoce, je
vhodné vytvorit predvybér a vyzkouset
si, co vase télo prijima bez potizi. Poci-
tejte také s tim, Ze dusena zelenina

a kompoty jsou ochuzené o vitaminy,
a proto je nutné chybéjici sto-

pové prvky a vitaminy dodat

do téla ve formé multivita-

minu v obvyklém doporuce-

ném mnozstvi,

@

) CaeraTed

Nevhodné potraviny

Mezi nevhodné potraviny patri prede-
vsim hrach, ¢oc¢ka, fazole, syrovd zele-
nina, zeli hlavkové i kyselé, kapusta, ci-
bule, redkev, tvrdé syrové ovoce, bram-
bory v kouscich, masa tu¢nd, smazena,
naklddand a uzen3, slanina, skvarky,
konzervy, pikantni lahtdky, ¢erstvd
kynuta tésta, smazené pecivo, celo-
zrnny chléb, veskeré koreni, mandle,
orechy.



ESTEEM & S./t Convex

Nadymavy ucinek - vejce, pivo, cibule,
Sumiveé ndpoje, Cerstvé pecivo

Zapach podporuji — vejce, maso, ryby,
cibule, ¢esnek, kofenfi, nékteré druhy
syr, kvétak

Projimavé pisobi - kdva, cukr, alkohol,
Svestky, kyselé zeli, stava z kyselého
zeli, mléko, zelenina, masovy vyvar,
zeleninova polévka, kapusta, brukey,
Sumivé ndpoje, ryby

Koliku mohou zpusobit potraviny
obsahujici vlakninu - ofechy, lusténi-
ny, kize, syrova mrkey, hlavkové zeli,
kapusta, brukey, cibule, hlavkovy salat,
hrdch, kukurice cukrova, krizaly, houby

Znacné bolesti mohou zptisobit —
cibule a ananas

PRIKLAD JIDELNICKU

Ué&inek proti nadymani — brusinky,
jogurt

KdyZ se na svoji pomlcku mazete spolehnout

-
'A/ove'
)

Zapach tlumi - $penat, zeleny salat,

petrzel, brusinky, jogurt w

Prajem tlumi - svaiené mléko,
¢okoldda, ¢ervené vino, bily chléb,
brambory, ryze

Den Snidané Presnidavka | Obéd Svacina | Vecere

1.den |bild kdva, jable¢né pyré | polévka ryzova loupacek, | zapecené
rohliky, (lisovand), kakao téstoviny
maslo, | Moravsky gulas, | | se Sunkou,

konvexni tvar kontrolni okénko

2.den |cajsmlékem, | pomerancova

houska, maslo, | stava

syr eidam

polévka nudlovd, |toustovy | ovocné -
hovézf chléb, knedliky

na zampidnech, biokys z tvarohového

PR minimalizuje tlak
bramborova kase, )

54

@

flexibilni prijemny ke kzi




Komplikace

V pooperac¢nim obdobi ¢i pozdéji se mohou vyskytnout komplikace se stomii
Ci v jejim okoli. Zde vam uvadim nejcastéjsi typy komplikaci. V kazdém pripadé

je dllezité se poradit se svoji stomickou sestrou &i lékarem, jak komplikaci FeSit.

Podrazdéni kize, dermatitis

K podrdzdéni kiize nej¢astéji dochazi,
kdyZ mo¢ nebo stfevni obsah podtéka
pod stomickou pomUcku. To vede k své-
dénf, pdleni, zarudnuti kiize nebo k moz-
nému krvaceni v okoli stomie. Mezi nej-
¢astéjsi priciny patri Spatné zvolena
velikost nebo typ pomticky, chybny po-
stup v osetrovani klze, alergie na ma-
teridl pomucky. Je velmi dlleZité neza-

nedbat prevenci a predevsim spravny
postup pri vyméné pomUcky. Podrdz-
dénf kiize nepodceriujte. Okoli stomie
ma byt zdravé a bez zacervenani. Po-
kud se prece jen zacervenani objevi
nebo kize za¢ind svédit a pdlit, pak je
vhodné pouzit pudr Stomahesive®.
Jednd se o prvni pomoc, ktera vétsinou
pomUzZe rozsiteni podrazdéni zastavit.

Parastomalni kyla

Patri mezi nej¢astéjsi komplikace.
Pri¢inou je vysoky nitrobrisni tlak,
svalovd ochablost nebo noseni téz-
kych bremen. Kolem stomie se pos-
tupné tvori vyklenuti, které mize zne-
snadnit pouziti stomickych pomdcek.
Doporucuji pouzivat kylni pas Stomex,
ktery je ur¢en stomiklim s parasto-
malni kylou nebo potrebuji v poope-
racnf fazi zpevnit brisni sténu. Neza-
pomente, Ze kylni pas se nasazuje

zdsadné vleze. Nosime jen pri zvysené
fyzické aktivité, nikoliv po cely den. Po-
kud je kyla rozsahlg, je nutnd konzul-
tace se stomasestrou a popfipadé Ize
pristoupit i k chirurgickému zdkroku.
Parastomalni kyle se da predejit sprdv-
nym cvi¢enim. Specidlni program

S Radimem v kondici uréeny pfimo pro
stomiky vyrazné snizuje riziko jejiho
vzniku. Zavolejte si o broZuru na nasf
Stomal.inku®.

Stendéza stomie

Stendza je pojem uZivany pro zuzenf
otvoru stomie do takové miry, Ze vyvod
nenf prostupny ani pro malik. Nékdy

dojde k tak velkému zUZenf streva, ze
jiz neni mozné pohodIné vyprazdro-
vani. Vyvod se nékdy mlZe zUzit nd-
sledkem dlouhodobéjsiho vystriho-
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van( prilis malého otvoru v pomdcce,
dUsledkem zanétu, nebo prorlstanf
nadoru. DlleZité je proto chodit na
pravidelné kontroly. Zizenfi se obvykle
resi pravidelnym rozsifovanim stomie
pomoci prstu nebo dilatatoru po od-
borném zaskolenf stomasestrou.

Prolaps stomie je termin oznacujicf
vyhteznuti. Je to stay, kdy stfevo vy-
leze z brisni stény az na desitky cen-
timetrd. Nej¢astéjsimi pricinami jsou
$patna fixace streva v dutiné brisni

a povoleni nebo naopak pretizeni
svall brisni stény. Je nutné zachdzet
se stfevem opatrné a nesnazit se ho

vratit do plvodni polohy ndsilim.
Vyhteznuti nemusi nutné nijak obté-
Zovat, ale jsou pripady, kdy vylezlé
stfevo odtlac¢uje pomdcku od téla.
Pokud vyhrezlad stomie ztézuje sto-
mikovi Zivot, pak je nutné provést
chirurgicky zakrok, pri kterém se
stfevo upevni v dutiné brisni.

Retrakce stomie

O retrakci stomie hovorime tehdy,
kdyZ je vyvod vtazen pod Uroven
k(ze. Jednd se o jednu z ¢astéjsich
komplikaci, kterd vznika napriklad pfi
zméné télesné hmotnosti nebo jako
nasledek infekce. Vpadld stomie ob-
vykle pfinoseni,zajede” pod plochou
podlozku ¢i lepici plochu sa¢ku a ob-

sah poté podtékd pod pomucku. Tuto
komplikaci Ize lehce vyresit pouzitim
vyrovnavaci pasty ¢i krouzkd Stoma-
hesive® nebo volbou konvexniho typu
pomucky. U spolec¢nosti ConvaTec
naleznete Siroky vybér konvexnich
pomlcek, at pouzivate jednodilny ¢i
dvoudilny systém.

Krvaceni

Po operaci byvd bézné drobné krva-
cenf z okraje stomie. Obvykle je zpl-
sobeno manipulacfi se stomickymi
pomuUckami. Dale se ndm muze stdt,
Ze si stomii mechanicky poranime pfi

hygiené, pri dilataci nebo z dlivodu
vystrihnutf prilis malého otvoru v po-
mUcce. Vétsi krvaceni, jehoz plvod
je uvnitr stomie, vyZaduje konzultaci
s lékarfem.

Jakdkoliv komplikace je neprijemna, ale vy se vzdy m(iZete obratit na stoma-
sestru nebo StomaLinku® a ti vdm vZdy radi a ochotné pomohou.

Lovkam, ze vim mé sepsané zksenosti

pomizoy Vyrfl/ej/' se yvavit do Ziota
se stomii. \JéVte, Ze i pies pocatecini mozné
nesaze fo 2uladnete! Pokud vas napadajr
dalsT m‘dzk;;, na kteve jste zde nenasli
odpovéd, wetHe zavolerfe na bezplafou
Stomal_inkv, kde vam vadi povadr.
\Jéte pomickam i sami sobé!"
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VYROVNAVACI PASKY

VARIMATE®
PRO POCIT JISTOTY A BEZPECI

® HYDROKOLOIDNI PASKY VARIMATE®
ZAJISTi DOKONALOU FIXACI POMUCKY
KE KUZI

® ZAVOLEJTE SI O BEZPLATNY
VZOREK NA STOMALINKU® 800 122 111
A PRESVEDCTE SE SAMI,
JAKE TO JE, CIiTIT SE BEZPECNE

ZAVOLEJTE NAM!

S NAMI SI O STOMII MUZETE POVIDAT TREBA CELY DEN.
ZEPTEJTE SE NAS NA COKOLIV.

O stomii vime vSe. V naSem tymu pracuji zdravotni
profesionalové i samotni stomici.
Radi vam pomuiZeme, protoze pomahat nas bavi.

Stomalinka ®
ConvaTec

800122 111

pro volajiciho zdarma




Zdravotnické potreby

Zakaznici z Prahy a Ostravy mohou vyuzit sluZzeb prodejen Zdravotnickych potreb
,U RADIMA", kde najdou kompletni sortiment pomdcek spole¢nosti ConvaTec.

ZDRAVOTNICKE POTREBY

PRAHA:

Vinohradska 60, 130 00 Praha 3,
Tel.: 224 254 007

Dopravni spojenit:

metro trasa A

stanice Jifiho z Podébrad,
tramvaj ¢. 11

Otevreno: Po-Pa: 9-12, 14-18 hodin

Stomalinka ®
ConvaTec

800 122 111

pro volajiciho zdarma

www.facebook.com/stomikradim

u U RADIMA

OSTRAVA:
Ceskobratrskd 63, 702 0o Ostrava,
Tel.: 596 618 459

Dopravni spojent:

autobus ¢. 37, 38, 50,

trolejbus ¢. 102, 103, 104 a 105,
stanice Ceskobratrska

Otevieno: Po-P4: 8-17 hodin

PROGRAM PRO STOMIKY

convatec.cz

Adresa spole€nosti a distribuce (zasilkova sluzba):
ConvaTec Ceska republika s.r. 0., Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1



