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priloha - reklamni sdéleni

Postup osetrovani

ak noseni pomuUcky.

V portfoliu spolecnosti Conva-

ke komplexni peci o peristo-
malni okoli, kteri vam pomo-

Odstranéni pomUcky

Pro snadne odstranéni pomucky simizeme vy-
brat hned ze tfi variant produktd k tomu pfimo
urc¢enych. Vyrabéji se bud ve forme ubrouskd

anebo spreje.

Odstranéni pomUcky pomoci ubrousku
Vybrat si mUzete ubrousek na bazi oleje nebo
silikonu. Ubrousky ConvaCare® jsou napusténe
prijemné vonicim olejickem a jsou mastnéjsi,
oproti tomu ubrousky Esenta™ jsou na bazi sili-
konu ajsou tim padem sussi. Obée dveé varianty
velmidobre a setrné odstranuji pomudcky. Ne-
bojte se vyzkouset, ktera varianta je pro vas nej-
vhodnégjsi.

Odstranéni pomUcky pomoci spreje
PomuUcku muUzete taktéZ odstranit pomoci
spreje Esenta™, ktery je na bazi silikonu. Po-
stup je v podstaté totozny jako u ubrouskud.
Vjedne ruce méjte pripraveny sprej, druhou
rukou jemneé uchopte mezi prsty pomucku

a striknete pod ni male mnozstvi spreje. Sili-
kon se bude pod pomuUckou rozpinat a po-
stupnéji bude sam odlepovat. Takto postupne
odlepite celou pomuicku, staci opravdu jen par
striknuti. MUzete si nechat predepsat oba dva
typy odstranovacy. Uvidite, ktery vam bude vice
vyhovovat.

Cisténi kOze v okoli stomie

Dalsim krokem po pouziti odstranovace je radne
omyti kize v okoli stomie. Ktomu skvéle poslouZi
télova péna StomFoam®. Nenivhodné pouzi-

hou udrzet kUzi v dobre kon-
Ocky je prislusenstvi. dici. Pojdme se nynispolecné jennavas, zda budete pouzivat
podivat, jak spravne postupo-
tec simuUzete vybrat pomocniky vat privyméné stomicke po-
mucky. Jeto opravdu jednodu-
chéazvladne to kazdy.

111 UPOZORNENI !!!

Frodukty zminéné v tomto materialu
patfi mezi zdravotnické prostredky,
ctéte pozorné pribalové letaky.

ymie krok za krokem

zivate jednodilny nebo dvoudilny systém, vzdy je potreba dodrzovat spravny
yméné pomucky. Dodrzovanim spravného postupu pfi vyméné pomucky
Uzi a predchazite tak pripadnym komplikacim, které by vas mohly potkat

Rada bych jeste zminila, ze je

vsechny produkty, ktere sited
popiseme. Méjte vsak na pa-
méti, ze klicoveé je postupo-

vat ve spravnem poradi.

vat sprchove gely nebo bézné vincene ubrou-
sky z drogerie, ktere mohou obsahovat olejove
slozky. PomUcka by pak nemusela dobre drzet.
K cisteni kUze tez nepouzivejte zinky k opako-
vanému pouZiti, mohli byste si zanést na kUzi
infekci. Naopak pouzivejte netkanou textilii. Po
pouZiti pény omyjte kdzi jesté vodou ajemné
osuste. U muzu je velmi dulezite, aby méli kdzi
v okoli stomie dUkladné oholenou. V opacném
pripade by mohlo dojit pfi odstranovani po-
mucky k zatrzeni chloupku a k zanétu, kteryje
nutne hojit masti.

Vyrovnani nerovnosti v okoli stomie
Kdyz je kize v okoli stomie radné omyta, mizete
se venovat reseni pripadnych nerovnosti. Je hned
nékolik zpUsoby, jak sis nimi poradit a zabranit
tak pripadnemu podteceni pomucky.
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Pouziti vyrovnavaci pasty Stomahesive®

Pastou snadno a rychle vyplnite kozni zahyby
ajine dalsi nerovnostiv okoli stomie, ktere by
mohly vest k podteceni pomUcky. Pasta je vyro-
bena z hmoty Stomahesive® a obsahuje alko-
hol. Pasta je lepiva, a proto, aby sevam s ni dobre
pracovalo, sinavihcete prst vodou. Pastu apli-
kujte na prst anebo primo na kdziajemnéroz-
tirejte navinhcenym prstem. Anebo pastu apli-
kujte primo na pomucku a potéji nalepte - pasta
se tak hezky rozprostre na mista, kde jsou kozni
zahyby.

Pouziti tésniciho krouzku Stomahesive®

S nerovnostmisi muzeme poradit take pomoci
tésniciho krouzku Stomahesive®, ktery je rov-
néz vyroben z hmoty Stomahesive®. Krouzek
na rozdil od pasty neocbsahuje alkohol. Krouzek
zahrejte v dlanich, aby se vam s nim dobre pra-
covalo. Odlepte ochrannou folii. Na vyrovnani
nerovnosti postaci vétsinou jen cast krouzku,
staci tedy odlepit pouze cast folie a zbytek
krouzku uchovvejte na dalsi pouziti. Folie za-
branivyschnuti krouzku. Utrhnéte anelbo ustrin-
nete potrelbnou cast krouzku a vytvarujte ho
dle potreby (muzete ho mackat, rolovat, a tak
dale). Vytvarovanou ¢ast krouzku nalepte na télo
do nerovnostia pridrzte po dobu cca 30 sekund,
aby dobre prilnula na kdzi.

Pokud byste chtéli prohloubit konvexitu pomuc-
ky, pouzijte cely krouzek - nalepte ho pfimo na
pomuUcku.

Ochrana kUze v okoli stomie

Pouziti ochranného filmu patfi mezi dalsi velmi
dulezite kroky, ktere byste neméli vynechat.
Ochranny film jednak zvysi pfilnavost pomucky
na téle aza druhée vytvori ochranny film na kdzi,

takze v pripadé podteceni pomucky, nedojde
ihned k podrazdéni pokozky. Opét je na vybeér
zvice variant, vyzkousejte, ktera bude nejvice vy-
hovovat prave vam.

Naneseni ochranného filmu pomoci ubrousku

Na vybér jsou ubrousky bud' s obsahem alko-
holu - ConvaCare®, anebo na bazi silikonu -
Esenta™. Ubrousky s obbsahem alkoholu mizou
tedy chvili po pouziti jemné stipat v pripadée,
ze mate kUzi podrazdénou. Oproti tomu ubrou-
sky Esenta™ nestipou a nejsou tak vihke jako
ubrousky ConvaCare®. Postup pouZiti je totoz-
ny, at'uz se rozhodnete pro ConvaCare® Ci
Esentu™. Jemné ubrouskem potirejte kUzi krou-
zivymi pohyby zvenku smérem ke stomii. Po po-
uziti ubrousku nechejte film chvili zaschnout,
nasledné se pustte do nalepeni pomucky.

Naneseni ochranného filmu ve spreji

Ochranny film mUzeme taktez nanest pomoci
spreje Esenta™, ktery je na bazi silikonu. Par strik-
nutimisprej aplikujte na kdzi v okoli stomie.
Kdyz se po aplikaci ochranného filmu dotknete
kOze, zjistite, Ze lepi. Diky tomu dojde k vyssi
prilnavosti pomuUcky.

Trapi vas ridky strevni obsah?

V tomto pripadé pouzijte zahustovaci sacky
Diamonds® urc¢enée pro ileostomiky nebo ko-
lostomiky s Fidkou stolici.. Sacek se pfistyku

s tekutinou zacne rozpoustét a strevni obsah
ve stomickeém sacku zgelovati. Jelikoz Diamonds®
obsahuji aktivni uhli, zbarvi se stolice do cer-
na. Diamonds® jsou zaroven i skvélym pomoc-
Nnikem pri nafukovani sacku a eliminuji zapach.
Sacek nerozbalujte, vhodte ho primo do po-
mUcky pred jejim nalepenim.
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Jak se zbavit zapachu anebo mu pred-
chazet?

Obcas se muUze stat, ze filtr nepohlti veskere
pachy. Vtomto pripade, aleijako prevenci proti
zapachu, pouzijte pohlcovac pachu StomOdor.
Existuje ve dvou variantach - na bazi oleje
avespreji. Obe dveé varianty moc prijemné voni
a hlavné spolehlive pohlti veskery zapach. Pri
pouziti StomOdor drops (olejicek) postu-
pujte nasledovné - pred nasazenim sacku do
né&j nakapejte 10-20 kapek. StomOdor sprej mu-
7ete nastrikat do sacku a zaroven ho muzete
aplikovat i na odév ¢i s nim provonét ovzdusi.
Doda vam to prijemny pocit bez obavy toho,
ze pomucka bude citit.

Jak jesté zvysit pfilnavost pomuUcky?

Urcité budete souhlasit s tim, Ze jednou z nejdU-
spolehnout a nemuseli mit obavy z jejiho odle-
peni. Jak toho docilit? Dalsim skvéelym pomoc-
nikem krome ochrannéeho filmu jsou vyrovna-
vaci pasky Varimate. Jejich pouzivanim zvysite
lepici plochu pomUcky a zaroven zajistite vetsi
fixaci na téle. Na pascich je skvéleito, ze jsou
vyrobeny z hmoty, ktera nedrazdi pokozku. Za-
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roven jsou vodeodolne, takze jsou skvelym par-
takem i pri koupani. Jejich pouzitije velmi snadne
a intuitivni.

Kvetsimu pocitu jistoty pfinoseni pomudcky vam
pomuUze i pridrzny pasek, ktery se pripeviuje na
bocni poutka sacku.

Mam kylu, co s tim?

V pripadé parastomalni kyly je dobre pouzivat
kylni pas Stomex. Je vyrobeny z pruzné netkane
textilie, takze se skvéle prizpUsobi kiivkam va-
Seho téla a bude slouzit jako brisni podpora. Do
pasu si mUzete vystrinnout otvor pro vyvedeni
sacku. Pas prilozite k télu a oznacite si misto, kde
budete vystrihovat otvor. Ten by mél byt cca
015 mm mensi, nez je primeér stomie, protoze pfri
natazenipasu se otvor zvetsi. Po vystrizeni otvoru
Nna sacek mate pasjiz pripraveny a v poloze vleze
si ho nasadite. Na pasu jsou jeste tri pasky ze su-
chych zipU, ktere si utahnete dle potreby tak, aby
vam kylni pas drzel pevné v jedne poloze.

Doufame, Ze toto povidani se vam stane dobrym
navodem a pomocnikem v péci o vasi stomii.

Mgr. Katefina Opalkova
Senior Digital Marketing Specialist ll
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Nez vam predstavime nasi produktovou
novinku, shriime si na Uvod nékolik faktu

o urostomiich. Védéli jste, ze urostomie je

vzdy trvala? Neexistuje zde moznost doCasnosti, .
jako je tomu u jinych typU stomii. Na druhou stranu

jsou urostomie témeér vzdy planované, a proto u nich

nedochazi k takovym komplikacim. U neplanovanych ¥
operaci mUze operatéra leccos prekvapit a vysledné reseni

nemusi byt pro stomika vzdy idealni. Urostomie je narocnéjsi

na osetfovani, protoze moc odchazi kontinualné. Ale samozrejmé

i to se da pomoci trik0 zvladnout. DUlezité je, abyste méli pomuUcky,
které vam budou dobre drzet a které nebudou podtékat.

Je nam velkym potésenim, ze vam mU-
Zeme predstavit zcela novy urosto-
micky sacek Esteem®+ uro Accuseal®,
ktery spliuje vySe zminéné.

Pojdme se na sacek podivat detailngji
a povime si, jake benefity vam prinasi.
stomickeho pacienta je, jak uz jsme
vyse zminili, aby pomuUcka dobre tés-
nila v okoli stomie a nedochazelo k pod-
tekani. Nas novy sacek naprosto splnuje
tento zakladni predpoklad. Lepici hmota
se sklada ze dvou casti. V tésnem okoli
stomieje hmota Durahesive® ktera byla
vyvinuta specialné pro stomiky, kterym
odchazi tekuty obsah ze stomie. Hmota
Durahesive®je unikatnivtom, ze do-

kaze absorbovat vice vlhkosti. Proc je
to dulezite? Mozna znate tu situaci, kdy
se vam pomucka/lepici hmota v tésnem
okoli stomie pUsobenim stolice ¢imoce
tzv. rozpustia v tu chvilije kize v okoli
stomie nechranéna. To urcité neni to,
co bychom chtélia méli akceptovat. Je
to nebezpecneztoho divodu, Ze v ta-
kovem pripade muze dojit velice snadno
k poskozeni pokozky. Nasledkem to-
hoto poskozeni pomuUcka Spatne drzi,
jeto bolestivea zivot se pro stomika
stava komplikovaneéjsi. Hmota Durahe-
sive® vam toto nezpudsobi. Naopak, ne-
jen ze se hmota nerozpusti, ale tim jak
absorbuje vlhkost, tak zvétsi svij ob-
jem a okoli stomie krasné utésni.

NOVY SACEK

7

JEMNY KE KUZI

O

PRUHLEDNY

O

JEDNODUSE
SE VYPOUSTI

BEZPECNY
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Funguje tedy naprosto skvele
jako prevence proti podte-
kani a pokozku dokonale chra-
ni. Druha ¢ast lepici hmoty je
vyrobena z tzv. mikroporu.
Ten zajistuje vynikajici fixaci
pomucky ke kUzi a zajistuje ve-
likou flexibilitu sacku. S pomuc-
kou mUzete délat cokolia mU-
Zete se na ni spolehnout. Ne-
budete vedet, zeji na téele mate.

Zaroven jako jeden z mala jed-
nodilnych sackd je Esteem®+

uro Accuseal® vybaven postran-
Nnimi ousky, abyste mohli po-
uzit pripadné pridrzny pasek.
Ten jeste vice podpofi pocit
jistoty a bezpecdi.

Sacek je samoziejme vybaven
chlopni proti zpétnemu chodu
moci, Coz znamena, ze moc

v sacku nemuze putovat zpét
nahoru ke stomii.

Zajistéje pro urostomiky dule-
zita vypust. Vypust musi byt tak-
tez naprosto bezpecna a jed-

noducha na pouzivani. Nas novy
sacek je optaren vypusti Accu-
seal®. Jedna se o otocny ventil,
ktery je obliben obzvlaste lid-
mi s horsi motoriku. U teto vy-
pustivelmisnadno poznate,
zda je dobre zaviena. Nemusite
se tak bat nezadouciho Uniku.
Pokud je vypust otevrena, je vi-
det Cervena znacka, v pripadné
uzaviene vypusti znacka videt
neni. Vypust je opatrena jesté
pojistnou zatkou, aby opravdu
neunikla ani kapka.

@ Otoény ventil r ‘F
Accuseal® '
Bezpecnost Jednoduse se pouziva:
Sacek je vybaven mékkymi, Cervend znacka indikuje,
flexibilnimi poutky, ke kterym lze Ze vypust je oteviena.
pripevnit stomicky pasek pro jesté
k vétsi pocit jistoty a bezpedi. J k
e N @ Technologie Durahesive®
'-.--.-v,"‘l"'l" je navngjsi strané podlozky, kterd je v kontaktu s kdzi.
Technologie Durahesive® je hydrokoloidni hmota, kterdjemné
- Filne ke kUzi a chraniji pfed drazdivym pUsobenim obsahu
Jednoduché nocni P L J P ymp
vypousténi odchazejicim ze stomie.
Accuseal® také nabizi snadné
napojeni k no¢nimu sbérnému
sacku, ktery mizete pouzivat,
abyste méli bezstarostny spanek.
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PODTEKANI
A UDRZUJTE
ZDRAVOU
KUZI

|
. ®

Netkana

Prohledny film Oboustrannna

Vicevrstvy PVDC film, ktery pomaha
chranit podlozku proti pronikani zapachu
a take proti prostupu vihkosti.

ktera nesusti
anelepisenatélo.

mékka tkanina,

Sacky jsou baleny po 10 kusech a v ka-
zdem baleni naleznete 2 konektory
Nna napojeni nocniho sbérného sacku.

Sacky jsou plné hrazeny pojistovnou
amUzete si jich nechat predepsat cel-
kem 30 ks na mésic. Je vice nez zadouci,
abyste dany limit vyuzivali a pouzivali
jakykoli jednodilny sacek pouze je-
den den. Predejdete tak pripadnym
koznim komplikacim.

KOD SUKL NAZEV

5015931 Sacek 1D Esteem®+ Accuseal®

OBJEDNEJTE SI VZOREK ZDARMA.

Navstivte www.convatec.cz,

nebo volejte nasi bezplatnou Stomalinku® 800 122 111

nebo pouzijte tento QR kod.

UHRADA ZDR. POJISTOVNY

plna Uhrada 30 ks/mésic

Nocni sbérne urostomicke sacky

Vétsina urostomikU pouziva také nocni sbérné sacky. Vyuzivaji je k tomu, aby v noci
nemuseli chodit na toaletu vypoustét sacek.

Spolecnost Convatec ukoncila v lonskem roce
prodej svych nocnich sbhérnych sackd Natura®.
Abychom nase zakazniky nenechali na holic-
kach, zacali jsme spolupracovat s ceskou spo-
lecnosti Steriwund a nabizime vam sacky jejich
vyroby. K dispozicije sa¢ek STERIWUND o ob-
jemu 2 000 ml, s hadici dlouhou 90 cm. Sacky
jsou baleny po 1kuse. Pfredepsat si jich mUzete
15 ks na mésic. SUKL kéd sacku je 5005226 a je
plné hrazen zdravotnimi pojist'ovnami.

Od zari tohoto roku budeme mit v nabidce dalsi
nocnisbérny sacek a to od spolecnosti MEDILAB.
Objemové bude sac¢ek stejny tzn. 2 000 ml, ale
bude mit delsi hadici-120 cm. Do nasi nabidky
ho zarazujeme prave na zakladé vasich zpetnych
vazeb, ze byste uvitali sacek s delsi hadici. Budete
sitak moci vybrat z vice variant. Sacky Medilab
jsou baleny po 10 ks, SUKL kod je 5003931a jsou
také plné hrazeny pojist'ovnou a lze si jich ne-
chat predepsat 15 ks mésicné.

Oba sacky jsou
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NOVINKA

Tési nas, Zze vam muzeme nabidnout komplexnifeseni. Jsme vzdy s védmi. Bezstarostné léto vam

preje Convatec.

Zakaznicky servis Convatec ll
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convatec

— forever caring —
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Stomall nka S nami si o stomii mUzete
convatec povidat tfeba cely den.

Zeptejte se nas na cokoliv.

800 122 111
pro volajiciho zdarma Radi vam pomuUzZeme, protoze
pomahat nas bavi.

Viechny ochranné znamky tfretich stran (véetné log a ikon), na které Convatec odkazuje,
zUstavaji majetkem prislusnych vlastnikd.
Varimate jsou vyrabény spolecnosti Eurotec BV, Schotsbossenstraat 8, 4705 AG Roosendaal, Holandsko.
©2023 Convatec. ™/® oznacuji ochranné znamky skupiny spole¢nosti Convatec.
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