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POMAHAT NAS BAVI
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za krokem
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GentleCath Clide



Co potrebuiji...

Nez zacnete s cévkovanim, pfipravte si:

e Katétr e Shérnou nadobu na mo¢
e Zinku nebo vihké ubrousky (neni-li dostupna toaleta)
e Papirové kapesnicky e Odpadni sacek na pouzity katétr
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Ujistéte se, Ze je maly sd¢ek svo-  Jakmile je sac¢ek s vodou [Volitelny krok] Jestlize pouzi-
dou v blizkosti barevné koncovky  praskly, otevrete obal katétru.  vate drendzni sacek, pred
katétru. Sacek se sterilni vodou vyjmutim katétru z obalu
zmacknéte v misté svétle modré drenazni sacek pripevnéte
tecky nebo sacek ohnéte v misté ke konektoru katétru.
podélné ¢drkované linky. Ne-
chejte vodu stéct po celé délce
katétru. Poté byste méli katétr
pouzit do 1-2 minut.
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Druhou rukou drzte katétr za pohyblivy modry Kdyz zac¢ne vytékat mog, katétr jesté
prouzek a pomalu a jemné zavadéjte katétr mo- trochu vic zasurite dovnitr (o 1-2 cm),
¢ovou trubici az do mocového méchyre, dokud abyste si byl jisty, Ze je zcela zasunuty
nezacne vytékat moc. Konec katétru namirte do mocového méchyre. Moc vytéka
do toalety nebo sbérné nadoby. Pri spravné pro- stejné dlouho jako pri standardnim
vedené katetrizaci neucitite bolest, pouze tlak. moceni.



MiZete se téZ podivat na instruktazni
video, které jsme pro vas pfipravili.
Nactéte QR kdd na baleni
katétru, nebo navstivte
internetové stranky:
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Doporucujeme penis polozit do
dlané smérem vzhru k brichu.
To vdm umozni snadnéjsi zave-
denf katétru do mocové trubice
a nasledné do moc¢ového mé-
chyre. Nedrzte penis mezi prsty,
protoze byste ho mohli drzet
prilis silné a mohli byste stiZit

prichodnost katétru. J

Uchopte katétr za pohyblivy
modry prouzek a vyjméte ho

z obalu. Prazdny obal miizete
prilepit pomocilepiciho obdél-
niku na zadnf strané obalu.

7.

Jakmile mo¢ prestane vytékat, Pokud pouzivate drendzni sdcek,

katétr pomalu a plynule vytdhnéte.
Pokud zac¢ne vytékat jeste dalsf
mo¢, vytahovani preruste a poc-
kejte, dokud moc UplIné nevytece.

odpojte ho od katétru, poté ho
vyprdzdnéte a vyhodte. Vyhodte
katétr i obal a poté si dikladné
umyjte ruce.



Pripadné komplikace

Mam problém se zavadénim, vytahovanim katétru...

® Pokud pri zavadéni katétru citite odpor nebo sevifeni mocové trubice, nékolikrdt se
zhluboka nadechnéte a chvilku pockejte, dokud svérac nepovoli.

@ Nikdy nezavadéjte ani nevytahujte katétr silou.

® Mate-li problém pfi vytahovani katétru, zUstarite v klidu, nékolikrdt se zhluboka
nadechnéte nebo lehce zakaslejte. Tim se seviené svalstvo uvolni.

@ Pokud problémy pretrvdvaji, kontaktujte vaseho odborného Iékare.

Co kdyzZ nevytéka zadna moc? HHHH  Kdy navstivit Iékare?
@ Presvédtte se, Ze ocka na picce katétru Vidy, kdyz:

jsou prichodna. ﬁ @ katétr nelze zavést bez-
@ Ujistéte se, Ze katétr je dostate¢né zaveden bolestné,

az do moc¢ového méchyre. o citite pocity paleni nebo
® Katétr o kousek povytdhnéte. fezani,
@ Nedafri-li se vam provést katetrizaci po vice jak @ se objevi krev v moci.

6-8 hodindach, kontaktujte svého odborného lékare.
Prehled o mnoZstvi pFijatych tekutin a vylou¢ené moci

Abyste mél prehled o tom, kolik tekutin jste vypil a jak velké mnoZstvi moci jste vyloucil,
muzete si udélat podobnou tabulku, jako je tato:

Stfeda Ctvrtek

V pripadé jakychkoli dotazu nas miiZete kontaktovat na bezplatné telefonni
lince 800 122 111. Jsme vam k dispozici kazdy vSedni den 8-16 hodin. Mimo
tyto hodiny nam muzZete nechat vzkaz na zaznamniku a my se vam ozveme
zpét. Nebo nam muzZete poloZzit dotaz na nasich webovych strankach

www.convatec.cz.




