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SSAHU

urcCité si prectéte

ConvaTec predstavuje

Redak¢ni rada se rozrostla o novou ¢lenku Veroniku Racsakovou, milou
stomasestru, kterou jeji prace bavi, a v zdkaznickém servisu jsme privitali
novou kolegyni Lauru Matouskovou.

14

Rozhovor
Stale usmévava, mild a pratelska Kvéta Pobehova z Havifova. Rozhovor s ni
vds nabije pozitivni energii a uvidite, ze nikdy neni nic ztraceno.

Rady stomasester
V tomto ¢isle se vénujeme hodné Tvarovatelné technologii ConvaTec.
Pro fadu sester je to volba ¢islo jedna. Prectéte si, co je k tomu vede.

Slovo lékare

V lékarském seridlu se MUDr. Petr Vecera vénuje tématu — proc se nepodar{
vZzdy vysit idedlni stomii a MUDr. Tomas Mrdzek se zamysli nad problema-
tikou stomii v dobé covidu-19.

Sluzby ConvaTec

Tentokrdt se vénujeme digitdlnim technologiim a sluzbam, které vam diky
nim mZeme nabidnout. Jednd se o webinare, facebookové stranky, kon-
zultace po internetu a dokonce preskripci na dalku.

Psychologické okénko

Psychoterapeutka Martina Klugerovd se vénuje tématu mluvit ¢i ne-
mluvit o tom, Ze jste nositeli stomie. Rozhodnuti je na kazdém z vds
anic nenf spatné.

Ceské ILCO
Ceské ILCO nikdy nespf a je stale aktivni. Prectéte si o aktivitach, které
i v této nelehké dobé uskutecnili.
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Ackoliv vyvijime veskeré mozné usili

k tomu, aby obsaZené informace

v této publikaci byly presné a tipIné,
obsah prispévkd je pouze pro obecnou
informovanost a ve specifickych
pripadech se na né nelze odvoldvat.
ConvaTec neodpovidd za obsah
prispévkl a za sprdvnost informacf
ani za ndzory uvedené v ¢ldncich
prispévatelt. Ctendri, kteri vyuZiji

v publikaci obsaZené informace

a jednaji podle nich, tak ¢ini zcela

na vlastni riziko. Ve vécech tykajicich
se vaseho zdravotniho stavu, prosime,
vzdy kontaktujte svého lékare nebo
stomasestru. ConvaTec si vyhrazuje
prdvo na Upravu obdrzenych ¢ldnkd

z ddvodd potreby optimalizace

Jejich rozsahu.

[Radim
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Milé ¢tenarky, mili Ctendfi, pratelé,

v rukou drzite dalsf ¢islo ¢asopisu RADIM a to znamend, Ze se nachdzime
v poslednim meésici letosniho roku. Zcela uprimné mizeme fici, Ze roku
prelomového a zvlastniho.

Letosnirok utekl velice rychle, ale tak néjak jinak nez ty roky predchdazejict.
V podstaté celé jaro jsme stravili Sitfim rousek, o¢ekdvanim, co ndm prinesou
dny nadchdzejici, jak se u nds celkova situace vyvine a kdy skonci nouzovy
stav. V |été jsme si trochu oddechli, nacerpali snad i nové sily a na podzim
zacalo vée opét nanovo, ale bohuzel s daleko vice nemocnymi.

Urcité pro nikoho z nds nebylo lehké omezit socidlni kontakty at uz s rodinou,
nebo svymi prateli. | my jsme ve findle museli omezit setkdnf s vami stomiky
i stomasestrami, a jak sel ¢as, rusili jsme jednu akci za druhou. Premysleli jsme,
jak byt s vami alespor néjak v kontaktu, a tak jsme zahdjili aktivity nové, digitalnf.

Zacali jsme s vami komunikovat vice pres e-maily, Facebook, dokonce jsme
vam zacali posilat SMS a uskutecnili jsme nase prvni webinare. Prvni webinar
se konal v fijnu na téma Nejc¢astéjsi chyby pri oSetrovani stomif. Byli jsme plni
ocekdvani, kolik z vds bude mit zdjem poslechnout si on-line predndsku. Nase
ocekdvani byla ale ocividné dosti skromnd, protoze vérte tomu nebo ne, prihldsilo
se vas pres 500. To jsme vskutku necekali a neuvéritelné nds to povzbudilo.
Proto na pristi rok pripravujeme celou fadu webindrd na nejriiznéjsi témata.
Pokud vds cokoli zajima a chtéli byste o tom slyset prednasku, napiste nam,
nebo zavolejte. Radi se nechdme inspirovat.

Tedy i nds tato nelehkd doba posunula v nasich aktivitdch nékam dal, ukazala
nam cesty, kterymi bychom se za normélnich podminek zatim jesté nevydali.
Ale pro¢ ne? O nasich digitdinich aktivitdch se doctete i na dalsich strankdch.

Za prectenf urcité stoji rozhovor s pani Kvétou Pobehovou, kterd ma stdle
Usmév na tvari. Rozhovor s nf vds pohladi na dusi a to je urcité to, co ted
vsichni potrebujeme.

Celé ¢islo jsme opét pripravovali pouze a jen s myslenkami na vds, abyste v ném
nasli aktudlnf, dalezité a uzite¢né informace. Tak snad se ndm to povedlo.
N& zavér tohoto uvodniku mi dovolte, abych vdm poprdla klidné Vdnoce
a jako kazdy rok hodné zdravi. V letosnim roce opét vidime, jak moc
je zdravi dlleZité a Ze bez néj to opravdu nejde.

Tedy, veselé Vanoce a do nového roku zdravf, stéstf
a spokojenost vdam vsem preje

Yoo Hamoon!

Bc. Jana Handlova
Séfredaktorka
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Jsem rada, Ze se nase tymy rozsSitily o dvé velmi milé damy -
Veroniku Racsakovou a Lauru Matouskovou. Pozadali jsme

Je to misto, kde mizete najit to-
lik potfebné rady, kde se doctete
o novinkdch, kde mlzete sdilet své
zkusenosti s ostatnimi a objevit
mnoho tipd, at uz se tykaji vareni,
cestovani, ale hlavné péce o stomii.

Casopis RADIM ale véichni dobre
zndte, a tak vam ho rozhodné ne-
budu predstavovat, ja bych totiz
v tomto sloupku méla predstavit
sebe...

Pracuji jako stani¢ni sestra gastro-
enterologické ambulance Nemoc-
nice svatého Kiize Zizkov. Miluju
svoji praci! Mimo to také miluju
svoji rodinu, dobré jidlo, cestovani
a hory (ato hlavné v Iété). Pravé na
horskych turach se minejlépe rela-
xuje, tady si paradoxné nejvice od-
pocinu.

Ze budu zdravotni sestrou, jsem se
rozhodla v paté tridé na zakladni
Skole, kdyz jsem byla hospitalizo-
vdna pro zapal plic. Tolik mé pro-
stredi nemocnice a prace sestricek
nadchly, Ze uz jsem si tenhle sv(j
sen nenechala od nikoho vzit.
Vystudovala jsem SZS obor Vie-
obecnd zdravotni sestra v Klatovech
a ze své rodné Sumavy odesla pra-
covat do Prahy na kardiochirurgicky
JIP v IKEM. A tam se mi potvrdilo,
Ze jsem se rozhodla sprdvné, ze
,tohle je presné to, co chci délat.

je, aby se vam predstavily.

Jmenuji se Veronika Racsakova. Dostala se mi jedine¢na pfri-
lezitost stat se ¢lenkou redakéni rady ¢asopisu RADIM. Je to
pro meé velka cest, protoze ¢asopis RADIM je podle mého vel-
kym pomocnikem pro své ¢tenare!

Kardiochirurgii jsem se vénovala
témér az do své materské dovole-
né. Po narozenf dcery jsem ale ci-
tila, Ze prace u ldzka a na smény je
¢asoveé velminaroc¢nd, a vrhla jsem
se do ambulantni sféry. Zac¢ala
jsem pracovat v gastroenterolo-
gické a endoskopické ambulanci,
ke které patfila i stomicka porad-
na. Tak jsem mohla nahlédnout
pod pokli¢ku i tomuto oboru. A Ze
toho pod tou pokli¢kou bylo!
MozZnd se to na prvni pohled ne-
zd3, ale stomickd poradna ma s en-
doskopickou ambulaci mnoho
spole¢ného. Jsou to obory, které
se stale a velmi rychle rozvijeji.
Neustdle se objevuji dalsi a dalsf
novinky, je tfeba se stale vzdéldvat,
jit kupredu a udrZet krok s tim, co
se déje kolem vas tak, abyste svym
pacientlm poskytli tu nejlepsi péci.
Obor gastroenterologie mi umoz-
nil podivat se na stfevo zevnitf, po-
chopit jeho funkci, poznat jeho
onemocnéni a uvédomit si tak jeho
dllezitost a nenahraditelnost.
V8echny tyto ziskané védomosti
se mi pak hodily, kdyz jsem se roz-
hodla vénovat i stomické poradné.

Byt stomickou sestrickou je ale
néco mnohem vic, nez se jen sta-
rat o stomie. S kazdym stomic-
kym pacientem ziskavdte vlastné
takovy unikatnf vztah, ktery by mél

byt zaloZzeny na oboustranné di-
vére. KdyZ pacient, ktery vyjel z ope-
ra¢niho salu, otevre oci a zjisti, Ze
ma stomii, je to pro néj natolik za-
sadni zprava, Ze se mu mnohdy za-
toci hlava. A to i presto, Ze se ne-
jednalo o akutnf operaci a pacient
byl dopredu sezndmen se svym
zdravotnim stavem a zvolenym pos-
tupem. Najednou je tady ale rea-
lita, najednou tu stomii na brise
mate. A co ted? Praveé v tuto chvili
prichdzi na scénu stomicka sestra,
kterd md za kol pacienta celym
tim procesem provést. Ukdzat mu,
Ze neni konec svéta, Ze se da
vsechno zvladnout a Ze na nic nenf
sam! Za pomoci téch nejnovéjsich
pomUtcek, modernich material{

a velkého vybéru prislusenstvi se
da vse zvladnout. Vérte mi, Zze nenfi
hez¢i pocit, nez kdyz vam odchazf
z ordinace pacient, ktery si na za-
¢atku vlibec nevédél rady, a ted'si
sam nebo za pomoci rodiny dokdze
vymeénit sac¢ek a vraci se zpatky
dom0 ke svému Zivotu. A vy mate
moznost byt u toho. To pro mé
znamena byt stomickou sestrou.
A moc bych si préla, aby ze mé
tohle mi pacienti citili.

Doufdm, Ze nezklamu ani redakeénf
radu, a ani vas, ¢tenare, a moje
¢lanky pro vas budou nejen zdro-
jem informacf, ale i radosti.

Zdravim vSechny ¢tenare ¢asopisu RADIM. Je mi potésenim,
Ze se vam zde mohu predstavit jako nova posila zdkaznického
servisu. Jmenuji se Laura Matouskova a studuji antropologii
a genetiku ¢lovéka na Prirodovédecké fakulté UK.

Kromé prirodnich véd jsem méla
vzdy také blizko ke zdravotnictvi,
nejenom kvali tomu, Ze jsem vy-
rastala v doktorské rodiné. Proto
jsem byla rada, ze jsem méla moz-
nost zacit pracovat ve spole¢nosti
ConvaTec, tehdy jesté v roce 2019
v jiném oddélent, a kdyz mi byla na-
bidnuta prace v zdkaznickém servi-
su, tak jsem ji s nadSenim prijala.
Stala jsem se diky tomu ¢lenem ty-
mu, kde jsou vsichni nejenom velmi
profesiondlnf, ale také pratelsti a las-
kavf a je radost s nimi travit cas.

Mimo prdci a studia se vénuji také
svému ctyfnohému partakovi —
border kolii Rikymu, kterému s man-
Zelem prezdivdme dacan, kvl
jeho neutuchajicimu entuziasmu
pro vsechny Certoviny. Kdyz si chci
odpocinout, rdda hraji na klavir
nebo ¢tu svétovou beletrii — od se-

verskych detektivek po vdle¢né ro-
many E. M. Remarqua.

Také rdda sportuji. Casto se mi ale
stavd, Ze po par tydnech se zméni
pravidelné cvi¢eni v ,ted se mi
nechce” a,pljdu zftra“, az s nim
Uplné prestanu. Zatim poslednim
z takovychto pokust o pravidelné
cviceni bylo béhdni, u kterého jsem
se ale zapfrisahla, Ze opravdu vydr-
Zim. A abych si tento slib ,,pojisti-
la“ vymyslela jsem si vyzvu v po-
dobé (casti na prazském palmara-
tonu. Co vdm budu povidat, kdyz
jsem byla v necelé pilce zédvodu,
tak Kefani jiz prebfrali medaile.
Chvilemi jsem méla pocit, Ze za
sebou slysim sbérny autobus, ale
zdvod jsem zddrné dokoncila.
Kromé spousty puchyrd jsem si

z néj odnesla hlavné krasné vzpo-
minky a presvédcent, ze kdyZ vytr-

[Hadim

vame, tak dokdZzeme spoustu véci,
které bychom si nékdy dokdzali
jen stézi predstavit.

Preji vdm krdsné proZiti vanocnich
svatkl, pohodovy start do nového
roku a tésim se na slysSenou na
StomalLince®.

Bc. Jana Handlov3,
géfredaktorka M




budovat a rozvijet tak'dlouho. Ng _
udélat zménu. Zménu, kterd mné umozni vénovat se novym aktivitam, ale tak

vénovat mym blizkym, predevsim détem:
L

Jsem rad, ze moji pozici mohu predat zkusenému
kolegovi Peterovi Snohovi, ktery radu let Uspésné
vede obchodni tym slovenského ConvaTecu, a mam
tak jistotu, Zze bude predan ¢esky tym do povolanych
a dobrych rukou.

Zaroven me tési, ze jsme se dohodli se spole¢nostf
ConvaTec na dalsf externi spolupraci, coz mné da
prilezitost byt s vdmi v kontaktu a také budu moci
svymi zkusenostmi ddle prispivat k rozvoji péce

o stomické pacienty v Ceské republice.

Timto bych rad vyuZil prilezitosti a vSem vdm moc
podékoval za spoluprdci v pribéhu vsech let. Je to
zejména vase zasluha, Ze muj pracovni Zivot ve spo-

Ny

le¢nosti ConvaTec byl velmi kreativni, inspirujici

a zajimavy. Specidlnf dik patri vSsem stomases-
trickdm, které mé nejen na zacatku kariéry u Con-
vaTecu, ale i v celém jejim pribéhu, zasvécovaly do
taju péce o stomiky. Velky dik patri také vsem pa-
cientlm, kteri pro mé byli inspiraci pro dalsi praci
a ddvali mné jistotu, Ze nase prace md smysl. V ne-
posledni fadé chci podékovat vsem koleglim za
podporu, za prijemnou a pratelskou atmosféru.
Jesté jednou vdm za vsechno dékuji a preji jen vse
dobré.

Ing. Marek Dohnal Il

wis bavt

Pre spolo¢nost pracujem uz 22
rokov, ked'som nastupil ako ob-
chodny zastupca pre zdpadné

a severné Slovensko, kratko po
este vtedy povinnej vojenskej sluz-
be. Spolu s manzelkou radi na tuto
tému vtipkujeme, nakolko som

v ConvaTecu dlhsie ako v manZel-
stve. Tvrdi, Ze najprv som sa oze-
nil s ConvaTecom a potom s rfiou.
Neskdr som presiel poziciami ako
supervizor a obchodny manazér
pre stomie a hojenie ran. So sto-
miami mam dlhoro¢né skidsenosti
na Slovensku a je to uz takd moja
celozivotna laska. Casto som sa
stretdval so stomikmi na kluboch,
so sestrami a lekarmi v nemocni-
ciach a na kongresoch. Bol som
aj ¢lenom redakénej rady sloven-
skej verzie ¢asopisu RADIM.

Som velmi rad, Ze som dostal pri-
leZitost byt stic¢astou stomického
timu aj v Cechach. Jeho clenovia,

,ZDRAVIM VSETKYCH..“

Zdravim vSetkych citatelov ¢asopisu RADIM. Volam sa Peter
Snoha a od 1. januara 2021 budem novym obchodnym riadi-
telom divizie stomickych pomocok v Cesku a na Slovensku.

¢iuz reprezentanti, alebo pracov-
nici zakaznickeho centra, marke-
tingu a manazmentu, su profesio-
nali s dlhoro¢nymi skisenostami.
Musim povedat, Ze starostlivost
o ludf so stémiou je u nas na velmi
vysokej Urovni a je jednou z najlep-
Sich na svete. Je to najma vdaka
sestrdm, lekdrom a ostatnym, ¢o
sa o stomikov staraju, a patriim za
to velkd vdaka.

Co sa tyka mdjho osobného 7i-
vota, mam troch synov. Byvam
na Slovensku v malom mestecku
Vrbové, nedaleko hranic medzi
Ceskom a Slovenskom, v oblasti
Malych Karpdt. Hovorfi sa, Ze je to
rodisko dvoch kralov. Fanusikovia
futbalu budu iste poznat krdla strel-
cov Jozefa Adamca a historici zase
krala Madagaskaru, Mérica Beriov-
ského. Mojou zalubou je horska
cyklistika, turistika a cestovanie.
V stcasnej dobe sme v narocnej

praopos, 20. 1. 2021

zaf omerite
1a webinF
»l o ] PLIKACE
STOMII!
...a mliZete
pritom
zustat doma.

pandemickej situacii a osobné
stretnutia sU priam nemozZné, ale
verim, Ze ¢oskoro sa budem moct
s mnohymi z vas stretnut aj osobne
napr. na setkanich stomikd, pri-
padne inych osobnych stretnutiach.
TeSim sa na vas!

Zaverom sa chcem podakovat
mojmu predchodcovi Marekovi
Dohnalovi za jeho dlhoro¢nt a vy-
borne odvedenu pracu. Pracovali
sme spolu dlhé roky na réznych
projektoch a bol pre mna nie len
kolegom a urcity ¢as aj dobrym
séfom, ale aj priatelom. A to ve-
rim, Ze aj nadalej zostaneme.

Prajem vsetkym citatelom po-
kojné Vianoce a zdravé dni.

Peter Snoha,
obchodny riaditel OC,
CCCCZ&SK
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JAK NA ZDRAVOU KUZ
V OKOLi STOMIE ==

Zdrava klze je zaklad pro kazdého stomika. Pokud se ptate proc,

vézte, Ze pouze na zdravé kizi drzi stomickd pomtcka tak, jak
ma. A jak se takova zdrava klize pozna? Jednoduse, je stejna
jako vSude jinde na téle. Neni tedy zacervenala, podrazdéna,
neni poskozena, nejsou na ni napf. puchyrky, prosté je krasné
rizova jako kliZze na zbytku téla. Pokud patfite mezi stomiky,
ktefi takovou klzi maji, patfite mezi ty stastnéjsi. V pripadé,

Ze vase klze vypada jinak, méli byste zbystfit a zamyslet se

nad tim, zda je napF. vas oSetfovatelsky postup v poradku —

nebo zda pouzivate vhodnou stomickou pomiicku.

Podle prazkumu mezi stomiky bylo zjisténo, Zze az
45 % pacientli ma problém s kdzi v okoli stomie.
Problém ve smyslu podrdzdéné ¢i dokonce posko-
zené kize. 80 % z téchto stomik( bohuzel nevy-
hledd odbornou pomoc. Casto je to proto, pro-
toze si stomici mysli, ze podrdazdéna, zarudla klize je
normalnf stav, se kterym se musi smifit a ktery ke
stomii tak néjak patfi.

KdyZ voldme nové operovanym pacientdm, abychom
se jich zeptali, jak se jim daff a pripadné podali pomoc-
nou ruku, ¢asto slysime, Ze je vise v poradku. Kdyz si
ale poviddame déle, zjistime, Ze prdvé novi stomici majf
¢asto podrazdénou kazi, a nefesi to, protoze si mysli,
Ze je to standard a jinak to nejde. VZdy se snazime
vysvétlit, Ze toto nenf normalni stav a Ze se zarud-
lou kliZf se nemusi smitit, ba naopak, Ze je zZddoucf,
aby to resili.

,,NESTE-IAT
je jednodussi;

.

rychlejsi a takeé
SPOLEHLIVEJSI!

Pricin podrdazdéné &i poskozené klize je celd rada.
Jak uz jsem psala vyse, mohou to byt chyby v ose-
tfovatelském postupu, anebo to mlze byt i nevhodné
zvolenou stomickou pomUckou.

My se dnes budeme vénovat spravnému vybéru sto-
mické pomucky. Stomickda pomticka by méla odpo-
vidat nasemu Zivotnimu stylu a nasim potifebam.
Pokud je stomicka pomucka vhodné zvolena, ne-
méli bychom o ni témér védét. Rozhodné bychom
ji neméli citit ve smyslu, Ze nds nékde tlaci, nebo Ze
nas klize pod ni napft. svédi. Stomicka pomUcka by
se méla prizplsobit pohyblim naseho téla a méla by
s nasim télem splynout. Na vybér je dnes tolik po-
mUcek, Ze si vybere opravdu kazdy.

Pojdme se nyni podivat na unikatni pomducky, které
se nestFihajf, ale tvaruji. Rada z vds mé jisté bohaté
zkusenosti s témito pomdckami, pro jiné to mize
byt novinka. Tvarovatelné pomucky jsou pomtic-
ky, u kterych se otvor pro stomii nevystrihuje,
ale tvaruje prsty. Toto tvarovdni s sebou nese ce-
lou Fadu vyhod.

1. Nedostanete se do situace, kdy potrebujete pro-
vést vymeénu pomUcky a zjistite, Ze po ruce ne-
mate nzky. Své prsty mate vzdy s sebou ©).

2. PFiprava tvarovatelnych pomtcek je o mnoho
snazsi a rychlejsi. Otvor vytvarujete béhem né-
kolika vterin.

3. Tvarovatelné pomdcky maji tu vlastnost, Ze sto-
mii obemknou kolem dokola, jako roldk v zimé
obejme vas krk. K ¢emu je to dobré? Kize v okolf
stomie je zcela kryta pomUckou (coz je Zddoucf)

[Radim

TVAROVATELNE POMUCKY
se pFizplsobi kazdému tvaru stomie

VYSTPIHQVATELNE
POMUCKY

PREDSTPI?ENE’
POMUCKY

nechranéna
kize

a kliZze je chranéna pred obsahem vychazejicim
ze stomie. Nedochdzi tak k jejimu podrazdéni &i
poskozeni. Tvarovatelné pomlcky tedy slouzi

jako prevence pred podtékanim.

Jednu z tvarovatelnych podloZek (plochou tvarova-
telnou) pouzivd dokonce nejvice stomikd v Ceské
republice. To uz urcité svéd¢i o tom, Ze je na pod-
lozku spoleh a Ze jsou s nf stomici spokojeni.

4. Tyto pomucky se zcela prizplsobi tvaru a ve-
likosti stomie a to nejen pri nalepeni pomdcky,

Abyste mohli pouzivat tvarovatelnou technologii, ma
to jednu podminku. Vase stomie by méla vy¢nivat
ale béhem celého dne. Je to zajisténo tim, ze alespori 0,5 cm nad sténu brisni. Je potreba, aby
stomie, jak produkuje vihkost, pritdhne k sobé vase stfevo bylo pomysiny krk a tvarovatelnd hmota
vytvarovanou hmotu a ta stomii, jak uz jsem psala mohla udélat pomysiny roldk, jak jsem psala vyse.
vyse, obejme. Tato mékkd vytvarovand hmotase  Pokud by se tvarovatelnd hmota neméla o co opfit,
prizplsobf peristaltice vaseho stfeva. Tedy, kdyZ  neméla by co obejmout, nefungovala by tak, jak
odchazi stolice a stfevo se zvétsia roztdhne, roz-  opravdu ma.

tdhne se i otvor v pomlcce, poté, co se stifevo

opét zmensi, zmensi se opét i vytvarovany otvor.  Pokud tvarovatelnou technologii jesté neznate, za-
To zajidtuje, Ze mate stale kzi zcela chranénou. volejte na nasi bezplatnou StomaLinku® ConvaTec
800 122 111 a pozadejte o vzorek zdarma. Radi vdm
posleme jak jednodilny sacek, tak sacek a tvarova-
telnou podlozku systému dvoudilného. Uvidite, ze
budete spokojeni. A jak fikaji nékterf stomici: ,Kdo jed-
nou zkusf, uZ nechce jinak.“ @

5. Diky vlastnostem popsanym vyse budete po-
tfebovat i méné prislusenstvi. To opét zrychli
a zjednodusi cely postup oSetreni stomie.

Tvarovatelna technologie je opravdu zcela unikatnf
a urcité stojf za to ji vyzkouset! Tvarovatelnou techno-

logii pouzivaji jak stomici, ktefi preferuji jednodilny
systém, tak stomici, kteff pouzivaji systém dvoudilny.

Sortiment pomucek tvarovatelné technologie ConvaTec

Jednodilné sacky Esteem™+

Bc. Jana Handlov3,
géfredaktorka M

Dvoudilny systém Natura™+

konvexni tvarovatelnd

©

plochd tvarovatelna

plocha tvarovatelnd
s harmonikovym krouzkem
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TVAROVATELNA
TECHNOLOGIE®

CONVATEC

Mame-li hodnotit produktovou Fadu tvarova-
telné technologie, je dllezité si upresnit, pro
jaké stomické pacienty je tato fada koncipo-
vana. Tvarovatelna pomticka je vhodna pro pa-
cienty, maji stomii vy€nivajici nad sténu b¥isni
alespon 0,5 cm. Na trhu jsou pomuicky jak v jed-
nodilné, tak i dvoudilné radé.

Dvoudilna pomUcka, respektive podlozka se vyrabf
v nékolika velikostech. Nejpouzivanéjsi jsou velikosti
45, 57 a 70 mm. PodloZka je rozdélena na nékolik
typu. Plocha tvarovatelna podlozka, plocha tva-
rovatelnd podlozka s harmonikovym krouzkem
a podlozka konvexni tvarovatelna. Vsechny va-
rianty obsahuji hojivou hmotu Stomahesive®, kterd
je obsazena ve stredu podlozky. Do tvarovatelné
technologie se nikdy nestrihd, pouze se tvaruje Ci
roluje prsty. Pouziti je snadné a rychlé bez pouzitf
ndzek.

Jednodilny systém rady Esteem™ + tvarovatelny
sacek je urcen jak pro pacienty s kolostomii, tak

i pro pacienty s ileostomif. Jednodilny systém zna-
mena3, Ze jsou podlozka a sdcek spojené jako jeden
celek. Vyhoda tohoto sacku je eliminace podté-
kani diky pruznému krouzku, ktery se nejprve odlepf
od sdcku a jednoduse se vytvaruje dle velikosti sto-
mie. Otvor v sdacku se nevystrihuje, ten je predstfi-
Zeny. Pouze se sejme ochranné félie a sécek se na-

C\/ zadné sSablony
na vystFizeni otvoru

@ zadné podtékani

VYHODY TVAROVATELNE TECHNOLOGIE™

— pouze vase prsty @

) jednoducha arychla pFiprava (V/

) zdrava kiiZze v okoli stomie (V)

lepi na pruzny krouzek, ktery je jiz nalepen tésné
kolem stomie. Tato pomUcka je uréena pro sto-
mické pacienty, kteri maji stomii vysitou alespon
0,5 cm nad Uroven bfisni stény. Sd¢ek ma kontrolnf
okénko, coz umoZnuje pacientm snadnéjsi a jis-
téjsi nalepeni. Soucasti jednodilnych vypustnych
tvarovatelnych stomickych sac¢kd Esteem™+ je vy-
pust InvisiClose® s chlopni. Velkou vyhodou této
vypusti je, Zze k dikladnému zacvaknuti suchych
zipl nenf tfeba vyvijet velky tlak. Pfi manipulaci je
zietelné slySet zacvaknuti suchého zipu. RozloZenfi
vystuznych prouzk® umoznf ddkladné rozevreni
vypusti a jednodussi vyprdzdnéni sa¢ku. Soucasti
vypustnych sackUl je reverzni kapsic¢ka, kterd posky-
tuje jesté vétsi bezpecii komfort.

Esteem™-+ tvarovatelny nabizi spole¢nost Conva-
Tec ve variantdch: uzaviené sacky bézové a vy-
pustné sacky béZové nebo prihledné. Sacky jsou
urceny pro stomiky, kteff maji velikost stomie
20-30 mm, 30-40 mm a 40-50 mm.

KAZUISTIKA 1- DVOUDILNY SYSTEM

92leta pacientka se zaloZzenou transverzostomii v roce 2018. Po vysiti stomie ji byla nasazena velkoob-
jemova pomlcka a pfi propusténi ji nebyla doporucena kontrola stomickou sestrou. V domacim pro-
stfedi se pacientka o vyvod nebyla schopna postarat, proto vyuzivala agenturu domaci péce. V zafi 2020
byla pacientka hospitalizovana na jedné z klinik VEN v Praze a pro pdleni a svédéni klize pod podloZkou byla
objedndna ke kontrole v nasi poradné.

Po Setrném odstranéni pomucky od-
strafiovacem ve spreji nas ¢ekalo ne-
milé prekvapeni. Po celém obvodu
pomUcky byla podtekla stolice a dl-
vod svédéni byl zcela jasny. Nevhodnd
pomuicka.

Pri posazeni pacientky byly zjistény kozni fasy a prohluben, kterd byla
divodem podtékdni stfevniho obsahu. Zvolily jsme systém Natura®
konvexni tvarovatelnou podlozku 57 mm a vypustny sacek, jelikoz

t. ¢. méla pacientka ridky obsah ze stomie. Na kontrole, kterd pro-

béhla za 48 hodin, bylo zjisténo, Ze nasazeny systém vyborné tésnf

a nepodéka.

PodloZku jsme vytvarovaly dle veli-
kosti vyvodu. Okraje podlozky jsme
nastrihaly do sluni¢ka, aby pomtcka
lépe drzela.

Opatrné jsme sundaly kryci fé-
lii a nanesly pastu Stomahesi-
ve®, kterou jsme nechaly za-
vadnout a po 30 vtefinach jsme
pomucku nalepily.

Poskozend pokozka okolo stomie
byla vyhojena pomoci stomického
pudru Stomahesive® a adekvatné
zvolené pomucky.

SLOVO NA ZAVER: kontrola u stomické sestry by méla byt minimaln&
1x ro¢né a v pripadé komplikaci v co nejkratsi mozné dobé.

Pokud stomickd pomdcka nesedi, kliZze svédi, obsah podtékd, neni na co
Cekat, pomUcka by méla byt vymeénéna za jiny typ. Neni dlvod vyckdvat
a mit bezesné noci, tak jak tomu bylo u této pacientky.

»
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KAZUISTIKA 2 - JEDNODILNY SYSTEM

75lety pacient se zaloZenou ileostomii v fijnu 2020 pro divertikulitidu. Druhy den po operaci byla prove-
dena kontrola stomickou sestrou a pacientovi byla nasazena jednodilnd pomUcka Esteem™+ tvarovatelny
sacek. Pomlcka byla ménéna po 48 hodinach. Pofizena fotodokumentace postupu oetfeni a manipulace
s pomUckou.

Sejmuta ochranna félie
¢islo 1 a krouzek vytvaro-
van dle velikosti vyvodu.
Zbylé ochranné félie byly
lehce odlepen od sacku.  ponechany.

Sejmuta ochranna félie
¢islo 2 a krouzek pfi-
lozen kolem stomie.

Dvouhlaviova ileosto-  Tvarovatelny krouzek
mie podle Williamse.

Sejmuta ochrannd félie z vypust-  Na krouZek tésné kolem stomie
ného sacku. byla nanesena pasta Stomahe-
sive® a nalepen sdcek s predstri-
Zzenym otvorem. Bézné, tedy
pokud je stomie vysita 0,5 cm
nad brisni sténu, se pasta apli-
kovat nemusi. V tomto pripadé
se jednalo pouze o prevenci.

Sejmuta ochranna félie ¢islo 3.

Na zvétseni lepici plochy byly pouZity pasky Varimate® (pGlkruh po
celém obvodu podloZky), které obsahuji hydrokoloid a souc¢asné jsou
velkym pomocnikem pri hojeni v okoli stomie.

Bc. Veronika Toningerova, Bc. Anna Frorkova, Daniela FiSerova,
. chirurgicka klinika — stomickd poradna VFN [l

[Radim

KOD SUKL NAZEV DOPLNEK

Sacky Esteem™+ tvarovatelné uzaviené

5006765
5006682
5006707

Sdcek 1D Esteem+ tvarovatelny uzavreny
Sdcek 1D Esteem+ tvarovatelny uzavreny
Sdcek 1D Esteem+ tvarovatelny uzavreny

Sacky Esteem™+ tvarovatelné vypustné

5006702
5006708
5006701
5006762
5006696
5006710

Sdcek 1D Esteem+ tvarovatelny vypustny
Sdcek 1D Esteem+ tvarovatelny vypustny
Sdcek 1D Esteem+ tvarovatelny vypustny
Sdcek 1D Esteem+ tvarovatelny vypustny
Sdcek 1D Esteem+ tvarovatelny vypustny
Sdcek 1D Esteem+ tvarovatelny vypustny

Podlozky Natura™ ploché tvarovatelné

5006724
5006733
5006781
5006718
5006716
5006784
5006728
5006782

Podlozka 2D Natura plocha tvarovatelnd
Podlozka 2D Natura plocha tvarovatelnd
Podlozka 2D Natura plocha tvarovatelnd
Podlozka 2D Natura plocha tvarovatelnd
Podlozka 2D Natura plocha tvarovatelnd
Podlozka 2D Natura plocha tvarovatelnd
Podlozka 2D Natura plochd tvarovatelnd
Podlozka 2D Natura plocha tvarovatelnd

20-30 mm, béZovy, standard, filtr, 30 ks
30-40 mm, bézovy, standard, filtr, 30 ks
40-50 mm, bézovy, standard, filtr, 30 ks

20-30 mm, bézovy, standard, filtr, 10 ks
20-30 mm, prlhledny, standard, filtr, 10 ks
30-40 mm, bézovy, standard, filtr, 10 ks
30-40 mm, prahledny,standard, filtr, 10 ks
40-50 mm, bézovy, standard, filtr, 10 ks
40-50 mm, prihledny, standard, filtr, 10 ks

45/13-22 mm, 5 ks
45/13-22 mm, 10 ks
45/22-33mm, 5 ks
45/22-33 mm, 10 ks
57/33-45 mm, 5 ks
57/33-45 mm, 10 ks
70/33-56 mm, 5 ks
70/33-56 mm, 10 ks

Podlozky Natura™ ploché tvarovatelné s harmonikovym krouzkem

5006671
5006668
5006617

Podlozka 2D Natura plocha tvarovatelnd s harm. krouzkem
Podlozka 2D Natura plocha tvarovatelnd s harm. krouzkem
Podlozka 2D Natura plocha tvarovatelnd s harm. krouzkem

Podlozky Natura™ konvexni tvarovatelné

5006561
5006761
5006570
5006738
5006687
5006720

Podlozka 2D Natura konvexni tvarovatelna
Podlozka 2D Natura konvexni tvarovatelna
Podlozka 2D Natura konvexni tvarovatelna
Podlozka 2D Natura konvexni tvarovatelna
Podlozka 2D Natura konvexni tvarovatelna
Podlozka 2D Natura konvexni tvarovatelna

57/13-22 mm, 5 ks
57/22-33 mm, 5 ks
70/33-45 mm, 5 ks

45/13-22 mm), 5 ks
45/13—-22 mm), 10 ks
45/22-33 mm, 5 ks
45/22-33 mm, 10 ks
57/33-45 mm, 5 ks
57/33-45 mm, 10 ks

VyzkousSejte TVAROVATELNOU TECHNOLOGIL.
Zavolejte si k nam o VZOREK ZDARMA.

Stomali

®

nvaTec

800 122 111

pro volajiciho zdarma
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STONMEPAE'
ZBAVILA B

LESTI

Stihla, moderné obleend, vZdy perfektné& upravena, a hlavné stale velmi pozitivné
naladéna - to je Kvéta Pobehova z Havifova, kterou znam uz asi patnact let. Nikdo by
nepoznal, Ze stejné tak dlouho ma ileostomii, ktera ji musela byt provedena kvali Cro-
hnové chorobé, zanétlivému onemocnéni stfev. Kvété ale stomie nebrani v mnohych
sportovnich aktivitach, turistice, jizdé na kole nebo plavani, nejlépe v teplych vodach
Jaderského more. A o tom vSem si budeme povidat v dneSnim rozhovoru.

Kvéto, kolik ti bylo let, kdyz jsi onemocnéla
Crohnovou chorobou?

Bylo mi 38 let. Obdobf s touto nemoci nebylo nikterak
snadné. Pri spole¢nych vyletech jsem si moc neuzila
krasnych mist, protoze jsem vZzdycky nejprve hledala,
kde jsou toalety. Ze zacdtku jsem trpéla akutnimi
prijmy nebo zdcpou a dochazelo u mé ¢asto k bo-
lestivym kie¢im v brise, kdy jsem obcas upadla do
bezvédom. Prlibéh této nemoci byl hodné promén-
livy. Nékdy se nemoc zklidnila i na ptl roku a vzapétf

se zase velmi zhorgila. Tento stav trval do roku 2004,
kdy se mUj zdravotni stav zhorsil natolik, Ze jsem
musela byt hospitalizovand kvali nadmérnym pruj-
mam a velké ztraté na vdze. V té dobé jsem vazila
asi 49 kg. Musim fict, Ze se mdj zdravotni stav moc
nezlepsil ani po specidlni lé¢bé a infuzich. Tehdy
mi oSetfujici lékar navrhnul, Ze mé posle do Brna ke
specialistovi.

Predpokladam, ze ti navrhl chirurgické reseni?

Presné tak se to stalo. Po mnoha neprijemnych vy-
Setrenich mi Iékar sdélil, Ze vzhledem k pistélim se
zdnétem, které vznikly v tlustém strevé, mi doporu-
¢uje chirurgicky zakrok. Tyto operace jsem absolvo-
vala dvé, bohuzel ani to mi nepomohlo. Potize pretr-
vdvaly. Pfi nasledné kontrole mi pan doktor oznamil,
Ze v mém pripadé kvali devastaci tlustého streva a ko-
ne¢niku mi musi byt zaloZena ileostomie a bude to
nastalo, ale Ze po vysiti stomie se mUj zdravotnf stav

Velkou vyhodou po zaloZeni stomie v nemocnici bylo setkani
s dobrovolnici, ktera méla také vyvod a ktera mé ujistila,
ze se dai s pytlikem na brisku zit.

stabilizuje a prestanou tak bolestivé prijmy, které
mi znepfijemnovaly zivot. Hrozné jsem se této ope-
race bala a doslo k ni v roce 2005,

A co tvoje prvnireakce na informaci, ze bu-
des mit trvalou ileostomii?

Tak ta byla takova smiSeng, zvlastni. No prosté jsem
nevédéla, co si mam o tom myslet. Nedovedla jsem si
moc predstavit, jak s tim pytlikem na brisku budu Zit
a jak to bude dal. Ale ja jsem holka zvidava a vzhle-
dem k tomu, Ze mi tuto skutec¢nost sdélili pomérné
s predstihem, tak jsem méla dostatek ¢asu si nain-
ternetu zjistit, co to vlastné je ta stomie a co mé Ceka.
Ve findle jsem na tuto zprdvu reagovala celkem
klidné a prijala jsem to smiFlivé. Hmm — co mi jiného
zbyvalo. Myslim si, Ze jsem méla v tomto pripadé
vétsi vyhodu oproti pacientlim, kterym je stomie vy-

Sitd, aniz by o tom dopfedu védéli. Prosté se probudf

znarkdzy a je to hotovd véc. Ja jsem si tim padem
mohla vse v hlavé trochu srovnat a pfipravit se na
danou situaci, i kdyZ to nebylo lehké. Méla jsem moz-
nost se po zalozeni stomie v brnénské nemocnici
setkat s dobrovolnici, kterd méla také vyvod a ktera
meé ujistila, Ze se dd i s pytlikem na brisku zit a vést
plnohodnotny Zivot. Dodala mi odvahu a jsem moc
rada za to, Ze dobrovolnici z Fad stomik{ existuijf.

Jak na zpravu, ze budes$ mit stomii, reagovala
tvoje rodina?

Kdyz jsem tu nemilou zpravu sdélila roding, tak jsem
Z jejich tvari mohla &ist; ,Mamco, co to je ta stomie?”,
anejen to, ale i spoustu jinych dotaz. Ovsem hned

nato jsem se setkala s velmi silnou podporou od

svého partnera, se kterym jsem uz 43 let a ktery se
meé snazil vzdy rozveselit. Hodné mé rovnéz psychicky
i fyzicky podporovaly i nase déti a vnuci. Védéli, ze
to spole¢né zvlddneme. A také Ze ano! Diky jejich
lasce a trpélivosti se m(j zdravotni stav po operaci
stale zlepSoval.

Jak ti bylo po operaci a jak jsi zvladala oSet-
fovat stomii?

Po operaci se mi opravdu ulevilo, a to tim zpldsobem,
Ze uz jsem neméla bolestivé kreCe v brise a neupa-
dala do bezvédomi. No jo, ale nastaly jiné problémy.
Moje ileostomicka pomdcka mi nedrzela, jak by mé-
la, a neustédle ve dne i v noci podtékala. No prosté to
byla hriza. Zase jsem zazivala obdobi, kdy jsem pfi
kazdém vyletu, anebo ndvstévé pratel hledala toale-
tu, a doslo to tak daleko, Ze jsem méla obavu opustit
zdzemi svého domova. Domnivala jsem se, Zze mi

s vyvodem tento problém ubude, ale ono to nefun-
govalo, jak by mélo. Byla jsem z toho vycerpana fy-
zicky i psychicky. Veskeré naSe spole¢né aktivity sly
zase stranou. Bylo to pro mé a moje nejblizsi opét kru-
té. Ja jsem se ovsem diky nejvétsi pomoci svého
partnera a rodiny nevzdala a bojovala jsem dale, pro-
toZe co mé nezabije, to mé posili.

A jak jsi to nakonec s pomuickami vyresila?

Trvalo mi pomérné dlouho, nez jsem nasla tu sprav-
nou pomucku, kterd mi opravdu dovoli Zit Zivot skoro
takovy, jaky jsem vedla pred onemocnénim. V tom
roce, kdy mi byla zaloZena stomie, jsem se pres
znamé svého partnera dozvédéla o klubu stomik(

v Ostravé. Zajela jsem se podivat na jejich setkdni

a hned jsem se stala jeho ¢lenkou (a jsem ji dodnes).

[Hadim
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Diky klubu stomik( jsem se dostala na Setkanf sto-
mikd v Ostravé, které poradala firma ConvaTec. Tam
jsem se odvazila oslovit tebe, Alice, protoZze mi nékdo
v klubu rekl, Ze i ty mas ileostomii, a tak |épe pocho-
pis moje potize, které neustdle pretrvavaly.

Nase seznameni na ostravském Setkani sto-
mik( ConvaTec si pamatuji dodnes.

Tehdy jsem od tebe dostala
spoustu vzorkl pro mUj typ
ileostomie k vyzkousent.
Radneé jsem pomicky doma
otestovala a ejhle - ono to
fungovalo! A funguje doted.
Moje testovani zac¢alo kou-
peli ve vané, pak prisel na
fadu bazén, vyslap na Lysou
horu, vylety na kole, a moje
milované more. Dnes uz si
troufnu i do termélnich kou-
peli, a zvladla jsem i morské
bahenni koupele. Vse do-
padlo na vybornou, i kdyz
jsem neustdle sledovala,
zda pomUcka drzi a nepod-
téka.

Jaké jsou tvoje konicky a €¢emu se radi jako
rodina vénujete?

Na otdzku, co radi déldme, mdzu fict, ze skoro vse.
Mame radi divadlo, cestovani, hory, cykloturistiku,
plavani, a hlavné ¢as strdveny s nasimi détmi, vnu-
ky a jesté s pejskem, ktery cestuje vSude s ndmi,
pokud to jde. Moc rddi jezdime k mori. | letos jsme
byli v Chorvatsku, a to na cely mésic. Jezdime tam
autem a prfmo na misté rdadi podnikame vyjizdky
na kolech. O prazdnindch mdme také radirazné
vylety s nasimi vnuky. Udéldame si vyslap na Lysou
horu, nebo navstivime néjaké hrady a zamky v okoli.
A co maji nasi kluci nejradgji? Vylet na Stramber-
skou Trubu na tamni pochoutku ,Stramberské usi’,
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jsou opravdu chutné. Také mdame chatu se zahrdd-
kou u lesa, kde péstuju néjakou zeleninu, mame tam
ovocné kefe a z jejich plod( vyrabim marmelady.
Rada shirdm houby, které ndm rostou za chatou,

a také vyrabim bylinkové sirupy, at mame néco na
zimu. Nejvice se zajimam o kyticky. Mam krasné
lilie, které mam moc rada. Pokud je u nas hezké po-
¢asl, tak jsme na chaté skoro pordad. Mdme to kou-
sek od bydlisté. Na kole tam jsme za 8 minut. Je to
vyhoda, Ze nemusime cestovat nékam daleko autem
a hlavng, Zze jsme na cerstvém vzduchu. S odstupem
¢asu jsem zjistila, Ze mé stomie v nicem neome-
zuje a 7e délam skoro vse, co jsem délala dfive. Je
pravda, Ze ne vzdy jsou moje dny bez potiZi. | ted'se
sem tam objevi néjaky zadrhel, ale jd se snazim oka-
mzité toto vyresit, aby nedoslo k poskozeni klize

v okoli stomie. Hned se ptdm na radu mych pratel
stomik({, anebo volam na bezplatnou StomalLinku®,
kde mi ochotné poradi. Co jsem ale neprestala délat
vibec, tak to je pravidelna kontrola toho, jestli mi po-
mUcka drzi a nepodtéka.

Dnes uz si troufnu
do termald, a zvladla jsem
i moiské bahenni
koupele.

Jsi ¢lenkou Slezského klubu stomikt v Ostravé?

Ano, od roku 2009 jsem ¢lenkou vyboru SKS. V roce
2011 jsem zacala vést nasi kroniku a vedu ji dodnes.
Kronika je plna fotografii a ¢lankd z nasich spolecnych

akci, které porada nejen nas klub, ale i spratelené klu-
by. Téch aktivit je opravdu hodné, jsou to riizné poz-
navaci vylety, exkurze, zdjezdy, prodej kyticek pri Kvé-
tinovém dnu Ligy proti rakoviné, rekondice a vanocni
setkani s nasimi hosty. Radi se takto setkdvdme od
jara az do zimy. Kazdoro¢ni posledni spole¢nou akcf
je tradi¢ni vyslap na kopec Svinec v Novém Ji¢inég,
ktery se kond 30. prosince. V nasem klubu je vzdycky
veselo a rddi se spolu vidime.

Zajimalo by mé, co ti
v soucasné dobé déla
radost a jaké jsou tvoje
plany do budoucna?

V soucasné dobé mi déld ra-
dost spokojeny rodinny Zivot
a také zdravi, které se mi
stabilizovalo. Jsem stastna,
Ze mUZu byt ndpomocnd ne-
jen partnerovi, ale i détem

a vnukdm, a timto jim chci
podé&kovat za jejich velikou
lasku, trpélivost, péci a pod-
poru, kterou mi vénovali pfi
mych nesndzich. Zase se mizu vénovat svym koni¢-
kéim a spole¢nym aktivitdm, opét spokojené cesto-
vat a pozndvat krasy tohoto svéta. Pokud to jde, tak
travim svlj ¢as s rodinou. Miluju vanoéni atmosféru

a Vanoce. Je to doba, kdy mdzeme byt vsichni spolu
u nas doma. Jd rada varim a pecu vanocni cukrovi,

anejen to. Déti se vzdy tési, Ze jim opét
nachystdam néjakou dobrotu.

Plany do budoucna? Hm, téch by bylo.
Hlavné zdravi. Pokud budeme zdrdvi, tak
muazeme podniknout vSechno, co si na-
planujeme. Vzdyt zdravy ¢lovék ma ti-
sic prani a nemocny jenom jedno - byt
zdravy.

Jesté bych chtéla touto cestou pozdravit vsechny
¢tendre naseho oblibeného ¢asopisu RADIM a vzka-
zat jim, at se neboji oteviené promluvit o svych
problémech. Je |épe se svéfit, protoze se vzdy
reseninajde, nez to drzet v sobé, trdpit se, a tim
sivlastné ublizovat. Preji véem krasné, spokojené
vanocni svatky a do roku 2021 hodné zdravi, Stésti,
lasky a pohody. Zijme naplno, pokud to jde a zdravf
nam to dovoli.

Dékuji mnohokrat za rozhovor a k tvému
prani ¢tenarlm c¢asopisu RADIM se, mila
Kvéto, pfipojuji i ja.

Foto: archiv K. Pobehové

Alice Krepinska,
Zakaznicky servis ConvaTec Il

Je lépe se svérit, protoze FesSeni se vzdy najde, nez to drzet
v sobé, trapit se, a tim si vlastné ublizovat.
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H O M O STOMICKA POMUCKA
STOMICUS

JAKO NASTRO]J]
MODERNIHO CLOVEKA

Clovék moudry neboli rozumny Homo sapiens, je charakterizovan vzpfimenym drZenim téla,
schopnosti mluvit a rozumovymi dovednostmi. Uvédomuje si sam sebe, uvédomuje si své pro-
stfedi, ¢innosti, spole¢enstvi, vyviji poznani a prohlubuje kulturu. Neméné dilezitym rysem je
jeho schopnost vyrdbét nastroje a pouzivat je. Nastrojem ¢lovéka, vlastné stomické sestry
a stomika, je stomicka pomucka, ktera ovliviiuje jeho Zivot. Postupné vylepSovani nastroijl,
tedy i stomickych pomticek, vede ke zvySovani kvality Zivota lidi. Diky vyvoji stomickych pomua-
cek se mohly sestry zapojit do péce o stomiky, predavaji jim informace, zkusenosti, Fesi kompli-
kace aradi s vybérem pomticek a pfislusenstvi.

Modernftechnologie 21. stoletf
zrodila typ pomucky, kterd ma
za ukol zajistit ochranu okolf vy-
vodu pred poskozenim vihkosti
a drazdivymi sekrety, jeZ by jinak
degradovaly celistvost kize, pl-
sobily pdleni, svédéni a znemoz-
nily fungovanf ¢lovéka stomika

v bézném zivoté.

Jednou z nich je tvarovatelna po-
mtcka, kterd je dostupna ve va-
rianté dvoudilného nebo jedno-
dilného systému.

Kolostomiky a ileostomiky sezna-
muji s touto pomUGckou velmi ra-
da, protoZe se maximalné prizpu-
sobuje variabilité tvaru a veli-
kosti vyvodu. Diky tomu mGzeme
predejit podtékani stomického
systému bez pouziti ostatnich
prostiedk( (pasty, tésnicich krouz-
kl, pridrznych pdskl nebo kon-
vexni podlozky). Pokud pomdcka

nepodtékd, vede stomik bézny Zi-
vot a sestra je spokojend.

DuleZitym aspektem pripravy po-
mucky je tvarovdni. Co to tedy pro
nas znamend? Ve varianté jed-
nodilného systému nejprve vytva-
rujeme tésnici krouzek, ktery je
oboustranné lepivy, elasticky a ma
tvarovou pamét s tendencf prileh-
nout ke sliznici vyvodu. PfiloZenf
na kzi kolem vyvodu vidime. Te-
prve na tento tésnici krouzek se
potom pfilepi stomicky sacek. Po-
mdcka je proto vhodna pro stomi-
ka, jehoz vyvod se vyklenuje nad
brisni sténu, stomie nenf zdzena

a nenf prilis vtazena. Tésnicl
krouZek pritom zvladne kopiro-
vat drobné nerovnosti v okoli sto-
mie a nepravidelny tvar vyvodu.

Velkou vyhodou je pfiprava bez
ndzek, pracujeme pouze prsty, tva-
rujeme palci. Pomucku tak pouZi-

vaji ¢asto i lidé, kteri utrpéli cévni
mozkovou prihodu a hybnost jedné
z hornich koncetin, ruky a prstd, je
oslabena. Tito pacienti mohou po-
mucku opfenou o stdl ¢i jiny pod-
klad bez problém( vytvarovat jen
jednou rukou. Mohou byt tedy vice
sobéstacni i pres svlj handicap.

Tésnici krouzek zdroven usporf
spotrebu pasty k utésnénf stér-
bin vedle vystfizeného otvoru

v sacku a mezi sliznici. Pro nékteré
stomiky tak mize byt postup ose-
tfeni, nasazeni nové pomdacky i na-
sledné odstranovani mnohem jed-
nodussi a prijemnéjst.
Jednoduchost, spolehlivost a maxi-
malni pfilnuti pomacky je jedno-
znacnou vyhodou, pro kterou je po-
mucka jednou z mych oblibenych.
Kroky jsou graficky naznaceny na
t&snicim krouzku 1 -2 — 3. Cfsla
napovidaji postupné sloupnutf pra-
hledné félie, aby bylo mozné krou-

Zek nalepit na kizi. Stomik, ktery
se pro tento typ pomdcky rozhod-
ne, obvykle nema ddavod k nespo-
kojenosti. Materidl s adhezivem
chrani a hoji k1zi, takze vyskyt koz-
nich reakci s vyrazkou se objevuje
zridka, stejné jako nezddouci pod-
tékanis maceraci kize.

U nové operovanych stomikd je
tvarovatelna technologie bezpec-
nou pomuckou i pro svou Setrnost
vlc¢i pooperacné oteklé a krehké
sliznici vyvodu. Tvarovatelnd po-
mucka také akceptuje postupné
ustupovani otoku. Pri stifhanf ot-
voru je vhodné pouzivat sablonu
aktudlni velikosti, aby byl otvor
vZzdy priméreny velikosti stomie.
Pri tvarovdni a pfiloZzeni na peristo-
malni okoli se tésnicl krouzek sdm
prizplsobi, rozvine ke sliznici.

Plocha tvarovatelna podlozka
dvoudilného systému md stejné
vyhody, tzn. otvor pro vyvod se vy-
tvaruje suchymi prsty a po nale-
peni se hmota pfizptsobi vy¢niva-
jici stomii. Variantou jsou i kon-
vexni tvarovatelné podlozky pro
Inuti ke kUZi retrahované stomie.
Neékterym stomiklm vyhovuije |

Jednodilné sacky Esteem™+ s unikatni

moZnost kombinovat systém jed-
nodilny s dvoudilnym, ktery vyuZzi-
vaji podle prilezitosti nebo okol-
nosti spojenych s dopomoci druhé
osoby. Dvoudilny systém nabizi
i moznost harmonikového krouz-
ku, takZe neni vyvijen vétsi tlak
na bficho v poopera¢nim obdobi
a bolestivost pfi nasazeni po-
mucky je minimalizovana.

A jakd je charakteristika stomic-
kych pomlcek, v nichzZ pripravuje-
me otvor vystrihnutim sprdvné ve-
likosti pro vyvod a kterych je velké
mnoZstvi? Reknéme si nejprve, co
znamend spravna velikost. Napf.
kolostomici si vystfihuji otvor

o nékolik milimetra vétsi, aby pfi
odchodu stolice, ktera dilatuje vy-
vod, nedoslo k Uniku necistoty pod
pomucku. Zaroven nesmi byt ot-
vor v podloZce prilis velky. Materidl
pomdicky chranf kdzi pred agresiv-
nim plsobenim stolice a zajistuje
adhezi pomucky ke klZi. U sto-
mikl s vyvodem tenkého stieva
nebo mocového systému je Za-
douci otvor vystfihnout co nej-
presnéji, anebo okraje utésnit
pastou, aby se predeslo podté-
kani. Zpocatku se pro pripravu

Tvarovatelnou technologii™

konvexnf
tvarovatelna

vystrizenim pouziva S$ablona se
spravnou — aktualni velikosti ot-
voru pro stomii. Kdyz je stomik jiz
néjakou dobu po operaci a opada
otok sliznice stfeva, prizplsobuje
se velikost otvoru aktudinimu roz-
méru vyvodu. Podle Sablonky jej
kontrolujeme a sffi vystfizeni zmen-
Sujeme. Pfi praci s nzkami vzdy
stomika varuji pfed poskozenim
sacku nGzkami. U jednodilného sys-
tému se sacek od adhezivni (le-
picf) plochy odtahne a poté se vy-
strihuje otvor,

Je potreba zminit, Ze zpocatku

u novych stomikl je pocit z nale-
pené pomulcky ¢asto rozpacity,
télo i duse stomika si na pouzivani
pomdcek a zménu rezimu vyprazd-
novani navykajf postupné. Vybé-
rem spravné, tedy vyhovujici pomUic-
ky, chceme po operaci odstranit
pocity vychyleni se z normalu.
Zbavit se obav z pochybent.

Pocit zitf béZného Zivota tak maze
prichazet pozvolna pravé diky
zvlddnuti jednotlivych krok( oset-
Feni. Ale jak vime, Zadny uceny

z nebe nespadl| a kazdy stomik se
nakonec stdvd profesiondlem.

Podlozky dvoudilného systému Natura™+

0

plochd tvarovatelna
s harmonikovym
krouzkem

plocha
tvarovatelna

Pacientka s ranou
hypergranulaci -
vhodny pripad
pro pouZiti
tvarovatelné
pomdcky.

Mgr. Veronika Zachovd, stomasestra, Vseobecnd FN Il

[Hadim
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Na tomto miste piSu o svych zkusenostech, nazorech a poznatcich tykajicich se zivota sto- '

mikU jiZ mnoho let. Da se s urcitou nadsazkou fici, Ze jsme s ¢asopisem RADIM tak néjak
ruku v ruce, bok po boku zestarli. Psal jsem o stomiich, jejich komplikacich, o nemocech jako
pfi¢inach, o psychice a nadéji jako vychodisku, ale i o dlivéFfe mezi pacientem a zdravotniky.
Probrali jsme témata vazna i méné vazna. Nikdy jsem si ale nepredstavoval, Ze se k vam budu
obracet v dobé tak zvlastni, jako je tato. Zatimco vSechny predchozi roky si budeme pamato-
vat tu vice, tu méné, na rok 2020 asi jen tak nezapomeneme.

O onemocnéni covid-19 toho bylo
napsdano hodné. V déjindch lidstva
jesté 7Zddné onemocnéni neprobi-
halo v prfimém prenosu, pod drob-
nohledem médif, prakticky onli-
ne. S odstupem osmi mésict od
pocatku prvni viny snad uz nastal
¢as k ponékud strizlivéjsimu hod-
noceni toho, co zcela zdsadné
ovlivnilo nds Zivot soucasny, ale

i, bohuzel, zcela zasadné i Zivoty
nasich déti a vnuk( v budoucnosti.

Covid-19 ndm nastavil zrcadlo.

A dnes, v listopadu 2020, je po-
hled do néj doslova no¢ni murou.
UZ nékolik tydn( je nase zemé kv(li

svétovym rekordlm v prirtstcich
nakazenych odstrasujicim prikla-
dem pro ostatnf evropské staty.
Nic na tom nezméni ani kourové
clony médii o potizich téch okolo
nas. Cisla mluvi jasné.

O obrovském selhanf statu, viady,
statni spravy nemd cenu dédle ho-
vorit. V breznu jsme si draze kou-
pili ¢as pro pripravu na druhou
vinu a potom jsme se na tu pri-
pravu vykaslali. Nic vic, nic min.
Cely problém jsme nechalina
zdravotnicich. A ti uz Sest tydna
tahaji s vypétim vsech sil horké
kastany z ohné za nékoho, kdo je
neumél docenit nikdy a potvrdil
to i nyni po prvniviné pandemie.
Jen diky obétavosti zdravotnik(
se Siteni viru volné prochdzeji-
ctho nasi populaci podari zvlad-
nout. O tom jsem presvédcen.

Na nasem chirurgickém oddé-
leni virus radil uz v prvni viné. Na
Velky patek 10. dubna 2020 ne-
zapomenu. Diky prokdzané po-
zitivité mnoZstvi pacientt a za-
meéstnanct byla zcela uzavitena

véechna standardnf chirurgicka
lGZka. Trvalo cely duben, nez jsme
se zkonsolidovali. Pritom jsme ddle
poskytovali akutni chirurgickou
péciv plném rozsahu. Pacienti byli
rozmisténi na jinych oddélenich.
Nikoho v okolf jsme nezadali o po-
moc. Uvédomovali jsme si, Ze v tak
tézké dobé musi kazdy z nas pridat
néco navic a situaci zvladnout.
Jiz v prabéhu doznivajici prvnf
viny jsme zacali realizovat celou
Fadu opatreni, kterd méla snizit
epidemiologicka rizika s cilem
ochranit pacienty i zdravotniky.
Anina chvili jsme neprestali tes-
tovat kazdého hospitalizovaného
pacienta, oddélili jsme stavebné
oddélenf s akutnimi prijmy, zajis-
tili jsme trvaly dohled nad dostat-
kem ochrannych pomcek i jejich
pouzivanim. Zménili jsme i ndvyky
v chovani tak, aby riziko ndkazy

a hlavné dalsiho prenosu bylo co
nejmensi. Casto jsme byli ostat-
nim oddélenim k smichu a byli
jsme povazovdni za zbytecné Uz-
kostlivé. | mnozf z nds o zdvaz-
nosti nemoci a druhé viné pochy-

bovali. V tu chvili jsem si vice nez
jinfuvédomoval, Ze jedna véc je
vlastni ndzor a pochybnosti, druha
odpovédnost vedouciho pracovni-
ka. A vtom mi opét pomohla mou-
drost predka: ,Pojisténi proti po-
Zdru si sjedndvam ne proto, Ze si
myslim, Ze vyhotim, ale proto, Ze
by byl prasvih, kdybych vyhorel

a nebyl bych pojistény.”

Proc¢ o tom vlastné pisu? Protoze
presné stejné odpovédny pristup
ve vétsim méritku jsem ocekdval
od predstavitelt naseho statu. Ne-
udélali viibec nic. A ted ¢ekajf, az
to obycejni zdravotnici za jejich
zcela minimdlniho prispénf vyres.
A potom seberou sldvu. Jinak to
nebude. Existuje néjakd smyslu-
plnd rada, nadéje, néco, co by v ad-
ventni dobé mohlo nam vsem na-
it alespori trochu optimismu-do
Zil? Existuje, a nenf toho malor Jen
je tfeba si nékteré véci uvédomit
alépe s nimi pracovat. V dobé po-
krocilych informacnich techno-
logiif umoziujeme totiz velkému
mnoZstvi informaci bez jakého-
koliv vnitFniho tridénf ovliviiovat
nase postoje, nalady, ndzory, a tedy
i chovéani. Kratky prehled zaklad-
nich tjg,m oslozitém obdobi, které
prozivame, tak mize byt alespon
¢dstecné ocistny. Doufdam...

Pandemie tady byly a budou. Lid-
stvo se s nimi vyporada. Otdzkou
je samozf'ejmé cena, za jakou to

bude. Zadné onemocnéni nemélo

takovou publicitu a ,on-line” pre-
zentaci jako covid. O zadném one-
mocnéni se neobjevuje tolik ,,zaru-
¢enych® a pritom protichddnych
informaci. Prikladt by bylo moc,
nemd cenu je vyjmenovavat.

‘L-"ﬂ

V".—iﬁv‘

Ubéhla zatim jen velmi kratka doba
nato, abychom mobhli seriézné
informovat o imunité, vakcindch,
Umrtnosti, rizikovych faktorech
a dalsich ukazatelich pandemie.
Urcita zdrZenlivost by jisté byla
namisté. Davéryhodnost zverej-
novanych dat a vérohodnost téch,
kterf je zverejnujf, je dalsim, mozna
klicovym aspektem ,,Ceského pro-
blému”, Zjednodusené vysvétlent,
7e jsme ndrod Svejkd, tady opravdu
nesedi. Moznd jsme, ale ryba smrdf
od hlavy.

Dodrzovdn( epidemiologickych
pravidel v zaméstndni, doma, v ro-
diné je klicové. Pandemii zkroti-
me urcité, chce to jen omezit kon-
takty a zménit jejich charakter

a okolnosti — rousky, ¢asovy faktor,
misto. Nevyhleddvat zbyte¢né
zdravotnickou péci, v tuto chvili je
kazdy zbytecny kontakt rizikem.

A zatézi jiz persondlné decimova-
ného zdravotnického systému. Na
druhé strané je jasné, Ze Spatné
vyhodnoceni zdvaznosti stavu
muze byt rizikem jesté vétsim.

Druha vina by mohla kon¢it kon-
cem roku, snad se poté pfipra-
vime odpovédné na moZnou vinu

treti. Ta pfijit mUZe, ale také ne-
musi. Ale pojisténi si sjednat mu-
sime. Nardzim na ,,pozar” o néko-
lik radka vyse...

A pustme déti do skol. Dodnes
nenfjasné prokazano, ze skolnf
dochdzka je vyraznym rizikem.
MoZn3, Ze jejich mimoskolni ak-
tivity v dobé, kdy jsou Skoly uza-
vieny, jsou jesté vétsim rizikem
nez spravné nastaveny rezim pri
vyuce. Navic zatim neumime do-
hlédnout, jaké mohou byt Skody
na této generaci vyplyvajici z tak
dlouhého uzavienf skol. Jinde

v Evropé i k tomuto problému pri-
stoupili zcela jinak.

Obratme svoji pozornost k vécem
pozitivnim, rodiné, détem, vnou-
¢atlim. Mysleme na oblast kultury
a dalsi odveétvi, které byly zasazeny
nejvice. Prijde doba, kdy budou
potrebovat pomoc nas vsech.

Uvédomme si, Ze situaci, do které
jsme se dostali, nékdo zpUsobil
aje za ni odpovédny. Na to neza-
pominejme. Stejné tak jako na
zdravotniky, ktef{ zatim obstali. AZ
bude po viem, opét se nedockaji
zastdni, natozpak obdivu. UZ ne-
jsme naivn.

Ale v kazdém okamzZiku tohoto
tézkého obdobi nesmime ztracet
viru, nadéji, optimismus, discipli-
novanost, ohleduplnost a zdravy
rozum.

To je mé predvanocni prant...

MUDr. Tomas Mréazek, Ph.D., MBA,
Chirurgické oddélentf
Méstska nemocnice Ostrava
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Jiz vyznamny ¢esky chirurg Karel
Maydl, ktery v roce 1888 poprvé
u nds proved| dvouhlaviiovou sig-
moideostomii, operoval svyma ru-
kama tak, aby vysledek operace
byl co nejlepsi a aby mél pacient
co nejméné pooperacnich kom-
plikaci. A timto vnitfnim ,,prika-
zanim* se ridime my vSichni jeho
soucasni nasledovnici — chirurgo-
vé zabyvajici se brisni chirurgii,
ktefi pri své kazdodenni opera-
tivé musime nékdy vytvorit stomii.
Z udajti Ustavu zdravotnickych in-
formaci a statistiky CR vyplyva,
Ze za poslednich 10 let bylo v na-
Sich nemocnicich ro¢né prove-
deno v priiméru 3 650 stomii na
travicim traktu a 3 coo stomif

v urologii. Pri tomto objemu ope-
raci je samoziiejmé, ze z nejrliz-
néjSich pricin neni jejich vysledek
vzdy takovy, jaky by si pral a pred-
stavoval pacient i jeho Iékar.

K tomu, aby byla operace se sto-
mif dobfe indikovana a Uspésné
provedena, musi chirurg bezpod-
minecné ovladat jak normalni
brisni anatomii a fyziologii, tak
rozli¢cné patologické stavy a okol-
nosti, které mohou ovlivnit cely
terapeuticky proces.

NeZ dojde k operaci, je nutné, aby
ddle chirurg i pacient zvazili ctyri
zdsadni ¢dasti Uspésného léceb-
ného procesu:

- rozvaha (stav nemocného, ope-
ra¢ni moznosti, rizika, kompli-
kace)

- predoperacni pfiprava

- provedeni vlastni operace

- hojeni a navrat k béznému
Zivotu

Je treba bezpodminecné dodrzet

zdkladnf pravidlo, které znf: kazdy

chirurgicky vykon musi byt indiko-
vdn vzhledem k pacientovi jako
jedine¢nému individuu s ohledem
najeho zdravotni stav, jeho po-
tfeby a v neposledni fadé také

s ohledem na moZnosti daného

zdravotnického zafizeni a schop-

nosti chirurga.

IdedInim stavem je planovana ope-
race, kdy je napriklad u nador(
tlustého stfeva predoperac¢né ur-
¢en pomoci vsech dostupnych vy-
Setfovacich metod rozsah one-
mocnéni a operace je pro kazdého
pacienta stanovena presné ,na
miru“ Pacient je komplexné pri-
praven, je peclivé predoperacné
vybrano misto provedeni eventu-
alnf stomie atd. Chirurg od plvod-
niho operacniho pldnu ale musf
nékdy ustoupit — rozhodnuti o typu
operace je totiz nucen provést az
peroperacné, po opera¢ni mobili-
zaci tumoru, po zhodnoceni ana-
tomickych pomér( v dutiné brisnf
a zjisténi, zda bude schopen pro-
vést stfevni spojeni — anastomadzu
bez rizika, ¢i zda bude nutné napfi-

PROC STOMIK NEZISKA
VZDY IDEALNI STOMII

Prodlouzit lidsky Zivot a zmirnit utrpeni, to jsou odpradavna hlavni
cile mediciny. A chirurgie, jako jeden z hlavnich Iékarskych obord,
toho dosahuje cestou operacniho vykonu, ktery je veden lidskou
rukou, at uz prfimo nebo nepfimo. Je to vyjadfeno v prastarém na-
zvu oboru - slovo chirurgie pochazi z feckého ,,cheirourgikén*
(cheir - ruka, ergein — prace).

klad proveden( pojistné ilestomie.
Neékdy je bohuzel az peroperacné
zjisténa inoperabilita nadoru a jako
definitivni vykon je provedena
pouze deriva¢ni stomie nad na-
dorem.

A hlavné pri akutnich operacich
(napr. neprichodnost stfeva zpU-
sobend stendzujicim tumorem,
perforace tlustého streva pfi po-
krocilé divertikulitidé nebo resenf
zdvaznych pooperac¢nich kompli-
kaci reoperaci) je ¢asto i chirurg

s velkymi zkusenostmi postaven
pred feSeni né¢eho neobvyklého.
Ai pres svoji veSkerou snahu na-
priklad nedokaze dostate¢né mo-
bilizovat stfevnf klicku, nadmérné
jiischemizuje, nezvoli idedlnf
misto stomie, vytvor{ ve fascii pri-
li§ velky otvor nebo nedostatec¢né
fixuje klicku stfeva k vrstvam stény
brisni. Az téchto ,subjektivnich -
lékarskych” divodl pak vznikajf
nejriiznéjsi pooperacni kompli-
kace. Pfi pldnovanych i akutnich
operacich ale vstupuji do hry i di-
vody ,,objektivni — pacientské®, ne-
mocny mize mit zadvaznd pridru-
Zend onemocnéni, mize byt déle
trvajicicim nadorovym procesem
celkové alterovan, vyrazné podvy-
ziven, mlze byt v minerdlnim roz-
vratu nebo v sepsi pfi pokrocilém
nitrobrisnim zanétu. A i stavy po
predchozich brisnich operacich

s nitrobfisnimi sristy ¢i nadmérna
obezita pacienta ¢asto kompli-
kuji operacnf vytvoreni stomie.
V&echny tyto faktory mohou né-
sledné negativné ovlivnit zddrny

pooperacni pribéh a konecny stav
stomie.

N s

A jaké jsou nejcastéjsi kompli-
kace stomie, které se mohou ob-
jevit ¢asné po operaci nebo v poz-
déjsim obdobi a na kterych se
muze podilet operatér svoji chyb-
nou chirurgickou technikou?

1. Nekréza okraje stomie — prici-
nou byvd nedostatec¢ny pritok krve
do tkdné zplsobeny nejcastéji chy-
bou operatéra, kdy je konec streva
pri preparaci zbaven vyzivy ¢i je
stomie vysita pod nadmérnym ta-
hem. Re3enim je nékdy aZ reope-
race s dostate¢nou mobilizaci streva
a s vytvorenim neostomie.

2. Retrakce stomie — zanorenf sto-
mie pod Uroven kliZze vice nez 5 mm
je nasledkem tahu streva. Svoji roli
prijejim vzniku mize hrat kromé
obezity pacienta jiZz vyse zminéna
nekréza stomie, zanét se vznikem
abscesu v blizkosti stomie, nedo-
state¢na fixace streva k fascii.

3. Nevhodné umisténa stomie -
v tomto pripadé je stomie v misté
brisnich jizev, koznich ohybd, ras
a ndsledné pri nedostatecné fixo-
vané pomucce vznikd peristomicka
dermatitida az ulcerace klzZe, pis-
téle apod. Pri nelspéchu konzer-
vativni [écby se nékdy musi stomie
operac¢né transponovat na vhodné
nové misto.

4. Parastomalni kyla - tato
komplikace je ze vSech nej¢as-
t&jsi. Kolem stomie se vytvori vy-
klenuti, které znesnadnuje uzitf
stomickych pomUcek. Pri¢inou
jejtho vzniku mize byt kromé po-
operac¢niho zvysenf nitrobrisniho
tlaku a oslabenf brisni stény i per-
operacné chybné vytvoreny nad-
meérny otvor ve fascii nebo Spatna
fixace streva jednotlivymi stehy.
O této komplikaci a jejim feseni
jsme opakované psali v minulych
Cislech ¢asopisu RADIM.

Kazda stomie predstavuje pro
pacienta velmi silnou zatéz a my
vSichni zdravotnici, od stomases-
ter az po lékare, si pIné uvédomu-
jeme, Ze rozli¢né komplikace ji
jesté zvétsuji. A proto hlavnim
mottem nasi prace je, Ze kompli-
kacim je nutno predchéazet, v pfi-
padé potreby je véas rozpoznat

a hlavné je Gcinné a Uspésné Iécit,
aby bylo co nejvice vas stomikl

s ,idedlni” stomi.

MUDr. Petr Vecera,
chirurgické oddélent
Nemocnice Hranice a.s. Il

STOMICKE POMUCKY CONVATEC
jsou vhodné pro vsechny stomiky.
Vybere si kazdy.

[Hadim
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Je zvlastni doba, vidte? To, co pro nas bylo m zivoté samozrejmosti, najednou
samoziejmé neni, a my se s tim musime vyporadavat po svém. Situace ohledné COVID-19
nas nuti v mnohych smérech pfemyslet jinak a hledat nové cesty. A to i takové, jak se spo-
le€¢né setkat, aniz bychom kohokoliv vystavovali zdravotnimu riziku. A jak jsme to tedy vy-
mysleli s tradi¢nim Setkanim stomik(® pro rok 2021?

S Radimem v kondici, ve kterych si spole¢né vyzkou-
Sime konkrétni cviky z naseho unikdtniho cviceb-
niho programu pro stomiky.

Mate-lii vy ndpady, na ktera témata se zamérit, bu-
deme moc rddi, kdyZ ndm zavolate na Stomalinku®
800 122 111, nebo nam napiSete na e-mailovou aresu
info@convatec.cz ¢i nechate zpravu na facebookové
strdnce Stomik Radim. Vyhodou novych webindrd
také je, Ze neomezuji pocet Ucastnikli a mazeme je

www.facebook.com/stomikradim

[Hadim

porddat ¢astéji. Pokud se nebudete moci Gcastnit
webindre, ktery vas zajim4, neni to zadny problém.
Staci se registrovat standardni cestou a odkaz, ktery
vam prijde do mailu, bude slouZit i ke zpétnému pre-
hranf celého webindre.

Tak co, jdete do toho s ndmi? Tésime se na vas!

Mgr. Katerina Opdlkova,
marketingova koordindtorka ConvaTec H

convatec.cz

Vezmeme to od zac¢dtku. V letosnim roce jsme byli
nuceni zrusit vsechna planovana Setkani stomik®.
Neékterd jsme posunuli z jara na podzim v domnéni,
7e situace uz bude klidnéjsi a my budeme moci po-
radat nase oblibené akce pro vas. Vzdy se moc té-
$ime, ze se s vami se viemi potkdme. Moznd si to
i diky stavajicf situaci uvédomujeme o néco vice
aipro nas je osobni kontakt moc dilezity!

AvSak protoze nechceme ohrozovat vase zdravi
a ani zdravi vasich blizkych, rozhodli jsme se, vzhle-
dem k neustdle se vyvijejici situaci tykajici se koro-
naviru, Zze v roce 2021 nebudeme poradat Setkani
stomik(® v podobé, na kterou jsme zvykli, ale
Ze pujdeme cestou novou.

Jak to tedy udélat, abychom o Setkani stomik(i®
i pFes slozitou situaci nepfisli? Rozhodli jsme se
pandemii ,prelstit” (kéZ by to tak slo Uplné a defini-
tivné), protoZze ndm zkratka nebude brat mozZnost
sdélit vdm trendy ve stomické péci, informace o no-
vych produktech, ale i zprostrfedkovat vam prednasky
od nasich vazenych odbornik(. PFresouvame se tedy
do on-line svéta a chystame pro vas webinare!

Co to vlastné je takovy webinar a jak probiha?
Budete se ho moci uc¢astnit? Co k tomu potre-
bujete?

Slovo webindr pochdzi ze spojeni slov webovy
semindr. Je to forma komunikace, ktera probihd na
internetu. Tim ¢dste¢né odpovidam i na otazku, co
k webindri potiebuji. Kromé pripojeni na internet
potrebuji jesté pocitac nebo chytry mobilnf telefon

Citablet. A jak se k webinafi pfipojim? S dostatec-
nym predstihem pro vds zverejnime odkaz, pres ktery
se dopredu zaregistrujete na pldnovany webinar
(je to velmi jednoduché, bude potieba vyplnit jen
vase jméno a e-mailovou adresu). Po registraci vam
prijde e-mail s potvrzenim, Ze prihlaseni probé&hlo
Uspésné. Tento e-mail bude obsahovatilink, na
ktery v dobu pldnovaného webinare jednoduse klik-
nete, a je to, jste pripojeni. Je to opravdu velmi
snadné ©). V kazdé pozvance bude i podrobny po-
pis, jak se k webinafi pripojit, takZe se nemusite bat,
Ze nanéco zapomenete.

Informace o pldnovanych webindrich a pozvanky
na né vdm budeme posilat e-mailem, sms zpravami
a zaroven je zverejnime na webovych strankdch
www.convatec.cz, www.stomie.cz a facebookové
strance Stomik Radim. Budeme tedy moc rddi, po-
kud ndm na StomaLince® 800 122 111 sdélite vasi
e-mailovou adresu, abychom vas mohli napfimo
informovat o tom, co a kdy chystame.

Témata budou razng, jak jste zvykli ze Setkanf sto-
mik(®. Budeme se vénovat sprdavné péci o stomii,
novinkdm v portfoliu stomickych pomtcek, a ur-
¢ité nebude chybét ani webindr, na kterém bude
predndset stomasestra ¢i odbornik pres stravova-
ni. Rozdil bude v tom, Ze webindre budou kratsi
(zhruba hodinu), a kazdy webindr se bude vénovat
jednomu konkrétnimu tématu. Bude prostor i pro
vase dotazy, které budete moci poddvat pisemné
béhem webindre. A abychom pri vsech webindrich
jen nesedéli, chystame také on-line lekce cvi¢enf

Setkani {5 stomiku

ON-LINE
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JAK MIT VZDY NEJNOVEJSI INFORMACE
O SLUZBACH A PRODUKTECH?

Staci ,otevrit* svou e-mailovou schranku.

©.

Snazime se drzet krok s dobou, a tak jsme pro vas v |1été tohoto roku zacali pripravovat e-mailové
kampané a seridly, které maji za ukol vam pravidelné pfedavat novinky tykajici se sluzeb
a produktl pro stomiky. Je to nejrychlejsi cesta, jak vds informovat o dilezitych vécech, a co
nejvice vam tim zjednoduSovat Zivot se stomii.

Pro nové operované stomiky jsme
pripravili e-mailovy serial o sluz-
bach programu me+, které ma-
Zete vSichni pIné vyuZivat. V pra-
videlnych intervalech zasildme
jednotlivé dily e-mailového se-
ridlu, pricemz kazdy dil se vzdy tyka
jedné konkrétni sluzby, kterou

v ramci programu me+ nabizime.
Vysvétlujeme, o jakou sluzbu se
jednd a jak funguje. Nechceme po-
silat véechny informace najednou,
protoze vime, Ze krdtce po ope-
raci je vse nové a je toho hodné ke
vstrebani. Vérime tedy, ze timto
zptsobem zjednodusime nové
operovanym stomikdm jejich bu-
douci zivotni etapu.

Pro nové i stavajici stomiky jsme
pfipravili e-mailovy serial o uni-
katnim cvi¢ebnim programu

S Radimem v kondici, ktery je
primo Sity na miru témeér véem
stomik@im. Program je rozdélen
do tri fazi dle obtiZznosti cvikd, pri-
¢em?z v kazdém dilu predstavu-
jeme samostatné jednu z fazif.
Jeden dil je vénovan také parasto-
malni kyle, jedné z nej¢astéjsich
komplikaci stomie. Najdete v ném
tipy, jak této komplikaci predcha-
zet a co délat v pripadé, kdyz uz
kyla vznikla.

V kazdém e-mailu vzdy naleznete
spoustu uzite¢nych odkaz ci

videi tykajicich se daného tématu.

Informujeme téz o aktudlnim dénf
souvisejicim s COVID-19, o no-
vych produktech a planovanych
edukactnich webindrich. Ze tyto
e-maily jesté nedostdvate a také
byste chtéli byt pravidelné infor-
movani? Staéi nam sdélit vasi
e-mailovou adresu, a to bud’

na nasi bezplatné StomaLince®
800 122 111 ¢i na e-mailové adrese
info@convatec.cz nebo na face-
bookové strance Stomik Radim.
Nenechte si ujit novinky ze svéta
stomif a budte vzdy v obraze.

Mgr. Katerina Opalkova,
marketingové koordinatorka
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Vvédéli jste, ze byste si alespon jednou ro¢né méli nechat zkontrolovat stomii? Nechci
nikomu sahat do svédomi, ale kolik z vas to déla... Samozifejmé Fada z vas mizZe od-

povédét, zZe byste si stomii nechali zkotrolovat radi, ale nemate kde. Stomasestru ne-
mate a vas prakticky IékaF stomii nerozumi a kontrolu neni schopen provést.

Nejen pro tyto pfipady jsou zde stomicka centra,
kterd jsou urc¢ena pravé vam, stomiklim, a mlZete
se stat jejich klienty. Spole¢nost ConvaTec v sou-
¢asné dobé spolupracuje s nékolika stomickymi cen-
try — chirurgickymi ambulancemi — po republice,
konkrétné v Praze, Plzni, Pardubicich a Ostravé.
V téchto méstech tedy mizZete vyuzivat sluzeb
stomickych center.

A jaké sluzby vam stomicka centra nabizi?

» Pravidelna kontrola vasi stomie

» Pomoc s oSetrfovatelskym postupem

» Pomoc pfi vybéru vhodné pomUcky

o Zajistovani pravidelné preskripce sto-
mickych pomucek

o Hlidani limitd stomickych pomicek

Ve vSech centrech pracuji zkuSeni lékari a zkusené
stomasestry, na které se mizete spolehnout a kterf
vam rddi pomohou. Jste-li daleko od vyse zminénych
meést, nebo z jinych dlivodd nemUlzZete ¢i nechcete
vyuzivat sluzeb stomickych center, mizZete vyuZzit
bezplatnych sluzeb specializované domaci péce
Lastrona. O této agenture jsme se zminovali v na-
Sem casopise jiz mnohokrat, ale jak vite, opakovani je
matka moudrosti.

Domaci péce Lastrona je uréena stomiklm, ktef(
nemaji svoji stomasestru a ktefi dochazeji k prak-
tickému lékafi. A jak se ke sluzbdam Lastrony mu-
Zete dostat? Staci zavolat na bezplatnou Stoma-
Linku® ConvaTec 800 122 111 a fici, Ze o sluzbu
mate zajem, a my to zaridime. Nejvétsi vyhodou této
agentury je, Zze pro ni pracuji pouze a jenom zkusené
stomasestry, které jsou vdm schopny a ochotny po-
moci s jakymkoli problémem tykajicim se stomie.
Daléi vyhodou je, Ze agentura plsobi po celé Ceské
republice, takze jejich sluzeb muaze vyuzivat opravdu
kazdy. Zkusend stomasestric¢ka prijede za vami do-
mU, tedy do vaseho domaéciho prostfedia mlize vam
pomoci napft. s oSetfovatelskym postupem. Mize
takeé vysvétlit i vasim nejblizsim, jak se o stomii
spravné starat.

Benefitl agentury Lastrona je bezpocet. Pokud jesté
vahate, zda mdte sluzeb Lastrony vyzkouset, mozna
vas presvéddi jedno aktudlni ¢islo, které mluvi za
vse. V dnesni dobé vyuziva pravidelné sluzeb Last-
rony vice nez 1 oo stomikl. Tak co, zaradite se do
této pocetné skupiny? Rozhodnutf je jen na vas.
Nemdte co ztratit, miiZete jen ziskat @)

Preji vSem klidné a bezstarostné dny.

Bc. Jana Handlova,
géfredaktorka M

Pecujeme
O pacienty

se stomii

& LASTRONA

Bezplatna konzultac¢ni a osetrovatelska sluzba.

Mabizime vam:

<+ konzultaci s velmi zkusenou sestrou ve
vasem domacim prostiedi,

== pomuieme vam s osetfovanim stomie,
doporudime tipy a triky, jak osetfovani
zvladnout co nejlépe,

4 budeme za vids hlidat limity stomickych
pomicek, abyste jich vidy méli dost
a zaroven limity nepfekrodili,

<4 miZeme vdm pomicky dovdiet domd,

Stomicke
centrum Praha

Chirurgie Barrandov s.r.o.
Krikova 021
152 00 Praha 5

Volejte zdarma StomalLinku®

Domluvime vam schizku s vasi budouci stomasestrou.

Stomil Zivot nekondi!

www.lastrona.cz

<+ poskytneme pfipadné i konzultaci
vasemu praktickému lékari, jak
predepisovat stomické pomucky,

== zajistéeni preskripce stomickych
pomicek v&etné jejich diskrétniho
doruéeni aZ domdi,

4+ plsobime v celé CR,
=+ rovnéi se o vas postarame v nasich
stomickych centrech v Praze a Plzni.

BERR=="" _ e = Stomické
centrum Plzen

Chirurgie Skvriany s.r.o.
Terezie Brzkoveé 15
318 00 Plzefi

x‘ n
StomalLihkay _ -
< é-gpnvaTe:

800122 111

pro wolajicihe zdarma
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MATE Cl NEMATE DOSTATEK
STOMICKYCH POMUCEK,
TO JE, OC TU BEZI.

® . |

STOMIKAA
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Mame tu novou dobu, dobu kovidovou, kterd nas zasahla vSechny a neni pred ni tniku.
Onemocnéni covid-19 nas provazi na kazdém kroku, zménilo nase zivoty a donutilo nas se
mu prizplsobit. Doprovazi nas na ndkup, na cesté k Iékafi, sedi s nami v kiné, koupe se s nami
na koupalisti, chodi s nami do prace a jezdi s nami na dovolenou, tedy pokud uz nékam

Na dvod jsem si dovolila parafrazovat jednu z nejslavnéjsSich vét svéta a snad vas to
neurazilo. Toto téma se totiz stalo v poslednich mésicich velice aktudlni. Mozna se
ptate proc, protoze u vas se nic nezménilo. To by bylo jediné dobre. Ale u mnoha sto-
mikl doslo k vyrazné zméné, ktera souvisi opét s koronavirem, byt se to na prvni po-

hled mutize zdat zvlastni.

S prichodem koronaviru doslo v Ceské republice

k mnoha omezenim. Mezi tato omezeni ¢aste¢né
patrii ndvstéva naseho lékare. VZdy bychom se méli
pfedem objednat a nechodit neohlasené. Chrianime
tak sebe, ale i druhé. Jak slySime denné ve zpraviach,
situace v nemocnicich nenf prilis dobrd a celd fada lidf
se nemocnicim vyhyba velkym obloukem. Ale co kdyz
jsme v situaci, Zze si potfebujeme nechat predepsat
stomické pomcky, ale k Iékari se obdvame, abychom
se nenakazili? Kazdy mame jiny pohled na véc, nékdo
se koronaviru nebojf, jiny md respekt, ale nékdo mtze
mit az panicky strach. Reakce jsou réizné a my bychom
pro né méli mit pochopent.

Jak tedy postupovat, kdyz pomiicky doma dochazi
a my se obavame navstivit naSeho lIékare? Abyste
se nedostali do situace, kdy mate stomickych pomu-
cek malo ¢i je nemate jiz vlibec, jsme schopni vdm
zprostredkovat pomoc formou takzvané ,preskripce
(predepisovani) na dalku” prostrednictvim partner-
skych chirurgickych ambulanci. Nase partnerské am-
bulance (stomické poradny) vdam mohou predepsat

» w O w

F————— W

VSem ctenarum casopisu si dovolujeme oznamit,
Ze v pristim roce spolec¢né oslavime vyznamné
vyrocCi nasi spolec¢nosti.

{0) ConvaTec

stomické pomUcky a pfislusenstvi ,na dalku“ a za-
jisti jejich bezplatné dorucenf az k vdm doma.

MUzete si nechat predepsat jakékoli stomické po-
mucky bez ohledu na vyrobce. Pokud chcete vyuzit
preskripce ,,na dalku”, zavolejte ndm na bezplat-
nou StomaLinku® ConvaTec 800 122 111 a my vSe
jiz zaridime. Pak uZ jen ¢ekejte na zavoldni od spo-
le¢nosti DPD s informaci, Ze vdm veze vase sto-
mické pomcky.

Zdaroven vdm nabizime pomocnou ruku ve formé
navstévy stomické sestry u vds doma, a to v pri-
padé, Ze mate akutni problém tykajici se vasi sto-
mie. V pripadég, Ze byste chtéli vyuZzit této moz-
nosti, opét volejte nasi bezplatnou StomaLinku®
800 122 111.

Nevahejte se na nds obrétit, jsme tu pro vds a vite, Ze
pomdhat nas bavi!

Bc. Jana Handlova,
géfredaktorka M

\

CESKA REPUBLIKA

vlibec vyjedeme. At chceme nebo ne, tenhle virus nds zasahl viechny.

Kazdy den se na nds vali spousta
dalsich a dalsich informacf, které
se ale mnohdy nékolikrat za den
zmeéni rychlosti blesku. S jistotou
vime jen to, Ze toho mnoho nevi-
me. Tento ¢lanek vznika na pod-
zim béhem tzv. druhé viny, kdy
vldda nesméle vyddvd novd opat-
Feni, kterd tu uz byla, ale rozvol-
nila se. Pocty nakazenych stoupajf
a ¢isla ldmou rekordy. Vymeénil se
ministr zdravotnictvi a je ¢im dal
tim tézsi se v celé situaci alesporn
trochu vyznat.

Otdzka, kterd nds ale zajim4, znf:
Ma se ¢lovék se stomii bat vic,
néz ten bez ni?

V prvnifadé bychom se méli za-
myslet nad svym celkovym zdra-
votnim stavem. Stomie samotna
nenf vyraznym rizikovym faktorem
pro onemocnéni covid-19. Ddle-
Zité je si ale uvédomit, proc sto-

——

mii vibec mam. Pokud mi byla sto-
mie vysita neddvno, télo se potre-
buje zregenerovat po operacia je
tim padem velmi zranitelné vaci
sebemensiinfekci a tedy i korona-
viru. Mnoho pacientl se stomif
také podstupuje onkologickou
lécbu, kterd, jak vime, télo velmi
zatézuje, a proto je dllezité chra-
nit se pred jakymkoli dalsim one-
mocnénim. A ve velmi specifické
situaci jsou pacienti, kterym byla
vysita stomie pro diagnézu Mor-
bus Crohn nebo ulceroznf kolitida.
Ti totiz uzivaji léky, které tlumf je-
jich imunitnf reakci, nebo podstu-
puji biologickou lé¢bu, a tak je na
misté také vétsi obezretnosti. Je
téZ nutné zohlednit i dalsi one-
mocnéni, jako astma, chronickou
obstrukéni plicnf nemoc, cukrovku,
nemoci srdce, zdvaznd onemoc-
nénf jater ¢iledvin, kterd jsou rizi-
kovym faktorem pro nas vsechny.
Je dllezité udrzovat se ve formé
cely rok, dochdzet na pravidelné
kontroly a preventivni prohlidky,
atoivdobé covidu-19! Jsouijiné
nemoci, a pokud zanedbame nase
zakladni onemocnéni, stdvdme se
pro koronavir snazsim cilem. Navic
muzeme prehlédnout jiné pocina-
jici onemocnéni a nepodchytit
ho vcas...

Je dllezité dodrzovat preventivni
opatreni, nejen kvuli koronaviru
a nejen kdyz je naridi viada. Mame

obdobi rliznych nachlazenf a chfi-
pek a je nutné se chrdnit i pred ni-
mi. Davejte na sebe pozor, obzvlast
patrite-li do tolik zmiriované rizi-
kové skupiny, at pro svdj vék, nebo
pro sva zakladni onemocnéni. Ne-
méli bychom se ale bat vyjit ven
z domu, naopak. Pravidelné pro-
chdzky v prirodé ndm mohou jen
prospét a sportovat se da i mimo
posilovnu. Chodte tedy ven, treba
do parku ¢i do lesa, nadychate se
¢erstvého vzduchu, protdhnete
si nohy, probudite svaly a prijdete
na jiné myslenky. UdrZet si dobrou
naladu je totiz to nejddlezitéjsi,

a tak vypnéte na chvilku televizi,
pojdte si tfeba precist novou kniz-
ku, zahrat si pexeso s détmi ¢i
vhoucaty nebo si tfeba jen upéct
dalsi druh cukrovi, at je po Vano-
cich co schovdvat do mrazédku. Uvi-
dite, Ze vam to udéld vétsi radost
nez aktudlni pocet nakazenych.

A abyste si mohli zvednout ndladu
jesté vic, pripravuje pro vds spo-
le¢nost ConvaTec on-line webi-
nare, neustale vylepsuje svoje
webové stranky tak, abyste mohli
zlstat v kontaktu s ostatnimi sto-
miky a neprisli o pravidelnd sto-
mickd setkdnf ¢iinformace o no-
vinkdch.

A pokud by se vam ted nechtélo
vyzvedavat si stomické pomUcky
v preplnénych lékdarnach, mazete
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vyuzit bezplatné zasilkové sluzby
ConvaTec, kterd vdm pomucky do-
veze az domU nebo kamkoli bu-
dete zrovna potrebovat.

Nezapominejte ani na svoji sto-
mii. Pokud se vdm cokoli nezd3,
mate jakykoli problém, objevilo se
zarudnuti v okoli stomie nebo se
chcete jen na néco zeptat, neva-
hejte kontaktovat svou stomickou
sestri¢ku. Spousta véci se da vyre-
it po telefonu nebo treba za po-
moci fotografie zaslané e-mailem.

A jd doufdm, Ze vam zvedne na-
ladu alespor pfedvano¢ni atmo-
sféra a nové ¢islo ¢asopisu RADIM,
které si mlzete precist mezi zbé-
silym dklidem a shanénim vdnoc-
nich dark(. Zapomenete tak ale-
spon na chvilku na to, Ze okolo
nas béhaji zaludné viry, které pora-
zime jediné spolec¢né! A nezapo-

mente posilovat imunitu, kupte si
oblibené ovoce, otuzujte se chlad-
nou sprchou a zahtivejte horkym
svafdkem, v ném je urcité také
hodné skrytych vitaminda.

VEem ctendrdm preji hezké, klidné
a spokojené Vanoce a predevsim
hodné zdravi do nového roku.

Veronika Racsakova,
stomicka sestra,

stani¢ni sestra gastroenterologické ambulance

Nemocnice svatého Krize Zizkov

ye

SONAK DG
! NASVE ZDRAVI?

APOMINEJTE

NAPOHYB
S PROGRAMEM

___Mfsou(:asné dobé bychom méli vice nez kdy jindy dbat o nase zdravi. K jeho

posileni pomlze kromé zdravé a pestré stravy jednoznacné pravidelny
pohyb. Jak mnozi z vas vite, ConvaTec pfiSel v roce 2018 s unikatnim cvi-
¢ebnim programem $itym na miru pfimo vam, stomikim.

Jednd se o velmi jednoduché, ale Gcinné cviky, které
nam pomohou posilit stabiliza¢ni svalstvo a dostat
se zpét do dobré kondice. Program je vytvoren bez
rozdilu pro nové i stavajici stomiky. Jeho cilem je
také bofit tabu, Ze se stomii neni pohyb a sport
mozny. Neni tomu tak!

A tak jsme pro vds vytvorili brozuru s jednotlivymi
cviky, které jsou rozdéleny do trf fazi. A protoze po-
hyb se nejlépe vysvétluje ndzornymi ukdzkami, na-
jdete na webovych strankach www.convatec.cz
také videa se viemi cviky. Ty jsou vytvoreny skute¢né
primo pro vds, protoze cely program vznikl ve spolu-
praci stomickych sester, chirurgt, fyzioterapeutl

a v neposledni Fadé i vds.

Abychom u cvi¢eni mohli byt s vdmi a abychom ho
na zakladé vasich poznatk( mohli vylepSovat a posou-
vat ddl, usporadali jsme v roce 2018 a 2019 lekce
cviceni S Radimem v kondici. Bohuzel v tomto roce
jsme na lekce nemohli navazat. Tak jako mnoho dal-
Sich akci napri¢ vsemi obory, nam plany zhatila koro-
navirova pandemie.

A jaké jsou plany pro nasledujici rok? Cvicit bu-
deme on-line na specidlnich webindfich, které pro

vds pripravujeme. O tom, co je to webindr, jak pro-
bihd a jak se na n&j prihlasit, se do¢tete podrob-

néji v ¢ldnku na str. 24-25. Stru¢né feceno se jen
pripojite pres internet a spolu s ndmi budete moct
u vds doma vyzkouset cviky, které vdm pomohou

dostat se do dobré formy a udrzet si ji. Jediné tak
si na nds nemoci nepfrijdou.

V 1été jsme vdm také zacali rozesilat e-mailovy se-
ridl, ve kterém nachdzite vsechny potrebné infor-
mace o programu. Pokud vam tyto e-maily nechodi
a chtéli byste je dostdvat, kontaktujte nds na bez-
platné StomaLince®, e-mailové adrese info@conva-
tec.cz nebo na facebookové strance Stomik Radim.
Radi vdm informace budeme pravidelné zasilat.

A byt zimnf poc¢asi nenf Uplné stvorené pro venkovnf
aktivity, nezapominejte chodit na prochdzky ¢i si sem
tam vyrazit tfeba na mensi vylet s vasimi blizkymi.
Pohyb v kombinaci s ¢erstvym vzduchem ndm po-
muZe i ke zdravéjsi mysli, kterou v nelehké dobé
vSichni potfebujeme. Myslete na sebe, opatrujte se
a méjte se krdsné.

Mgr. Katerina Opalkova,
marketingova koordindtorka ConvaTec

:
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PECE O STOMIKY V EVROPE £

Maji se stomici v Ceské republice Iépe neZ v Evrop&? Jak je to s hrazenim stomickych pomi-

cek, ale i pfisluSsenstvim a ndarokem na né? Co nabizi ConvaTec v rdmci sluzeb u nas a v zahranici?

Na tyto otazky se vam pokusim odpovédét na zakladé své tfileté spoluprace v oblasti zakaznic-

kého servisu ConvaTec se 14 zemémi v ramci Evropy.

Zkusme zacit velkou pétkou. Velkd Britdnie, Né-
mecko, Itélie, Spanélsko a Francie. Ve Velké Britd-
nii maji stomici hrazeno vse potfebné v péci o sto-
mii, podobné& jako v Cechdch. Velikou dlohu zde
hraji distributori se svou vlastnf siti stomasester
registrovanych u NHS (National Health Service =
narodni zdravotni sluzba ve Velké Britanii). ConvaTec
pred nékolika lety koupil spole¢nost Amcare, kterd
proddvd nejen pomucky nasi spole¢nosti, ale i po-
mdcky ostatnich firem. Tady poprvé jsem vidéla ,stfi-
haci sluzbu“ Neostrihaji vas jako u holice, ale vystrih-
nou vam podlozku podle vasi sablony, ktera maze
mit kruhovy, ale i nepravidelny tvar. Kolem stolu sedf
asi 20 Zen, které strihaji podlozky podle salony. Kru-
hovy otvor pravidelného tvaru pak déld stroj. Tato
sluzba je hrazena. Me+ program sluzeb ConvaTec byl
prvné zaveden pravé v Britanii v roce 2016 (obr. 1).

V Némecku je tomu trochu jinak. Stomikovi je

po operaci ,pridélen” poskytovatel domaci péce,
ktery smluvné spolupracuje s nemocnici. Vétsinou
ma Siroky sortiment zdravotnich pomUcek a slu-
Zeb, veetné stomickych. Lze predepsat pouze to,
co je dohodnuto, takze ne vZdy a ne na vsechno
ma stomik ndrok. V. Némecku naptiklad nesezenete
Esteem™ +Soft Convex, pomdcku velmi populdrnf
v Cechdch.

Podobnd situace je i ve Spanélsku a Portugalsku,
kde v soucasné dobé nemizeme uvadét celosveé-
tové novinky ConvaTec na trh kvali pevné stano-
venym Uhradovym cendm, které se nezmeénily jiz
nékolik desitek let. Ve Spanélsku je navic zdkaz
propagace stomickych pomdcek, takze zdkaznicky
servis je omezen na bezplatnou linku pouze pro
prichozi hovory. Existuji zde soukromé agentury
pro stomickou péci, kde si mizete zaplatit réizné
typy poradenstvi: od oSetrovani stomie az po vy-
Zivu nebo psychologa.

@ 0UC 006

Ve Francii jsou také omezené moznosti uvadént
novych vyrobkd na trh. Navic z pfislusenstvi je hra-
zen pouze tésnici krouzek. Napriklad Varimate®
pasky, také velmi oblibené v Cechdch, si musf sto-
mici zaplatit ze svého. Rozhodovadni o pomtckach
se zacind pomalu presouvat z nemocnic a stoma-
sester na vydejny, které jsou sdruzené ve velkych
Fetézcich.

Vydejny zdravotnickych prostredkd hraji velkou roli

i v Holandsku, kde nejvétsi fetézce razantné tlaci
na snizovani cen stomickych pomucek. To samo-
zrejmé limituje nabidku firem a redukuje ji nékdy
na zakladni pomuicky s omezenim hradit prislusen-
stvi, které je tak dlleZité v péci o stomii, zejména
v prevenci koznich problému. V Holandsku také sidlf
spolec¢nost EuroTec (ConvaTec ji koupil prfed né-
kolika lety), jeZ vyrdbi oblibené vyrovndvaci pdsky
Varimate®, které zajistuji dodate¢nou bezpecnost
stomické pomuicky. Eurotec sidli v malebném més-
tec¢ku Roosendaal, kde pred covidem poradali velmi
oblibena setkdnf stomikl v krasném prostredi vyrob-
niho zavodu. Maji tu specidlni stomické méstecko
s ,trhem" a také historické predmeéty spojené s vy-
robou pomdcek.

V Itdlii md stomicka péce i servis ConvaTec velmi dlou-
hou tradici (obr. 2 a 3). Na trhu zde najdete novinky,
jako je tomu u nds. Prislusenstvi je pak hrazeno v za-
vislosti na kantonu, respektive jeho thradovych pra-
vidlech. Nenf vyjimkou, Zze stomici volaji na zdkaznicky
servis s dotazem, kde koupf nejlevnéjsi Niltac® nebo
Silesse®. Kdyz mluvime o zdkaznickém servisu jako

o oddéleni, tak v Itdlii je jednoznaéné nejpocetnéjsi.
Pracuje zde kolem 15 operatorek na telefonu. Ty
vyFizuji nejen telefonické dotazy zamérené na vy-
robky a sluzby, ale napriklad sjednaji i schlizku s psy-
chologem (po telefonu). Schizka trva obvykle ho-
dinu a je soucdsti ConvaTec me+ servisu v Italii.

Neméli bychom zapomenout na ¢tyri ,severské
zemg", kam patif Svédsko, Norsko, Finsko a Dansko.
Ve Svédsku a Norsku je to podobné jako u nds. Ve
Finsku a Dansku maji na stomické pomucky tendry
neboli vybérovd fizeni. Proto pak mize byt obtiz-
néjsi zménit stomickou pomutcku, na kterou sto-
mika ,,nastavi v nemocnici“ Severani maji pak velmi
blizko k on-line technologiim. Ve Svédsku nebo
Finsku ma napriklad 80 % stomikl e-mail. Tomu
odpovida i servis ConvaTec, kde v komunikaci ve-
dou socidlni média, Facebook a Instagram (obr. 4).

Na zdvér jsem si nechala nase pratele ze Slovenska
a Polska. Polsko md rovnéz velmi dlouhou historii
zdkaznického servisu, dokonce maji i vydejnu Conva-
Tec ve VarSavé. Specifikem polského trhu v Ghra-
dach je fixni limit v PLN (polsky zloty = ména v Pols-
ku), ktery zahrnuje jak pomucky, tak i pfislusenstvi.
TakZe jsou zde omezené moZnosti, co se tyka uva-
déni novych vyrobk( na trh a také sortimentu pri-
slusenstvi. V ramci servisu me+ maji polsti stomici
moznost navstévy stomasestry primo doma. Nabidku
oceni zejména nové operovani pacienti, pro které
je oSetrovani stomie nové. Podobny servis mdame
u nds a zajistujeme ho prostiednictvim stomasester
z agentury Lastrona.
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Na Slovensku je stomicka péce velmi podobnd ceské.
Vétsina novych vyrobkl je uvedena i na Slovensku,
i kdyZ napriklad Esteem™+ Soft Convex nebo pdsky
Varimate® ve slovenském sortimentu chybi. Co se
tykd me+ servisu ConvaTec, tak urc¢ité znate ¢aso-
pis RADIM, ktery vychazi i na Slovensku a je tam také
velmi popularni. Nesmim zapomenout ani na vyrobni
zdvod Unomedical v Michalovcich, ktery viastni Con-
vaTec a kde se vyrdbf stomické pomUcky pro cely
svét (obr. 5).

Osobné si myslim, Ze péce o stomiky je v Cechdch
velmi dobrd. V mnohém predcii zemé zapadni Evropy.
ConvaTec sluzby jsou na velmi vysoké Urovni, véetné
zkusenostiarad ,nasi Alice” na StomaLince® Musim
také ocenit aktivity Ceského ILCO v ¢ele s Ing. Marif
Redinovou. Jsem hrdd na to, Ze pracuji ve spole¢nosti
ConvaTec uz skoro dvé desetileti a mam moznost
,sedét”v Praze a ¢as od ¢asu pozdravit stomiky i sto-
masestry, se kterymi jsme spolecné zacinali. Preji vdam
hodné spokojenosti s me+ servisem i s ConvaTec po-
mUckami a hodné zdravi do budoucna.

Ing. Katerina Krejcifova,
reditelka stomické péce o zdkazniky v Evropé,
ConvaTec
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Rozhovor rovna se mluveni.
Co nam v ném brani?

Zavazné onemocnéni, kterym
bezpochyby stomie je, nas vy-
vede z rovnovahy, zaplavi nas
emoce. Pokud jsme zavaleni
emocemi, tak se nam velmi tézko
mluvi. MZe se ovsem stat Uplny
opak. Ve chvili, kdy se dozvime
diagndzu, nebo zprdvu, Ze se nds
stav zhorsuje, mize dojit k men-
tdlnimu a emoc¢nimu ochroment.
Pocit ochromeni md mnoho du-
vodu. Nejen to, ze mame co délat
s velice vdznym onemocnénim,
které mdze ohrozit nds Zivot, ale
také zklamdnf s vlastnim télem,
strach z dlouhotrvajici [é¢by,
strach z bolesti, strach byt jinym
na obtiz, strach z nezndma atd.
Pro kazdého, kdo onemocni, je
souhrn téchto aspektd jiny, v prvni
fazi nemusi byt konkrétné uvédo-
movany, ale pro kazdého platf, Ze
v ném vznikne znac¢ny psychicky
zmatek.

ix

g

UVIT O STCMII”

Mluvit ¢i nemluvit o svém onemocnéni? A pokud ano, jak? A pokud ne, co to
bude znamenat? Samé otazky. Pojdme se na né podivat zplisobem, kterym
je rozkryvam se svymi klienty v psychoterapii. Zpisobem, ktery nenabizi
hotova feSeni, ale zkouma jednotlivé aspekty, aby se klient mohl svobodné
a odpovédné rozhodnout sdm. Psana forma nam odpira zakladni kamen
psychoterapeutické prace — rozhovor. Pfesto dnesni zamysleni je vénovano
pravé rozhovoru a jeho moznostem.

F

Rada z nds nemize nepfijemné
zpravé podobného druhu vibec
uverit a nepripoustisiji. Je to
zcela normalnf prvni spontanni
reakce a my zkrdtka potrfebujeme
¢as, abychom mohli ohroZujicf
zpravu zpracovat. Sok, nemoz-
nost uveérit diagndze a jeji negace
branf zacit o nemoci hovorit. Dal-
§im faktorem mizZe byt, Ze nejsme
zvykli hovorit o pfilis osobnich
vécech. Obzvlasteé ti z nds, pro
které bylo vzdy obtizné vyjadro-
vat své emoce a mluvit o svych
potfebdch. Nebo naopak mizeme

mit obavu, Ze nds emoce béhem
rozhovoru zaplavi, Ze se napft. roz-
pla¢eme. Brzdit nds mohou také
nase domnénky Civirav povéry.

| nesmyslind povéra, Zze mluveni

o nemoci urychli jeji ndstup, i
zhorsijeji prabéh, ma vliv na nasi
sdilnost. Dalsim brzdicim fakto-
rem jsou starosti z reakce okoll,
pratel ¢i rodiny, mdzeme mit
strach, Zze nas nepodpofia nepo-
mohou. Zkratka, nemoc vzbuzuje
neprijemné pocity, vstupuje do
nasi intimni zény, nechceme na

ni vibec myslet, chceme, aby ne-
byla, natoz o ni mluvit. Nicméné
to nam nase bytf nedovoli. Bolest,
pocity a myslenky jsou tu a dordzi
na nds. Volaji po nasi pozornosti.
A my se v nich nevyzndme, ztra-
cime jistotu, svét se stdva nepre-
hlednym. Nevypovidd to nic o nasf
vUli ¢i schopnosti, ale v dané chuvili
se nam tato moznost uzavrela.

Abychom si moZnost mluvit znovu
otevreli, je dllezité obratit se k sobg,

vést rozhovor nejprve se sebou
samym. PotFebujeme vse nejprve
vstiebat, vyjasnit si situaci, zorien-
tovat se v ni, a teprve potom lze
mluvit s ostatnimi. Emoce jsou tu,
i kdyZ jsme ve fazi popfeni. Jejich
uvédoméni, prijetl a vyjadrent je
cestou k tomu, aby se nam ote-
viely nase moznosti, abychom méli
pocit, Ze mizeme néco pro sebe
udélat, abychom se necitili zcela
bezmocni.

Podivejme se na konkrétni emoce,
s ¢fm se poji, a tim rozkryjeme moz-
nosti bytostného rozhovoru. VV dané
situaci Ize zaznamenat strach. Mtize
jit nejen o strach z onemocnéni sa-
motného, ale také z jeho dlsledkd,
¢i z reakce okoli. Z toho mze ply-
nout nechut k litosti. Nechci, aby
meé druzf litovali, nechci byt za chu-
ddka. Nebo naopak velkd, ochro-
mujici litost, jak jsem jiz zminila
vyse, Dalsi ¢astou emocf je hnév.
Zlobime se na situaci, na to, ze
onemocnéni postihlo zrovna nds.
Jak to, Ze takova nemoc vlbec
existuje? Proc s tim nékdo néco
neudéld? Lze zaznamenat i stud.
MUzeme se stydét za to, Ze nds
vibec néco takového potkalo, ze
nejsme dost odolni. S tim souvisf
i vina, vinim sebe, ostatni, Iékare.

Rozlisenf jednotlivych emoci a je-
jich prijmuti se nam bude Iépe da-
Fit, pokud rozhovor se sebou sa-

mym povedeme laskavé, se zdjmem
a Uctou. Mohu si predstavit, Ze na
mém misté je mdj nejlepsi pritel

nebo osoba, kterou mdam opravdu
rad. Tento zplsob rozhovoru ote-

vird smysl a nadéji. Pomdze mi zjis-
tit, v jaké fazi vyrovnani se s nasta-

uAs bave

lou situaci zrovna jsem (poprent,
agrese, smlouvani, deprese, smi-
fenf). A tém, ktefif maji obtizny
vztah se sebou samym, otevird
moznost ho vylepsit.

A v neposlednifadé bytostny roz-
hovor otevird moZnost rozhovoru
s ostatnimi. Pokud jsem v sobé
ukotven, mdam uvédomeéni o svych
emocich, mohu se otevrit. Je dobré
védét, Ze i ostatni (zvlasté nase
nejblizsi) doprovazi emoce vazict

se k naSemu onemocnéni a ne-
musi si s nimi védét rady. | oni pro-
chdzeji rdznymi fdzemi vyrovndn(
se. Je to ovsem jejich reakce, je-
jich porozuméni svétu, situaci. Je-
jich reakce nic nevypovida o jedi-
nec¢nosti mého byti.

KdyZ onemocnime, potrebujeme
blizkost, podporu, porozumeént.
Nenfi v nasich sildch si vse ddt, ale

praveé rozhovor ndm je prinasf

a k tomu také ulevu, zajem, uspo-
radani myslenek, srovnani emoci,
vystoupen( z izolace, zkrdtka spo-
lubytf.

Nemoc si nikdo védomé nevy-
bird, je to vrZzenost, ale mizeme
sivybrat, jak se k nf postavime

a jak o nf povedeme rozhovor.
MUZe nds to naucit mnoho o nds
samych, a tim i ostatnich. Maze
nam to dodat odvahu fesit sku-

te¢nosti, které jsme nebyli nu-
ceni do té doby resit, protoze ted
mame opravdové starosti. Nynf
jde o Zivot, uvédomeéni si hodnot,
priorit a vzacnosti ¢asu, ktery ma-
Zeme vénovat ddlezitym vécem,
které opravdu chceme.

Mgr. Martina Klugerova,
psychoterapeutka, TILIA
Centrum rozvoje osobnosti [l
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WWW.STOMIE.CZ

V poslednim zimnim ¢&isle ¢asopisu RADIM jsme vam predstavili nase nové webové stranky
www.convatec.cz, které jsme spustili na konci ledna roku 2020. A protoze at chceme nebo ne-
chceme, je svét internetu stale mocnéjsi a v podstaté veskeré informace dnes jiz vyhledavame
on-line, namisto v knihach ¢i jinych tisténych materialech, zaméfili jsme se i my vice na interne-

tovy svét. Dovolte nam tedy prfedstavit webové stranky www.stomie.cz v nové podobé.

Stdle vice z nds si dohledava aktu-
alnfinformace ze svéta na interne-
tu. Ur¢ité se mnou budete souhla-
sit vtom, Ze travit na ném veskery
svlj volny ¢as nenf sprdavné a Ze
byt duchem v tomto svété, v némz
mame nase blizké, se kterymi si
muazeme povidat, je lepsi. A Ze dr-
Zet vruce knizku je oproti koukdni
do monitoru ¢i do telefonu daleko
prijemnéjsi. A to nejen proto, ze
knizky krasné vonf, na rozdil od mo-
derni techniky. Na druhou stranu
je ale skvélé mit mozZnost si rychle
najit aktudlnf informace a zaroven
se vzdéldvat v tématech, ktera nas
zajimaji. A pravé z téchto divod(
jsme ,ozivili“ webovou stranku
www.stomie.cz, kterd ma za cil
prindset aktudlni informace o Zi-
voté se stomif a stomickych po-
mackdch.

Stranky jsou urcené jak pro vas,
stomiky, tak pro vase blizké, ktef{

jsou ¢asto velmi ndpomocniv péci
o stomii. Chcete-li se tedy dozvé-
dét vice napfiklad o tom, jak se
sprdvné o stomii starat, spravné se
stravovat ¢i hybat, navstivte we-
bové stranky stomie.cz! Kromé
dal3ich informacivam poradf, co
délat v pripadé, nemadte-li moZnost
byt v péci stomické sestry a mate
potiZze s pomuckami ¢i s jejich pre-
depisovdanim. V neposledni radé
najdete na strankdch pozvanky na
webinare - nasi letosni novinku.

Témata budou rozmanita - zdraveé
stravovdni, komplikace stomie,
stomie a pohyb. Podrobnéjsi info
najdete na strdnkdch 24-25. Déle
nechybi ani moZnost zazddat si

o vzorek stomické pomuacky. Po
vyplnéni a odeslanf jednoduchého
formulare vasi zadost co nejrych-
leji zpracujeme.

Radi bychom také na strankach
sdileli vase pribéhy. Vérime totiz,

Ze pro nové operované stomiky ci
pro ty, kteri se na operaci teprve
chystaji, mtze byt moc uzite¢né
a zaroven uklidnujici, precist si pri-
béh nékoho, kdo byl nebo je v po-
dobné situaci. Je dalezité védét,
Ze vtom ¢lovék nenisdma ze je
mnoho téch, kteff tuto situaci zvlad-
li. Chcete-li sdilet svij pribéh, bu-
deme radi, kdyz ndm ho poslete
na e-mail info@convatec.cz i
prostrednictvim facebookové
stranky Stomik Radim, nebo
primo zavolate na nasi bezplat-
nou StomaLinku® 800 122 111.

MUZete ndm také napsat, kterd té-
mata vdm na strance chybi, pri-
padné o cem byste se radi dozve-
déli vice. Pojdte s nami tvorit svét
plny uzitecnych informaci, které
mohou pomoci.

Mgr. Katerina Opalkova,
marketingovd koordinatorka Il

5. JUBILEINi REKONDICNI
OBYT KLUBU STOMIKU
STI NAD ORLICI - GALEN

Vyroé&ni pobyt se uskuteé&nil na pfelomu prazdnin od 29. 8.-5. 9. 2020 ve mésté Sumperk —
brané Jesenik(ll na Fece Desnd. Ubytovani jsme méli v hotelu Koruna. Strava i ubytovani byly

Progli jsme si historické centrum Sumperka, kterému
se fika Mala Viden. Navstivili jsme 1azné Jesenik (zalo-
Zené V. Priessnitzem), zdmek a muzeum ruc¢ni vyroby
papiru ve Velkych Losindch, skanzen v Rapoting,
muzeum silnic ve Vikyfovicich. Nejkrdsnéjsi byl vylet
na vodni dilo Dlouhé strané v Jesenikach. Tam jsme

si prohlédli elektrarnu v podzemi, dolni a horni nadrz,
kam nas vyvezl mikrobus. Pocasi umoznilo krdsné vy-
hledy na Pradéd, Petrovy kameny a celé Jeseniky.

Tradi¢né jsme se dopoledne vénovali oblibenym
ru¢nim pracim. Vyrobili jsme obrazky z barevnych
papird, vystrihali a sloZili papirové labuté a také si
navlékli ndramky z drevénych kordlkd.
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Mild Hano, s blaho /Mm’m K(/y'znﬂmne’moy'uéi/eu
/mcﬁazz ] lﬂe/ﬂ@m ra cma/ﬂim Rm/ m a C’b’/ﬂ Jﬁoﬂecnwl‘
ConvaTec Ceskd republika s, r. 0.
ﬂe%y'eme, zejzz 247 lef vedete tenfo klub stomiki,

a /J:@’eme celému é/uéu i vam

hodné J'paég’eny'cﬁ lenii a dalsi ém’me’ Méom/ice,

vyborné a po¢asi nam pralo. Ranni rozcvi¢ky jsme absolvovali jen v tri¢ku. Zkratka pohoda ©.

Navstivili nds i zastupci firem, které vyrabi stomické
pomlcky, a seznamili nds s novymi vyrobky a oSetro-
vatelskymi postupy. Stomici dostali vzorky k vyzkou-
Seni. Dékujeme viem sponzordm, kteri ndm pomohli
dvacdté paté jubilejni rekondice uskutecnit. To vse
prispélo k dobré ndladé a v dnesni nelehké dobé si
vsichni tento tyden pohody a pratelstvi uzili. Dom(
jsme se vratili ve zdravi. Starite se i vy clenem Klubu
stomikd UO - Galen, prijdte mezi nas.

Za Klub stomik@ Usti nad Orlici
Hana Skrabdnkova,
stomasestra a predsedkyné klubu Il
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POMAHAME STOMIKUM

CESKE ILCO, Z. S., ORGANIZACE PRO LIDI SE STOMIi

Od roku 1992 pomdhame resit problémy zdravotni, socidlni a psychické, které jsou
spojeny s ndvratem stomika do normalniho Zivota. Navstivte nasSe Informacni
centrum v Praze nebo se pridejte ke spolku stomik(, které mame po celé CR.

Vice informaci o nas najdete na www.ilco.cz nebo fb.com/ceskelLCO. MiiZete
nds podporit na www.darujme.cz/stomie, nebo nakupem pres www.givt.cz.

Dlouholety projekt POMAHAME STOMIKUM je rozdélen na t¥i ¢asti: Zahraniéni
spoluprace, Stomie nesmi byt TABU a Podpora organiza¢né-administrativniho
centra. Projekt je podpofen dotaci v programu Vladniho vyboru Podpora verejné
prospésnych aktivit spolkll zdravotné postizenych.

Letos byly mezinarodnf aktivity vzhledem ke ko-
ronaviru omezeny. V ¢ervenci se podarilo zorga-
nizovat setkanf stomik( z Cech, Madarska, Polska
a Slovenska, které se konalo nedaleko Trencina.
Vymeénili jsme si zkuSenosti a ziskali inspiraci pro
dalsi praci. Zdatnéjsi pozndvali okoli na kolech.

Zucastnili jsme se nékolika konferenci pro sestry

a lékare a informovali o potrebdch stomikd. Sledo-
vali jsme legislativu a dali pfipominky k ,,bazénové
vyhlasce” s cilem zajistit bezproblémovy pristup
stomik( do verejnych bazénl. Jsem ¢lenkou Komise
pro kategorizaci a Uhradovou regulaci zdravotnic-
kych prostiedkd, kde se vénuji zejména pomuckdm
pro stomiky.

Cely rok jsme provozovali Informac¢ni centrum. Zde
zkuseni stomici pomdhaji novym stomikim. Sdilena
zkusenost — to je to, co nabizime. V loriském roce
vyhledalo pomoc u nasich proskolenych dobrovol-
nikll 554 osob, s kterymi bylo zaznamendno 3 505
kontaktl. Vic nez polovina byla e-mailem nebo te-
lefonicky. Lidé se na nds obraceji opakované. Mdme
velmi pozitivni ohlasy na nasi praci od stomikU sa-
motnych, i od jejich rodinnych pfislusnikd. Stale ndm

potvrzuji, jak velky smysl md nase ¢innost. Pokud
si potfebujete popovidat s lidmi, kteff iz Zivot se
stomif zvlddli, nevdhejte, zavolejte nebo napiste
e-mail. Co v Informac¢nim centru v Praze 2 délame:
individudlni konzultace, povidani ve skupinach o ob-
lékani, stravovdni, cestovdni, vhodném cviceni. Po-
radame prednasky o Zivoté se stomif, dny otevie-
nych dvefi. I nyni se v malych skupindch schazime.
Osobné mluvim rdda s lidmi pred operaci. Vysvét-
vidi, Ze vypaddm jako ,normalini ¢lovék" a to jim
dodd odvahu a chut [écit se a uzdravit se. Jsou
klidnéjsi a védi, Ze na to, co je ¢ekd, nejsou sami.

I mné pred 18 lety velmi pomohl kontakt s dobro-
volniky ILCO. Tési mé, kdyz prijdou lidé brzo po
operaci. Mdme pro né spoustu informacf a radi jim
predame své zkuSenosti.

Empatické, zkusené stomiky najdete nejen v Infor-
macnim centru v Praze, ale i ve spolcich stomikd

v celé CR, kontakty najdete na www.ILCO.cz, nebo
vdm je sdéli na bezplatné lince ConvaTec. Na stran-
kdch najdete i informace o chystanych akcich pro
vds stomiky.

® |NFORMAENI A PORADENSKE CENTRUM

PRO STOMIKY

Adresa: Polska 15, Praha 2, Tel.: 777 431953, 601 324 100 (osobni navstévu je tfeba pfedem domluvit).

Co v Informacénim centru v Praze 2 délame: individualni konzultace, povidani ve skupindch o oblékdnf, stra-
vovdni, cestovani, vhodném cviceni. Pordddme prednasky o zivoté se stomif, dny otevienych dveri. | nyni

hejte, zavolejte nebo napiste.

P
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POPRVE
V PRAZE

Ceské ILCO, z.s. zahdjilo 5. Fijna 2020 v Knihovné na Vinohradech historicky prvni netra-
di¢ni vystavu PytlikART. Tato vystava je putovni a ma za cil zvysSit povédomi vefejnosti
o zivoté lidi s vyvodem. Ukazuje, Ze i se stomii se da zit normalni zivot.

Vystavou umeéleckych dél na stomickych pytlicich spolu s pribéhy jejich autort nejen z rad
stomikll ukazujeme verejnosti, co je stomie a jak vypadd stomicky sacek. Reditelka Knihovny
na Vinohradech Bc. Béla Uhlifovd sdélila: ,Vystava se mi moc libf, je profesiondlné udélana.
Pytliky jsou mald umélecka dila. Vystavu bych urcité doporucila dal.

Vystava je naprosto unikatni. Ukazuje zivot se stomii z Uhlu dosud naprosto
nevidaného.

Autorka projektu Jitka Svobodova fika: ,Chtéli  kvapen. Tak zajimavé udélanou vystavu jsem
jsme ukdazat pytliky, které pouzivdme na stfevni necekal. Je to naprosto skvélé.”

obsah, z jiného pohledu. Polidstit je, aby se
lidé nebali o nich mluvit nebo se jich dotknout.
Je nutné si uvédomit, Ze vyprazdriovani je
prirozenad lidska potreba, nékdo prdi do pli-
ny, nékdo do zdchoda a my stomici prdime do  Chcete vystavu vidét i ve vasem mésté?
pytliku. Ni¢im jinym se neodliSujeme, nds Zivot  Ozvéte se ndm. Do projektu se mlZete za-
je normalni a miZeme délat to, co chceme” pojit vyzdobenim pytliku a sdilenim svého
MUDr. Karel Tyrpekl (vedouci spolku sto- pribéhu. Tésime se, Ze se k ndm pripojite.
mika ILCO Cheb, chirurg nemocnice v Chebu) Inspiraci a vice informaci najdete na webu
rekl po zhlédnuti vystavy: ,Jsem nadsen a pre-  www.pytlikart.cz.

Vystava PytlikART putuje 17. 1. 2020 do
Chebu. Dalsi zastavky nasi unikatni vystavy
sledujte na nasem FB fb.com/ceskelLCO.

Abychom ¢tendrdm ¢asopisu RADIM zprostiedkovali alespor kousek atmosféry této ojedinélé
vystavy, pfindsime nékolik ukdzek sac¢kl i s komentdri autorek.

- Katefina Krej¢ifova s dcerou Simonou

DO
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(ConvaTec), sacky 1-4:,Sacky jsme se
Simou zdobily, abychom podpofily pové-
domi o nelehkém Zivoté stomikd. Velmi
fandim ILCO a vsem, ktefi jsou ochotni
ze svého soukromého Zivota kus ukrojit
a vénovat ho druhym.”
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Martina Hamrova (ConvaTec), sacek 5:
,Najednou jsem méla chut néco nama-
lovat, vzala barvy, stétce a sacek. Chtéla
jsem pohladit sebe a vSechny vnimavé
lidi na dusi... A kvétiny prisly...

[
[ P ]

16 let. Od zacatku jsem se s tim netajila
a ziskala jsem spoustu novych Gzasnych
kamaradd, kterijsou na tom podobné.
Na svlj problém nejsem sama a diky

~ klubu stomik( jsem informovanéjsi
a mnohem stastnéjsi.

Pavla Stikarovd, MUDr. Karel Tyrpekl a Ing. Marie Redinovd

Ing. Marie Redinova,
predsedkyné Ceského ILCO a vedouci Informa¢ntho centra pro stomiky B
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MEZINARODNI SETKANI
STOMIKU ZEMi V4
NA SLOVENSKU

Setkani stomik( V4 (z Ceska, Slovenska, Madarska a Polska)

se uskutecnilo v ¢ervenci 2020 na Slovensku nedaleko Tren-
¢ina. Na programu byly semindre a predavani zkusenosti.

Spolec¢nd setkani, vyména zkusenosti a poznavani
prace zahrani¢nich organizaci stomikd pfinasi nové
inspirace a chut do dalsi pradce. Mame spolec¢né cile
zajistit stomiklm ddstojny Zivot a bojovat proti jaké-
koliv formé diskriminace.

Predstavili jsme nase aktivity v Ceské republice,

informovali o praci v dobé koronavirové epidemie,
sezndamili s vysledky projektu Plaveme, a do projektu
PytlikART pfizvali stomiky ze zahrani¢nich organi-

zaci. Madarsko zastupovali 4 stomiciv ¢ele s Imrem
Magyarfalvim. Prekvapenim pro nas byla mlada ma-
darska stomicka Zita, kterd mluvila ¢esky. Prezident
POL-ILCO Andrzej Piwowarski informoval o situaci
stomik( v Polsku. Zaujaly nas i zkuSenosti sloven-
skych stomikd, kteff si na rozdil od nds musi hradit
vyrovndvaci pasky. Inspiraci pro nds byly i zahrani¢nf
zpravodaje pro stomiky.

V ramci doprovodného programu jsme si prohlédli
starobylé mésto Trencin, navstivili poutni misto
Skalka. Nékteff ic¢astnici méli moznost poznavat
péknd mista v okoli ubytovdni v ramci projizdék na
kole. Kazdy si mohl zkusit ujet jakoukoliv vzdalenost,
vyjet na vrcholky, podle svych osobnich moznosti.
Kolektivnf aktivita ¢lovéka vzdy psychicky posiluje.
Privsech aktivitach byl dostatek prostoru na vza-
jemné pozndvani a vyménu zkusenosti. Velmi pri-
jemny a pohodovy byl folklorni vecer. Folklorni skupinu
zakladal pred 40 lety nynéjsi prezident SLOVILCO
Pavol Huserka a nékolik pisni si se skupinou i za-
zpival.
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Mnozi stomici fesi otazku, zda se mohou po ope-
raci vratit zpét do zaméstnani, nebo zda si maji
hledat jinou.

Po slozitych operacich bricha nemohou délat vse
jako drive. Zejména prvnirok po operaci je tfeba,
aby nezvedali tézké predméty a dbali na doporucenti
lékard. Pri dobré vili se da rada véci resit ke spokoje-
nosti zaméstnavatele i zaméstnance. Navic stomici,
jako lidé se zdravotnim postizenim, mohou byt za-
méstnavateli pfinosem. Nejen Ze firma si zlepsi image
tim, Ze zaméstnd osobu se zdravotnim postizenim
(tou stomik je), ale usetri tim i nékolik tisic korun na
danich. Také miize pozddat Urad prace o podporu pfi
zfizeni chranéného mista (popsano v nasem Manudlu
pro zaméstnavatele, sestry a stomiky).

Opakované se na nas obraceji stomici s dotazem,
zda mohou pracovat jako prodavaci v potravinach,
lahtGdkach, pfi vyrobé jidel.

Asi nejzdvaznéjsi pripad jsme resili v roce 2019, kdy
se na Ceské ILCO obrétil vedouci hostince s tim, Ze
Krajska hygienickd stanice provedla kontrolu jejich
provozovny. Podnét ke kontrole dal [ékar z okresnf
nemocnice, ktery poukdzal na to, Ze kuchar tohoto
hostince je stomik. Zaméstnavatel byl s praci kuchare
spokojen. Kontrolofi KHS nezjistili v provozovné
74adné nedostatky a obratili se na nds se zadosti

o stanovisko.

Mize stomik vafFit ve vefejném stravovani?

Po konzultaci s predsedou Rady odbornikd Ceského

Y@ ilEd

=& MUZE STOMIK

PRACOVAT

VE VEREINEM

STRAVOVANI?

prazdnovdni kuchare. Lidé, kterym byl pro zdvazné
onemocnénf vytvoren vyvod, se ¢asto tézko s no-
vou situaci vyrovnavaji, mnozi jsou doma, nemajf
chut se zapojit zpét do zivota. Velkou roli pri tom
hraji myty a nepravdy o stomii. Ti, co se dokdzi vratit
do bézného zivota, navic vykonavajf fyzicky nebo
psychicky naro¢nou prdci, jsou prikladem pro nas
ostatni, maji nds obdiv a tctu. Takovi lidé navic platf
dané a jsou prospésni celé spole¢nosti. StéZovat
jim Zivot, neopravnéné poukazovat na jejich handi-
cap, je nemoralni, neetické a ponizujici.

Konzultovali jsme tento velice smutny pripad také
se zkuSenou sestrou.

Sestra kolend pro osetfovani stomikd sdélila, ze ma
v pécinékolik stomikd, kterf vykondvaji prdci kuchare.
Zkoumat jejich zpUsobilost k préci z divodu zalozenf
stomie povazuje v soucasné dobé za absurdni, ne-
etické a diskriminujici.
Stomici maji k dispozici
uz vice nez 20 let kvalitnf
nepropustné, bezpeéné
pomdUcky, které kompen-
zuji jejich postizeni.

Vice informaci se dozvite
ve ZPRAVODAJI Ceského
ILCO1/2020.
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ILCO jsme odpovédéli: Je absolutné nepochopitel-
né, Zze dlvodem ke kontrole je zménény zptsob vy-

Ing. Marie Redinov4,
predsedkyné Ceského ILCO, z.s.
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Nové jsme pro vds zaradili do nadeho €asopisu rubriku ¢asto kladenych otdzek - NEJCASTEJSI
DOTAZY STOMIKU. Vychazeli jsme jednak z dotazt na naéi bezplatné StomaLince® a jednak
z informaci od stomasester. Dotazy zodpovédéla dlouholeta stomicka Alice Kfepinska z na-

Seho zdkaznického servisu.

Musim si vyménit sacek, kdyz
mi porad dobfe drzi?

Ano, méli byste. Jednodilny uza-
vieny sacek doporucujeme ménit
u kolostomik( vzdy, kdyz do sacku
odejde stolice, maximalné vsak 2x
za den, a uileostomikl a urosto-
mik( 1x za den. Sd¢ek samozrejmé
vydrzi nalepeny mnohem déle, ale
je tfeba si uvédomit, Ze po 24 ho-
dindch ztrdci postupné lepici plo-
cha svoje vlastnosti. Odchdzejici
stfevni obsah ji naleptava, takze
kolem stomie dochazi k odplavent
hojivé hmoty a stolice ¢i moc se
pak dostava rovnou na kiZi, kterou
muze drazdit nebo dokonce po-
Skodit. Také funkce filtru na sacku
mdze byt po doporucené dobé
noseni omezena. | filtr je koncipo-
vdn tak, aby vydrzel po urcitou do-
bu. Pokud je tato doba prekrocena,
funkce filtru jiz nemusi byt 100%.

Jak ¢asto musim ménit dvou-
dilny systém s podlozkou?

Stomickou podlozku doporucu-
jeme u kolostomik( ménit po 3
dnech, tuhd stolice tolik nenaru-
Suje lepici hmotu v tésném okolf
stomie, a tak podlozka vydrzi plné
funkénfaz 3 dny. U ileo- a urosto-
mik( doporucujeme vyménu ob-
den. Strfevni obsah je agresivnéjsi
a podlozka kvlli tomu rychleji ztraci
svoji ochrannou funkci. U dvou-
dilného systému plati tytéz limity
vymeény sdackl jako u jednodilného
systému, tzn. uzavreny sacek 2x
denng, vypustny a urostomicky
sacek 1x za den.

Musim pouzivat vSechnu tu kos-
metiku, i kdyZ mam stomii ,,pék-
nou“ a nic mé netrapi?

Je tfeba védét, Ze produkty slou-
Zici k péci o okolf stomie nejsou
béZnou kosmetikou. Je to pfislu-
Senstvi k oSetfovanf stomie a mélo
by byt pravidelné pouzivano, aby-
ste predesli podrazdéni klize, coz
je jedna z nej¢astéjsich kompli-
kaci stomikd. Zakladem v péci

Witels &

o stomii je pouzivani odstrafo-
vace adheziv pri odlepovani
stomické pomacky (bud'spreje,
nebo ubrouskd Niltac® nebo
ConvaCare®) a ochranného filmu
pred nalepenim nové pomducky
(sprej nebo ubrousky Silesse®,
nebo ConvaCare® Ochranny film
v ubrouscich). Doma byste méli
mit v zdloze i hojivy pudr Stoma-
hesive®. Ten neni nutné pouZivat
preventivné, ale jeho hojivé a bo-
lest tisici Ucinky ocenite vzdy,
kdyz dojde k podrazdéni pokozky
v bezprostfednim okoli stomie
napft. z divodu nevhodné stravy
(kysela ¢i ostrd jidla). Dalsi sorti-
ment prislusenstvi usnadnuje kaz-
dodenni zivot se stomii, at uz jde
napt. o hojivé vyrovnavaci pasky
Varimate®, vyrovnavaci pastu i
tésnici krouzky Stomahesive® pro
pacienty s nerovnostmiv okolf
stomie, gelujici sdcky Diamonds®
pro stomiky s tekutou stolici, nebo
ucinny pohlcovac pachu Stom-
odor®, vyrobeny na bazi éteric-
kych oleja.
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Vazné si miZu vyrovnavaci pasky
nalepit i pod pomicku? Myslel
jsem, zZe se lepi jen okolo sacku.

Ano, ale jen nékteré. Ne vSechny
vyrovnavaci pasky jsou k tomuto
Ucelu vhodné. Pasky Varimate®
od spole¢nosti ConvaTec (na kra-
bi¢ce jsou ovecky) jsou primdrné
urcené k rozsitent lepici plochy sac-
ku, tedy k jejimu oblepent. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsou vyrobeny z pri-
rodni hmoty zvané hydrokoloid,
maji hojivé vlastnosti a osvedcily
se i pri nalepeni primo na bolavou
a podrazdénou kiZzi v bezprostred-
nim okolf stomie. Stomickd po-
mucka se pak nalepi na pasky.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Proc¢ si nemUzu vystrihnout vétsi

otvor na sacku? Lip by se mi na-
lepoval.

Je to z toho davodu, Ze nekryta
klZe v okoli stomie by se brzy po-
drazdila odchdzejici stolici nebo
mocia pomUcka by nasledné ne-
musela dobre drzet. Pro pripravu
otvoru na stomické pomuicce platf,
7e by mél byt maximalné o 1-2 mm
veétsi, nez je pramér stomie. Pokud
vystfihnete otvor v podloZce nebo
sacku vétsi, nez jste chtéli, Ize to
napravit napr. nalepenim vyrovna-
vacich pask( Varimate® kolem sto-
mie a pak nasledné nalepit sécek
nebo podlozku. Tak budete mit
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kazi v okolf stomie chranénou. Nebo
nemusite pomucku strihat, ale za
urcitych podminek ji mazete tvaro-
vat. Je tfeba vsak pouzivat pomUcky
tvarovatelné. Pak nemusite resit,
7e jste otvor v pomdcce vytvaro-
vali o néco vétsi. Tvarovatelnd
hmota se ke stomii vrati a jemné
jiobejme. Nestane se vam tak, ze

byste méli kizi v okoli stomie ne-
chranénou.

Preji vséem krdsné Vdnoce a nebojte
se zeptat!

Za redakci ¢asopisu RADIM
Alice Krepinska,
zékaznicky servis H

SLOVNIK YA STOMIKA

Cilem tohoto ¢lanku je zajistit lepSi orientaci v pojmech, které pro laika nejsou zcela bézné.
Sama jsem se ocitla v situaci, kdy jsem s pacientem vedla pfedoperacni rozhovor a spolu
s lékafem jsme mu vysvétlovali, Zze bude mit vyvedenou stomii. Pacient nerozumél slovu
stomie, myslel si, Ze to bude jenom néjaka hadicka. Vzala jsem si z toho ponauceni. My, zdra-
votnicti specialisté, bychom méli vénovat pacientlim vice ¢asu a svlj slovnik pfizptsobit
tomu, aby nam pacient vice porozumél.

Absces - dutina vyplnénd hnisem, mize se objevit

na rdznych mistech téla.

Bezezbytkova dieta - dieta u pacientd po opera-
cich traviciho traktu, tedy i u stomik(. Jeji dodrzo-
vani vétsinou nenf celozivotni, ale trvd asi 2-3 mé-
sice po operaci. Spociva v omezeni pfijmu stravy
s nestravitelnymi slozkami, prevazné vldkninou.
Jednd se o stravu, pfi které rovnéz vynechavame
potraviny, které zpUsobujici nadymant.

Dvoudilny systém - podlozka a sa¢ky jsou oddéle-

né, pripinaji se k sobé pomoci prirubového krouz-
ku. V pfipadé potreby se sacek uvolni bez potieby

odlepeni podlozky z pokozky.
Filtr — soucdst stomického sacku, snizuje hroma-
dénf plynd v sacku.

Gastroenterolog - |ékal v oboru vnitfniho lékar-
stvi, ktery se specializuje na prevenci, diagnostiku
aléc¢bu chorob traviciho ustroji.
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Chemoterapie - zpUlsob [é¢by rakovinovych one-
mocnénf pomoci Iékd, které maji protinddorovy
ucinek, maji schopnost znicit nadorovou buriku.
Tyto Iéky oznacujeme jako cytostatika.

Chirurg - |ékar, ktery vykondva operace, specia-
lista s atestaci v oboru chirurgie.

lleostomie - chirurgicky vytvoreny vyvod (otvor)
mezi tenkym stfevem a bfisni sténou.

Jednodilny systém - podloZka a sd¢ek v jednom
tvori dohromady jeden celek.

Klub stomikt - pacientské sdruzeni, které zakla-
daji sami stomici, sdileji zde svoje starosti i radosti
s jinymi stomiky a jejich rodinnymi pfislusniky.

Kolostomie - chirurgicky vytvoreny vyvod (otvor)
mezi tlustym stfevem a brisni sténou.

Konvexita - konvexni pomtcky mohou byt pouzity,
kdy? je stomie v Urovni kiize nebo pod drovni klze,
pripadné pokud jsou v okoli stomie jiné nerovnosti.
Doslovny vyznam je vypoukly, mirné vystupujicf

z plochy.

Laparoskopie — operace v brisni duting, kterd se
provadi specidlnimi ndstroji zavedenymi do brisni
dutiny drobnymi vpichy skrz brisnf sténu. Operuje
se pomoci kamery, Iékar se béhem operace diva
na monitor a soucasné operuje.

Onkolog - [ékar zabyvajici se prevenci, diagnostikou
a nechirurgickou lé¢bou nddorovych onemocnént.

Peristomalni okoli — kiiZe v okoli stomie.

Pistél - abnormalni spojeni mezi dvéma dutymi
prostory, odvodny kanalek z hnisavého lozZiska.

Stomicka poradna - specializovand poradna pro
stomiky a jejich rodinné prislusniky, slouzi pacien-
tdm po propusténi z nemocnice do domaci péce,
obvykle byva soucasti chirurgickych ambulanci.

Radioterapie — ozarovdni, [é¢ba onemocnéni po-
mocfiioniza¢niho zareni, vyuzivd se hlavné prilécbé
onkologickych onemocnéni.

SLOVNIK
STOMIKA

Wi

Rekonvalescence - stav po nemoci, uzdravovani,
zotavovdn( a stav pred dplnym uzdravenim.

Sexuolog - [ékar, ktery se zabyva pohlavnim zivo-
tem muz( a Zen z psychické a somatické stranky,
léc¢i sexudlni poruchy.

Stomik - ¢lovék, ktery ma doc¢asné nebo trvale
vyvedeny duty organ, nej¢astéji tlusté strevo, tenké
stfevo nebo mocovod, ¢imz dochdzi ke zméné za-
kladnich fyziologickych funkci, k neovladatelnému
vyprazdrnovani stolice nebo moci neprirozenou
cestou s nutnosti pouZivat stomické pomdacky.

Stomie - otvor, vylsténi dutého orgdnu ven na
brisni sténu.

Urolog - Iékar, ktery se zabyva chorobami moco-
vého dstroji muzd a Zen.

Urostomie — chirurgicky vytvoreny vyvod, ktery
umoznuje odchod moci skrz bfisnf sténu, nejcastéji
je vyvedeny vpravo.

Urostomické sacky - sacky s plastovou vypoustéci
trubi¢kou v dolnf ¢3asti, jsou uréené pro pacienty
s vyvodem modi (urostomif).

Uzaviené sacky - sacky bez vypusti, pro stomiky
s formovanou stolici, odstranuji se po naplnénf
max. do 1/3.

Vypustné sacky — sacky s vypusti v dolnf ¢asti (ob-
vykle na suchy zip), kterou mtdzeme vypustit Fidkou
stolici a znovu vypust uzavrit.

Mgr. Gabriela Chovancova,
stomasestra,
Univerzitni nemocnice L. Pasteura, Kosice [l

Prevzato ze slovenské verze ¢asopisu pro stomiky RADIM 2020.

POMAHAT
UAF

Pestré a klidné svatky
a splnéni vSech prani v novém roce preje
kolektiv ConvaTec CR

() ConvaTec
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/Z vasich do

VSem prispévatelim dékujeme za zaslané dopisy, které nas
velice tési a ze kterych budeme Cerpat i v dalSim Cisle ¢aso-
pisu RADIM. Redakéni rada €asopisu si vyhrazuje pravo na
Upravu obdrzenych ¢lanka z diivod( potreby optimalizace
jejich rozsahu.

Dobry den, pani Krepinska,

dovolte mi Vam touto cestou podékovat za Vasi
nesmirnou pomoc, vstricnost a ochotu, kterd
se mi z Vasi strany dostala pfi vybéru zdravotnic-
kych pomticek pro mou manzelku. Diky Vasi pro-
fesionalité, lidskému pfistupu a hlavné Vasi tr-
pélivosti je pro mé zvladani této nové situace

ROZUM DO HRSTI!

Na jare se svétem Sifi pandemie, i k nam mifi.
Vldda moudre reaguje, chce ob¢any chrdnit,
karanténu narizuje, covidu tim branit. Ob¢ané
se trochu lekli, narizeni uposlechli. V lidskych
vztazich nastal posun, jak v roce 68. Dobra
véc se podarila, nemoc trochu ustoupila, ale
lidé chtéli vice — na prazdniny za hranice. Tak
jim vlada vyhovéla, opatfeni rozvolnila. Na-
kaza je ale vsude, lidé neresi, co bude, pri-
vezou si z dovolené novy virus, a ne, Ze ne.
Nemocnych je stéle vice a pIni se nemocni-
ce. Reseni uz jiné neni, musi dojit ke zprisnént.

Vazeni!

S potésenim si vzdy prectu ¢asopis RADIM. Pri-
chazite se zajimavymi ¢lanky, doporucenimi a zku-
genostmi s pomUckami (viz tabulka SUKL - velkd
pomoc). Vyhledavate zajimavé Zivoty lidi — sto-

jednodussi. Vas pozitivni pristup mi doddva
silu vérit, Ze tuto zménu v nasich Zivotech zvlad-
neme s smévem na tvari a nikoliv ve stresu. Ve
svém zivoté jsem se nesetkal s mnoho lidmi
jako jste vy, s lidmi, kteff radi a s tsmévem
pomohou.

Dekuji Vladimir M., Caslav

Rozestupy na dva metry, dalsi tvrdé para-
metry: Na obli¢ej pres ouska nasadit se md
rouska, ¢asto si umyvat ruce, potom jesté
dezinfekce. Obchody se zaviraji kromé téch,
co jidlo maji. Ze sluzeb jen servisy, jinde
ZAVRENO visi. Doba je to velmi smutng,
opatrenijsou vsak nutnd. Velmi trpf lidé starf,
zlepsit stav se zvolna dafi. Krotme ted' své
emoce, at jsou stastné Vanoce!

MALI, VELCI, PENZISTI, VEMTE ROZUM

DO HRSTI!
Miroslav P., Mcely

mik(, ktefi se uméli porvat se Zivotem a doka-
zat svoji vyjimec¢nost. Diky za rozhovor s panf
Janou Ptackovou - letitou rekordmankou se sto-
mif a jeji zivotni postrehy zajimavym Zivotem
(RADIM 2/19).Diky za rozhovor s vyjimecnym
expertem — geologem Ing. Ottou Horskym (1/20).

Dobry den,

moc dékuji za zaslanou pozvanku, ale v tento
den budeme slavit 2. narozeniny naseho vnouc-
ka. Tomu nechci kazit radost z ddrkt a dortu.

Jd uz jsem to za ty 2 mésice po operaci docela
zvlddla a ty chyby, které se mi staly, byly moznd
i moji nesikovnosti a jednou to byla chyba po-
mUcky — vibec se nepfilepila. Mdm kamarddku
zdravotni sestru, kterd to se mnou jesté znovu
vSe prosla, a uz je vse v poradku.

Ted spis resim jidelni¢ek. Na celou situaci jsem
nebyla naprosto pripravena a byla jsem posta-
vena pred hotovou véc. Byla jsem s détmi na
letnim tabore, dva dny mé bolelo bficho a tretf
den rano mé kolega odvezl do nemocnice. Tam
jsem §la béhem 4 hodin na operaci s diagnézou —
nador v tlustém strevé, ktery stfevo prodéravél.
Jind moZnost nenf nez stomie a bez diskuzi.

Telefon: 724 304 226

Je az neuvéritelné, co vse stihnul, v kolika zemich latinské
Ameriky odborné pomdhal, badal, objevoval a co dokdzal!
Mélo by se o takovych lidech vice psat. Jsme ndrod chytrych
mozkd. Cesive svété to dokazuji stale. M&li bychom byti hrdi
a neprebirat Spatné priklady z ciziny. Jste jedina redakce,
kterd hledd, nachdzi a umi lidi povzbudit a dodat chut do
Zivota! Stomici nemaji den jako den, nékdy jsme to chtéli
,zabalit", ale vase pomoc a empatie bilych andélt v nemocnici
ndm pomohla. Chci poprat zdravi celému vasemu kolektivu
v této nelehké dobé, drzte se, nasi mili! A diky za rady a rych-
lou v€asnou pomoc...

Anezka P., Jindrichtv Hradec

Stésti bylo, ze nador byl malinky, nikam se ne-
stihnul zahnizdit a bylo odstranéno vsechno.
Vsechny vysledky ukazaly, Ze jsem v poradku,
ale onkologové trvali na svém, Ze prevence byt
musi. Tak ted Fesim problém s jidlem. Po chemo-
terapii mé boli bricho a Spatné se mi ji. A na
stomii zase jist potrebuji a vybér je trosku prece
jen omezeny. Ale to se dd upravit. TakZe v tom-
hle sméru bych docela uvitala néjakou pripad-
nou radu co a jak. Na bricho jsem dostala [éky,
ale zjistila jsem, ze kdyz si po jidle tak na hodinu
lehnu, je to v porddku. Tak Iéky mam v zaloze

a nechce se mi do sebe néco ddvat dalsiho, co
nemusi akutné byt.

Vam ale moc dékuji za nabidku. Chvili mi to vse
trvalo, nez jsem se se situaci viibec vyrovnala
avtom mné hodné pomohly sestficky v nemoc-
nici a potom rodina. Tak mam i docela hodné stésti.

Hezky den Dana D., Horazdovice

64lety stomik Vojta

[Radim

Spriznéné duse &

Mam krasné zazemi v KrkonoSich. Zatim jenom kytky.
Ze bys ho taky obohatila?
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ZDRAVOTNICKE POTREBY

U RADIMA

PRAHA OSTRAVA

H Otevieno do 23. 12. véetné 9:00-12:00
a14:00-18:00, od 28. 12. do 30. 12. 9:00-12:30
a13:30-17:00.

H Otevieno do 23. 12. véetné 8:00-17:00
aod 28.12.do 30.12. 8:00-16:00.

M 31.12. bude zavieno.

M 31.12. bude zavfeno. M V novém roce se na vas téSime v pondéli

M V novém roce se na vas téSime v pondéli 4. 1. 2021. 4.1.2021. Otevieno bude 8:00-17:00.
Otevieno bude 9:00-12:00 a 14:00-18:00.

ZASILKOVA SLUZBA

Bezplatna zasilkova sluzba ConvaTec je vyuzivdna mnoha stomiky. K tomu, abychom vam mohli
vade stomické pomiicky doruéit spolehlivé a v€as, je tfeba, aby byl spravné vyplnén Poukaz
na lééebnou pomiicku, ktery ndm poté posilate.
Zkontrolujte, prosim, pred odeslanim poukazu na nasi adresu, Ze:
1/ je spravné a Citelné vyplnéno vase jméno, prijmeni a adresa véetné postovniho
smérovaciho ¢isla
2/ zda je na poukazu pripsdno vase telefonni ¢islo (doruceni zasilky vam predem ozndmime)
3/ navasi dorucovaci adrese mate uvedeno jméno na zvonku u dveri, aby vam kuryr mohl
zasilku predat.
V pripadé, Ze chcete zasilku dorucit na jinou adresu, nez je uvedena na poukaze, pripiste tuto
informaci na listek, ktery pfilozite k poukazu.

V letosSnim roce vyfizuje nase zasilkova sluzba poukazy dorucené do poledne 18. 12. tak, aby
byly pomticky dodany do 23. 12. Pozdéji doru¢ené poukazy budou standardné odesilany v dal-
$ich pracovnich dnech. 31.12. je distribuc¢ni centrum uzavieno. V pripadé jakychkoliv dotazi
tykajicich se doruceni vasi zasilky, prosim, kontaktujte nasi bezplatnou zakaznickou linku
800 321222.

Stomalinka @ m V prosinci bude StomaLinka® v provozu
ConvaTec kazdy vSedni den 8:00-16:00 az do 23. 12.
vcetné a dale ve dnech 28.-30. 12.

m Standardni provoz 8:00-16:00 bude opét
zahajen v pondéli 4. ledna 2021.

800 122 111

pro volajiciho zdarma

Prgjemeé vam krasné a klidné proziti vano¢nich svatku
"™ avroce 2021 hodné zdravi a spokojenosti.
Vas zakaznlcky servis ConvaTe

KDO JSOU STOMASESTRY?

@ STRAZNI ANDELE %

V tomto Cisle bychom vam velice radi prfedstavili zku-
Senou stomasestru pani Zdenku Kuratkovou, ktera pra-
cuje v brnénské chirurgické ambulanci ve zdravotnickém
zarizeni NCA — KEPHAS, s. r. 0. Toto zafizeni patfi mezi
nejvétsi stomicka zafizeni v celé Ceské republice.

Jsme moc radi, Ze jste souhlasila s rozhovorem pro nas casopis.

Zdeni, jak dlouho se vénujete
stomikd@im a co vas k tomu pf¥i-
vedlo?

Stomikdm se vénuji od kvétna
2016, tedy Ctyfi a pal roku.

Stala jste se stomasestrou hned
od zacatku své profesni drahy,
nebo jste k tomu dosla az postu-
pem casu?

S péci o stomii a vasimi pom(c-
kami jsem se poprvé seznamila

v roce 1994 pfi povinné skolni praxi,
kterou jsem vykonavala na chirur-
gickém oddéleni ve FN Brno Bohu-
nice. Ddle jsem se se stomickymi
pacienty setkavala v nasi ambu-
lanci u docenta Skricky, kam byli
a jsou pacienti posilani k resent
problému, které vyzaduji lékar-
skou péci, a roku 2016 jsem se stala
oficidlné stomickou sestrou.

Co se vam na prdci stomické
sestry libi?

Na praci stomasestry se mi prede-
v&im libi samostatna prace a roz-
hodovani, ddle kreativita, kterou
musite mnohdy vyvinout, a vyzva,
kterd prichdzi s kazdym novym
problémem, jenz se kolem sto-
mie objevi a je nutné ho fesit.

Jaké to je pracovat na pracovis-
ti, kde se v ramci vasi naplné
prace mlzZete opravdu pIné vé-
novat pravé stomikim?

v

Myslim, Ze je to velkym bonusem
pro nas sestry, a tim také pro pa-
cienty. My, sestry, se mizeme na-
plno vénovat pacientdm, stomi-
kGm, v pro né presné vyhrazené
dny. Neresime, zda si je pozveme
pred nocni, nebo naopak po no¢nf
sluzbé, jestli uz na nds pacient
¢eka pred poradnou, ale my mu-
sime treba jesté odskocit vyresit
problém s podtékajici podlozkou
u Cerstvé operovaného pacienta
najiném oddélenf, a proto se ne-
muazeme dostavit véas do poradny
na domluveny ¢as...

Corada délate ve volném case?

Volny ¢as se snazfm travit se svou
rodinou. Mdm rada pohyb — béh
arychlou chlzi. Moc rada zpivdm
a hlavu si vycistim pri hfe na hous-
le, kterou pak ¢asto ztrocim pfri
muzicirovani s kamarddy muzi-
kanty (vétSinou lepSimi nez ja)

a zpévdky prinasich spole¢nych
oslavach nebo jen tak, Ze se sejde-
me. Jakakoliv aktivné provozovana
hudba nebo zpév mé velmi nabijt.

Jste hodné usmévava stomicka
sestra, z ¢eho to prameni?

Myslim, Ze néco je ddno urcité po-
vahou. Ale pfedevsim Usmév ne-
stoji nic a mGze udélat velké divy...

Co byste vzkazala novackam se

stomii? Jak byste je povzbudila,

kdyz maji casto dojem, ze pro né
Zivot vysitim stomie skongcil?

Myslim si, Ze je velmi tézké vcitit
se do role ¢lovéka, kterému se vy-
Sitim stomie obratem zménf Zivot
a resi k tomu vdemu onkologické
problémy, ale vérim, Ze vSe ma

v Zivoté svij vyznam, i kdyz ho ne-
zndame a nechdpeme a rikdme si:
pro¢ zrovna ja...

..v mych ocich jste velci bojovnici,
proto bojujte a vézte, Ze jste do-
stali dalsi sanci k Zivotu. Zkuste se
zacit divat na svét novyma ocima,
radovat se z mali¢kosti vsedniho
dne, které mnohdy my, zdravi,
bereme jako samozrejmost a Zi-
vot ndm utika pod rukama. Pro
nékteré z vas je to novd sance
zacit néco nového, k cemu jste
neméli prozatim odvahu, pro jiné
urovnat si vztahy v roding, s prateli,
kamarady a zrekapitulovat svdj
dosavadni Zivot, a tim nékteré véci
zménit a dat Zivotu dalsi smysil.

Zdeni, moc dékujeme za optimi-
sticky rozhovor. My vam déku-
jeme za vas pfistup ke stomikim
a za vasi praci, ktera je velmi di-
lezita.

VSem prejeme krasné Vanoce.

Za redakci ¢asopisu RADIM
Bc. Jana Handlov3,
Séfredaktorka
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K A4V 4" 4
r Krizovka
W o V tajence kfizovky najdete dokonceni

moudra, které zni: ,, Ze nedostanete v..~

Odpovedi mlZzete zasilat na adresu
ConvaTec Ceskd republika s.r. 0., Olivova 2096/4,
110 00 Praha 1 a zapojit se tak do slosovani.

POMUCKA: ‘ % : SPORTOVNI| ¢ :
esgor | OPMOP | 1. pit | znacka [ ZNOCKA | SIRENOS | DAmsky | upouc Jivewni [ A Turist. | RGN [ pAnske | aneuicky [SLOYENKE
MOKONENE | 1\ cky) | TAJENKY | TUKU - | jvioeey | ‘pevaTe | KLOBOUK | S MoDou MISKA | NAKLADA- | >'pzd sibLo .10 S KIMENG
TAMAK TELSTVI
DRUH
DODATI
5 HORNINY
2 (diorit)
, 4. DiL
. Mei TAJENKY
i PRIPRAVEK
, POKLADNA
8
6 1 8 9 ’ - POKUD NEMECKY
| At DRUH (slovensky)  UMENI" 3. DiL ‘
6 ; "r)l LR = PEPRE JVENO TAJENKy |UHLOVODIK
9 8 POLIVKOVE NIKOLI
& 6 9 1 8 TROPICKE ANGLICKA
5 8 1 MPZ OVOCE REKA
9 1 L RUMUNSKA — SVUDNA
3 6|7 SVETADIL JENA
1 6 3 2 CISTERNA NAZEV UNIMAT
2 : ZN. SiRY ZRAKEM
7 RUSKE SVYCARSKY ZNACKA
6 3 SIDLO HRDINA RUTHENIA
5 2| 4 MONGOL. SPZ KUTNE
VMESTNA- PASTEVEC HORY
VATI BRAZILSKY ZASKLENY
3] 4 9 6 3 HLODAVEC OTVOR
1 . NAZEV DOVED- DOMACKY
LETSNKQN' 2N, METRU NOST ODETA
9 8 7 PODNIK MISTRI, P PREDLOZKA
7| 4 POPRAVCi ZRUCNOST (opak do)
2 8 KLOFANEC PRIKAZ
8 2 ZDROJNICE —
BEROUNKY CESKY IBSENOVO
9 1 7 BASNIK DRAMA
i KRATKA SPODEK ’
9 7|2 1 5 INICIALY PAVLAC NADOBY T
AUTORA = o
8|7 5 o RUSALKY PR ZNACKA SKRITEK
ZAUPENI LUTECIA
SLOVENSKY JEDEN,
STAVAT SE LOREL" | DRUHY
1 7 9 3 2 KYSELYM HRA OSMI TISK
HRACU NA NECO
3 5 ::"'. . UMELECKA TELO INIC. LU-
VSECHNO | TROJICE = KAVSKEHQ
MOZNE KVANTOVY NAMORN{
9|6 INSTRUKCE ZESILOVAC LUPIC
< DOMACKY KRYT
" el KLEOPATRA VOJAKA
BTIZN T | e LEJKY ZESILENY INICIALY
6 9 7 Y © OST3 ZAPOR LAURELA

EVROPAN SITUACE
EVROPAN T PARTNER Zﬂ“AATOK_A
RIMESOKBYCH PANENKY SFERY
BARBIE
. . . v, . . TENTO STISKACI
Tajenka z minulého Cisla: ESTEEM SOFT CONVEX DUALKA DEN SPONA
VouITU CITOSLOV- NEMECKY
. L = ... . L. CE SMICHU SOUHLAS
Bl Zdena S., Tabor B Anna S, C. Budéjovice B Rudolf W., Rychvald B Ladislav T., Mlazovice
57 , a = . o 2. DiL SUMIVE
B Dana P, Dé&&in B Marcela M., Uhersky Brod B Véclav J., Havifov M Petr M, Litomé&Fice TAJENKY ViNo
M Sirka B, Olomouc M Josef B., Dolni Brusnice M Jifi H., Brno M Ladislav F., Dfenice .
- ’ ’ o PODIV ALZIRSKE CUKRRR-
M Jana D, C. T&Sin Bl Antonin S., Mokré Lazce M Jan M, Kresice (Fidce) vino HMOTA

V$em vyhercim GRATULUJEME.
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ZAVOLEJTE NAM!

S NAMI SI O STOMII MUZETE POVIDAT TREBA CELY DEN.
ZEPTEJTE SE NAS NA COKOLIV.

AL

O stomii vime vSe. V naSem tymu pracuji zdravotni
profesiondlové i samotni stomici.
Radi vam pomtiZzeme, protoZe pomahat nas bavi.

Stomalinka ®
ConvaTec

800 122 111

pro volajiciho zdarma



