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Ty prvni dny, kdy se stanete stomikem, se mohou zdat tézke,
ale kdyz kolem sebe mate podporu a kvalitni zdravotnicky
personal, ktery dokaze zodpovedét vSechny vase otazky

a seznamit vas s tim, co bude nasledovat, potom jde vSechno
snadngji.

Se stomii se da zit naprosto plnohodnotny zivot. V dnesni
dobé jiz existuji velmi kvalitni stomické pomUcky, které vam

umozni zit jako dFiv. Diky nim vam ani neprijde, Ze stomii mate.

V3echno chce ale svUj ¢as.

Provedeme vas nyni zivotem se stomii krok za krokem, abyste
presné vedeli, co vas ¢eka, jak se v jednotlivych situacich
chovat, jakou zvolit pomuUcku, a také vam zodpovime
nejcastéjsi otazky, kterée se zivota se stomii tykaji.

| se stomii lze velmi brzy vplout zpét do bézného Zivota.

dce zivotem stomika
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Co je to stomie?

Nez se ¢lovék stane stomikem, vétsSinou ani nevi, Ze néco jako
stomie existuje. Slovo stoma pochazi z fectiny a znamena Usta.
V oblasti stomii je tim myslen otvor nebo takeé vyusténi.

Kazdého z nas muUze potkat zanétlivé nebo nadorové
onemocnéni, Uraz nebo jiné postizeni. A potkat mUze skutecné
kazdého, od novorozence az po seniora. Stomii se rozumi
vyusteni tlustého streva, tenkého streva nebo mocovodu
bFisni sténou. Stomie vam muUze zkvalitnit Zivot v pripadé
chronickych zanétu strev, anebo je vam zalozena v dUsledku
zivota zachranujici operace napr. u nadoroveho onemocnéni.
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Jak to funguje
v mém tele?

Zazivaci trakt se sklada z jicnu (1), zaludku (2), tenkého stieva
(3), tlustého stfeva (4) a koneéniku (5). V tenkem stfevé se
dokoncuje traveni potravy. Rozlozené slozky spole¢né

s vitaminy se zde vstrebaji do krve. Tenke strevo je pro zivot
nezbytné a lze vyjmout pouze jeho ¢ast. Jinak je tomu

u tlustého streva, které je mozné bez jakychkoliv nasledkud
odebrat celé.

~Stomie vam
muUze zkvalitnit
Zivot. Byt'se to
ze zacatku vibec

nezd3, je to
vlastné dar.”
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Tri nej¢astéjsi
typy stomii

Kolostomie

Kolostomie je nej¢astéjsim druhem stomie. Zaklada se
vétsinou na pri¢ném traéniku nebo na esovite kli¢ce. Usti
stomie byva vétsinou nad Urovni nebo v Urovni kGze. Stfevni
obsah je obvykle tuhy.
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Illeostomie

Ileostomie se vétsinou
zaklada na konec¢ne casti
tenkeého stfeva a obvykle
prec¢niva nad brisni
sténu. Dbat tedy musime
na dukladné osetreni
kdze v okoli stomie,
protoze priileostomii
odchazi strevni obsah

v prUbéhu celého dne.
Obsah je Fidky a na okoli
stomie pUsobi
agresivnéji nez tuha
stolice. Denné odchazi
vpromeéru 0,8 az 1 litr.

Urostomie

Pokud je nutné odstranit
z téla mocovy meéchyr,
provadi se urostomie. To
je nezbytné zejména

u déti, které se narodi

s vrozenou vadou
vyprazdrniovani. Castym
ddvodem u dospeélych
jsou nadory.
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Sest tipU, jak se
pripravit na operaci
a pobyt v nemocnici

Pro nikoho neni veselé obdobi pred operaci a nastup
do nemocnice. Nic ale netrva vééné a uvidite, ze pfi jdou
i krasnéjsi dny.

Informujte blizkeho ¢lovéka - pribuzného, kamarada

nebo kolegu. Jesté pred tim, nez se vydate

do nemocnice, spojte se predtim s nim a sdélte mu

veskere informace o tom, v jakeé nemocnici budete,

na jakem pokoji a tfeba i kdy jsou navstévni hodiny.

Dobry pritel vam vzdy udéla radost, doda silu a navic
s nim budete moci probrat vSe, na co se pripravujete a co vas
Ceka.

Sbalte se jako na dovolenou. Dbejte na rady

od vaseho lekare a urcité si pribalte veskeréeé

hygienickeé potreby, na které jste zvykli, take vase

leky, spodni pradlo, v pripadé elektroniky

nezapomente na nabijecky. Pokud mate mobil

na dobijeni kreditu, nezapomernite si ho dobit

dostatecnou Castku, at’si mate stale s kym povidat. Pokud si
radi Ctete, nezapomente na dobrou knihu, ta byva nejlepsim
pritelem. ®

zasilkova ) sluzba convatec.cz Stomalinka®
convatec
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Poslouchejte hudbu, meditujte. Nemeéjte mysl
zamerenou pouze na to, co prijde, jak bude
probihat operace a co se stane, kdyz... Uzivejte si
kazdeho dne. Poslouchejte sve oblibené pisnicky,
Ctéte denni tisk a déelejte, co mate radi.

Bud'te sijisti tim, co vas ceka. Nebojte se zeptat
sveého lékare nebo zdravotni sestry na to, jaky je
prubéh operace, co vsechno se zméni a na co

bude potfeba se pripravit. Informace si mUzete
najit takeé sami, napriklad na internetovych
strankach: www.convatec.cz nebo www.stomie.cz.

Vérte sil Uzkost je jen odrazem vasi nedOvéry.
Vérte si a poslouchejte sve télo. Vase télo vi, co
potrebuje. At'uz se jedna o jidlo nebo sportovni
aktivity. Vzdy budte v souladu a nedejte strachu
anedUvére sanci.

Nejste vtom sami - i kdyz se mUze zdat, ze jste

na koho obratit, vzdy je moznost vyhledat

pomoc blizké osoby. V nemocnici vam mudze byt

nablizku sestFicka. Jakmile opustite nemocnici,

muUZete oslovit sve blizké. A pro odbornou

pomoc je tady bezplatna Stomalinka® 800 122 111. Zde vam
vzdy poradi s tim, jak zacCit zit jako stomik.

Stomalinku® obsluhuji i stomici, a proto se nemusite bat
zeptat najakykoliv dotaz. Klidné volejte i pred operaci
a zeptejte se na to, co vas zajima.
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Prvnich par dnv
po operaci

Je zcela normalni, ze kdyz pfi jde takovy zakrok, v hlavé se vam
honi mnoho myslenek. Premyslite o tom, jak budete Zit s touto
zmeénou a co vSechno bude jinak. Je to takovy chaos, ktery ale
vlastné vUbec neni nutny.

V kazdé nemocnici dnes pracuje zkusena stomasestra, ktera
vam poradi, jak stomii oSetfovat.

Stomasestra vas seznami s oSetrovanim stomie hned

od samotného zac¢atku. Ukaze vam, jak vymeénovat pomucky,
a zodpovi viechny vase otazky. MUze naudit pecovat o stomii
i vasi rodinu.

Zpocatku je stomie trochu otekla a az po nékolika dnech

po operaci se zacne zmensovat. Tomu bude potreba
uzpUsobit i velikost otvoru pro stomii na stomické pomUcce.
Vzdy plati to, ze otvor pro stomii vystfihujeme o 2-3 mm vetsi,
nez je velikost stomie. U urostomiku je to 1-2 mm.




Vybér pomucek

- to nejdulezitéjsi po operaci

Tak jako jsme kazdy z nas jiny, tak kazdy z nas ma jinou stomii.
Proto je dUlezité si na zacatku vyzkouset fadu pomuUcek. MUze
nam vyhovovat hned to, co dostaneme v nemocnici, ale takeé
nemusi.

Jak pozname, ze nam
pomucka vyhovuje?

Na zacatku bychom se sveé stomii méli hodné vénovat

a vénovat pozornost i jejimu okoli. Pokud je kize klidna, nepali
nas, neni zacCervenald, pomuUcka dobre drzi, nepodtéka

a temeér o ni nevime, zrejmé mame vybrano. Pokud se ale
objevuji priznaky typu podtékani pomucky, zacervenala kize
v okoli stomie, svédéni v okoli stomie, pomuUcka nedrzi tak
dlouho, jak by méla (vice o tom, jak dlouho by méla pomUcka
drzet, najdete dale v brozufe), méli bychom si zkontrolovat

s nékym zkuSenym, ze provadime osSetfovatelsky postup
spravné. Pokud je nas postup spravny, méli bychom uvazovat
o vyzkouseni jiné pomucky. Nékdy se dokonce muUze stat, ze
nam pomuUcka prestane vyhovovat i po nékolika letech.

Na trhu je mnoho rdznych druhd pomuUcek, které je moznée
pouzivat, takze si kazdy vybere, co vyhovuje pravé jeho
potrebam.
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Typy stomickych
pomucek

Stomické pomUcky se déli na nékolik druhU:

Jednodilny systém

je sacek s lepici plochou, ktery se vymeénuje
vzdy cely najednou (v&etné lepici plochy)
aumoznuje tak pri kazdé vyméneé omyt
pokozku kolem stomie.

v velmioblibeny a jednodusSe se pouziva

v diskrétnéjsi profil
bezpecné prilne i na zjizvenou a nerovnou pokozku
pfi nalepovani sacku nemusite vyvijet tlak na brisni stenu

diky ¢astéjsi vymeéné se snadnéji udrzuje hygiena

b Y W N

velmi flexibilni, ohebny, pfizpUsobi se vasemu télu
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Dvoudilny systém

se sklada ze sacku a podlozky. Ty jsou spojené
navzajem prirubovym krouzkem. Vyhodou je,
Ze samotna podlozka zUstava natéle2az 3
dny a dochazi pouze k denni vymeéné sacku.

v systém vhodny pro pacienty, o které
pecuje nekdo jiny
v U stomikd s horsim zrakem je vyhodou slysitelné

zacvaknuti priruboveého krouzku podlozky a sacku, ktere
signalizuje spravné nasazeni

v varianta podlozky s harmonikovym krouzkem umoznuje
komfortni nasazeni sa¢kd bez tlaku na bficho

v idealni v pfripadé plynatosti - sa¢ek mizete jednoduse
uvolnit z pfiruby a vzduch vypustit

v velikosti sacku lze libovolné ménit dle aktualni situace,
napr. pres den vétsi a na noc mensi

Systém adhezni technologie

je kombinaci jednodilného a dvoudilného
systému. Sklada se z podlozky a sacku s lepici
vrstvou. System je diskretni, protoze sacek se
na podlozku nalepi. Podlozka na téle zUstava
také 2 az 3 dny a mUzete si ménit pouze sacek
dle potreby. Tento system je uréen pouze

pro kolostomiky a ileostomiky.
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Cim se Fidit pFi vybéru
konkrétniho typu
sacku ¢i podlozky?

Predevsim je tfeba zohlednit vzhled stomie a jejiho okoli
a takeé tuhost stolice.

Vzhled stomie a jeji okoli

Pro vystouplé stomie s hladkym okolim jsou vhodné plocheé
dvoudilné podlozky a ploché jednodilné sacky, lze si vybrat
varianty, kde se otvor pro stomii vystrihuje nOzkami nebo
tvaruje pomoci prstu.

Tvarovatelné typy pomuUcek maji ve svém stiedu poddajnou
hmotu, kterou lze libovolné upravovat tak, aby vysledny otvor
presné kopiroval tvar stomie. Proto jsou velmi vhodné

pro stomie s nepravidelnym tvarem. Podminkou pouziti
tohoto typu jednodilného sacku nebo dvoudilné podlozky je,
ze stomie vycniva alespon 0,5 cm nad brisni sténu.

Pro stomie v Urovni bficha vybirdme ploché dvoudilné
podlozky a ploché jednodilné sacky anebo mirné konvexni
jednodilné sacky.

Mirné konvexni pomucka je takova, ktera ma

v bezprostfednim okoli stomie lehce zvySeny profil, tudiz
dobre prilne i v komplikovanéjsim terenu a zajisti, aby
pomucka nepodtékala. Vhodna je i pro stomiky s ochablym
bFiSnim svalstvem.
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Tuhost stolice

Pokud je stolice spise tuh3,
budou vice vyhovovat
uzaviené sacky, které
meénime 2x denné. V nabidce
jsou ve vice velikostech,
télove, télove s kontrolnim
okénkem anebo prUhledné.

Malé sacky nemaji moc velky
objem, a proto jsou urceny
hlavné pro vyuziti

napfr. pfi koupani nebo
prointimni chvile.

Kontrolni okénko nam
pomaha dohlednout

na spravne nalepeni sacku
tak, aby otvor presné licoval
s okrajem stomie.

Pokud je stolice spiSe ridka,
zvolime vypustné sacky, ktere
nam umoznuji nékolikrat
denné sacek vypustit, a proto
ho ménime jednou za den.
Plati zde, ze sacek vypoustime
vzdy, kdyz je z1/3 plny.

Sacek je opatren vypusti,
ktera se uzavira pomoci
suchych zipU. Suché zipy jsou
omyvatelné. Opét simizeme
vybrat barvu - télove, télove
s kontrolnim okénkem
anebo prohledné.

P
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Urostomici

Urostomici pouzivaji specialni urostomickeé
sacky, ty maji vzdy poutka na pridrzny pasek,
ktery doporucujeme pouzivat. Obsah sacku
vypoustime nékolikrat za den vzdy, kdyz je
z1/3 plny. Pokud zvolime jednodilny system,
meénime cely sacek vzdy Ix denné. Pokud vice
vyhovuje dvoudilny systém, nechavame podlozku nalepenou
dva dny, ale sac¢ek z hygienickych divodd ménime denné.

Na noc muUzeme propojit sacek se sbérnym nocnim sackem

o objemu 2 000 ml. Ten umoznuje plynuly odtok moci po celou
noc bez nutnosti vypousténi. Tyto sbérne sacky nespadaji

do limitu standardnich urostomickych sac¢kd. To znamena, ze
si mUZu nechat predepsat 30 ks standardnich sackd na jeden
meésic a k tomu extra 15 kusU sbérnych nocnich sacku.

Dalsi tipy:

Pokud jste Cerstve po operaci anebo
pomuUcku vyménuje druha osoba,
ocenite podlozku dvoudilného
systému s harmonikovym
krouzkem, ktera nema pevné
pridélany prirubovy krouzek,
na ktery se nasazuje sacek.
U takoveho typu je pFiruba
vysunovaci, tudiz pod ni lze
strcit prsty a pfri aplikaci
sacku tak netlacite
na brFisni sténu, ale proti
prstom.
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Postup osetreni
stomie krok
za krokem

aneb recept na zdravou kuUzi
a dobre drzici pomuUcku

At'uz pouzivame jednodilny nebo dvoudilny systéem, vzdy je
potfeba dodrzovat spravny postup pfi vyméné pomuUcky.
Pojd'me se spolu podivat, jak si pomUcku vyménit tak,
abychom co nejvice Setfili nasi kOzi a predchazeli tak
pfipadnym nepfrijemnostem.

Spravnym postupem zajistime lepsi prilnuti pomuUcky na télo.
Coz je presné to, co potrebujeme.

Spolec¢nost Convatec nabizi Siroké portfolio prislusenstvi, kam
radime pravé produkty slouzici ke spravnému osetreni kUze
v okoli stomie.

Pojdme na vymeénu stomickeé pomucky. Vse si vysvétlime

od zacatku do konce, je to opravdu jednoduché a zvladne to
kazdy. | zde plati, ze cvik déla mistra a za par tydnu budete
provadet vymeénu poslepu.

Berte tento navod jako doporuceni. Je na vas, zda budete
pouzivat vSechny zminéne vyrobky, nebo si vyberete jen
nékteré. Nicnéné méjte na pameéti, ze klicove je dodrzovani
chronologického postupu.
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Mezi dva prsty uchopme okraj pomucky
aza pomoci odstranovace pomucky ji jemné
apomalu odlepujme od téla. PomUcku bychom
bez odstranovace odlepovat neméli! Mohli
bychom si podrazdit ¢i dokonce porusit kOzi
v okoli stomie, coz by mélo za nasledek nejen to,
Ze by nas to bolelo, ale nova pomucka by
nemusela dobfe drzet. MUzeme si vybrat odstrariovac
v ubrouscich nebo ve spreji.

Zkontrolujeme, zda nam na kUzi nezUstaly zbytky lepidla, které
pfipadné setfeme odstranovacem tak, aby kUze v okoli stomie
byla Uplné cgista.

Nyni je potfeba kUzi v okoli stomie dUkladné omyt pénou,
ktera je pfimo urcena k omyti kize v okoli stomie. Neni vhodné
pouzivat sprchové gely ani vihéené ubrousky, které mohou
obsahovat olejové slozky. PomUcka by pak nemusela dobre
drzet.

U muzU je duUlezité, aby méli oholenou kUzi v okoli stomie.

V opac¢ném pripade by mohlo dojit k zatrzeni chloupku
azaneétu, ktery je nutne hojit mastickou. Na masticce ale zadna
pomUcka drzet nebude.
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Pokud mame v okoli stomie nerovnosti,
pouzijeme k jejich vyrovnani vyrovnavaci pastu
nebo tésnici krouzky. Nedojde tak k podteceni
pomucky. Pastu aplikujeme pomoci vodou
namoceneého prstu.

Pasta se potom nelepi a dobrfe se s ni pracuje.
Krouzky neobsahuji alkohol, je mozné je trhat a pouzit jen ¢ast
Cije vrstvit.

Rada: Vyrovnavaci pasta se nékdy mUzZe splést s pastou
vyplhovaci, ale pozor - vyplnovaci pasta je mastna a nelepi! Je
urc¢ena pro vyplnéni mezer mezi podlozkou a okolim stomie.
Zabranuje podtékani a tim i chrani pokozku. Nikdy ji nedavame
pod pomucku!

Nyni v okoli stomie pouzi jeme ochranny film.
Zvysime tim prilnavost pomucky a zaroven
ochranime kUzi pfi pfipadném podteceni
pomucky. Aplikuje se vzdy kruhovym pohybem
zvenku smerem ke stomii a nasledneé se necha
zaschnout. Existuji varianty ochranného filmu
v ubrouscich ave spreji.

V pripadé fidkého stfevniho obsahu mizeme pouzit
zahustujici saCky, které date primo do sacku pred jeho
nasazenim. Zabranuji podteékani, nafukovani sacku a navic
pohlcuji zapach. Sacky obsahuji aktivni uhli, které barvi stolici
docerna.

Proti zapachu si do sacku nakapeme pohlcovac pachu.

Nyni mUzeme nalepit pomUcku. Nezapominejte dbat na jeji
spravné vystrizeni - vystfizeny otvor v pomucce by mél byt
max. o 2-3 mm veétsi, nez je velikost vasi stomie, u urostomie
pouze 1-2 mm.

Proti zapachu mUzeme pouzit i pohlcovac pachu ve spreji,
ktery mUzeme aplikovat nejen do sacku, ale i na obleceni
ado prostoru.
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Pro dosazeni jesté vétsi prilnavosti pomucky
arozsireni lepici plochy pouzi jeme
vyrovnavaci pasky.

Vyrovnavaci pasky nalepteiv pripade, ze se
chystate jit k vodé - jsou vodéodolné
apomUcka vam bude lépe drzet.

Pouzivate-li pomUcku s postrannimi ,,poutky”, mUzete si na né
pfipevnit pridrzny pasek, ktery vam doda pocit jistoty
prinoseni.

V pripadé, ze mate parastomalni kylu, doporucujeme noseni
kylniho pasu. Kylni pas nasazujeme zasadné vleze!

Doporucujeme pustit si video, jak spravné nasadit kylni pas.
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Komplikace

Zde uvadime nejcastéjsi typy komplikaci. V kazdem pripadé je
dulezité se poradit se svoji stomickou sestrou ¢i lékarem, jak
komplikaci resit.

Podrazdéni kUze, dermatitis
K podrazdéni nejCasteji dochazi, kdyz moc nebo strevni obsah
podtéka pod stomickou pomUcku. To vede k svédéni, paleni,
zarudnuti nebo k moznému krvaceni v okoli stomie. Mezi
nejcastéjsi priCiny patfi Spatné zvolena velikost nebo typ
pomucky, chybny postup v oSetfovani nebo alergie. Je velmi
dulezité nezanedbat prevenci a predevsim spravny postup
pfivymeéné pomucky. Podrazdéni kize nepodcenujte. Okoli
stomie ma byt zdrave a bez zaCervenani. Pokud se prece jen
zacervenani objevi nebo kUze zacina svédit a palit, vyhledejte
stomickou sestru nebo volejte Stomalinku® 800 122 111a my
vam pomuzeme.

Stendza (zUzeni) stomie

Stendza znamena zUzeni otvoru stomie do takove miry, ze
vyvod neni prostupny ani pro malik. Nékdy mUze

i znesnadnovat pohodlné vyprazdnovani. Vyvod se mUze zUzit
nasledkem dlouhodobéjsiho vystrihovani pfrilis malého otvoru
v pomuUcce, dUsledkem zanétu, nebo prorUstani nadoru.
Dulezité je proto chodit na pravidelné kontroly. Zuzeni se
obvykle fesi pravidelnym rozSirovanim stomie pomoci prstu
nebo dilatatoru po odborném zaskoleni stomasestrou.
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Parastomalni kyla

Patri mezi nejcastejsi komplikace. Pricinou je vysoky nitrobrisni
tlak, svalova ochablost nebo noseni tézkych bremen. Kolem
stomie se postupné tvori vyklenuti, které mdze znesnadnit
pouziti stomickych pomuUcek. Pfi naro¢néjsich aktivitach
muUzZete preventivné pouzivat kylni pas. Nezapomente, Ze pas
se nasazuje vleze a nedoporucuje se nosit ho po cely den.
Pokud je kyla rozsahla, je nutna konzultace se stomasestrou,
popfripadé lze pFistoupit i k chirurgickému zakroku.
Parastomalni kyle se da predejit spravnym cvic¢enim. Specialni
program s Radimem v kondici (me+ recovery) uréeny pfimo
pro stomiky vyrazné snizuje riziko jejiho vzniku. Zavolejte si

0 brozuru na Stomalinku® 800 122 111.

Prolaps (vyhfeznuti) stomie

Prolaps stomie neboli vyhreznuti je stav, kdy stfevo vyleze

z bFisni stény az na desitky centimetrd. Nej¢astéjsimi pri¢inami
jsou Spatna fixace streva v dutiné brisni a povoleni nebo
naopak pretizeni sval¥ bfisni stény. Je nutné zachazet se
stfevem opatrné a nesnazit se ho vratit do puvodni polohy
nasilim. Vyhreznuti nemusi nutné ni jak obtézovat, ale jsou
pripady, kdy vylezlé stfevo odtlac¢uje pomuUcku od téla. Pokud
vyhrezla stomie ztézuje stomikovi zivot, pak je nutné provest
chirurgicky zakrok, pfi kterém se stfevo upevni v dutiné brisni.
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Retrakce (vtazeni) stomie

O retrakci stomie hovorime tehdy, kdyz je vyvod vtazen

pod uroven kdze. Jedna se o jednu z ¢astéjsich komplikaci,
ktera vznika napriklad pri zmeéneé télesne hmotnosti nebo
jako nasledek infekce. Vpadla stomie obvykle pfi noseni
,zajede” pod pomucku a obsah poté podtéka pod pomucku.
Tuto komplikaci lze lehce vyresit pouzitim vyrovnavaci pasty
¢i krouzkd nebo volbou konvexniho typu pomUcky.

Krvaceni

Po operaci byva bézne drobné krvaceni z okraje stomie.
Obvykle je zpUsobeno manipulaci se stomickymi pomUckami.
Dale se nam mUze stat, zZe si stomii mechanicky poranime
pfihygiené, pfi dilataci nebo z ddvodu vystfihnuti pFilis
malého otvoru v pomUcce. Vétsi krvaceni, jehoz pdvod je
uvnitf stomie, vyzaduje konzultaci s lekafem.

Jakakoliv komplikace je neprijemna, obratte se na stomasestru
nebo bezplatnou Stomalinku® 800 122 111.
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Program me +
pro stomiky

Program me+ je vyznamnym pomocnikem

pro plnohodnotny Zivot se stomii. V ramci
tohoto programu vam nabizime ucelenou fadu
sluzeb, ktere jsou pro stomiky zdarma. Vyplnte
online registraci pomoci QR kédu uvedeného
zde, nebo tisténou pfihlasku (ta se nachazi
uprostfed této brozury), kterou nam zaslete na adresu
ConvaTec Ceska republika s.r.o., P. 0. BOX 142, Praha 1, 110 00.
Stante se bezplatné ¢lenem me+ programu a pridejte se tak
ke 13 000 stomikm v CR. Na Convatec se mUzete vzdy

spolehnout.
) gt . ® =\ Casopis
malinka = .
&) sto - Radim
Na bezplatné Stomalince® Tistény magazin ze svéta
800122 111 jsme vzdy stomikU pravidelné prinasi
pfipraveni vdm odpovédét lidskeé pribéhy a spoustu rad.
na jakoukoliv otazku. Vyplnte prihlasku a nechte si

ho take pravidelné zasilat.
Casopis dostanete diskrétné
zabaleny dvakrat ro¢né.

PomUzeme vam s vybérem
vhodnych pomucek

a prislusenstvi a poradime
vam, jak spravné pecovat

o stomii. V tymu Stomalinky®
pracuji i stomici. Volat nam
muUzete kazdy pracovni den
od 8do 16 hodin.
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Stomicka
domaci
péce Lastrona

Agentura Lastrona sdruzuje
profesionalni stomicke
sestry, které pomahaji
stomikdm, jimz pomUcky
predepisuje prakticky lékafF,
tzn. nedochazeji do stomickeé
poradny. Sestra vam poradi
s vybérem pomuUcky

Ci oSetrovanim primo u vas
doma. Dle potreby navstivi

i vaseho praktického lékare
avysveétli mu, jak
predepisovat stomicke
pomUcky v ramci danych
limit0 zdravotnich
pojistoven.

{’oﬁo Setkani
Jihd stomik0®

Poradame pro vas setkani
s ostatnimi stomiky

a zdravotnimi profesionaly,
kde se dozvite radu
uzitecnych informaci,
seznamite se s ostatnimi

a nacerpate radu zivotnich
zkusenosti.

Webinare

Odborné rady zdravotnich
profesionalt nebo
pravidelné cvi¢eni specialné
pro stomiky pohodlné u vas
doma. Pripojte se na nase
pravidelneé webinare.
Pozvanky posilame e-mailem
nebo SMS zpravou. Rovnéz
se o webinarich dozvite na
nasich webovych strankach
www.convatec.cz.

Cviceni
@ pro stomiky
me+recovery

Pohyb je ddlezity

pro vsechny véetné stomiku.
Lidé s vyvodem si nékdy
mylné mysli, ze cvicit
nemohou. Opak je pravdou.
Je vsak treba vedet, jake
cviky jsou pro vas vhodne.
Zapojte se do programu
me+recovery a trénujte
cviky, které vam pomohou
rychleji se vratit do vaseho
bézného Zivota a zaroven
snizi riziko kyly, nej¢astéjsi
komplikace stomiku.
Navstivte nase weboveé
stranky www.convatec.cz,
kde naleznete i nazorna
videa.
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www.convatec.cz

Na internetovych strankach
Convatec najdete mnoho
dalsich ¢lanky o zivoté se
stomii, videa, jak osSetrovat
stomii, prehled pomuUcek
atake prehled akci, ktere
pro vas pravidelne
pfipravujeme.

Convatec
na socialnich
sitich

Najdete nas take
na Facebooku Stomik Radim
- Convatec a na Instagramu

stomikradim_convatec.

Na naSich socialnich sitich
naleznete veskereé aktualni
informace o produktech,
sluzbach, webinarich

pro stomiky, ale i celou radu
uziteCnych tipu v péci

o stomii.




@ Zasilkova
sluzba
PomuUcky diskrétné a zdarma
az k vam domu. Odeslete
potvrzeny poukaz od lékare
na adresu spole¢nosti
Convatec: P. 0. BOX 142,
110 00 Praha 1. Pokud byste
nam chtéli zaslat ePoukaz,
muUzete vyuzit nasledujici
zpUsoby: poslete ePoukaz
jako SMS na telefonni Cislo
778 778 770, nebo ho mUzete
poslat e-mailem
na e- mailovou adresu
epoukaz@convatec.cz.
Po obdrzeni poukazu je
zasilka do 3 dnU u vas doma.

www.facebook.com/
stomikradim-convatec

@stomikradim_convatec

O

zasilkova
sluzba

800 321222

—\ Zdravotnické
potreby

,U Radima”

Preferujete osobni kontakt?
Pri jdte do prodejen
,URadima” v Praze

nebo Ostravé a nechte si
poradit od profesionall.
Naleznete zde kompletni
sortiment stomickych
pomucek a nejen to.

. Stomicka
centra

Nemate svoji stomickou
sestru? Navstivte stomickeé
centrum, kde vam zajisti
komplexni péci, od kontroly
stomie az po zajisteni
pravidelné preskripce.

Pro vice informaci volejte
Stomalinku® 800122 111.
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Nejcastéjsi otazky

Kde si mUzu nechat predepsat
stomické pomucky?

Stomické pomUcky predepisuje smluvni lékaF zdravotni
pojistovny odbornosti chirurg, internista, urolog, onkolog

a prakticky lékar. Veskeré stomické pomucky a prislusenstvi se
predepisuji maximalné na tfi mésice. Podrobnéjsi informace
o koédech a limitech jednotlivych pomucek naleznete v pfiloze
této brozury ,Jak predepisovat stomické pomuUcky

a prislusenstvi”.

Jak a kde pomucky ziskam?

Veskeré stomické pomucky jsou hrazeny zdravotni
pojistovnou. Predepisuji se na poukaz, ktery mUzete nasledné
zaslat na nasi zasilkovou sluzbu (Convatec, P. 0. BOX 142,

110 00 Praha 1) a my vam pomucky zasleme zcela zdarma

a diskrétné zabalené na vasi adresu. PomuUcky mUzZete ziskat

i v nasich vydejnach zdravotnickych potreb U Radima v Praze
a Ostravé nebo jakekoli lekarné ¢i vydejné zdravotnickych
potreb. Vice informaci naleznete na www.convatec.cz

nebo na nasi bezplatné Stomalince® 800 122 111.

Jak se pripravit na navrat domuo?

Zdravotni personal, a hlavné stomicka sestra, vas po operaci
pfipravi na navrat domu. Je dUlezité zapamatovat si postup
vymeény stomické pomuUcky a nebat se klast pripadné dotazy.
Pokud planujete navrat do zaméstnani, nacvicte si vyménu
pomucky i na toaleté. Pro vétsi jistotu pfi nalepovani pomucky
si pripevnéte v koupelné velké zrcadlo, nebo méjte priruce
zvétSovaci zrcadlo se stojanem. DUlezité je i dobré osvétleni.
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Jsou stomicke pomucky hrazeny

covay
pojistovnou?
VSechny stomické pomucky Convatec jsou hrazeny zdravotni
pojistovnou. Limity odbéru jednotlivych pomucek naleznete
v pfilozené brozure ,Jak predepisovat stomické pomuUcky
a prislusenstvi”.

Vystacim si s limity stomickych
pomucek?

Pokud vse funguje tak, jak ma a nepotykate se s zadnymi
vétsimi komplikacemi, kvUli kterym byste napriklad ¢astéji
museli ménit sacek nebo podlozku, tak vam pomucky vystadi.
V pripadé, ze byste se precijen dostali do situace, kdy budete
mit nedostatek stomickych pomUcek, zavolejte nam

na Stomalinku® a my vam pomuzeme. PomUcky si pfipadné
mUzZete objednat i na webovych strankdch www.convatec.cz
anebo pomoci Zasilkové sluzby 800 321222, kde jsou pomUcky
k dostani za cenu vyrobce.

Co delat, kdyz mi nevyhovuji

Vé ° s Vé o
stavajici pomucky?
V prObéhu ¢asu se mUze stat, Ze pomuUcky, které pouzivate,
prestanou vyhovovat. Nastésti portfolio spolecnosti Convatec
obsahuje Siroky vybér pomucek. Zavolejte na Stomalinku®
aporadte se, které pomuUcky by pro vas byly nejvhodnéjsi,
avyuzijte moznosti bezplatnych vzorko.

Kdy budu opét fit?

Délka rekonvalescence je individualni a zavisi na mnoha
faktorech, zejména na druhu onemocnéni a prUbéhu operace.
Doprejte si Cas a budte trpélivi. K rychlejsi rekonvalescenci
vam muUzZe pomoci i nas cvi¢ebni program me+ recovery, ktery
je ur€en specialné pro stomiky. Vice o tomto programu
najdete na nasich webovych strankach www.convatec.cz.
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Co mohu se stomii déelat?

Se stomii mUzete vést kulturni, sportovni ¢i spolecensky Zivot
stejné jako dfive. DUlezité je ziskat zpét svou sebeddvéru.
Mluvte o svych pocitech se svymi blizkymi. Nespéchejte

na sebe. Nékomu to trva mésic, nékomu puUl roku, ale vérte, ze
vas Cas prijde a se stomii se szijete.

Budu se moci opét vénovat praci?

Vétsina stomikU v produktivnim véku se po rekonvalescenci
vraci zpét do svého zameéstnani. Pokud vSak vase prace
vyzaduje vyssi fyzickou namahu, je dobreé se poradit se svym
lékarem.

Mohu se sprchovat a chodit
plavat?

Rozhodné ano. Stomické pomucky jsou tomu uzpUsobeny.
PomUcky pro kolo- a ileostomiky jsou vybaveny filtrem. Filtr je
pred stykem s vodou nutné prelepit, aby se vihkem
neznehodnotil. Pfelepky na filtr jsou soucasti kazdeho baleni
stomickych sackd. Nemusime se bat ani slané vody v mofi
amuUzeme si dokonce dovolit i pobyt ve vifivce.

Mohu pit alkoholické napoje?

DOlezité je poradit se s [ékafem, ktery zvazi vaSe onemocnéni
nebo pokracujici le¢bu. Stomie obecné nema vliv

na konzumaci alkoholu. Vétsi mnozstvi piva vSak muze pUsobit
projimavé. Sumivé napoje maji za nasledek plynatost.
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MUZzu se

i nadale
vénovat svym
oblibenym
sportum

a konickum?

Stomie neni nemoc, proto
muUzZete zit témér takovy
zivot, jaky jste zili pred
operaci. MUzete jezdit

na kole, béhat, tancit,
plavat nebo cestovat.
Pokud jste vdobreé fyzickeé
kondici, mUzete se
vénovat i naro¢néjsim
sportum. Sporty,

u kterych jsou vice
namahany brisni svaly,
konzultujte se svym
lekarem. Doporucujeme
projit specialni pohybovy
program me+ recovery,
ktery obsahuje uceleny
soubor cvikU vytvoreny
presné na miru tak,
abyste ziskali zpét
rovnovahu a posilili
stabilizacni svalstvo.
VSechny cviky véetné videi
jsou dostupné na webu
www.convatec.cz anebo
v tisténe brozure, o kterou
si mUzete zavolat

na Stomalinku® 800122 111.







Ovlivni stomie muyj intimni zivot?

Je prirozené, ze vam stomie, alespon zpocatku, ,prekope” vase
priority. Uvidite, ze az se naucite o svoji stomii peCovat
aspravne ji oSetrovat, opadne z vas pocatecni nervozita
abudete opét vice otevreni aktivitam, které patri

do partnerskeho zivota. Spravnym kliCem k navratu
dointimniho zZivota je komunikace a také duvéra. Sdilejte se
svym partnerem vase i jeho pocity. Lepe si tak porozumite

a budete si bliz. Budte navzajem trpélivi a uvidite, ze opét
budete schopni vést spokojeny intimni zivot. Na toto téma
jsme pro vas pripravili i brozurku, ve které se doctete veskere
potrebneé informace. Dostupna je na webovych strankach
www.convatec.cz anebo si o ni zavolejte na bezplatnou
Stomalinku® 800 122 111.

Co délat prFi prUjmu a zacpé?

PrUjem muze byt zpUsoben tim, co jime, ale mdze vzniknout

i zmnoha jinych dOvodUd, napf. z rozruseni, virovych

Ci bakterialnich infekci a chorob. MUze byt dUsledkem écby,
napfr. pfi podavani nékterych lék0, chemoterapie
¢iradioterapie, ale i po nékterém chirurgickéem zakroku. Pokud
pretrvava, miOze vést k dehydrataci a k nerovnovaze
elektrolytU. Velmi dulezite je doplnovani tekutin, soli

a glukodzy, o néz jsme prisli. Podstatné je nalézt pricinu prdjmu.
ZpUsobit ho mohou potraviny s velkym obsahem vlakniny,
které zrychluji pohyby streva. Pokud puvodcem neni infekce
ani léecba, méli bychom se snazit jist napfr. banany, varenou
ryzi, neslazeny prirodnijogurt, bily chléb. A nestaci-li

k odstranéni prijmu prizpUsobeni stravy, lze ho zmirnit léky
uréenymi ke zpomaleni pohybU stifeva. Naopak zacpu mohou
zpUsobit napf. kukurice a ofechy, které pokud je dobre
nerozzvykame, se nestravi a vytvori hmotu, jez mUze vést

k nepruchodnosti stfeva. Mate-li sklon k zacpé, prospéje vam
sklenka cerstvé pomerancove stavy rano pred jidlem.

| potraviny s velkym obsahem vlakniny mohou byt prospésné.
DuUlezite je sii hlidat dostatecny prijem tekutin.
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odce zivotem stomika

Jak likvidovat
pouzité sacky?

Pouziteé sacky nikdy
nesplachujte do WC,
doslo by k jeho ucpani.
Sacek co nejtésnéji slozte,
postrikejte pohlcovacem
pachu a zabalte do papiru,
poteé vlozte

do neprUhledného
igelitového sacku a ten
zavazany vyhodte.
Vypustny sacek
nezapomente nejprve
vypustit do WC. Pokud vas
napadaji jesté dalsi
otazky, na které jste zde
nenasli odpovedi,
zavolejte nam

na bezplatnou
Stomalinku® 800 122 111
amy vam je radi
zodpovime.

Mohu se stomii
cestovat?

Cestovani a dovolenou si
muUzete uzit zcela
bezstarostne i se stomii.
DuUlezité je dodrzovat
zakladni doporuceni, ktera
vam zajisti pohodovou
cestu kamkoliv.

e VCas si zajistete
dostatecnou zasobu
stomickych pomUcek
na vasi cestu.

e Jevhodneé pouzivat
pomucky, na které jste
zvykli a které jsou
osvédc&ené. Zkouseni
novinek si nechejte
nadoma.

e V pripadé zvysené
fyzické namahy byste
méli pouzit pridrzny
pasek a/nebo
vyrovnavaci pasky, ktere
vam zajisti lepsi
pfilnavost pomuUcky

a pocit jistoty.




Pokud cestujete delsi
dobu, ulozte vhodné
veskeré své pomuUcky
aleky, nejlepe

do termotasky.

Nejnutnéjsi leky
apomuUcky a pfislusenstvi
méjte vzdy pri sobé

v kabelce nebo v pFiru¢ni
tasSce, v€etné igelitovych
odpadnich pytlu

na pouzité stomicke sacky.

Pribalte si take kosmeticke
zrcatko pro jednodussi
nalepeni pomucek.

Jako prevenci proti
zapachu si s sebou
vezmeéte také pohlcovace
pachu.

Pokud poletite letadlem,
je dobré mit u sebe Prikaz
stomika (mUzete si o ngj
zavolat na StomaLinku®).
PomuUcky si zabalte nejen
do zavazadla k odbaveni,
ale i do priru¢niho
zavazadla, kdyby se
nahodou odbavené
zavazadlo ztratilo nebo
zpozdilo.
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Dobrou chut’

Nasledujici rady se tykaji pouze kolostomikU a ileostomik.
U urostomikl nejsou nutna zadna omezeni.

| prestoze jako stomici nemate zadneé vyrazné omezeni

ve svém jidelni¢ku, je dUlezité mit na paméti nékolik
doporuceni. Vice informaci se doctete v Jidelnicku stomika
aneb ,s chuti do zivota”.

Po operaci je nutne néjaky ¢as dodrzovat dietu. Idealni je volit
stravu bez nestravitelnych zbytkd, netu¢nou a také
nenadymavou. V jidle byste take méli doCasné omezit stravu
s vySsim obsahem vlakniny jako napr. celozrnny chléb,
lusténiny a dale byste méli vynechat uzeniny a ovoce se
slupkami, jako jsou raj¢ata, pomerance nebo hroznove vino
anezralé ovoce. Je vhodneé si postupné upravit jidelnic¢ek dle
vasich potreb a zkusenosti.

Potraviny pfi pripravé jidel byste méli tepelné upravovat,

mixovat a sekat. Vhodneé jsou také mlécne odtuénéne vyrobky.
Z tukl davame prednost tém rostlinnym - nejlépe panenskym,
které jsou lisované za studena. V ¢asnem obdobi po operaci je
vhodné se vyvarovat smazeni, peceni na tuku a pridavani jisky.
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Vhodnée
potraviny

PFi vybéru potravin je také
dulezite brat v potaz jejich
nesnasenlivost nebo
alergie.

e bramboryardzné druhy
kasi - krupicné, ryzove,
obilné

e vajecné téstoviny

e bilaryze - dokaze
zastavit projem

e stopove prvky
avitaminy ve forme
multivitaminu
v obvyklem
doporué¢eném mnozstvi
(pokud vas stav
neumozni pfijem syrove
zeleniny nebo ovoce),

dusena zelenina
a kompoty jsou
o vitaminy ochuzené!

Nevhodné
potraviny

lusténiny - hrach, ¢ocka,
fazole

syrova zelenina

zeli hlavkoveé i kyselé
kapusta

cibule

redkev

tvrdé syroveé ovoce
masa tuc€na, smazena,
nakladana a uzena
slanina, skvarky
pikantni lahddky
Cerstva kynuta tésta,
smazené pecivo,
celozrnny chléb
veskerée koreni
mandle, orechy




Potraviny a jejich UCinky

e Nadyma - vejce, pivo, cibule, Sumiveé napoje, Cerstve pecivo

e Zapach podporuji - vejce, maso, ryby, cibule, Cesnek,
kofeni, néktere druhy syrd, kvétak

e Projima - kava, cukr, alkohol, Svestky, kyselé zeli, Stava
z kyselého zeli, mleko, zelenina, masovy vyvar, zeleninova
polevka, kapusta, brukev, Sumive napoje, ryby

e Koliku mohou zpUsobit potraviny obsahujici vlakninu -
ofechy, lusténiny, kdze, syrova mrkev, hlavkové zeli,
kapusta, brukev, cibule, hlavkovy salat, hrach, kukurice
cukrova, krizaly, houby

e Znacné bolesti mohou zpUsobit - cibule a ananas

e Proti nadymani - brusinky, jogurt

e Zapach tlumi - Spenat, zeleny salat, petrzel, brusinky,

jogurt
e PrUjem tlumi - svarené mléko, Cokolada, ¢ervené vino, bily
chléb, brambory, ryze




Pitny rezim urostomiku0

Pro urostomiky je velice dUlezité dodrzovat dostatecny pitny
rezim a to proto, abyste snizili riziko uroinfekci. Minimalni
denni davku tekutin lze orientacné spocitat na prijem 35 ml
tekutin/1 kg hmotnosti na 24 hodin. Je vhodné pit béhem
celého dne v mensich davkach.

Vhodné jsou ovocneé stavy, zeleninove stavy, ovocné

a bylinkove Caje a samozrejmé voda. Doporucovana je zejmeéna
Stava brusinkova, ktera je vysoce protizanétliva. Je dulezité,
abyste moc¢ udrzovali kyselou. Optimalni kyselost je mezi pH
5,5az 5,0, ¢imz predchazite vzniku bakteridlnich infekci a
tvorbé mocovych kamenu. Dostatecny pfijem vitaminu C vam
pomaha snizit hodnoty pH.

Velice nevhodné jsou mineralni vody s obsahem oxidu
uhli¢iteho. Dalsim nedoporuc¢ovanym napojem je Cerna kava
aalkohol. Oba tyto napoje odvodnuji organismus.

Zdroj informaci: nutri¢ni terapeutka Jaroslava Pavlickova,
Fakultni nemocnice Hradec Kralové




Pribéhy stomiku

Pribéh pana Vaclava, 72 let
Jmenuji se Vaclav a chtél bych vdm napsat svUj pribéh.

Od narozeni mam tézkou zrakovou vadu. V roce 2015 jsem
zacal trpét castymi prdjmy. Kdyz jsem to fikal svému
praktickemu lékari, promackal mi bricho a zeptal se na chut’
kjidlu. Nic mé nebolelo a chut'k jidlu jsem mél. Tak mi
predepsal léky, ale ty mi nepomohly. Tak zkousSel jing, ale ty
take nepomahaly.

V roce 2017 mi udélali vytér stolice. Stolice byla v poradku,
krev v ni nebyla. Ale prdjmy jsem mél dal. V roce 2018 Sel pan
doktor do ddchodu a prisla nova pani doktorka. VSichni na mé
doma naléhali, at'problém s prijmem fesim, co kdyz to bude
rakovina. Kdyz jsem Sel na kontrolu krevniho tlaku, tak jsem
pani doktorce fikal, Zze uz tFi roky trpim castymi projmy. Pani
doktorka meé poslala na koloskopicke vySetreni.

Bohuzel se obava mych blizkych potvrdila - nasli mi nador

na kraji tlustého streva. Kvuli nému ani nemohli celé strevo
vysSetfit. Pan doktor mé poslal na CT a vzorky pak na histologii.
Bohuzel se potvrdilo, Zze nador je zhoubny, méri 7 cm, je
ohraniceny, ale bude mozné ho snadno odstranit bez zalozeni
vyvodu neboli stomie. Tak jsem byl rad, ze vyvod nebudu
muset mit. S moji zrakovou vadou jsem si neumeél predstavit,
jak bych si stomii oSetroval.

30. Cervence 2018 jsem Sel na operaci a po ni jesté absolvoval
naslednou terapii.

Za 6 mésicy, v sobotu 2. Unora, slavila tchyné narozeniny.
Jajsem asi néco nevhodného snédl a v nedéli mi bylo Spatné.
V nemocnicijsem v pondéli absolvoval rentgen Zaludku
avzniklo podezreni, Zze mam v téle dalsi nador.
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Hned v patek jsem Sel na operaci. Jesté ve Ctvrtek za mnou pan
primar prisel s tim, ze mi budou muset udélat trvaly vyvod.

Kdyz jsem se probral z narkodzy, sahl jsem si, jestli je na briSe
sacek a on tam opravdu byl. Tak jsem to vzal na véedomi a ni jak
jsem se tim nezabyval. Kdyz meé prevezli z ARO na pokoj, hned
se mi prisla predstavit stomicka sestra. Byla velmi ochotna
atrpéliva. VSechno mivysvetlila. Protoze manzelka ma taky
tézkou zrakovou vadu, chodily se ucit oSetfovani stomie nase
déti. Sestricka mi taky nabidla dvé moznosti, kde si mUzu
objednavat pomuUcky.

Po propusténi domud mé déti naucily, jak si mam meénit
stomickou pomUcku, i kdyz nevidim. Tedy napfed to naudily
manzelku a ta to pak ucila mé. Ze zac¢atku to nebylo lehké.
Nekdy jsem si sahl do krouzku, jindy jsem si nasazoval sacek
amezitim Sla stolice. Tak jsem pak napred nasadil pytlik

na podlozku a teprve pak jsem nalepil podlozku na stomii.
Abych si nesahal do krouzku, jedu prstem ke krouzku, dam si
sacek k prstu a nasadim ho. Abych néco ze sacku newylil,
davam si na néj igelitovy pytlik a pak to i s pytlikem sundam.
Po operaci jsem se zotavoval a pomalu jsem délal vSechny
domaci prace a aktivity jako dfiv pred prvni operaci.

Po 2 meésicich jsem zacal trenovat showdown - to je upraveny
stolni tenis pro zrakoveé postizené - a chodit na bowling.

Po 4 mésicich jsem jel na svUj 1. turnaj v showdownu se stomii.
Vysledek byl celkem uspokojivy. Jesté vétsi radost jsem mél
ztoho, ze jsem vse bez Uhony zvladl a v poradku se vratil
domu. Ted' uz se citim zdrav a ani stomie, ani onkologické
onemocnéni me zatim neomezuje. Po operaci mi parkrat
zavolali z firmy Convatec a za¢al mi chodit ¢asopis Radim.
Jajsem si ho dfiv nemohl precist. Ted' jsem dostal, kvOli
covidu-19 opozdeéneé, k 70. narozeninam kamerovou lupu
amuUzu si tak vSechno precist. Tak se ted budu ucit pracovat
s lupou.

S pozdravem Vaclav K.
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Pribéh Kati, 7 let
Kat'o, prozradis, jak se to prihodilo, Ze ses stala na par mésicU
stomikem?

MUj pribéh zacal v srpnu roku 2020. Byli jsme s babic¢kou
adédeckem v kempu ZvUle. Predposledni den dopoledne mé
zacalo znicehonic hrozneé bolet bricho. Myslela jsem, ze to
prejde, ale nelepsilo se to. Proto pro mé odpoledne pri jel
tatka a odvezl mé domu. Bylo mi hodné Spatné, proto jsme jeli
do nemocnice na vysetreni. V nemocnici mé pani doktorka
prohmatala a rekla, ze to vypada na virézu. Druhy den jsem
byla jesté u meé détske doktorky, ktera mé pro jistotu poslala
znovu na Bulovku na vySetreni. Pan doktor v nemocnici mé
prohmatal a zase rekl, ze to vypada na virézu. Bylo mi ale
porad hodné zle a v noci jsem vyzvracela néco, co pripominalo
krev, proto rodice zavolali zachranku. Sanitka me prevezla

do nemocnice, kde jsem zkolabovala. Museli mé napojit

na plicni ventilaci a preveézt do Fakultni nemocnice Motol.

V Motole mi udélali sono a vidéli, ze v brise je néco Spatné.
Proto mé operovali. Nakonec se zjistilo, ze jsem méla
invaginaci streva a stfevo se ucpalo. NeSla do néj krev a kus
streva mi odumrel. Z toho se mi udélala celkova sepse.

Po operaci jsem lezela na ARO v umélém spanku a porad jsem
se nelepsila. Museli mi udélat druhou operaci, pri které mi
vyvedli ileostomii. To mi pomohlo a za par dni me probudili
zumeélého spanku.

Pamatujes si na prvni okamzik, kdy jsi zjistila, ze mas na brise
pytlik? Co sis myslela?

Ze zacCatku jsem absolutné netusila, co je ta podivna véc zac

a kde se to na mem brise vzalo. Mamka mi to vysveétlila a prisla
za mnou taky stomicka sestricka, ktera rodicOm ukazala, jak se
pytlik ménia co vSechno budeme potrebovat.
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Jaké pro Tebe byly zacatky se stomii? Co Ti vadilo a co bylo

VSechny zacatky jsou tézke a i tenhle byl. Ze zacatku se nam
pytlik stale odlepoval nebo nam proteékal, a tak jsmne ho museli
meénit i nékolikrat za den nebo v noci. Vadilo mi, jak to vSude
svédilo a Stipalo, protoze moje kdze nebyla na lepeni pytliku
zvykla a meéla jsem okoli stomie hodné bolavé. Ale nedalo se
nic délat.

Jak dlouho ti trvalo, nez sis na stomcu zvykla?

Trvalo mi to vic nez dva meésice a byl to docela boj. Ale potom
jsme s mamkou vSechno vychytaly, kUzZe si zvykla a pytlik mi
vétsinou drzel 24 hodin, tak uz to bylo v pohodé.

Pojmenovala sis néjak stomcu?

Jajsem méla stomii docCasnou, takze jsem na brise méla
vlastné stomie dvé. Stomii, ktera odvadeéla, jsem rikala ze
zalatku sving, protoze meé pékné stvala:), a potom jsme ji dali
jmeno Alzbéta. A stomii, ktera neodvadéla, jsme pojmenovali
Bozena.

Kdo kromé rodi¢0 Ti pomahal se stomii? Kam jste se obraceli
pro radu?

Hlavni pomoc mi poskytovali rodice, ale i rodicOm trvalo, nez
se se stomii naucili pracovat. V Motole byla détska
stomasestricka Jitka, ktera nas vSechno naucila. Doma jsme
byli v kontaktu se stomasestrickou Vercou, ktera nam radila
a zajistila dostatek pomucek.

Co vSechno jsi zvladla sama pri péci o stomii?

Vypousteéla jsem si pytlik, vecer jsem si ho sama odstranila
amamka mi pak pomohla s mytim, susenim a nalepenim
noveho pytliku. Ileostomie totiz odvadi, jak se ji zachce, takze
ta vymeéna neni Uplné jednoducha.
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Co rikali Tvi kamaradi na to, Ze mas stomii? Védéli o tom?

Moji kamaradi védéli, ze mam stomii, ale nevadilo jim to.
NejdFiv byli trochu zvédavi, jak to vlastné celé funguje. Vzali to
Uplné normalné. Respektovali, ze néktere aktivity nemohu
délat, a pomahali mi, kdyz jsem potrebovala.

Umis si predstavit, ze bys s pytlikem chodila do sSkoly? Jak bys
to zaridila, na co bys musela myslet?

Pani doktorka me do Skoly nechtéla pustit, nez mi stomii
zanofti. KvOli covidu se stejné vétsinu casu ucilo distanéné, to
byla pro meé vyhoda, protoze jsem skoro nic nezameskala.
Stejné jsem si ale v hlavé urovnavala, jak bych to udélala,
kdybych sla do Skoly. V aktovce bych méla stomickou tasku

s pomUckami. Do Satni skiinky bych si dala nahradni obleceni,
kdyby pytlik protekl. Kazdou prestavku bych si ho chodila
vypoustét, abych nemusela chodit v hodiné.

V Unoru Ti stomii zase zanofili. Jak ses citila pred operaci,
bala ses néceho?

Kdyz mi méli stomii zanofit, hodné jsem se tésila, ale nékdy mé
napadlo, jestli mi to neni taky trochu lito. To uz jsem na pytlik
byla hodné zvykla. Operace jsem se nebala, protoze uz jsem
na dvou byla, takze jsem se nebala ani na treti.

Po zanoreni jsem byla takova smutna. Bolelo mé bricho, trosku
se mi i zastesklo po pytliku. Jako by mi najednou chybéla ¢ast
téla. Ale zase jsem si fikala, Zze budu zit znovu normalni zivot
jako predtim.
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Co bys vzkazala détem, které maji nové stomii a tfeba si na ni
tézko zvykaji?

VSem, co maji stomii kratce a teprve si zvykaji, bych poradila,
aby méli hlavne pevneé nervy. Nejdriv je vsechno hodné tézke.
Mné pripadalo, Ze si na stomii nikdy nezvyknu, hrozné mé
Stvala a nemohla jsem se docCkat, az mi ji zanofi. Pytlik ze
zacatku take Casto protekal a prfi vymené mé vsechno bolelo,
ale pozdeji to uz bylo v pohodé. Doporucuji vyzkouset co
nejvice znacek a poteé si vybrat, co vam sedi. Pytlik jsme
vyménovali vétsinou vecer (pokud pfes den neprotekl) pfi
sprchovani. Sedla jsem si na vanu, odstranila pytlik, chvilku
jsme stomii a okoli sprchovali, potom jsme okoli stomie umyli
mydlem, ususili, namazali takovym aloe vera kremickem,
zapudrovali okoli stomie, nastrikali ochranny film, nanesli
mokrou vatovou tycinkou pastu kolem stomie a zahraty pytlik
pomalu nalepili na stomii. VSem stomikim, at’'uz mate stomii
docasné nebo trvalou, drzim palce - at'vam vSe dobre
dopadne a at'vam pytliky drzi.

Kat'a H.

Radi bychom vyjadrili
nase obrovské podékovani
Fakultni nemocnici v Motole -
zejména détskéemu ARO a Klinice
détské chirurgie. Po celou dobu Kacenciny
lécby jsme se setkavali vyhradné se spickovou

péci, naprostou profesionalitou a zaroven lidskym
pristupem lékarského a osetrujiciho personalu. Nikdy jim
neprestaneme byt vdécni za zachranu nasi dcerky.
Dékujeme! Rodic¢e Kacenky
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ZDRAVOTNICKE POTREBY

U Radima

OSTRAVA PRAHA
Ceskobratrska 63, 702 00 Ostrava Gemini - budova B - zadni strana budovy
tel.: 596 618 459 Na Pankraci 1683/127 a 1724/129, Nusle,
Dopravni spojeni: 140 00 Praha 4
autobus €. 37, 38, 50, tel.: 224 254 007
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stanice Ceskobratrska metro trasa C - stanice Pankrac
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