POSTUP OSETROVANI STOMIE KROK ZA KROKEM r—»

At uz pouzivame jednodilny nebo dvoudilny systém, vZdy je potfeba dodrzovat spravny postup
pri vyméné pomtcky. Ptate se, proc je to tak dllezité? Divod( je hned nékolik. Dodrzovanim
spravného postupu pfi vyméné pomucky Setfime nasi klizi a predchazime tak riznym nepfrijem-
nostem, které by nas mohly potkat a znesnadnit tak noseni pomuicky. Rika se ,ve zdravém téle
zdravy duch®, dovolim si pridat dalsi r¢eni — ,,na zdravé k(izi dobre drzici pomucka“. Néco na tom

je, nemyslite?

A jak na to? Skvélym pomocnikem
pri vymeéné pomlcky je pFislusen-
stvi. V portfoliu spole¢nosti Con-
vaTec si mlzete vybrat pomocniky
ke komplexni péci o peristomalni
okolf, ktefi vdm pomohou udrzet
kizi v dobré kondici. Pojdme se
nyni spolec¢né podivat, jak spravné
postupovat pri vyméné stomické
pomucky. Je to opravdu jednodu-
ché a zvladne to kazdy.

Rdda bych jesté zminila, Ze je jen
na vds, zda budete pouZzivat vsechny
produkty, které si ted popiseme,
anebo budete pouZivat pouze né-
které. Méjte vsak na paméti, ze
klicové je postupovat ve sprav-
ném poradi.

ODSTRANENIi POMUCKY

Pro snadné odstranéni pomdcky
simlZeme vybrat hned ze tffi va-
riant produkt k tomu primo ur-

¢enych. Vyrdbéji se bud've formé
ubrouskd, anebo spreje.

Odstranéni pomticky pomoci
ubrousku

Vybrat si mizeme ubrousek na
bazi oleje nebo silikonu. Ubrousky
ConvaCare® jsou napusténé pri-
jemné vonicim olejickem a jsou
tedy mastnéjsi, oproti tomu ub-
rousky Silesse® jsou na bazi sili-
konu a jsou tim padem sussi. Obé
dvé varianty velmi dobfe napomd-
haji k pohodlnému a setrnému od-
lepeni pomticky. Nebojte se vyzkou-
Set, kterd je pro vas vhodnéjsi.

« Ubrousek vyndéame z obalu.
«Mezi dva prsty uchopime okraj
pomucky a druhou rukou k nf

priloZzime ubrousek.

« Pomalym potiranim postupné od-
lepujeme celou pomdcku od téla.
« Podlozku nestrhavejte silou, poc-
kejte, az zacne plsobit ubrousek,
pomlcka se tak snadno bude od-
lepovat z téla bez namahani klize.

« Zkontrolujte, zda vdm na kizi ne-
z(staly zbytky lepidla, které pfi-
padné setrete odstrafiovacem
tak, aby kize v okoli stomie byla
Uplné cista.

Odstranéni pomticky pomoci
spreje

PomUcku miZete taktéZ odstranit
pomoci spreje na bazi silikonu
Niltac®. Postup je v podstaté to-
tozny jako u ubrouskdl. V jedné
ruce meéjte pripraveny sprej

ve svislé poloze, druhou rukou
jemné uchopte mezi prsty po-
mucku a stfiknete pod ni malé
mnozstvi spreje. Takto postupné
odlepite celou pomicku. Staci
par striknuti. Je to velmi snadné.

CISTENI KUZE V OKOLI
STOMIE

Dalsim krokem po pouziti odstra-
fovace je radné omyti kize v okolf
stomie mydlem a vodou. Nenf
vhodné pouZzivat sprchové gely
nebo bézné vihéené ubrousky

z drogerie, které mohou obsaho-
vat olejové slozky, kvuli nimz by
pak pomUlcka nemusela dobre
drZet.

o Umuzd je velmi dllezité, aby
meéli kézi v okoli stomie dl-
kladné oholenou. V opa¢ném
pripadé by mohlo dojit k zatr-
Zeni chloupku a k zanétu, ktery
je nutné hojit masti.

VYROVNANI NEROVNOSTI
V OKOLI STOMIE

Ted, kdyZ mdme kazi v okolf sto-
mie dikladné omytou, mdzeme se
vénovat Feseni pripadnych nerov-
nosti. Je hned nékolik zplsobd,
jak si s nimi poradit a zabrdnit tak
pripadnému podteceni pomdacky.

Pouziti vyrovndavaci pasty
Stomahesive®

Pastou snadno a rychle vyplnime
kozni zdhyby a jiné dalsf nerovnosti
v okoli stomie, které by mohly vést
k podteceni pomUcky. Pasta je vy-
robena z hojivé hmoty Stomahe-
sive® a zaroven obsahuje alkohol -
skvélého pomocnika k dezinfekci
k(iZe a také k hojen( pfipadnych
koZnich problém0. Pasta je lepiv4,
proto aby se ndm s ni dobfe praco-
valo, si navlh¢ime prst vodou.

« Pastu aplikujeme na prst, nebo
primo na nerovnost a jemné
roztirdme navlhé¢enym prstem.

Anebo:

« Pastu aplikujeme primo na nasi
pomulcku a poté ji nalepime -
pasta se tak hezky rozprostre
a mista, kde jsou koznf zahyby.

Pouziti tésniciho krouzku
Stomahesive®

S nerovnostmi si mizeme poradit
také pomoci tésniciho krouzku
Stomahesive®, ktery rovnéz ob-
sahuje hojivou hmotu, jak uz sam
nazev napovida. Krouzek na rozdil
od pasty neobsahuje alkohol.
« KrouZek zahrejeme v dlanich, aby
se ndm s nim dobre pracovalo.

« Odlepime ochrannou félii. Na
vyrovnani nerovnosti postaci

vétsinou jen kousek krouzku,
staci tedy odlepit pouze ¢dst fo-
lie a zbytek krouZku uchovat na
dal&i pouziti. Félie zabranf vy-
schnuti krouzku.

« Nyni si utrhneme anebo ustrih-
neme potrebnou ¢ast krouzku
a vytvarujeme ho dle potreby
(mbzeme ho mackat, rolovat
a tak ddle).

« Vytvarovanou ¢ast krouzku na-
lepime na télo do nerovnosti
a pridrzime po dobu cca 30
sekund, aby dobre pfilnula
na klzi.

« Pokud bychom chtéli prohloubit
konvexitu nasi pomucky, pouzi-
jeme cely krouzek — nalepime
ho pfimo na pomUcku.

OCHRANA KUZE V OKOLI
STOMIE

Pouziti ochranného filmu patf{
mezi dalsi velmi dllezité kroky,
které bychom neméli vynechat,
pokud chceme, aby nase kize
zUstala zdravd a pomQcka nam
dobre drzela. Ochranny film jed-
nak zvysi prilnavost pomucky na
téle a jednak vytvori ochranny
film na k@zi, takze v pripadé ne-
hody nedojde ihned k podrdzdéni
pokoZzky. Opét je na vybér z vice
variant, vyzkousSejte, ktera bude
nejvice vyhovovat prdavé vam.

Naneseni ochranného filmu
pomoci ubrousku

Na vybér jsou ubrousky bud’'s ob-
sahem alkoholu — ConvaCare®,
anebo na bdzi silikonu - Silesse®.
Ubrousky s obsahem alkoholu
mUZou tedy chvili po pouzitf
jemné pdlit v pripadé, Ze mdme
k(Zi podrazdénou. Oproti tomu
ubrousky Silesse® jsou na bazi
silikonu. Postup pouzitf je totoz-
ny, at uz se rozhodneme pro
ConvaCare® ¢i Silesse®,

» Ubrousek vyndame z obalu.

o Jemné za¢neme potirat k(Zi

krouzivymi pohyby zvenku
smérem ke stomii.

« Po pouziti ubrousku nechame
kzi chvili zaschnout, nez se
pustime do lepenf pomucky.

Tady je na misté rici, Ze nékdo nej-
prve vyrovndva nerovnosti a pak
nandasf ochranny film a nékdo to
déld naopak. Nejprve nanese och-
ranny film a nasledné vyrovndva ne-
rovnosti. Oba zplsoby jsou mozné.

Naneseni ochranného filmu
ve spreji

Ochranny film m@Zzeme taktéz
nanést pomoci spreje na bazi sili-
konu Silesse®. Sprej uchopime do
svislé polohy a par striknutimi ho
aplikujeme na kazi v okoli stomie.
KdyZ se po aplikaci ochranného
filmu dotkneme klZe, tak zjistime,
Ze lepi, diky ¢emuz dojde k vyssi
prilnavosti pomucky a my se tak
bez obav mdzeme vénovat nasim
kazdodennim ¢innostem.

TRAPI VAS RIDKY STREVNI
OBSAH?

V tomto pripadé je mozné pouzit
zahustovaci sacky Diamonds® ur-
¢ené pro stomiky s ridkou stolict.
Sdcek se pfi styku s tekutinou
za¢ne rozpoustét a stfevni obsah
ve stomickém sacku zgelovati.
JelikoZ Diamonds® obsahuji ak-
tivni uhli, zbarvi se stolice do
¢erna. Diamonds® jsou zdroven
i skvélym pomocnikem pri nafu-
kovani sacku a eliminuji zdpach.
« Sdc¢ek nerozbalujeme, vhodime
ho primo do pomcky pred je-
jim nalepenim.

JAK SE ZBAVIT ZAPACHU
ANEBO MU PREDCHAZET?

Ob¢as se ndm muaze stat, Ze filtr
nepohlti veskeré pachy. V tomto
pripadé, ale i jako prevenci proti
zdpachu maZeme pouZzivat po-
hlcovac pachu StomOdor®, Exis-

tuje ve dvou variantach - na bazi

oleje a ve spreji. Obé dvé varianty
moc prijemné voni, a hlavné spo-
lehlivé pohltf veskery zapach.

Pouziti StomOdor® - drops (kapky)

» Pred nasazenim sdac¢ku do né;
nakapeme 10-20 kapek Stom-
Odor® drops.

Pouziti StomOdor® spreje

« Sprej mizeme nastrikat do
sacku a zaroveri ho mizeme
aplikovat i na odév ¢i s nim pro-
vonét ovzdusi. Doda ndm to
prijemny pocit bez obavy toho,
Ze pomUcka bude citit.

JAK JESTE ZVYSIT PRI-
LNAVOST POMUCKY?

Urcité budete souhlasit s tim, Ze
jednou z nejdllezitéjsich véci je,
abychom se na pomUcku mohli
spolehnout a nemuseli mit obavy

z jejiho odlepent. Jak toho docilit?
Skvélym pomocnikem jsou vyrov-
ndvaci pasky Varimate®. Jejich pou-
Zivanim zvétsime lepici plochu po-
mUcky, a tim zajistime lepsi fixaci
na téle.

Na pdscich je skvélé i to, Ze jsou
vyrobeny z prirodni hojivé hmo-
ty, kterd nedrazdi pokoZzku. Za-
roven jsou vodéodolné, takze
jsou skvélym partakem i pri kou-
pani. Jejich pouziti je velmi
snadné a intuitivni.

« Odlepime ochrannou félii a nale-
pime pasek na okraj pomucky.

« Pasky mizeme dle potieby
rlzné strihat a krizit pres sebe.

K vétsimu pocitu jistoty pfi nosenf
pomUcky ndm mUlZe pomoci i pri-
drZzny pdsek, ktery se pripevriuje
na bo¢nf poutka sacku.

V pripadé parastomalni kyly je dobré
pouZzivat kylni pas Stomex. Je vy-
robeny z pruzné netkané textilie,
takZe se skvéle prizplsobf krivkam
vaseho téla a bude slouZit jako
brisni podpora.

« Do pdsu si mlzeme vystfihnout
otvor pro vyvedeni sacku. Pas
prilozime k télu a ozna¢ime si
misto, kde budeme vystriho-
vat otvor. Ten by mél byt cca
015 mm mensi, nez je prameér
stomie, protoze pfi natazenf
pdsu se otvor zvétsi.

« Po vystfiZzeni otvoru na sacek
mame pas jiZ pfipraveny a v po-
loze vleZe si ho nasadime.

« Na pasu jsou jesté tfi pasky ze
suchych zip0, které si utdhneme
dle potreby tak, aby ndm kylnf
pas drzel pevné v jedné poloze.

Doufame, Ze toto povidani se
vam stane dobrym navodem a po-
mocnikem v péci o vasi stomii.
Veskeré kody a limity prislusen-
stvinaleznete v brozure Jak pre-
depisovat stomické pomUcky a pfi-
slusenstvi, kterd je vloZena do
Povidani s Radimem. Pokud ji
jeSté nemdte, zavolejte na nasi
bezplatnou StomaLinku®. Radi
vam ji posleme.




