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Jak hovorito
spokojenosti
v sexvalnim
zivoteé a
intimité po w
operaci stomie

Zacneme o tom mluvit
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Produkty zminéné v tomto letaku
patii mezi zdravotnické prostiedky,
Ctéte pozorné pribalovy letak.
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Spokojenost v sexualnim
zivoté nenijen o sexu

Po vysSiti stomie prirozené prozivame to, jakym
zpUsobem zménila nase télo, a jaky dopad bude
mit na intimitu a nas sexualni zivot.

Spokojenost v sexualnim zivoté je dulezitou soucasti zivota
kazdého clovéka. Bez ohledu na to, zda se nachazi v trvalem
vztahu, partnera hleda, neni sexualné aktivni nebo je po
rozchodu? Tyka se to mnoha oblasti véetné vnimani sebe
sama, sebevédomi, sexualni funkénosti, reprodukéninho
zdravi, citoveé a télesné spokojenosti, a mdze mit dopad na
fyzickeé i mentalni zdravi'2.

Nemusite se vzdavat sexualnich a intimnich zazitkJ, ktere
jsou prijemné, uspokojujici a zabavné, jen proto, ze jste
prodélali operaci koncici stomii. A at’ patrite vztahem, vékem,
pohlavim a sexualitou do jakekoli kategorie, vézte, ze zaclit
hovorit na téma sexualni spokojenosti je stejné dulezite

jako mluvit o zpUsobu stravovani, cvi¢eni, o problémech s
pokozkou nebo ¢emkoli, co se tyka zivota se stomii.

1. Celonarodni studie subjektivniho pocitu spokojenosti v sexualnim Zivoté u starsich Zen a muzu: Poznatky z globalni studie sexualnich postojd a chovani. Nazev publikace: Springer. Datum vydani: 4/2006 .
Autor: Laumann, Edward; Paik, Anthony; Glasser, Dale; Kang, Jeong-Han; Wang, Tianfu; Levinson, Bernard; Moreira, Edson; Nicolosi, Alfredo; Gingell, Clive. 2. Co je to spokojenost v sexualnim zivoté a pro¢ je dUlezita pro verejné
2 zdravi? Kirstin R Mitchell, Ruth Lewis, Lucia F O’Sullivan, J Dennis Fortenberry. Lancet Public Health 2021; 6: €608 -13. Publikovano na internetu 21. Eervna 2021 https://doi.org/10.1016/S2468-2667(21)00099-2




Premyslejte o
spokojenosti ve
vasem vlastnim
sexuvalnim zivoteé

Neékteri lidi vénuji veskerou fyzickou a emocionalni energii
své nove diagndze a probihajici lecbé. A ti, kteFi Ziji se svym Odhadem 75 %
onemocnénim jiz delsi dobu, opravdu pocityji, ze je operace Zd ravotn IkLOJ se

navratila do zZivota. L, b
Prioritou zdravotniky je péce o vas zdravotni stav a funkéni necitl ':]a tO, a yvna
aspekty péce o stomii. Je tedy mozné, ze prehlédnou &irsi toto tema hovorili

spojitosti, které maji vliv na vasi dusevni a sexualni spokojenost. ’ 2 o
Proto byste se neméli bat nadhodit toto téma sami. Se Svyml paCIenty'

At'uz se nachazite na své cesté v jakémkoliv bodé, vase sexualni
pohoda je dUlezitou soucasti toho, kym jste, a my doufame,
ze vam informace zde obsazené pomohou zacit konverzaci
s partnerem, prateli a zdravotnimi odborniky, kteri o vas pecuiji.

* Klinicke studie zkoumaly UCinky stomie na psychosocialni
otazky, v€etné spokojenosti v sexualnim zivoté. Lide Cerstveé
po operaci stomie zacali své télo vnimat jinak, coz muUze Ustit
ve zmeény sexualni pohody a libida. Lidé pocitovali obavy z toho,
co si o télesnych zménach pomysli jejich partner, zatimco jini
se po operaci citili nezadouci'.

* Odhadem 75 % zdravotnikd se neciti na to, aby se svymi
pacienty na toto téma hovorili, a to i presto, ze si uvédomuiji,
Zejeto dulezite*.

1.Ayaz-Alkaya S. PFehled psychosocialnich problému u osob se stomii: PFehled literatury. Int Wound J. 2019 Feb;16(1):243-249. doi: 10.1111/iw}.13018. Epub 2018 Nov 4.
PMID: 30392194; PMCID: PMC7948730. 2.Wuletaw Chane Zewude, Tilahun Derese, Yisihak Suga, Berhanetsehay Teklewold: Kvalita Zivota u pacientd se stomii. Ethiop J
Health Sci. 2021;31(5):993. doi:http://dx.doi.org/10.4314/ejhs.v31i5. 11 3.Silva, G. M., Hull, T,, Roberts, P. L., Ruiz, D. E., Wexner, S. D., Weiss, E. G., ... Sands, D. (2008).

Vliv kolorektalni chirurgie na sexualni funkce zen, vnimani vlastniho téla, sebevédomi a celkovy zdravotni stav: Prospektivni studie. Annals of Surgery,248(2), 266-272.
doi:10.1097/ 4.McGrath, M., Low, M. A,, Power, E., McCluskey, A., & Lever, S. (2021). Pohled na sexualitu mezi lidmi Zijicimi s chronickou chorobou nebo postizenim:
Systematicky pfehled znalosti, postoju a praxe zdravotnickych pracovnikd pomoci smisenych metod.

Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 102(5), 999 -1010. https://doi.org/10.1016/j.apmr.2020.09.379 sla.0b013e3181820cf4



Nebojte se zeptat
na spokojenost v
sexvalnim zivoté

* Vjiné studii vétsina pacienty (78,1 %) uvedla, Ze pfed operaci
stomie byli sexualné aktivni. Pouze 34 % z nich pokrac¢ovalo
v sexualni aktivitéi po operaci?.

* Studie o kolorektalni chirurgii zjistila, Ze na otazku, tykajici
se dulezitosti diskuse o sexualnich otazkach, vice nez 80 %
Zen uvedlo, Ze je to velmi nebo docela dulezité. Témeér
vSechny Ucastnice uvedly nedostatek informovanosti,
pocity trapnosti nebo nevhodnosti jako prekazky, které jim
brani o sexualité mluvit®.

Ve studii o kolorektalni
chirurgii uvedlo

80 % zen, ze hovorit

o sexualni problematice
je velminebo

docela dulezité.

80 %

1.Ayaz-Alkaya S. Pfehled psychosocialnich probléemu u osob se stomii: PFehled literatury. Int Wound J. 2019 Feb;16(1):243-249. doi: 10.1111/iw;j.13018. Epub 2018 Nov 4. PMID: 30392194; PMCID: PMC7948730. 2.Wuletaw Chane Zewude, Tilahun Derese, Yisihak Suga, Berhanetsehay Teklewold: Kvalita Zivota
U pacientd se stomii. Ethiop J Health Sci. 2021;31(5):993. doi:http://dx.doi.org/10.4314/ejhs.v31i5.11 3.Silva, G. M., Hull, T,, Roberts, P. L., Ruiz, D. E., Wexner, S. D., Weiss, E. G., ... Sands, D. (2008). Vliv kolorektalni chirurgie na sexualni funkce zen, vnimani vlastniho téla, sebevédomi a celkovy zdravotni stav:
Prospektivni studie. Annals of Surgery,248(2), 266-272. doi:10.1097/ 4.McGrath, M., Low, M. A., Power, E., McCluskey, A., & Lever, S. (2021). Pohled na sexualitu mezi lidmi Zijicimi s chronickou chorobou nebo postizenim: Systematicky pfehled znalosti, postojU a praxe zdravotnickych pracovnik pomoci
smisenych metod. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 102(5), 999 -1010. https://doi.org/10.1016/j.apmr.2020.09.379 sla.0b013e3181820cf4



Co vlastne
znamena slovo
intimita?

Kdyz se zamyslite nad slovem
intimita, asi se vam vybavi fyzicka

a sexvalni blizkost. Dalsim druhem
intimity je ale citova blizkost, ktera
nezahrnuje sex ani dotyk, ale je praveé
tim, co nas s parnerem spojuje

na hlubsi Urovni.

Citova intimita nam pomaha sdilet pocity a vyjadrit
ddvéru a porozumeéni, coz nam pomuze citit se v této
oblasti komfortné a bezpecné.

Vase otevrenost, co se tyCe stomie, a vyjadrovani
vasich pocitU a obav z toho, jak stomie partnera
zasahne, muUze ve vztahu vést k jesté vétsi blizkosti.
Vzajemna komunikace je klicem k snizeni obav a
strachu, které ve vas operace ohledné intimity
vzbuzuje.

Je dUleziteé doprat organizmu dostatek ¢asu na
zotaveni. Dotyk vasi stomii neublizi. Stomie nervova
zakonceni nema, coz znamena, Ze nic necitite. Pouze
pokud je podrazdéna, muze trochu krvacet a bude
nutneé upravit polohu. Jakmile se budete citit na to
vratit se k sexu s partnerem nebo zacit novy vztah,
neni nic, co by vas mélo zastavit.



Neni kam
spéchat

Intimita bude pro nékoho tim
nejdulezitéjsim, k cemu se budete

chtit po operaci vratit, zatimco pro
nékoho jiného to bude to posledni,

na co pomysli.

At'uz to mate jakkoli, je to v poradku. Kazdy Clovék je jiny.
Takze jdéte svym tempem a o sexualni intimité mUzete
premyslet, az na ni budete pripraveni.

Mate-li partnera, tfeba si s nim mudzete promluvit o vasich
pocitech, protoze se mozna sam citi nervdézni na toto téma

zacit mluvit. Do ni¢eho se vy ani partnera nenut'te - neni
kam spéchat, nechte tomu volny prubéh.

Pokud bojujete s vnimanim sebe sama, vézte, ze nejste
sami. Mnoho lidi ma pocity ménécennosti, co se vzhledu
ty&e a to nejen kvOli stomii. Casem si zvyknete na svoji
novou ¢ast téla - stomii, ktera vam kladné zménila zivot.




Kdyz jste pripraveni.....

Komunikace je kli€em k oziveni nebo navazani sexualniho vztahu.
Udélejte si ¢as na rozhovor. A nezalezi pri tom na vasem véku,
pohlavi ¢i sexualnich preferencich, nebo jestli jste v trvaléem

nebo novéem vztahu.

Neodkladejte to Uz pred operaci je dobreé
vyuzit prilezitost zacit s partnerem mluvit
o intimnich vécech. Reknéte mu, co vas

v soucasnosti tizi a vyzvéte ho, at'se

o tom s vami takeé pobavi. Mozna prijdete
na to, ze toho mate v tomto ohledu
hodné spolecneého.

Bud'te otevreni a uprimni Hodné jste

si toho prosli diky vasi nemoci, operaci

a uzdravovani, takze ted je na Case to ze sebe
shodit. Nez to v sobé dusit a sam se trapit,

je lepsi probrat to s partnerem, a tim

si hodné ulevit.

Zadny stres Nedavejte si lhOty ani nerealna
ocekavani. Zacit budovat blizkost po operaci
muUzete pomalu, polibkem a objetim.
Naslouchejte svému télu a berte véci krdcek
po krucku.

Zasmeéjte se spolecné Nu dobra, stomie
vydavaji zvuky, ale to se mUze béhem
intimnich chvil stat komukoli. A pokud se vam
sacek priplete do cesty, mUzZete se posunout.
Neberte sebe ani danou situaci prilis vazné

a bavte se.

Pozor na to, co jite Dobre je myslet na
to, co pred intimni chvilkou snite. MUzete
se vyhnout jidlum, ktera zpUsobuji

plynatost, mezi néz patfi jidla korenéna
a tucna, fazole, zvykacky a perlivé napoje.

Co mit pFi ruce Po operaci se doporucuje
pouzivat kvalitni lubrikacni gel, abyste

se vyhnuli nepfijemnym pocitim.
Intimita samozrejmeé neznamena jen
pohlavni styk, a k navraceni citlivosti
jsou dobreé erotické pomuUcky.

Pro informaci Pokud jste ke styku pouzivali
konecnik a Ceka vas operace k jeho
odstranéni, je dulezité konzultovat

s vasim chirurgem moznost jeho
ponechani. Do stomie by se nemélo

nic vkladat.
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Priprava a produkty
k zahnani uzkosti

Posledni, co pri intimnich chvilich potrebujete,
je starat se o svUj sacek. Je ale spousta
zpusobU, jak se pripravit a jednim z nich je
sacek si predem vyprazdnit. Existuje také cela
skala produktU vyvinutych k tomu, abyste

se citili bezpeéné, pohodlné, bezstarostné a
pripraveni na cokoli.

Ochranny film Esenta™ - sprej na silikonoveé bazi zvysuje

pfilnavost sacku a jemnym a u¢innym zpUsobem pecluje

o pokozku a chrani ji.

Diamonds™ gelujici sacky Tyto sacky preménuji tekutinu na gel,
obsahuji slozku ActiveOne™, ktera eliminuje odchazejici plyny.
Tvarovatelna technologie™ Funguje jako prevence pred
podtékanim diky tomu, Ze pomucka stomii jemné obejme

a utésni ji.

Vyrovnavaci pasky Varimate Jsou Setrné k pokozce, zvétsi
lepici plochu pomUcky a diky tomu se budete citit bezpecnégji.
PrizpUsobi se pohybUm vaseho téla.

Zazadejte si o vzorky
pomuUcek zdarma.
Pouzijte QR kéd na
strané 14.
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Coajakto
rici novému
partnerovi

Zalezi jen na vas, komu o stomii
povite. Pokud vam ale do zivota
vstoupil nékdo, s kym byste
radi zacali intimni vztah, je
pochopitelné, ze budete
trochu nervozni.

Nemusite o vSem mluvit hned na prvnim
rande, ale zpravidla plati, ze ¢im drive, tim
lépe. Poznavate-li se oba navzajem, asi na
toto téma narazite zcela prirozené béhem
konverzace, protoze nemoc, ktera vas ke
stomii dovedla, ovlivnila znacnym zpUsobem
vas Zivot.

Vérte, ze nastane ta spravna chvile povédét
vasemu potencialnimu partnerovi o vasi
stomii. Je dost mozné, ze se vas na par veéci
zepta, tak jako vasi pratelé a rodina,

a ze nakonec pochopi, ze je to prosté
soucast vaseho zivota.



Problémy,
kterymi trpi
vsichni, se
stomii i bez ni

Nejbéznéjsi problém, se kterym
se U stomiku setkavame, je pocit,
Ze se musi okamzité vratit zpét

k intimnimu zivotu a strach, ze
partnera zklamou.

Konverzace s partnerem jesté pred operaci
zajisti to, ze vase ocekavani budou realna.

Dva hlavni problémy, které ovlivhuji sexualni
intimitu, jsou vaginalni suchost a erektilni
dysfunkce. S témito probléemy se potykaji zeny
a muzi v kteremkoli véku, at'maji stomii Ci ne.

Vaginalni suchost

Priblizné 17 % zen ve véku 18-50 let a vice nez
polovina zen po menopauze ve véku nad

VaSa
€,

51 let pocituje vaginalni suchost. Menopauza,
chirurgicky zakrok, lécba rakoviny a nékteré
léky, jako jsou antidepresiva a hormonalni
antikoncepce, mohou rovnéz zvySovat

pravdépodobnost vyskytu tohoto problému.

Vaginalni suchost mUze zpUsobovat bolest
nebo nepohodli pFi pohlavnim styku a mdze
byt zmirnéna pouzitim lubrikantU. Lubrikacni
pripravky mohou snizit tfeni o zjizvenou tkan
zpUsobenou operacia jsou bézné dostupné
v obchodech a online.

Pokud uzivate antikoncepcni pilulky, mozna
budete muset zménit druh antikoncepce,
zejmeéna pokud mate ileostomii, protoze
peroralni antikoncepce se pri zkracenéem
tenkeém streve Casto nevstrebava.

Mate-li jakékoli obavy nebo otazky tykajici
se vaginalni suchosti nebo antikoncepce,
obratte se na svého lékare nebo
stomickou sestru.

Erektilni dysfunkce

Erektilni dysfunkce, znama take jako impotence, je
neschopnost dosahnout nebo udrzet erekci nebo
ejakulovat, a je to velmi Casty stav. Odhaduje se,
Ze béhem zivota postihne polovinu vdech muzd

ve véku 40 az 70 let, a mezi jeji mozné priciny,
které mohou byt fyzické nebo psychicke, patfii
chirurgicky zakrok.

Pokud pocitujete priznaky erektilni dysfunkce,
muUzete podniknout Fadu krokU, které vdm mohou
pomoci, napriklad prestat kourit, zhubnout,
pokud mate nadvahu, snizit prijem alkoholu

a vyporadat se se stresem nebo Uzkosti.

K dispozici je take lécba, kterou vam poskytne
lékar, v€éetné léku Viagra a vakuovych pump.
Neméjte pocit, Ze jste na to sami, a nestydte

se za to. O erektilni dysfunkci si mUzete promluvit
se svou stomickou sestrou nebo s lékarem -

ti vam budou schopni poradit, nebo vas odkazou
na kliniku sexualniho zdravi ¢i terapii.

(refs: https://www.livi.co.uk/your-health/causes-of-vaginal-dryness/ https://www.nhs.uk/conditions/vaginal-dryness/ https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/sexual-and-reproductive/erectile-dysfunction-impotence# https://www.nhs.uk/conditions/erection-problems-

erectile-dysfunction/)
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Téehotenstvi a stomie

Mnoho zen se stomii se obav3, ze téhotenstvi bude
po operaci problémem, ale v naprosté vétsiné
pripadU by tomu tak byt nemeélo a vétsina zen

si uziva normalniho téhotenstvi.

Plodnost

Stomie by neméla mit vliv na plodnost,
ale muUzeji ovlivnit nemoc, ktera vas k
ni dovedla. Pokud hodlate otéhotnét,
konzultujte to s vasi stomickou sestrou
nebo lékarem.

Strava

Obecné jsou pokyny ke stravovani pri
téhotenstvi stejné jako pro zeny bez
stomie. Hlavni je zdraveé se stravovat po
cely prdbéh téhotenstvi.

Vyhnéte se konkrétnim potravinam,
které vam jiz pred téhotenstvim nedélaly
dobre. Neni nutné béhem téhotenstvi
jist za dva, ale navySeni prijmu bilkovin
se doporucuje. U stomikU neni vzacny
nedostatek vitamind a minerald, a proto
je dobré nechat si udélat krevni test
a/nebo brat doplnky.

O téhotenstvi se stomii hovorte se
svou stomickou sestrou nebo léekarem
a vzdy se fidte jejich radou, kterd muize
zahrnovat navstévu dietologa.

Hydratace

Prisun tekutin je v téhotenstvi dUlezity.
PomuUze vam zabranit mozné infekci
ledvin. Poradte se opét se stomickou
sestrou nebo lékarem, jak se postarat
o spravnou hladinu elektrolytU, zvlasté
pokud mate ileostomii.

Télesné zmeény

Béhem téhotenstvi si mdzete vSimnout,
Ze vam stomie vy€niva vice nez obvykle.
Nebojte se - méla by se zase vratit do
pUvodni velikosti. Do té doby budete
muset tvaru vasi stomie prizpUsobit
velikost své stomické pomUcky.

Stomie se vrati do pUvodni velikosti
zhruba 4 tydny po porodu. Pokud mate
jakékoli pochybnosti, obratte se na svou
stomickou sestru nebo lekare.

Porod

Preferovany zpUsob porodu je vaginalni
porod, atoiv pripadé odoperovaného
konecniku. Vétsinou se lékari chtéji
cisafskému fezu vyhnout z divodu
nasledného zjizveni.

Téhotenstvi si uzivejte a bezstarostné
se téste na novy prirOstek do rodiny.
Kdyby vas cokoli trapilo, nebo jste
meéli jakoukoli otazku, neostychejte

se obratit na sveho lékare, gynekologa
nebo stomickou sestru, kteri vas urcité
radi uklidni.
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Proc to nezkusit...

Pokud hledate zpUsoby, jak se citit
v intimnich chvilich klidnéji, v nabidce
je cela rada doplnikdu.

Spodni pradlo

Specialné navrzeneé damske kalhotky a spodni pradlo a
panskeé slipy maji vnitini kapsy, do kterych se schova sacek
a pevneé a priléhavé se drzi u téla.

Pasy
Stylové latkové navleky na sacek a pasy s kapsou na sacek
jsou k dostani v rdznych barvach, vzorech a materialech.

Specialni sacky
Mensi a uzaviené sacky vam treba budou v intimnich
chvilich vyhovovat vice nez bézné sacky.

Rada vyrobkU

Na trhu je mnoho vyrobkuU uré¢enych k tomu, abyste
se béhem intimnich chvil citili bezpeéné. Podrobnosti
naleznete na strané 8.

Polohy

Pokud zjistite, ze se saCek dostava mezi vas a partnera,
zkuste polohu za sebou (poloha zi¢ky). Ta zabrani tomu,
aby vam sacek padal na stranu, a zajisti, Zze na néj nebude
pUsobit zadna vaha.
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Chcete si
promluvit?

Jsme tu pro vas v kazdé etapé

na vasi cesté zivotem se stomii.
Prochazite tézkym obdobim a potrebujete

si promluvit? S ndmi si mUzete povidat

o cemkoli, prosté zvednéte telefon

a zavolejte nam. Radi vas uslySime

a poradime vam ohledné produkt0,
zdravotnich problémdU ¢i zmén, které muzete
v zivoté udélat.

Nase bezplatna Stomalinka®
800122 111 je tu pro vas,

nebo ndm napiste na
zakaznicky.servis@convatec.com

g convatec @
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Pozadejte si o vzorky pomucek zdarma

Ochranny film Esenta™
Ochranny film Esenta™ - sprej
na silikonové bazi zvysuje
prilnavost sacku ajemnym a
U¢innym zpUsobem pecuje o
pokozku a chraniji.

odchazejici plyny.

Diamonds™ gelujici sacky
Tyto sacky premeénuji tekutinu
na gel, obsahuji slozku
ActiveOne™, ktera eliminuje

a utésniji.

AP-57533-CZE-CZE-Vv1

Tvarovatelna technologie™
Funguje jako prevence pred
podtéekanim diky tomu, ze
pomuUcka stomii jemné obejme

Vyrovnavaci pasky Varimate
Jsou Setrné k pokozce, zveétsi
lepici plochu pomuUcky a diky
tomu se budete citit bezpecnéji.
PrizpUsobi se pohybUm

vaseho téla.



