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EDITORIAL

M ilé ctenarky, mili ctenari, pratele,
uteklo to jako voda a ja piSu dalsi
Uvodnik. Mam pocit, ze ¢as mezi psanim

jednotlivych Uvodnikd se zna¢né zkracuje,
aonojeto presné naopak. Pisu je pozdéji

a pozdéji. Je to jen dUkaz toho, Ze vSechno je relativni, véetné toho,
jak komu ¢as utika. Ale pojdme k nasemu RADIMOVI. Dostali jsme
mnoho pozitivnich zpétnych vazeb na minulée Cislo a moc nas tési,
ze sevam RADIM libi a nachazite v ném uzitecné informace. Potvr-
dilo setoiznaseho dotaznikového Setreni, kterého se zucastnilo
temér 270 zvasav 95 % jste uvedli, ze jste s RADIMEM spokojeni
anemeénili byste ho. Tak to je takovy krasny darek pod stromecek
od vas. Vérim, ze i my vam nadélime pod stromecek darecek ve
formeé termint Setkani stomik(® na pristi rok @ Najdete je na dalsich
strankach Casopisu, proto ¢téte pozorné. Ale samozrejmeé nejen
pro to. Vérim, ze si v aktualnim Cisle prectete celou Fadu uziteénych
informaci. Celym zimnim Cislem se nese myslenka, ze zdravi mame
jen jedno a méli bychom k nému pristupovat zodpovedné. Co tim my-
slime? Napf. chodit na preventivni prohlidky, pfi pFiznacich pfFijit k le-
kari v€as, komunikovat se zdravotniky, dodrzovat navrzene lecebne
postupy atp. PFfedstavujeme vam nase 3 nove kolegyné, s kterymijste
jiz mohli byt v kontaktu. Dvé z nich jsou nase posily na Stomalince®
atretiz nich je nasSe nova posila v teréenu, jak se Fika. Vyhodnotili jsme
vaSe odpoveédiz dotazniku z minulého Cisla a zamérili jsme se na
sluzby, o kterych jste se chtéli dozvedét vic. Dalsim tematem, kte-
réemu se vénujeme v tomto Cisle, je napriklad kyla. Jedna se o jednu
z nejcastéjsich komplikaci u stomikU. Toto téma si vzal na starost
MUDr. Tomas Dusek, Ph.D. z Fakultni nemocnice Hradec Kralove a my-
slim, ze problematiku kyly popsal velmi srozumitelné. Radi vam
predstavime dal&iho z vas, stomika Frantiska Houfa z Prahy. Rada z vas
si fekne, ze uz pana Houfa vidéla a budete mit pravdu. Pfred dvéma
lety jsme ho ¢tenafdm predstavovali jako jednoho z laureatd Velkych
navratU®. Prectéte sijeho pribéh. Prinasime vam i dalsi prispévek od
nasi spolupracujici nutri¢ni terapeutky Jaroslavy Pavlickoveé. Prispé-
vek je na téma duUlezitosti vyzivy u stomikU. Za zminku stoji i sekce
Ceskeé ILCO, kde se mUzete dozvédét o osvétoveé kampani Ceského
ILCO. Kampan byla k vidéni v podzimnich mésicich a véfim, ze Fada
zvas ji zaznamenala. Dékujeme Ceskému ILCO za tuto skvélou inici-
ativu a gratulujeme k takovému Uspéchu.

Na zavér svého Uvodniku mi dovolte vam poprat krasné vanoéni
svatky, do noveho roku hlavné zdravia moc se na vas vSechny tésime
na vidénou na Setkanich stomikG®.

Se srde¢nym pozdravem

Jvow fanoon!

Bc. Jana Handlova
Séfredaktorka
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Ackoliv vyvijime veskeré mozné usili
ktomu, aby obsazené informace v této
publikaci byly presné a Uplné, obsah
prispévku je pouze pro obecnou infor-
movanost a ve specifickych pripadech
se na né nelze odvolavat. Convatec
neodpovida za obsah prispévkU a za
spravnost informacianiza nazory uve-
denév &lancich prispévateld. Ctenafi,
kterivyuziji v publikaci obsazené infor-
mace a jednaji podle nich, tak Cini zcela
na vlastniriziko. Ve vécech tykajicich
se vaseho zdravotniho stavu, prosime,
vzdy kontaktujte svého lékare nebo
stomasestru. Convatec si vyhrazuje
pravo na Upravu obdrzenych ¢lanku

z dUvodU potieby optimalizace jejich
rozsahu.

Kdo se skryva ,za sluchatky” Stomalinky®

Tentokrat se nam do této rubriky urodily hned 3 predstaveni
3 mladych sleéen ¢&i dam ). Obé sle¢ny pracuji vzakaznickéem
servisu a mUzete se s nimi slysSet na Stomalince® a mlada dama
Denisa nastoupila na pozici obchodniho zastupce pro oblast

severnich a zapadnich Cech a ¢asti Prahy.

V Convatecu je takovym ne-
psanym pravidlem, ze se kazdy
novy zameéstnanec ve spolec-
nosti ma moznost predstavit
¢tenarum c¢asopisu RADIM.
Proto mi dovolte, abychseija
kratce predstavila, ackoliv je
muUj zivot s Convatecem spo-
jeny jizdlouhych 9 let. Ale to
bych predbihala. Zacnu tedy
pékné od zacatku.

Mé jmeéno je Denisa Buficova
a narodila jsem se a Ziji v pivem
proslulem mésté Plzni. Pred
pivem sice uprednostriuji vino,
ale plzensky dialekt opravdu
nezapru. Po Uspésném absol-
vovani stfedni skoly socialniho
zamérenijsem témér rok pra-
covala v domové dichodcU. Na
toto obdobivzpominam ne-
jen proto, ze to bylo meé prvni
zaméstnani, ale predevsim pro-
to, Ze mitato prace hodné ote-
viela oCi. Uvédomila jsem si,

jak moc je zivot kiehky a jak je
ddlezité chovat se lidsky. Sa-
mozrejme stale vic mé to ale
tahlo ke zdravotnictvi.

Po nabytych zkuSenostech
jsem zacala studovat na Zapa-
docCeskeé univerzité obor zdra-

votnicky zachranar. Béhem po-
sledniho roku studia jsem pak
pracovala jako obchodni za-
stupce v oblasti telekomuni-
kaci. Zjistila jsem, ze mé prace
s lidmiavlastnéisamotny ob-
chod bavi, jenze to stale ne-
bylo ono. Tak trochu mi chy-
bél smysl me prace. Aten mi
dal roku 2014 prave Convatec,
kdyz jsem se stala soucasti no-
veho tymu pro vlhké hojeniran.

Zatéch 9 let setoho hodné
udalo. Poznala jsem spousty
skvélych lidi. Lekary, sestricek,
pacientU a pfedevsim kolegu.
Naucila jsem se nové véci z ob-
lasti zdravotnictvia méla jsem
moznost se Ucastnit nespo-
¢etné seminary, kongresu nebo
setkavani zdravotnikd. | v mém
osobnim Zivoté se toho hodné
udalo. Diky Convatecu jsem na-
priklad zaCala béhat, respek-
tive jsem se naucila mit rada
béhani. Take jsem se vdala.
Ai kdyz oslavime letos s man-
zelem teprve druhé vyroci svat-
by, budeme spolu krasnych
zmeéna prisla az loni, kdyz se
narodila nase dcerka a ukazala
nam Uuplnéjinou dimenzi lasky.

Ztohovlastneivyplyva, ze mym
nejvétsim konic¢kem je prave
dcera. Pokud pak ¢as dovoli
azrovna nebéham po lese, ne-
pohrdnu dobrou knihou nebo
filmem. Také jsem vasnivou pe-
karkou a hackarkou. Diky tomu
prvnimu mam vetsi motivaci
k bgha'ni a diky tomu druhému
m plnou krabici hracek.

'aidy clovek v zivote zastava
nnoho roli. Jsem manzelkou,
r atkou, dcerou, sestrou, kama-
kou, kolegyni, ale predevsim

.....

Clovekem, ktery se vzdy snazi
pomoci. Proto jsemrada, ze se
mohu vratit tam, kde ma moje
prace opravdu smysl. Kde se
citim dobfe a kde budu mit
take moznost sei nadale roz-
vijet a hlavné pomahat. i

Mili CtenafFi, jmenuji se Adéla
Svobodova a chtéla bych vam
predstavit svou malickost, ja-
kozto novou posilu zakaznic-
keého servisu. Studuji 1. ro¢nik
na Provozné ekonomicke fa-

kulté CZU v Praze. Jeto prom
obrat 0180 stupniU v porovna
s vybérem stfredni sSkoly,
jsem vystudovala obor vete-
rinarstvi. Zvirata mé dopro-

vazi celym mym dosavadnim
zivotem -jsou moji vasni a ko-
nickem. Sama vlastnim 2 psy —
drsnosrstého jezevcika a an-
glického Springrspanéla. Jsem
takeé majitelkou angorske krali-
ce, ktera mé, ne Uplné planova-
ne, skoliiv oboru kadernice.
Plemeno by se totiz kazde 2-3
meésice meélo stFihat.

VétSinu sveho volneho casu
travim se svymi psy nebo u koni
ve staji, anebo, a to je nejlepsi,
v kombinaci obojiho. Cas od
casu se vypravime vypotit pre-
bytecné kalorie a jdeme se psy
béhat. To zboznuje zejmeéna
Nnas jezevcik Cid. Konim se vé-
nuji vice ¢i méné od malicka,
aipres pocet paddy, kopancy,
poslapania dalsich zpUsoby,
jak koné mohou zmrzacit sebe
nebo okoli, mé ta zvirata stale
neprestavaji fascinovat.
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Nejvétsi relax, co znam, je pro
mé vyrazit na vyjizdku s konéem
asesvym springrspanélem.
V téchto chvilich vytésnim
vSechny ostatni myslenky, uzi-
vam si jen vyhledy do krajiny
spolu s oddechovanim spoko-
jenych zvirat. Obzvlasté ted na
podzim jsou barvy lesa kou-
zelné a uklidnujici.

Stihla jsem poznat, ze tato pfri-
jemna atmosfera a pratelske
prostredijeiunasv Convate-
Ccu.Jsem moc rada, ze jsem do-
stala prilezitost dostat se mezi
kolegy a kolegyné praveé sem,
protoze zapaleni kolegyn ze-
jména na Stomalince®-ale roz-
hodné nejentam-je promeéin-
spirujici. S jakou chutia odhod-
lanosti se tu vSichni snazi po-
moci nebo tfeba ,jen” poradit
vam, stomikOm. S nékterymi
zvas uz jsem na Stomalince®

hovorila a doufam, Zze se znovu
uslySime.

VSem ¢tenardm RADIMA bych
chtéla poprat krasne proziti
vanocnich svatkd a do nového
roku 2024 hlavné hodné zdravi
alasky. .l

Mé jmeéno je Iveta Krelinova
arada bych se zde kratce pred-
stavila. Jsem Cerstvé po do-
konceni magisterskeho studia
ajsem moc rada, ze se mohu
stat soucasti Convatec tymu.
Nezacinam ale Uplné od nuly.
Necelé tFi roky jsem zde pUso-
bila na recepci, a tak mi tato
spolec¢nost neni cizi. Za tu dobu

jsem zde poznala spoustu lidi
avidéla, jak spolecnost fun-
gujeajedna s lidmi. Proto kdyz
prislo narozhodovani, kde se
usidlit v praci na plny Uvazek,
byl Convatec prvnivolba.

Cely zivot ziji na vychodeé Prahy
a neplanuji na tom nic ménit,
jelikoz si zde s manzelem re-
konstruujeme domecek po pra-
rodiCich. Mai manzelovaro-
dina zije v blizkem okoli a tak
to mame nejradéji. Rodinu
pékné blizko. Rada travim c¢as
se svymi péti synovci a prede-
vSim se svym manzelem, se
kterym mame plno spoleénych
zajmU v podobé fady UZzasnych
sportU. Od jaraaz do podzimu
se nejvice vénujeme windsur-
fingu, kitesurfingu, cyklistice
a dalsim mnoha aktivitam.

el
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Miluju silni¢ni cyklistiku, ale
nadchla jsem sei pro trailove
traté. Poradnou jizdu z kopce
dolU si uzivame v bikeparku
nebo siudélame vylet po en-
durove trati. Mezi nase nejob-
libenejsi patri Trutnov trails,
které mame kousek od chalu-
py. Jakmile vdak napadne snih,
nasazujeme skialpy a projdeme

s nimi témér kazdy zasnézeny
vikend. Dale miluji lyzovani, kte-
réemu se vénuji od mali¢ka a po-
slednich par let si osvojuji

i jizdu na snowboardu, k né-
muz me privedl manzel. Jak-
mile je tedy moznost vycesto-
vat do Alp, nevahame a pro-

1

Zaroven bychom chtéli

moc podékovat ted'jiz
nasi byvalé obchodni

- zastupkyni
Martine Hamrove

za jeji 26leté pUusobeni
v Convatecu, za jeji
odvedenou praci,

jeji loajalitu vOci nasi
spolecnostia za celou
radu milych spole¢né
stravenych chvil.

jezdime veskery mozny ¢as
pravé na lyzich a snowboar-
du. Po vSech akénich sportech
rada kompenzuji pohybijo-
gou i pilates. Je to cviceni,
ktere lze krasné zvladnouti po
naroé¢nem dniv praci, kdyz ma
Clovék pocit, ze nema uz na nic
energii. Ato se ve vsednidny
hodi.

Mym dalsSim zajmem je sledo-
vani filmuy a seriald. Miluji Disney
pohadky, muzikaly, ale i porad-
nou akci i sci-fi. Disney pfi-
béhy ve mné vyvolavaji mnoz-
stviemocia zivotnich pouceni
ivdospeéelem zivoté. A kdyz
mohu tyto pribéhy sdilet se
svymi synovcia vidim od nich
naopak ten détsky pohled na
veéc, vratimeé to zpét do bez-
starostného détstvi plného
zazraku. Ze serialU pak nejra-
déji sleduji ty z lékarskeho pro-
stredi. Je to idealni spojeni
meho zajmu o zdravotnictvi
a sledovani klasickych komedi-
alnich prvkd seridlu. K filmim
a serialum pak neodmyslitel-
ne patri dobré jidlo a staciuz
jen relaxovat.
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Ted'jste trochu poznali vy mé
ajasetesim, zeijapoznamvas
na druhé strané sluchatka.

Vsem trem krasnym zenam
prejeme, at’'se jim ve spolec-
nosti Convatec libia praceje
napliuje.

Zakaznicky servis
Convatecll

aredakcniraduwRADIMA a cely kolektiv spolecnosti
darti, prejeme jen to nejlepsi, at’'se |
& budoucim profesnim Zivoté. 7
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Vas nazor
nas zajima

V minulém cCisle jsme uverejnili dotaznik
tykajici se naSeho programu me+™, jak
moc ho znate, jaké sluzby z ného vyuzi-
vate, o ¢em byste se chtéli dozvedét vice.
Dale jsme od vas chtéli védeét, jak jste
na tom s pouzivanim internetu a znalosti
modernich technologii, abychom védéli,
kam se nase kroky maji ubirat.

Vazime si Casu, ktery jste vénovali vyplnéni
dotazniku, a moc za vasi zpétnou vazbu déku-
jeme. Bez ni nejsme schopni se posunout dal.
Do dotaznikoveého Setfeni se vas zapojilo bez-
mala 270. Tak se pojdme spolecné podivat,
co nam vase odpoveédi ukazaly.

Zacnéme tim, zda program me+™
znate. 65% z vas zna logo me+™.
Toto zelené logo zastit'uje vSechny
nase bezplatnée sluzby, které vam

e, i~
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nabizime. Jedna se tedy o nazev naseho pro-
gramu pro vas stomiky, v ramci kterého mizete
vyuzivat vSech nasich sluzeb. Nazev je ang-
licky a da se prelozit jako pro mé plus a vyjad-
fujeme tim, ze Convatec se vam snazi prineést
vZzdy néco navic.

Relativné dost z vas uvedlo, ze nevite, jakych
sluzeb muUzete v ramci programu me+™ vyuzi-
vat. Nize uvadime prehled a pak se nékterym
z nich budeme vénovat trochu detailnéji.

V ramci me+™ programu vam nabizime bezplatné tyto sluzby:

-

Zasllkova siuiba

Stomalinka®
Convatec
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AGENTURA
DOMACI PECE

& LASTRONA

Vicejste se chtéli dozvédét o agenture domaci péce Lastrona. Pojdme se tedy na ni podivat.
Sluzeb Lastrony mUzete vyuzivat zejména, pokud nejste v péci stomasestry v nemocnici.
To znamena3, Zze vam stomickeé pomuUcky predepisuje prakticky lékar.

CiM JELASTRONA A CO VAM NABIZi: G

e Vénuje se pouze stomikOm.

e Prijede za vami domuU a poskytne vam sve
sluzby ve vasem domacim prostredi.

e Stomické sestry z Lastrony vas nauci, jak si
stomii spravné osetrovat, abyste to délali
samiaspravné.

e MUZe vam zajistit preskripci stomickych
pomucek.

e MUze vam pomoci s preskripci pomuUcek
u vaseho praktického lékare.

e MUze vam hlidat limity stomickych pomUcek.

e PomUze vam vyresit pripadnou stomickou
komplikaci.

e MUZe provadét kontrolu stomie, ktera by
méla probihat alespon jednou roc¢né.

EH-‘; WEBINARE
CONVATEC

CIM LASTRONA NENIi A CO NENABIZI: e

e Nejedna se o klasickou agenturu domaci
péce.

e Nebude pravidelné jezdit avyménovat vam
pomuUcku.

Lastrona neni placena z vefejného zdravot-

niho pojisténi, a proto pokud vyuzivate sluzeb

Lastrony, mUzete k ni téz vyuzivat i sluzeb stan-

dardni domaci péce!

Pokud se chcete dozvédét o Lastroné vic, kon-
taktujte nasi Stomalinku® 800 122 111, nebo
navstivte webové stranky www.lastrona.cz.

7

Dalsi sluzbou, ktera vas zaujala a chtéli byste o ni védét vice, jsou webinare. Webinare pro
vas poradame 2krat mésicné. V nasem pripadé se jedna o prednasky nebo cviceni. Oboje
probiha pres internet a muzete prednasky/cviceni sledovat na pocitac¢i/mobilnim telefo-
nu/tabletu. Ti z vas, kteri webinare sleduji, pouzivaji nejé¢astéji pocitac a mobilni telefon.

Abyste mohli webinare sledovat, musite mit
pripojeni nainternet, bez toho to bohuzel ne-
jde. Z dotazniku vyplyva, ze 74 % z vas prave
pripojeninainternet ma, a 49 % z vas ho ma do-
konceina telefonu. Takze se zd3a, ze na webi-
nare jste pripraveni @

Na kazdy webinar vam zasilame pozvanku
e-mailem a formou SMS. Pokud pozvanky ne-
dostavate, zavolejte na Stomalinku® a podi-
vame se na to spolec¢né.

Jelikoz 45 % z vas uvedlo, ze nevite, jak se na we-
binare registrovat/pfihlasit, povénujeme se
tomu ted detailné a ukazeme si to pomoci ob-
razku. Vérime, ze to pro vas bude navodné.

Zopakujme si tedy, ze bez internetu to nejde. Na
kazdy webinar je nutné seregistrovat. Kazdy
webinar je unikatni udalost v online svété (po-
dobné jako kdyz jdete na fyzickou schizku),
a protoivase prihlaseni musi probihat pokaz-
de, kdyz se chcete na webinar podivat.
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n V e-mailové pozvance je ,tlacitko” REGISTRUJTE se ZDE
a najdete zde pripadné i navod na to, jak se registrovat.

V SMS naleznete link/odkaz, na ktery muUzete tuknout prstem,
v pfipadé, ze vlastnite chytry telefon (obr. 1). Pokud chytry telefon
nemate, mdizete prepsat odkaz do pocitace (obr. 2).

@ T P (e e i = @
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hlasku

B Nasledné vyplnite kratky formular/pr
k webinatri (obr. 3).
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Objevi se vam dékovaci stranka
(v anglictiné) (obr. 4)
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se sdélenim, ze mate ve svem emailu
dokoncit registraci (obr. 5). Pravé z bez-
pecnostnich divodu je registrace ve
dvou krocich (vyplnéni formulafe a po- "
tvrzeniv emailu). @

Thank you for registering.
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Po potvrzeniregistrace budete presmeérovani na stranku, kde najdete
souhrnné informace (obr. 6)

a zaroven vam prijde email, ve kterem téz najdete vsechny informace k webinari a na-
jdete v némiodkaz na pfihlaseni (obrazek 7). Tim je registrace hotova. Zde je to po-
psano do detailu. Jedna se jen o nékolik klik¥ a je to.

V pripadé, ze byste stale nevédéli, jak
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Pro 77 % odpovidajicich jsou
webinare zajimave. Urcité stoji
za to se pripojit. A co délat v pri-
padé, kdy webinar nestihnete

nebo propasnete?

Pokud jste sejiz na webinar za-
registrovali, ale z néjakého du-
vodu jste ho nestihli, staci kdyz
si dohledate email s prihlaso-
vacim linkem a mUzZete se na
webinar podivat.

Pokud jste se jesté na webinar
nezaregistrovali a chtéli byste
ho vidét, nejjednodussi je na-

= 8 W - — W O

EDUKACNI
BROZURY

Dale vas zaujaly edukacni brozury a chteli
byste o nich védét vic. Edukacni brozury
jsou urceny prevazné pro noveé operovane
stomiky.

Jedna se o materialy, ve kterych vas seznamu-
jeme s oSetrovacimi postupy, predstavujeme
vam stomickeé pomuUcky, pfinasime rady o stra-
vovani nebo intimnim zivoté se stomii, radime
vam, jak spravneée cvicit apod.

vstivit nase webové stranky Webinare (https://www.convatec.cz/pece-o-stomie/webi-
www.convatec.cz a v sekci nare-pro-stomiky/) (obr. 8). Zde naleznete odkazy na jiz pro-
Péce o stomie naleznetesekci  bé&hlé webinafe a mlzete si pustit pravé ten, ktery vas zajima.

Pokud byste o nékterou brozuru méli zajem,
zavolejte nam na bezplatnou Stomalinku®
Convatec aradi vam je zasleme.

Dale jste si mohli vSimnout, ze v Casopise RADIM
a v edukacnich brozurach pouzivame QR kody.
Ty jsou vhodne tehdy, kdyz chcete clovéka od-
kazat napr. na nejakou webovou stranku, a ad-
resa te stranky je moc dlouha a pri prepisovani
by mohlo dojit k chybé. Oproti tomu QR kod
(Quick Response code = kdd rychlé reakce), jak
rikd sam nazeyv, je velmi rychla cesta k pozado-
vane strance.

Vse co
potrebujete
vidét o Zivoté se
stomii

63 % z vas v dotazniku uvedlo, ze vite, co
QR kod je, ale pouze 37 % vi, jak ho pouzit.

Tak pojdme spolecné na to a ukazeme si, jak jednoduche
to je. Treba vam to obohatia zjednodusi zivot. QR kody
jsou vsude kolem nas.

Pouziti QR kodu ma dvé zakladni podminky. Potrebu-
jete chytry telefon av ném pfipojeni nainternet. Pokud
tyto dve podminky jsou splnény, dale uz je to velmi jed-
noduche. Otevrete si aplikaci fotoaparatu, namirite te-
lefon na QR koéd a on se sam nacte. Pak uz jen kliknete na
odkaz, ktery se vam zobrazi aje to. MUzeme si to hned vy-
zkouset. O nekolik Fradku vyse jsem psala, kde najdete
jiz probéhle webinare (https://www.convatec.cz/pece-
-o-stomie/webinare-pro-stomiky/). Na to, abyste adresu
prepisovali, je to dlouhg, a jak jsem zmifovala, mUzZete udé-
lat chybu. Pouzijte QR kod vysSe vedle nadpisu a dostanete
se prave na tuto stranku s webinari. Tak takhle jedno-
duche to je. Doufam, ze se vam to povedlo.

O dalSich sluzbach vas budeme informovat v dalsim cisle Casopisu RADIM ®.

Jana Handlova, séfredaktorka

convatec.cz
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Tvar Frantiska Houfa se bude nékterym
z vas mozna zdat povédoma. V letosni
osvétové a informacni kampani celore-
publikového sdruzeni Ceského ILCO s na-
zvem Stomie nas nezastavi, je to jen de-
tail! ucinkuje totiz spolec¢né s hercem Jirim
Labusem ve spotu Jak détem vysvétlit sto-
mii (https://www.ilco.cz/se-stomi-zvladnu-
-i-devet-hodin-v-letadle/). Tento a dalsi
spoty bézely v ramci projektu na obrazov-
kach Ceské televize v probéhu zafi a Fijna

letosniho roku.

Frantisku, zacneme takfika-
jic od Adama. Kde jsi vyrUstal
ajake jsi meél détstvi?

Narodil jsem v Praze a prozil
jsem klasickeé krasne détstvi,
jako mnoho dalSich lidizm
generace. S bratrem jsm
vyucovani litali venku v
cichavradiovce a byli
St'astni. Skolni docha
zpocatku komplikov
jsem byl levak, coz

e

bovalo probléemy v hodinach
psani. Tehdy se jesté psalo in-
koustem a perem s nasadkou

ajajsem silevou rukou pfi psani
~vsechen ten napsany text ne-

chténé rozmazaval. Nakonec se
to vyresilo tak, ze mé preudili
na pravaka ().

Jak probihalo tvé dospivani?

Po skonceni zakladni skoly
jsem se Sel ucit topenarem.
acal jsem pracovat v Praze

U OSP. Pracovali jsme prevazné
v centru Prahy v hotelich, kde
jsme kontrolovali provoz ko-
telen. Pak jsem presel do JZD
Velke Prilepy, kde se délaly
hlavné revize hasic¢skych sta-
nic v Praze a okoli. Po revoluci
jsme si nejprve s kamarady
zalozili vlastni topenarskou
firmu, ze které jsem ale po

S letech odeSel a zacal jsem
pracovat jako zameéstnanec

vtomtéz oboru. A tak to z0-
stalo az do mého odchodu
ddchodu.

A co tvoje rodina?

Poprve jsem se ozenil vroce
1975, ale manzelstvi nam bohu-
zel dlouho nevydrzelo. Svoji
soucasnou zenu jsem poznal
ve stejnem kraji, odkud po-
chazinase rodina a kde mam
dodnes chalupu. Vzalijsme se
ajsmespoluuz 32 let. Otcem
jsem se stal az v pozdéjsim
véku, synovije 28 leta déla
nam radost, pracuje jako geo-
det. Vnoucata zatim nemame.

Ted' se dostavame k tomu, jak
jsionemocnél. Mél nékdo v ro-
diné podobné zdravotni ob-
tize jako ty?

Moje maminka méla rakovinu
tlusteho streva, ale nemuseli
jiudélat stomii, protoze nador
byl pomérné vysoko ve stre-
vé. Po operaciabsolvovala che-
moterapii a ozarovani a zila
jesté 9 let. U mé na nador pfi-
Sli pfi preventivni prohlidce
U praktického lékare, ktery mi
dal test na okultni krvaceni, to

" Mél jsem Stéstivtom, ze se jednalo
o maly nalez a byl véas objeveny. "

mi bylo 70 let. Ten test byl po-
zitivni, ale lekar meé ujistoval,
ze to nemusi nic znamenat. Ob-
jednal jsem se na kolonosko-
pii, kde odebrali vzorek polypu
a nasledné doporudili opera-
ci. Méljsem stestivtom, ze se
jednalo o maly naleza byl v¢as
objeveny, takze jsem nemusel
nasledné absolvovat ani che-
moterapii, ani ozarovani. Nalez
byl ale nizko na streve, takze
meé stomie neminula.

Jak jsi reagoval na oznameni,
Ze budes mit stomii?

Mél jsem velke stésti na chi-
rurga MUDr. Oldficha Paula

z VSeobecne fakultni nemoc-
nice, ktery mi pfredem vsechno
vysvétlil, ¢imz me uklidnil, takze
jsem zadne chmurneé myslenky
nemeél. Moc mi pomohla sto-
micka sestra Veronika z VFN,
ktera mi ukazala stomicke po-
muUcky a vysvétlila, jak se po-
uzivaji. Ja jsem pred tim netusil
o stomiich vUbec nic, tak jsem
byl obéma za ty informace moc
vdécny. Na operacijsem Sel uz
bez vétsiho stresu a véril jsem,
zeto vSechno dobre dopadne.

Mél jsem taky samozrejmé
plnou podporu od své zeny
asyna.

A jak jsi zvladal pooperacni
stav?

Po operaci pro me bylo nej-
horsivydrzet 3 dny bezjidla ).
V nemocnici mirekli, ze do-
kud se nenaucim stomii oset-
fovat, tak ménepusti domu.
Nakonec jsem tam byl 9 dnu.
Po propusténi jsem mel doma
perfektni pecia pomoc od sve
rodiny — manzelky a syna, za coz
jim timto moc dékuji. No a do
stomicke poradny ve VFN cho-
dim dodnes kazde 3 mésice
pro stomicke pomucky a ses-
tricky mivzdycky stomii zkon-
troluji.

My dva se spolu zname z praz-
ského spolku stomik0 FIT ILCO.
Kdy a kde ses o ném dozvedél?

O FIT ILCO mi rekla sestFicka
Veronika z VFN, kdyz mé ucila
osetfovani stomie. Rekla mi,
ze kazdé prvni Utery v mésici
0d 15:30 se Clenové schazeji
v kavarné Cafetherapy ve Skol-
ske ulici. Dlouho jsem se roz-
myslel, jestli tam mam jit, Fikal
jsem si: nikoho tam neznam,
s kym se budu bavit. Poprve
jsem se tam dokonce vypra-
vil, ale nenasel odvahu vejit
do kavarny. Ale napodruhe
to vyslo, a kdyz jsem tam pfri-
Sel, vSichni na mé hned Ahoj!
a zacali sise mnou povidat,
takze moje prvotni obavy byly
hned pryc¢. Dnes musim Fict,
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Natura®, takze vymeéna
sacku kdekoliv neni
zadny probléem.

ze jsem tam nasel dobré ka-
marady, se kterymi bych se
jinak v zivoté nepotkal. Scha-
zime se pravidelné a kazdy
rok jezdime na spolecny re-
kondiéni pobyt.

A co tvoji pratelé a byvali ko-
legové, fekl jsi jim o tom, ze
mas stomii?

Ano, rozhodljsem sejim o tom
fict. Pravidelné se schazime, za-
jdeme na sklenicku, tak jsem

jim tam o tom rekl. Nékteri to
chtéliividét. Prece jen valna
cast lidi nema ponétio tom,
cojetostomie. Veditoi moji
pribuzni. Je dobréto svému
okoli fict, protoze kdyz pak na-
stane néjaka prekerni situace
(tFeba stomie zac¢ne vydavat
hlasité zvuky), tak okoli uz vi,
ze pUvodcem jsem ja, ale na-
Steésti se mi to moc Casto ne-
stava @,

Vim, ze nékolik let po operaci
stomie jsi se vydal na dlouhou
cestu pres ocean.

Odhodlaval jsem se kte cesté

po operaci dlouho. Na Floridé
uz dlouho zije mUj bratr. Pfed
operacijsme ho nékolikrat na-
vstivili, ale po operaci jsem mél
strach, jak bych ten 9hodinovy
let zvladl. Nastésti se mi do-

stalo rady od zkusenéjsich ces-
tovatelU z FIT ILCO, takze jsem
se k cesté nakonec odhodlal.
Dopadlo to vyborné. Pred ces-
tou jsem jedl jen velice lehce,
rohlik, kavu, takze jsem béhem
letu nemusel vibec ménit sa-
cek. Ale i kdyby to byvalo bylo
potreba, pouzivam dvoudilny

systém Natura®, takze vymeéna
sacku kdekoliv neni zadny pro-
blém. Cast stomickych pomu-
cek jsem si vzal s sebou na pa-
lubu a dalsi¢ast jsem dal do
kufru k odbaveni. Pobyt na Flo-
ridéjsme si nakonec moc uzili
ajsemrad, ze jsem se k cesté
odhodlal.

Cemu se rad vénujes ve vol-
ném case?

Mame chalupu v rodnem kraji
mych rodic’ - u Milevska, kam
pravidelné jezdime. Mym sou-
Casnym velkym hobby je pobyt
ve vifivce, kterou pravé mame
na chalupé. Jsem schopny v ni
stravit treba 2 hodiny. Podlozky
Natura® od Convatecu po ce-
lou dobu bezpecné drzi, takze
si vifivku opravdu v klidu vy-
chutnavam. Rad taky chodim
na vyslapy, plavu a jezdival
jseminakole, ale ted' se stale
rostoucim provozem na silni-
cich jsem cyklistiku omezil.

A jak jsi se dostal k nataceni
videospotu v ramci projektu
Stomie nas nezastavi, je to
jen detail!?

Zavolala mi Petra Michalkova
z Ceského ILCO, zda bych byl
ochoten ve videu Ucinkovat
spolecné s Jifrim Labusem, tak

jsem souhlasil. Myslim, ze to
je vyborna moznost informo-
vat verejnost o tom, kdo jsou
stomici. Tema videospotu bylo
takoveé, ze Jiri Labus Cte détem
v materské skolce pohadku

o broucku Pytli¢kovi, ktereho
bolelo brisko, a pan doktor mu
proto na brisko dal pytlicek,
aby ho uz nebolelo, a pakjsem
se tam objevil ja a ukazal de-
tem muUj stomicky sacek. Na-

Stomie mi dala ¢as zit dal.
Dala mi taky noveé kamarédy."

tacenive skolce bylo opravdu
velmi milé a détireagovaly na-
prosto spontanné. Déti maji
obrovskou vyhodu, Zze netrpi
zadnymi predsudky, proto to
pro né byla naprosto normalni
veéc, ze prosté nekdo ma na
brisku pytlicek. Garantem
amluvCim celého projektu
,Stomie nas nezastavi. Je to
jen detail!” je Vanda Hybnerova,
dceraznameého herce Borise
Hybnera, ktery byl taky sto-
mik a chodil mezi nas. V sou-
vislosti s projektem jsem mél
i moznost zucastnit se tiskoveé
konference na norske amba-
sadé (projekt byl financovan

Foto: V. Trojan a J. Vanék

znorskych fondu), kde Vanda
cely projekt predstavila a mlu-
vila takeé o svem otci. V mésici
zari probéhla na Ministerstvu
zdravotnictvi vernisaz vystavy
PytlikART, takeé v ramci tohoto
projektu. Stejna vernisaz pak
probéhlatake v Fijnu v Norsku
(piseme o této akcina jinem
misté tohoto vydani RADIMA,
pozn. redakce).

Frantisku, mUzes nam fict, co
ti stomie dala?

Stomie midala ¢as zit dal. Dala
mi taky mnoho novych kama-
radu. Jestlijste kratce po ope-
raci a mate treba ostychjit do
spolecnosti, prijdte mezi nas
do FIT-ILCO, radi se podélime
o nase zkusenosti.

Frantisku, dékuji mnohokrat,
Ze jsi se se ¢tenari casopisu
RADIM podélil o svUj zajimavy
pribéh a preji tobéitveéro-
diné prijemné proziti vanoc-
nich svatkl a pohodovy rok
2024.

Alice Krepinska
Zakaznicky servis, Convatecll
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Jsou tu vanocni svatky, doba radosti, po-
kory a nadéje. Snad i proto jsme dnes zvo-

Moy voen s

ale ve sve podstate vice lidske.

Proc prijdou pacienti k lekari pozdé? Maji strach?
Jsou nezodpovedni? Boji se pravdy? Rozumi
vsemu, co jim jejich lekar rika? Ma lekarF jejich
duveéru? DOvera nebo odbornost, cojevic? Aje
vzdy jen jedna pravda na tomto svéte?

Mohli bychom pokracovat, klast si dalsi a dalsi
otazky a nalézat nebo nenalézat odpovedi...
Aty se dotykaji samotnée podstaty nasi existen-
ce. Touhy zit, obavy z nezname pravdy a strachu
z bolesti.

Univerzalni odpoved na tyto otazky neexistuje
aani existovat nemuize. Kazdy z nas, ato uz nas
je nazemékouli pres 8 miliard, jsmejiny. Ato
v mnoha aspektech. Nechme ale 8 miliard stra-
nou, dnes nam bude stacit nasich 10 miliénu.
Uz vtomto vzorku populace jsou psychoso-
cialni rozdily, navyky a vztah k osobni zodpo-
védnosti tak rozdilné, ze dojit k relevantnim
zaverum prakticky neni mozné.

Proc tedy prichazeji pacienti k léekari pozdé?
Otéazka zni jednoduse, odpovéd je tézka. Co je
to pozdé? Néekdo opravdu nema zadné priznaky
a prichazi odpovedné k lékari pri prvnich zavaz-
néjsich potizich. Presto i u ného muze byt dia-
gnostikovan nador velmi pokrocily. Neni to
¢asté, ale ani vzacné. Casto se u onemocnéni,
kterd jsou screeningova, cozjsou rakovina
tlustého stfeva, nadory prsu, karcinom de-
lozniho hrdla, vyskytuje tzv. intervalovy kar-

cinom, tedy nador, ktery vznikne mezi dvéma
screeningovymi vySetfenimi. Potize nebyvaji,
pacient prichazi k vysetreni podle protokolu,
a presto mUze i tento nador byt pokrodily.
To je nevyzpytatelnost podstaty nemocia ne-
moznost universalniho uchopeni této pro-
blematiky.

| tak lze ale potvrdit, ze vétSinou prichazeji k le-
kafi pozdé ti, ktefi maji strach. Jejich strach
neni racionalni, je spise podvédomy. Vysledny
stavje vzdy nevyhodny pro vSechny strany troj-
Uhelniku pacient — zdravotnici — platce péce.
Samoziejmé pro pacienta je zpozdéni zpUso-
benée strachem z diagndzy, strachem z pravdy,
strachem z nepfijemnosti, které prinesou zménu
vseho zabéhlého, zcela zasadni.

Jinou skupinou nemocnych, u nichzjsoujiz pri-
marné diagnostikovany pokrocilé stavy, jsou
ti, ktefi na odpovédné jednani a v€asnou dia-
gnostiku prosté z riznych ddvodyd ,nemaji vy-
bavu”. Vice neuvadim, mohl bych se dostat do
kolize s ,politickou korektnosti”. Jejich lecba
byva obtizna, velmi nakladna. Dodrzovani pra-
videl a komunikace se zdravotniky ¢asto pro-
blematicke.

Velmi specifickou skupinou pacientU s pozdné
stanovenou diagnozou jsou ti, ktefise v ordinaci
objevujiaz po predchozim selhani alternativni
lécby. Sveé zklamani ze svého pUvodniho roz-
hodnuti si Casto kompenzuji nepfimérenymi
naroky smeéerem ke standardni lécbé a tem, kteri
ji predstavuiji. Byvaji nabiti poznatky z internetu,
tim je jen umocnéna nedudvéra v klasickou formu
navrzene lécby. Byvaji psychologickym i komu-
nikacnim ofiskem, po urcite dobé se z nich pfri
vzrUstajici dOvére stavaji svédomiti a pravidla
dodrzujici pacienti. Takova je moje vétsinova
zkusenost.

Urcitou Cast pak tvori ti, ktefi Cerpaji péci u nas
a pracuji a ziji v zahranici. Tam velmi rychle po-
chopili, ze Cesky system poskytovani zdravotni
pece je prosté a jednoduse pro pacienta nejvy-
mazlenéjsi a nejlevnejsi. Na kontroly i plano-
vane zakroky tak jezdi domuU v Case, ktery je
mozny z hlediska jejich osobniho i pracovnino
zivota. Nekdy je to pozde.

Jak dUlezitym faktorem je zodpovédnost pa-
cienta? Urcité nezanedbatelnym. Pfri soucCas-
nem stavu fungovani sité praktickych lékaru
a diagnostickeho segmentu ma zodpoveédny

pacient vsechny predpoklady, aby se ke své
diagnoze dobral véas. V poslednim desetileti
vSak sledujeme postupn rsovani vsech

zmény priorit zdravotniki. P
soucCasna dostupnost stomat

DUvéra mezi pacientem a lékafem je téma Uz
tisickrat diskutované a prodiskutovaneé. Bez
ni se lecitjisté da. A déje se tak ¢asto. Jde to,
ale vzdavame se pritom velke pridane hod-
noty. Ta vyplyva jiz z prvniho kontaktu mezi
nemocnym a jeho lekarem. To je ten klicovy
bod, kdy se narodi bud' vzajemnost, porozu-
méni z obou stran a duvéra, anebo strohy, su-
chy profesionalni vztah bez emoci, s protokoly
a pravidly. Oba modely mohou vést k Uspéchu
nebo neuspéchu, ten prvnije pro obé strany
ten vyhodnéjsi.

Blizi se konec naseho povidani. Nic noveého jsme
neobjevili, jen jsme sesumirovali nekolik zna-
mych pravd. A k nim snad jen jedno moudro
nasich predchddcy. Vzpomindm si, jak mi po
promoci muj nejvétsi chirurgicky ucitel, mudj ta-
ta, Fekl: ,Musi ti chtit vérit. Musis jim fict presné
to, co potrebuji slyset. To se musis naucit, stejné
jako chirurgii. Potom ziskas jejich diveéru. A zac-
nou Té vyhledavat.” Mluvil o pacientech, sa-
moziejmé. Je to o dUvére...

Stastny a poZzehnany ¢as.

MUDr. Tomas Mrazek, Ph.D., MBA
Bohuminska méstska nemocnice ll
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Problematika parastomalnich kyl

Chirurgicka lécba tenkého streva, traéniku a konecniku pro
rozné diagnodzy a v riznych situacich muze koncit zalozenim
stfevniho vyvodu - stomii. Pro pacientaijeho blizké jde o po-
meérné zasadni zménu ve vnimani své télesné, ale i socialni
a psychické identity s r0znou mirou prijeti nebo odmitnuti
této situace. Ukolem kazdého chirurga je kromé peélivého
informovani pacienta o Ucelu operace provést stomii tak,
aby byla udélana technicky spravné, v adekvatni lokalizaci
a s minimalizaci pooperac¢nich komplikaci.

Udava se, zejenom v USA se ro¢né vytvori mezi
90-135 000 stomii, v sousednim v Polsku (40 mil
obyvatel) pfibyde za rok asi 6 000 novych sto-
mickych pacientU.

Technicky je stfevni vyvod proveden tak, ze se
skrze vSechny anatomickeé vrstvy bFisni stény
vytvori otvor, kterym se zvoleny strevni Usek
vyvede pred brisni sténu. Tradicni technika
upevnéni streva k brisni sténé nékolika stehy
se ukazala jako nedostatecna, zejmeéna jako
prevence vzniku parastomalnich kyl.

Nejcastejsi pozdni komplikaci stomii je para-
stomalni kyla. Jako parastomalni kyly se ozna-
Cuji defekty v brisni sténé kolem stfevniho vy-
vodu. Vétsinu parastomalnich kyl lze rozpoznat
jako asymetrickeé vyklenuti brisni stény kolem
stfevniho vyvodu. U nékterych pacientd mdze
byt nalez diskrétni, ale v extrémnich pfipadech
mUze vyklenuti dosahnout velikosti fotbalového
mice.

Kyla se ¢leni na kylni branku, kylni vak a kylni
obsah. Kylni brankou je oznac¢ovan otvor v brisni
sténé. Kylni vak je vyklenujici se pobfFisnice
skrze kylni branku. Vak naléha primo na k0zi
bFisni stéeny nebo v nékterych pripadech je

i vmezeren mezi svaly bfisni stény. Koneéné
jako kylni obsah se oznacuji Utroby brisni du-
tiny (nej¢astéji velka predstéra, klicky tenkého
stfeva nebo ¢ast tlustého stfeva), které pro-
nikaji defektem brisni stény do kylniho vaku.
Typicky se pritomnost stfevnich klicek pro-
jevi skroukavymi zvuky v okoli stomie.

Casto jsou kyly zcela bezptiznakové nebo pU-
sobi pacientUm problemy spiSe jen kosmetické.
Nékteri pacienti s parastomalnimi kylami maji
obtize s aplikaci stomickych pomUcek, které
dostatecné nedrzi nebo se ¢asné odlepuiji.
Néekdy se kyla projevuje nepfijemnymi tlako-
vymi pocity v okoli stomie. Ty se obvykle jesté
zvyraznuji po jidle nebo pred odchodem sto-
lice. Nastéstirelativné malo ¢aste jsou zavazné
komplikace jako je uskrinuti obsahu kylniho
vaku s naslednou poruchou prdchodnosti stre-
va. Tato zavazna komplikace se projevi kfeco-
vitymi, nékdy az ujimavymi bolestmi bricha,
fihanim, vzedmutim bricha, zvracenim a samo-
zfejmé zastavou odchodu plynu a stolice sto-
mii. Pfi takové akutni prfihodé je nezbytné od-
borne lekarske vySetreni, protoze se situace
muUze komplikovat poruchou vyzivy uskfinutého
streva s dalSimi zavaznymi komplikacemi.

Cetnost parastomalnich kyl kolem kolostomie
je uvadéna ve velmi sirokem rozmezi 10-60 %.
V pripadé ileostomii se parastomalni kyly vy-
skytuji az v 80 % pacientyd. Nejsou zcela zname
ddvody, proc se ¢etnosti vyskytu kyl v roznych
anatomickych lokalizacich Lisi.

Zdroj: https:;//abdominalkey.com/parastomal-hernia-repair-2/

Pokud smeéruje operace kvy-
tvofeni definitivniho (trvale-
ho) stfevniho vyvodu, je nutné
seznamit pacienta s moznosti
provest zpevnéni brisni stény
sitkou. Tento postup zabrani
vzniku parastomalni kylyijejich
moznych komplikaci.
Aplikace sitky je mozna pfi ja-
kemkoliv typu operace —at'je
provedena oteviené rezem,
laparoskopicky nebo roboticky.
Ani zakladni diagndza nemusi
ovlivnit rozhodnuti o implan-
taci sitky. Pokud je operace
provadéna pro jiz vzniklou pa-
rastomalni kylu, v podminkach
Ceské republiky se preferuje
jednoznacneé laparoskopicky
pristup. Pouze u malé ¢asti
nemocnych neni laparosko-
pie mozna, zejmeéna kvuli pred-
chozim arozsahlym opera-
cim, ktera obvykle vedou ke
vzniku srusty.

Na trhu je nékolik typU implan-
tatl, které jsou rOznych tvaruy,
materiall i velikosti. Nej¢as-
téji se pouzivaji polypropyle-
nove sitky, které nejsou vstre-
batelne, jsou ale potazeny
specialnim nesmacivym ma-
terialem. Ten snizuje vznik po-
operacnich srusty mezi organy
brisni dutiny a sitkou. Zakladni
a nejpouzivanéjsi operacni

technika je takzvana IPOM ope-
race. Sitka se zavede do dutiny
brisniavyrobcem vytvorenym
otvorem (nékdy i ve tvaru krat-
kého tunelu) uprostied implan-
tatu se vsune strevo, které se
nakonec vyvede brisni sténou.
Sitka se pote prisije k vnitrni
strané brisni stény special-
nimi vruty. Dalsi metoda, kte-
rou rozvinul profesor Eloy
Espin Basany z Barcelony, je
tzv. ,technika klicové dirky”(A).
Chirurg pfesné na miru kon-
kréetni anatomickeé situaci vy-
tvorijednoduchy otvor vim-
plantatu, ktery je stejné jako
U predchozi metody fixovan
vruty k brisni sténé. Posled-
Nnim typem z nejvyuzivanéjsich
technik operace parastomal-
nich kyl je sandwitchova me-
toda podle profesora Paula

Sugerbakera (B). Jaka metoda
je ve vysledku pouzita, zavisi
od zkuSenostia preference
operujiciho chirurga, velikosti
parastomalni kyly a dalsich
anatomickych souvislosti.

Laparoskopicke plastiky pa-
rastomalnich kyl jsou velmi
dobre pacienty tolerovany.
Pooperacni bolestijsou velmi
malé a odeznivajiv kratke do-
bé. Pokud nenastanou kom-
plikace, ktere jsou vzacne,
jsou pacienti po tomto typu
operace propousténi z ne-
mocnice druhy nebo treti den.
Po operaci je doporucovano
pouziti kylnich pasu, které
zpevnuji brisni sténu, ales-
pon dva mésice od operace.

MUDr. Tomas Dusek, Ph.D.
FN Hradec Kralove li

Zdroj: https://www.oaepublish.com/articles/2347-9264.2021.48/image/figl
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Snadne je zit, kdyz...

Sedam si tentokrat ke psani s motivaci oslovit i nepravidelné
ctenare, kterym mozna nekdo pod oci podstréi tento ¢asopis.

Jak lehce se nam muze zit, kdyz

T dnyplynou v nagem rytmu,

podle vlastnich pravidelav do-
macim prostredi. | tak nas drti
celafrada starostis domacnos-
ti, interpersonalnimi vztahy
v rodiné nebo v zaméstnani,
vifime emocemi pri sledovani
zprav ze svéta i domova. Nékdy
se nam i tak starosti zdaji do-
statecné velké. A to zijeme ve
zdravi. Chranime si to znamé
bezpediproti vSem, ale nékdy
bohuzeliprotisobé. Amé ne-
zbyva nez konkrétné uhodit
hrebicek na hlavi¢ku, a tak
budu mluvit o nasem zdravi
a preventivnich prohlidkach.

Ne zridka jsme svédky situaci,
kdy se u Clovéka potvrdivazné
onemocnéni. Kvuli odkladaneé
kontrole u lékate, kvUli nedO-
vére ve zdravotni systém, kvUli
obavam z potvrzeni nemilych
domnének je nemoc vétsiho
rozsahu... PFitom onemocnéni
nebo chorobny stav podchy-
ceny v pocatcich by byl nejen
snadno zvladnutelny soucas-
nou medicinou, ale i samot-
nému pacientovi by prinesl
meéneé Utrap. Takovy véasny na-
lez se nazyva - in situ. Ovsem
pozdeji ve fazi potvrzeni dia-
gnozy spojené s mnoha zdra-
votnimi klinickymi obtizemi
jejiz Clovék oslovovan jako pa-
cient, trpélivy a trpici, podstu-
pujici mnohé nemilé proce-
dury.

Naprosto zasadni je tzv. scree-

ning, metoda vyhledavani cho-
robnych stav( jesté drive, nez

ma Clovék klinické znamky one-
mocnéni. Mimo jine krvaceni,
poruchy strevni pasaze, ne-
volnost, bolesti bricha, zad, ka-
Sel, poruchy polykani ¢i hub-
nutia mnohé dalsi. Mnoho

z vas, Ctenard, je takeé dis-
penzarizovano z duvodu ri-
zikového faktoru pro vznik
onemocneéni. Témito formami
prevence ochranime sami sebe
pred komplikacemi, pokud se
nebojime jit k lékari.

Jako stomasestra tento apel
spojim s osetrovatelskou péeci
terénu vyvodu. Budeme se vé-
novat nékolika Castym kom-
plikacim, které mohou byt zpU-
sobeny pravé tim, ze napr. ne-
chodite na kontroly se stomii
k stomasestre.

Hypergranulace - chytré télo
dokaze tvorit nove bunky tak
rychle, ze za¢nou prekazet,

a chytre télo mame vsichni.
Léty nereSena situace ma pak
za nasledek hyperkeratozu

v okoli vyvodu, ktera jiz neni
ambulantnimi metodami re-
Sitelna a vede k rozhodnuti

o operacni Upravé stomie. Si-
tuace pUsobi stomikovi ob-
tize s dosavadni pomuckou,
ktera prestane vyhovovat, a je
zapotrebi zvolit vétsi velikost
pomucky.

Stendza - povrchove odlou-
c¢enisliznice mUze vést kratce
PO operaci ke zvysenemu ri-
ziku zUzeni stfevniho vyvodu.
Tvorba pevnych zkracenych
jizev je pak dalsi pricinou.
Ovsem ani zkuSeni stomici

nejsou vyjmuti z rizika steno-
zy. MUze se objevit i v pozdéj-
Sim obdobi, proto je zadouci
prichodnost stomie kontrolo-
vat malickem a pfi znamkach
obtizného vyprazdnovani ne-
meskat a navstivit lékare Ci
stomasestru. Mnoha lidem je
predstava dilatace zUzeného
vyvodu nepfijemna. Je ovsem
snazsi a prijemnéjsi pouzit
vlastni prst ajemnou silu nez
plastovy dilatator anebo na-
vstévovat lékare k dilatacim po-
moci chirurgickych dilatatord.

Mykoticka dermatitida - vihke
prostiedi na kUzi Casto vytvari
podminky pro mnozeni bak-
terii nebo kvasinek, ktere na
zdravé kdzi nepUsobi nositeli
zadné potize. Urostomici, kteri
maji prelepeni podlozky a sacku
moc neni tak dobre patrna na-
rozdil od stolice, proto museji
byt pfivymeéné nejrychlejsi

a obezretni. Moc¢ pod nékte-
rymi typy podlozek muze zpU-
sobit dermatitidu. Kbze pak
svédi, pali, mokva a fixace po-
muUcek neni bezpecna. Der-
matitida se mdze vyskytovat

i U strevnich stomii. Doporu-
Cenije tedyjednoznacne.
DUkladné a Setrné odstrano-
vat zbytky adheziv, tedy och-
rannych filmu z kUze... pro-
stredky oznacenymi REMOVER.
Nékdy se mUzZe stat, Zze dojde
k zaméneé prostredkU, a misto
odstranovace je aplikovan
barierovy film, to jsou pro-
stredky oznacenée BARRIER.
Globalizace nas nuti pouzit

anglické pojmy a zminuji je zde
zameérné hlavné kvuli tomu,
aby nedoslo k jejich zaméné.

1. REMOVER - odstranovac
2. BARRIER - ochrana kUze

Zakladem pésténe kize je sa-

mozrejmeé i sprchovani, pouziti

Cisticich a oplachovych rozto-
k0, pény ¢i specialnich mydel,
které pokozku zbytecné ne-
vysusuji. Dehydratovana kize
jerovnéz nachylna k poskoze-
ni. Stomicke kremy maji tedy
pro sussi typy kUze take velky

zdravotniho stavu pfi onemoc-
nénich hematologickych, rev-
matologickych nebo gastroen-
terologickych, jejichz vznik
souvisi s autoimunitni reakci
organismu. Chci tim pFfipome-
nout souvislost s pravidelnym
sledovanim u léekare prave kvuli
zakladnimu onemocnéni. Po-
kud ma takovy pacient strevni
nebo mocovy vyvod, mdze byt
pak poskozena i peristomalni
kUze. Bez celkoveé podpory or-
ganismu se tak lokalnimi pro-
stfredky kUzZi podafri zahojit

me. Napriklad pfizmeéné brisni
stény, kdy pOvodni konvexni
pomucka byla vhodn4, ale za-
Cala do zménéeneého profilu vice
tlacit. Defekt na kUzi tak mdze
imitovat podtékajici podlozku.
O dalsich komplikacich si mU-
zeme vypraveét pristeé.
VétsSinou stomici slysii po-
chvalu za precizni oSetfova-
telskou praci, kterou se my
sestry tolik let uCime, a oni ji
maji mit v malicku béhem par
tydnu. VSem vam s Uctou gra-
tuluji a preji krasné dny.

smysl. Dermatitida mUze mit dost obtizne.

i zavazngjsi pricinu, a to souvis- Poskozeni kUze se mUze obje-
vit i v situaci, kterou neceka-

lost se zhorsenim vnitrniho

Nechod'te pozdé

Vsichni naredakcni radé naseho casopisu RADIM jsme se
shodli, Ze néjaky takovy pribéh zname. Pribéh o tom, jak
mozna stacilo prijit o chvilku driv k lékafFi, jak mozna sta-
Cilo svérit se se svymi obtizemi nékomu z rodiny, a vSsechno

mohlo byt jinak. Mozna to znate i vy sami.

Uz néjakou dobu vas néco trapi, ale je vam bud' trapné se s va-
Sim problémem nékomu svérit, nebo nechcete otravovat at’'uz
lékare, nebo rodinu, maji prece svych starosti dost. Nebo se
mozna bojite, ze by se na ,,néco” prislo a co pak... Jediné, co by
se ale pak mohlo stat, je to, Ze by prisla véasna lécba. Lécba né-
¢eho, co mozna nemuselo byt tak rozsahlé, tak velké, co ne-

muselo mit tolik metastaz.

Timhle ¢lankem vas nechceme strasit. | kdyz
moZna trochu ano ). Ale to hlavni, co vam
chceme timhle ¢lankem fict, je, ze o zdravi

je treba pecovat a patfricné si ho hyckat. Ato
nejlépe prevenci, ale pokud jste uz néco za-
meskali a jste si toho védomi, nevadi. Nece-
kejte, az budou priznaky jeste horsi nebo az
se to bude vic hodit. Co je prednéjsi nez vase
zdravi? Prace ajiné starosti na vas pockaji, toho
se nebojte, ale mozna se vam budou resit lépe,
kdyz si s tim Castym krvacenim po stolici za-
jdete k lekari a zjistite, Zze sejedna jen o hemo-
roidy. Ono totiz vzdycky nemusijit o to nejhor-
Si, co sive svych myslenkach a pod vedenim
google vyhledavace predstavujete. Amozna
pak samisobé priznate, ze jste se tak dlouho

Mgr. Veronika Zachova
stomasestra, Vseobecna FN

bali vlastné zbyteé¢né. Co kdyz se ale opravdu
na néco prijde? Co kdyz zjistite, ze ty nohy vam
neoteékaji proto, ze tolik béhate po zahradce,
ale protoze mate nemocné srdi¢ko. Ze travici
potize nemate z toho, ze obcas zhresite a date
si néco nezdraveho, ale protoze mate nemoc-
nou slinivku nebo Zzaludeé&ni vied. Ze se vam
mozna uz néjakou dobu Spatne polyka, ale
protoze mate hodné prace a blizi se dovole-
ne, odlozite svoje vysetreni, na kteréem vam
pak diagnostikuji tumor jicnu... To jsou bohu-
zel vSechno realné pripady nasich pacientu.

To, ze mate stomii, neznamena, ze se vas ne-
tykaji choroby,jako je treba vysoky krevni tlak,
diabetes, nebo ze byste neméli chodit na ma-
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mografii nebo na kontroly
prostaty. Je tfeba si uvedomit,
ze kazda zanedbana choroba
a narocnéjsi lecbu, arodina,
kterou jste mozna nejprve ne-
chtéli svymi obtizemi obtézo-
vat, se pak také musi s vyslo-
venou diagndzou vyrovnat,
aipronitonenijednoduche.
Také léCba takoveého vysetreni
bude stat pojistovnu mnohem
vic, nez kdybyste prisli vCas.
Mozna sifeknete, coje mido
pojistovny, kdyz si cely zivot

platim zdravotni pojisténi.
Ale pravdou je, ze kdybychom
vsSichni chodili vice na perven-
tivni vySetreni, aby se na pri-
padna onemocnéni pricha-
zelo vcas, penize usetrené za
lecbu by pak mohla pojis-
tovna vyuzit napr. na zvyseni
meésic¢nich limitd vasich sto-
micky pomucek nebo jinych
zdravotnickych prostredkd.

A proto na vas mame prosbu.

Dejte si letos novorocni pred-
sevzeti, ze nebudete chodit
pozdé. Ze se kone¢né odhod-

late, zvednete telefon a na
to vySetreni se objednate.

A mozna nejenom vy, ale za-
jimejte se prosim i o sve nej-
blizsi. Nemejte pred sebou
zadna tabu, o kterych se prece
nemluvi. Mluvte spolu o véem,
sverujte se, probirejte, radte
se, proto prece na svétéjeden
druhého mame.

Veronika Racsakova
stomicka stanicni sestra,
Nemocnice Sv. KFize, Zizkovll

Vyznam vyzivy a tekutin
pro stomického pacienta

Vyziva, at’ fyziologicka nebo uméla, je jedinym zdrojem ener-
gie pro zivy organismus. Je nezbytna k udrzeni, nebo zlep-
Seni zdravotniho stavu. Prijimana strava by méla kryt ener-
getické potreby s dostatkem zakladnich zivin - bilkovin, tukd
a sacharid0. Neméné dUlezité jsou i mineralni latky, vitaminy
a stopové prvky. Celé spektrum téchto dulezitych latek nam
zajisti pestry vybér surovin - zivocisSna i rostlinna bilkovina,
zelenina, ovoce, mlééné vyrobky, sacharidoveé potraviny, tuky.

Vlivem onemocnéni dochazi ke zvysenym ztratam bilkovin,
ktere jsou propoustény strevni sliznici. Dochazi i k vyznamnym
ztratam tekutin pfi Fidkych stolicich, ve kterych jsou vyluco-
vany i vitaminy rozpustné ve vodé (vit. C, kyselina listova, vit.
skupiny B). S prujmy jsou vyluc¢ovany i mineralni latky. Jedna
se hlavné o draslik, vapnik a horcik.

Draslik je obsazen v zelening, bramborach, citrusovych plodech,
bananech, ananasu a raj¢atech. Nedostatek této mineralni
latky se projevuje svalovou slabosti, nepravidelnym srde¢nim
rytmem, neschopnosti téla vysilat nervoveé impulsy.

Vapnik obsahuji hlavné mlé¢né vyrobky (vysoké mnozstvi je
v krajenych syrech a tvrdém tvarohu na strouhani). Videchny
mlecné vyrobky a mléeko obsahuji vapnik, ale v rozdilnéem mnoz-
stvi. Vapnik je téz obsazen v méné pouzivanych potravinach,
jako je mak, sardinky, nebo konzervach lososa. Rybi masa obsa-
huji vit. D, ktery napomaha ukladani vapniku do kostni hmoty.

Hofcik obsahuje zelena listova zelenina, citrusoveé plody, kuku-
rice, obilné klicky, vysoké mnozstvi je v jablkach, fiku a avokadu.
Hof¢ik obsahuji i ludténiny, semena, ofechy, quinoa (tyto potra-
viny nejsou ale stomikOm doporucovany). Nedostatek hoféiku

muUze zpUsobit podrazdénost,
naladovost, Uzkost, deprese,
snizeni kvality vlasu, nehtd,
svalove krece, buseni srdce.

Cilem doporucene vyzivy pro
stomiky je podpofit hojiveé pro-
cesy a zabranit nutri¢nim ka-
rencim. Dodrzenitechnologic-
keho zpracovani, omezeni draz-
divych latek (ostra kofeni) a vy-
louc¢eni nevhodnych potravin
a zpocatku Uplna abstinence al-
koholu, vylouc€eni tekutins CO,
je samozrejmosti. Zeleninove
a ovocne stavy jsou povoleny
v pfiméreném mnozstvi - po-
zor, ve vetsSim mnozstvi maji vy-
razné projimavy ucinek. Pokr-
my, které jsou podavany, maji
mit pokojovou teplotu, nedo-
porucuji se jidla ani tekutiny
prilis horke, nebo ledové. Po-
davaneé porce by nemély byt
prilis velké, stravu rozdélime
radéji do vice davek za den —
5-6 porci.

Doporucovana jsou probio-
tika jako potravni doplnék,
ktera chrani zazivaci trakt,

ovlivAuji strevni mikrofloru, pU-
sobi protiinfekcim a harmoni-
zuji zazivani. V potravinarskem
prumyslu jsou probiotika pfi-
davana dojogurty, jogurtového
mléka, tvarohU, tvrdych syru
a tim zvySuji vyzivovou hodnotu
potravin.

Ileostomie - pacientovije vy-
Sita stomie na tenkém streveé.
Uileostomii dochazi k radé
adaptacnich procesu, jako je
snizeni hmotnosti, zvysené
frekvencia obsahu prdjmovi-
tych stolic ( vysoké ztraty vdech
zivin). Ke stabilizaci mikronu-
trienty muze dochazetiza1-2
roky. Aby se mohly rozvinout
kompenzacni procesy, je nutny
peroralni prijem. Hlavni prici-
nou prujmovitych stolic byva
urychleny tranzit potravy, ne-
dostatec¢na absorpce vody

a elektrolytd. Casny pravidelny
prijem stravy je dulezity. Jeho
energeticka hodnota je dopo-
rucovana mezi 25-30 kcal/kg
hmotnosti, pfijem bilkovinnych
potravin minimalné 1-1,5 g/kg
hmotnosti. Je doporucovana
strava s vys$sim mnoZstvim tukU
asnizenym obsahem sachari-
du. UileostomikU je vhodneé pfi-
solovanijidel a pFijem potravin
obsahujicich draslik a horcik ve
vySSim mnozstvi. Pitny rezim
by mél byt okolo 40 ml/kg, neni
doporucovana bezsolutova -
kohoutkova voda. Vyhodnégjsi
jsou mineralnivody, které ob-
sahuji vyssi mnozstvi mineral-
nich latek. Po stabilizaci stavu
neniu ileostomiky alkohol za-
kazan, mnozstvi etanolu by ne-
melo presahnout 20 g.

Kolostomie - vysiti stomie na
tlustém strevé. Zde je doporu-
¢ovan po 6 tydnech po operaci
postupny prechod na racio-

nalni stravu. Vtomto obdobi

jiz neni nutné dodrzovat pFis-
L "‘v“.‘

nou bezezbytkovou dietu.
Strava by méla prechazet do
racionalnich jidel a postupnym
rozjidanim vyloucit potraviny,
které zpUsobuji problémy pfi
zazivani, nebo se po nich ob-
jeviprdjmy. Vhodny je pravi-
delny pfFijem stravy ve stejnou
dobu. U kolostomickych paci-
entU postacuji 3 porcejidla
denné s dostatkem bilkovin-
nych potravin. Pokud jsou do
stravy zarazovany bilkovinné
potraviny vdoporuc¢ovaném
mnozstvi1-1,2 g/kg, dochazi
k zahust'ovani stolice. U kolo-
stomik0 by méla byt stolice
ve formé hustsi kase. Pokud
se objevi prujmovita stolice,
je vhodneé zvysit prijem teku-
tin, omezit korenénajidla, lus-
téniny, celozrnne vyrobky, se-
mena, orechy, sladke syrove
mleéko, kynuté pecivo. Vtomto
obdobije vhodné prejit namalo
drazdivou stravu (bily chléb,
pecivo, ovesne vlocky, strou-
hana loupana jablka, banany,
brambory, téstoviny, ryzi). Je
nutne zvysit prijem tekutin na
40 ml/kg. Doporucena energe-
ticka davka je 25-30 kcal/kg
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hmotnosti. Prijem tekutin v klidovém stavu je
30 ml/kg hmotnosti, opét jsou doporucovany
mineralni vody misto vody kohoutkové. PFi
nedostatku tekutin hrozi dehydratace a de-
plece mineralnich latek. Alkohol je povolen
v maximalni davce 20 g etanolu.

ePoukaz

"

A

~ =
-

Odpoveéd' je pomeérneé snadna. Vyuzivejte aktivné
ePoukaz.'ePoukaz vam muze lékar poslat e-mailem,
ormou SMS nebo vam ho da fyzicky do ruky. Casto
jiz ePoukaz dostavate a mozna o tom ani nevite.

Urostomie - u urostomikd se jedna o chirur-
gicky vytvorene spojeni mezi brisni sténou

a mocovymi cestami. Je doporucovan vyssi
prijem tekutin béhem dne asi 40 ml/kg a den,
nejmene 2,50 L. VySsim prijmem tekutin se
snizuje riziko mocovych infekci. Vhodné jsou

JO
NEJD

je predchazeno nejen mocovym infekcim, ale

i } I ) ) itvorbé ledvinovych kamen0. K udrzeni kyse- e —— i i _—
ovocné a zeleninove stavy (brusinkova), pro- losti mo¢&i slouzi i dostatek vitaminu C. Exis-
toze napomahaji udrzet kyselost moci. Tim tuji potraviny, které zpUsobuji zapach modi, n Jak poznam, ze drzim v ruce ePoukaz?
ty mUZzeme ve stravé omezit - kvétak, kapusta, Cim se odlisuje od standardniho Poukazu?

alkohol, chrest, fazole, cibule. Naopak potra-
viny, ktere snizuji, nebo omezuji zapach modci -
brusinky, jogurt, ovocné dzusy, petrzel. Jina
omezenive vybéru potravin a v prijmu stravy
nejsou nutna, protoze se nejedna o strevni

Zkontrolujte si, zda vas tistény Poukaz, PrOvodka obsahuje QR kod
a 9mistny identifikator, ktery vypada napr. ABO-5XL-ZUT. MUzou byt
umistény na rUznych mistech na Poukaze.

= il ] Bl
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2 Pokud jste nasli QR kéd nebo 9mistny identifikator, mate vyhrano a drzite

v ruce ePoukaz. Co ted’'s nim?
a/ Poslete 9mistny identifikator klasickou SMS zpravou na telefonni Cislo +420 778 778 770.

St malinka® Nic vic posilat nemusite. Tento kdd nese informaci i o vaSem jmené a adrese.
o b/ Poslete 9mistny identifikator e-mailem na adresu epoukaz@convatec.cz. Ani zde ne-

musite psat nic dalSiho. VeSkere informace jsou obsazeny jiz v kodu.
convatec

3 Proc¢ byste to tak méli udélat? Vyrazné tak zkratite dobu ¢ekani na pomucky.
800122 111 * Postou k nam muze jit tiStény Poukaz v obalce az 7 dni.

Pokud ePoukaz dostanete, jak uz jsme uvedli neméliaradibyste, zeptejte se na to svého pre-
vysSe, e-mailem Ci SMS, poslete ho navySeuve- depisujiciho lékare.

dené kontakty. Pouzivani ePoukazu je jedno-
duché a bezpecné. Urcité to vyzkousejte. Po-
S nami si o stomii mUzete povidat tfeba cely den. kud jste zatim s ePoukazem tu Cest se setkat Zakaznicky servis Convatec ll

Zeptejte se nas na cokoliv.

Moderni dobé zdar.
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k lekari
vcas?

Kazdy z nas vi, ze pokud se necitime dobfe a mame néjakeé téle
novat pozornost a nejlépe je konzultovat se svym lékarem. Ka
na preventivni prohlidky, a to i kdyz nas nic neboli a citime se dob
z nas, kteri to nedélaji a treba doufaji, ze noveé vznikly problém s
stat. OvSsem nemusi to byt cesta ke zdravi, nase obtiz se mUze s

do stadia, kdy je velmi tézko lécitelna.
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Pro¢ to délame? Proc pro nas nenivlastni zdravi
prioritou? DUvody budeme mit kazdy jiny, od

strachu a nedUveéry pfes nedostatek ¢asu, ne-

chceme nikoho otravovat, az po konstatovani,
Zze mé budou posilat po dalSich doktorech, nebo
zcela odmitave, nechci védét, co mije. Casto se
jedna o zastupné divody, které maji spole¢ného
jmenovatele, kterym je popreni, potlaceni Ci vy-

tésnéni. Smyslem dnesniho ¢lanku neni mora-
lizovat Ci vzbuzovat strach, nybrz si porozumeét.
Pojdme se podivat blize na fenomen popreni,

potlaceni i vytésneéni.

Jedna se o jeden z obrannych mechanism0
nasi psychiky. Clovék se rodi jako zranitelny,
a to na urovnifyzicke, psychické, moralni, du-
chovninebo jine. Navic jsme bytosti, ktere vi
o své konecnosti. Kazdy ma své limity v tom,
co ho dokaze zranit a Cemu jesté zvladne odo-
lat. Obrana vychazi z nasi podstaty, je to pfi-
zeny vzorec chovani, kterym disponuje kazdy
ripadé, ze pro néj situace, ve které
i, zacina byt nepfrijemna Ci jak-
iohrozujici. A zjisténi, ze
im zdravim, mezi ta-

ucha obrana, kdy nechceme
‘nebo vnimat néjakou frustrujici skutec-
nost. Zavireme oci, ucpeme si usi pred nékte-

rymi nepriznivymiinformacemi a fakty, s nimiz

si nevime rady, a radéji si vytvarime vlastni, opti-
mistictéjsi konstrukci skuteé¢nosti. Zazname-
nanou obtiz mUzeme take vytésnit. To zname-
Nna, Zze se snazime nemyslet na to, ¢eho jsme
si vSimli. Myslenky se postupné presunou do
nevedome c¢asti védomi. Odtud se mohou proje-
vovat Uzkosti, nervozitou, nespavosti ¢i ne-
schopnosti soustredit se. Pokud problém i na-
dale vytésnujeme, objevise v jine formeé, treba
podvédomou averzi ke vsemu, co nam potlaco-
vanou myslenku pripomina, nebo se nam vy-
tésnéna myslenka muUze objevit i v preneseném
vyznamu ve snech. Oproti tomu potlaceni (re-
prese) je spise védoma zalezitost. Znepokoju-
jici pohnutky nebo myslenky jsou odstranény
zvédomi, zjednodusené rec¢eno, prosté si za-
kazu na danou véc myslet. Mechanismem po-
tlacenireagujeme na ty myslenky a tendence,
které se neslucuji s nasimi cili, idealy a zasada-
mi. Jde o jakousi selekci percepce. Potlaceni
je Casto doprovazene emoci strachu. Strach
je podobny Uzkosti, ma vsak predmeétny cha-
rakter, vime, zCeho mame strach. Ma takeé och-
ranny vyznam. Jeho zaklad tkvi ve funkénim
napéti. Byva pfipravou organismu na zvyse-
nou ¢innost, a to zejmeéna ve své prvni fazi (zvy-
Seneé vnimani, zesilené svaloveé napéti, zrychlené
reakce, zrychleny metabolismus). Ve druhé,
zesilené fazi strachu se napéti stava dysfunk-

¢ni, protoze ho v pripadé potlaceni nevyuzi-
jeme k aktiviteé, napf. Utéku, ato mdze mit vliv
na nasi télesnost.

Prednosti uplatnovani uvedenych obrannych
mechanismuU je témér okamzité snizeni Uzkosti.
Hlavni nevyhodou vsak z0stava pretrvani sku-
tecného probléemu a pUvodni priciny nasi Uz-
kosti. Zminovaneé mechanismy nas tak ¢asto
privedou k odmitani reality. Nase potreba vra-
tit se do rovnovahy je napliovana spise nezra-
lym zpUsobem, odvadi nas od nas samych,
od péce o nase vlastni byti. Co s tim?

Ve fazi negace jsme ztratili kontakt se sebou,
ztratili jsme ddvéru v sebe, v ostatni, ve svét
okolo nas. A ¢asto si to ani neuvédomujeme,
jen chceme, aby to nebylo. V této fazi moze
byt pro nasivelmiobtizné komunikovat s oko-
lim, s nasimi blizkymi. Okoli mUze byt totiz

o krok napred, mit odstup v dane situaci, a tim
padem mit k dispozici Uplné jiné strategie,
jak s danou situaci nalozit. A my tam jesté ne-
jsme, muUze to byt pro nas dalsi davka frustra-
ce. Potrebujeme podporu, porozumeéni, zajem,
laskavost, napojeni na sebe sama a obnovit zod-
poveédnost za nase byti. Nase telo nam dava
zZpravu, Zze se néco déje a ze je treba obratit po-
zornost k sobé a postarat se o sebe sama. Ne-
zbyva nez danou véc zvédomit, prijmout ji,

i kdyz je to nezvany host, a promluvit se se-
bou, posoudit vlastni moznosti. Dojit k léekafFi
je v nasich moznostech, mame obtiz, jdeme se
poradit, problém ma reseni, takovy cil mO-
zeme naplnit. Pokud ¢lovék prijme tento po-
stoj, obvykle zatéz lépe zvladne. Je to prvni

krok, podpofili jsme sami sebe, dali jsme si
realny cil a tim se nam otevira i cesta k pfi-
jmuti podpory od ostatnich. Clovék nemusi
danou situaci zvladat sam, i zde plati, ze soci-
alni opora mize byt velmi pFfinosna.

Loucim se s vami citatem Carla G. Junga, vy-
znamneho Svycarskeho lekare - psychiatra

a psychoterapeuta: ,Nejsem tim, co se mi pfri-
hodilo, ale tim, ¢im jsem se rozhodl stat.”

Mgr. Martina Klugerova
psychoterapeutka, TILIA
Centrum rozvoje osobnostill
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Radimova Seznamka

Dobry den.

Prosim o zverejnéniinzeratu na seznameni

v ¢asopise RADIM

73leta zena se rada seznami
s muzem kolostomikem.

Jsem z Ceskych Budéjovic.
Tel.: 732 226 624
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sluzby convatec

Setkani- & )> stomlku

convatéc ) .

——

Mili Ctenari,

mame velkou radost, ze po 4leté pauze jsme méli moznost
pro vas opét zorganizovat Setkani stomikd®, a to hned ve ¢tyfech méstech -
v Praze, Brné, Hradci Kraloveé a Ostraveé.
Dékujeme vam, Ze jste si na nas nasli ¢as a dorazili za nami v tak hojném poctu.
Pro nékteré z vas to bylo POPRVE a musime konstatovat,
ze to byl krasny zazitek se s vami setkat osobné.

Ptate-li se, zda budou Setkani stomik0® pokracovat i v pristim roce,
nase odpoveéd zni ANO. A zacneme hned zjara. Budete se moci tésit
na spoustu novinek a zajimavosti, které nam rok 2024 prinese.

Terminy Setkani stomikU® jsou jiz znamé a muUzete si je tedy zapsat
do svych kalendaru. DUlezitou informaci je,

Ze v pFistim roce budeme posilat pozvanky formou SMS nebo e-mailem.
Tisténé pozvanky jiz posilat nebudeme.

Veskeré informace budete moci najit na nasich webovych strankach
www.convatec.cz, Facebooku nebo Instagramu.

Kam a kdy za vami prijedeme?

[ Ostrava JUNHEN Brno JPZNNEN Zlin JELRN

Jesté jednou dékujeme za vasi prizen a budeme se na vas tésit v pristim roce.

Zakaznicky servis Convatec ll
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Pribéh muze v nejlepsich

letech av plnésile

Vazena pani séfredaktorko ¢asopisu RADIM, kdyz jsme se 27. zaFi v Brné rozchazeli ze
setkani stomiky, slibil jsem poslat svUj zivotni pribéh. Jak uz jsem Uvodem fekl, kazdy
z nas pritomnych na tomto setkani ma svUj pfibéh. Ten mUj se zacal psat vroce 1982,
cozuz bylo letos 8. cervna 41rok0. V té dobé mi bylo necelych 33 rok0. Muz v nejlepsich

letechav plnésile.

Potize prichazely postupné -
nadymani, bolesti bricha,
divné pocity ve strevech, taky
prujmy a problém s vyprazd-
novanim. V te dobe jsem sta-
veél svépomocirodinny dom,
takze jsem tyto potize pricital
velkéemu mnozstvi ne zrovna
lehké prace. Potize se ale stup-
novaly ¢im dal vic. Proto jsem
vyhledal sveho obvodniho, vté
dobé zavodniho, lekare. Ten,
aniz by mé poslal na néjakeé vy-
Setreni, prisel k nazoru, ze tyto
potize jsou od zlu¢niku a na-
psal mi prasky na zlucnik. Co-
pak u mladého muze ve 33 le-
tech mdze byt néjaky vazny
problem??! Potize ale neusta-
valy. Tak dalsi a zase dalsi leky
na zluénik. Téch prasky, co jsem
spolykal, bylo tolik, ze se divim,
bézel ¢as, bylo to &im dal hor-
Si, ze uz jsem potom jedljen
suché rohliky a caj.

AZjednou jsem dostal opravdu
tak strasné krece do zaludku,
Ze jsem sevalel doma po ko-

berci, jaké jsem mél bolesti. Tak
jesté vtomto stavu jsem sedl

do auta ajel do Blanska na po-
likliniku na pohotovost. Ne-
mochnice v té dobé v Blansku
jesté nebyla. V té dobé tam byl
doktor Danda. Kdyz mé uvidél
a maknul mi na bricho, ihned
rozhodl prevoz rychlou sanit-
kou do Brnado FN u sv. Anny.
Jajenjesté namitnul, ze mam
na parkovisti auto. Jeho odpo-
ved byla, cituji: , To mé neza-
jima.” Tak jak jsem byl (nic
jsem s sebou nemél), mé
strcili do sanitky a pod maja-
kem se mnou uhanéla sanitka
do Brna. V Brné na nadvori uz
na mé Cekali s vozikem. Pak uz
si jen pamatuji deset Ci dva-
nact bilych plast'y a zaslechl
jsem slova jednoho z nich: , Oka-
mzité na sal.” Mnohem pozdéji
jsem se dozvédél, ze to byl
prednosta nemocnice prof.
Koristek. JA mél tak hrozné bo-
lesti, ze mi to v tu chvili bylo
Uplnéjedno. Kdyz uz si Clovek
preje, aby byl ve Spitale, tak to
jevic nezvazné.Jenom jsem
tiSe prosil, at'se mnou néco
udeélaji. Tam uz na néjake vy-
Setfeni nezbyval Cas. Pak sijen
pamatuji svétla a stiny kolem
meé. Nic vic.

Kdyz jsem se asi po ¢trnacti
dnech probral a uvédomil si,
ze existuji, uvazany, rucei nohy
na posteli, vobou rukach za-
bodnuté jehly (tehdy jesté ne-
byly tzv. kanyly) a nade mnou
visely jen velke kapacky a od

nich vedly hadi¢ky do celéeho
téla-opravdu désna predsta-
va. Nevim, jestli si nékdo do-
kaze predstavit pokoj, kde nas
bylo pétadvacet vedle sebe.
Takove byly tenkrat podminky
v nemocnicivBrnéu Sv. Anny.
VeSkera moje vyziva byly jen
ty velké kapacky, co visely
nade mnou. To jsem jesté ne-
tusil, co se se mnou stalo, ze mi
museli vzit dosti velkou ¢ast
tlustého stfeva a ze mam sto-
mii. Tehdy jesté neexistovaly
zadne stomicke sacky, jen
obycejna bunicita vata a ten
tzv. JanosikOv pas. Hrozaje
vtomto pripadé slabé slovo.
Pri kazde vizité jen chodili zjis-
tit, jestli se ta moje streva uz
pohnula, a vymeénit dalsi vel-
kou kapacku. Az konecné po
zhruba ¢trnacti dnech pfi vi-
zité MUDr. Gregor zjistil, ze se
stfeva zacala hybat, proto roz-
hodl, Zze mé maji odvazat. Ta
Uleva, kdyz mné odvazaliruce
i nohy od postele a zbavili mé
vSech téch hadic. To se neda
popsat slovy.

Donesli mi poprve po vice jak
tfech tydnech polévku, ve
které plavala jedna nudlicka,
mozna omylem ajinak v nine-
bylo nic. Ja mél uz tak veliky
hlad, ze bych byval kousal i hre-
biky, tak jsem se na ni doslova
vrhnul. Pri polknuti prvni lzice
jsem se malem udavil, protoze
moje pozivaci ustroji se zacalo

Pribéhy/stomiky

branit po tak dlouhe dobé. Pri-
béhly sestricky a donesly mi
slamku. Ja pak tfi hodiny touto
slamkou cucal polévku, i kdyz
uz byla studena. Nedovedete
siani predstavit, jak byla dobra.
Na druhy den, kdyz uz jsem ne-
byl uvazany, jsem sirekl, ze se
pUjdu umyt. Tak jsem sundal
nohy z postele a pfi prvnim po-
kusu se postavit jsem Sel k ze-
mi. PFibéhl personal a vratili
me znovu na postel. To, co mi
rekli, nebudu radéji uvadét.
Tam jsem poprve pochopil, ze
jsem fyzicky Uuplné na dné.
Ztratil jsem dvacet kilo vahy.
Vazil jsem necelych padesat ki-
logramu (naprosta troska).
Mlady muz, kterého neudrzi
jeho vlastninohy. Do rana jsem
nespal a usilovné premyslel,
co dal. Pochopil jsem, Ze tak-
hle to byt nemUze, Ze to réano
musim zkusit znovu. PocCkal
jsem si, az byl po snidania po
vizité trochu klid a sestricky
se zdrzovaly na sesterné, a zku-
sil jsem to znovu. Podafrilo se
mi postavit na nohy, alety se
pode mnou trasly. Ze vSech
sil, co mi zbyly, jsem se drzel
postele. Prvni dvere, kde mély
uklizeCky naradi, ty byly nejbliz,
byly tak na dva kroky. Tak a ted,
jeden krok, druhy a to byl uz
v podstaté pad na kliku téch
dveri, které byly nastésti dost
pevné a udrzely me. Ted jesté
jednou to samé. To byly druhé
dvere, to byla umyvarna, kam
jsem se chtél dostat umyt. Tak
znova krok a pad na kliku téch
dveri. Povedlo se. Tam jsem po-
znal, jak je nékdy slozité ude-
lat pouhé Ctyri kroky. V té dobé
byly na té umyvarnée takova

velka keramicka umyvadla. Pus-
tiljsem si vodu, abych se mohl
umyt. Za mnou prisel dalsi pa-
cient, ktery se postavil za mé,
a Cekal, az se ja umyji. Jenomze
se mu néjak zatocila hlava a jak
padal, tak se instinktivné chytil
meé a ja se rovnéz instinktivné
chytil toho velkéeho umyvadla,
které jsem strhnul z konzol,
protoze ten pan mohl mit tak
120 kg zivé vahy, a vysledek?

nazemi, ja na ném a velke umy-
vadlo na mé. Z kohoutku stFi-
kala voda, kterou jsem nesta-
Cil zastavit. Oba jsme kriceli
bolesti, protoze jsme byli oba
po operaci. Pribéhl personal
ato, cojsmesivyslechli, ne-
mUZu napsat. Bylo by to nepu-
blikovatelné. Hned nas oba po-
sadili na voziky a poslali na
rentgen. Nastéstijsme sini-
jak moc neublizili. Tak to byl
muUj prvni pokus dostat se na
umyvarnu po vlastnich nohou.
Tam jsem pochopil, ze takhle
to nechci. Tohle dokaze pocho-
pit jenom Clovék, ktery se z pl-
neho zdravi naraz dostane na
samotné dno svych sil. Co mi
probéhlo hlavou, nebudu moc
rozvadét. MOj zrak utkveél na
okné. Bylo to treti patro, t\ak to
by byvalo stacilo. Jenze moje
sily nestacily k tomu, abyc

dostal na parapet toho okna.
Po par dnech, kdyz se mi vratilo
trochu sil, jsem opét zopako-
val své dva kroky k prvnim dve-
rim atam jsem se pokusil udé-
lat alespon jeden drep, kterych
jsem bez prestavky normalné
délal vic nez padesat. Kdo ne-
poznal, nepochopi, jak obrov-
ska namahaje v tomto stavu,
ve kterem jsem se nachazel,
udélat jediny obycCejny drep.

A aby toho nebylo malo, tak
jsem byl pristizen vrchni ses-
trou, ktera to na mé pozalo-
vala panu primariatensimé
po velke vizité samozrejmé po-
dal. Prisel a sedl si ke mé na
postel a fekl, cituji: ,Tak mla-
dej, conam to délas? My jsme
téshrabli v minuté dvanacte
hrobaroviz lopaty aty nam dé-
las tohle!!” Nato ja rekl s na-
prostou rozhodnosti: ,Pane
primari, pokud by muJj stav mél
zUstat takhle, tak tady nechci
byt.” On odpovédél: ,Javim,
chapu te, ale bud rozumny.”
Moji zenu si pak zavolal a rekl ji,
at'se pripravi na nejhorsi. Ze
bude zalezet na tom, zda to
ten muUj organismus zvladne.
Ona mi to prozradila az s od-
stupem nékolika rokd, patrne
ze soucitu. Po této rozmluve
najednou, kdykoliv jsem sel
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na umyvarnu, vzdycky se za
mnou objevila sestFicka. Poz-
deéji mitojedna z nich prozra-
dila. Dostali prikaz mé hlidat.
Jamelvtéedobévelike stésti.
Mél jsem (a stale mam) milou
a velice hodnou a chapajici
zenu advé malédeétiarodinu,
ktera stala pri mné a taky roze-

stavény rodinny dum. Ato byla
pro mne velika podporaa mo-
tivace se porvat stim, comeé
potkalo. Nebyly zadné sto-
mickeé pomuUcky, jak jsem psal.
Jenom tzv. JAnosikdv pas a bu-
ni¢ita vata. Nebyly ani zadne
velké zkusenosti se stomii. Ani
lékari toho tolik o zivoté sto-

mika nevédéli. Nebylo se kam
jit zeptat. Zadna stomalinka
neexistovala, ani internet, vse
jsem si musel vyzkousSet sam
na vlastnim téle. Nékdy to bylo
dost kruté. Az v letech 89-90
se zacCaly objevovat prvni sto-
mické sacky a dalsi pomuUcky.
Kdyz jsem je poprve ziskal a mél
moznost je vyzkousSet, moje ra-
dost neméla hranic. Tézko ted
hledam slova uznani a vdéku
Convatecu, ktery s témito sacky

i (DOITE Lo 15
. AL pEmi

prisel. Tyto pomuUcky meé nejen
vratily do normalniho zZivota,
ale mohljsem zase zacit témer
normalné pracovat a uzivat si
zivota jako kazdy jiny Cloveék,
vénovat se svym zalibam a ko-
nickdm (U mé tfeba to byla hud-
ba, ktera mi vzdycky dobijela
baterky). Pro stomika je kazdé
zlepseni, byt'i nepatrneé, ob-
rovska vyhra a Convatec toho
pro nas, stomiky, dokaze ude-
lat hodné. Se slzami v ocich
Fikam: budiz ji za to veliky ob-
div a dik.

Josef P, Blansko

Stomie, o¢cni vada a diabetes

| S TEMITO HENDIKEPY LZE ZiT NAPROSTO PLNOHODNOTNY ZIVOT

Pani Helena Cernouskova je vitalni a energicka seniorka,
ktera je zvykla i navzdory zdravotnim hendikepUm, oc¢ni
vadé, trvalé kolostomii a diabetu, zit sv0j zivot naplno,
ajesté pomahat ostatnim.

Stomii mé& od roku 2008 kvuli nddorovému onemocnéni tlus-
tého streva. Jeji tatinek pochazel z velke rodiny, kde bylo cel-
kem 9 sourozencUy, z nichz 5 véetné ného onemocnélo touto
chorobou. Kdyzji lekari ve VFN oznamili, ze bude mit stomii,
nejprve to byl pro ni Sok. Ale jeji chirurg MUDr. Hubik ji ujistil,
at'nema z niceho obavy, Zze vSe dobre dopadne, a to ji velmi
uklidnilo. A jak lékar predpovédél, tak se taky stalo.

Po poc&atecni rekonvalescenci se mohla pani Cernougkova
vratit k zalibé, které se vénovala uz pred onemocnénim, a to
turistice. Vzhledem ke zrakovemu hendikepu musi bohuzel
ozelet dalsiho koniCka, kterym je Cetba, ale turistice se vénuje
pravidelné od roku 2009 s partou dalsSich turist?. Od té doby
podnikli na 630 vyletO, pfi kterych usli pres 5 tisic kilometro
v kazdém ro¢nim obdobi.

Kromé turistiky se pani Cernougkova podili na vyuce novych
stomickych sester. Stomasestry ze stomickeé poradny ve VEN ji
poprosily, zda by chodila jako stomicka modelka do vzdélava-

cich kurz0, kde se skoli nové
stomasestric¢ky, coz rada pri-
jala. Velmivdécné ocenuje pe-
Ci, ktere seji dostava ve VFN, at’
uz od lekary, nebo ve stomicke
poradné, a take ve zdravot-
nickych potrebach U Radima

Pribéhy/stomiky

kojeny zivot.

Dékujeme za sdileni pfibéhu
a prejeme pani Cernouskové
hodné elanu a zdravi do dal-

v Praze, kde si pravidelné vy-
zvedava své stomicke po-
muUcky. Doma ji ochotné

s péci o stomii pomaha jeji syn.
Pani Helena je tak prikladem,
Zeipo zalozeni stomie v poz-

Sich let.

Na stara kolena ,,spomocnikem?”

dejsim véku a s dalSimi zdra-
votnimi hendikepy lze zit na-
prosto plnohodnotny a spo-

Alice Krepinska
Zakaznicky servis, Convatec ll

Jednou mi zavolala Martina, moje dobra znama a zastupkyné reditele nachodského
gymnazia. Méla pro mé hodné prekvapivou nabidku. Na Skolu se k nim prihlasilo pét
ukrajinskych stfredoskolakl a ona se mé zeptala, jestli bych jim mohl trochu pomahat

s ¢estinou.

Po par vterinach jsem nabral dech, samozrej-
me jsem se zeptal, jak jsem ji napadl zrovna j3,
Clovék, ktery pracoval cely zivot jako vypravci
a nema ani minimalni pedagogicke vzdélani.
Hned nasadila osvédcenou zenskou taktiku,
na kterou skoro kazdy muz rad skoci - licho-
ceni. Pry méznaavi, ze ¢estinu dobre ovladam,
a kdyz vymyslim ty sveé krizovky, Zze musim mit
velkou slovni zasobu. Téch pét studentU je ve
trideé, kde maji nemcinu, kterou se oniale doma
na Ukrajineé neucili. Takze by to vidéla tak, ze
bych se s nimiv néjakeé prazdné tridé vzdycky
seSel a namisto jejich némciny si s nimi ¢esky
povidal. Moc jsem si to neumél predstavit, ale
nakonec mé umluvila. Ale nic ti za to nemuizeme
zaplatit, na to nemame zadné fondy, rekla jesté.
Odpovédél jsem popravde, ze jsem na to vibec
nepomyslel.

KdyzZ jsme domluvili, bleskl mi hlavou bUhvi pro¢
JiraskOv vyraz ,spomocnik”. Mozna proto, Ze
mné ho napovédél sam mistr Alois, protoze

nase gymnazium nese jeho jmeéno. Vyhledal

jsemsitov prislusném slovniku, a tam tohle za-
staralé slovo bylo vysveétleno jako: pomocny
ucitel, poducitel, nebo uclitelsky mladenec. Tak
se ze meé stal na stara kolena zase mladenec.

Druhy denjsem v domluveném Case trochu
nervozné dosel k vratim gymplu, kde simé
Martina vyzvedla a zavedla do své kancelare.
Tam mi dala ¢ip od vstupnich dveri do Skoly

a knihu Cestina pro cizince, ktera méla spoustu
obrazku, ale jednu malou vadu, ze byla pouze
v ¢estiné a anglictiné. V ukrajinstiné nic nebylo
k dispozici. K té uCebnici byla jesté c¢esky namlu-
vena konverzacéni cedécka, tak jsem k nim vyfa-
soval jesté jakysi velky ¢erny pristroj s mnoha
tlacitky, o némz jsem jen mlhaveé tusil, jak se
s nim asi zachazi.

Pak zazvonilo a po prestavce mé Martina za-
vedlaistou mou vybavou do ucebny fyziky,
kde se na nas od svych stolkd zvédavé podi-
valo pét mladych lidi. Tfi holky a dva kluci, véem
sedmnact. Martina meé predstavila, pak ode-
Sla za svou praci a ja zacal uCitelovat. Uplné
nejdriv ze vseho jsem jim rekl, ze nejsem uci-
telarozhodné je nebudu néjak znamkovat.
Ze nase hodiny budou hlavné o tom, abych
jim priblizil nebo vysveétlil ceskeé vyrazy, s kte-
rymi se tady budou setkavat. Pak jsem je po-
zadal, aby mi rekli sva jména. Tady se vyskytl
maly problém, protoze oba kluci se jmeno-
vali Sasa. Jeden byl vysoky a druhy drobny.
Zeptal jsem se toho mensiho, jestli by mu ne-
vadilo, kdybych ho pro rozliseni oslovoval
Sasko. Nic proti tomu nemel, tak jsme si to tak
zavedli a pokracovali vtom az do konce skol-
Nniho roku.

Uz néjaky ¢as jsem v dichodu a par roku jsem
stomik. Taky jsem po leta zvykly si jit kazde
dopoledne zabéhat a odpoledne si vyjet na
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kole. Ted jsem musel tenhle svUj zabéhnuty
dennirezim hodnézmeénit. Trikrat v tydnu
jsem chodil dopoledne do Skoly a zacatek
me ucebni hodiny byl pokazdeé jindy.

Kdyz jsem se ¢asem zbavil své urcité nervozi-
ty, za¢ala mé ta setkani s mladymi bystrymi
lidmi docela bavit. Hlavné holky byly zvidave
a porad si néco zapisovaly. Kdyz jsme nékdy
narazili na néjaky vyraz, kde jsme si nerozu-
méli, pomohla angli¢tina nebo, a to hlavé je-
jich slovniky v chytrych mobilech. Rustinu jsme
nepouzivali nikdy. O obsluhu CD prehravace
jsem poprveé mazané pozadal velkého Sasu,
ktery u néj sedél nejbliz a ktery to pak v nasich
hodinach délal s viditelnym potésenim i nada-
le. Martina mi prUbézné pripravovala obrazky
a priblizna konverzacni témata, ktera pro mé
ale nebyla zavazna. Nechavala jen namné, co
ajak dlouho budeme probirat.

convatec

— forever caring —

Jednou jsem doma objevil pexeso, které jsem
pred mnoha léty hraval se svymi détmi. Ob-
razky na karti¢kach predstavovaly prislusniky
ruznych povolani. Pfinesl jsem ho do Skoly

a zeptal se studenty, jestli dnes chtéji probirat
privlastnovaci zajmena, nebo se naudit jednu
ceskou hru. Neprekvapivé zvitézila moznost
Cislo dvé. Kdyz jsme hrali poprvé, kazdeé po-
volanijsem jim ¢esky pojmenoval. Podruhe
jsem od nich chtél, aby to zkusili sami. Potreti
uZ jim to docela §lo. Skola hrou, Fikal jsem si,
sleduje jejich pokroky. Jan Amos se v ucitel-
ském nebi potésené usmival a mél z nas radost.
Nedavno jsem se dovedél od Martiny, ze dvé
z téch divek letos odmaturovaly. To mé poté-
Siloa mozna trochu neskromné jsem si pomys-
lel, ze tfeba mam aspon pUl promile zasluhy
na jejich povédomi o cestiné.

Jaroslav S., Nachod

PF 2024

Radostné vanocni svatky, klidny a spokojeny zimni ¢as
a splnéni vsech prani v novém roce vam vsem preje
kolektiv Convatec

-.i,

ROVOZ O VANOCICGH

ZDRAVOTNICKE POTREBY

U Ra

B Otevieno do 22.12. véetné 9:00-12:00 a 14:00-18:00,
27.-28.12. bude otevieno 9:00-12:00 a 14:00-16:00.

B V novém roce se na vas téSime v Utery 2. ledna.

PRAHA

Otevieno bude standardné 9:00-12:00 a 14:00-18:00.

sluzba

800 321222

zasilkova

Bezplatna zasilkova sluzba Convatec je vyuzivana
mnoha stomiky. Abychom vam mohli vase stomicke
pomuUcky dorucit spolehlivé a vcas, je treba, aby byl
spravné vyplnén Poukaz na lé¢ebnou pomuUcku,
ktery nam pote posilate.

Zkontrolujte, prosim, pred odeslanim poukazu na nasi

adresu, ze:

1/ je spravné a citelné vyplnéno vase jméno, prijmeni
a adresa véetné postovniho smérovaciho Cisla

dima

B Otevieno do 22.12. v€éetné 8:00-17:00
27.-28.12. bude otevieno 8:00-12:00 a 13:00-16:00.

B V novém roce se na vas téSime v Utery 2. ledna.
Otevieno bude standardné 8:00-17:00.

OSTRAVA

2/ zda je na poukazu pripsano vase telefonni Cislo
(doruéeni zasilky pfedem oznamime)

3/ na vasi dorucovaci adrese mate uvedeno jméno na
zvonku u dvefi, aby vam kuryr mohl zasilku predat.

V pripadé, ze chcete zasilku dorucit na jinou adresu, nez

je uvedena na poukaze, pripiste tuto informaci na listek,

ktery prilozite k poukazu.

V letosSnim roce vyfizuje nase zasilkova sluzba poukazy
dorucené do poledne 21. 12. tak, aby byly pomUcky dodany
do 22.12. Pozdéji doruc¢ené poukazy budou standardné
odesilany v dalsich pracovnich dnech, to znamena 27.12.
a28.12.V pripadé jakychkoliv dotazt kolem doruceni vasi
zasilky kontaktujte nasi bezplatnou zakaznickou linku
800 321222.

Stomalinka®

convatec

B V prosinci bude Stomalinka®
Vv provozu kazdy vsedni den
8:00-16:00 az do 22.12. véetné
adalevednech 27.-29.12.,
29.12. bude v provozu do 12:00.

B V novém roce se na vas budeme
tésit hned v Utery 2. ledna
0d 8:00 do 16:00.

Prejeme vam
krasné a klidné proziti vanocnich
svatklU a vroce 2024
hodné zdravi a spokojenosti.

Vas zakaznicky servis Convatec
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Projekt Ceského ILCO:
Ano, my muzeme!

Osvéta o stomii a podpora lidis vyvodem

Iceland [P[Dj

Liechtenstein
Norway grants

Dobre vime, jak je, obzvlasté zpocatku, tézké se s vyvodem a s Zivotem s nim vyrovnat.
Chtéli jsme nasi podporu stomikUm jesté zintenzivnit, a proto jsme v obdobi let 2022 az
2023 realizovali rozsahly projekt Ano, my mUzeme! financovany z FondU EHP a Norska
2014-2021. Prace bylo pro cely tym opravdu dost, ale tési nas, kdyz vidime vysledky. O to
vic siuvédomujeme, ze to celé mélo a ma smysl.

Projekt jsme uspésné zahdjili v lednu 2022.
Cekaly néas dva roky realizace skvélych akti-
vit, které, jak pevné vérime, prispély, prispi-
vaji a budou prispivat ke zkvalitnéni zivota
lidi se stomii a jejich blizkych. Pojdme si nase
aktivity trochu priblizit.

Jednou z vyraznych &asti projektu byla reali-

zace osvétové kampané Stomie nas nezastavi.
Je to jen detail! Chtéli jsme neinformovanou

verejnost seznamit se slovem stomie, aby pro
né postupné prestalo byt cizim slovem. Kampan
tvorily video spoty a vizualni materialy, které
byly Siroce Sireny v metru, na nastupistich me-
traauobchodnich center po celé republice.

Patronkou kampané se stala znama a oceno-
vana here¢ka Vanda Hybnerova, ktera ma ke

stomii blizko pres svého tatinka Borise Hybnera,
ktery mél stomii zddvodu onkologickéeho one-
mocneéni. Ve spotech vystoupili take dalsi znami
hercijako Jifi LAbus, Martin Pechlat, Radek

Lajfr, Anna Ctvrtni¢kova a Klara Tomanova,
kteri vystoupili bez naroku na honorar a zato
jim patfFi velké diky. Verejnost tak mUze na-
hlednout, jak lze zvladnout kazdodenni vyzvy -
napr. rande v parku, plavaniv bazenu, prispor-
tu, pfFivysvetlovani, co je stomie, detem. Klipy
odvysilala i Ceska televize v ramci charitativ-

ILC® .2

STOMIE

NAS NEZASTAVI, JE T0 JEW

DETAIL!

niho bloku vysilani. Spoty kromé kampanovych
stranek www.jetojedetail.cz mUzZe verejnost
vidét iv cekarnach lekaru.

Svétlo svéta spatril i osvetovy kalendar pro
rok 2024, ktery zachycuje stomiky pfri béznych
aktivitach, ve spolec¢nosti nebo prizajmovych
cinnostech. Motivuje stomiky k aktivnimu a spo-
kojenemu zivotu. Doplnuje osvétovou kampan
a ukazuje, ze vyvod je opravdu jen detail a je
na kazdém z nas, jak s timto detailem nalozime.

STOMIE

WAL WEZg T,

JET0 )b

DETAIL)

V ramci projektu jsme rozhodné nezahaleli

a dalsimi aktivitami byla napriklad ILCO Linka
psychologické pomoci s uznavanou psycho-
lozkou Laurou Janackovou, ktera celé dva roky
kazdych 14 dni nabizela psychologickou pomoc
a terapii po telefonu. Bylo realizovano 8 psy-
chologickych webinard s tématy, ktera stomiky
zajimajia mnohdy i tizi, napriklad Stres a vy-
horeni. Prevence a terapie; Work-life Balance.
Zivot se stomii; Partnerské vztahy a sexualita
U stomickych pacient0. VétsSina webinard byla
nahrana a jsou zverejnéna na YouTube kanalu
Ceského ILCO.

[
T TATA
BA STORMII
k
F MAMA
A STOMI
AT e
-
; o h‘.-"a
Y 2

o —

Vzniklo i nékolik edukacnich a metodickych
materiald. Napfiklad brozura ,Mama, tata
maji stomii”, ktera pomuze rodicum stomi-
kdm vysvétlit mensim détem problematiku
vyvodu a omezeni, ktera mohou kratce po vy-
tvoreni stomie omezovat rodice v aktivitach
sdétmi.

Dalsim materialem je ,,Zapisnik stomika”. Ten
obsahuje ucelené informace o pomuUckach, do-
stupné péci, dale prostor pro poznamky, rady
a vychytavky zkusenegjsich stomiky, informace
pro bézny zivot a aktivitam s vyvodem a mnoho
dalSich uzitecnych informaci.

Nezapomnéli jsme ale ani na déti, pro které
jsme vytvorili pexeso se S.Tomikem na téma
Co chces, to mUzes. Nas kamarad S.Tomik uka-
zuje, co vse lze svyvodem délat, a verime, ze
sijej radi zahraji nejen déti.

K metodickym materialOm patfi Manual dob-
rovolnika a Metodika dobrovolnictvi Ceského
ILCO. Dobrovolnictvijsme se vénovaliivramci
vzdelavani, kdy jsme proskolili 20 novych do-
brovolnikd a 6 regionalnich koordinatord do-
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brovolnikd. Usporadali jsme 2 workshopy pro
cca 50 dobrovolnik® a 4 supervize stavajicich
dobrovolnikd. Jak takovy workshop v nasem

podani vypada, se mohou ¢tenari podivat na
nas YouTube kanal. Kromeé toho jsme pripravili
podklady pro akreditaci naseho dobrovolnic-
kého programu.

Nezapomnéli jsme ani na nase ¢leny. Pro ty
jsme zorganizovali pét Skoleni s cilem posilit
jejich kompetence a znalosti potrebneé k udr-
zitelnému vedeni regionalnich spolkd stomikd
v Ceské republice. Mezi témata patftila: Komu-
nikacni a sebeprezentacni kompetence, Time
management nebo tfeba Zapojovdani dobro-
volnikU a systém prdce s dobrovolniky z po-
hledu barevné typologie.

Vyznamnou soucasti projektu byla nase zda-
fila spoluprace s norskou pacientskou orga-

nizaci stomikd NORILCO, béhem niz jsme usku-
tecnily dvé vystavy PytlikART. Prvni se konala
v Ceskeé republice v krasnych prostorach bu-
dovy Ministerstva zdravotnictvi CR, které nad
vystavou prevzalo zastitu. Druha se uskutec-
nila v hlavnim mésté Norska Oslu. Nase dvou-

leta spoluprace, ktera zahrnovala organizacni
pripravy vystav, malovani na stomicke po-
mucky ¢i psani pribéhu ze strany norskych

a Ceskych pacienty, vyustila v mily start obou

vystav. V Ceskeé republice se vernisaz konala

za UcCasti zastupcU naseho norského partnera,

nameéstka ministra zdravotnictvi pana Josefa
Pavlovice, norskeho velvyslance pana Conrada
Ronneberga a dalSich vyznamnych hostU. Méli
jsme i moznost stravit s nasimi norskymi pra-
teli volny ¢as béhem vyletu ,za Popelkou” na
zémek Moritzburg v sousednim Némecku. Ceska
filmmova pohadka Tri orisky pro Popelku je totiz

v Norsku uz dlouha léta velice popularni a ne-
obejdou se bez ni zadné norske televizni Vanoce.

Nemeéneé slavnostni bylo i zahajeni vystavy
PytlikART v Oslu v ramci rozsahleho webina-
fe, ktery organizovalo NORILCO pfi pfilezitosti
Svétoveého dne stomikU. Ten v severskych ze-
mich na rozdil od nas slavi jiz tradicné kazdy
rok (u nas slavime jednou za 3 roky). Na zahajo-
vaci ceremonial dorazila celda nase ,ILCO de-
legace” vtymoveém slozeni, véetne Stépanky
Kovarikove, Petry Michalkové, Kateriny Svobo-
dové, Janky Roglsekové a Petra Buriana. Pri
zahajeni vSechny hosty nejprve privital Roy
Aleksander Farstad, vykonny manazer orga-
nizace NORILCO. Nasledné slovo prevzala
Stépanka Kovarikova, pfedsedkyné Ceského
ILCO, a zahajovaci slova pronesla take Katerina
Svobodova, dcera Jitky Svobodove, duchovni
autorky vystavy, kterajiz bohuzel neni mezi na-
mi. Vystavu vSichni pritomni obdivovali a se
zajmem Cetli pribéhy pacientd. Nékteri z nich
dokonce vyjadrili zajem instalovat PytlikART
v néktere dalsi zemiregionu Skandinavie.

V ramci navstévy teto severske zeme zbyla

i trocha ¢asu na prozkoumani krasnych zakouti

hlavniho a nejvétsiho mésta Norska a jeho oko-
li. Mésto je centrem norskeé kultury, politiky, eko-
nomiky a veédy. Oslo ma dlouhou historii saha-

jiciaz do doby Vikingd. Méli jsme moznost ob-
divovat Kralovsky palac, ktery je oficialnim sid-
lem norskeé kralovskeé rodiny. Ta je v Norsku velmi
popularni a vseobecné milovana. Prosli jsme
i slavnou ulici a hlavni tfidu Osla Karl Johans
Gate, ktera nabizi spoustu obchodU, restauraci
a kavaren. Mezi modernimi pamatkami, ktere
jsme mohlividét, se zaradil i Operni dum v Oslu,
ktery je znamy svou odvaznou architekturou
pripominajici kru ledovce potapéjici se do more,
nebo skokansky mustek na Holmenkollenu s pfi-
lehlou biatlonovou arénou. Uchvatnd je take
pfiroda v Norsku. Mésto nabizi mnoho parku
a zelenych ploch napriklad podél reky Aker-
selvy, nebo Vigeland Park, ktery jsme take na-
vstivili. Zde jsou k vidéni sochy ,,norskeho Mysl-
beka” Gustava Vigelanda. Oslo je krasné a zivé
mésto, které nabizi spoustu aktivit a atrakci.
Bylo prijemné potkavat se na nasich toulkach
Oslem se zastupci naseho projektoveho part-
nera avymeénovat si zaroven zkusenosti s do-
brovolnictvim a fungovanim podpory stomikyd
v Ceskeé republice a Norsku.

Dvé zminéneée vystavy PytlikART nebyly jediné,
kteréjsme v ramci projektu instalovali. Celkem
jich bylo 10 a krome Prahy a Osla mohla verej-
nost postupné vidét nase vystavy v Usti nad La-
bem, Havlickove Brodé, Hradci Kralove, Horo-
vicich, Sumperku, Liberci, Mladé Boleslavi

a Novem Ji¢iné.

V ramci spoluprace se stomickymi sestrami
jsme umistili edukacni osvétoveé panely o li-
dech svyvodem do 10 stomickych poraden

v Ustin. L., Sumperku, Ostravé (ve 3 nemocni-
cich), Havli¢ckové Brodé, Praze, Brné, Liberci

a Hradci Kralove.

Realizace projektu byla velmi naro¢na a zda-
leka ne vzdy Slo vSe jako po masle. Aleiotom
jeverejné prospésna prace. Naucila nas lépe

planovat, efektivné vyuzivat online nastroje
a komunikaci, pracovat se skute¢nosti, ze ne
vzdy je nam pacientUm dobre, ai kdyz se sna-
zime pomahat, potrebujeme sami obcas po-
moct a odpocivat. Av neposlednifade se poda-
filo sestavit funkéni vykonny tym, ktery umi
resit potize mnohdy ,za pochodu”, spolupra-
covat atahnout za jeden provaz.

A corict nazaver? Nejen, Ze nas Stomie neza-

stavi, protoze JE TO JEN DETAIL! Nezastavi nas
ani nesnadna projektova administrativa, ani

chyby. Ty nas vzdy posunou dal, protoze jak

fika kolegyné: ,Chyba je kamos.”

Dékujeme vedeni Ceského ILCO, ze mélo od-
vahu se do projektu pustit, celéemu projekto-
vému tymu, Ze tu karu s nazvem Ano, my muo-
zeme! dotahl Uspésné do cilové rovinky, véem
aktivnim dobrovolnikdm, regionalnim koordi-
natorum a spolkdm, ze se zapojili a odvedli
obrovsky kus préace, projektovym partnerdm
a stomickym sestram za spolupraci, medial-
nim partnerdm za podporu a vstiicnost, Mini-
sterstvu zdravotnictvi a Ministerstvu financi
za metodickou podporu a Fonddm EHP a Norska
2014-2021za 100% financ¢ni podporu, protoze
pomahat je krasne, ale bez penéz to zkratka
nejde.

aktivitach naleznete na www.ilco.cz/aktivity.

Mgr. Petra Michalkova

PR manazer ILCO
Stépanka Kovafrikova
predsedkyné Ceske ILCO M
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¢Ni POBYT ~

Slezského klubu stomik® Ostrava

Tradi¢ni rekondi¢ni pobyt porada Slezsky klub stomikd Ostrava od roku 1993 na zakladé
pozitivnich ohlasuU ¢lenU a dobrych zkusenosti z minulych let. Jubilejni 30. ro¢nik rekondic-
niho pobytu se tentokrat uskutecnil ve dnech 4.-8.10. 2023 v penzionu Zatisi, ktery se na-
chazi v klidné obci Komorni Lhotka, v nadherné prirodé Moravskoslezskych Beskyd.
Tentokrat prijelo 52 Uc¢astnikU, vedle ostravskych ¢lenuU se rekondice zuc¢astnili stomici
z Noveého Ji¢ina, Opavy a zastupci z POL-ILCO.

Po slavnostnim zahajeni pred-
seda klubu doc. Pavel Kreml
pripomenul uplynulych 30 roc-
nik0 v ndzorné zpracovaneé pre-
zentaci. | letosni rok byl nabity
bohatym odbornym a spole-
censkym programem. Odbor-
nou ¢ast Sdenniho pobytu tvo-
fily prezentace 7 firem, ktere
dodavaji pomUcky pro stomiky.
Stomici ziskali nejnovéjsi po-
znatky s oSetrovanim stomii
a komplikacemi, které je mohou
potkat. Seznamili se takeé s no-
vymi pomuUckami na trhu.

Jiztradi¢né zastupci firmy Con-
vatec ve spolupraci s ALP eko-
logy pripravili zabavny soutézni
program. O pékne ceny se ut-

kala dve druzstva z Ostravy

a Noveho Ji¢ina. Nejvice nas po-
trapilo reseni hlavolamu skry-
vajiciho fyzikalni veli¢inu (dveé

milisekundy).

VeétSina z nas vyuzila k upevneni
zdravi moznosti rehabilitace
dotovane nasim klubem - ma-
saze podle aktualni nabidky,
mohli jsme navstivit solnou
jeskyninebo infrasaunu. Spor-
tovni vyziti nasich ¢lenU zajis-
til turnaj v Mini Bowlingu a take
sportovni soutéz v Mollky.

Opét nezklamalo posezeni

U cimbalu nejen pro poslech,
alei k tanciapovedlsetez
spolecensky vecer s zivou
hudbou, k tanci nam zahral
Radek Sychra.

Samozrejmeé nechybély obli-
bené vychazky do okoli. Navsti-
vili jsme Bylinné laznicky na
Upati hory Goduly, zajimava
byla navstéva a seznameni

s historii vyhlasené Finskeé
sauny v Komorni Lhotce, ktera
byla vybudovana vroce 1964
prestavbou stare drevénice.
Pro jeji vytapénije do dodnes
pouzivano bukove drivia k na-

pajeni bazénu sauny je vyuzito
vody z horskeé ficky Stonavka.
Zde jsme méli moznost ochut-
nat chléb s tvarohem a kfenem,
podmasli, tradi¢ni pochoutku
této sauny.

Vyvrcholenim rekondi¢niho
pobytu byl vylet sedackovou
lanovkou z OldFichovic na Javo-
rovy vrch v blizkosti mésta
Trince a navstéva noveé posta-
veneho drfevéneho kostelika

v Gutech. PUvodni drevény
kostel Boziho téla v Gutech
ze 16. stoleti vyhorel vroce
2017. Byl to tragicky vandal-
sky ¢in. Na stejnem misté stoji
dnesjeho vérnareplika.

Téch par dnU setkani uteklo
velmirychle. Odpocinuli jsme
si, nacerpali jsme nove infor-
mace, setkali se se stejné po-
stizenymi, vymenili jsme si
zkuSenosti a hlavné udélali
néco k upevnéni sveho zdravi.

Doufame, ze tento vydareny
rekondi¢ni pobyt nebyl po-
sledni, a budeme se tésit na
dalsi setkani.

Ludmila F., Ostravall

Vazena redakce Casopisu RADIM,

chtéla bych svym jménem podékovat spolec-
nosti ConvaTec Ceska republika, s. r. 0. za uspo-
radani Setkani stomikd® v Ostrave v hotelu
Clarion, dne 18.10. 2023. Setkani se uskutec-
nilo po ¢tyrlete nucené odmlce a mélo vhodny
nazev ,Znovu spolu”.

Musim priznat, ze mi tato setkani moc schazela.
skoro vSech setkani stomiky, které pro mne
byly velkym pfinosem. Spole¢nost Convatec
vzdy méla pro nas pripravené rdzné odborné
prednasky a takeé novinky pro nas stomiky,
ktere jsme si mohli osahat a vzorky rovnou

Vsem prispévatelUm dékujeme za zaslané dopisy a e-maily, které nas velice tési a ze kte-
rych budeme Cerpati v dalSim Cisle casopisu RADIM. Redak¢ni rada Casopisu si vyhrazuje
pravo na Upravu obdrzenych ¢lank0 z dUvodU potieby optimalizace jejich rozsahu.

odnést domu k vyzkouseni. Ja vim, Zze v dnesni
dobé probihaji rizna setkanii pres internet
a ostatni socialni site, ale osobni kontakt je
osobni kontakt, ktery se neda ni¢im nahradit.

Toto setkani mi tuto domnénku opét potvrdilo.

V hotelu Clarion jsme se sesli v hojnem poctu
a vsichni zucastnéni méli radost z toho, ze
se po dlouhé dobé opét vidi. | letos si spolec-
nost Convatec pro nas pripravila velice zaji-
mavy a poucny program a na stoleccich na
nas ¢ekala spousta novych vzorkd vsech sto-
mickych pomudcek, které jsme si mohli opét

vzit a vyzkouset. Vérim, ze si kazdy nasel tema,

ktere ho upoutalo a prineslo mu novy pozna-
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Jmenuji se Bozena a jiz sedmy meésic se snazim
kamaradit se stomii. Mozna napisi manual za-
catecnika. Nyni chci psat o jinem. Mile mne
prekvapilo a potésilo od vas zaslane blaho-
prani k mym narozeninam. Velke podékovani
mifi k vam. Dalsi milé prekvapeni pri dovozu
pomucek, kde byl prilozen kalendar - lécivée
byliny. Je tam uveden strom drinky. Travim
veétsinu roku na Hané a podle pamétniky rostl
drive u kazdeho domu. Ja jej mam na zahrade
15 let. Kazdym rokem je obsypan plody, ty

musi samy spadnout na zem, jinak jsou kyselé.

Délam z nich vS§e mozné. Letos se ocitly, jak
jinak na Hane, privyrobeé slivovice, kterou ne-
piji. Letosni uragan vétve ulomil, dalsi Uroda
mozna za 3 roky. Treti podékovani patri vam
za zasilani pozvani na srazy stomikU a interne-
tovych vymozenosti. Moc rada bych se zucast-

SETKANI 2023

tek, ktery do budoucna muze uplatnit. Stale
se uCime nécemu novemu!

Jeste jednou dékuji spolec¢nosti Convatec za
krasné setkania preji vSem zameéstnancim
hodné takovych milych akcia hodné pracov-
nich a osobnich Uspéchd.

Srdeéné zdravim.

Kvétoslava P., Havirov

nila, z0¢astnovala. Internet si neporizuju kvuli
ocim, nechci je zatézovat. Staci, kdyz si pisi
kazdy den denik. Rok délam, co mi télo dovoli.
Nedovoli mi delsimu cestovani a nejen to. Ne-
chce, abych déle sedéla, sledovala televizi.
Osud meé zkousi, co vSechno ¢lovek zvladne po
osmi tézkych operacich, po padesatce. Presto
jsem St'astna, ze ziji. Silu Cerpam ze stromu,
kvétin, ptaky, z prirody kolem nas. Nechci si
pustit k sobé treti mozkovou prihodu. Pomaha
mi vami zasilany Casopis RADIM, poslech radia,
hudby, poezie. Nezminuji tady lidi. Mam pocit,
ze tijsou néjak unavenia uzavreni do sebe.
Velka Skoda pro budoucnost lidstva.

Preji vSem, kteri se starate o nas stomiky, pevne
zdravi a elan do dalsi namahaveé prace.

Bozena Ch., Dlouha Ves

Kdo si pocka, ten se docka,

tvrdi ¢eske prislovi.
Co chces vedét o stomii
ConvaTec ti napovi.

Denné slouzi Stomalinka,
telefon se neplati.
Zdarma jim tam zavolate,
to se prece vyplati.

Odpovivam, na co chcete
a dobre vam poradi.
Jenom malou vadu to ma,
ze je Clovék nevidi.
Abyste je mohli poznat,

k tomu slouzi SETKANI,
jenze celé Ctyri roky

bylo marné ¢ekani.

Setkani se nekonalo
atoz mnoha ddvodu:
pandemie, karanténa
a velky strach z covidu.

Cekalijsme, aZ to prijde,
kdy se zase sejdeme,

Ze se opét uvidime,

jak si vSichni prejeme.

A Ze nas je vskutku hodné,

v Convatecu dobre vi,
ponechali to setkani
na podzimni obdobi.

Pripravit to neni snadné
a vyslo to nakonec,
stomici se opét sesli

z Prahy, Brna, po Hradec.

A z Ostravy pripominka:
prectete si tez RADIMKA!

P.S. ,to posledni ostravsky
KRATCE"

Miroslav P, Mcely

.E.Q\( ?. e
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PODZIMNi KOLEKCE

Strucné se Vam predstavim. Jmenuji se Darja, jsem z Brna
ajiz pét let jsem spokojenou urostomickou. Méla jsem
velke stésti, Ze moje onkologické onemocnéni mocoveho
meéechyre meélo reseni. Diky Spickoveé provedené operaci
MUDr. Michalem Stanikem z Masarykova onkologického
Ustavu v Brné si uzivam zivota temér v neomezene forme.
Velka poklona a obrovsky dik panu doktorovi, jeho kole-
gUm a veskerému personalu z MOU. A jak vidi urostomic¢ku
babicku moje vnoucata Elen a Tom? Souteézit v rychlosti
curaniv prirodeé je se mnou uz davno nebavi, nebot'prven-
stvi bylo vzdy moje. Nyni je zaujala télova barva vétsiny
urostomickych sacku. ,Babi, pro¢ nejsou barevné?” ,Proc
se nevyrabi s obrazky?” Vysvétleni nakladovosti vyroby,
vzhledem k jejich véku, asi nepochopily. Zato ale pro mé
vytvorily limitovanou podzimni kolekci urosacku. Jak se

vam libi? Mné moc.

Darja V., Brno

Mily ,Radime”,

jiz delSi dobu jsem nenapsala zadny prispe-
vek jak drive, kdy jsem se podélila se ctenari

o své zkusSenosti a zazitky se stomii z riznych
cest. Kmorijsme jezdilii vdobé covidu a uzili
jsme si to opravdu paradné, protoze tam bylo
velmi malo lidi. Ovsem ne vzdy ma ¢lovek dny
plné slunce a pohody, nekdy prijdou chmury
aurcite problemy. | ja mivam takove dny a ne-
kdy i probdeéle noci. V hlave se mi pak honi
rizné myslenky a slova, ktera si, kdyz nemuozu
spat, davam dohromady. Jak uz je jich hodne,
tak vstanu, vezmu papir a tuzku a vse si dO-
kladné zapisi. Druhy den pak ta slova davam
dohromady a vznikne mi z toho basnicka. My
vsichnivime, co je stomie a co pro nas zname-
na, ale mozna nékteri ctenari to jesté nevi,

a tak se mi povedlo takovou malou basni¢ku
o stomii slozit. Chci se s vami o ni v nasem ¢aso-
pise podélit a doufam, ze se bude aspon trochu

Vazena pani Krepinska,

vase gratulace, kterou jsem od vas dostal k 90.
narozeninam, me opravdu poteésila. Uprimne
vam za ni dékuji. Za nejhezci darek od vasi spo-
leCnostijiz fadu let povazuji vase spolehlive
pomucky, které mi umoznuji naprosto plno-
hodnotny zZivot, véetné moznosti zahrani¢nich
cest bez jakychkoliv komplikaci a stresu. Dnes

libit. Tak tady je. Hlavné hodné zdravi, stésti
do noveého roku.

STOMIE

Rikaji mi stomie, Zze nevite, co to je?
Rada se vam predstavim a o sobé
ted' néco prozradim.

Ileo, Colono, Urostomie jsem nositelka
téchto zvlastnich jmen.

Jsem dirka na brisku vysita

a plastovym pytlikem zakryta.
Nejsem ovsem maodni hit,

zivot vsak vetsinou dovedu zachranit.
MUj nositel mé asi nechce mit,

musi se se mnou naucit zit.

Ze zacatku to lehkeé nebude,

nu ale co s tim?

Ve finale se to zmeéni, ja to vim.

To vSe, co napsano ve zkratce tu je,
taktojsemja, ta ,stomie”.

Kvétoslava P., Havirov

uZ mi zUstalo pouze koupani v morich, pro-
toze lyze a kolo, ktere jsem mel rad, jsem uz
musel k mé litosti pred 3 roky ozelet. Zatim se
tésim iz dobreho zdravia doufam, ze tak jeste

po nékolik let zOstanu vasim vdécénym klientem.

S diky a pozdravy.

JiFi S., Praha
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Tajenka z minulého ¢Cisla: Ve zdravém téle zdravy duch
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convatec

— forever caring —

Stomalinka® S nami si o stomii mozete

povidat treba cely den.

Convatec Zeptejte se nas na cokoliv.

800122 111 Radi vam pomUzeme, protoze
pro volajiciho zdarma pomahat nas bavi.

© 2023 Convatec. ™/® oznacuji ochranne znamky skupiny spolecnosti Convatec.
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