Predstavujeme Wound Hygiene™

Strategii pro vcasny zdsah proti vzniku biofilmu
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Ziskejte jistotu diky
¢tyrem krokiim
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Nejvétsi Sanci na zhojeni rany miizete v kazdém
pfipadé zajistit provedenim ¢tyf jednoduchych krokd.
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Dobre vime, Ze biofilm je hlavni pfi¢inou Spatného hojeni ran. Vérime, Ze kazdou rdnu - bez
ohledu na to, jak komplikovana je - je mozné Uspésné zhojit.

Stejné tak jako kazdy den dodrzujeme zakladni pravidla hygieny, tj. myjeme si ruce, Cistime
si zuby a sprchujeme se, méli bychom uplatiiovat zakladni hygienicka pravidla také u ran, aby

zUstdvaly Cisté a netvoril se v nich biofilm. = —
Uplatrovanim zdsad hygieny rany Wound Hygiene™ mUZete zajistit, aby byla kazdd rdna vzdy . A
radné pripravend k hojent. . » 5”‘"
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Ne vse musf byt vzdy komplikované. Staci dodrzet ¢tyri jednoduché kroky, abyste zabrdnili ' gﬁ‘_ 4 & o
znovuvytvoreni biofilmu. - (X

Tato pravidla byla vyddna jako konsenzualni dokument v odborném ¢asopise

Journal of Wound Care. Ke stazeni na: www.woundhygiene.com
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O WoundHygiene™

Zavedeni pravidel hygieny rany Wound
Hygiene™ do vasi kazdodenni praxe

Tato pravidla zahrnuji Ctyfi kroky:

Vycisténi Débridement
Odstranéni Supinek odumrelé kize, ¢asti ztvrdlé klze Odstranéni odumrelé tkdng, eschary, cizich téles
a dekontaminace ktze v okolf rany, idedlné pouZitim a biofilmu pri kazdé vyméné kryti.

Cisticich prostredkl na réany pro zabranéni opétovné
kolonizace, pri kazdé vyméné kryti.

Oziveni okrajd rany Aplikace kryti

Osetreni okrajli rany (setreni pro urceni priciny krvacenf) Odstranénfi zbylého biofilmu a zaroven

za Ucelem odstranéni nekrotickych, ztvrdlych a/nebo zabranéni/zpomaleni opétovné tvorby biofilmu
precnivajicich okrajl, na kterych se mdze tvorit biofilm, pouZitim prostredk( pro rozptyleni biofilmu,

a zajisténi spojeni okrajt rany se spodinou pro usnadnénf topickych antiseptik a/nebo topického

ristu epitelu a kontrakce rany. antimikrobidlniho krytf.

Tyto Ctyri kroky by se mély provadét opakované a ¢asto proto, aby:

1. Bylo vytvoreno a zachovano 2. Byl odstranén odolny biofilm, ktery se
prostiedi pFiznivé pro hojeni vyskytuje u vétsSiny obtizné se hojicich ran

CD Pravidla Wound Hygiene™ budou prinosna pro vsechny rany, zejména pro ty, které se obtizné hoji
Pravidla Wound Hygiene™ mohou uplatriovat vsichni lékari (praktictfi odbornf) v jakémkoli prostredi

Tyto kroky Ize pfizplsobit vasemu pacientovi a stavu jeho rdny
@ Cilem pravidel Wound Hygiene™ je dosdhnout lepsi miry/kratsi doby hojeni, snizit pocet
predpist antibiotik a zlepsit kvalitu Zivota a pocit pohody vasich pacient(

Zjistéte vice na www.woundhygiene.com
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