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urcCité si prectéte
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ConvaTec predstavuje

Predstavujeme vdm nasi novou kolegyni ze zakaznického servisu Lenku
Radovou ze StomaLinky® ConvaTec. Po 5 letech jsme znovu oslovili pana
reditele Ing. Radka Koldre a vyzpovidali ho, jak se mu v ConvaTecu libf.

14

Rozhovor

Tentokrdt jsme pro vas pfipravili pozoruhodny Zivotni pribéh ¢eského
geologa, diplomata, pedagoga, poradce, spisovatele a svétobéznika
Ing. Otto Horského, CSc.

15

Rady stomasester

V tomto cisle jsme se zaméfili na téma konvexnich pomtcek. Odpovime na
otazky kdy, jak a proc je pouzivat. Dale se vénujeme problematice podtékani
pomuicky, pokusime se vysvétlit priciny komplikace a nastin moznych resent.

24

Slovo Iékare

V lékarském seridlu si vzali MUDr. Petr Vecera a stomasestra Mgr. Vero-
nika Zachova pod drobnohled mozné komplikace spojené s konecnikem.
V prispévcich ,,Nekonec¢ny konec¢nik” odpovidaji na to, co vds ¢asto zajima.

30

Psychologické okénko
Psychoterapeutka Martina Klugerovd se vénuje aktudlnimu tématu, jak
psychicky zvlddnout situaci spojenou s epidemickou krizi.

32

Ceské ILCO

Prectéte si, jak je sdruZzenf ILCO ndpomocné i v dobé koronaviru. ILCO
také vyhlasilo vitéze dalstho ro¢niku soutéze Bdsnické stfevo a i dalsf
prispévky jsou tentokrdt umélecky zamérené.

40

Volny ¢as

Léto je tu, a tak se opét vénujeme tématu plavani a koupani stomikd.
Nevite, jaké plavky si obléknout, abyste se citili komfortné? | rady tohoto
typu naleznete v prispévku Alice Krepinské.
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Ackoliv vyvijime veskeré mozné usili

k tomu, aby obsaZené informace

v této publikaci byly presné a tiplné,
obsah prispévkd je pouze pro obecnou
informovanost a ve specifickych
pripadech se na né nelze odvoldvat.
ConvaTec neodpovidd za obsah
prispévkl a za sprdvnost informacf
ani za ndzory uvedené v ¢ldncich
prispévateld. Ctendri, kterf vyuZiji

v publikaci obsazené informace

a jednaji podle nich, tak ¢ini zcela

na vlastni riziko. Ve vécech tykajicich
se vaseho zdravotniho stavu, prosime,
vzdy kontaktujte svého lékare nebo
stomasestru. ConvaTec si vyhrazuje
prdvo na Upravu obdrzenych ¢ldnkd

z ddvodd potreby optimalizace

Jejich rozsahu.
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Milé ¢tenarky, mili Ctendfi, pratelé,

pravé je pred vami dalsf ¢islo ¢asopisu RADIM, Jeho tvorba byla v tomto ¢ase
trochu specidlni. Jsem moc rdda, Ze se nam v Unoru jesté podarilo uskutecnit
redakénfradu. Pozdéji uz by to bylo velmi slozité, ne-li nemozné. Tentokrat bych
v prvniradeé chtéla podékovat nasim prispévateliim z rad zdravotnich profesio-
ndld, protoze i v dobé, kdy museli vyvinout enormnf pracovni nasazen, si nasli ¢as
na nas ¢asopis a napsali pro nds velice zajimavé prispévky ¢i poskytli rozhovor,
Velice sivasi spolupréace vazime a jesté jednou za ni mnohokrat dékujeme!

Na redak¢nfradé jsme jako obvykle pripravili seznam témat, kterym bychom se
chtéli vénovat. Na konci bfezna jsme vsak jiz védéli, ze nebudeme schopni nas
plan dodrzet. Rada akcl, o kterych jsme vés chtéli informovat, byla zrusena, a tak
nam nezbylo nic jiného neZ trochu improvizovat. Vérim, Zze to ale nebylo na
Skodu, nybrz ku prospéchu, protoze jsme pro vdas pripravili i fadu aktudlnich
¢lankd o koronavirové dobé. Ur¢ité vam doporucuji si precist prispévek od psy-
choterapeutky Martiny Klugerové, kterd se zamysli nad touto, obzvlast pro vas
stomiky, nelehkou dobou. Mé jeji ¢lanek jako vzdy pohladil po dusi.

Chtéla bych podékovat i vdm stomiklim za to, jak jste se s novou situaci popaso-
vali, jak vyborné jste ji zvlddli a jesté jste drzeli pfi sobé&, napr. pfi Sitf rousek, ale

i pi'i mnohych dalsich aktivitdch. Mrzi nds, Ze jsme museli zrusit nase planovana
Setkani stomikd®, a jsme radi, Ze se nam podaril najit ndhradni termin alespon pro
ta prazskd setkani. Osobnf kontakt je pro nds dllezity a vérte, Ze se na vds
vdechny moc tésime. Vice informaci o setkdni si mizete precist v prispévku
kolegyné Alice Krepinské.

Mohu véam jen doporucit, abyste upreli svou pozornost na prispévek stomasestry

Veroniky Zachové a |ékare Petra Vecefi s ndzvemn Nekonecny konecnik. VErm, ze
tam najdete mnoho cennych informaci a i celou radu odpovédi na své otazky.

Urcité si prectéte hlavni rozhovor s Ing. Otto Horskym, CSc. Stomikd, kteff dostali
perudnské vyznamendni, opravdu na svété moc nebude &). Jsem presvédéena,
7e vas rozhovor potési a prijemneé naladf.

Vétsina z nas letos asi do zahranici nejspis nepojede, ale o to mame vétsi prilezitost
poznat krasy nasi zemé. Proto ndm vsem preju krdasné léto, mnoho hezkych
vyletl po vlastech ¢eskych, moravskych a slezskych a hlavné zlstarime my

i nase rodiny zdravf!

Pékné Ctenfvam preje

Jovow Hamaron?

Bc. Jana Handlova
Séfredaktorka
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NOVA POSILA NASEHO ZAKAZNICKEHO SERVISU

Jmenuji se Lenka Radova. Jsem moc rada, zZe jsem byla pfi-
brana do vyborného kolektivu spole¢nosti ConvaTec, a vérim,
Ze vam budu co nejlépe ndpomocna.

Béhem zaméstndni jsem vystu-
dovala socidlnépravni skolu. Pak
prislo krasné materské obdobf

s prvnim synem. Po deseti letech
prisel na svét jeho bratficek. Dnes
jsou z nich jiz dospéli, tzasni muzi.
Pri zaméstndni a péci o rodinu
jsem se stdle zdokonalovala, nej-
vice v oboru zdravotnim jako ma-
sér terapeut. Abych mohla svym
klientdim co nejlépe pomdhat s je-
jich potizemi, absolvovala jsem
nékolik odbornych kurz( a semi-
nard. Mam blizko i k alternativnf
mediciné. Vcitit se do problém
svych zdkaznikl mi pomadhala
silnd empatie, porozumeénf a to-
lerance. Tento smér mé neustale
provazi jak v soukromém, tak pro-
fesnim Zivoté. Zrejmé byl dan uz

-

v mém détstvi, kdy jsme se ucili
zdravovédu, znalost bylinek, jak
si sdm poradit v réiznych situa-
cich a jak pomoci druhym. S lid-
skymi starostmi jsem se setkala

i vdobé, kdy jsem pracovala v jus-
tici a jinych pravnich oborech.
Nékolik let jsem pracovala jak

v trestnim, tak v civilnim oddélent.

¢innosti rada zarazuji i kreativni
prace, napriklad kreslenf a aran-
Zovani. Nejradsi jsem, kdyZ néco
vytvarim pro déti. Jejich Usmév

a radost jsou pro mne nepostra-

Mnoho zkusenosti jsem ziskala

i béhem desetileté prdce v nakla-
datelstvi, v kniznim klubu. Ma ob-
libend ¢innost, mimo jiné, bylo vy-
tvareni riznych diplom pro déti,

podileni se na soutézich nebo ak-
tualizace webovych stranek.

Obcasny odpocinek nachdzim

u rtiznych sportl, nicméné mno-
haletym koni¢kem jsou pro mne
orientdlni tance. Mezi relaxacnf

datelné.

Velkou oporou, radosti i starostf
je pro mne rodina. Jak jsem se

jiz zminila, mam dva skvélé syny.
Starsisyn je jiz otcem dvou holci-
Cek, a ja tedy i stastnou babickou.

DULEZITE PRO ME JE,
ZE MA ZAKLADNA JE
TADY V CESKU

Do letniho vydani ¢asopisu RADIM jsme si pro vas pfipravili
rozhovor s nasim jednatelem, panem Radkem Kolafem. Né-
ktefi z vas ho znate ze Setkani stomik(®, jini si mozna pama-
tuji na rozhovor, ktery s nim pfi jeho nastupu do spole¢noti
ConvaTec pripravila nase $éfredaktorka, pani Jana Handlova.
Zjistili jsme, zZe ¢as neuvéritelné leti a Ze uz je tomu témér pét
let, co je Radek ve vedeni spole¢nosti, a tudiZ je na ¢ase ho opét
vyzpovidat a zeptat se, co je nového. A to jak v pracovnim, tak
v osobnim zivoté.

Ahoj Radku, vis, Ze uz je tomu bezmala pét let,
co jsi se nasim ¢tenarim predstavoval v ¢aso-
pise RADIM? Jak hodnoti$ tu uplynulou dobu
stravenou ve spole¢nosti ConvaTec?

Zdravim viechny ¢tendfe ¢asopisu RADIM. Cas
ubihd tak rychle, Ze ¢lovék kolikrat ani nemd moz-
nost se pozastavit a rekapitulovat. Ale mé bliZici se
vyroci s mym ,partdkem®, tedy s ConvaTecem, mam
samozrejmé na pameti. Clovék se neustdle u¢i néco
nového a jd jsem vdécny, Ze mam moznost byt praveé
ted, pravé tady, a tudiz v této spole¢nosti. Uplynulé

roky vnimam jako velmi hodnotné a tésim se na dalsi

spolecné.

Co se za téch pét let zmeénilo, co se tyce tvé prace
v ConvaTecu?

Zménilo se toho pomérné dost. Kromé Ceské a Slo-
venské republiky jsem postupem ¢asu dostal na sta-
rosti i exportni trhy (zemé, kde nemd ConvaTec pri-
mé zastoupeni, ale proddvd zde své vyrobky pres
ditributory, pozn. redakce), mezi néz patfi Rumun-
sko, Madarsko, Chorvatsko, Bulharsko, Bosna a Her-
cegovina, Slovinsko, Severni Makedonie, Srbsko

a pobaltskeé staty. A neddvno pribylo do mé agendy
jesté Rusko spolu s Ukrajinou a Béloruskem. Je to
opravdu Siroky rozptyl a znamena to pro mé hodné
cestovani a tedy travenf ¢asu mimo domov (respek-
tive do neddvna, s ohledem na souc¢asnou situaci ve
Svete).

Avsak musim Fict, Ze je to velmi zajimava zkusenost.
V kazdé zemi funguje zdravotnictvf jinym zplsobem
a ¢lovék md moznost sbhirat zkuSenosti a ndpady.
CoZ vede i k tomu, Ze jste vice otevreny zamyslenf
se nad tim, co konkrétné zlepsit u nds, o coz samo-
zfejmé ConvaTec usiluje v rdmci svych dlouhodo-
bych cilt. Dalezité pro mé ale je, Ze ma ,zdkladna“
je stale tady, v Ceské republice, mdm to tu moc rdd.

A co se ti na praci v ConvaTecu libi?

Co mdm moc rad, jsou setkdni se zdkazniky. Velmi
prijemna jsou pro mé napriklad Setkdnf stomikd®, na
kterych se potkdvdm s mnohymi z vas. Osobni kon-
takt je pro mne velmi dilezity. Také proto, Ze vidim,
Ze prace, kterou déldm, ma skute¢né smysl. Déle je
pro meé samozfejmé zdsadni, Ze nasim zakaznik(m
mUZeme nabidnout kvalitni produkty, které maji za
tkol usnadnit Zivot. No a v neposledni fadé musim
vzpomenout na své kolegy, se kterymi travim v pod-
staté vétsinu svého ¢asu. Dobry pracovni kolektiv, na
ktery se mlzZete nejen spolehnout, ale se kterym si

i lidsky rozumite a spolecné se zasméjete, je velmi
dllezity. Jediné tak m(Ze ¢lovék dobre a s radostf
odvadét svou prdci.

Kolegové dékuji za mild slova. Jesté by nas zaji-
malo, co je nového ve tvém osobnim zivoté?

S manzelkou Olgou mame dva syny, kteff nam tro-
chu povyrostli. Ten starsi dostudoval prava v Anglii

a ve Skotsku. Ted'ho mame zpdtky doma aje z ngj
pracant na plny dvazek. Ten mladsi studuje prvnim
rokem vysokou skolu v Praze. Co se nezménilo, je
nase laska k pohybu. Moc radi jezdime na kole, anebo
se prochazime po hrebenech nasich krasnych hor.
Se svou rodinou travim spole¢né chvile co nejcastéji,
je pro mne velmi ddlezité mit zdzemi, v némz mam
své blizké, které mdam rdd.

A jak ty spolecné chvile travite?

Je to pravé pohyb, kterému se nejradéji vénujeme.
Myslim, Ze sport obecné je skvéld protivaha praci,
kterd zdroven stmeluje a udrzi vasi mysl pozitivnf.
Kromé kola také chodime se synem sem tam cvicit
do posilovny anebo plavat, kdyz ¢as dovoli. Vzdy nds
to nabije dobrou ndladou. A kdyZ toto téma jesté
trochu spojim s pracf, jsem moc rdd, ze nasim za-
kaznikllm mdzeme nabidnout i specidlni pohybovy
program Sity na miru stomikim (pozn. redakce:

S Radimem v kondici). Osobné totiz prikldadam po-
hybu velky vyznam v tom smyslu, Ze diky nému se
mulzZeme udrZet ve fyzické i psychické pohodé.

A co bys na zavér vzkazal nasim ¢tenariim?

Mozna to znf jako kligé, ale v dnesni dobé je sku-
tecné nejpodstatnéjsi poprat si pevné zdravi. Budte
na sebe vsichni opatrni a tésim se, Ze se opét brzy
setkdme. Méjte se hezky.

Dékuji ti mnohokrat za rozhovor.

Mgr. Katerina Opalkova,
marketingova koordindtorka ConvaTec

[Hadim
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ESTEEM™+ SOFT
CO N V EX A N OV E —~ " sestry z celé Ceské republiky pFipravili
-~ odbornou konferenci, na které jsme jim

S Aé KY S O K EN K E M | predstavili novinky spolecnosti Conva-
ESTEEM™+ A NATURA™+ | TePereeeese

V lednu tohoto roku jsme pro stoma-

§ |.' el B

V pribéhu konference zaznélo mnoho odbornych sestram nové sacky pro stomiky, aby je i ony mohly na-
prednasek na téma: Moderni konvexni pomdcky. Je ddle nabizet a doporu¢ovat. Rada z vds jiZ tyto nové
to téma stdle hodné diskutované a je velmi dilezité, sacky pouZzivd a jsme velice radi, ze jste s nimi spoko-
abychom novym osetfovatelskym trenddm porozu- jenia ze vds je mésic od mésice vic a vic. Vase prizen
meéli. | vdm, stomik@m, prinasime pravidelné infor- nas velice tési a zdroven zavazuje.

mace o novych saccich, které jsou vam k dispozici,

nejen zde v ¢asopise RADIM, ale napf. i na Setkdnf Z celé konference v hotelu Ambassador jsme pro vas
stomik(®. Cilem konference bylo predstavit stoma- pfipravili ndslednou fotoreportaz.



Pecujeme
O pacienty
se stomii

Mabizime vam:

=+ konzultaci s velmi zkugenou sestrou
ve vasem domacim prostfedi,

<4 pomlZeme vam s ofetfovdnim stomie,
doporufime tipy a triky, jak oSetfovani
zvladnout co nejlépe,

<4 budeme za vas hlidat limity stomickych
pomicek, abyste jich vidy méli dost
a zdroven limity nepfekrodili,

E Stomicke
- centrum Praha

Chirurgie Barrandov s.r.o.
Krikoova BOA
152 00 Praha 5

Volejte zdarma StomaLinku”®

Domiuvime vam schizku s vasi budouci stomasestrou.

Stomii Zivot nekoncil

www.lastrona.cz

& LASTRONA

Bezplatna konzultacni a osetrovatelska sluzba.

muUieme vam pomucky dovazet domd,

poskytneme pfipadné i koenzultaci vasemu
praktickemu lékafi, jak pfedepisovat
stomické pomicky,

nebo se o vas postarame v nasich
stomickych centrech v Praze a Plzni,

plsobime v calé CR.

Stomicke
centrum Plzen

Chirurgie Skvriany 5.r.0.
Terazie Brzkowve 15
318 00 Plzen

Stomali -
omal il ConvaTec

800122 111

pro volajiciho zdarma
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STOMICKE POMUCKY V ROCE 2020

Na konci loriského roku vesla v platnost novela zakona o verejném zdravotnim pojiSténi a pfri-
nesla celou fadu zmén tykajicich se hlavné limitl pom{cek z Fady pfislusenstvi. O téchto zmé-
nach jsme vas informovali jiz v minulych &islech, ale je urcité Zadouci, abychom se tomuto
tématu vénovali znovu. Jednak se Ffada véci, na zacatku mozna ne zcela jasnych, v pru-
béhu doby vyjasnila, a jednak na toto téma dostavame stdle mnoho dotazl na nasi bezplatné

StomalLince® ConvaTec.

Déle se budeme vénovat portfoliu pomticek spole¢nosti ConvaTec, ve kterém doslo k Fadé zmén.

vvvvvv

tykajici se predepisovani pom(cek.

Snad nejdiskutovanéjsi kategorif byly Vyrovnavaci
pasky. Dochdzelo k ¢astym nedorozuménim, s jakymi
pomuckami se mouhou pasky predepisovat. V prv-
nich mésicich roku 2020 vydalo ministerstvo zdra-
votnictvi jasné a zavazné stanovisko, ve kterém
potvrdilo, Ze se pasky mohou predepisovat jak s jed-
nodilnym systémem, tak s dvoudilnym. At uz tedy
pouzivate jakékoli pomdcky a jste zvykli k nim po-
uzivat pasky, mdzete. Musite myslet pouze na limit
120 ks paskl na mésic.

Pokud radi kombinujete silikonové a jiné odstrario-
vace pomUcek, nyni je to pro vas mnohem jednodus-
Si. Jelikoz silikonové odstrariovace maji svoji samo-
statnou skupinu, mizete siiv rami jednoho
meésice nechat predepsat silikonové od-
strafiovace i nesilikonovy, ktery je v jiné
preskrip¢ni skupiné. Pokud jste vyzna-
vaci silikonového odstrarnovace Niltac®
a jeden sprej na mésic byl pro vas malo,
uvitate informaci, Ze si od loriského
prosince muazete nechat predepsat
2 spreje na mésic.

Pozitivni zména nastala u pohlco-
vacl pachu (napr. nejprodavané;jsi
StomOdor®) a stomickych pas.
Jiz NENI nutné schvéleni reviznim
lékarem.

Bohuzel u adhesivnich past doslo ke stanoveni li-
mitu 1 pasty na mésic. V pripadé, Ze je limit pro vas
nedostacujici, ur¢ité ndm zavolejte na nasi bezplat-
nou StomalLinku® ConvaTec, pomUZzeme vam.

EE.. o

Zndte zahustovaci prostredky,

mezi které patrfi Gelujici sa¢ky Diamonds?
Slouzi k zahusténi stolice. Drive byly pouze pro
ileostomiky, nové jsou i pro kolostomiky, kteri maji
Fidkou stolici. Pokud je to prdvé vas pripad, sacky
neznate a radi byste je vyzkouseli, opét jsme tu pro
vds. Zavolejte ndm na 800 122 111. Posleme vdm
vzorky.

DuleZitd zména pro UROSTO-
MIKY. Sbérné (noc¢ni) sacky
maji samostatnou skupinu

v kategoriza¢nim stromu, kterd
Fika, Ze stomici maji narok na
15 ks na mésic a tyto sacky
nespadaji do limitu klasic-
kych dennich urostomic-
kych sacka.

Déti do 6 let maji nové narok

na dvojnasobny pocet stomickych

pomtucek bez ohledu na to, jestli pouzivaji specidlni
pomucky uréené pro détské stomiky, nebo zda jiz
pouzivaji standardni stomické pomuicky.

Doslo ke zruSeni moznosti schvaleni nadlimitniho
cerpani stomickych pomticek reviznim lékarem.

Tolik k tém nejdllezitéjsim zménam. Pokud mate

vy, nebo vas predepisujici [ékar jakékoli nejasnosti,
urcité ndm zavolejte a vse vam radi vyvsvétlime.

g
- -

ZMENY
\V PORTFOLIU
CONVATEC

Letos v bfeznu jsme museli bohuZel ukongit prode;j
oblibenych produktl z fady prislusenstvi — Télova
pé&na Aloe Vesta®, Cistici ubrousky Aloe Vesta®

a Zklidnujici krém Sensi Care®. JelikoZ péna patfila
mezi nejoblibenéjsi produkty na trhu, velice inten-
zivné pracujeme na jeji nahradé. Mdzeme rici, ze
jsme na dobré cesté. Nicméné tato nelehkd doba
ovlivnilai nds projekt ndhrady. Na pénu je zapotrebf
specidlni lahvi¢ka a vyrobce téchto lahvicek se v této
dobé zaméril, z pochopitelnych divodu, na vyrobu
lahvicek na dezinfekci.

Dale je zapotrebi doresit administrativni kroky ve-
douci k tomu, aby péna mohla byt zaregistrovana
jako zdravotnicky prostfedek a vy jste si ji mohli ne-
chat prfedepsat na poukaz. Véfime, Ze v nejblizsich
mésicich vam budeme schopni pfedstavit plno-
hodnotnou nahradu za télovou pénu Aloe Vesta®.

Po dobu vypadku pény vdm vsak nabizime alterna-
tivni FeSeni v podobé naseho kristalového mydla,
které vyborné slouZi i k ocisté okoli stomie. Mydlo
nelze koupit, ale pokud o néj mate zdjem, zavolejte
ndm na StomaLinku® ConvaTec a my vam mydlo
bezplatné posleme na vasi domaci adresu.

Py
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Od letosniho ledna nabizime sa¢ky s okénkem —
KOUKNU, VIDIM A JSEM OK.

Jednd se o sacky jednodilného i dvoudilného sys-
tému. Vsechny nové sacky tedy maji kontrolni
okénko, které vdm bude napomocno nejen pri na-
sazovani pomiicky. UZAVRENE SACKY v jednodil-
ném i dvoudilném systému jsou nové ve trech
velikostech. Mlzete si vybrat velky sacek, stan-
dardni anebo maly. Samozrejmosti je, Ze si mlzZete
nechat prfedepsat rtizné velikosti a napr. dle prilezi-
tosti velikosti stridat (napr. na plavani nebo intimni
chvile pouzit maly sacek). Vypustné sacky jsou

s okénkem ve velikosti standard.

V lednu jsme vam jesté predstavili jiz nékolikrat zmi-
rovanou novinku mékky konvexni jednodilny sacek
Esteem™+ Soft Convex, ktery je ur¢en pro mnoho
z vas. Dovolim si jen krdtké shrnuti. Tyto sacky jsou
vhodné ihned po operaci. To vétsina konvexnich
sackd nenf. Dale pro ty z vas, kteri mate nerovnosti

v okoli stomie, stomie je vystoupla ¢i v drovni brisni
stény, mdte pripadné ochablé bricho. PouZiti je
opravdu Siroké. Indikaci pro vyzkouseni tohoto
sacku mlze byt to, Ze vdm vase stavajici pomucka
optimalné nedrzi, ¢i dokonce podtéka. Vyzkousejte
nasi novinku a zavolejte na StomaLinku® ConvaTec.
V ndsledujicim ¢lanku se o této pomUcce dozvite
mnohem vic.

Bc. Jana Handlov3,
Séfredaktorka

N@WNKY 2020
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Kazdy stomik by mél mit se svoji pomlickou moznost zapojeni se zpét do svého
béZného Zivota, pracovat, vénovat se svym koni¢kiim a vést komfortni zplisob Zzi-

vota, ktery vedl| pred vyvedenim stomie. S pomickou ESTEEM™+ Soft Convex

ESTEEM & S,/ Convex

aneb kazdy chce mit se svou stomickou pomtuickou pocit jistoty

podle mého nazoru mlze kazdy najit pro sebe vhodny druh konvexu.

12

KdyZz mé spole¢nost ConvaTec oslo-
vila vyzkouset tuto pomdcku, byla
jsem nadsenad, protoze mé, jako
stomickou sestru, bavf stdle néco
nového zkouset a kombinovat, co
by stomickym pacientdim mohlo
zlepsit kvalitu Zivota se stomif. Pa-
cienti se stomii maji rznou brisn{
sténu s riznymi zahyby a nerov-
nostmi, potykaji se s vykyvem vdhy
a po cetnych operacich se ¢asto
plocha pro nalepeni méni a paci-
enti se nds obraceji s problémem
podtékani podlozky. A co ted; ses-
tricko? Zkusila jsem tuto pomdcku
nasadit pacienttm tésné po opera-
ci, tak i pacientlm, kterf maji sto-
mii jiz delsf dobu a dochdzi u nic
k podtékani podlozky.

Obr. 1 Kolostomie po operaci, pro
lepsi pridrZznost jsem pouZila jésté
pdsky Varimate®.

Obr. 2 lleostomie po operaci

Kdy je tedy vhodné zvolit po-
muicku ESTEEM™4+ Soft Convex?

« nerovnosti v okoli stomie
(zmény vahy, operace)

« vpadla nebo vycnivajici stomie

« zmény kize v okoli stomie
(zarudnuti)

«parastomalni kyla (flexibilita
pomducky)

ESTEEM™+ Soft Convex nabizf
tri Site konvexity, kazdy si mze
vybrat. Je vhodny pro kolosto-
mie, ileostomie i urostomie. Po-
mucka vyviji pozadovany tlak

v okolf stomie, a tim zabrariuje
podtékani. Kontrolni okénko pa-
cientovi usnadnuje lepsi kontrolu
pri nalepovani, po strandch jsou
poutka pro pripevnéni pasku.

stomickd sestra, chirurgické oddéleni KZ, a.s.
Masarykova nemocnice Usti nad Labem, o.z. @l

Péce o stomie

() ConvaTec

N@WNKA

Lepici plocha
je mékka a ke
kazi velmi jem-
na. U vypust-
nych sacku je
snadna manipulace pri vypousté-
ni. Samoziejmé je nékdy vhodné
jesté vyuziti tésniciho krouzku a pa-
sek, které jesté vice zajisti pocit jis-
toty a snizi obavy z podtékant.

Konvexity:
3 Sife dle velikosti vasi stomie
(50, 40,30 mm a 4mm hloubka
konvexu).

= &

4 hloubka
4 mm

Sacky jsou jak uzaviené, tak vy-
pustné i urostomické.

ESTEEM @& S,/ Convex

KdyZ se na svoji pomlcku mliZete spolehnout

mékky

Vazeni ¢tendri, pokud méte pocit,
Ze vase soucasna pomuicka vam
zplsobuje néjaky problém a mdte
nerovnosti na kzi, pomacka se
odlepuje a podtékd, vyhledejte svoji
stomickou sestru. Stomickd sestra
vam urcité poradi a spolec¢né na-
jdete optimalni feseni a pomucku.

Bc. Eva Horélkova,
konvexni flexibilni

tvar

minimalizuje
ELS

prijemny
ke kazi
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Z CECH
AZ DO
LATINSKE

AMERIKY

POZORUHODNY
ZIVOTNI PRIBEH
CESKEHO GEOLOGA,
KTERY ZISKAL
PERUANSKE STATNI
VYZNAMENANI

S panem inZenyrem Ottou'Horskym jsem
se potkala na loriském brnénském Setkani
stomikl®, jehoz je pravidelnym ucastni-
kem. Celozivotné se vénoval zajimavému
oboru - inZenyrské geologii. V souvislosti
s geologii pracovné navstivilmnohé, i velmi
vzdalené zemé. Vice se dozvite v nasem
rozhovoru.

S autobiografif a perudnskym
stdtnim vyznamendnim v r. 2019

Jak jste se dostal ke geologii?

Narodil jsem se v roce 1938 v Prostéjove jako treti
ze Sesti déti. Po ukoncenf zakladnf Skoly jsemstu-
doval na gymndziu. V blizkosti mého rodného mésta
jsou Celechovice a na jejich okraji svétove proslula
lokalita ¢elechovicky devon. Nékolik otevi‘enych ka-
menolomu se pro-mé staly-opravdovym détskym el-
doradem. Kutal jsem ve sténdch a objevil celou radu
nadhernychzkamenélych kordld, z nichz nékteré
druhy ani nebyly v té dobé popsany. To byl v mém
Zivoté prvni velky meznik. Touha po dobrodruzstvi,
zahadach a objevech a laska k prirodé, jejiz nedilnou
soucdsti jsem se tehdy citil a ji prozival nejen vsude
kolem, ale i've svém nitru, vedly jiZz ve dvanacti letech
k-rrozhodnuti stat se geologem. Po maturité jsem se
prihlasil ke studiu geologie na Vysoké skole barnské

v Ostraveé, Postupné jsem se zaméfil na inzenyrskou
geologii. Uz tehdy jsem si vytkl jasny cil — pracovat

v uvedeném oboru jako expert v zemich Latinské
Ameriky a poznat osobné Zivot indianu.

To byl na tehdejsi dobu opravdu ambiciézni
cil. Jak jste se k nému pfiblizoval?

Nic v zivoté nenf zadarmo nebo ndhodou. Jako pfi-

rodovédec nevérim, ze osud je kazdému dan a nenf
proto tfeba nic délat. Nevérim na zdzraky, i kdyZ jsem
se béhem Zivota setkal s mnoha vécmi, pro néz jsem

[Hadim

Touha po dobrodruzstvi, zahadach, objevech a laska k pfFirodé
meé vedly jiz ve dvanacti letech k rozhodnuti stat se geologem.

nikdy nenasel vysvétleni. Bylo mi ale naprosto jasné,
Ze nejdrive se musim uplatnit doma v oboru, v inZe-
nyrské geologii. Mél jsem to nesmirné stésti, Ze mé
obklopovali a prvni mé odborné kroky vedli nejlepsi
ucitelé a odbornici té doby. Prlizkumné metody se
teprve formovaly, nastupovaly nové netradi¢ni zpa-
soby geologického prizkumu, geofyzika, mechanika
hornin a zemin, nové vypocetni metody. Starsi kole-
gové nebyli ochotni se prizplisobovat a poustét se
do rizika velké zodpovédnosti a ¢asové naroc¢nosti
velkych vodohospodarskych a civilnich staveb. Proto

jsem se dostal ihned po dokonceni studif k velkym
projekttim, jako tfeba k inZenyrsko-geologickému
prizkumu pro dalnici Praha-Brno, k reseni havarij-
nfho stavu Oravské prehrady na Slovensku, k inzenyr-
sko-geologickému priizkumu pro prehrady Josefliv
Dul, Slezska Harta, precerpavaci vodni elektrarnu
Dalesice a dalsich asi dvacet prehrad. Metodika mo-
derné pojatého inZenyrsko-geologického prizkumu
pro prehrady na prikladu nasi nejvyssi sypané pre-
hradni hrdze v Dalesicich, druhé nejvyssi kamenité
hrdze v Evropé, se stala pfredmétem mé kandiddtské
disertacni prdce, kterou jsem obhdjil v roce 1978.
Této tematice jsem se pak vénoval po celou dobu
své odborné praxe. Doplnény o zahrani¢ni zkuse-
nosti byly vysledky mych praci knizné zpracovany

a vyddny nejen v ¢estiné, ale i v anglické a Spanélské
verzi. Také jsem publikoval v renomovanych zahra-
ni¢nich odbornych casopisech v riznych zemich
svéta. Bylo mi ale od pocatku jasné, Ze pokud chci
byt kvalitnim a zadanym zahrani¢nim expertem, mu-
sim byt dobre jazykové vybaven. Studium némciny
a rustiny na gymndziu k tomu samozrejmé nestacily.
Ilhned jsem zacal studovat Spanélstinu, z niz mam
dvé statni jazykové zkousky, a samoziejmé anglic-
tinu. D4 se fici, Ze jsem dosdhl odbornosti potifebné

pro expertnf ¢innost v zahranici. Ale i potom k tomu
byla jesté dlouhd cesta. Nez se mi to podafilo, ubéhlo
dalsich 14 let. Trikrdt jsem mél byt vyslan na Kubu
jako expert, potom dokonce jako profesor inzenyr-
ské geologie do Kostariky, ale nikdy to z pracovnich
divodt v Ceskoslovensku nevyslo. Az prisel rok 1974.

Tehdy se vdm konecné zacal plnit vas sen
o praci v Latinské Americe?

Zacatkem roku 1974 jsem byl vysldn za nas brnénsky
podnik Geotest do Banské Bystrice na odborny aktiv
geologll. Prezentoval jsem tam svoje odborné zku-
Senosti z prizkum pro prehrady a zejména aplikaci
modernich prizkumnych metod, téma mé kandidat-
ské disertacni prdce. Ve ¢tvrtek vecer mé pozval na
veteri predseda Ceského geologického uradu JUDr.
Josef Pravda. Jen tak z legrace jsem nadhodil téma
Kuby, kam létal kaZzdy rok na kontrolu prdce vyslanych
ceskych expertl. Dlouze se na mé podival: ,Chces
jet do Peru? Jiz 4 roky pripravujeme projekt mezi-
narodni pomoci Peru a mame pfipraveno 7 expertt
k okamzitému vyjezdu. Rozhodli jsme se vybudovat
v Limé experimentdini technickou kancelar, posky-
tujici bezplatné poradenskou cinnost. V pondéli s tim
jdu do vlady.” V duchu jsem si pomyslel, Ze je to ne-
realné. Ctyfi roky pripray, expertijsou schvélenik vy-
jezdu, v pondéli s tim jde do vlddy. Ale kdy? to rekl
predseda, zastupujici ve vladé geologii, fekl jsem
mu, 7Ze pojedu rad.

V pondéli volali z Prahy, ze pojedu do Peru jako prvni,
vybudovat a ridit technickou kanceldr. Zni to sice ne-
uveéritelné, ale opravdu se to tak sebéhlo. Za dva

tydny nato prisel konkrétni pozadavek z Kuby, primo

15



[adim

16

na moji osobu, abych tam odjel jako hlavnf poradce
na Ministerstvo stavebnictvi. Poctvrté mi Kuba nevy-
Sla. Tentokrat ovsem z jinych dlvodu.

A co jste v Peru vlastné délal?

Jak jsem jiz uvedl, mym hlavnim poslanim bylo fy-
zicky a odborné ridit technickou kanceldr, vybave-
nou prednimi ¢eskymi experty v réiznych profesich.
V té dobé tam byl umoci prezident Alvarado Velasco.
Jeho Sestiletd snaha o zavadéni socidlnich reforem
byla na konci s dechem. Proved| rozsahlé vyvlast-
néni pldy a dal ji indidndm. Oni si ale mysleli, ze
vSechno ptjde samo. Zacali se chovat jako vlastnici
a nic nedélali. Nastaly problémy. Zndrodnéné pod-
niky a doly nemély finance na dalsi rozvoj. Nebylo
proto divu, ze doslo k pokusu o prevrat. Ten vsak
nebyl dobre pripraven a prerostl ve strilenf a dran-
covani obchodd. Ekonomicka a politicka situace
naddle nebyla udrzitelnd. Z popudu nékolika veli-
tell vojenskych okruht doslo k odvolani prezidenta
Alvarada Velasca a k ndvratu pravicové vlady. Presto
moje dvouleté plsobeni v Peru prineslo ovoce —
realizovali jsme geotechnicky prdzkum pro rozsi-
renf hydrocentraly Machu Picchu na fece Urubambé,

podepsal jsem kontrakt na geo- :
logicky prazkum pro hydrocentrdlu Mantaro, zpra-
covali jsme projekt pro rozsifeni hydrocentrdly

El Sheque a mohl bych jmenovat dalsi. | kdyz tyto
velmi naro¢né projekty byly Feseny formou vysoce
odbornych a dobre vybavenych expedic, sdm jsem
se jako odbornik na jejich reseni spolupodilel. Diky
tomu se mi splnilo prani byt blizke zivota indiand,
poznavat jejich zvyky a mentalitu, a dokonce s nimi

i spolupracovat. Ale vice o tom je vmé knize ,Peru-
anské postiehy“ (© Repronis, 2004 a 2008).

Proc jste v Peru zlstal jen dva roky?

Moje prvni Zzena Olga téZzce onemocnéla. Operovali
ji v Peru Uspésné rakovinu délozniho ¢ipku, ale'po
narizeném navratu do Ceskeé republiky k dolécent(
v Praze brzy zemrela. Nemohl jsem pokracovat sdm

s jedenactiletou dcerou v naro¢né praci
v zahranici. Tyto pro mé velmi slozité
okolnosti, které poznamenaly poslednf
pllrok mého plsobeniv Peru, popisuji
v knize ,Krivolaké cesty osudu” (© Nova
Forma, 2012).

Nebylovam lito, Ze v okamziku, kdy se napl-
nily vase pfedstavy o poslani zahrani¢niho
experta, vzalo vse jiny konec?

VSechno v Zivoté je tfeba brat tak, jak to prichazf.
Vysledky mého plisobeniv Peru se projevuji pozi-
tivné dodnes, i kdyZ mezitim ubé&hlo vice nez 40 let.
Konecné, udéleni vysokého statniho vyznamenanf
od perudnské vlady v roce 2019 je toho dokladem.

o

S velvyslankyni Peru Lilianou Olarteovou de Torres Muga (vlevo)
a manzelkou Marii v r. 2019

Ve kterych zemich jste dale pusobil?

V letech 1978 a7 1982 jsem pracoval na Kubé jako
hlavni inzenyr Ministerstva stavebnictvi Kuby. V této
funkci jsem poskytoval poradenskou ¢innost na
mnoha vyznamnych stavbach, at jiZ to byla vodni dila,
tepelné elektrarny, komunikace nebo primyslové
celky. Na Kubu jsem se znovu vratil v roce 1984 jako
vedouci odborné expedice a koordinadtor projektu
pro vystavbu precerpavaci vodni elektrarny v pohorf
Escambray, ktera méla spolupracovat s projektova-
nou atomovou elektrarnou v Cienfuegos. V roce 1990
byly tyto prace preruseny. V roce 1991 jsem odesel do
Spanélska, kde jsem byl jmenovan generalnim redite-
lem prvni ¢esko-Spanélské akciové spole¢nosti pra-
cujici v geologii, hydrogeologii a ekologii.

A7 do roku 1994 jsem realizoval ve spoluprdci s ¢es-
kymi podniky a experty vice nez tricet studif a pro-
jektl zejména pro vodni stavby, ale i pro silnice

a Usek ddlnice, pro linku metra v Madridu, pro Usek
trasy vlaku vysokych rychlostf, pro prlimyslové celky
a pro sanaci havarijnich stava staveb. V roce 1994
jsem zacal samostatné podnikat v oblasti provddeént,
projektovani a vyhodnocovani geologickych pracf

v inZenyrské geologii a v oblasti zprostredkovatel-
skych sluzeb. Tyto ¢innosti se staly mymi hlavnimi
pracovnimi aktivitami, v jejichZ rdmci jsem navstivil
opakované Mexiko, Chile, Kubu, Brazilii, Argentinu,
ve spoluprdci s Geotestem Brno, a. s., jsem realizoval
daléi prace ve Spanélsku a na Kandrskych ostrovech.
V letech 2010 az 2011 jsem pracoval jako zodpovédny
resitel inzenyrsko-geologického prizkumu pro pre-
hradu Bawanur na fece Sirvan v severnim Iraku,

v Kurdistdnu a jako koordinator celého projektu.

Mél jste moznost predavat svoje bohaté
zkusenosti studentiim?

Od roku 1971 jsem pracoval jako externi ucitel in-
Zenyrské geologie na Vysokém ucenf technickém
v Brné, a to az do roku 1974, a poté znovu po svém
ndvratu ze zahranic¢i. Jeden rok jsem také externé
prednasel inZenyrskou geologii na Vysoké skole
barnské v Ostravé (1985). Predndskové ¢innosti
jsem se vénoval i na univerzitdch ve Spanélsku,

v Mexiku a v Peru. Také jsem hodné publikoval,
uverejnil jsem vice nez 160 odbornych publikacf
doma a v zahranicf.

Vénoval jste se i popularizaci geologie?

Ano. Ale nelze vSechno délat doopravdy, s plnym
nasazenim. Od svych stroze védeckych kolegl jsem
sklizel dsmévné pozndmbky, Ze tim degraduji svoji
odbornou praci. Ja si to ovsem nemyslim a nikdy
nemyslel. Jak jinak by se lidé dozvédéli o této
velmi zajimavé, ale ndro¢né praci? Jsem autorem
namétld a spoluautorem scéndrl televiznich filmu
Perudnské postrehy (1976), Geologové z Mantara
(1977), Precerpdvaci vodni elektrarna Centro Cuba
(1988). Ddle jsem spolupracoval na scéndrich filmu
Clovek proti hordm (1977) a Lidé v podzem( (1977).
Spolupracoval jsem i s televizi v Peru a na Kubé,
nejen na scéndrich, ale i v mnou pripravenych pora-
dech jsem vystupoval. Publikoval jsem ctyri desitky
popularné-védeckych ¢lankl. V roce 2004 jsem se
zUcastnil odborné expedice Titicaca 2004.CZ, jejimz

Pracoval jsem jako externi uCitel na nékolika ¢eskych vysokych skolach
a prednaskové c¢innosti jsem se vénoval i na univerzitach
ve Spanélsku, v Mexiku a v Peru.

ok R SN
AR = S
cilem byl historicko-topograficky popis jezera a jeho
pevninského zazemi. Jednim z vysledk( expedice
je mUj objev zdhadnych skalnich obrazcl nad ruinami
Incahuasi pobliz mésta Huaytara, coz popisuji ve své
knize ,Incawasi sidlo bohd“ (© Repronis, 2010). Vy-
sledky mych studif jezera Titicaca popisuji v nékolika
knihdch, z nichz nejvyznamnéjsi je kniha ,,PreZije je-
zero Titicaca tretf tisicileti?" (© Nova Forma, 2014).

V roce 2013 jsem navstivil Velikonoéni ostrov v Poly-
nésii, Misiones San Ignacio v Argentiné a vodopady
lguazu v Brazilii. Spolu s doc. Pavlem Bldhou, DrSc.
jsem navstivil v témze roce nejvétsi hydroenerge-
tické dilo na svété, Itaipu v Brazilii a Paraguayi s cilem
zahrnout toto tchvatné dilo do dalsiho rozsifeného
vydani nasi knihy ,,The Application of Engineering
Geology to Dam Construction” (© Repronis, 2011).
Tento zamér se podaril a druhé rozsitené vydani
knihy bylo vydano Komenského Univerzitou v Brati-
slavé v kvétnu 2014.

Jak a kdy doSlo k tomu, ze jste se stal
stomikem?

To je opravdu velmi zajimava a sprdvné cilend otazka.
VZzdyt hlavné proto jsme se dnes sesli k tomuto roz-
hovoru. Ono to z pohledu dosud uvedeného vypada,
jako by moje cesta byla vydlazdéna jen praci a dosa-
Zenymi Uspéchy. Ale nebylo a nenf tomu tak. Vzdy
jsem se snaZzil nachdzet rovnovdhu mezi praci a ro-
dinnym a spolec¢enskym Zivotem. Kromé urazl pri
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praci ¢i pri sportu jsem netrpél Zddnymi zdvaznymi
nemocemi, Ostatné, byl jsem jako zahrani¢ni expert
a.pozdéji diplomat pod kazdoro¢nim komplexnim
lékarskym dozorem. Smrt mé prvni manzelky Olgy
pri prdci v Peru byla prvni velkou rdnou a dani za mé
zahranic¢nfi aktivity. V tehdejsi dobé se propagoval
ndzor, Ze zména klimatického pasma a zivotnich
podminek mlze vyvolatrakovinu. Ale bylo tomu
skute¢né tak? Po prvnim roce pisobenfyv Peru v le-
tech 1974 az 1975 jsme odletéli do Ceské republiky
na prdzdniny, coz tehdy byla celkem bézna praxe,
hlavné za uc¢elem kontroly zdravotniho stavu. Olga
jiz z Peru odletéla s neurcitymi zdravotnimi problémy
v panevni oblasti. Béhem mési¢niho pobytu doma

v Ostrave ale lékari nic nezjistili. Rozhodli jsme se, Ze
odletim sam plnit své povinnosti, a manzelka s dcerou
prileti az v fijnu, az bude zdrava. Tak se stalo, ale asi
po tydennim navratu do Limy se bolesti jesté zhorsily.
Vysetreni na predni limské klinice ukdzalo, ze ma
velky zhoubny nddor v oblasti délozniho ¢ipku a ze
je jim zcela nepochopitelné, jak ho mohli u nds pre-
hlédnout. Musela ihned na ndro¢nou operaci, po niz
mi majitel kliniky, muj pritel, zcela oteviené sdélil
zdrcujici zpravu: ,Udéldme, co bude v nasich silach,
ale nepredpokladdm dalsi délku jejiho Zivota vice nez
8 mésicl.” Je ironif osudu, Ze to tak skutecné dopad-
lo. Ale to jsem trochu odbocil od vasi otazky. Nicméné,
jak se nékdy tvrdf, vSe souvisi se vaim.

Béhem mého odhorného pobytu
na jezere Titicaca v Peru v roce
2004 jsem onemocnél horskou
nemoci, nemoci z vysoké vysky.
Byl jsem kvUli tomu na specializo-
vané klinice v Punu a diky jejich
lékarské pécijsem svij odborny
tkol splnil. Je to podrobné po-
psano v mych knihach, zejména
v knize ,,Zahadné jezero Titicaca
a Altiplano” (© Repronis 2010).
Moje druhd manzelka se této
odborné expedice nezucastnila,
a ackoliv jsem tento svij zdra-
votnistav pred ni tajil, aby se

. , nemusela zbytecne obdvat,
Tahadne dozvédéla se o tom od pojistovny. Tim,
Ze zachovala chladnou hlavu, mé velice
podporila v mé snaze splnit tkoly, kvili
nimz jsem ucast v expedici pfijal. Marie
vSak je'dodnes presvédcena, Ze nebyt mé (casti na
védecké expedici Titicaca 2004, nebyl bych postizen
rakovinou. V rijnu roku 2007 mi urologové zjistili
zhoubnou rakovinu v oblasti vstupu do mocového
méchyre, kterd vyZ7adovala okamzitou operaci. Musel
jsem podepsat souhlas, Ze pokud se to ukdze jako
nutné, budu souhlasit i s odebrdnim mocového

méchyre. Nastésti se to nestalo, a byt's nékolika re-
cidivami, podarilo se tento problém resit laparosko-
picky a s prekvapiveé Uspésnym nasazenim vakciny
BCG az do roku 2013. Stacil jsem jesté v dobré fy-
zické a psychické kondici pracovné navstivit Chile,
Velikonoc¢ni ostrov, Brazilii, Argentinu, Paraguay a na
dovolené s manzelkou Mallorku. VSe se zddlo v ab-
solutni pohodé, pravidelné kontroly byly vcelku bez
zvldstnich vykyvl. Kontrolni cystoskopie zacatkem
Fijna vsak ukdzala vyrazné zhorseni v divertiklu (vy-
chlipku' mocového méchyre), na jehoZ sténé se pro-
jevovaly znamky postupného zar(istani. Odebrané
vzorky na histologii ze stény divertiklu potvrdily zdr-
cujici zpravu: jde o rakovinny nddor, zcela netypicky
a vzdcny, silné agresivni, ktery se neda odstranit lapa-
roskopicky. Jde o spinoceluldrni karcinom G2 a nenf
jiné feSeni, nez provedeni radikdIni cystektomie, od-
stranéni zcela zarostlého divertiklu a do p0li jiZz za-
rostlého mocového méchyre. Je nutna operace,
pokud moZno ihned, za mésic mlze byt pozdé,

a tak jsem se stal 3. prosince 2013.urostomikem.

Z uvedeného vidim, ze stomikem jste jiz vice

nez 6 roku. Jak to ovlivnilo a ovliviiuje vas Zivot
a jak vas podporuje vase rodina?

V nemocnici jsem stravil na ARU 6 dni, potom jsem
byl premistén na normalni pokoj. Operace byla velmi
narocnd, pooperacni stav rovnéz, napojen na rlizné
hadicky a pristroje, moje mysl bloudila nékde v nezna-
mych koncindch. V hlavé mi probihaly predchozi uda-
losti a myslenky na rozpracované a nedokoncené akti-
vity. Moje Zivotni dilo, obsdhld kniha o jezeru Tititicaca,
na niz jsem pracoval poslednich deset let, stdla pred
dokoncenim. Jizdruhy den v podivném stavu mysli
jsem pozadal sestru o papir a pero a zaznamenaval

jsem si poznamky, co chybi k jejimu dokonceni. Dok-
tori byli pIni udivu, asi si mysleli, Ze jsem se zbldznil.
Podivny pacient. Z mého pohledu to ale asi bylo roz-
hodujici, pro¢ jsem se brzy zotavil do stavu, kdy jsem
se mohl samostatné pohybovat, myslet, sdm pecovat
o osobni hygienu a.komunikovat s nékterymi pacienty.
Da se'fici, ze urostomie se mnou zacala kamaradit.
Neméljsem ale ¢as na ni myslet, mé myslenky blou-
dily zcela jinde. Rad a s velkym podékovanim a obdi-
vem se musim zminit, ze
moje manzelka Marie
celou tuto kritickou dobu
meho pobytu v nemoc-
nici vyuzivala kazdou
chvilku, aby mé povzbu-
dila svoji pritomnostf

a svym nakazlivym ne-
predstiranym optimis-
mem. Po propusténi

z nemocnice, jiz v klidu
domova, jsem premyslel
o tom, co dokdze dnesnf
véda a vysoce kvalifiko-
ST i vani chirurgové a lékafi.
Postupné se zcela roz-
plynuly moje pochyb-
nosti o moznosti dale
plnohodnotné Zit s uro-
stomii. Budu moci dale pokracovat ve své prdci jako
podnikatel, fyzickd osoba, spolupracujici se zahra-
ni¢nimi subjekty? Budu moci dokoncit a rozpraco-
vat dalsi knihy k vyddni? A co cestovani autem,
letadlem, co predndskova ¢innost, co moje milo-
vané plavani? Ukdzalo se postupné, Ze mohu vse.
Ale o tom jsem jiz podrobné informoval ¢tenare
RADIMA v ¢isle 2/2017 v ¢lanku Diskuze na téma
Velké navraty. Od té doby uplynuly dalsi dva roky
naplnéné plodnou praci, a co se tyce stomie, na-
prosto bezproblematické. Zavérem snad se musim
zminit, Ze jako stomik jsem se naucil velmi rychle
nejen se stomii normalné zit, ale sdm se o ni starat
a pecovat, takze vse funguje, jako by ani k Zadné
operace nikdy nedoslo.

S Miroslavy Zikmundovymi (st. a ml.)
ve Zliné v r. 2018

Na tom ale md velkou zdsluhu i ConvaTec, nebot
jeho produkty jsou opravdovym zdzrakem, ktery
umoznuje plnohodnotny ndvrat do Zivota.

Da se fici, Ze urostomie se mnou zacala kamaradit.

[Radim

V loriském roce byla vase celozivotni snaha
ocenéna —obdrzel jste vysoké peruanské
statni vyznamenani?

Ano, jednd se o rad ,José Gregorio Paz Solddn, Za
zasluhy v diplomatické sluzbé Peru®, jimz jsem byl
ocenén za velky prinos pro kulturni, védeckou a eko-
nomickou propagaci Peru v Ceské republice.

Vyznamendani jsem pre-

vzal od perudnské vel-
vyslankyné v Praze dne

O it ok ek ' g b R i i
e il e 0, i’ T it i

19. zarf 2019. Bylo pro
meé velkou cti ziskat toto
vysoké perudnské statnf e

3 if 4 .. TIELem ——
vyznamenani, znamend e TR
pro mé jisté moralnf po- e T s e g =t

¢ [Py gy NSy ey S,
vzbuzeni B g S
a uspokojeni, ze moje = .

dsili nebylo marné.

Kde se dozvime vice o vysledcich vasi ze-
jména odborné prace, o vasich aktivitach
doma a zahranici a vlibec, prosté o vas?

Hodné je uvedeno na mych webovych strankach
www.horsky.org, nebo www. horsky.estranky.cz

a ddle na strankach Klubu Hanzelky a Zikmunda,
www.klubhz.cz. Skoro vse o mné a mych aktivitach
je uvedeno v.mé zatim poslednfi velmi obsahlé knize
,Zivd monografie” (© 2019, Nova Forma). Jeji druhé,
doplnéné vyddni pak vyslo v nakladatelstvi GALIUM
na DVD s papirovym obalem (© Galium 2019). Toto
jeji druhé vydanf je rozsireno o mé projevy v rozhlase,
ma vystoupeni v televizi, o powerpointové prednasky.
Jsou v nfuvedeny rovnéz abstrakty vdech mych do-
sud vydanych knih, jejichZ pocet dosahuje dvacet.
Moje zatim posledni kniha, kterd rovnéz vysla v roce
2019, se jmenuje ,,Cuba Centro” a je o mém osmile-
tém plsobeni na Kubé véetné autentickych kratkych
film& a dobové dokumentace (© GALIUM 2019).

Vazend panf Krfepinska, doufam, ze jsem svymi snad
nékdy ponékud obsahlymi odpovédmi na vase otazky
Ctenare RADIMA neunavil a Ze nas rozhovor jim po-
slouZi k inspiraci, ze pro stomiky normalnf Zivot ne-
konci, naopak, mlze byt novym zacatkem vidéni
svéta jinym, jesté bohatéjsim a osvobozujicim
pohledem.

Dékuji za rozhovor a preji hodné energie
a zivotniho elanu do dalsich let.

Foto: archiv Ing. Horského a Depositphotos.

Alice Krepinska,
Zakaznicky servis ConvaTec Il
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KDYZ PODLOZKA

STOMIC'KEHO SYSTEMU
NEPLNI SVOU FUNKCI

Nasim dneSnim tématem je situace, kdy netésni stomicka podlozka a dochazi k podteceni,

v v

nebo zachyceni tuzsi stolice pod podlozkou. Podlozkou mame na mysli pfilnavou plochu

dvoudilného systému, ale i jednodilného sacku.

Moznd by se problematika mohla
rozdélit podle druhu stomif. Vede-li
stomie mo¢ (urostomie) nebo fid-
kou stolici (jejunostomie, ileosto-
mie), je podtékani patrné velmi
brzy. U kolostomikd se miiZe za-
chycenf stolice pod podlozkou
néjakou dobu utajit.

Zacneme tedy pldsobenim vy-
meskl s agresivnim charakterem,
které navic rovnéz brzy mohou
zpUsobit iritacni dermatitidu, se
kterou md bohuzel celd fada sto-
mik( zkusenosti. Zejména zpo-
¢atku.

Podtékanim se vrchni vrstva kize
maceruje a narusuje se jeji celist-
vost, spodina kdze za¢ind mokvat
a situace se zhorsuje v bludném
kruhu. Na vihké pokoZce, kterd
mokvd, stomickd podlozka sama
0 sobé nepfilne dobre. Vsichni sto-
mici by tak pro pripad podtecenf
méli mit doma k dispozici pudr
obsahujici hojivy hydrokoloid. Pi
naneseni pudru na poskozenou
k(zi se vytvori povrch podobny
krusté, ktery klizi zacelf a zdroven
ma pod podloZkou nenahraditel-
nou hojivou funkci. Ze zdravé kize
ho doporucuji jemné smést bunici-
nou nebo papirovym kapesnitkem.
Ochranny film doporucuji pouzit
pouze na klzi zdravou, celistvou.

V ¢asném pooperacnim obdobf
je vhodné vytazeni stehd kolem
stomie, prestoze jsou ze vstreba-
telného materidlu. MlZe to totiz
urychlit hojeni operacni rany

v bFigni sténg, kde je vyvod. Sici

materidl mdze zpasobovat draz-
dénf klize, stehy se mohou profe-
zdvat, kiZe pdli nebo boli. Ne-
prijemné subjektivni potize po
odstranéni steh okamzité mizi.

Které situace tedy vedou k pod-
teceni? Mohou to byt komplikace
u stomii, kde je sliznice vyvodu
nizko u klzZe a pri b&zném pohybu
stomika dojde k posunu stomické
podlozky na kizi, jejimu odchlipent
a obnazenf kize.

Zohlednit je tfeba i bezprostredni
okoli stomie. Jsou-li kolem vyvodu
kozni zahyby ¢i je-li stomie vta-
zena v brisni sténé (obr. 1).

Na obrdzku je poskozena kliZze zpu-
sobend nejen vtazenou stomii, ale
také nedostate¢nou hygienickou
péci o stomii, coz zahrnuje i pravi-
delné vymény podloZzky v intervalu
2-4 dny dle druhu stomie. Cim je
eroze kize hlubsi, tim spiSe do-
chazii ke krvacent. To vede k bole-
stivosti kize a velmi Spatné fixaci
pomdcek. Jednoznaé¢nym pomoc-
nikem je hojivy pudr Stomahesive®.
K0Zi je mozno po sprchovdni jemné

otFit v oblasti zdravé pokozky a vy-
susit vlahym fénovanim. Mecha-
nické drazdéni hrubou silou ubrou-
sky nebo netkanym textilem je
nevhodné.

Ukolem stomické podlozky je
hlavné ochrana kliZze pred plsobe-
nim moci nebo stolice. Stomases-
tra takovy stav resi vybérem pod-
lozky konvexniho tvaru. Dobrym
pomocnikem je i pfidrzny pdasek,
ktery od prosince nemusi schvalo-
vat na poukaz revizni lékar (obr. 2).

Pri stomickém prolapsu (vyhrezu)
se stfevo otvorem v brisni sténé
pro vyvod vysunuje pred brisnf
sténu. Je to dalsi ze situacf, kdy
je zadoucfi vytvorit vétsi otvor pro
stomii, pouzivat tésnici krouzky,
pastu nebo pridrZzné pdsky napf.
Varimate® tak, aby kolem stomie
nedoslo k poskozeni kiize. Je to
komplikace, kterd se obvykle resf
operativné, protoze neni dlouho-
dobé udrzitelnd. Stfevo nesmi zU-
stat v otvoru uskfinuto, aby nedo-
slo k omezeni krevniho pritoku
stieva, otoku a posléze k jeho
odumfrent.

Pridrzny pdsek

Témeér bez vyjimky se u stomik(
setkavdme s tim, Ze krdtce po ope-
raci je stomie vyrazné otekld, po-
tfebuje vétsi otvor v podloZce.

V pribéhu rekonvalescence a ho-
jeniran se stomie zmensf a je po-
tfeba pripravit v podloZce ade-
kvatni mensi otvor. Pripadné zvolit
mensi podloZku. Proto je mnoz-
stvi pomiicek zpo¢atku vydano
pouze na kratké obdobi (1 mé-
sic), aby nebyl problém pomucku
v kratkém ¢ase zménit. Necha-li
se vétsi otvor zbytecné bez ade-
kvdtni ochrany klize, mize rovnéz
dojit k podtékani pomucky a na-
sledné k poskozeni klize.

U kolostomik( se objevuje pod-
tékaniv pripadé, ze ze stomie
odchazi tuhd stolice, kterd dila-
tuje (roztahuje) strevo vice, nez
je obvykle jeho velikost do Sitky.
proto stolice maze podlozku
nadzvednout. Takové situaci lze
predejit vystrihnutim otvoru

v podlozce s nékolikamilimetrovou
rezervou. Okolf stomie se m(Ze
ochranit pruznym materidlem —
pastou ¢i tésnicim krouzkem.

Na tomto misté bych mohla zminit
i souvislost s vhodnym stravova-
nim a pravidelnou Zivotosprdvou,
které ovliviiuji charakter stolice.
Kolostomici po rekonvalescenci

a bez naroc¢né Iécby pak mohou
prijimat potravu s vlidkninou, dobfe
ji kousat, dostatec¢né prijimat te-
kutiny, aby stolice nebyla ulpfvavd
- mazlava.

Sdcek s velkou
lepici plochou

Esteem®+ vypustny
velkoobjemovy

Zmeény ve velikosti stomie mohou
zpUsobit i parastomalni kyly, kdy
se brisni sténa vyklene a obsah
brisni dutiny tla¢i na vyvod. Ne vZdy
je mozné tomu predejit cvicenim
posilujicim svalovy korzet trupu
nebo to vyresit operativné, a tak
jsou stomici nuceni zvolit vétsi ve-
likost stomické podlozky (obr. 3).

Neékdy se také stane, Ze je stomie

kratce po operaci vtazend, ale po-
stupem ¢asu brisni sténa vyklene

i se stomifi nebo se vytvori kyla. Pa-
cienti maji po operaci nejprve do-
porucenou konvexni podlozku, ale
ta ¢asem zcela ztratf svou funkci

a je potreba pouzivat plochou po-
mucku nebo z ni vytvorit variantu

konkdvni nastrihnutim okrajd.

Pricin podtékani je velmi mnoho.
Zminit mGzeme i okolnosti béhem
pripravy tlustého stieva na kolono-
skopické vysetreni nebo operaci,
pred kterou uzivaji pacienti proji-
mavé roztoky ve velkém objemu.
Stolice je vodnatd, drdzdiva a vel-
kého obsahu. Podlozky pouzivané
v béZzném Zivoté tak stomikovi ne-
poskytuji dostate¢nou ochranu.
Doporucuji mit rezervu pomucek
s vétsi prilnavou podloZzkou a vy-
pustné sacky, které docasné po-
slouzi béhem této ndro¢né pripra-
vy. Doporucuji tedy pred pripravou
stfeva prilozit vhodny sacek (obr.
4). Nékter{ stomici nejvétsi ndpor
stolice jimaji do nddoby nebo travi
¢as ve sprse. Jakmile se vyprazd-
nénf zklidnf, doporucuji prilozit
velkoploSnou stomickou pod-
lozku.

Stomicka pomUlcka maze také pod-
tékat, kdyz se na kdzi stomika ob-
jevi ekzém, ktery je reakci napr.
na ozarovani v rdmci ndsledné on-
kologické péce. Na klZi se objevi
drobné puchyrky, které praskaji a
kGze mokva. Peristomdlni pokozka
je namahana, proto se prave na nf
objevi tato tzv. iradiaéni dermati-
tida. Toto obdobf Ize prekonat po-
moci pudru, paskd Varimate®, pod-
lozky z hydrokoloidniho materidlu,
ktera hoji a absorbuje vihkost. Je
mozné na kOzi prikladat obklady
z bylin nebo obkladovych roztokd
(Debriecasan). Omezit kosmetické
prostiedky a Setrné odstrariovat
stomickou podlozku. Je mozné, ze
jejf fixace bude kratsi, nez se klize
opét zhoji (obr. 5).

Zdakladem pro dobrou fixaci pfi po-
skozené kuzi je, aby podlozka sto-
mického systému byla vétsi o néko-
lik centimetru, nez je defektni klize.
Bezpecné podlozka drzi na klZi
zdravé a tim muze plsobit hojiveé
v mistech, kde nenf pokozka ce-
listva.

Pokud se objevi zndmky podtékani
nebo mate pocit, ze stolice kliZi
drazdi pod podloZkou, co nejdrive
odstrarte podlozku, nejlépe kizi
osprchujte nebo dikladné ocisté-
te. PouZijte stomické prislusenstvi
a novou podloZzku. Nenechte vy-
meésky stékat na klzi. Pokud ne-
mate jiZ zadnou podloZku a vydate
se do stomické poradny, osetrete
k(iZi pastou bez alkoholu Stoma-
hesive® 30 g. Pasta plsobf velmi
jemné, dobre se roztirad a hoji. Za-
branite tak péisobeni moci a sto-
lice na kdzi. Pasta je sice mastna,
ale tim padem kGzi chrant.

[Radim
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Na ochranu kiize mlZete pouzit

i tésnici krouZzek a pasky Vari-
mate®. Povazujte tento postup
jako improvizaci dokud nebudete
mit k dispozici spravné podlozky.
Tésnici krouZek je treba prilozit
jemné ke stomii, je Setrny a nezpd-
sobuje drazdéni sliznice vyvodu.
Na obrazku je v hornim pdlu otvor
prilis velky a zlstdava kiize odhalena
(obr. 5).

Nerovnosti v peristomélnim okolf

mohou zpUsobovat i ne zcela bézné
situace. Jednou z nich je pritom-

nost hematomu nebo abscesu pod
kUzi. Projevuje se zatvrdnutim, které
negativné ovliviiuje prilnavost pod-

lozky. Je Zddoucl, aby jej chirurg
odstranil drendzi nebo punkci.

Dalo by se Fict, Ze ze vsech infor-
maci jde hlava kolem. Vérte, Ze sto-
mické sestry tuto problematiku
velmi dobfe znaji a budou hledat
zplsoby, kterak zvolit spravnou
pomducku ¢i vyresit podtékant.
Nenechte podtékanim podlozky
dlouho snizovat kvalitu vaseho
Zivota.

Mgr. Veronika Zachov3,
stomasestra, Vdeobecna FN

KONVEXNI PODLOZKA

NEJEN U RETRAHOVANYCH STOMII

Nasledujici pfispévek navazuje na predchozi ¢lanek o podtékani. Konvexni podlozku jiz dnes
mnozi stomici znaji a pojem retrahovana neboli vpadla stomie je stav, kdy se vyvod na-
chazi pod drovni brisSni stény. K této situaci dochazi u lidi s obezitou, ktefi maji vyssi vrstvu
podkozi a stfevo ve své fyziologické délce nestaci pro konstrukci kominkové stomie. Podob-
nym faktorem vzniku retrakce je rychly a zna¢ny narist hmotnosti v obdobi po operaci.
Nebo naopak mlze byt stfevo postiZeno onemocnénim, kvilli némuz je chirurgicky zkra-
ceno a poté je obtizné vytvorit dostatecné se vyklenujici vyvod.

Opacny jev, kdy stomik radikdlné ztrdaci na hmotnos-
ti, zplsobuje vytvoreni koznich fas v peristomalnf
krajiné. Nasledkem toho je pochopitelné problém

s dosud vyhovujici stomickou podloZzkou, kterd pre-
stane tésnit. | takovou situaci Ize jednoduse fesit
pomoci konvexni pomUcky. Obecné vzato se nizsi sto-
mie konstruuje v pripadé vyvodu tlustého streva.

A to je i pripad, kdy jsme zkouSeli konvexni podlozku
pfi potizich s podtékanim.

Konvexni pomucka dobfe utésni okoli vyvodu
v terénu s nepravidelnostmi.

Vlivem pohybu téla a peristaltickych pohybU sto-
mie se mUze objevit podtékdni rovnéz u stomikd,
kteri maji peristomalnf okoli ploché, bez nerovnos-
ti, koZnich ras nebo bez jizvy po operacnirané v bliz-
kosti vyvodu. Na fotografii ¢. 1 vidite kolostomii
asi 1 mésic po operaci, kdy jsou jiz odstranény ste-
hy. Stomie je v Urovni brisni stény a objevuje se cirku-
larni podtékdni podlozky v bezprostifednim okolf
vyvodu. Povrchova vrstva klize je poskozend, mokvd
a pali. Stomik dosud pouZziva plochou podlozku dvou-
dilného systému.

Peristomdlni kiize, na kterou priklddame podlozku,
reaguje ekzematicky. Jednim z doporucenf je zvolit
ochranny film se silikonem (Silesse™) nebo nepo-
uzivat radéji Zadny. Redukovat mnoZstvi vsech pro-
stfedkl. Predpokladem pro zachovani zdravé klize
je dlslednd hygienickd péce, pfiniz Setrné odstra-
nime zbytky adheziv. V zadném pripadé pomuicku
nestrhdavdme nasilim. Pouzivdme odstranovac adhe-
ziv. Sprchovani kiize a vyvodu teplou vodou kZi
jemné masiruje i Cisti. Pokud to stav vyZaduje nebo
neni sprchovani mozné, tak doprejeme peristomalni
pokoZce odpocinek prikladanim obklad( z farmaceu-
ticky vyrabénych roztokd nebo bylinnych roztokd. Po-
kud to vyprazdiiovdni dovoli, nechame k(zi po spr-

RO

chovani,vydychat“a odpocinout. Opét pripominame
zdsadni roli ochranného pudru, ktery hoji mokvajicf
k(zi a zajistuje prilnuti stomické pomcky, i kdyz
jiného typu nez dosud (foto 2).

Kvali nespolehlivému prilnuti ploché podlozky jsme
se rozhodli pro pouziti konvexni podlozky dvoudil-

ného systému. A jak takova podloZka plsobi na plo-

ché brisni sténé? Podlozka vyviji tlak na peristomalnf
okolf, a tim mZe dojit k drobnému vytlacenf stfeva
nad droven brisni stény. Takto ,vyvysena stomie”

a podlozka miskového tvaru, kterd prilne k okolf vy-
vodu, branf podtékdni a kiize se hoji (foto 3).

U podloZek z tuzsiho materidlu sledujeme, zda ne-
dochdzi k prilisnému prolapsu stieva i nadmérnému
tlaku na peristomalni okolf a podle toho se rozhod-
neme, jestli budeme pomucku pouZzivat i nadale.
KlZe je zahojend a stav je idedlnf (foto 4).

Vzhledem k Sirokému spektru pomdcek jsou dnes
nejoblibenéjsi mékké konvexni pomdcky, zejména

u jednodilného systému. Stomik s nové zalozenym
vyvodem se zpocatku potyka s celou radou potizf
atestuje na sobé, které z pomUlcek mu nejlépe bu-
dou vyhovovat. U¢i se pecovat o kliZi a oSetiovat vy-
vod, kliZze si zvyka na vétsi zatéz. Je to obdobf inten-
zivni spoluprdce se stomasestrou, ktera vi, Ze stomiky
provdzi v tomto ¢ase nejistota, omezeniv aktivitdch

a vyssinaroky na ¢as potrebny k osetreni vyvodu.

Mgr. Veronika Zachovad,
stomasestra, Véeobecnd FN
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NEKONECNY
KONECNIK

Téma nynéjsiho Iékarského seridlu jsme zvolili zamérné, protoze problémt, které miize konec-

nik i pres svou kratkou délku zplsobovat, je opravdu ,,nekone¢né“ mnoho. Pacienty se stomii

a zachovanym konecnikem mohou prekvapit néktera jeho nenadorova onemocnéni, a proto mi
dovolte, abych vas s nékterymi z nich seznamil a pfipravil vas na situaci, kdy by se eventualné
i ten vas konecnik neblaze ¢i bolestivé ozval.

Onemocnéni kone¢niku mohou
mit celou Ffadu pfiznakd, mezi nej-
castéjsi patri: bolest, svédéni,
krvaceni, odchod hnisu, hlen,
bolestivé nuceni na stolici (te-

nesmy) a zmény rytmu stolice.

U lékare pak po odbéru podrobné
anamnézy mize byt v nékterych
pripadech stanovena diagndza jiz
pohledem na oblast fiti nebo vyse-
tfenim riti a konecniku prstem —
per rektum.

Mezi dalsf vySetfovaci metody patif:
Anoskopie: vySetrenifiti a priléha-
jici ¢asti konec¢niku pristrojem
tvaru krdtkeé trubky:.

Rektoskopie: vtomto pripadé je
trubicovity rigidnf pristroj delsi

a lze jim prohlédnout i cely konec-
nik. Pri rektoskopii i anoskopii je
mozné odebirat vzorky z podezre-
lych utvart k mikroskopickému vy-
Setreni (biopsie), ¢i provést i drobné
|écebné zdkroky. Dnes se provadi

nimi endoskopickym pfristroji.

Transrektalni ultrazvuk: do ob-
lasti Fiti a kone¢niku je zasouvana
ultrazvukova sonda. Timto vyset-
renim Ize zobrazit a zjistit zavaz-
néjsi onemocnéni sliznice, mistni
rozsah nadoru, jeho prorlstant
sténou trdvici trubice.

CT - pocitacova tomografie
a MR - magneticka rezonance:

tato vysSetrenf pak prindseji po-
drobnéjsiinformace o onemoc-
néni konecniku, jeho okoli a orga-
nech malé panve.

Mezi nej¢astéjsi benignfi onemoc-
néni konec¢niku patri hemoroidy.
Ndzev pochdzi z rectiny a zna-
mena krvacenf z této oblasti. He-
moroidy jsou rozsitrené Zilni ple-
tené v oblasti analniho kanalu

a jsou staré jako lidstvo samo. Pise
se o nich jiz ve starych egyptskych
papyrech a sam faraon mél na péci
o konecnik svého lékare. Nejcas-
téjSimi komplikacemi je krvacenf

a trombotizace hemoroidalniho
uzlu. Pri nedspéchu konzervativni
lécby hemoroidd — aplikaci mastf,
Cipkl a medikaci Detralexu, je pro
pacienty prichystdna celd rada chi-
rurgickych lé¢ebnych metod od se-
miinvazivnich (laser, skleroterapie,
podvaz gumovym krouzkem) az
po operacni excizi skalpelem ¢i mo-
derni operaci staplerem dle Longa.
Velmi obtéZujici je andlni fissura
¢ili trhlina ve sliznici fitniho svéra-
Ce, kterd se projevuje vyraznou bo-
lestivosti pri vyprazdriovani, nékdy
i krvacenim. Pri nedostacujici lo-
kdlni lé¢bé mastmi a ¢ipky se pro-
vadi dilatace zuzenych svéract di-
latatory c¢ijejich roztazenf (divulse)
v celkové narkdze.

Nékter{ pacienti s Crohnovou cho-
robou dobre vi, jak moc bolestivé
a svizelné jsou periandlni pistéle,

které patri mezi potize kompliku-
jiciaz 17-34 % z nich.

Periandlnf pistél je patologické spo-
jeni kone¢niku s klzf okolo Fité.
Projevuje se mokvanim, svédé-
nim a bolestmi. PFi vzniku pistélf
se u Siroké populace uplatiuji pe-
riproktalni hlizy (abscesy) a za-
néty andlnich Zlazek a chodbicek.
Regenim ¢asto byva az operaénf
zdkrok. U pacientd s Crohnovou
chorobou a pistélemi kromé anti-
biotik, imunosupresiv zabird né-
kdy az biologicka lé¢ba — podant
monoklondlnich protilatek. Jako
kuriozitu uvadim, ze i Ludvik XIV.
trpél timto onemocnénim, a roku
1686 se podrobil slavné operaci
pistéle, kterou proved! jeho dvornf
lazebnik Charles Fénix.

V pripadé, Ze se u vds objevi vy-
sokd teplota v kombinaci s boles-
tmi v oblasti konecniku a jejich
zhorSenim po stolici, vsedég, je
velmi pravdépopodobné, Ze se

u vas vytvoril periandlni absces.
Jednd se o zanétlivé onemocnént
s vytvorenim dutiny s obsahem
hnisu, jehoz nejcastéjsi pricinou

je bakteridIni postiZzeni Zldz v okolf
anu. Objektivné se projevuje bo-
lestivym zarudnutim a zdurenim
klize a jeho |é¢ba je chirurgicka —
otevieni dutiny rezem (incizf), eva-
kuace hnisu a drendz. Pokrocilé
zdnéty vyzaduji i antibiotickou
léc¢bu a prevazy za hospitalizace.

m ANALNIi PORUCHY

Proctitida je téZ zanétlivé one-
mocnéni konecniku, ale postihuje
hlavné sliznici. Vyskytuje se u jiz
vySe uvedené Crohnovy choroby
a hlavné u proktokolitidy, obé tato
onemocnéni patri do skupiny ne-
specifickych stievnich zéanétl. Déle
byvd komplikaci u pacientd, kterf
podstoupili radioaktivni ozarfovdni
v oblasti konecniku ¢i malé panve
v rdmci onkologické Ié¢by. U paci-
entl s neporusenym rektem a vy-
tvorenou kolostomii nebo ileo-
stomif je pak nazyvdna diverznf
proktitidou.

Mezi charakteristické klinické pro-
jevy tohoto onemocnénf patrf

v prvni fadé krvdceni z koneéniku
nebo odchod hlenu ¢i stolice s pri-
meési hlenu, dale je to otekld nebo
zarudld sliznice konecniku a vyskyt
hnisu, pacienti mivaji tenesmy. Po
stanoveni diagnézy ndsleduje kom-
plexni |é¢ba, kterd kromé dietetic-
kych opatreni a adekvatni analgeti-
zace mimo jiné zahrnuje lokalnf

i celkové poddni kortikosteroid(

a antibiotik (obr. 1).

Nyni se vyjadiim k nékterym ,,ko-
ne¢nikovym* dotaziim od vas,
pacient.

vnéjsi analni
hemoroidy analni  frisura analni

pistél absces

Pacienti se stomif a zachovanym
konec¢nikem se obraceji na Stoma-
Linku® a stomasestry s dotazem

a obavami pfi odchodu hlenu ¢i sto-
lice zkonecniku.

Po Hartmanové operaci, kdy se
provadi odstranéni nemocného
Useku esovité klicky a horni ¢asti
kone¢niku pro nddor nebo zdnét
a pooperacné neni obnovena kon-
tinuita streva, ale je vytvorena jed-
nohlaviiova stomie v levém pod-
brisku a pahyl konec¢niku se slepé
uzavird, pak v pooperacnim obdobf
muze z kone¢niku odchdzet hlen,
ktery produkuje sliznice konec¢niku
do lumina, nékdy az v takové mife,
Ze hlen vytvarf tuzsi zatky. Toto je
tedy naprosto fyziologicky stav,
typicky pro tuto operaci (obr. 2).

A k dotazu ,,Pro¢ mi odchdzi nékdy
z konecniku stolice, kdyZ mdm
provedenou stomii na tlustém
stfevé? si dovoluji pouzit znamy
obrdzek dvouhlaviiové stomie
(obr. 3).

Z ného je patrné, Ze stolice od-
chdzi z privodné klicky do sto-
mického sacku, ale mize také
v mensi mife ,,prepadavat” do

I HARTMANNOVA RESEKCE

O

/r

odvodna
klicka

privodna
klicka

klicky odvodné a odchdzet pak
prirozené konecnikem.

A co bez kone¢niku? Po ampu-
taci rekta dle Milese je v poope-
rac¢nim obdobf dilezita mimo jiné

i péce o rdnu na perineu. Casto
se totiz nehoji primarné, ale na-
opak s infekci, s vyraznéjsi se-
kreci z rany. Péc€e o ni a vznikly
defekt s pouZzitim modernich
materidld na vihké hojenf (napf.
Aquacel® Ag) urychluje jeji 1écenti,
nékdy k dohojeni dochazi az po
delsim ¢asovém intervalu po pro-
pusténi z nemocnice.

Pomoc stomikim zajistuje tym
odbornikl z réiznych obor a mohu
je ujistit, Ze o né bude vzdy posta-
rano. A na zaveér si vas dovoluji po-
vzbudit pouZitim zndmého hesla

z nynéjsi pandemie koronaviru
»Spolecné to zvladneme*, pro-
toZe pacient, jeho stomasestra

a lékar tvorf jeden celek.

MUDr. Petr Vecera,
chirurgické oddélenf
Nemocnice Hranice a.s. Il

[adim
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svérit. Pokud si nebude védét
rady sestra, neni na to sama.

kteff jsou v boji proti bolesti do-
statecné vyzbrojeni.

mikdm zajistujeme v tymu pro-
fesionall z rznych obor( (fyzio-
terapeut, algeziolog, nutri¢ni te-
rapeut, chirurg, stomasestra,
ranhojicka, gastroenterolog atp.).
Nebojte se se svymi potizemi

NEKONECNY KONECNIK

Z OSETROVATELSKEHO HLEDISKA

K tématu nekonec¢ného konec-
niku se v tomto cisle ¢asopisu

RADIM vyjddril i lékar — chirurg.
Pomoc pacientlim, pomoc sto-

Mgr. Veronika Zachova,
stomasestra, V&eobecnd FN
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Druhd operacnich vykona, pfi nichz
se vytvari stomie na tenkém nebo
tlustém strevé, existuje vice. Jsou
operace, kdy se zcela odstran{
stfevo a kone¢nik v Urovni pod sto-
mii. Rdny se zhoji a jedinad sekrece
vymeskUl je vedena stomil.
Prostym vyvedenim streva ale Zi-
vot tlustého stfeva nemusf skon-
¢it, a tak jsme se rozhodli uvést
titulek tohoto ¢lanku jako ,,Neko-
nec¢ny konecnik®. Velmi ¢asté jsou
operacni vykony (z dGvodd mno-
hych druhti onemocnéni nebo
stavi), kdy je mozné zachovat
konecnik a tlusté strevo v Urovni
pod vyvodem. Stomie tak odvadi
veskerou nove produkovanou sto-
lici a zazivaci trakt pod vyvodem
se mlze neruseng, bez zatéze vy-
mésky, hojit. Stfevo pod vyvodem
ale naddle funguje, pohybuije se,
sliznice se obnovuje, regeneruje
a produkuje sekret. Stomik mtze
citit potrebu vyprdzdnit se fyzio-
logicky kone¢nikem a mlZe dojit

i k vyloucenfi zbytka stolice, hlenu,
nebo hlenu s primési zbytkd krve
po operaci ve formé srazeniny.
Potreba prirozené defekace sto-
miky velmi ¢asto neprijemné pre-
kvapi, proto je ujistujeme, Ze situ-
ace mUze nastat i s ¢asovym od-
stupem od operace a neni treba
se zneklidriovat. Vse je v porddku.
Pri necekanych situacich je po-
treba vzdy zvdzit, jak se celkové
Cloveék citf, jestli nemd priznaky

komplikaci (zvysend teplota, po-
ruchy dychdni, malatnost, bolesti,
krvdceni, nadymani, poruchy vy-

prazdnovdni stolice vyvodem atp.).

Priprava k akutni operaci v nékte-
rych situacich neumoznuje vycis-
téni streva, tzv. pripravu streva.
Proto mdze dojit i k vétsimu vy-
prazdnéni zbytkd stolice konecni-
kem za relativné dlouhou dobu po
operaci. Mize byt také pro stomika
tézké pri pocitu nutkdni ke stolici
rozlisit, zda-li se jednd o potrebu
vyprazdnéni zbytkl stolice nebo
jen o Unik hlenu... nejsnazsi fesenti
je se uvolnit na toaleté.

Dulezité je byt pripraven, nebyt
prekvapen... Jak se tedy citit pfi-
jemné a byt v ¢istoté? Nékdy mize
byt hlen velmi ridky a je tézkeé jej
udrZzet pomoci svéract konecni-
ku. Nasledkdm nezadouctho Uniku
hlend tak predejdeme pouZzitim
tenkych vlozek, vkladdnim ¢tverc(
z netkaného textilu nebo mulu ¢i
s sebou shalenym nahradnim spod-
nim pradlem k moznosti vymén
(ivterénu). Vhodné je také udr-
zovat kizi kolem kone¢niku zdra-
vou pomoci ochrannych prostied-
kd, mizeme pouZzivat ochranny
krém nebo ochranny film. Ochranné
prostiedky pomohou v prevenci
opruzeni kiize. Stomici, kteri majf
vyvod zalozeny doc¢asné, nesmf
zapomenout na trénink svérace
konecniku. Soucasti pooperacni

Tlusté stifevo (colon) je dlouhé 1,5 m a pak navzdory ndazvu ¢lanku ma svdj
konec. Sténa streva je tenka, sloZena ze Ctyr ¢asti. Sliznice, vaziva, svaloviny
a serozy — peritonealniho povlaku. Fyziologicky stfevo produkuje kromé sto-
lice i hlen z velkého poctu Zlaz, které se nachazeji ve sliznici tlustého streva,
coz usnadiuje posun stolice i vyprazdnéni kone¢nym usekem tlustého streva —
konecnikem. BéZné neni mnozstvi hlenu v souvislosti s defekaci patrné. Jeho
vétsSi mnozstvi se objevuje az pri zanétech stfeva, poruchach peristaltiky
stfeva nebo vlivem mikrobialni nerovnovahy.

fyzioterapie je zpevriovani panev-
niho dna a brisniho svalového kor-
zetu. Pro priklad prfipomindme
tzv. Kegelovy cviky, kterymi ma-
Zeme trénovat v poloze na zddech
s pokré¢enymi koncetinami a cho-
didly od sebe na sifi ramen. S na-
dechem zatneme svéra¢ mocové
trubice (a pochvy), vtahujeme
mirné i konec¢nik na nékolik vterin,
mdzeme dobu cyklu zatnutf a uvol-
néni svalstva prodluzovat az na
desitku vtefin. Trénink je vhodné
zaradit nejlépe dvakrat denné po
dobu 3-5 minut. Cvi¢ime po vy-
prazdnéni mocového méchyre.
Pri spravném provedenf cviki sto-
mici nezatinajf svalstvo hyzdi nebo
stehen. V dobé pozdni rekonvales-
cence se takto mUZe cvicit pfi ces-
tovani v tramvaji, pri ¢isténi zubd,
pri vareni atp.

Nejvice potiZi plisobi stomikim
zbytky patologické tkané ve strevé
(nador, zanét), kterd se nemohla
odstranit operaci. Je-li onemoc-
nénf rozsahlé a nezvladatelné chi-
rurgicky. V takové situaci stomici
trpf velkou sekreci ¢i bolestmi v po-
Skozené oblasti. Doporucenf jsou
stejnd, jak bylo vyse uvedeno. Co
se nesmfi zanedbat, je zajisténi anal-
getické lécby, kterou maji v sou-
¢asné dobé na starosti Ambu-
lance bolesti. Zde pracujici |ékari
jsou nejc¢astéji anesteziologové,

Setkani«@:stomik
ConvaTec

1. POLOLETI

2020

-

KdyZ jsme pro vas koncem lofiského roku pripravovali letoSni Setkani stomik@e, ani
zdaleka jsme netusili, jak nam koronavirus prekazi vSechny nase plany. Jarni Setkani
stomik(®, ktera méla probéhnout v Praze 31. bfezna a 1. dubna, jsme byli nuceni v ramci
preventivnich opatfeni proti koronaviru zrusit, a stejné tak i c¢ervnové setkani, které

mélo probéhnout 3. 6. 2020 v Brné.

Pokud to okolnosti dovoli, uvidime se tedy s vdmi
letos dne 30. zafi na Setkani stomikd® v Ostravé.
Pozvanky na tento termin budou rozeslany stomi-
kiim ze severni Moravy zac¢atkem zari. Bezpro-
stfedné po této akci se budete moci od 15 hodin
zUcastnit navazného programu S Radimem v kon-
dici, na kterém si s ndmi mizete zacvicit. Na cvi-
¢eni je potreba se predem zvlast prihlasit, nebot
kapacita sdlu je omezena.

V Praze pak probé&hne nahradnf termin za zrusena
jarni Setkani stomik®, a sice 2. a 3. listopadu
2020 od 10 hodin v hotelu Duo, Teplicka 492,
190 00 Praha 9. POZOR! Na tyto dva nahradni
terminy nebudeme jiz rozesilat individualni po-
zvanky. Je tedy potreba, abyste se prihlasili sami -
doporucujeme co nejdrive, nebot kapacita je jiz
¢dstecné zaplnéna. Také na program téchto set-
kani bude navazovat cvi¢eni S Radimem v kondici,
takZe pokud si chcete s ndmi zacvicit, prihlaste se.

Moc nds mrzf, Ze Setkani stomik(® v Brné se letos
nebude konat, ale vzhledem k situaci se ndm bo-
huzel nepodarilo zajistit adekvatni nahradni termin.
S jihomoravskymi stomiky se tedy budeme tésit na
vidénou az v pristim roce. Pokud byste se vsak chtéli
zUcastnit at ostravského, nebo nékterého z praz-

skych setkdnfi, je to samozrejmé mozné. Staci se
prihlasit na bezplatné StomaLince® 800 122 111.

Pevné vérim, ze se nam podarf letos zrealizovat
alespon podzimni Setkdni stomik® v Ostravé

a dvé nahradnf listopadova prazska setkani, a ze
se tedy s nékterymi z Vas letos potkdme.

Tésime se s Vami na vidénou!

Alice Krepinska,
Zakaznicky servis ConvaTec Hl

Stomalinka ®
ConvaTec

800 122 111

pro volajiciho zdarma



LECNOSTI

BUDTE VZDY V OBRAZE

PR ZAVOLEITE NAM SVO3JI E-MAILOVOU ADRESU
A POSLEME VAM MALY DAREK

Vzdy aktudlni informace o novych stomickych pomtickach,
o legislativhich zménach, o akcich pro stomiky a mnohem vic...

CONVATEC

mktere ocenite obzvlast by —
" v teto nelehke dobe

O vSech sluzbach nasi spolec¢nosti vas pravidelne informujeme v-kazdém Cisle. Nebude tomu
jinak ani tentokrat. Zamérime se vSak hlavné na ty, ktere ocenite pravé v této dobé. Jaké
sluzby to jsou? Zasilkova sluzba, predepisovani-pomuicek na dalku a poskytovani aktudlnich

28

informacf e-mailem.

ZASILKOVA SLUZBA

Zasilkova sluzba je tu pro vsechny stomiky. Nejen
pro stomiky, ktefi pouzivaji pomtcky ConvaTec.
Tuto sluzbu mlZete vyuzit, at uz pouzivate po-
mucky jakékoli spoleénosti. Zasilkova sluzba vam
nabizi, Ze vam vsechny pomticky doruci bezplatné
arychle na vasi domdci adresu. To urcité ocenite
obzvlasté v dobé, kdy je vhodné minimalizovat
osobni kontakt. Chranite tim hlavné sebe a své
blizké. Zasilkovou sluzbu za poslednich 12 mésicl

vyuzilo bezmala pét tisic stomik( a jsme radi, Ze dalsf

v této dobé pribyvaji a mizeme vdm byt timto zpl-
sobem ndapomocni. Jak postupovat v pripadé, Zze
chcete zasilkovou sluzbu vyuzit? Poslete nam své
poukazy na stomické pomUcky a prislusenstvi pos-
tou na adresu: ConvaTec, Olivova 4, Praha 1, 110 00
a pomuicky od nas obdrzite na své adrese nejdéle
druhy pracovni den od obdrzenf poukazd.

PREDEPISOVANi POMUCEK NA DALKU V RAMCI
SLUZEB AGENTURY DOMACI PECE LASTRONA

V minulych mésicich jste mozna ziskali novou, bo-
huZel v3ak ne pozitivni zkugenost. Rada praktickych
lékard prestala ordinovat nebo méla své ordinace
otevrené ve specialnim rezimu a ze StomaLinky® vi-
me, Ze jste se dostdvali do problémd s predepisova-
nim pomtcek. Jak vite, dlouhodobé spolupracu-
jeme se specializovanou agenturou domaci péce

Zavolejte ndm na nasi bezplatnou StomaLinku® ConvaTec

800 122 111 a sdélte ndm svoji e-mailovou adresu. Zajistite si
tak vzdy aktualni informace, a je$té vdm za to posleme

L 5 ) maly darek.
Lastrona, kterd v ramci svych sluzeb provozuje

i nékolik odbornych chirurgickych ambulanci. Ty
mohou predepisovat stomické pomuicky a nabizeji
i odborné poradentsvi.

Co to znamena preskripce na dalku a jak funguje?
Preskripce na dalku znamena, Ze vdm mZe vzda-
lené pfedepsat stomické pomtcky i lékar, u kte-
rého nejste standardné vedeni, a bez toho aniz by
vas v tu danou chvili vidél. Jak cely ten proces fun-
guje? V pripadé, Ze o tuto sluzbu mate zajem, zavo-
lejte ndm na StomaLinku® ConvaTec. My vds kon-

dokonce nedocenitelny pomocnik. Neustale fesime,
jak k vam dostdvat aktudini informace. Casopis RADIM
je vyborné reseni, ale z organiza¢niho hlediska vy-

chazeji pouze 2 &isla ro¢né. Rychly zplsob prenosu
informacf je telefon. Ne ale v pripadé, kdy vds je pat-

takt predame agentufe domadci péce Lastrona a ta
se s vami jiz spojf a vse domluvi. MlzZete samoziejmé
vyuzit i dalsich sluzeb Lastrony, jako je napr. navstéva

nact tisic. To bychom vdam volali aktudlni informace
tak dlouho, az by aktudini nebyly. Nejrychlejsi moz-
nost je tedy pfedavani informaci e-mailem. Jiz

zasilkové sluzby, nabidli jsme vam sluZbu preskripce
na ddlku a téch témat a informacf, které bychom
s vami potrebovali a chtéli sdilet, je mnohem vic.

Pokud tedy mate e-mailovou adresu a nedosta-
vate od nas aktualni informace, zavolejte nam na
nasi StomaLinku® a my si vasi e-mailovou adresu

v

poznamename a pristé uz vam zadna informace

stomické sestry u vds doma v pripadg, Ze potrebujete
pomoci vyresit oSetfovatelsky problém nebo potre-
bujete s osetfovanim poradit obecné. | v téchto pfi-
padech volejte nasi bezplatnou linku. Je potreba zdl-
raznit, Ze i tato sluzba je pro vSechny stomiky zdarma!
Agenturu domdci péce Lastrona dnes jiz pravidelné
vyuzivd pres tisic spokojenych stomik(. | u této sluzby
platf, kdo jednou zkusil, uZ nechce jinak &,

neunikne!

v minulém roce byla dllezitost e-mailovych adres pa-
trnd, kdyz jsme rozesilali napt. informaci o nové chys-
tanych limitech stomickych pomutcek a prislusenstvi.
Letos se vSak potreba rychlého prenosu informacf
znacné umocnila. E-mailem jsme vds informovali

o zrusenf Setkani stomik(®, dale o moznosti vyuzivani

Vyuzivejte nasich bezplatnych sluzeb
naplno. Vzdy pro vds mame néjaké
to + navic
Bc. Jana Handlov4,
géfredaktorka Il

NEJRYCHLEJSi ZPUSOB INFORMOVANI?
E-MAILEM

POMAHAME TVORIT NOVOU CESTU ZIVOTEM
STOMICKE VYROBKY, PODPORA A KOMPLETNI PECE

O tom, jak je internet mocny, se mizeme presvédcit
kazdy den. M@ze byt dobry pomocnik, ale také nemu-
si. Nicméné v naSem pripadé, o kterém piseme, je

Péce o stomie

@ ConvaTec
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psychologické okénko

S EPIDEMICKOU KRIZI7}

Plvodné jsem méla psat ¢lanek na zcela jiné téma, ale jako uz tolikrat nas
zivot prekvapil a byli jsme vSichni vrZzeni do ne€ekané situace. Ano, vrzenost
je jednim z fenoménu, ktery je vzdy v nasem Zivoté pritomen. Necinime
védomou volbu mista, doby a osob, kterym se narodime, nevybirame si po-
hlavi, ani onemocnéni. A zcela urcité jsme si védomé nevybrali nynéjsi situaci
spojenou s epidemickou krizi. Kazdého z nas prekvapila v jiné zivotni fazi,
situaci a s jinou vybavou k jejimu zvladnuti.

Troufdm si fici, Ze vy, ¢tendri ¢aso-
pisu RADIM, mdte naskok. Do va-
Seho zivota zasdhla nemoc, kterou
jste si védomeé nevybrali, mnohé

z vas nemile prekvapila, zasdhla do
vasich osobnich i pracovnich pla-
ntd, zménila chod vasi rodiny, do-
tkla se vasich blizkych. Ocitli jste
se ve vyjimecné krizove situaci.
Nezbylo neZ zmobilizovat vsechny
sily, postavit se ¢elem nemoci, vy-
tahnout rdzné strategie k zacho-
vani rovnovahy &ivyzkouset zcela
nové. Jak nemoc, tak epidemicka
krize jsou necekané zlo, které ndm
vSak ddvd mozZnost se zastavit, zti-
Sit a obrdtit se do svého nitra. Za
kazdych okolnostf si totiz mdzeme
vybrat postoj, ktery k dané situaci
zaujmeme. Je to nase svobodné
rozhodnuti, na které mame pravo
azanézneseme i odpovédnost.

S psychoterapiemi jsem nepre-
stala ani v této vyjimecné dobé,
jen jsme se s klienty prenesli do
svéta technologif, vyuzili jsme
riizné videoplatformy, nebo ,oby-
¢ejny“ telefon. Nic nenahradf
osobnf kontakt, ale jsme lidé, a tak
dokaZzeme vdechnout blizkost, po-

rozumeéni a podporu i do techno-
logif. Terapie neztratily nic ze své
hloubky, krize umoznila, Ze feno-
mény a véci najednou mluvily samy
ze sebe, vysly ze skrytosti. Uvddim
par oblasti, na které se vyplati za-
meérit svoji vsimavost, pokud jsme
v té7ké situaci. Zaméruji se spise
na odkrytf jejich smyslu, ponévadz
pokud mame své proc¢, shodneme
se témeér s kazdym jak.

Béhem vyjimecné tézké situace,
kterou je epidemicka krize, nebo
zavazné onemocnéni, se objev(
rada emoci. Na vlastni kizi zazZije-
me, Ze to nejsme my, kdo md emo-
ce, ale Ze emoce maji nds. Mlze se
objevit podrazdénost, hnév, nespa-
vost, nesoustredénost, nerozhod-
nost, rezignace, bezmoc, smutek
¢inuda. Je dalezité prijmout, pfi-
znat si, Ze se tyto emoce objevily,
uvédomit si je, pojmenovat sije.
Pric¢inou téchto emoci nejsme to-
tiZ my, nase byti, ale dand situace,
tj. nemoc ¢&i epidemie a s ni sou-
visejici obavy o nds, nase blizké,

o zvladnuti dané situace. Nase
emoce nevypovidaji o tom, jaci
jsme lidé, ale informuji nds o tom,

co citime, co v nds dana situace vy-
voldva. Kdyz dané emoce prijme-
me, pojmenujeme si jejich pricinu,
tak se ndm Iépe vyjadfi. Pro spo-
kojenost naseho byti je klicové
sdélovat, jak se citim. ZadrZovanf
smutku a zlosti uvnitr sebe je ve-
lice vysilujici a prindsi vztahové
problémy. Je v poradku sdélit dru-
hym, jak se citim, sdilenim vytva-
Fim blizkost. A pravé blizkost, laska-
vost, Ucta a zdjem jsou fenomény,
které v tézké situaci potrebujeme.
Dokazeme-li otevi‘ené hovorit

i uprfimné naslouchat, ulevi se ndm,
nebot ,sdélena starost je polovi¢ni
starost*

K vhodnému vyjadreni nasich emo-
ci, i k zvlddnuti tézkych situaci také
muze prispét, kdyz si uvédomime,

co ovlivnit Ize a co uZ nenfi v nasich
sildch. V nasich silach je urcité péce
0 sebe a za ni jsme si odpovédni.

Uvédomit si svoje zdroje a peco-
vat o né mad pozitivni vliv na nase
emoce. Zdroji jsme my sami, nase

energie, ale také nasi blizci, prate-

lé, finance, zdzemi. Abychom méli

z ¢eho brat ¢i davat, je dobré ob-
racet se v prvni fadé sami k sobé

a pecovat o sebe. Kdyz si dovolime
v ramci nemoci ¢i péce se mit
dobre a to bez pocitl viny a hod-
nocenf, opét to md pozitivni vliv
na nase emoce. V nasem byti po-
trebujeme radost. Cokoli, co ndm
prinasi radost, potrebujeme mit

v nasem zivoté ¢asto. Mame pravo
na radost, spokojenost, stéstf, svij
prostor, svlj ¢as a ten, kdo ndm to
prdavo udéluje nebo odnimd, jsme
my sami. Na fadu se tak dostava
déldnitoho, co nds tésia co z rliz-
nych diavodd a vyssich zdjmQ ob-
nam z dlvodu vyssi moci byla od-
fata rada prdv. Dobry ddvod, aby-
chom si pridélili tak dlouho od-
kladana osobni privilegia. Nékdo
zac¢ne vice ¢asu vénovat rodiné

a blizkym, dalsf za¢ne pecovat

o svou zahradku, pofidi si doma-
ciho mazli¢ka, chodf vice do pri-
rody, precte dlouho odkladanou

knihu, za¢ne meditovat nebo koupf
kvalitni kdvovar, aby potésil svoje
chutové pohdrky. Jiny se rozpo-
mene na své ddvné zaliby. Musim
zminit jednu ze svych klientek, jiz

v seniorském véku, kterd v dobé
nouzového stavu zacala vytvaret
velikono¢nf ozdoby. Pripomnéla
si svoje vytvarné nadani, které
dlouho zanedbdvala. Tvorba ji tak
bavila, Ze vytvorila celou radu vy-
robk(, které pak darovala svym
souseddm a pecovatelské sluzbé
plsobici v jejim bydlisti. Vlastni ra-
dost se ji podafilo sifit ddl. Kazdy
ma svou cestu, kterou si miZe na-
jit a kterd ho povede k tomu, aby
mél dost energie a klidu, i v tak na-
ro¢ném case jako je Zivot se sto-
mickym onemocnénim v dobé epi-
demické krize.

K péci o sebe patfiidodrzovani
denniho a lé¢ebného rezimu. V ny-
néjsi situaci mizeme mit pocit, Ze
nechceme zatéZovat zdravotnicky
systém, ale lidé se zdvaznym one-
mocnénim se bez néj neobejdou.
Je Zivotné dllezité mit relevantni
informace, tudiz budme ve spo-
jeni se svym lékarfem, stomasest-
rou, svépomocnou skupinou (napr.

Ceské ILCO), StomaLinkou® Con-
vaTec. Pokud se pridaly socidlni
Ci psychické obtize, nebojme se
fici si o podporu dalSich odbor-
nik — psychologt, psychoterapeu-
td, socidlnich pracovnikd. Cilem
neni se na nic neptat a tzv. ,,nepre-
kazet“ cilem je si dojit pro to, co
potfebujeme a na to vynaloZit
svou energii.

Krizovou situaci Ize nahlizet jako
na zménu. Je to obtiz, kterou jsme
na své zivotni cesté potkali, ale my
nejsme nase onemocnénf ¢i epi-
demicka krize. Nase byti je presa-
huje a v nasich Zivotech zastavajf
dulezité véci, které jsme mohli brat
jako samozrejmost, i je prehliZet.
MlZeme zménit nds pohled, obje-
vit silu tady a ted, krdsu kazdoden-
nich mali¢kostf, naplno proZzit bliz-
kost s druhymi, vdék za to, co jsme
dosud dostali, pripomenout si vse,
co jsme uz v Zivoté zvlddli, obnovit
viru v sebe, vnimat své pocity, my-
Slenky, télo, poslouchat se. A to
neni rozhodné mdlo.

Mgr. Martina Klugerova,
psychoterapeutka, TILIA
Centrum rozvoje osobnosti [l
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MYSLIME NA VAS

Koronavirova epidemie zménila nase plany. NemiiZeme se
schazet a kongresy, seminare, dny otevienych dvefi a dalsi
akce, kde jsme méli informovat o potfebach stomikd, jsou

zruSeny nebo odlozeny. Proto nabizime pomoc jinak. Vznikl
tak projekt MYSLIME NA VAS. V ramci tohoto projektu

realizujeme nasledujici aktivity.

POKEC LINKY

V dobé, kdy musime byt doma, je ddle-
Zity kontakt telefonicky nebo po inter-
netu. Poskytujeme informace na webu
i FB. Doporucujeme viem stomikdam:
mluvte spolu. Zavolejte tém, s kterymi
jste jiz dlouho nemluvili, a vdem, které
mate radi. Potéste je vzpominkamina
¢asy minulé, proberte, co vds ted zaji-
mad. Zavedte si notysek a zapisujte, co
vas kazdy den potésilo nebo jak jste po-
t&sili Vy své pratele. | my z Ceského ILCO
aktivné voldme osamélym stomik{m.

Pro ty, kteri nevédi, komu zavolat, nabi-
zime POKEC - povidani pro ty, co se

v dobé vyjime¢ného stavu citi doma osa-
meéli. POKEC LINKY funguji stale kazdy
v$edni den od 9.00 do 15.00 hodin.
Klidné je vyzkousejte.

POKEC LINKY & 775 241074 & 777 431953

ROUSKY PRO STOMIKY

lhned, jak vlada zavedla povinné nosenf
rousek, jsme se je pokouseli stomiklm
zajistit. Byla to velmi ndrocna prdce, pro-
toze vsichni, kdo Sili rousky, jimi pred-
nostné zdsobovali zdravotniky a nemoc-
nice. Odeslali jsme desitky e-mailt

s prosbou o rousky pro stomické paci-
enty. Nakonec se ndm podarilo ldtkové
rousky sehnat hlavné diky nezistné po-
moci lidi z rGznych koutl republiky, kterf
vénovali svlj ¢as a usili nam je. Rousky
jsme potom ddle rozesilali vsem stomi-
kaim, ktefi o né projevili zajem. Zabalili
a rozeslali jsme pres 300 latkovych rou-
Sek ZDARMA.

Rousek mame stdle dostatek. Pokud
potrebujete, mizete vyplnit formular na
strdnce https://bit.ly/2WXgNZH, a my
vam ji zasleme. Jsme velmi radi za po-
zitivni ohlasy. Stomici ocenuji, Ze na né
myslime.

VIKENDOVE KVizY

Méte rddi kvizy? A co soutéze? Tak pravé
pro Vds je ur¢ena pravidelnd vikendova
soutéz na facebookovych strankdch Ces-
kého ILCO - VIKENDOVE KVIZY. Zatina
vzdy v pdtek v 18.00 hodin a kon¢i v ne-
déli v 18.00 hodin, kdy ze sprdvnych od-
povédi v komentdrich losujeme vitéze.
Tomu posleme odménu. Tady je mald
ochutndvka:

OPEKANI TOPINEK

Situace: potfebujete si nutné opéct tri to-
pinky, ale mdte malo ¢asu. Jak nejrychleji
to jde stihnout, jestlize mate panev, na kte-
rou se vejdou jenom dva krajice najednou
a opeceni topinky(nek) po jedné strané
trva dvé minuty? Premyslejte...

Tak nezapomerite, kvizy kazdy vikend
na FB Ceské ILCO! Tam také naleznete
resenf tohoto kvizu.

[Radim

S projektem MYSLIME NA VAS budeme pokraco-
vat i do budoucna. V8echny aktivity z projektu tedy
mUzete vyuzivat i naddle.

ON-LINE CVICENi - ZDRAVi V POHYBU

Pohyb je dllezity. Pro vefejnost jsme od zacatku
roku cvicili v Informac¢nim centru. Ted doporu-
C¢ujeme cvicit ON-LINE. Vhodné cviky najdete na
strankdch https://www.convatec.cz/pece-o-sto-
mie/s-radimem-v-kondici/#

Ing. Marie Redinov4,
predsedkyné Ceského ILCO, z. 5.

VYHODNOCENI FOTOSOUTEZE LAVICKA
CESKEHO ILCO 2019

Porota ve slozeni Marie Redinova, Jitka Svobodova
a Pavla Stikarové vyhodnotila fotografie, zaslané

v roce 2019 do fotosout&ze LAVICKA. Vybrala 3 fo-
tografie, které ji nejvice zaujaly. Jejich autory jsou:

SoutéZ pokracuje i v roce 2020. Nevahejte a posi-
lejte vase fotografie na e-mailovou adresu ceske.
ilco@centrum.cz. Do prfedmétu zprdvy uvedte:
LAVICKA.

Anna Tren¢anska — Slovenka upozorfiuje na ,nasi“  Na lavicce Ceského ILCO si mlzete odpocinout upro-
Lavicku, Katka Svobodova s kamaradkou — Védi, Ze  stfed Vdclavského namésti proti pasdzi ROKOKO,

co chtéji, to mohou a Jifi Novotny — Pomoc hledal, u obc&erstveni v historické tramvaji.

a nasel u Ceského ILCO.

Tésime se na vase fotky.

Dékujeme vsem za zaslané fotografie.

Ing. Marie Redinova,
predsedkyné Ceského ILCO, z.s. Il

V2DY VESELO V KYJOVE
BYVALO A VZDY BUDE...

Ej, ztepili Suhaji v €¢izmach vy,
ej, dévcata v suknici rudé,
vzdy veselo byvalo v Kyjové, Tak jako to tdhne z vonnych rév,
vzdy veselo v Kyjoveé bude. tak jako ty kypi$ ma sloko,

tak hofi, téch ohnivych Slovaku krev,
‘l!' L% g T - ?
e ?“‘?’!}ﬁ % P

tak ret pali a srsi oko...
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Prijedte se presvédcit sami, jak krdsné je mésto Kyjov. Jgholnédhera
rozkvete pristi rok v srpnu jiz stym Slovackym rokem. Béhem nejvétsi
folklorni udalosti, kde se milovnikm lidovych tradic a lidové hudby pred-
stavi rada folklornich soubor(, uvidite tisice krojovanych. Kyjovské na-
meésti rozeznéni lidové pisné, cimbal a housle podtrhnou tu bdje¢nou
atmosféru a hlavné dobré vino z Moravy. Na jarmarku miZete ochut-
nat spoustu tradi¢nich dobrot. Ctyfi dny veseli, radosti. Uvidite stavéni
mdje, jizdu krall a v nedéli mizete jit na msi svatou do kostela Nanebe-
vzeti panny Marie, moc krdsny kostel. Kyjov se pysni radnici vystave-
nou v letech 1561-1562, Marianskym sloupem, renesan¢nim zamec-
kem z roku 1540, ve kterém je dnes vlastivédné muzeum. Moravské !
Toskansko, populdrni oznaceni pro okolf Kyjova, u fotografti obli-
bena zvinénd krajina policek, kaplicek, stromt, ma své osobité
kouzlo. Tak bych svoji pozvanku do Kyjova ukoncila slovy:
,Prijedte se presvédcit, Ze Petr Bezruc rika ve své bdsni jen to,
co je pravda - vzdy veselo v Kyjové byvalo, vzdy bude.”

Dékujeme méstu Kyjovu, obci Hovorany, méstu Bzenci a nemoc-
nici Kyjov za dlouholetou sponzorskou pomoc nasi neziskové

. J ,
5 A g i‘lu _-r?cvnl’foto
organizaci ILCO Kyjov. Bttt vl i :

r.'.!;

S— Klubové setkani, kyjovakir na hradé Spilberk

Lenka Némcova,
Klub stomikt ILCO Kyjov m

NETRADICNI UMENI
NA STOMICKYCH
SACCICH

V Ceské republice je pfes 14 000 pacienti se
stomii — umélym vyvodem strev. Jsou to pa-
cienti vSech vékovych skupin — od déti po se-
niory. Nage organizace Ceské ILCO jiZ 25 let
pomaha pacientiim s umélym vyvodem strev
z celé nasi republiky. Smyslem nasi prace je po-
moci feSit problémy zdravotni, socidlni a psy-

chické, které jsou spojeny s navratem stomika
do normalniho Zivota.

V rdmci osvéty o Zivoté lidi s vyvodem realizujeme
projekt PytlikART, kdy malujeme na stomické
sacky, tedy sacky, které pouzivaji pacienti s umé-
lym vyvodem strev. Chceme, aby lidé védéli, jak
vypada stomicky sacek.

[Radim

Cilem projektu je dostat do povédomi verejnosti
informace o stomicich. Ukazat, ze se stomii zi-
vot nekonci a s vyvodem se da normalné zit.

Navstivte nase nové webové stranky k projektu
www.pytlikart.cz a najdete zde:

PytlikART GALERIE - galerie malovanych sacka.

PYTLIKOVE OMALOVANKY - chcete také poma-
lovat sacek a Zddny nemate? Zde si mazete vytisk-
nout sablonu k vymalovani, nebo antistresovou
pytlikovou omalovanku.

NAPADY A INSPIRACE - napady a inspirace na
tvoreni a zdobenf sacku.

WORKSHOPY, VYSTAVY - informace o akcich,
kde si mlZete sdcek pomalovat, a vystavach, kde
si pomalované sacky muzete prohlédnout.

Letos v kvétnu jsme planovali v DDM Kolin vysta-
vu malovanych sac¢kd. Bohuzel vzhledem k situaci
s epidemii koronaviru jsme museli vsechny akce
do odvolanfi zrusit. Co jsme ale stihli, byl v inoru
workshop malovdni na sa¢ky v nasem Informac-
nim centru v Praze.

O vSech akcich budete v&as informovani jak na stran-
kach PytlikARTu, tak na strankach Ceského ILCO.
Sledujte nas.
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PRIDEJ SE!

WWW.PYTLIKART.CZ

Pomaluj sdcek, vyfot ho a posli ndm obrdzek e-mailem na pytlikart@seznam.cz -
staci uvést kresni jméno a vék, a my obrdzek vlozime do galerie na www.pytlikart.cz
nebo na nas FB www.facebook.com/pytlikART/. Pokud k fotce pridate i povi-
dani o tom, co vSechno se stomii délate, budeme moc radi. Vas pozitivni pristup
mUZe pomoci ostatnim. Malovany sac¢ek mizete také zaslat nebo prinést do Infor-
macnfho centra pro stomiky v Praze nebo do regionalnich spolkd stomikd. O vasich
veselych vytvorech budeme informovat v pristim ¢asopise RADIM.

Opatrujte se. MYSLIME NA VAS!

<

Jitka Svobodova,
Jfﬁ ? Ceské ILCO W

SOUTEZ CESKEHO ILCO RRRRX
DDDDDBASNICKE STREVO 2019

Nezavisld porota vybrala 3 vitézné prispévky viz nize.

Porotu tvorili: Zdena Komendovd, Marie Martincova,
Alena Necasova, Jiri Zemdnek. Tti z nich jsou ¢leny
spolkl stomikl. Jeden nenf stomik, abychom do hod-
noceni vnesli i pohled zcela nezavisly. Hodnotitelé
neznali jména autord prispévkl. Dékuji hodnotite-
IGm, Ze tuto funkci prijali a zodpovédné hodnotili.
Byla to nelehka prace, protoze kazdy prispévek byl
nécim zajimavy.

VYHLASENI VYSLEDKU SOUTEZE O BASNICKE
STREVO 2019:

1. MISTO: Stomik optimista/Kvétoslava Pobehovd
2. MISTO: Skvély vynalez/Miroslav Pafik

3. MISTO: Hvézda/Vendula JeZovd

I v roce 2019 pokracovala soutéz Basnické strevo.
Mluvit pozitivné o stfevu nebo stifevnim obsahu neni
béZné. Ale pravé basnické strevo je uzivany termin, ktery
zni velmi pozitivné, mnozi se raduji, Ze basnické strevo
maji. Jini jsou smutni, Ze tuto vysadu nemaji. | mnozi
stomici maji to stésti, Ze jejich basnické strevo dobre
funguje, a prinasi tak potéseni nebo pobaveni svému okoli.

,»My basnické stfevo mame,
s osudem se vyrovhame.*

Zde najdete vsechny zaslané prispévky:
http://ceske-ilco-soutezbasniske-strevo3.web-
node.cz/moje-prace/zasnene-portrety/

Soutéz stdle pokracuje, pokud mdte k tématu co
Fici, posilejte svoje prispévky na e-mailovou adresu
basnickestrevo@gmail.com nebo postou na Ceské
ILCO, Polska 15, Praha 2. Vyhodnoceni a ocenéni
prispévkl probihd kazdy rok. Presna pravidla na-
jdete na www.ILCO.cz. Upozornujeme, Ze autor
basné nemusf byt stomik. Pokud mate bdsnické
stfevo a piSete bdsnicky, které jsou pozitivni a mo-
hou v této nelehké dobé stomiky potésit, povzbu-
dit, dodat jim silu a pohodu, poslete nam je.

Ing. Marie Redinova,
predsedkyné Ceského ILCO, z.s. Il

STOMIK OPTIMISTA

Slzy v o¢ich mam,

kdyz na sebe se do zrcadla podivam.

Co se stalo? Co to je?
Rikaji mi stomie.

Ze dne na den - byl to sen?
Ne, ne, stala jsem se stomikem!

N sy

Neni to vSak maodni hit,

ale brzo pry budu fit.

ProtoZe jsem rada vesela

IéCit jsem se razné zacala.

VSechny chmury zahnala jsem pry¢,

Na bfisku ted dirku mam vysSitou

a néjakym pytlikem zakrytou.

SKVELY VYNALEZ

UzZ jen maloktery z nas
nosi Janosiklyv pas.

| jd to zndm jen z vypravéni,
ajsem rad, Zze uz tu neni.

Stomik si pral jinou véc.
A vé¥il, Ze nakonec
nékdo néco objevi,
v trapeni mu ulevi.

HVEZDA

Milién hvézd na nebi,

milién véci uvnitf mé se hromadi,
milién nekone¢nych myslenek.

O tobé a o nas dvou,

KdyzZ uz ¢lovék ma ten vyvod,
at ta véc ma vice vyhod.

At ma klid a jistotu,

Ze udrzi gistotu.

Co pod Saty vidét neni,
at to ma pan nebo pani.
Co by kazdy pochopil,
ranu na téle ochranil.

a ted'mohu s ostatnimi spokojené zit!

Kvétoslava Pobehovd

Je tu SACEK! Staci mzik,
na télo ho prilepit.

A on drzi! Prosté dnes,
mdame skvély vynalez.

Miloslav Parik

Dva svéty nase propojeny,

dvé srdce jako jedno bijici.

Nase touhy nekonecny,

se razem zdaji skutecny.

jaky by to bylo byt tou hvézdou nad hlavou?

Tou zafici, ktera ti prosviti cestu tmou.

Proc vahat a zbytecné se mast,

osud je v rukou nasich.

Tou strazici, ktera té nenecha upadnout.
Tou ktera pada a ty si mizes néco prat.

Preji si jen s tebou byt,
a nechci o tom jenom snit.

Jit s hlavou vztycenou, nékdy se nést v oblacich.

Pritom myslet na nas dva,
jak touzime byt si bliz.

Snad jednou uchopim ho v jeden nas

Jsi pro mé hadankou, ktera neda mi spat,

proto se kazdy den, divam ven,
na ty hvézdy zafici,

a nechavam si o tobé ve snu stdle zdat.

Vendula JeZova

[Radim
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Klokocské skaly

Kloko i je u nas velmi populrani pravé diky pisni¢ce Jifiho Suchého. Ve znamém poe-
tickém textu se zpiva ,,Po babi¢ce klokocCi a po tmé strach, a do oci padl ti prach...”
Vime vsak ale vSichni, o co vlastné jde? Copak nam tu po staFence vlastné zistalo,
»--2€ je nutné vést Ffeci smutné o tom, co bude potom...*?

Klokoci jsou semena kere klokoce zpe-
feného. Ceské slovo kloko& se odvozuje
od slova klokotati, protoze zralé tobolky
chresti — klokotaji ve vétru, jak se v nich
hybou semena. Je to vétsinou ker, ale da
se vypéstovat i do tvaru mensiho stromu.
Dorlsta do vysky 3—5 m. Kloko¢ vykvéta
v kvétnu az v ¢ervnu bilymi nebo nartzo-
vélymi previslymi hrozny drobnych kvétd,
které krasné voni. Po odkvétu se vytva-

reji nafouklé blanité tobolky, lampionky,
které uvnitr ukryvaji tvrda hnéda semena,
znamé klokoci. Semena maji uvnitr naze-
lenalou barvu podobnou pistaciim a jsou
jedla. Ze semen se drive vyrabély koralky,
které se nej€astéji vyuzivaly na vyrobu ru-
Zencu na modleni. Pamatujete? Kdo cetl
Babi¢ku od Bozeny Némcové, zajisté si
narizenec z kloko¢i dobfe vzpomina. Ba-
bi¢ka ho nosivala stale pfFi sobé.

MoZ7na si rikdte, proc v tipech na
vylety pisi o néjakém keri. Od to-
hoto kere - kloko¢e — jsou v Ce-
chach ina Moravé odvozena i nék-
terd jména obci. Na mapé najdete
Klokoci u Semil, u Tisnova nebo
u Hranic na Moravé. Rdd bych vdam
tato mista kratce predstavil a pri-
dal tip na vylet v jejich okol.

KLOKOCIi U SEMIL

Obec Klokoci lezi takrka v samém
stredu Ceského raje. Na severu
Maloskalsko, na vychodé Kozakoy,

na jihu Trosky a na zdpadé Hrubo-
skalsko tvorf prirozeny a ptivabny
rdmec této osady. Dé&jiny Klokocf
souviseji tésné s déjinami blizkého
hradu Rotstejn. Prvni zminka po-
chdzi z let 1234-1269, kdy Jaroslav
z Hrustice dal vénem ¢dst svého
zboZi se vsi Klokoci synu Vokovi.
Vok pro své sidlo vyhléd!l ostroh na
jiznim cipu skal Kloko¢skych a vy-
stavél tam hrad, jemuz po tehdej-
sfm panském zvyku dal némecké
jméno Rothstein. Okolim obce Klo-
koci prochdzeji znacené turistické
trasy a cyklostezka, které prfimo

ldkaji k prochdzkdm a projizdkam
plvabnou krajinou Ceského raje,
jez ukryva nejen zajimavé vyhlid-
ky, ale také desitky pseudokraso-
vych jeskyni. Pro ty z vds. co mate
radi vylety po hladindch rek, tu
madam tip na vylet po nedaleké rfece
Jizere. Start je v Malé Skale, kde
si v pajcovné lodi Klokodi pljcite
kanoi nebo raft a vydate se na osmi-
kilometrovou plavbu po fece Ji-
zere z Malé Skaly do Dolanek. Tam
odevzdate lod'a nasednete na ko-
lobé&Zky pro druhou polovinu vy-
letu zpét do Malé Skdly po cyklo-
stezce ¢. 17 — Greenway Jizera,
kterd vede udolim Jizery. Cesta je
rovinatd, a tedy nendro¢na. Jinak
také muZete z Doldnek do Malé
Skaly jet bez kolobézek vliakem.

KLOKOCIi NA JIZNi MORAVE

Druhé Klokocf je vesnice, ¢dst obce
Olsi v okrese Brno-venkov v Jiho-
moravském kraji. Nachdzi se v Hor-
nosvratecké vrchoving, v prirodnim
parku Svrateckd hornatina, coz je
chranéna prirodni oblast na roz-
hranf tri krajli — Jihomoravského,
Pardubického a Kraje Vysocina.
Kloko¢i uz v roce 1235 ndlezelo

k Doubravnickému tjezdu a bylo
majetkem klastera. Poté preslo
primo pod spravu Pernstejnd.

V roce 1415 upsal Lev z Nachoda
50 hriven grosd Bernardovi z Klo-
koci a jeho dédictim. V roce 1487
byli zdejsi obyvatelé zbaveni po-
vinnosti konat hldsku na hradé
Pernstejné. Klokoci je od roku 1964
soucasti OIsf. Na navsi stoji kaple
z konce 19. stoletf, u ni v parciku

mramorovy kfiz (1920) a pomnik
padlych s plaketami prezidentt
Masaryka a Benese. Z Klokoci je
to, jen uz co by kamenem dohodil,
na hrad Pernstejn. Plvodni jedno-
ducha dispozice hradu se ztraci ve
spleti pozdéjsich prestaveb. K vi-
dénf je architektonickd skladba
hradniho palace, kde ndvstévnik
sleduje historii a vyvoj sidla od jed-
noduchého hradu pres pozdné go-
tickou pevnost, renesanc¢ni palac,
barokni, rokokovou a klasicistnf re-
zidenci az po romantismus 19. sto-
leti. Jeho prohlidku si urcité ne-
nechte ujit.

KLOKOCIi U HRANIC NA MORAVE

Tretim Kloko¢im, kam se podiva-
me, je vesnicka leZici zhruba 5 km
zdpadné od Hranic pod srdznymi
stranémi poslednich vybézkl Oder-
skych vrchd. UZ ve dvandctém sto-
letl Zili v lokalité Klokocf lidé. Tehdy
bylo jejich hlavni obZivou zemédél-
stvi, zvlasté chov ovcfi, tak nenf na-
hodou, Ze se ovce objevuje také na
obecnim znaku spole¢né s rlizen-
cem z klokoci. S jihomoravskym
Klokocim nespojuje vesnici jen na-
zev, ale také sprava pant z Pern-
Stejna v 15. a 16. stoleti. Jednou

z nejstarsich budov v obci je stary
selsky dvar ve ¢tvercovém uzavie-
ném usporadani, ktery patfil az do
roku 1923 hrabénce Antonii Altha-
nové. Za zminku stoji krdsné vnitrni
klenby, na kterych se bohuZel po-
depsal zub ¢asu. V dobdch rozvoje,
kdy na statku byla zaméstnana
spousta mistnich, se zde choval
skot, ovce a koné. V té dobé bylo

v dédiné na 500 krav, které se vo-
dily napdjet k Be¢vé. Tam aZz saha
katastr obce, sice Uzkym vybézkem,
ale dost Sirokym na hnanf stdda.
Dominantu Klokoc¢i dotvari nékolik
pamatnych stromt — lip, dub( a ja-
sanu, které dosahujf stériaz 120 let.
Jako némi strazci se u vsech prijez-
dovych cest do obce Klokog¢i tyci
Ctyri krize. Tri z nich jsou kamenné,
jeden ma kamenny podstavec s ze-
leznym krucifixem. V poloviné

18. stoleti existovaly v obci tfi kri-
7e, pozdéji na mapé prvniho vojen-

ského mapovani jsou jiz zaznaceny
ki'fze Ctyri. U kriz(i se drive lidé mod-
lili a take loucili pri pohrebnich ob-
radech se zesnulymi. K témto kri-
70m se vaze také tip na,,moderni“
aktivitu — geocaching — hru na po-
mezi sportu a turistiky, ktera spo-
¢ivd v pouziti satelitnf navigace pri
hleddnf skrytych schranek — caches
(kesek). Pri hledani Ize pouzit turis-
tické naviga¢ni pristroje ¢i chytré te-
lefony. Prdvé kfize a jejich historii
vyuzili autofi k pripravé zabavné
cache s ndzvem Klokocské krize.
Vice na www.geocaching.com. Po-
kud ddvate prednost klasické turis-
tice, tak jisté v okolf stoji za to na-

vstivit zFicenina hradu Helfstyna,
vévodici celému udolf Moravskeé

brany, nebo Partutovicky drevény
vétrny mlyn — nejzachovalejsi dre-
vény sloupovy vétrny mlyn némec-
kého typu v Cesku. K ob&éma témto
mistdm vedou z Klokoci znacené
turistické cesty nebo cyklostezky.
Vérim, Ze béhem nasledujiciho [éta
se vdam podari nékterd z uvedenych
mist navstivit a vychutnat si jejich
krdsy na vlastni kzi.

P.S. A na zdvér jesté jeden tip sou-
visejici s kloko¢im — pokud budete
hledat pri cestdch po Vysociné mis-
to, kde se mlZete dobre najist, tak
urcité navstivte restauraci v Pen-
zionu Klokoci v Kadové. Pripravujf
zde Uzasnd jidla tradi¢nf ceské
kuchyné.

Ing. Marek Dohnal,
obchodni rfeditel, ConvaTec Il

[Radim
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MozZnosti, jak si uZit letnich radovanek a zaroven prospét
svému zdravi je mnoho. Pfejeme vam, at se vase letosni léto
vydari, at ho prozijete ve zdravi, a at nacerpate dostatek
imunity do nasledujicich podzimnich a zimnich mésict.

Verse a foto ze Sturova
- L. Logojdovd FITILCO Praha — — —
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/ vasich do

VSem prispévateliim dékujeme za zaslané dopisy, které nas
velice tési a ze kterych budeme Cerpat i v dalSim cisle ¢aso-
pisu RADIM. Redakéni rada €asopisu si vyhrazuje pravo na
Upravu obdrzenych ¢lanka z diivod( potreby optimalizace
jejich rozsahu.

TEZKOSTI NAS POTKAVAJI PROTO, ABY NAS NECO NAUCILY A V NECEM POSILILY

V zivoté nas nékdy potkdvaji situace, které si
nepiejeme, ale presto je dostdvame. Prokli-

name osud, zlobime se pro nespravedinost.

Nechdpeme, Ze téZkosti nas potkdvaji proto,
aby nas néco naucily. Aby nas posilily.

Jako mald modrooka hol¢i¢ka s hnédymi vlasy
jsem snila o vlastni pohadkové roding, détech
a milujicim muzi. Milujicfho partnera jsem po
boku méla, ale uz se tak stavd, Ze nase pldany

a predstavy mohou byt shozeny jako domecek
z karet u pootevieného okna.

Bylo mi ¢erstvych 26 let, doba, kdy Zivot bez-
starostné plynul. Jako mnoho jinych Zeni ja
jsem zila svlj sen o tom, Ze drive ¢i pozdé&ji sdé-
lfm svému milovanému partnerovi zpravu o tom,
Ze pod srdcem nosim novy Zivot, nds spolec¢ny
budouci svét. Namisto priprav souvisejicich

s bliZicimi se vdanoc¢nimi svatky jsem si jedno
sobotni odpoledne, kdy jsem byla sama doma,
zavolala zachrannou sluzbu pro nesnesitelné
bolesti bricha. Situace se stala tak vdznou, ze
jsem nebyla schopna pro otupujici bolest dat
na védomi, co se vdomé, dosud plném predva-
noc¢ni pohody, odehrava. Cesta sanitkou, né-
jakd vysetreni, souhlas s operaci byly vhimané
zdalky a jen téZzko predstavovaly realny svét.
Probuzeni z narkdzy bylo zvlastni, nepritomné,
avsak pozdéji velmi tvrdé. Stomie. Pahyl tlus-
tého streva na levé strané bricha. Bez varovani,
bez moZnosti se pripravit, bez moznosti se infor-
movat. Pobyt na jednotce intenzivni péce byl

plny paniky a zoufalstvi. Diagndza nejasna.
Utvar v oblasti malé panve, snad nador, ktery
nelze operovat, a ileus, uskrinuté strevo timto
Utvarem. Vysledek — stomie zachranujicf Zivot.
Skutecné? Skutecné je pro mladou Zenu pla-
nujici rodinu stomie néco, co chce snaset? Ne-
preje si spis pravy opak? Neexistovat? Skoncit
utrpeni? Ano, i tyto myslenky mi prvni tyden se
stomifi okupovaly mou mysl a ridily mdj zivot.
Hluboké zoufalstvi mi nedovolilo uronit jedinou
slzu. Uvnitr jen prdzdno a myslenky, jak pred
tim vsim utéct...

Po tydnu nesnesitelného trdpeni jsem na vlastnf
zadost opustila nemocnici. Vedl mé k tomu né-
jaky vnitFni pocit. Naucila jsem se vyménovat
sacky, obdrzela zdsobu pomUcek na jeden mésic
a z nemocnice utekla. Bez jakéhokoli planu. Ne-
vnimala jsem okolnf svét. Mym svétem byla pouze
apatie ke vsemu kolem a stolice vylucujici se

z dutiny brisnf. Strach ze zdpachu, strach z po-
sméchu, pocit naprostého nestésti a zoufalstvi.

Po navratu domd jsem se rozhodla se situacf
néco udélat. Na ukonceni trdpenf je preci ¢as
vzdy. Zjistila jsem, Ze existuje nadéje. Existuje
moznost odrazit se ze dna a moznost byt silnd.
Bojovat. Rozhodla jsem se ze situace nezblaznit
a zacala hledat mozné cesty. Mésic od operace
jsem ukoncila pracovni neschopnost a nastoupila
zpét do obou svych zaméstndni — socidlni pra-
covnice vdomé s pecovatelskou sluzbou a asis-
tentka manazera pojistovaci spole¢nosti. S jed-

noduchym cilem — zaméstnat hlavu a nedat sanci
depresi a strachu zlikvidovat mou osobnost. Slzy
a prostrednictvim nich vyplavovdni véeho nega-
tivniho byly na dennim poradku. Vzdy v soukromi.
Pri cesté autem, nebo vecer v perindch. V zamést-
nani védély o mé stomii jen nejblizsi osoby, které
meély moji diivéru v zachovani soukromi. Celkem
byly dvé. S partnerem jsem se rozhodla Zit plno-
hodnotny partnersky zZivot. | intimnf. S prekonava-
nim kazdodenniho strachu a studu. Kazdy dalsi

NP

se musi najit néjakd cesta.

Nasla jsem Iékare, ktery byl schopen diagnos-
tikovat Utvar v mé malé panvi - endometridza
rektovagindlniho septa. Lékare, ktery byl ochotny
pokusit se muj Zivot zménit znovu na zivot bez
stomie. Cesta k operaci, kterd ddvala sanci na
Zivot jako pred Vanoci, trvala dlouhych 5 mésic(.
5 mésicl strachu, ze se operace nepovede, stra-
chu, Ze protece sacek, Ze nebude dost pomlcek,
7e budu citit, Ze na mém brise muj sdcek se sto-
lici nékdo poznd. Strach z nekontrolovatelnych
unikl strevnich plynC. Az prisel den operace,
c¢ervnovy den. Den nadéje, ale také den dalsf
rany k zemi. Po vySetrenich nutnych k operaci
mi bylo sdéleno, Ze pro odstranéni dtvaru a na-
pojeni stfeva bude nutné odstranéni délohy

PODEKOVANI

Chtéla bych se podélit a vypsat, jak je ddlezité,
kdyZ se mlzete svérit a pozddat o pomoc, kdyz
to opravdu nejvic potrebujete. Jsem urostomicka

a jednoho vajecniku, ¢dsti pochvy a konecniku.
Zena, kterd pred 6 meésici ¢ekala s nadéji na pozi-
tivni vysledek téhotenského testu. Déloha, sto-
mie, dité. Déloha, stomie, dité. Panika a zoufalstvi.
Znovu. A nutnost se rozhodnout, zda operaci
podstoupit ¢i nikoli. Vidina Zivota bez stomie
zvitézila. S myslenkou, Ze dité mize byt v nasem
Zivoté i jinym zplsobem. Netusila jsem, jak vse
dopadne. Snazila jsem se jen myslet na to, Ze ti
nahore, kteff urcuji nasi cestu, mi nechtéji ubli-
Zit. Ze jejich cilem nenf postavit mé pred dozi-
votni utrpent.

Dnes, s odstupem g let, jsem vdéc¢nd za svou
cestu. Za cestu, kterd ze mé udélala silnou Zenu,
kterd vi, Ze se umfi nevzdat. Zenu, kterd umf
vykro¢it do naprosté tmy, do neznama. Zenu,
ktera v sobé nasla silu a vili, o které nevérila,
Ze je ji schopna. Operace se zdarila. Znamenala
sice jesté chvili zivot se stomif z tenkého streva,
nez se to tlusté radné spojilo, ale sen splnila.
V8echny Spatné véci se déji proto, aby nds posi-
lily a prinesly ndm ne to, co chceme, ale to, co
potfebujeme, abychom mohli byt sami na sebe
hrdi. A hrdd jsem i na to, Ze jsem adoptivni matka
nejuzasnéjsiho chlapecka, kterého jsem si ve
svém zivoté mohla prat.

Nevzddvejte svij boj. Hledejte vnitFni silu a
odvahu. Bojujte sami za sebe.

Pozn.: A nebojte se Zivota se stomii. Kazdou
zZmeénu je jen potfeba zpracovat a prijmout. Dat
ji ¢as. | ja pred operacf jiz smifena byla. Nadéji
jsem méla, ale pripravend jsem byla i na to, ze
se operace nezdafi. Bojte se, ale nenechte strach,
aby se stal vasim panem. Jen sluzebnikem, ktery
vam pomUZe zvladnout to, co je nutné, a udélat
z vas ¢lovéka jesté silnéjsiho. Krok po kroku
stoupejte vys k sebevédomf a za kazdy krok na
sebe budte nalezité hrd.

S pranim vseho nejlepsiho

LenkaT.

jiz 19 let. Celé roky jsem pouZzivala jednu znacku
dvoudilnych podlozek ConvaTec a byla velice
spokojend. Pak pfisla rodinnd nehoda, moje
vdha $la prudce doll a se stomif se dély neuvé-

[Radim
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STOMASESTRY?

ritelné véci. Stalé podtékant, lepeni nedrzelo, velkd spo-
tfeba, a to vSe pred Vdnoci. Zavolala jsem na Stoma-
Linku®, odkud prisla velice ochotné a rychle pomoc. Uz
za pul hodiny po telefondtu mé volala stomasestra

POKUS" AZ pfi treti ndvstéve byla pohroma zazehndna.
Dnes, po ¢tyrech mésicich se zase citim dobre a spoko-
jena. Chci timto velice podékovat kolektivu StomalLinky®
a panf Zif¢akové za rychlou pomoc, kdy ji ¢lovék potre-

z agentury Lastrona Sylva Zif¢akova. Druhy den dosel
balik vzork(d na vyzkouseni. Byla jsem z tak rychlé po-

buje nejvice. Bylo to prosté potéseni na dusi.

Velké diky, diky, diky.

moci velice prekvapend. Ale nebylo to tak snadné, panf

Sylva délala, co mohla, ¢trnact dnt to bylo stdle ,HOKUS

KARANTENA

V Zivoté jsem zazil moc, ne vSak takovou nemoc.

Kazdého, kdo tady Zije, ohrozuje pandemie.
Déti driv vitaly zménu — kvali spale karanténu.
Dnes ji maji v3ichni Cesi, viibec je to viak net&si.

Déti si nemohou hrat, ven si musi rousku brat.

Studenti se boji vskrytu, zda budou mit maturitu.

Divadla ted nehrajf, vlakd jezdi mélo,
hospody jsou zaviené, tak snad ne nastalo.

MALA UTECHA

Pozor! Pozor!

Smutna zprava!

Letos nekonad se zadné vitani jara.

Z4dné letni setkani, virus ndm v tom zabranil.

Cely svét se timto rmouti, Ze nds ,Covid“ takhle krouti.

S virusem si poradime a snadno ho porazime.

Rousky vzorné nosime a doma pri tom sedime.

Dezinfikujeme celé télo, aby nds nic nebolelo.
Jakmile ta karanténa pomine
na spolecné akce se opét tésime.

Na brzké shledani.

V tovdrnach pracovat nelze, kde ma ob&an vzit penize?
Zavrit musel i svij podnik také mnohy Zivnostnik.

Pro obcany je to klada, ustoji to nase vlada?

Obce resi, kdy a kam donést ndkup babickam.
Povolani jsou vojdci, ti stfezi zelenou hranici.

Hasici a zdravotnici chodi obleceni jako po Mésici.
Karanténa je ted’panem, v obavach plyne den za dnem.

SPOLECNE TO VSICHNI ZVLADNEM!

Miroslav P, Mcely

Kvétoslava P., Havifov

Spriznéneé duse

64lety stomik rad pozna podobnou kamaradku, stomicku stejného postizeni.
okres hradec kralové, pardubice, trutnov. vojta, mobil 724 304 226
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AnnaS., Ceské Budgjovice

STRAZNIi ANDELE

V minulych dvou ¢&islech jsme vam pred-
stavili Ceskym ILCO ocenéné dvé stoma-
sestry — Olgu Tellerovou a Véru Krbecko-
vou. Nyni vam predstavime dal$i ocenénou.
Stomasestra Hana Brabcova plsobi v ne-
mochnici v Havlickové Brodé a zalozZila mistni

klub stomikd.

Jsme moc radi, ze jsi souhlasila s rozhovorem pro nas ¢asopis.

Hani, jak dlouho pracujes jako
stomasestra a co té k tomu pfi-
vedlo? Délala jsi stomasestru
od zacatku?

Jiz 9 let pracuji jako stomickd ses-
tra. Zacala jsem v roce 2000 na
JIP pro chirurgické obory. Po ma-
terské pauze jsem byla na stan-
dardnim chirurgickém oddélent.
Nynf jsem na septické chirurgii.

Co se ti na praci stomasestry
libi?

Témér od raného détstvi jsem
meéla touhu pomdhat. Stomicka
sestra je specificka tim, Ze pro-
vdzi pacienta od hospitalizace,
pres pobyt v nemocnici az po am-
bulantni péci. Je pro pacienta
nejen osetrovatelkou, ale i psy-
chologem a stava se dilezitou
soucastijeho zivota. Pro mé je to
velice ndro¢nd préce, ale obohacu-
jici. Kazdy pacient, ktery to zvldd|,
je pro mé velice silny a skldnim se
pred nim.

Co pro tebe znamena ocenéni
od Ceského ILCO?

Bylo to pro mé milé prekvapeni.
Nachdzela jsem se mezi elitou
stomickych sester, které jsou

a budou mym vzorem.

Vim, Ze jsi zalozila klub stomik
u vas v Havlickové Brodé. Jak se

to prihodi, Ze stomasestra zalozi
klub?

Pri absolvovani nékolika skolenf
se o klubech stomik( hovorilo ve-
lice kladné. Prislo mi to prinosné
pro zkvalitnénf Zivota se stomif,
pacienti si predaji zkusenosti, jak
se Zije se stomif v bézném Zivoté,
avzdjemné si pomahaji. A proto
jsem za podpory panf Ing. Marie
Redinové z ILCO, Nemocnice
Havlickdav Brod a nékolika paci-
entd - Ivany Klu¢kové, manzell
Rauerovych s vypétim sil klub
zalozila.

Jesté ke klubu. Kolik mate €lent
a jaké aktivity podnikate?

Stalych 27, ale na setkani chodi

i neclenové, kteri o ¢lenstvi stoji.
Setkani mame 4x ro¢né. Minuly
rok nds navstivili doc. PhDr. Dr.
phil. Laura Janackovd, CSc., he-
recka Vanda Hybnerova, [ékari
Nemocnice Havli¢k(v Brod, mistni
charita a psycholog. Snazime se
informovat ostatni o novinkach

v oSetrfovani stomie a stomickych
pomUckdch za podpory firem. Byli
jsme na trfech rekondicich. Jsme
Cleny Ligy proti rakoviné a hrdé se
Ucastnime kvétinového dne Ligy
proti rakoviné.

Myslis si, Ze je dllezité, aby se
stomici sdruzovali?

Urcité, ano. Na setkdni vidi, Ze ne-
jsou sami s timto problémem a mo-
hou si pomdhat.

Co délas rada ve svém volném
case?

Jsem rada se svymi détmi. Jinak
sport jako turistika, cyklistika

a jéga mi neni cizi. Miluji sauno-
vani.

Jaké je tvoje zZivotni motto?

Clovék vidi ve svété to, co vidi ve
svém srdci.

Co bys fekla vséem novacklim se
stomii? Jak bys je povzbudila,
kdyz maji ¢asto dojem, Ze pro né
Zivot vysitim stomie skong¢il?

Jdéte dal, bojujte a nevzdavejte
to. Je jenom na vas, jestli chcete
jit Zivotem dal, protoze kazdy den
je dar.

Hani, moc dékujeme za inspira-
tivni rozhovor.

Za redakci ¢asopisu RADIM
Bc. Jana Handlova,
géfredaktorka M
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V tajence kfizov
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Ky najdete nazev naseho

nového stomického sacku.

Odpovedi mlZzete zasilat na adresu
ConvaTec Ceskd republika s.r. 0., Olivova 2096/4,
110 00 Praha 1 a zapojit se tak do slosovani.

POMUCKA:
ATOCIA
HOFER
PINALIT

DOMACKY
JOSEF

BULHAR-
SKY
PANOVNIK

VYZIVA

POHYBY
PRI
PLAVAN

UVNITR

JAPONSKA
LOVKYNE
PERLO-
RODEK

OBYVATEL
OPAVY

NAMORNI
LUPIC

TRNOVNIK

NEMECKY
MRTVY"

ZNACKA

ELEKTRON-

VOLTU

RADIO-
LOKATOR

NAPOR
CHOROBY

POZITEK

PECE
(slovensky)

1. DIL
TAJENKY

LETET
STREM-
HLAV

ORIGINAL

VRSTVA
PRVOHOR

PRISTROJ

LIHOVINA
ZRVZE

RUSKY
SOUHLAS

VESNY

CERNO-,
MORSKE
LAZNE

STRHAVAT

NA ONO
MISTO

TIBETSKY
SKOT

PLUNZR

e

TRAMPSKY
TABOR

DAVAT
VYSTRAHU

PRIKYVO-
VAT

JUVIOVE
ORECHY

PREJEZD
PRES REKU

JMENO
SPISOVA-
TELE
PAVLA

CYKLO-
HEXANON

OVIN
NA NOHY

KLID |
ZBRANI

NAJEMNIK
(valassk

UPLNE
OPILY

RACHMA-
NINOVOVA
OPERA

ZNACKA
STAT-
AMPERU

STRESNI
ZLAB

CASTI
MOLEKULY

OSLAVNY
VYKRIK

TRHLINA

JAPONSKY
NARODNI
PARK

POVAB
(knizng)

RIMSKYCH
1001

ZNACKA
HLINIKU

EMAIL

VROCEN(

2. DiL
TAJENKY

SARMAT

SLOVENSKY
DENIK

TURECKY
DUSTOINIK

NI WD |u,
N[0 N |
ul
(o)

4
™
6|2 (a2

NEPLOD-
NOST

MOJE

ZNACKA
STRIBRA

ZURIVOST

WEBEROVA
OPERA

el

CAST
SAKA

SPZ
MELNIKA

CHYTAT
2VER

SOLMIZAC-
NI SLABIKA

DRUH
HOUBY

ZAVESNY
KLUZAK

BRUBA
0BRAZU

SLONI
ZUBY

RYPADLO

REKA
V INDO-
NESII

HLINA NA
KORENECH

KORYSI

DRAVY
PTAK

CESKY
ZPEVAK

Tajenka z minulého ¢&isla: Zdravi neni vSim, ale bez zdravi je vSechno ni¢im.

M MarcelaF., Teplice l Antonin H., Bernartice W Jifi V,, Raspenava M Ladislav G., Hen¢lov-Prerov Vil

B Josef S., Odry
M Hana P, Tachov
H Alena P, Praha

B Stanislav K., Velky Senov H Miroslav V., Prav¢ice B Vaclav P, Lede¢ nad Sdzavou
B Viclav K., Susice B Dagmar V, Lipnik Nad Be¢vou
B Jifina H., Mlada VozZice

B Augustin M., Lostice
B Adolf S., Litoméfice

INICIALY
HERCE
OLIVIERA

VIDINA VE
SPANKU

TAMTA

SLOVENSKY
.ARY”

KOD ANT-
ARKTIDY

DOMACKY
TOMAS

JSOUCNO

ROTACNI
TELESO

ITALSKY
.MILOVAT”

MLADKOVY
INICIALY.

ZNACKA
RADIA

MPZ
VANUATU

_ koso:
CTVERECNY
NEROST

3. DiL
TAJENKY

CHILSKA
POUST

LATINSKY
4OSTROV”

V$em vyhercim GRATULUJEME.



ZAVOLEJTE NAM!

S NAMI S1 O STOMII MUZETE POVIDAT TREBA
CELY DEN. ZEPTEJTE SE NAS NA COKOLIV.

PORADIME




