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Co se vam vybavi, kdyZ se fekne ConvaTec? Na tuto otdzku jsme se po-
stupné zeptali Iékar(, stomasester, pacientl i nasich byvalych i stavajicich
kolegll z ConvaTecu. Odpovédi nds potésily a maji hodné spole¢ného.
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Zajimdva vas, jak se zménily operacni techniky za poslednich 30 let?
Prectéte si poutavé vzpominani jednoho z ¢lend nasi redakeéni rady
MUDr. Tomase Mrdzka, Ph.D., MBA.
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Vérim, ze budete souhlasit s tim, ze i oSetrovdni stomii proslo velkou
zménou. Nékter{ z vds to pamatuji, jinf znaji pouze z doslechu. Historii
stomického sacku pro vds zmapovala stomasestra Veronika Racsakova.

Védélijste, Ze se spole¢nost ConvaTec vénuje i vzdéldvaci ¢innosti, a to
jak stomikd, tak i stomasester? Mgr. Veronika Zachova pripoming,
Ze kurzy ConvaTec Academy letos slavi krdsnych 20 let.
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StomalLinka® ConvaTec také letos slavi 20 let. Za tu dobu jsme pfijali
statisice hovor( a hovorili s mnohymi z vas. Tvari Stomalinky® je jiz fadu
let Alice Krepinskd, a proto jsme ji pozadali, aby pravé ona zavzpomi-
nala na uplynulé roky na nasi zdkaznické lince.
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Letos probéhl jiz 10. svétovy den stomikl. Tedy opét dalsi kulatiny. Jak
jsme tento vyznamny den oslavili spolu s vdmi? Prectéte si prispévek
Alice Krepinské.
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Zavzpominejte na nase predesld ¢isla ¢asopisu RADIM. Pripravili jsme
pro vds celou dvoustranu s dnes jiZ historickymi titulkami. Pamétnici,
mdte je vSechny doma? @
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Pripomerime si ¢asy minulé. Treba se na fotkdch najdete i vy. @
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\/‘ ilé ctendrky, milf Ctenari, pratelé, jsem rada,
7e ve svych rukou drzite dalsf ¢islo ¢asopisu

RADIM. | kdyz tentokrdt je ¢islo v mnoha ohledech

specidlnf, a jak jste jiz zjistili, nenf to pouze jedno

¢islo, ale rovnou dvé.

Od tohoto ¢fsla tomu tak bude vzdy. ObdrZite ¢asopis RADIM a k nému
takzvanou inzertni prilohu. Pro¢ tomu tak je? V kvétnu 2021 vstoupil

v platnost novy zdkon o reklamé na zdravotnické prostredky. Reklama
na zdravotnické prostredky byla do této doby upravovana jen ¢astecné.
Zdakon o reklamé na zdravotnické prostiedky si klade za cil ochrdnit Sirokou
verejnost a klade na vyrobce a distributory celou radu novych povinnosti.
Abychom dostdli novym zdkonnym pravidltim, bylo potreba touto fomou
upravit pravé i nas ¢asopis. Se zdasadnimi zménami tykajicimi se nasich slu-
Zeb vas seznamim ve svém prispévku pravé v reklamni priloze RADIMA.
Pokud vas tedy toto téma zajimé a chcete védét vic, nalistujte si prispévek
s ndzvem Zdkon o reklamé na zdravotnické prostredky.

Rozdélenf ¢asopisu na dvé ¢dsti vsak nenf jedinou specialitou tohoto &isla.
Jak mnozi z vés vi, ConvaTec Ceska republika s. . o. letos slavi 30 let plso-
benf na ¢eském trhu. Na toto jubileum jsme hrdf a miZzeme ho slavit jen
a jen diky vzdjemné spoluprdci nés vsech — [ékard, sester, pacientt a Con-
vaTecu. Oslovili jsme celou rfadu z vds, abyste zavzpominali na zac¢dtky s Con-
vaTecem anebo na nasi dlouholetou spoluprdci. Moc vdm dékujeme za
vase mild slova, kterd najdete na ndsledujicich strandch.

Ja sama pracuji pro ConvaTec jiz 17 let, cely svij profesnf Zivot. Naprosto
souhlasim se slovy, Ze ConvaTec jsou nejen kvalitni pomdcky, ale , kva-
litni*“ tym. Lidé pracujici pro ConvaTec jsou vesmeés osoby, které to bavi
ajdou do toho srdcem. Ono je to potom na té prdci znat a v takovém kolek-
tivu se vdm moc dobfe pracuje a nechce se vdm jinam. Moji kolegové jsou
takova ma druhd rodina a dalsi rodinu jsem nasla i mezi vami, nasimi zakaz-
niky. At uz myslim na stomasestricky, Iékare nebo stomiky. Jsem tak rada,
Ze jsem vds vsechny mohla poznat. Obohatili jste a stdle mi obohacujete
Zivot. Rada z vas se stala dokonce mymi prateli a vim, Ze se na vas mohu
kdykoli obratit i ja a Ze mé neodmitnete! Prosté zacit pracovat v Conva-
Tecu bylo dobré Zivotni rozhodnuti, anebo mozna spiSe prilezitost, kterd
mé potkala ©.

Vanodnf svatky jsou témer za ndmi! Doufdm, Ze jste si Stédry den uzili nej-
Iépe, jak to jen Slo. Zbyvd jen nékolik poslednich dni do konce roku, a proto
mi dovolte vyslovit pfdni. Pfeji ndm vSem do nového roku opét a hlavné
hodné zdravi, opatrujte se, drzte se fit fyzicky i psychicky. Doba nenf pro
nikoho z nds jednoduchd. Vsechny nds ovliviiuje. Nékoho méné, nékoho
vice. Téhnéme spolecné za jeden provaz, budme k sobé ohleduplinf a spo-
le¢né si prejme, at rok 2022 je rokem dobrym.

Yoo Hamoon!

Bc. Jana Handlova
Séfredaktorka
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Ackoliv vyvijime veskeré mozné usili

k tomu, aby obsazené informace

v této publikaci byly presné a tipiné,
obsah prispévkd je pouze pro obecnou
informovanost a ve specifickych
pripadech se na né nelze odvoldvat.
ConvaTec neodpovidd za obsah
prispévki a za sprdavnost informaci
ani za ndzory uvedené v c¢ldncich
prispévatelt. Ctendri, kteri vyuZiji

v publikaci obsazené informace

a jednaji podle nich, tak ¢ini zcela

na vlastni riziko. Ve vécech tykajicich
se vaseho zdravotniho stavu, prosime,
vzdy kontaktujte svého lékare nebo
stomasestru. ConvaTec si vyhrazuje
prdvo na Upravu obdrzenych c¢ldnkd

z davodd potreby optimalizace

Jejich rozsahu.

..Kdyz sem
rekne Cofavalec

VaZené ctenarky a ctenari, jelikoz je toto Cislo ¢asopisu vyjimecné
a slavnostni, dovolili jsme si u prilezitosti naseho vyroci oslovit né-
kolik Iékart, se kterymi spoleénost ConvaTec uz léta tizce spolu-
pracuje, aby trochu zavzpominali na za¢atky a polozili jsme jim dvé
otazky:
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1 } Co se Vam vybavi, kdyZ se Fekne ConvaTec?

2 } Co byste popral ConvaTecu do dalSich let?

MUDr. Tomas Mrazek, PhD., MBA

1{ Dobro pro pacienty a pro mé osobné hezké
vzpominky.

2 Aby se dal drzel na cesté slusnosti, pokory
a vstricnosti. A aby jej dnesni divnd doba
poznamenala co nejméné.

-

MUDr. Ilvan Maly

S firmou ConvaTec spolu-

pracuji od jejiho uvedent
natrh v Ceské republice, tj. od
roku 1991. Od zacatku, kdy se
objevila na nasem trhu jako
zjeveni, které prineslo nejenom
obrovské portfolio vyrobk(, ale i moZznost praktic-
kého vyzkouseni s moznosti vymeény vyrobku po-
dle aktualnf situace a vymény pfi komplikacich, které
u stomovanych nemocnych ¢asto pfichazeji. Sou-
¢asné vznikd nova profese stomické sestry, ktera je
plné vzdélavdna Akademii ConvaTec, a tim se lékari
uvolnuji ruce a vénuje se péci o komplikace stomif.
Nase ambulance nenf totiz zamérena Uzce na prob-
lematiku stomif, ale zamé&ruje se na péci o koloprok-
tologické nemocné a chirurgické onkologie. Tim
vznika Siroky prostor pro spolupréci lékare a stredné
zdravotnického odborného pracovnika, stomické ses-
try, kterd zajistuje nejenom péci o vybavovani nemoc-
nych materidlem, ale o trvaly kontakt se stomovanymi
nemocnymi ale i vedenf a spoluprdci s pracovnicemi
domaci péce, které nam, chirurglim, v domdcim pro-
stfedi pecuji o stfevni vyvody nemocnych. Tato metoda
spoluprdce byla umoZnéna diky trvalé a soustavné
spoluprdci s firmou jak po strance materialniho vyba-
venf a inovaci, ale i vzdélavani jak lékare tak i sestry.

2 Zvyraznuji vyraz trvalé spoluprace, nebot
kontakty s firmou opravdu trvaji 30 rok(

a firma ConvaTec je nepotopitelnou vlajkovou lodf

flotily vyrobct stomickych pomtcek, jak jsem pre-

svédcen, i do budoucich let.

convatec.cz

ConvaTec je pro mne

v mnoha ohledech axi-
om. Neni nds mnoho, ktef{
jsme prozili dobu jeho pri-
chodu na scénu stomickych
systémU. Pro nds a pro vét-
Sinu Stredocechd to byla jedna
ze dvou firem, kterd umoznila rychle zdokonalit
péci o stomiky. Z po¢atku vsechny své ukoly zvla-
dal ConvaTec v tymu nékolika mélo lidi, znali jsme
se osobné a vsechno délali s velkym nasazenim
a nadsenim. Otevrené hranice umoznily setkdvanf
bez omezeni, kromé pracovist jsme vidéli poskyto-
vanou péci a také ¢leny zahrani¢nich ConvaTec ty-
mU, ktefi byli stejné vstiicni jako ti, ktefi pracovali
tady. ConvaTec si v CR béhem uplynulych tif dese-
tileti vybudoval nezpochybnitelné misto nejen vyvo-
jem a kvalitou pomtcek a siti prodejen, ale také svym
podilem na vzniku poraden, tréninkl pro stomiky,
vzdélavani a Sirokou podporou stomikd a jejich
aktivit.

. ¥

ConvaTecu patfi za to dik a prani, aby ve
vsem, co déld, byl nejméné tak Uspésny,
jako dosud!

2 Do dalsich let preji firmé co nejméné nestastnych rozhodnutf, jakym bylo napriklad

zruseni oslavy 30 let na trhu u nds.

doc. MUDr. Tomas Skricka, CSc.

1 Jaka uleval Psal se rok 1987 a mné se poprvé dostal do rukou
produkt pro stomiky. Firma ConvaTec jako prvni vstoupila do
Ceskoslovenska. Bohuzel, okamzité zrusila licen¢ni vyrobu u nds.
V 60. letech 20. stoleti objevil J. Chen z firmy E. R. Squibb & Sons
adhezivni hydrokoloid, pdvodné ur¢eny pro stomatology. Skot W.
Sircus a Australané E. S. R. Hughes a sestra E. Kyte zacali s pokusy
o pouziti u stomikl. Spole¢nost ConvaTec byla zalozena brzy poté,
v roce 1978 zacala pUsobit jako soucast E. R. Sqiubb & Sons. Jesté pozdéji jako divize
Bristol Myers Squibb. Komu ConvaTec patri dnes, jsem se nedopdtral. Jen to, zZe byl
v roce 2008 zprivatizovdn a v jeho Cele stoji byvaly predstavitel Johnson & Johnson.
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Tak jako lékartim na predchozi dvoustrané jsme po-
lozili stejné otazky nékolika stomasestram a zde jsou

jejich odpovédi.

1 } Co se vam vybavi, kdyZ se Fekne ConvaTec?

Y

kdyz se

PiSe se rok 2021. Rok,
kdy jd i ConvaTec spo-
le¢né slavime 30 let.

S ConvaTecem jsem ve spojeni cely svij zivot, pro-
toze moje mamka pomahd pacientlim se stomif
predevsim pomUlckami ConvaTec. Ty tfi sloupy

v jeho znaku mam vryté do paméti a vzdy si je
budu spojovat pravé s tebou, ConvaTecu.

el

Preji ti ConvaTecu jen to nejlepsi, at jsi po-

rad tak dspésny, at stdle pomahas lidem

kolem nds a at
jesté vice rostes a zdo-
konalujes se. To samé
preji své nové narozené
dcefiNinég, ktera je po-
kracovatelkou tohoto
poslani a dale s nami
bude slavit nase spo-
le¢né kulatiny.

2 } Co byste popfala ConvaTecu do dalSich let?

Bc. Lenka Spratekova

Krajska nemocnice
Pardubice

1{ Okamzité mi probéhne
hlavou Praha, Olivova
ulice, otevfend naru¢ a Stoma-
Linka® ConvaTec pro mé pred-
stavuje tym lidi, ktery dokaze
jit spole¢nymi silami za svym cilem. Tim cilem je spo-
kojeny pacient. NadSeni z prace je UZasna zdlezitost.
Je zdarma, je prenosné a nakaZzlivé. A pravé kolektiv
ConvaTecu mé nakazil v roce 1999 a od té doby nase
spoluprdce stdle trva. Pro mé je nejvétsi motivaci
vidina prace, kterd md smysl. A prdvé toto mé s Con-
vaTecem velmi spojuje.

2 A co bych ConvaTecu vzkdzala? Prala bych

si, abych i za dalsich 30 let plisobeni Conva-

Tecu byla stdle pysna na spolupraci s vasf
firmou. JenZe to je spiSe prani pro mé. Proto vdm
véem z ConvaTecu pfeji, aby skute¢ny smysl toho,
co délate, nikdy nezlstal pouze ve stomickych tas-
tickach, ale aby diky vasim pomuckam a ochoté po-
mahat, umoZnoval stomickym pacientdm Zit kva-
litnf Zivot.

Marie Sedlac¢kova
Kromérizska nemocnice

1 Se stomiky se setkdvam
celou svou profesni ka-
riéru od doby, kdy jsem nastou-
pila na chirurgické oddélent
tehdejstho OUNZu v Kromé-
FiZi. Ani nemohu napsat, ve kterém to bylo roce. Vét-
sina mych kolegyn byla na houbach. Byla to doba
Janosikova pdsu, coz byl pas s kulatym otvorem, ige-
litovym sackem a spoustou bunicité vaty. Pro perso-
ndl doba beznadgje, stresu a deprese. Pacientlim
jsme nemohli nic lepsiho nabidnout. Jednou se na
oddélenf dostavil pan Samiec s prvnimi lepicimi sto-
mickymi sacky. Tehdejsi primar jen kroutil hlavou,
nac¢ ndm takové pomucky budou, kdyZ mame 2 pa-
cienty se stomii za rok. Nicméné doba se ménf, sto-
mikd pribyvd. Postupné se objevuji nové a nové po-
macky aZz po ty, které jsou primo na miru pacientlm.
Pribyva postupné novy dopliikovy sortiment, ktery
je vyborny. Umoznuje pacientdm pocit jistoty, bez-
peci, komfortu a hlavné volnosti pfi pohybu. S novymi
pomuckami dostdvame od firmy ConvaTec infor-
mace o pomuckach, které preddvam pacientlim. Zfs-
kdavdm nové poznatky a zkusenosti, o které se délim
s kolegynémi, kolegy a studenty SZS. Setkdvam se
pravidelné se zastupci firmy ConvaTec, kteri chtéji
poméhat, maji eldn, energii, kterou preddvaji stoma-
sestram a na Setkénf stomik(® dnesjii klientl‘]m Je

kterou je vhodné r|ct prosté moc dékuji. Pomahate
a chranite, jdete za svymiidedly a dodavéate dllezitou
pozitivni energii jak pacietntlim, tak stomasestram.

2 Preji vdm vsem zdravi, pohodu, stésti a vy-
trvalost do dalsi prace.

Milada Karlovska

Fakultni nemocnice
Na Bulovce

1 Stomické pomUcky a tvdre
lidicek, co pro ConvaTec
pracovali a pracuji. Pro mé je
tvari ConvaTecu Ing. Martina
Hamrova — obchodni zastupkyné, protoze s ni spolu-
pracuji po celou dobu. VZdy ochotna zaridit i sehnat

vs$e, co bylo potreba. Samozrejmé se mné vybavuje
celd fada dalsich, které jsem osobné poznala a dékuji
vSem, ze prinaseli do mého zivota pohodu a radost
pri setkdnf. Za téch mnoho let mohu Fici, ze pInénf
hesla Pomdhat nds bavi, pIni na 5P:

1/ Pochopeni pro vsechny potreby pacientt i stomic-
kych sester.

2/ Pomoc radou i vyslechnutim na StomalLince®,
zasilanim vzork( i predepsanych pomdcek.

3/ Pomucky na vsechny druhy stomif.

4/ Pratelstvi ve vsech rovindch — pro stomiky i stoma-
sestry.

5/ Péce zcela nadstandardni — organizovdni Setkani
stomikd®, vydavani ¢asopisu RADIM, ConvaTec Aca-
demy = vzdéldvdni sester, Setkavani sester = ziskanf
informacf o novinkdch, o o3etfovani stomii a v nepo-
sledni fadé navazovani pratelstvi. Chtéla bych takto
podékovat véem za vse, co jsem s vdmi proZzila a jsem
vdécnd, Ze jsem s vdmi mohla byt.

2{ Jen vse dobré, izasné pracovniky, vydrzet
a pevné zdravi vsem.

Mgr. Monika Antonova

Fakultni nemocnice
Brno-Bohunice

Usmeévavé tvdre pfi set-
1{ kanich, pohodové jedna-

nf, bezpe¢né pomucky
a vzpominka, jak jsem se pred
22 lety diky skoleni's ConvaTe-
cem snazila naucit byt stomasestrou... Jsem vdécna,
Ze se diky ConvaTec Academy miZeme i naddle set-
kavat a vzdélavat a Ze pro ConvaTec je stomik vzdy
na prvnim miste,

2 Preji ConvaTecu mnoho uspécht, dalsich
vyroc¢i, mnoho vdéc¢nych pacientl a spokoje-
nych stomickych sester.

Radomira Fierlova

Fakultni nemocnice
Ostrava

Dlouholeta stabilita, pro-
1{ fesionalita, Uzasnd parta

lidi, kterd odborng, ale
hlavné lidsky pomdha pacientdim v jejich mnohdy slo-
Zitych situacich. Nejednéa se pouze o dobu po operaci,

LN 1




ale svymi aktivitami je podporuje v aktivitach v prd-
béhu jejich Zivota.

2 Preji mnoho spokojenych uzivatell vyuziva-
jicich sluZzeb a pomdcek jak stomickych, in-
kontinencnich i prostiedk( na hojenf chronic-

kych ran. Vérime v inovace a nové produkty, které
obohatf a zlepsi kvalitu Zivota kone¢nym uzivateltim,
kteff{ si pres svoje omezenfi zaslouzi kvalitnf Zivot. Preji
celému kolektivu ConvaTecu a vsem, ktefi se podili
na chodu firmy a sluzbdch pro pacienty, mnoho Uspé-
chl v praci v dalsich letech.

Marie Plaskova

byvala stomasestra v Krajské
nemocnici Tomase Bati Zlin

Prvni co mne napadne,
7e jsem s touto firmou
prozila vice nez palku

svého profesniho zivota — krdsného zivota. Prvni set-
kani se uskutecnilo v roce 1993, kdy jsem se mohla

o il

Convalec

sezndmit se zdklady oSetfovani pacientd se stomif
a s novymi pomuackami, které umoznily stomikdm
se lépe zaclenit do Zivota. Dalsi roky pro moji praci
stomasestry byla dilezitd moznost setkdvani se

s kolegynémi a vymeéna nasich zkuSenostf a fesenf
problém pfi osetfovani komplikovanych stomi,
toto nam bylo umoznéno béhem vzdélavacich pro-
gramu, které firma celé roky porddala a podporova-
la. Celé roky, jsem se setkavala s profesionalitou,
vstFicnosti a znalostmi celého tymu, které mné pre-
ddvali. A jd jsem tim mohla byt ndpomocna sto-
miklm, aby Zili, pracovali a radovali se ze Zivota

a mohli se setkdvat s ostatnimi stomiky v rdmci
klubl stomikl nebo na setkdni poradané firmou
ConvaTec.

2 Firmé ConvaTec bych vzkazala, at jsou stéle
tak vynikajici tym, ktery pomahd a stdle pfri-
nasi novinky, které usnadnuji praci stomases-

ter a zlepsuji zivot stomiklim a za to jim z celého
srdce dékuji.

redakce ¢asopisu [l
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a maji ke spolec¢nosti ConvaTec blizko.

1 } Co se vam vybavi, kdyz se fekne ConvaTec?

Stépanka Kovatikova

V prvnifadé je to 100%

servis pro stomiky, ¢imz
madm na mysli nejen vyrobu
a distribuci velmi kvalitnich
a dostupnych pomtcek, bez
nichz by stomici nemohli fun-
govat, ale i Stomalinku®, na niZ stomici ziskaji rady
v pripadé potizi s oSetfovdnim stomie, empatii a po-
chopeni, ale i pomoc v okamziku, kdy se dostanou do
problému s akutnim nedostatkem pomtucek. Nepo-
chybné ConvaTec pomdha i tim, Ze nabidne stomi-
kam pomdcky k vyzkousenti, aby si vybrali pomUcky
a doplrikovy sortiment, ktery jim nejvice vyhovuje.
Velmi uzite¢nd je i podpora v rdmci edukace a sdi-
lenf zkuSenostl, které probfha at uz na strankach
¢asopisu RADIM, webovych strankach ConvaTec
nebo facebookovém profilu Stomik Radim a po-
sledni dobou i formou pravidelnych on-line webinard
pro stomiky a odborniky, ktefrf o stomiky pecuji. V ne-
posledni Fadé je to i podpora, kterou firma ConvaTec,
jako vyrobce stomickych pomtcek, poskytuje Ces-
kému ILCO, z.s. a regionalnim spolklm stomik(, bez
niz by jejich ¢innosti byly zna¢né omezené. A dalsi
co mne napada a mnoho lidi to tfeba ani nevi, je sku-
te¢nost, ze v ramci ConvaTec Academy zajistuje sko-
lenf a dalsi vzdélavani stomickych sester, bez nichz
by stomici nemohli fungovat a vrétit se do bézného
Zivota, ke svym koni¢klm, zdlibdam, prosté ke spo-
kojenému a stastnému Zivotu.

Marek Vala

1 Jednoduse, komplexnf
stomicky servis, firma
jejiz pomucky mivyhovuji ze
vSech nejvice a Ze uz jsem jich
za svUlj zivot vyzkousel. Jako ce-
lozivotni stomik si pamatuji
i tzv. Jdnosik(v pas, a proto si neskute¢né vazim sou-
¢asné siroké nabidky desticek, sa¢kl, ochranné a té-
lové kosmetiky, kterou pravé firma ConvaTec nabizf.
Rad bych také zminil nase stomické andély na Conva-
Tec telefonnilince, na kterou jsem se musel s pros-
bou také jiz mnohokrat obrdtit a musim Fici, ze se mi
vzdy dostalo maximalnf vstiicnosti, lidského pristupu
a ochoty pomoci. A pravé i v tom jd spatfuji ten plu-
sovy komplexni stomicky servis ConvaTecu, kdy se

0 vds prosté postaraji podle potieby kazdého z nas
od A aZz po Z. A zato vdam chci upfimné moc podéko-
vat a preji ConvaTecu at se dal tak darf, déldte to dobre
a jste skvélf, dékujeme.

VZzdy usmeévavy a spole-

hlivy kolektiv, ktery do-
kdze poradit v nasich neleh-
kych situacich. Samozrejmé
produkty a pomUcky, na které
se mlUzeme stoprocentné spolehnout a tim mame
pro nds firma vyddva. Rovnéz spolecnd setkani a osobnf
kontakt s kolektivem firmy ConvaTec, ktery se pravi-
delné uskutecnioval a ktery ndam hodné schazi. Za
véechno Vam vsem dékuju a preju hodné pracovnich
a osobnich uspéch.

Petr Sojka

1 ConvaTec je pro mé jis-
tota, komfort a spolehli-
vost. PomUcky od ConvaTecu
pouzivdm jiz 35 let a vzdy jsem
se mohl spolehnout na jejich
kvalitu a rozmanitost. Také mi umoznily splnit si moje
cestovatelské sny a pldany, navstivil jsem mnoho zemf
na svété a zazil mnoho dobrodruZstvi. Firma
ConvaTec a jejich zaméstnanci jsou pro nds stomiky
jako strazni andélé. Proto jim chci poprat hodné
zdravi a mnoho spokojenych zakaznikd do dalsich let.

Vaclav Kampf

1 Jako prvni mé napadne,
7e je to spolecnost, ktera
se zabyva vyrobou stomickych
pomUicek a jejich neustalym
zdokonalovdnim, které usnad-
nuje Zivot ndm stomiklm. Ale je to i StomaLinka®, kde
jeji pracovnice dokazou profesiondlné poradit a ¢asto
i vyresit nas problém. V neposlednitadé je to i posky-
tovani semindrl s riznou tématikou prostrednictvim
webindrd. Je to prosté rliznoroda ¢innost této spo-
le¢nosti, kterd si zaslouzi dctu vSech stomika.
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Jifi Matucha

1 Prvni mé, jako dlouhole-

tého stomika, napadne,
jak tézké by bylo pro mne a pro
mnoho dalsich lidi Zit ,,nor-
malni Zivot" bez pomoci vasi
spole¢nosti. Jd osobné po vy-
chytdni detailt v pouzivani pomCcek ConvaTec uz 12
let po operaci pokracuji ve svém zaméstnani — pra-
cuji a jezdim tisice kilometr( po celé CR i SK. Déle
se mi vybavi vysokd kvalita vyrobk(, inovace, rychly
a odborny servis a poradenstvi. Také, Zze simlzu
vybrat pomcky, které mi dlouhodobé vyhovuji a mam
je odzkouSeny pfi dennim pouZziti pfi mém naroc¢ném
povolani. Napadne mne taky, Zze jsem odzkousel pro-
dukty a stomické pomdicky od jinych dodavateld
ajinych znacek, a i kdyz jsou taky kvalitni a dobré, vzdy
jsem se vratil k osvédcené a pro mne nejlepsi znacce
ConvaTec. Se spole¢nosti ConvaTec jsem velmi spo-
kojen a timto bych chtél poprat celé spole¢nosti Con-
vaTec a vsem jejim zaméstnancdm k 30. vyrocijen
to nejlepsf.

Miroslav Parik

1 Prvni, co mé napadne, je,
podivat se do kalendare!

Ano, je tu za dva tydny den

s ¢islem 25,5 roku. Den, kdy

jsem se tehdy probudil na JIP

po onkologické operaci a na

brise mél nalepeny sacek. Tenkrdt vypustny. Kdyz
meé prevezli na pokoj, staraly se o mé zakynky v uni-
formé, které tu byly na praxi s instruktorkou. Primar
jim pfi vizité rikal, kdy maji vypustit sa¢ek a kdy me-
nit podlozku. Nékteré se na meé usmivaly, jinym se
chtélo blinkat. A mé bolelo vsechno. Pak prisla vrchnf
sestra a dala mi tasti¢ku — kabelku. Byly tam razné
véci, nevédél jsem na co, a hlavné zahnuté ndzky.
Ty mdm dodnes. Byly na vystfizeni otvoru v podloz-
ce, coz jsem se ¢asem naucil dle prilozeného ndvodu,
ale hlavné: poprvé jsem vidél nazev ConvaTec! Jed-
nou za mésic jsem jezdil na kontrolu a vZdy si dovezl
krabi¢ku podlozek a dvé baleni sacka. Ale ztratil jsem
tim cestovdnim cely den, dokud jsem nezjistil, Ze
ConvaTec md i StomaLinku®, zdsilkovou sluzbu a od-
borny ¢asopis RADIM.,

Bronislav Tu¢ny

1 Prislové ConvaTec se mi

vybavi doba pred 30 lety,
kdy mi bylo 18 let. Bylo to ob-
dobf seznamovani a navazovanf
prvnich trvalejsich vztahd. Tou
dobou jsem pouzival jesté urostomicky pds ¢eské vy-
roby, ktery se zahy prestal vyrdbét, a v Iékarné mina
poukaz vydali pro mé zcela nezndmé pomdacky Con-
vaTec. Samoziejmée pomdcky byly od pohledu vzhled-
néjsi a diskrétngjsi. Po jejich vyzkouseni jsem se pre-
svédcil, ze jsou spolehlivé a komfortni. A pak uz mi
samoziejmé nic nebranilo ani v seznamovacim ritudlu
a jiskrenim mezi muZzem a Zenou. Je dobré mit po
boku spolehlivého partnera, a u nds stomik( jesté na-
vic mit doslova po boku spolehlivou pomUcku.

Radomir Drobny

1 Moje odpovéd na otdz-
ku, co mne jako prvni
napadne, kdyz se fekne Con-
vaTec, je jednoducha; Jsem
velmirdd, Ze jsem v pécinej-
lepsi spolecnosti, kterd poskytuje stomikdm profe-
sionalni péci v nabidce vysoce kvalitnich stomickych
pomucek se sirokym sortimentem dle individudlni
potreby a situace pacienta. K tomu mne napadd, Ze
by mne nikdo jiny neposkytl takové mnozstvi kvalit-
nich informaci jako spole¢nost ConvaTec ve spolu-
praci s lékari, stomasestrami a dalsfimi odbornymi
pracovniky pro nasi Zivotni orientaci jako stomik( a na-
padd mne potreba vyjadrit vdé¢nost a podékovani
za vsechna ro¢ni setkavani (nynfi online), kde nam
tyto informace byly predavdny v podobé rad, ukazek
a obraz( a osobnich konzultaci a samoziejmé podé-
kovat také za velmi prospésné webinare, prindsejici
dalsi prohlubovdni a poucovani az po praktické cvi-
Ceni. Soucasné bych chtél podékovat i za vyborny
¢asopis RADIM, ktery vse akcentuje a pridavd i pre-
hled o spolecenskych aktivitdch a za zdkaznicky
servis s jeho snadnou dostupnosti a vstficnou po-
hotovosti. Napadd mne jesté vice odpovédi, ale za-
vérem bych vyjddril svoji radost, Ze jsem v péci této
spole¢nosti tak obétavych lidf, u kterych je vidét evi-
dentni Usili pomahat a velice si preji dalsi ispéchy
a prosperitu spole¢nosti ConvaTec do dalsich rokd.

Renata Beranova

1 Jako prvni, kdyZz slysim
ConvaTec, se mi vybavf
Alice Kfepinskd, ktera kazdému
vyjde vstrFic, dobre poradf
avrdmci moznosti i pomdze.

~

Déle je ConvaTec souhrn velkého mnozstvi skvé-
lych pomUcek a prislusenstvi pro stomiky. A hlavné
kdyz slysim ConvaTec, tak se mi vybavi zachrdnce,
ktery mi pomohl prekonat hrlizy a utrpeni pfi mé prvnf
docasné ileostomii (1989-1992). ConvaTec byl te-
prve na zacdatku, jesté nebylo 7Zddné pfislusenstvi,
ale stale to bylo tisickrat lepsi, nez ty drastické sac-
ky, co mi davali v nemocnici a odlepovaliis kizi.
Také si vybavim ConvaTec pri vzpomince na akci
,PREKONEJ SVE HRANICE", kde byl generdinim
sponzorem této skvélé a nezapomenutelné uda-
losti, pfi které jsem i ja prekonala své hranice. Nikdy
bych neveérila, Ze to dokdzu. Také kdyz slysim Conva-
Tec, prfedstavim si Setkani stomik(®, které v této
dobé vsem moc chybi.

LT®.c;

Vyrobce stomickych pomtcek firma ConvaTec
v letodnim roce slavf jiz 30 let plisobeni v Ceské
republice. Za Ceské ILCO, a myslim, Ze mnoho
stomikd se mnou tuto vdéénost sdili, bych chtéla
této firmé podékovat. V prvni fradé za to, ze vy-
rdbf a pro ceské stomiky doddva kvalitni a modernf
stomické pomtcky, které ndm stomikém umoz-
Auji Zit s vyvodem spokojeny a stastny zivot. M{-
Zeme se tak ¢asto vratit do prace, uzivat si ro-
diny, pratel, spole¢enského Zivota, vénovat se
svym koni¢kdm a radovat se ze Zivota. To vsak

doc. Ing. Pavel Kreml,
CSc.

1 Vracim se do kvétna
roku 1989. Lezim na chi-
. rurgii s Cerstvou stomif a pre-
h myslim, co bude déle. Zavolal
‘ mé chirurg a nalepil mi dvou-
dilnou pomUcku ConvaTec.
Hned jsem védél, Ze s touhle pomUckou vsechno

zvlddnu. Mohl jsem se vratit do prdce a zit naplno
jako drive, diky ConvaTecu.

Jistota, bezpeci, Zivot.
UZ 30 let jsem s vami.

redakce ¢asopisu H

nenfvse. Firmé ConvaTec a lidem, kteff{ jsou jeji
soucastf, patri dik i za skvély servis a poraden-
stvi, které mohou stomici bezplatné vyuzivat.
A v neposledni Fadé dékuji za podporu, kterou
ConvaTec poskytuje Ceskému ILCO. Mzeme
tak realizovat mnoho projektl a aktivit uzZitec-
nych pro stomiky i jejich blizké. Zaroven preji
firmé mnoho Uspéchi do budoucna, hodné
spokojenych klient( a skvélych ndpad pfi
vyvoji nejen stomickych novinek.

Stépdanka Kovarikova,
Predsedkyng Ceského ILCO M

n
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kdyz

Oslovili jsme také pamétniky a byvalé i sou¢asné kolegy ze spole¢nosti ConvaTec. Velmi nas potésila
jejich pozitivni slova, ktera jsou pro nas motivaci do dalsi prace.

Ing. Roman Stupka

1 KdyZ jsme v roce 1991
zaklddali ConvaTecs.r. 0.
a zacali jsme nabizet pa-
cientdim v Cechach a na Sloven-
sku modernf stomické pomdicky,
zacali jsme také budovat nase
vztahy se zdravotnimi sestrami a |ékafi. Pravé zdra-

votni sestry se ukazaly jako kli¢ovy ¢ldnek pfi tvorbé
systematické péce o stomiky a jejich dlouhodobé
podpory. Bez jejich nasazeni a zdjmu by pravdépo-
dobné nase aktivity zdaleka podobné vysledky ne-
prinesly. Proto i dnes po témér 30 letech citim po-
tfebu jim za jejich pristup podékovat.

Ing. Roman Samiec

1 Vazeni ¢tenari RADIMA,
drazf soucasnfi byvalf ko-
legové, je to letos jiz 20 let, co
jsem po 10 letech prace v Con-
vaTecu odesel za dalsimi prile-
Zitostmi, ale vsechny chvile, kdy jsem byl soucdstf
rozvoje spole¢nosti ConvaTec, ve mné zanechaly ne-
smazatelné stopy a tak to zlstane navzdy. Jednou
z nich je i casopis RADIM, ktery byl vyddvan jiz tehdy
a je vyddvan spolecnosti dodnes a md plné prdvo byt
nedilnou soucdsti oslav 30 let plsobeni na trhu
v Ceské republice. Velmi dobre si pamatuji zacatky
dostupnosti modernich pomUcek, protoze jsem tehdy
pracoval na Moravé jako obchodni zdstupce a objiz-
dél chirurgie s modernimi pomtckami. Na mnoha mis-
tech jsem vyvoldval doslova nadseni, protoze bylo
vidét svétlo na konci tunelu, Ze tomu nechvalné pro-
slulému Janosikovu pasu odzvonilo. Samoziejmé ani
dnes jiz nelze srovndvat kvalitu a &iti soudobych po-
mucek s témi pred 20-30 lety, protoZe vyvoj jde neza-

drzitelné kupredu. A to je jen dobfe. Stejnou radost
vyvoldvalo i vyddvani ¢asopisu RADIM (coz vzniklo jako
vhodny nazev pro rady vseho druhu), protoze se stal
velmi vhodnym ndstrojem pro vyménu ndzord, ndpadu
a informacfi mezi uzivateli pomUcek a firmou a nepo-
chybné prispél ik navazani velmi silnych vztaht mezi
samotnymi stomiky. Nejvice se toto projevovalo pfi
setkanich se stomiky v Klubech stomikd v jednotli-
vych méstech, kdy na kazdém setkanf byli novi ¢lenové
a kde se velmi zivé diskutovalo o zkusenostech a ra-
ddch, jak udélat Zivot jednodussi a radostnéjsi. Asi
vrcholem bylo, co si pamatuji, kdy doslo dokonce k
uzavreni manzelstvi mezi dvéma mladymi stomiky.

RovnéZ posléze dochazelo k podpore rekondi¢nich
pobytd klubd a i celostatni organizace stomikd pod
nazvem Ceské ILCO, a jak jsem mé&l moznost slyset,
tak tato zdsluznd ¢innost je platnd i téch 20 let, kdy
jiZz nejsem ¢lenem spolecnosti ConvaTec. Chtél bych
vsem pacientlim poprat, aby svUj Zivot zvladali s po-
muckami co nejlépe, aby pomdhali novym ¢leniim ra-
dou i zkuSenostmi a rovnéz tak, aby védéli, ze spo-
le¢nost ConvaTec presné ve svém sloganu vyjadiuje
své poslani, kterého se drzi od pocatku svého byti
v Ceské republice. Dovolim si rovnéZ pozdravit véechny
stomiky, a to nejen ty, ktefi si mne jesté pamatuji,
a poprat vsem hlavné zdravi a stésti v této nelehké
dobé. A samozrejmé klidné Vdnoce v kruhu rodiny
a Uspésnéjsi rok 2022.

Mily ConvaTecu, tobé bych rad poprél vsechno

2{ nejlepsi k 30. narozenindm, uz jsi velky dos-

pély kluk a za tuto dobu jsi mnohokrat pro-
kdzal, Ze svym pristupem k uzivateldm pomUcek jsi
dlouhodobé na spravné cesté. At i naddle napliujes
své krédo a at taky vi§, Ze stale jsi v mé mysli, protoze
10 strdvenych let se opravdu nedd vymazat. Vsem za-
meéstnancdm preji, at to oslavi s tebou a at jsou hrdi,
7e mohou spolupracovat s firmou, jeZ je synonymem
pro radostnou praci. A promin, Ze ti tykam, ale prece
jen jsem jesté o generaci starsi, takZze mi to snad
odpustis.

Ing. Tomag Cernohorsky

1 V prvni fadé osm bajec-
nych let v mém profesio-
nalnim i osobnim zivoté. Osm
let stravenych ve spole¢nosti
skvélych kolegl, izasnou a na-

plnujicl praci, spoluprdci s vysoce profesionalnimi
a lidsky kvalitnimi zakazniky a péci o skvélé, vitalnf
a neuveéritelné pozitivné naladéné pacienty. Déle pro
mé ConvaTec bude vzdy znamenat prvni volbu v péci
o stomické pacienty a pacienty s chronickou nebo
obtiZné se hojici ranou. A v osobni roving — diky Conva-
Tecu jsem poznal svoji druhou manzelku, a dostal tak
v zivoté druhou, nddhernou Sanci na stastny Zivot.

2{ Moc bych prdl ConvaTecu, aby i v dalsich letech
bylo stfedobodem zdjmu spole¢nosti neus-
tdlé zvysovani kvality Zivota pacient( pro-

stfednictvim zdravotnickych prostredk( té nejvyssi
mozné kvality a podpUlrnych programd. Moc bych
pral ConvaTecu, aby i naddle byl preferovanym za-
méstnavatelem a pritahoval ty nejlepsi, nejschopnéjsi
a hlavné vysoce lidsky kvalitni lidi. Moc bych pral Con-
vaTecu, aby v ném iv budoucich letech prevladala
pratelskd atmosféra, zaloZzena na vzdjemné dlvére
arespektu tak, jak jsem ji zazival béhem svého plso-
beniv ConvaTecu jd.

AlZzbéta Jerelova
(Houzvi¢kova)
1 Zdravim vsechny ¢tendre

RADIMA. Z roztomilého

kluka — plvodni logo na ¢aso-
pisu a nendpadného ¢asopisu,

vyrostl ddstojny a zajimavy priivodce ve svété stomif.
Méla jsem to stésti, Ze jsem stadla na samém zrozenf
ConvaTecu tehdy jesté v Ceskoslovensku. Timto

zdravim slovenského kolegu pana lvana Vanco. Krétce
po sametové revoluci jsem pracovala ve st. p. Ergon

Co byste poprali ConvaTecu do dalSich let?

Praha. Na ptidé tohoto podniku jsem potkavala mla-
dého zajimavého muZe. Byl jim Uplné prvni pracov-
nik pro ConvaTec pan Ing. Libor Urban, ktery ma ob-
rovskou zasluhu na Uspéchu ConvaTecu. Zacatky
firmy byly hodné vzrusujici. Mdj prvni den ve firmé
zacinal tak, Ze jsem si vzala kybl a hadr a $la si trochu
zkulturnit pracovisté. Nemeéli jsme ani stoly. Kanceldre
byly v domé v ulici Na Perstyné, ktery cely prochdzel
rekonstrukci. VSichni jsme se ucili pracovat s pocitaci,
tiskdrnou ¢i faxem. Néco, co je dnes bézné, tehdy pro
nas byly kapitalistické vymozenosti. Ale byli jsme
vsichni mladi. KdyZ se fekne ConvaTec, vzpomenu si
na hodné skvélych lidi, které jsem tam poznala. Bajec-
nou panf Kvétoslavu Liskovou, zakladatelku praz-
ského klubu stomikd, kterd dokdzala svou vitalitou
a optimismem ,,nakopnout” zpdtky do Zivota spoustu
stomikd, pana doc. Pavla Kremla, ktery nds ,,zdsobo-
val” skvélymi radami a ¢ldanky do RADIMA, na ,,bandu*“
lidi z Moravy, ktefi se uméli sakra veselit na vyhlase-
nych rekondicich pro stomiky. Byly to roky pIné nad-
Senf, dojemnych Zivotnich pribéhd. Bylo mi cti vas
poznat a jako spoluzakladatelka ¢asopisu RADIM
timto posilam vsem pozdrav a preji hodné zdravi.

Ing. Marek Dohnal

Pro mé byli ve firmé

vzdy nejdllezitéjsi lidé.
Proto kdyZ se fekne Conva-
Tec, tak se mné hned vybavi
skvély tym lidi, ktefi kazdy
svym dilem prispivaji k posky-
tovdni kvalitniho servisu pacientlim i zdravotnickym
profesiondldm, a navic jsou ochotni k tomu pridat i kus
svého srdce. Diky tomu ConvaTec ziskdvd lidsky roz-
mér, ktery jej vyrazné odlisuje od ostatnich firem
v oboru. Jsem rdd, Ze jsem mohl byt témér devate-
nact let soucasti tohoto tymu.

JelikoZ je lidskost ve firmach véc vic a vic
vzacnéjsi, preji ConvaTecu, at se mu daff ji
chranit a dale péstovat. Tim si udrzi pevny
zdklad, aby mohliv dalsich letech pfinaset svym
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zakaznikim v Ceské republice ty nejlepsi vyrobky
a sluzby a naplnovat tak svou vizi ,,Zlepsovat Zivoty
druhych”a ,Pomdhat nas bavi".

Ing. Radek Kolar

Zdravim vsechny Cte-

nare ¢asopisu RADIM.
Co pro mé znamend spolec¢-
nost ConvaTec? Je hezké
o tom premyslet. Do Conva-
Tecu jsem nastoupil v roce 2015 a uz po par dnech
mi bylo jasné, Ze tato spole¢nost pro mé bude nécim
vic nez jen praci. Mam-li tedy odpovédét, co pro mé
ConvaTec znameng, tak je to rozhodné partnerstvi,
pratelstvi, rodina. Poznal jsem zde mnoho skvélych
lidi, se kterymi mam moZnost spolupracovat. Spolu-
prdce je to vyborna, protoze si navzdjem vérime a vi-
me, Ze se na sebe mizeme spolehnout. Také jsem mél
moznost setkat se s vami, mili ¢tendfi, a za to jsem nes-

mirné vdécny. Jste pro mé motivaci do dalsi mé prdce.

2 Jako soucasny reditel ConvaTecu CR preji
spole¢nosti dalsich minimalné 30 let Uspéchl
a predevsim spokojené zakazniky.

Mgr. Peter Snoha

1 Tento rok oslavil Conva-

Tec 30. vyrocie pésobe-
nia v Cechdach. A to uz je riadny
dévod na oslavu! Spominam si,
ako som nastupil do spolo¢-
nosti pred 23 rokmi. Manzelka
hovorf, Ze najprv som sa oZenil s ConvaTecom a po-
tom s fiou. Po tolkych rokoch viem porovnat, aky
pokrok vo svojich produktoch a sluzbach ConvaTec
spolu s jeho zamestnancami urobili. Mal som moz-
nost, pri prvom zaskolenf u stomasestry, vidiet legen-
darny Janosikov opasok. Dnes sa uz narn nastastie
pozerame ako na histériu a aj vdaka spolo¢nosti
ConvaTec mdme moderné a kvalitné pomdocky pre
stomikov. Som vdacny za to, Ze pracujem v time, kde
stomik je stdle na prvom mieste!

Ing. Katerina KrejCifova

1 V ConvaTecu pracuji od
roku 2001, letos tomu
bude uz 20 let. Vzpomi-

nam si, kdyz jsme spolu s mladsf
dcerou Eliskou jely na setkanf
stomikd, bylo jiasi 5 let, a ona
se toho setkani néjak bdla. Nedovedl|a si predstavit,
jak to vypadd Zit se satkem na bfise. Vysvétlovala
se s nimi brzy potkdme. Pak, kdyZ jsme si spole¢né
se stomiky povidali a koupali se i v bazénu, tak mi
na zpatednf cesté v auté rekla: ,Ale oni jsou to Uplné
normalnf lidi.“ Jesté dneska se nad tou odpovédf
pousmeéji... Za téch 20 let jsem pracovala uz i pro jiné
zemé aregiony, ale pofdd s ldskou vzpomindm na
setkdn( se stomiky, stomasestrami a Iékafi z Ceské
republiky i Slovenska. Byla to krasna léta, kterd jsem
prozila, a jsem vdéc¢na za vsechno, co jsem se naucila
nejen ve stomické péci, ale i v hojeni ran. Uz tfetim
rokem pracuji pro Evropu, mam na starosti programy
pro stomiky, ale vzdy rada vyuziji jakékoliv moznosti
pracovat s kolegy z Cech i Slovenska. ConvaTec pro
mé znamenad praci, kterou mam rada, a vim, Ze ma
smysl. Jsem pomahajici typ, takZe se plné hlasim ke
sloganu ,Pomahat nds bavi“

Alice Krepinska

1{ 1/ 15 let Zivota, naplné-
nych desetitisici telefo-
natl stomikl na bez-

platné Stomalince®. 2/ Velké
mnoZzstvi lidskych osudt a zku-
Senosti, se kterymi se mi sveéruji
volajici a které jsou pro mé ¢asto inspiracf ¢i vzorem.
3/ Tisice osobnich setkdni s milymi ndvstévniky kaz-
doro¢nich Setkani stomikd® po celé Ceské republice.
4/ Spoustu novych pratel z fad stomik(, se kterymi
se rada vidam. 5/ Baje¢né kolegyné a kolegové, se kte-
rymi se mi skvéle spolupracuje a ktefi jsou ochotni
kdykoliv mi pomoci.

wWis bave

Ve spole¢nosti Conva-

Tec pracuji od roku 1992

jako vedouci prodejny
U Radima v Praze. KdyzZ jsem
nastupovala do prace, tak mdj
syn chodil do materské skolky,
anyni jsem jiz dva roky hrdou babi¢kou. MoZnd né-
ktefi z vds nevi, jak vznikl ndzev prodejny zdravot-
nickych potfeb U Radima. Kdyz jsme otevirali pro-
dejnu, kterd méla slouZit pfedevsim stomikam jako
misto pro vyzveddvani pomdcek, ale také jako mis-
to, kde se mohou poradit, byli vSichni zaméstnanci
vyzvani, aby vymysleli pro prodejnu ndzev — snadno
zapamatovatelny, ale také vystizny. Jd navrhla, Ze
kdyz budeme radit, tak by se prodejna mohla jme-
novat U Radima, a to se nakonec docela dobre
ujalo.

Aby byli pro spole¢nost ConvaTec stdle prio-
ritou spokojenf pacienti, stomické sestry i jeji
zaméstnanci.

Mgr. Radka Alexa

1 Otdzka, kterd se zdd na
prvni pohled jednoduchd.
KdyzZ jsem zacala vzpominat,
dosglo mi, Ze nenf lehké popsat
14 let Zivota a hlavné by to asi
byla nuda, tak jsem si fekla, ze
to zkusim v bodech:
1. Dobrd parta lidi, bez kterych by to nefungovalo;
2. Spousta lidskych pribéhd s dobrym i Spatnym kon-
cem; 3. Inspirativni setkdni a skvéla pratelstvi — moc na
vas vsechny myslim; 4. Profesionalni a zarover lidsky
pristup k pacientlim; 5. Tisice najetych kilometrd v auté.

2 Aby mél stejnou silu i energii, jako doposud.
Aby byl stdle spolehlivym a vstficnym partne-
rem pro sestry, l[ékare i pacienty. A v nepo-

slednifadé — ConvaTec jsou hlavné lidé, kteff zde

pracuji. Kazdému z Vas bych chtéla poprat prede-

v&im pevné zdravi, bylo mi cti's Vami pracovat a drzte

sel Vim, Ze to ¢asto nenfjednoduché, ale jste fakt

dobrd parta lidi!

Ing. Martina Hamrova

Prvni, co mi vyvstalo na mysli,
kdyz jsem si polozila otazku, co
pro mne znamena ConvaTec, tak
bylo — kus zZivota.... a hned v za-
pétilidé. Kus Zivota? Samozrej-
mé. Pracuji v ConvaTecu vic nez ¢vrt stoleti, témér
veskerd moje pracovni kariéra se odehravd tady, je
to tedy skutecné , kus zivota“ A to, ze v ConvaTecu
pracuji tak dlouho dobu a stéle rada, to délaji pravé
a hlavné lidé. Lidé, se kterymi mam tu cest pracovat
a setkdvat se. At uz jsou to moji milf kolegové v prdci,
ktefi nejsou jen kolegové, jsou to pratelé, se kterymi
mohu sdilet dobré i zIé, na které se mohu spolehnout

a se kterymi vim, Zze tdhneme za jeden provaz. Jsou
to i Uzasné stomické setficky, mimordadné Zeny, které
s ochotou vénuji svij ¢as, aby pomahdly ostatnim.
Denné se ve své praci setkdvdm pravé a nejvice s nimi,
anenito jen spoluprace, pomoc, ale predevsim pfri-
jemné chvile, vzdjemné sdileni a obohaceni. A v nepo-
sledni radé i setkani se stomiky. Nejsou tady sice tak
¢astd, ale kdyZ mdm tu ¢est a jsem pozvdna na né-
jaké setkdni stomikd, jsou to vZdy prijemné prozité
chvile, na které rada vzpominam. A tady si nejvic uvé-
domuji to, Ze co v ConvaTecu délame, md smysl a po-
mahd lidem Zit trochu lepsi Zivoty.

2 Preji ndm vsem do dalsich let, aby pratelska at-
mosféra a naddeni pro véc v ConvaTecu stdle
trvalo a pomahat nds porad bavilo.

Za vSechny ¢tendare i redakci ¢asopisu RADIM vSem mnohokrat dékujeme za vstricnost
a tu malou ,trosku do naseho narozeninového mlyna“ Do dalSich dn(i prejeme
hlavné zdravi a spokojenost v osobnim i pracovnim Zzivoté.
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slovo lékare

ConvaTec oslavil 30 let na ¢eské
scéné. V elektrizujicim obdobi
pocatku 9o. let byl prvnim
zdbleskem novych ¢asu pro
nemocné i zdravotniky. Po padu
zelezné opony byl v nasi zemi
prikopnikem novych zdravot-
nickych technologii a pomticek
vyrazneé ovliviiujici néco, o ¢em
se zacinalo stale vice mluvit —
kvalitu zZivota. Ruku v ruce s na-
stupem novych technologii se
na scéné bezprostredné po re-
voluci objevila fada novych pro-
gresivnich operac¢nich metod
a postupu, které se také zcela
zasadnim zplUsobem podilely
na budoucim charakteru péce
0 pacienty se stomii.

BYLA TO
KRASNA
DOBA

aneb jak se zménily
operachni techniky a postupy
za poslednich tricet let

Je témér symbolické, Ze ve stejném roce, kdy vstoupil na
Cesky trh ConvaTec se svymi pomUickami, byla v Cesku pro-
vedena prvni laparoskopicka operace. Bylo to v listopadu
1991 a jednalo se o operaci zlu¢niku. Tyto dvé udélosti spolu
s nezadrzitelnym procesem zavddéni stale novych a no-
vych stapler(, tj. pfistroji na mechanické Siti strev, byly mil-
niky urCujici nové opera¢ni metody a postupy, které zcela
vytlacily nebo doplnily stévajici procedury a pozitivné tak
ovlivnily osudy dnesnich stomikd.

Operacni techniky a postupy doznaly pravé na pocatku
9o. let vskutku revolu¢nich zmén. UpIné se také zménil
pohled na spoustu ¢innostf, které vlastnimu opera¢nimu
zakroku predchdzeji, anebo po ném nasleduji.

Razantnim vyvojem prosla diagnostika onemocnéni, které
nakonec kon¢i opera¢nim zdkrokem s moznosti konstrukce
stfevniho vyvodu. Dominantni metodou vySetfeni onemoc-
néni traviciho traktu se staly endoskopie, byl zaveden scree-
ning kolorektalniho karcinomu. To spolu s masivnim roz-
sitenfim CT vysetfeni vedlo k presné a rychlé diagnostice
hlavné u kolorektalntho karcinomu a umoznilo tak postu-
povat i u radikalnich vykond stdle méné invazivnéji. Cili pro
pacienta prijemné&ji a pritom onkologicky korektné&. Cast
drive striktnich rozsahlych vykont se tak postupné presu-
nula do kategorie miniinvazivnich, tedy laparoskopickych,
nebo primarné terapeuticko-endoskopickych.

Predoperacni priprava stfeva doznala také razant-
nich zmén. Dfive retrogradni zplsob cisténf stifeva
nalevy byl postupné nahrazen ortogradni pripravou,
kdy pred koloskopickym vySetfenim nebo potom
pred vlastni operacf je stfevo pripravovdno pitim
specidlnich roztokd. Ndazory na predoperacni pri-
pravu stfeva prosly v poslednich triceti letech riz-
nymi ndzorovymi veletoci, tak jak to uz byva. Priprava
stfeva pred operaci vSak zlstavd ,zlatym standar-
dem*idnes. Dlvody jsou mechanické a infek¢né
preventivni. Zatim s timto standardem nazaclou-
maly ani vzdy a vsudypritomné ,maédni viny“ zalo-
Zené na ,zarucenych datech” dokladajicich kontra-
produktivitu predoperac¢ni pfipravy streva.

Proménou prosly i Sici materidly. Pred lety byla k dis-
pozici vétSinou jen nevstfebatelna vlidkna na bazi
silonu a ze vstrebatelnych jen catgut, vlidkna z hové-
zich a ovcich strev. Timto materidlem se v chirurgii
Silo odjakziva. V dnesni dobé Sijeme umélymi vstre-
batelnymi vlakny s proménlivou dobou vstrebatel-
nosti. Catgut byl v humanni mediciné témér zcela
nahrazen. Skoro vsechny stehy uvnitr pacienta, az
na vyjimky, jsou ze vstfebatelného materialu, snizil
se tak dramaticky vyskyt komplikaci souvisejicich

s reakci téla na cizorody material.

Pristrojové vybaveni a prekotny rozvoj novych
technologii se na trvalém zdokonalovani operac-
nich technik a postupl podilely asi nejvice. Stale
vyspélejsi koagula¢ni systémy pracujici na zakladé
bipolarniho elektrického proudu, ultrazvukového
kmitani nebo kombinaci obou, povysily operovanf
v kolorektdlnf chirurgii, hlavné pak v oblasti malé
panve u ndador( stfednf a dolnf tfetiny konec¢niku,
na uplné jinou uroven. Kombinace téchto techno-
logif, dokonalych Sicich aparat( — stapler( a laparo-

skopie, nebo robotické chirurgie jsou pomysinym
vrcholem, na kterém se dnes nachazime.

O staplerech jiZz byla fe¢. Pravé jejich neustdlé zdo-
konalovani bylo dalsim milnikem v rozvoji brisni, ale
nejen brisni, chirurgie. Tyto Sici apardty dale posu-
nuly tfeba pravé kolorektalni chirurgii o kus ,,nize"
a umoznily tak napriklad kontinentni operace i u velmi
nizko uloZenych nadort. Staplery kruhové, linedrni
i specidlnf typy urceny k prisné specifickym kroktim

v ramci rlznych opera¢nich postupl patfi dnes

k béZné soucasti chirurgického instrumentaria.

Operacni techniky a postupy jsou pak odrazem vyse
popsaného boomu. Jednotlivé stehy nasly svoji alter-
nativu v pokracujicich suturdch z nevstrebateného
materidlu, nékdy i povle¢eného antibiotiky. Koagu-
la¢ni technologie ve spojeni s laparoskopif nebo ro-
botem umozZnily bezpecné operovani tam, kde to
drive bylo nemozné. Postupné se tak zvysila radika-
lita vykond, operovani v ¢asnych stddiich onemoc-
néni, snizil se vyznamné pocet trvalych stomii. Dnes
dominuji stomie doc¢asné, pojistné. Tyto jsou kon-
struovany v ramci dvoudobého radikdIniho postupu
s pfedpokladanou plnou dzdravou veetné konti-
nence.

Vyznamné zmény v uplynulych tficeti letech doznaly
i postupy resici konstrukci samotné stomie. Kdyz
jsem pred 33 lety nastupoval pIn o¢ekdvani jako mlady
chirurg do praxe, setkdval jsem se s pacienty po od-
stranéni konecniku i u nddorl vyse ulozenych, u kte-
rych se vys$ivala hned pri primdrni operaci jednohlav-
rova terminalni stomie v levém podbrisku. Pokud viak
unddortd nebo i z jinych ddvodl bylo nutno vysit
dvouhlaviiovou stomii, nepostupovalo se stejné, cili
jednodobé. Nejprve bylo stfevo v celém rozsahu vy-
vedeno pred sténu brisni, jednotlivymi stehy fixo-
vano k povdzce, poté ke kiizi a ponechdno k reseni
v dalsi dobé. Na jednotkach intenzivni péce pak druhy
nebo treti pooperac¢ni den bylo tfeba pednem strevo,
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které jiz bylo silné vypInéno vzdu-
chem, propichnout a vytvorit tak
tzv. plynovou pistél. Teprve Sesty
az osmy pooperacni den opét na
JIP doslo k definitivni Gpravé do
podoby soucasné vyhliZejici sto-
mie pomoci resekce antepono-
vané Casti stfeva s obsitim okrajl
jiz vzpominanym catgutem. To vse
za znacného krvacenf pfi ne vzdy
idedIni spoluprdci pacienta. Dodnes
se nemohu zbavit i pfi prihlédnutf
k historickému vyvoji rozporu mezi
Uplné jinym postupem v situaci,
kdy nemame jinou moznost nez
primo stomii vysit, viz prvni pripad,
a dvouhlavrovou stomif v pripadé
druhém. Hned poc¢atkem go. let
prevdzna ¢ast chirurgickych pra-
covist od tohoto zab&haného
zvyklostniho schématu upustila
a dnes je jen dobre vypovidajici
vzpominkou o dobach neddvno
minulych.

UmyslIné jsem se vénoval pred-
chozf charakteristice konstrukce
stfevniho vyvodu tak podrobné.
Chtél jsem pravé na vyse uvede-
ném pripadu ukazat, Ze i tak mald
vysec brisni chirurgie, jako je kon-
strukce vyvodu, prosla zdsadnimi
zménami. Za tficet let jsme byli
svédky mnoha vymén nazord.
Plati to pro celou medicinu, ce-

lou chirurgii, tyka se to i stomif. Né-
které variace postupt byly docela
prinosné, nékteré méné. Nazort
spousty, kritériem ¢as a zdravy ro-
zum. A data, nejlépe ta, kterym lze
veérit. Nékdy je téZké je rozeznat.
Zv|3asté v dnesni dobé si vice a vice
uvédomujeme, jak je to s daty
slozité.

A tak jsme vysivali stomie everzni,
s predfazenymi rezervoary, ru-
tinnim se stalo resenf drive oba-
vanych parastomalnich kyl. Nékdo
Sije primdrné stomii se sitkou, jiny
ne. Rozvoj pfedoperacni i poope-
ra¢ni onkologické Ié¢by jsou dal-
Simi klicovymi body. Dokonalé sto-
mické pomucky jen umocnujf
souhru vseho dfive uvedeného.
SlouZi k prevenci i lé¢bé komplika-
ci, ale hlavné vratily stomika do
spole¢nosti.

Byla to elektrizujici doba. Vyvoj sel
na vsech frontach, byl prekotny,
krasny a povzbuzuijici. A vysledky
se dostavily. Klesl pocet trvalych
stomikd, zlepsila se radikalita ope-
raci, prodlouzila se doba zivota,
kvalita Zivota. | diky lepsi periope-
rativni péci, onkologické lécbé

a stomickym poradndm jsou pa-
cienti zdravi nebo se doZivaji pa-
radoxné svych komplikaci, kte-
rych se pred 30 lety nemohli viibec
dozit. Je to silny paradox, neznf
to dobre, ale je to tak. Jsem proto
ponékud rezervovany ke statisti-
kam, které srovndvaji casoveé velmi
odlisné intervaly. Zvlasté posledni
dva roky nam faktory spojené

s pandemii a zménénym chova-
nim lidi s ¢isly radné pohnou.

Dobry chirurg je ten, ktery chce

a umi pacientovi pomoci. Uplynu-
lych 30 let mu na poli kolorektalnf
chirurgie a stomické problema-
tiky dalo do ruky mnoho vyhod.
Od laparoskopie pres staplery,
Sici materidl, perioperacni péci,
spolupracujici endoskopii az po
dokonalé stomické pomucky. Je
jen naném, aby s prihlédnutim

k trendm, individualité pacienta
a selskému rozumu zvolil pro paci-
enta tu nejlepsi cestu.

Mizeme byt pysninato, Zze jsme

byli svédky i aktivnimi hybateli té

doby plné ambici, nadéji i naplné-
nych ocekdvani.

MUDr. Tomas Mrazek, Ph.D., MBA,
Chirurgické oddéleni Mé&stské nemocnice Ostrava ll

V rubrice Slovo lékare jste v minulosti mohli ¢asto procitat ¢lanky
MUDr. Petra Vecefi z chirurgického oddéleni Nemocnice Hranice a.s.
Diky jeho prispévkim jste se mohli sezndmit se zajimavymi ndzory
a zkuSenostmi z operatérské praxe. Ve ma ale svij zacatek, konec
a pan doktor svoji tcast v redakéni radé po letech ukoncil.

Mily Petre,

mnohokrat Ti dékujeme za Tvé dlouholeté plisobeni v redakéni

radé RADIMA. Spoluprace s Tebou byla vzdy velmi podnétna
a pratelska. Prejeme Ti do dalSich dnli mnoho zdravi a spoko-
jenosti v osobnim i pracovnim zivoté.

Za ConvaTec a redakéni radu

Bc. Jana Handlova

30 let ConvaTecu!

Jak se za tu dobu zménila stomicka
péce a jakou cestu ma za sebou
stomicky sacek, aby vypadal tak,

jako dnes?

V sou&asnosti mame v Ceské
republice dostupné stomické
pomucky ve stejné kvalité,
jako je ta svétova. Mame sto-
mické poradny, perfektné
vySkolené stomické sestry,
kluby stomik( a téma sto-
mie zacina pomalu prolamo-
vat historicka tabu, kterymi
byla oprfedena. Stomicky sa-
¢ek ma ale za sebou dlou-
hou cestu, nez se dostal do
dnesni podoby a kvality.

Jeden z nejzndméjsich historic-
kych pribéhd stomického pacienta
pochdzi z prvni poloviny 19. stole-
tf. Je to pripad mladého kantora
Vincence Svobody, ktery popsal
kronikar Ferdinand Jandk. Dle teh-
dejsich zdroj utrpél Svoboda v boji
prlstrel bricha a kulka, kterd ho
zasahla do boku a druhym bokem
vyletéla ven, mu doslova , prerazila“
stfevo. Byl nalezen Francouzy, kteff
ho dopravili do nemocnice, kde
mu prerazené strevo prisili na kzi
otvorem po kulce a k takto vzniklé
stomii pripevnili nddobu se Siro-
kym hrdlem. A jedna z prvnich sto-
mickych pomUcek byla na svété!
S timto ,,stomickym systémem* pak
kantor ucil a Zil jesté mnoho let.

S tim, jak se zdokonalovaly operacni
techniky, bohuzel neslo ruku v ruce
zdokonalovdnf stomickych pom-
cek. Nejprve byvaly stomie pre-

kryté pouze bunicinou, ¢tverci nebo
plenou. Obzvldsté v pripadé ileo-
stomii bylo toto feseni silné nevy-
hovujici a na kdzi v okolf stomie
to mélo katastrofdlnf Gcinky. Zacala
se objevovat snaha prijit s fesenim,
které by ochrdnilo k(Zi a uleh¢ilo
stomickému pacientovi spolecen-
sky a rodinny Zivot. V 60. letech
20. stoleti se zacaly pouzivat oby-
Cejné sacky, které se upinaly k télu
pasky. Tento zplsob samoziejmé
nemohl pfilis fungovat, a tak byl
vyvinut tzv. Janosiklv pds. Asi
prvni opravdovd stomickd pomdic-
ka. Ani ten vSak nebyl pro paci-
enta idedlnim rfesenim. Jednalo
se o pevny krouZek, do kterého
se vkladal obycejny igelitovy sa-
Cek a ktery byl k télu pripevnén
pevnym pasem. Pro lepsi tésnost
byl krouzek podkladan mulovym
Ctvercem, ktery se vytrihoval podle
velikosti a tvaru stomie. Igelitovy
sacek ale pod oble¢enim Sustil,
pas a krouzek byly prilis pevné,

a tak omezovaly pacienta v pohy-
bu. Stale ale nedochdzelo k dosta-
te¢nému tésnéni pomducky, a tak
se Casto objevovalo podtékani. Dos-
tate¢ny komfort neposkytl ani ko-
lostomicky pas, ktery byl viastné
takovym vylepsenim Jdnosikova
pasu. Okoli stomie se osetrovalo
vazelinou, raznymi mastmi anebo
pastami (napt. zndmou Schmiede-
novou pastou se zinkem), aby ne-
dochdzelo k vytékani obsahu primo
na kdzi a ta byla alespon trochu
ochrdnéna.

O nékolik let pozdéji byl francouz-
skou firmou Porges vyroben sto-
micky pas Saniliac, ktery se snazil
pouzivat mékéené materialy, aby
byl pro nositele pohodInéjsi. Revo-
luci ve stomické péci znamenal
prichod jednorazovych lepicich
sdckd, které se jiz podobaly tém
dnesnim. Lepidla, ktera v nich byla
obsazena, byla ale velmi agresivn{
a umnoha pacientl se objevilo po-
drazdéni nebo alergie. Souc¢asné
s nimi se zacaly pouzivat i prvnf
vkladaci krouzky, které byly vyro-
beny z pryskyfice. Jako odstrano-
vac byl pouzivdn lihobenzin, ktery
takeé prispival k drazdéni kize a je-
jimu narusenti. Velmi ¢asto se tedy
pacienti postupné vraceli ke sto-
mickym pdstim, které jim sice ne-
vyhovovaly o nic vic, ale byly

k jejich kGizi Setrnéjsf.

No a pak to prislo! Byl vynalezen
hydrokoloid a v r. 1972 byla vyvi-
nuta legendarni hmota Stoma-
hesive® To znamenalo obrovsky
posun k pomtckdm, které jejich
nositellim konecné poskytovaly
dostatec¢ny komfort v noseni a na-
vracely je zpdtky k plnohodnot-
nému zivotu.
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Do Ceskeé republiky byl vak vinou
tehdejsi politické situace velmi
komplikovany dovoz jakychkoli vy-
nalez(l ze zdpadu a stomické po-
mucky nebyly vyjimkou.

O rozsiteni stomickych pomtcek
a povédomfi o tématu se nemalou
meérou zaslouzily stomické kluby.
Zatimco v USA vznikla prvni orga-
nizace stomik( v roce 1952 a to
prvni sobotu v Fijnu, kdy dodnes
kazdé tri roky slavime Svétovy den
stomikd, v Ceské republice to bylo
azvroce 1993.

Tehdy vzniklo Ceské ILCO, jehoz
nazev je spojenim prvnich pismen
ileostomie a colostomie. Ceské
ILCO je organizace, kterd ¢eskym
stomiklm pomdha dodnes, stara
se 0 osveétu a prdva stomickych pa-
cientd. Na okresnf Grovni také dal
plsobi kluby stomik.

convatec.cz

N

A v neposlednifadé nesmime za-
pomenout na stomické sestry, bez
kterych by stomickd péce nikdy
nebyla tam, kde je ted. Tato po-
zice poprvé ve svété vznikla v roce
1958. Od té doby se stomické ses-
tricky dnem i noci staraji o to, aby
se kazdému stomikovi dostalo té
nejlepsi péce. Anity to ale nemély
jednoduché a majf za sebou velmi
trnitou cestu, kdy se o kazdy dil¢f
Uspéch a své misto na slunci mu-
sely poprat. Bohuzel ne vZdy byla
dlleZitost jejich prace uzndvana
jak 1ékari, tak ostatnimi kolegy.

Spole¢nou praci a snahou se ale
stomicka péce dostala tam, kde
je dnes, i pres vsechny nastrahy,
které ji na cesté potkaly a jesté
potkaji. Pojdme si priznat, Ze
mnohdy je to velkd improvizace.
Ze musime zapojit veskerou fan-
tazii, aby se ndm podafrilo vymys-

let to sprdvné feseni. Ale od toho
tu jsme my, stomické sestry, aby-
chom si lamaly hlavu a je fajn mit
v zddech nékoho, o koho se m(-
Zete opfit a spole¢nost ConvaTec
urcité nékym takovym je! A tak jf
pojdme ze srdce poprat vsechno
nejlepsii do dalsi tricitky. Dalsich
tficet let péce o stomické pacien-
ty, tficet let neustdlého zdokona-
lovani, hledani téch nejlepsich ma-
teridlQ, tricet let vyzkumu a hlavné
zadjmu o druhé. Neuvéritelné lid-
skosti a podpory tém, kteri se ocitli
v Uplné nové a ndroc¢né Zivotni si-
tuaci. At jste ddl spole¢nost, ktera
vic mysli na druhé nez sama na
sebe.

Veronika Racsakova,
stomickd a stani¢nf sestra
Nemocnice svatého Kfize

Zizkov Il

ConvaTec jako |

pedagogicky asistent
pacientu i stomasester

Profesni za¢atky na . chirurgické klinice mné umoznily
setkat se se stomiky. Kone¢né! Se viim vSudy, nejen se
schématem postupu v u¢ebnici oSetfovatelstvi. Jako ne-
zkusSend, mlada sestra jsem hledala informace, vic in-
formaci. Potfebovala jsem ucitele. Kromé osobniho prii-
vodce — mé kolegyné Katefiny, jsem na JIPu objevila
studijni materidl, protoze nékteré sestry jiz absolvo-
valy Skoleni organizované pravé spolec¢nosti ConvaTec.

Psal se rok 2000. Studijni mate-
ridl obsahoval vSechno, co kaz-
dého ,,nového stomika“ nebo ,,no-
vou" sestru mlZe zajimat. Autofi
vysvétlovali pojem stomie a jejich
rozdélenfi charakteristiku souvi-
sejici s praktickym Zivotem stomi-
k(. Rozlisovaly se zde komplikace
s navrhem jejich feseni. Ctenar se
dozvédél o podplrnych aktivitdch
pro stomiky, klubech stomikd, dru-
zich stomickych pomacek, edicich
¢asopist a moznostech socidlnf
podpory ur¢ené stomiklm. Firma
tedy zajistovala pro nase pacienty
kvalitni pomUcky, ale to nestacilo.
Velmi empaticky doplfiovala servis
mnohymi sluzbami, v nichZ pokra-
¢uje dosud. Soustredila se také na
podporu profesionald, ktefi by se
stomiktm chtéli vénovat v rdmci své
specializace. Sestrdm, které mély za-
jem se vzdéldvat v péci o stomi-
ky, se nabizel systém tzv. ConvaTec
Akademie, ktery mél tfi stupné.
Prvni stupen zahrnoval zaklady
péce o stomika a vyvod, rozpo-
zndvdni a ndvrhy resenf peristomal-
nich komplikacf, metody edukace
stomika a v neposledni fadé semi-
nare a workshopy ur¢ené zlep-

Senf profesiondlnich komunika-
tivnich dovednosti v¢etné vlastnf
psychohygieny a supervize, ktera
ma své dllezité misto pro sestry
ve vykonu svého povolani. Mnoha
z nds, stomasestram, tato skolenf
prispéla k udrzeni si profesiondlnf
komunikace i zdravé duse. Specia-
liza¢ni kurz spojeny s titulem ,,sto-
masestra“ bylo poté mozno absol-
vovat v IDV v Brné.

Po urcitou dobu existoval i ¢a-
sopis Stomasestra, ktery slouzil
k pfedavaniinformaci mezi stoma-
sestrami, jichZ postupné vznikla Si-
rokd sit napri¢ celou nasi republi-
kou. Diky porddanym skolicim akcim
se rovnéz budovaly vztahy mezi se-
strami. Pracujeme jako tym, a tak
se mUze stat, Ze o jednoho stomika
muze pecovat stomickd sestra

z Plzné i z Olomouce. Mladsi sestry
se ucily od zkusenych kolegyn, které
se podilely na zakladani systéma
péce v prvnich stomickych porad-
ndch a koloproktologickych am-
bulancich, organizovaly vlastni set-
kani stomiki a prosazovaly realizaci
systematické edukace stomiku ne-
jen v pooperacnim obdobi, ale jiz

v ¢ase dlouhodobé pripravy k chi-
rurgickému vykonu.

Informovanost stomiku, kterou
ziskavaji pri eduka¢nim procesu
se stomasestrou, zvysuje a stdle
ovliviiuje kvalitu jejich Zivota. Pres-
toze jsou v dnesni dobé dostupné
mnohé moderni zdroje preddvani
informacf, osobni kontakt s profe-
sionalem, ktery umfi poradit, pod-
porit, vysvétlit a vyslechnout je
zakladnim pilifem predoperacni
pripravy nebo probihajici rekonva-
lescence po operaci.

Ani epidemicky nepfizniva situace
nezabrzdila edukativni prispévky,
kterymi ConvaTec podporuje ses-
try a pacienty. Organizuje webina-
re, kde mohou posluchaci interak-
tivné klast dotazy a vyjadrovat své
potreby.

Nechce se mi prilis vérit tomu, ko-
lik let se ,,u¢im*“s ConvaTecem a se
svymi pacienty, protoze na nékteré
otdzky totiz hleddme odpovédi
spole¢né. Hodné zdravi vsem!

Mgr. Veronika Zachova,
stomasestra, V&eobecnd FN
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JAK ZACINALA STOMALINKA
CONVATEC 800 122 111

Pocatek fungovani bezplatné te-
lefonické linky spole¢nosti Conva-
Tec se datuje do druhé poloviny
ku 1997. V tomto roce bylo zpro-
o bezplatné telefonni cislo
800 122 111, na kterém stomici zis-
kavali podrobnéjsi informace o vy-
robcich, limitech, moznostech pre-
depisovani atd.

Svij vystizny ndzev ziskala Stomalinka® v roce 2001,  Nase bezplatnd StomaLinka® je v provozu kazdy
tedy i onaletos slavi — i kdyZ o 10 let méné neZ spo- pracovni den od 8 do 16 hodin.

le¢nost ConvaTec v Ceské republice. Ndzev Stoma-
Linky® byl vybirdn z vice ndvrhd a je dobre, Ze nako-
nec zvitézila pravé Stomalinka®, kterd jasné vyjadruje,
pro koho je ur¢ena.

Tésime se s vdmi na slySenou i v roce 2022,

Alice Krepinska,
StomaLinka® ConvaTec Il

U7 celych 20 let tedy slouzi a poméha lidem, kteff
to potrebuji. Na Stomalince® pdvodné pracovala
jedna operatorka (mozna nékteri pamétnici z vas
si pamatuji jejich jména — Marcela Urstova, nebo
Zlata Kopecka). Postupem ¢asu ale pribyvalo do-
taz0 a pozadavkl stomik(d v pfimé imére s narts-
tem nabidky sluzeb spole¢nosti ConvaTec pro sto-
miky, proto pribyvalo i operatorek. V sou¢asné dobé
pracuji na Stomalince® ¢tyri — kromé mé Lenka
Radovd, Zderka Havlova a Laura Matouskova.

Dotazy, se kterymi se na Stomal.ince® setkdvdme,
se nejcastéji tykajf informaci o vyrobcich, oSetro-
vani stomie, predepisovani pomucek atd. Nékdy
ale stomik zavola jen tak, aby ndm podékoval, nebo
popral pékny den, a to nam vzdycky udéla velkou
radost, protoZe usilujeme o to, aby StomaLinka® ne-
byla jen obycejnd informacnf linka, ale aby si z nf
pacienti odnesli i néco navic — pomoc, porozuménf
a empatii, protoze to pro ¢lovéka ¢asto znamena to
nejcennéjsi, co v danou chvili potrebuje.

Stomali ®
nvaTec

800 122 111

pro volajiciho zdarma

SVETOVY DEN STOMIKU - WOD

Letos 2. Fijna oslavili stomici po celém svété
jiz 10. Svétovy den stomiki. Stomici tento
svQj svatek slavi vzdy kazdé tfi roky.

Ndpad porddat pravidelné mezinarodni den stomik
vznikl v roce 1993 a jeho autorem je prof. Gerhard
Englert, tehdejsi pfedseda celosvétové asociace sto-
mik( IOA a dlouholety predseda némecké asociace
stomikt Deutsche ILCO.

Cilem Svétovych dnt stomikd (WOD — World Ostomy
Day) je zlepsit postaveni stomikl po celém svété
upozornénim na jejich potreby a podporit Usili je-
jichijejich rodin, vedouci k pIné rehabilitaci a zno-
vuzapojeni se do bézného Zivota

Jednotlivé narodni asociace (u nas Ceské ILCO) po-
radaji pri prilezitosti Svétového dne stomikd réizné
osvétové ainformacni akce pro stomiky a verejnost
s cilem informovat o Zivoté stomikd a upozornit na
jejich potreby.

Cesti stomici oslavili den stomik( vyro&ni konfe-
renci Ceského ILCO, kterd probé&hla ve dnech
1.a 2. ffjna 2021. V ramci této konference byl pro
pritomné hosty pripraven zajimavy program. Jeho
soucasti bylo vyhodnoceni ankety Moje stomicka
sestra, kterd probihala od kvétna do konce ¢ervence
roku 2021 na FB strankach Ceského ILCO, webu,

i primo ve spolcich. V Praze se ses$lo 8 finalistek —
stomickych sester z celé Ceské republiky, které si
prevzaly ocenénf za obétavou praci, kterou pro sto-
miky vykonavaji. Absolutni vitézkou se stala sto-
micka sestra Blanka Pupikova z Fakultni nemocnice
v Ostravé.

O =

oLty

Kazdy Svétovy den stomik( probiha
pod konkrétnim ro€nikovym heslem.
Letos znélo: Mame sva prava.

1993
prvni Svétovy den stomikd

1996

~Spolupracujeme”
1999

~Spole¢né do dalsiho tisicileti“

2002

»~Ano, my miizeme”
) 2006

Zit plnohodnotné*
2009

»,Podat pomocnou ruku*
2012
»Budme slySet*
2015
»Mnoho pfibéh, jeden hlas*
2018
»Hovorime oteviené, ménime Zivoty“

2021

»-Mame sva prava”

Finalistky ankety Moje stomickd sestra

Stomasestra Blanka Pupikovd

10. SVETOVY DEN STOMIKU
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ILC®.c2

ILCE

* Konference Ceské ILCO

Dalsi vyznamnou ¢asti podzimni konference byl kfest nového
kalendafe Ano, my mlizeme, ktery spole¢né se stomiky nafo-
til mlady fotograf a zdroven zdravotnik Michal Cesek. Projektu
se zUcastnilo 12 stomickych pacientd, ktefi si, podle jejich slov,
focenf velmi uzili, protoze probihalo ve velmi prijemné atmo-
sfére, kterd je brzy zbavila trémy. Vysledkem je krdsny kalen-
dar, kde jsou jednotlivi stomici zachyceni se svymi oblibenymi
konicky.

Realizacni tym kalenddre Ceského ILCO na rok 2022 Michal Cesek

Dalsi akci, kterd probéhla ke Svétovému dni stomikli 2021, byl
den otevrenych dvefi v Informaénim centru pro stomiky a jejich
blizké dne 4. listopadu 2021 pfi prilezitosti 10. vyroci otevreni
centra. Pro navstévniky byly pfipraveny zajimavé infomace, vy-
stavka pradla pro stomiky nebo vystava kylnich pdsd. Pritomna
byla stomicka sestra Mgr. Katefina Drlikova a socialni pracov-
nice, kterd poskytovala konzultace na téma invalidnich dd-
chod( a prlkaza ZTP.

Alice Krepinska,

zdkaznicky servis

ConvaTec @

Mame sva prava!

VYROCNI ,CONVATEC CUPCAKES*“

Misto jednoho velkého dortu s tficeti svickami jsme letos pfFi pfilezitosti
naseho spole¢ného vyroci pfipravili tfi cupcakes (¢ti [kapkejks]). Jsou to vlastné
takové malé osobni dortiky velikosti ¢ajového Salku, plivodem ze Spojenych stata.
Nebyvaji tak sladké, do tésta se pouzivaji stejné ingredience jako na babovku
a obsahuji ndpln. Zdobi se polevou a riiznymi dekoracemi. My jsme je nakonec opatfili
magickymi nehasnoucimi svickami a zaZehli za vas za vSechny.

Prvni svicku za vSechny Iékare, sestFicky, pecovatelky i rodinné pfislusniky,
ktefri pomahaji stomik(m vratit se do Zivota.

Druha svicka hoti pro vSechny stomiky, za jejich state€¢nost, houZzevnatost

vvvvv

Treti svicka je uréena spoleénosti ConvaTec, véem kolegim, které POMAHAT BAVI,
a produktlim i sluzbam, bez kterych by nase partnerstvi téZko fungovalo.

Za redakci ¢asopisu RADIM prejeme vSem svicim, at hofi dlouho a vyzafFuji jasné svétlo.



vas Radim

RADIM je tu s nami jiz celych
27 let. Zacalo to nevinng, né-
kolik ¢ernobilych stranek na
samém zacatku az po dnes-
nich 52 plnobarevnych stran
vychazejicich 2x ro¢né. Déku-
jeme, Ze Casopis tvorite spo-
le¢né s nami.

v v s V4

DIM BEZI DA
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Jednim z prvnich opatfeni v této nelehké dobé, které na nasi komunitu
dopadlo, je zruSeni spole¢nych setkdvani. Abychom trochu osvézili
vzpominky na tyto pratelské dle reakci vSech zuc¢astnénych velmi pod-
nétné akce, prindSime pdr fotografii. Zavzpomindme i na akce pro sto-
masestry. Pfi hledani téchto fotek se ndam vybavilo mnoho krdasnych
vzpominek a okamzik(. VéFime, Ze celé Fadé z vas téZ vykouzli Gsmév
na rtech. Bylo nam s vami vZdy velice dobre...









POJDTE SI S NAMI TROCHU ZAHADAT
PRIPRAVILI JSME PRO VAS KRATKY KViz

'I Vite, co znamena nazev ConvaTec? 6 Jaké telefonni ¢islo ma
1 a) Nazev vznikl spojenim dvou anglickych , haseStomalinka®?

slov convalescence a technology 1) 800 123 456
(rekonvalescence a technologie) 2) 800122 111

b) Ndzev je odvozen od jmen zakladatell 3) 800 111 122

c) Ndzev spolec¢nosti je odvozen od prvniho
vyrobku, ktery nesl tento ndzev Vite kolik telefarAME Do

. StomaLinka® za rok?

Jak dlouho mate mozZnost volat na
, bezplatnou StomaLinku® ConvaTec?

_ N 2) Cca 10 000 " " r
) Lebsietomuezolet 5)caso00 Pour feliciter 2022

¢) Minuly rok tomu bylo 20 let

1) Cca 15 000

Jak se jmenovala spole¢nost,
v ramci které vznikl ConvaTec

00

Jak se jmenuje unikatni hmota, ' e tatna divize? z z v, 2
3 , Soucdst téméF vsech pomicek 1K A Rad OStne vanocni SVatky,
ConvaTec? 1) B. Myers Company
2) E.R. Squibb & Sons . ’ . s , v
) Bund RO = klidny a spokojeny zimni ¢as

b) Granuflex

c) Stomahesive v s w o, ,
Kde se nejblize k ndm vyrabéjf a splnéni vSech prani v novém roce
S kolika operatorkami mizete , stomické pomicky ConvaTec?
mluvit, kdyZ se dovolate na o N 2 v v
4 ' StomaLinku®? o e vam vsem preje
1) Se Sesti 3) Na Slovensku . _
2) Se ttyrm kolektiv ConvaTec CR
USIE Kolik stomikd Zije pFiblizn&
1 O , v Ceskérepublice?

Jak se jmenuje jednodilny Wt
sacek ConvaTec? €a 10 000
g 2) Cca 15 000

1) Esteem 3) Cca 20 000
2) ConvaCare
3) Esteem Synergy
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2. Literarni dilo
4.Zde

5. Pévecké téleso
6. Podnos

2. Doba v taktu
3. Tadruha
5. Opatrend zuby

8. Divadelni kukatko
9. Zkratka roentgenu
10. Rosolovita hmota

1. Co nas velmi tési
3. Druh stromu

1. Potrava pro dobytek
4. Uhelny prach

5. Oddélenf

6. Oznaceni pro evropu
7. Vyplné oken

11. Chemicka znacka arzenu

Odpovédi mdzete zasilat na adresu ConvaTec Ceskd republikas.r. 0.,
Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1 a zapojit se tak do slosovani.
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