(@ ConvaTec

POMAHAT NAS BAVI

i
[ |

&

—y

o NavrZeny pro rychlé*
Gentlecath a pohodiné cévkovani
f&j.@ [m * Po navlhéent katétru nenf nutné déle éekat




Zaciname

Chapeme, Ze je pro vas cévkovani néco Coje cévkovani?

nového a Ze mlzZete zazZivat pocity ) e N

nejistoty, zda viechno zvladnete Cévkovanije pravidelne MOCOVA
J Y, ' zavadéni katétru do moco- TRUBICE

Ale vérte, Ze zvladnete. Za chuvili
se cévkovani stane béznou denni
rutinou a nezabere vam vice

nez 5 minut.

vého méchyre za Gcelem

jeho vyprdzdnéni. Cévko-
vani se také mudze rikat in-
termitentni katetrizace nebo
intermitentni samokatetrizace.

Cévkovani se provadi, kdyz mate
plny mocovy méchyr, jestlize
nejste schopen mocit prirozené,
nebo mocovy méchyr kompletné
vyprazdnit.

Isme v pvo s, spolecing
s vasim lekavem a sestvou,
aé%ﬂhom vam ceukovan/
co neice Vsnadn/li.

Vyprazdnit mocovy méchyfr je
potreba Ctyrikrdt aZz Sestkrat

za den podle toho, kolik vypijete
tekutin.’

Usti moéové trubice Q

Katétr se zavadi do Usti mocové trubice
(malého otvoru, ze kterého vytékd moc).

Mocova trubice

. Katétr se zasouvd mocovou trubici do mocového
GentleCath™ Glide schvE
yre.
Obdrzel jste katétr GentleCath™ Priru¢ka obsahuje navod, jak v L u Ly
Glide, jehoz pouZziti je maximalné provadét cévkovani a také odpovédi Moc_ov_y metChyr o o -
snadné a pohodIné. na nejcast&jii dotazy. Jakmile je katétr v mocové trubici, moc jim

. ey . . protece ven.
V této prirucce se doctete, co je

to cévkovani, a naleznete v ni také
veskeré informace, které byste mél

védét pred tim, nez se za¢nete
cévkovat. Q




Predstavujeme vam
GentleCath™ Glide

Katétr GentleCath™ Glide je navrzeny tak,
aby pro vas bylo cévkovani co mozna
nejpohodInégjsi.

Jak GentleCath™ Glide pouzivat?

POHYBLIVY

\/ PROUZEK
v

SACEK S VODOU

o)

www.convatec.cz

Video navod

Na strankdch www.convatec.cz najdete instruktdzni videa, jak se cévkovat at uz

v sedé nebo ve stoje ¢i jste napf. na voziku.

Jak katétr GentleCath™ Glide

usnadnuje cévkovani?

Jemny, klouzavy povrch -
hydrofilni katétr se zavadi
opravdu shadno

Diky jemnému, klouzavému povrchu se
katétr zavddi velmi jednoduse.

Snizeni mnozstvi mocového
rezidua diky technologii
FeelClean™

Pri vyrobé tohoto katétru jsme pouzili
nasi jedinecnou technologii pro snizeni
mnoZzstvi mocového rezidua a jeji Unik
po provedeném cévkovani, takze se
nemusite tolik obdvat, ze moc¢ ulpi

na vasem obleceni, rukou a téle.

Prevence kontaminace
katétru diky pohyblivému
modrému prouzku

Katétr GentleCath™ Glide obsahuje
pohyblivy modry prouzek, ktery za-
brariuje kontaminaci katétru bakte-
riemi z rukou.

Rychlost a diskrétnost

Katétr GentleCath™ Glide je pfi-
praveny k okamZitému pouziti.
MlZete zacit s cévkovanim, jak-
mile zmacknete sdcek s vodou

a katétr se okamzité po celé délce
navlh¢i.

Vyrobeny bez ftalatu DEHP

Katétr GentleCath™ Glide je vyroben
bez pouziti ftalatu DEHP. *

Chytry obal

Na kazdém jednotlivém baleni katétru
najdete QR kéd. Po jeho nacteni mo-
bilnim telefonem ¢i tabletem se vdm
zobrazi video, jak dany katétr pouZivat.

Na zadni strané je také umistén lepici
obdélnik. Nemusite tedy baleni stale
drzet v ruce, ale mlzete ho nalepit
napf. na sténu, umyvadlo ¢i jiné
povrchy.

* DEHP (di-(2-ethylhexyl) ftalat) se pouzivd ke zmékceni PVC.

Existuje podezreni, Ze snizuje plodnost.
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Casto kladené otazky

Nize vam prinasime odpovédi na nej¢astéjsi
otazky tykajici se cévkovani.

Pokud mdte dotaz, ktery zde neni zodpovézeny, zavolejte ndm
na bezplatné telefonni ¢islo 800 122 111. Vice informaci se
doctete také nainternetovych strankach www.convatec.cz
nebo na www.gentlecath.com, kde jsou veskeré informace

v anglickém jazyce. Pfipadné se mlzete obratit na svého Iékare

nebo oSetfujici zdravotnicky personal.

&S

Odborné poradenstvi

Souhrn odpovédi na nej¢astéji
kladené otazky naleznete také
na nasich webovych strankach.

www.convatec.cz

Jak ¢asto se mam béhem dne
cévkovat?

@ Vétsina muzl provadi cévkovani, jak-
mile rdno vstanou, predtim, nez jdou
vecler spat, a asi 2-3x béhem dne. "

e Cévkovani provedte, kdyz citite nut-
kdni na moceni, nebo kdyZ vds mocovy
meéchyr obsahuje 300-500 ml moci."

@ Je vhodné, abyste pfi cévkovani méril
objem moci. Pokud vymocite vice nez
500 ml moci najednou, mél byste se
cévkovat Castéji."

@ Cévkovani provadéjte podle pokynt
vaseho |ékare.

Uhrady a limity

@ Katétry jsou plné hrazeny z vefejného
zdravotniho pojistént.

@ Patfi do skupiny o2.

@ Mési¢ni maximalni limit je 210 kust
intermitentnich katétr.

@ Poukaz vypiSe vds odborny lékar —
urolog nebo nefrolog.

Méni se pro mé néco

v oblasti intimniho zivota?

@ Cévkovani by vas sexudlni Zivot
nemélo nijak ovlivnit.

@ Bude vdm nejspise prijemnéjsi, kdyz
budete mit prfed pohlavnim stykem
vyprdazdnény mocovy méchyfr. Za-
branite tak i pripadnému tniku moci.

@ Nezapomeiite si po pohlavnim styku
vzdy umyt genitdlie, abyste predesel
vzniku infekce.

Kde ziskam katétry?

@ Katétry vdm na poukaz predepisuje
smluvni |ékarF zdravotni pojistovny
odbornosti (urolog, nefrolog).

@ VypInény poukaz zaslete primo na
nase distribu¢ni centrum ConvaTec
(Olivova 2096/4, Praha 1).

@ Katétry vdm zdarma a diskrétné
zasleme na vasi adresu.



Infekce mocovych cest Nezapominejte na myti rukou

Nase mocové Ustroji se sklada z organd, ve kterych se moc tvofri Spravné myti rukou je dile-

a je jimi odvadéna. Patfi sem ledviny, mocovod, mocovy méchy¥ zité pro kazdého, protoze je

a mocova trubice. to jeden z nejlepsich zplsobd,
Mot je bézné sterilni a jejim prirozenym odchodem ja!,(,PFeijhézetj,nemocem Zde je navod na spravné myti
se obvykle zabrafiuje mnozeni bakterii v mo¢ovém a Sifent bakteri. rukou:
ustroji. Pro lidi, ktefi se cévkuji, je @ Ruce si myjte pod tekouci vodou.
Kdy# v&ak mo¢ z{istava v mocovém méchyfi dlouho, spravné myti rukou zasadni. ® Vzdy pouzijte mydlo a nezapomeiite

Q bakterie se mohou mnozit a mohou vyvolat infekci. ' si umyt i kiZi mezi prsty i za nehty.

® Ruce si po umyti osuste Cistym
ru¢nikem nebo pouZijte papirové

Jako mohu zabranit
vzniku infekce
mocovych cest?

Snizit riziko vzniku infekce
mocovych cest mizete
nékolika zplisoby

e Myjte si Fadné ruce
Myti rukou a osobni hygiena je pred
a po pouziti katétru velmi dileZita.

o Pijte dostatek tekutin
Snazte se vypit nejméné 8-10
sklenic tekutin denné. ' Idedlnim
napojem je Cista, neslazena voda.

@ Cévkujte se pravidelné
Pravidelné vyprazdrovani mocije
dllezité pro snizeni rizika vzniku
infekce."

o Nedotykejte se sterilniho katétru
Modry pohyblivy prouzek na katétru
vam pomdze zabrdanit kontaminaci
katétru.

utérky.
. . eV pripadé, Ze nemate pfistup k te-
Jak se projevi kouci vodé, pouzijte dezinfekeni gel,

p‘ﬁpad na infekce? anvelbo alesp?ﬁ. vlvhéené ubrousky.
Méjte tyto véci vzdy u sebe.

Nasledujici symptomy napovi-
daji, Ze byste mohl mit infekci
mocovych cest

® Horecka

@ Bolest nebo pocit palenf pri zavadéni
katétru nebo moceni

® Nutnost mocovy méchyr
vyprazdriovat ¢asteji nez obvykle

@ Unik mo¢i mezi cévkovanim

@ Bolest ledvin

Jestlize se u vas nékteré z téchto
symptom0 objevi, kontaktujte svého
|ékare.

www.convatec.cz



Vzor vyplnéného Poukazu

kod pojistovny

skupina z &iselniku SUKL  kéd SUKL

pocet balenf

diagnéza

Nezapomerite, Ze poukaz musi byt
na druhé strané vami podepsan. Hydro-
filni intermitentni katétry GentleCath™
Glide mUzete ziskat ve vydejndch
zdravotnickych potreb ,,U Radima*“

v Praze a Ostravé nebo mlzete vyuzit
bezplatnou zasilkovou sluzbu Conva-
Tec. Na zakladé zaslanych vyplnénych

nazev vyrobku

poukaz( obdrzite o
do tfi pracovnich dr
poukazu do naseho
centra ConvaTec. Ku
doveze zboZi az don
obalu. Doruceni je z
naklady na postovné
hradi spole¢nost C

bjednané katétry
0 od doruceni
distribu¢niho
ryrni sluzba vam
nl v diskrétnim
darma — veskeré

3, dopravné a balné
onvaTec.

SUKL kody katétr

SUKL KOD

NAZEV PRODUKTU

VELIKOSTI KATETRU KSV BAL.

5006599
5006558
5006554
5006557
5006555

5006597

5006571

5006540
5006553
5006568
5006565

5006564

Katétr GentleCath Glide Nelaton muzsky jednorazovy,
hydrofilni, potazeny CHo8 cm 30 ks

Katétr GentleCath Glide Nelaton muzsky jednordzovy,

hydrofilni, potazeny CHiocm 30 ks
Katétr GentleCath Glide Nelaton muzsky jednorazovy,
hydrofilni, potazeny CH12cm 30 ks

Katétr GentleCath Glide Nelaton muzsky jednordzovy,
hydrofilni, potazeny CH14 cm, 30 ks

Katétr GentleCath Glide Nelaton muzsky jednorazovy,
hydrofilni, potazeny CH16 cm 30 ks

Katétr GentleCath Glide Nelaton muzsky jednordzovy,
hydrofilnf, potazeny CH18 cm 30 ks

Katétr GentleCath Glide Tiemann muzsky jednorazovy,
hydrofilni, potazeny CHo8 cm 30 ks

Katétr GentleCath Glide Tiemann muzsky jednordzovy,

hydrofilnf, potazeny CH1ocm 30 ks
Katétr GentleCath Glide Tiemann muzsky jednorazovy,
hydrofilni, potazeny CH12cm 30 ks

Katétr GentleCath Glide Tiemann muzsky jednordzovy,
hydrofilnf, potazeny CH14 cm 30 ks
Katétr GentleCath Glide Tiemann muzsky jednorazovy,
hydrofilni, potazeny CH16 cm 30 ks
Katétr GentleCath Glide Tiemann muzsky jednorazovy,
hydrofilnf, potazeny CH18 cm 30 ks

n



Jsme tu pro vas

Bezplatna linka: (800 122 111 )

a8 8 Jsme tu pro vas kazdy pracovni den od 8 do 16 hodin.

E-mail: info@convatec.cz

o
www.convatec.cz e e ]
L ® )
www.gentlecath.com . ®
o J o °
@

Odborné poradenstvi

Odpovédi na nejcastéjsi otazky najdete

na www.convatec.cz anebo zpracované

ve formé videa na vyse uvedenych strankach.
V8echna videa jsou v anglickém jazyce.

Reference: 1. Newman D.K. & Willson M.M. (2011) Souhrn poznatk( o intermitentni
katetrizaci a pfehled sou¢asnych osvéd¢enych postupd. Urological Nursing 2011 Leden-
unor. 2. Hudson E. & Murahata R.I. Bezdotykova metoda intermitentniho zavadéni mo-
¢ového katétru: maze snizit riziko priniku bakterii do mo¢ového méchyre? Spinal Cord
2005;43(10):611-614 3. Charbonneau-Smith R. Bezdotykovd katetrizace a vyskyt infekce
ve vybrané populaci pacientl s poranénim michy. Reha-bilitation Nursing 1993;18(5):
296-299, 305.

GentleCath a FeelClean jsou ochranné znamky spole¢nosti Unomedical a/s.
V&echny dalsi ochranné znamky jsou vlastnictvim jejich pFislusnych vlastnikd.
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