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Pokud se chystame jit do bazénu, jet

na dovolenou k mori nebo do lazni,
muUzZzeme z toho mit obavy. Prakticke
otazky ale vyresite pripravou, takze vas
UZ nic nezastavi, abyste si nadale uzivali
vodnich aktivit, na které jste byli pred
operaci zvykli nebo kterée byste radi
nove vyzkouseli.




Spravna
rovnovaha

pH

rostouci kyselost neutralrln (voda) rostouci zasaditost

Zdrava kUze ma lehce kyselé pH od 4 do 5,5




Jak si
uzit pobyt
ve vane

Prodluzte si pobyt ve vodé
s pasky Varimate.

KOzi v okoli stomie je
nejlépe Cistit vodou
a napr. Cistici pénou
urcenou pro stomiky.
Bézna mydla a myci
gely mohou narusit
prirozené pH vasi
pokozky, na ostatni
Castitélajeale

bez obav pouzivat
muUzZete.

Ve vané nebo sprse je dobré mit
nalepenou celou pomucku a ne
jen podlozku. Pred namocenim
jesté zkontrolujte, zda je spravné
nalepena..

Pokud se radi dlouho koupete a je

to pro vas forma relaxace - vypnuty
telefon, hudba, svicky a sklenka

vina (pro¢ ne?!) - pak jsou pro vas
vodéodolné pasky Varimate ty prave.
Jsou specialné vyvinuteé pro koupele a
plavani tak, aby se snadno prilepovaly
a podlozka drzela co nejdelSi dobu.

Pred a po koupani
Ci sprchovani
pouzivejte
nepalive
odstranovace
lepidla a
ochranny film
znacky ESENTA™,

Pro omyti kUze v okoli stomie je
nejlepsi pouzivat pripravky pro
stomiky k tomu urcene, pokud chcete
pouzivat mydla Ci gely, vyberte si ty
bez obsahu olejU a bez parfemace,
aby nezanechavaly na kdzi nevitané
vrstvy, které by mohly ovlivhovat
prilnavost.

Po koupeli si opatrné sacek osuste
bud' lehkym poklepanim ru¢nikem
nebo fenem na nejchladnéjsi
nastaveni.


https://www.convatec.cz/forms/zadost-o-vzorek/
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Muzu plavat?

Ano, muzete.

.MUZu plavat?” je asi nejcastéjsi otazka
Cerstvych stomikd. Odpovédi je rozhodné
ano! Plavani je skvélé pro udrzeni fyzicky
avodéodolné stomicke sacky od
Convatecu vam vzdy dodaji pocit klidu
ajistoty pri pobytu ve slané, sladkeé i
chlorované vodé.

Vétsina sacky ma filtr, skrze ktery odchazi
plyn v deodorizované podobé. Aby se
voda nedostala timto filtrem dovnitr, 5
prelepte ho prelepkou, ktera jev kazdem .= o S
baleni sacku. - =
Abyste nebyli nervozni, sacek si

vyprazdnéte jesté pred vstupem

do vody a podlozku si pripevnéte jiz

hodinu predem.

Podlozky Durahesive® od Convatecu jsou
svou vodeéodolnosti, savosti a flexibilitou
idealni pro dlouhy pobyt ve vodeé. Jejich
hydrokoloidni lepici podlozka je ze
specialniho materialu, ktery pfri styku

s vodou nabobtna a proménise v gel,
ktery nejenze utésni vstup, ale zaroven
chrani i vasi pokozku.

Nas tip: Pokud chcete vidét, jak se budou ve vodé
chovat vase nove plavky a jak v nich budete vypadat
se sackem, vyzkousSejte je na sobé nejdrive doma

ve vané nebo sprse.
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Convatec ma jedinec¢nou
Tvarovatelnou technologii™,

ktera se sklada
z trilaminatoveého lepidla.

Vodéodolné, save a flexibilni podlozky
Durahesive® od Convatecu obsahuji
hydrokoloidni lepici plochu a jsou vhodné pro
dlouhodobé noseni.

Pameét'ova
technologie™
vytvaruje se dle potreby

Technologie Durahesive®

je hydrokoloidni hmota, ktera
pri hydrataci nabobtna a chrani
stomii. Tento specialni efekt se
nazyva, ze se vytvori tzv. rolak
-hmota jemne nabobtna diky
vlhkosti ze stomie, vytvori tzv.
rolak kolem stomie a tim chrani
kOzi a stomii utésni.

Polyethylenovy
film

Vodéodolny a pevny film

Technologie
Stomahesive®

na vneéjsi strané pomuicky,
kterajev kontaktu s

kdzi. Stomahesive®
technologie je
hydrokoloidni lepiva
hmota ktera jemné prilne
na kUzi, chraniji proti
poskozeni pri odchodu
stolice ¢i moci.




Bud'te aktivni,
zUustante sebejisti

Spolu s knihou, kremem na opalovani a lahvi vody si s sebou na
plaz nezapomente pribalit par stomickych potreb navic, abyste
si dle potreby po plavani mohli sacek vymenit.

Na kratky pobyt ve vodé je vhodny bud Esteem®+Soft Convex
nebo krytka stomie. Diky své mensi velikosti a objemu je
diskréetnéjsi nez bézna velikost. Sacek dokazi zakryt plavky

s vyraznym vzorem nebo nabiranim, bikini s vysokym pasem
nebo plaveckeé Sortky. Na naro¢néjsi aktivity, jako je skok do
vody, potapéni nebo vodni akrobacie, pouzijte k upevnénii
sacku pridrzny pasek. Kdostani existuji specialni plavky

s kapsou na sacek.

— forever caring —

OSKENUJTE QR KOD

Prohléednéte si privodce
letni médou pro stomiky

Esteem®+Soft Convex je inovativni
jednodilny flexibilni systém, jehoz
konvexni tvar a pruznost zajistuje
potrebnou ochranu a pohodli.

Vzorky zdarma


https://www.convatec.cz/forms/zadost-o-vzorek/

Virivky se vzdavat
nemusite

Nemusite se vzdavat takovych potéseni, jako je navstéva virivky ve
wellness centru, v bazénu nebo u pratel doma.

Diky nasledujicim jednoduchym tipUm od Convatecu si budete moci
bezstarostné uzivat navstévy lazni i pobytu ve virivkach: Nejdrive se
ujistéte, ze vam podlozka dobre drzi.

Tu si pripevnéte alespon hodinu pred navstévou a take si jesté
vyprazdnéte sacek tésné pred tim, nez pUjdete do vody.
Pokud byste uvitali vétsi jistotu, pouzijte vodéodolné pasky Varimate,

které zvétsi lepici plochu podlozky a tim bude podlozka drzet jesté lépe.
Nebo si mUzete vzit pfidrzny pasek.

Nepalivy kozni film Pro vetsi pocit
ESENTA™ vytvari na bezpeci pouzijte
pokozce prodysny pasky Varimate.

film a chrani ji po
dobu az 72 hodin™

Vzorky zdarma Vzorky zdarma

Reference: 1. Voegeli D, LBF® ,No-Sting” nepalivy ochranny film v ubrouscich: Péce o kUzi s vyuzitim pokrocilé silikonové technologie. British

Journal of Nursing, 2008; sv.17: €. 7. 2.Udaje v souboru. Spole¢nost ConvaTec Inc
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Nas tip: Nez se po operaci
pustite do néceho noveho
nebo ,extremniho”, vzdy
se predem poradte se
svou stomickou sestrou
nebo praktickym léekarem.
| se stomii zOstavejte sami
sebou a zijte zivot naplno!

Ponorte se do vodnich aktivit

Adrenalinoveé zazitky stomii nekondi.
Jestli vas bavily jiz dfive, neni dOvod,
pro¢ s nimi kvUli stomii kon¢it -
samozrejmeé pote, co jste se
dostatecné zotavili.

Nez se ale pustite do néceho uplné
noveho, je dobré se o tom nejdrive
poradit svasi stomickou sestrou nebo
praktickym lékarem. Pokud se potapite,
budete se muset v potapécéském centru
o vasem zdravotnim stavu poradit a
nejspis bude za potrebi prinést od
lékare zdravotni potvrzeni.

Stomie by vas neméla omezovat ani -
v ostatnich sportovnich aktivitach jako
je vodni lyzovani, surfovani, sjizdéni
vody nebo snorchlovani. Jde jen o to

se na né dobre pripravit - davat si den
predem pozor na to, co jite, vyprazdnit
a upevnit si sacek, mit s sebou dostatek
potreb a vzdy se predem poradit se
zdravotnim profesionalem.




