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Jak pecovat o dité se stomii



KaZzdy rodic si preje, aby jeho dité bylo zdravé, plné sily
arozddvalo usmév viude kolem sebe. Ne vZdy se to ale
vyplni. | déti mohou onemocnét, utrpét Uraz nebo mit jiné
trapeni. Nikdy v takovych pripadech neztrdcejte nadéji.

| kdyZ je Casto velmi tézké si pripustit, Ze je vase dité ne- (J

mocné, je dllezité s nim citit, protoze jen tak mazete byt
svému ditéti jeSté bliz a preckat s nim [é¢bu i obdobi
uzdravovani.

Stomie je zdsahem do t&la dit&te. Zadnym zplsobem v3ak
nezpomaluje jeho dusevni ani fyzicky vyvoj. Stomické po-

mucky jsou v dnesni dobé jiZ na velmi vysoké trovni a umoz- \\

ruji kazdému pacientovi plnohodnotny Zivot bez omezeni.
Profesiondlné vyskoleni Iékafi a zdravotni sestry vam jsou
pripraveni sdélit vesSkeré informace o stomii a pfipravi vds
na to, jak pecovat o vase détatko ihned po samotné operaci.

ConvaTec patfi k nejvétsim vyrobcdim stomickych pom(cek na svété. Od roku 1991 se
stardme i o stomické pacienty v Cesku a na Slovensku. A proto jsme vytvofili také tuto
brozuru, kterd vam krok za krokem ukdze, jak se o své dité se stomii postarat, aby mélo
opét Usmév na tvari a stejné tak i vy.

Slovo stoma pochdzi z Fectiny a znamend Usta, v pfenese-
ném vyznamu pak otvor, vyusténi nebo vyvod. V nasem
pripadé se tedy jednd o vyvod stfeva na brisni sténu. Existuji
tri typy stomif: vyvod z tlustého streva, tenkého stfeva a mo-
¢ovodu. Ve stomii nejsou Zddnd nervova zakonceni, takze
nenf citliva na bolest.

Stomie mUze byt vytvorena docasné nebo trvale. To zaleZi na konkrétnim onemocnéni
vaseho ditéte. Détsky chirurg nebo détska sestra vam vysvétli, proc je zakrok nezbytny
a také v jaké oblasti bude stomie vytvorena.

Po operaci nebude vase dité schopné kontrolovat odchod stolice nebo moci, proto
bude nutné, aby nosilo stomicky sacek, ktery je ur¢en pro zachyceni veSkeré stolice
¢i moci.

lleostomie je chirurgicky vytvoreny otvor
do tenkého streva. Bud konec, nebo
& smycka tenkého streva je vyvedena na =
t povrch bfiska ditéte. Stolice tak od- Trd T
chazi pravé timto otvorem a mize byt 8 I+
bud'pastovitd, nebo tekutd, podle toho,
v jaké ¢asti briska je ileostomie vytvorena.

Pokud ma vase dité kolostomii, je tim mys-

len otvor na brisku, kterym je chirurgicky

vyvedena ¢ast tlustého streva. Stolice,

ktera poté z tohoto otvoru vychazi, mize

byt polotuhd az formovana. Dllezitou roli
zde hraji bakterie, které se vyskytuji v tlustém strevé a zplsobuji
zdpach a plyny.
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Chirurgicky vytvoreny otvor pro odvod moci je mozné provést témeér D
v kterékoliv ¢asti mocového traktu. Na brisku se vytvori otvor, kterym .
vychazi ven moc volné nebo zavedenou hadic¢kou. i
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Kdykoliv si nejste jisti zdravotnim stavem svého ditéte nebo citite, Ze ditéti neni dobre
anéco ho trapi ¢i boli, nikdy nevahejte kontaktovat Iékare. V pripadech, které popisu-
jeme nize, je nezbytné vyhledat |ékarskou pomoc vzdy:

« Dité se chova neprirozené - je spavé,
odmita jidlo, je smutné, nervézni, velmi
podrazdéné nebo nepretrzité place.

 Ze stomie vychdzi jen velmi malo stolice
nebo modi v poslednich 3 az 4 hodinach.

« Ze stomie vychdazi naopak velké mnoz-

« Dité ma vyssi teplotu nez 38 °C. stvi stolice.

« Dité zvraci a neudrZi v zaludku tekutiny. < Barva stomie je modrg, fialovd nebo ¢erna.

« Ma nadmuté brisko nebo bolesti v brisku. « Stfevo vyhrezava ven z briska.

« Dité ma silné pachnouci prdjem nebo
krvavy ¢i velmi silny prajem.

« V okoli stomie se objevila vyrazka nebo
zarudnuti, které se v prlibéhu 2 az 3 dni
nelepsi.



NEJCASTEJSI OTAZKY K DETSKE
STOMII

Jak stomie vypada?

Stomie byva nacervenald, vlhka a také mékka na
dotek. Pfipomina povrch sliznice v dstech. Stomie
muze mit kulaty, ovdlny nebo nepravidelny tvar.
Na brisku mdze byt plocha nebo vyzdvizena nad
Uroven briska. Stomie je dobre prokrvena, a tak
maze napriklad pri vymeéné sacku dochazet

k jejimu drobnému krvaceni. Pri

détskych aktivitach také mlze zmé-

nit barvu, napriklad pokud se dité protahuje nebo kfic¢i, mize stomie

ztratit barvu. Pokud v8ak stomie z¢ernd, je kastanova nebo tmavé

hnéda, urcité zavolejte vcas lékare. To platii v pripadé, Ze naleznete € '
ve stolici vaseho ditéte krev.

Mohu se stomie dotykat?
Stomie neobsahuje Zaddnd nervova zakonceni a neni tedy bolestiva na dotek. Dité

ma stejny pocit, jako kdyz se dotknete jazykem vnitfku tvare. Pozor v3ak na obdobi

po operaci, kdy mlze byt brisko citlivé, protoze dochazi k hojeni rany.

MizZe stomie po operaci zménit tvar?

Stomie mlZe zménit tvar v prvnich nékolika mésicich po operaci. Mlze byt v Grovni kiize
briska nebo miZze vy¢nivat nad ni, ale mdze byt také vtaZzena pod Uroven okolni klze.
V pripadé stomie, kterd vy¢niva nad briskem, je potfeba pravidelné kontrolovat jeji
zabarveni. Je dllezité, aby nedoslo k jejimu poranéni, které mize byt zplisobeno
napriklad tésné ovinutymi plenkami nebo paskem.

JAK TO CHODI SE STOMICKYM SACKEM gy

NezZ vymeénite stomicky sacek v okoli stomie primo ur- E ;!_

« Pripravte si kolem sebe viechny cené - Telove ubrousky *
pomiicky. Aloe Vesta®. Zbytky sto- 2

i T 5 5 lice téZ velice dobfe od-
« Plvodni sécek Setrné odstraite po- stranfte pomoci Télové

moci odstrafiovace Niltac™ (sprejnebo  p&ny Aloe Vesta®.
ubrousky) nebo ConvaCare®.

» Pfed nalepenim nové
« PokoZku kolem stomie omyjte jemnym  pomaicky musi byt kiize
mydlem bez obsahu oleji. V pFipadé v okoli stomie ¢istd a sucha. Pokozka
pouZiti vih¢enych ubrouski pouzivejte by méla mit stejnou barvu jako kiiZze na
pouze ty, které jsou k oSetreni kiize jinych ¢astech téla.

« Prohlédnéte si barvu stomie, zdali je pfirozena.

« Pokud v okoli stomie naleznete vyrdzku nebo pupinky, kontaktujte svého pediatra
nebo svoji stomickou sestru.

Jak casto bychom méli vyprazdnovat sacek?

IdedlIni je vyprazdnit sacek, kdyz je naplnén z 1/3. Tim i zabrdnite podtékani sacku,
které maze byt zplsobeno tim, Ze je sacek plny a tézky. U vypustnych sack je dllezité,
aby jeho vypust byla diikladné ocisténa pred opétovnym uzavi‘enim, a nedochazelo tak
k potfisnéni odévu a zdpachu. Obsah sac¢ku vyprazdnéte do plenky nebo pfimo do
toalety, pokud miZete své dité na toaletu posadit.

Zivotnost stomické podlozky nebo sa¢ku zavisi na objemu stolice m -
odchdzejici ze stomie. Aktivita stomie byva nejmensi pred krmenim &) .
nebo hlavnim jidlem, a v tomto case je tedy idedlni vyménit pomiicku. k. " b
Pokud potrebujete vyménit sacek vicekrat nez jednou denné, kontaktujte

svou stomasestru, aby vdm pomohla s feSenim.

Po jaké dobé je nutna vymeéna sacku?

Jednodilné vypustné a urostomické sacky se méni 1x za den (24 hodin). U dvoudilnych
systému zlstdva podlozka na téle 2—-3 dny a denné se méni pouze sacek.

Kdy si moje dité mdZe ménit sacek
samo?
Dulezita je priprava. Nechte néjaky Cas
své dité, aby vdm pomadhalo s vyménou
sdacku. Sami pak zjistite, kdy je dité pripra-
8 F”{ veno na to, aby si vyménovalo sa¢ek samo.
W -r"/ Dbejte na to, aby si vasSe dité vzdy po
4 1 vymeéné nebo manipulaci s pomuckou

umylo ruce mydlem a teplou vodou.

Pokud vase dité chodi do Skoly, nezapomeiite se ujistit, Ze ucitelka
nebo zdravotnik védi, jak pecovat o stomii. Dité by také mélo mit
(0 \ s sebou vzdy nahradni sacek a obleceni.
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Mohu dité koupat bez sacku?

Dité mlZete koupat bez stomického sacku i s nim. Vétsina
rodi¢d spiSe uprednostiiuje koupdani s nim, protoze nikdy
nevite, kdy bude stolice ze stomie odchdzet.

@

Jak mohu dité oblékat?

Dnesni moderni stomické pomucky jsou vytvareny tak, ze nejsou viditelné pod vétsi-
nou odévl. Jsou diskrétni a nevytvareji ani zadné nerovnosti. Proto se pfi volbé odévl
pro své dité nemusite nijak omezovat. Stomické pomucky je mozné nosit pod spodnim
pradlem nebo plenkami, ale také na nich. P¥i oblékdni dbejte na to, aby stomii nic
neskrtilo.

Co zpisobuje podrazdéni kize? ,.

Casto je podrazdéni zplisobeno moéi nebo stolici,

kterd podtéka pod pom(ickou a dostdva se az na kazi.

To se muze stat, pokud je vystfizeny otvor v pomicce prilis
velky — nebyla zvolena sprdvna velikost. Otvor v pom(icce
by mél byt vystfizen co nejpresnéji podle velikosti a tvaru
stomie.

Stomalinka C
ConvaTec

800122 11

pro volajiciho zdarma

DITE, STOMIE A JiDLO
Musi mit mé dité specialni dietu?

Pokud vas lékar neurci jinak, je pravdé-
podobné, Ze vase dité bude jist jidlo,
na které je zvyklé, bez vétsiho omezeni.

DUlezité je jist jidlo v mensich porcich,

v kratSich intervalech a také dbat na
vyvazenou stravu, kterou je mozné

dobre stravit. Spole¢né se stravou -
je velmi dilezité pravidelné pit.

MuzZe dojit k dehydrataci ditéte?

K dehydrataci dochazi, pokud dité ztrati
mnoho tekutin, které nejsou nahrazeny
novymi tekutinami. K dehydrataci dochazi
Casto pfi chripce, prjmu nebo zvraceni.
V pripadé, Ze se u vaseho ditéte objevi
néktery z téchto priznakd, zavolejte I1ékare:

o Dité odmita tekutiny.

« Dité nemocilo v pribéhu poslednich
4 az 6 hodin.

o Dité je méné aktivni nez jindy nebo je spavé.
« Moc ditéte je tmavé zluta.

« Usta ditéte jsou vyschla.

o Dité ma zapadlé oci.

Mohou nékteré potraviny ovlivnit stolici?

Mléko, syry, jogurt nebo potraviny na bazi sacharid(i jako jsou téstoviny, ryZze nebo
brambory, chléb, banany, mohou stolici zahustit. Zatimco cerstvé ovoce, zelené fazolky
nebo smazend jidla, cokolada nebo kofenéna jidla mohou zpUsobit Fidsi stolici. Cervena
fepa a cukrovinky s ¢ervenou zelatinou méni barvu stolice na ¢ervenou.

Co je to blokada streva?

Blokdda streva vznikd, kdyz se potrava $patné travi. Tim dochazi k jejimu hroma-
déni ve stfevech. Proto je dilezité, aby dité potraviny vzdy dobfe rozzvykalo a pilo
pri tom hodné tekutin.
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Mezi potraviny, které mohou vyvolat blokadu strev, patfi kukufice,
popcorn, celer, susené ovoce, citrusy, seminka a ofechy, slupky
ovoce, hrasek a také uzeniny, které maji slupku. Pokud se u vaseho
ditéte objevi néktery z uvedenych priznak(, nevahejte kontaktovat
svého lékare:

» Bolest bficha nebo krece.

» ZvétSeni objemu briska nebo otok stomie.

« Vétsi mnozstvi vodnaté stolice, ¢asto také pachnouci.

« Zadna nebo velmi mélo stolice v poslednich 4 hodinach.

» Dité zvraci nebo ma nevolnost.

Dité nepfijima potravu ani napoje.

Dité je podrazdéné, nechova se jako obvykle.

Co zpuisobuje plynatost?

Plynatost je zplsobena polykdnim vzduchu, napfiklad pri
placi, dumlani dudliku, piti brckem nebo pozivanim nékte-
rych potravin jako je zeli, kapusta, fazole, kedlubna nebo
sycené ndpoje. Plyny zplsobuji, Ze sd¢ek mize zvétSovat
svlij objem a m(ize také dojit k jeho odlepeni. Proto je dile-
Zité plyn ze sac¢kud vypoustét. Sacky, které jsou opatreny
filtrem, napomdhaji k uvolfiovani plyn{ a navic minimalizuji
zdpach.

Jak si poradit s prijmem?

Pokud se naucite znat rytmus odchodu stolice vaseho ditéte, pomdze vam to v pfi-
padé prajmu. Pokud mate podezreni na prijem, obratte se na svého détského Iékare.
Diagndzu prajmu usnadni informace o tom, jak ¢asto sacek vyprazdnujete.

JelikoZ prijem zplsobuje dehydrataci, bude se vas také |ékar ptat na otazky, které
stanovuji diagnézu dehydratace - kolikrdat ménite mokrou plenku, jaké je mnozstvi
moci ¢i zdali nema dité suché rty a kruhy pod o¢ima. Vzdy je dllezZité zajistit ditéti

dostatek tekutin.

WAF bavt

NEKOLIK DULEZITYCH RAD NA ZAVER

Vzdy u sebe méjte kontakt na vasi stomasestru, objednaci ¢islo stomické pomdcky

a kontakt na bezplatnou StomaLinku® 800 122 111.

Nezapomerite mit v auté nebo v tasce s plenkami rezervni stomické pomdcky a také

nahradni oble¢eni pro vase dité.

KVALITNi POMUCKY
PRO PLNOHODNOTNY ZIVOT
BEZ STAROSTI

ConvaTec Little Ones™ je profesionalni fadou détskych
pomucek, kterd byla vytvorena $pi¢kovymi odborniky
z oblasti détské chirurgie specializované na stomii.

ConvaTec Little Ones™ jsou navrZeny tak, aby se doko-
nale prizplsobily i tomu nejmensimu détskému brisku.
Specialni materidly zajistuji bezpecné pfilnuti pomucky na
kzi. Diky mékce svarfovanym konclim jednotlivych sack
poskytuji vyjimecné pohodli pro kazdé dité.

Détsky stomicky systém s adhezni technologii

Esteem synergy®

» Specidlni samolepici technologie umoZiiuje vyménu
sdc¢ku bez sejmuti podlozky z briska ditéte.

« Usnadniuje vymeénu sdcku a navic je Setrnéjsi k détské
pokozce. Stomii si mliZete prohlédnout bez nutnosti
odstrarnovat podlozku.

Flexibilni podlozka je velmi ohebna a dobte se prizpl-
sobi tvaru détského briska.

Moderni filtra¢ni systém zajisti odchod plynd a tim
nedochdzi k nafukovani sacku.

Zakulaceny tvar sacku a jeho mékké lemy umozni ditéti
safek pohodIné nosit.

« Vypustné sacky InvisiClose® usnadnuji vyprazdnovani
sdc¢ku a zabezpecuji tésnost diky dvojitému uzavéru.

Little Ones’
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Détsky jednodilny stomicky systém Esteem?® InvisiClose®

« Diky unikatni pfirodni hojivé hmoté Stomahesive® sacky velmi dobre drzi a jsou
Setrné k détské kuazi.

« Vypust InvisiClose® poskytuje dvojité ochranné zabezpeceni a umozriuje snadné
vypousténi.

« Sacky jsou na jedné strané pruhledné, coZ umoziuje kontrolu stolice. Navic jsou
mékké a détem tak poskytuji dokonalé pohodli.

« Moznost vysttizeni otvoru o pridméru 0—23 mm.
Sacky détské Stomadress®

Sacek vypustny
« Vypustny sacek je cely prahledny.

» Vypust se uzavird mékkym prouzkem, ktery vsak zajisti bezpecné uzavieni sacku.

« Moznost vysttizeni otvoru o prdméru 8—50 mm.

Sacek urostomicky

« Je urcen pro déti, kterym ze stomie odchazi moc.

« Sacek je cely prihledny, takze |ze dobre sledovat barvu i mnozstvi moci.
» Sacek je uzavren plastovou vypusti.

» Drazdéni pokozky zabrariuje chlopen, kterd udrZzuje mo¢ ve spodni ¢dasti sacku
a brani jejimu ndvratu ke stomii.

« Moznost vystfizeni otvoru o priiméru 8-25 mm.

KOD SUKL NAZEV

VELIKOST KROUZKU/STOMIE, KUSU V BAL.

Sacek Little Ones™ Esteem®+ vypustny détsky

5006731 Sdacek 1D Little Ones Esteem vypustny 0-23 mm, prthledny, détsky, 10 ks

PodloZka Esteem synergy® détska

5006725 Podlozka AT Little Ones Esteem Synergy flexibilni 4,8-31 mm, détskd, 5 ks 5

Sacek Esteem synergy® détsky

5006729 Sacek AT Little Ones Esteem Synergy vypustny 4,8-31 mm, prahledny, détsky, filtr, 10 ks

Sacek détsky Stomadress®
5006848 Sacek 1D Stomadress vypustny
5006845 Sdacek 1D Stomadress urostomicky

8-50 mm, prihledny, détsky, 15 ks
8-25 mm, prihledny, détsky, 15 ks

@ ConvaTec

POSTARAME SE O VASE DITE
NA KAZDEM KROKU

Nebojte se fict si o to, co opravdu potrebujete
pro péci o své dité, abyste mohli spole¢né Zit
spokojeny Zivot. ConvaTec je nejvétsim vyrob-
cem stomickych pomticek v Ceské republice.
Spolupracuje s mnoha ¢eskymi nemocnicemi,
Iékari a zdravotnimi sestrami. O své pacienty

se dokaze postarat.

SLUZBA

StomalLinka ZASILKOVA

ConvaTec

800122 111

pro volajiciho zdarma

..aZ k vasim dverim vam kdykoliv a zdarma
dorucime stomické pomlicky podle
vaseho prani.

~.poradime vam za kazdého ..ConvaTec patii mezi nejvétsi
pocasi. l\.l,a5| mflollmku navic vyvojové spolenosti stomic-
obsluhuii stomici, a tak kych produktti. Jejich kvalita
do.I«,)naIe vedi, J_ak vam a spolehlivost jiz byla mnoho-
nejlépe pomoci. krat potvrzena nejen zdravot-
nickymi institucemi, ale i sa-
motnymi pacienty. ConvaTec
uddva smér.

[R}adim

...Lasopis pro stomiky zdarma do vasi
schranky. Ziskejte pravidelné informace
za svéta stomikd — pribéhy, rady, Ié¢ebné
tipy a spousty zajimavého cteni.
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..navstivte nas web a zjistéte
zajimavé informace. Na webu
naleznete také prehled akci,
které pro vas pravidelné
pripravujeme.



StomaLinka' ®
¢4 convaTec

800 122 111

pro volajiciho zdarma
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www.facebook.com/stomikradim

convatec.cz

Adresa spolecnosti a distribuce (zasilkova sluzba):
ConvaTec Ceska republika s.r. 0., Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1



