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KONECNE V POHODLI

BALICEK DISKRETNE AZ K VASIM DVERIM

Pro stomiky délame vse.
Postarame se o vds od prvni objednavky
az po diskrétni doruceni bali¢ku
na vasi adresu.

ZASILKOVA SLUZBA

Poukaz potvrzeny lékarem zaslete postou na adresu:
ConvaTec Ceska republika s. r. 0., Olivova 4/2096, 110 00 Praha 1.

Do 3 pracovnich dntli po obdrzeni poukazu v distribu¢nim centru
zboZi pripravi a spole¢nost DPD vam je doveze az domu v diskrétnim obalu.
Doruceni zdarma - veSkeré naklady na poStovné a balné
hradi spole¢nost ConvaTec. Chranime vase soukromi.

(@ ConvaTec
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den,

jmenuji se Radim, je mi 59 let auz dva
roky jsem stomikem. Tolik jsem o to
nestdl, ale ne vZdy mate na vybér. Ty
prvni dny, kdy se stanete stomikem,
se mohou zdat tézké, ale kdyz kolem
sebe mate podporu a kvalitni zdra-
votnicky personal, ktery dokaze zod-
povédét vsechny vase otdzky a se-
zndmit vds s tim, co bude
nasledovat, potom jde
vSechno snadnéji.

Se stomii se da zit
naprosto plnohod-
notny zivot. V dnesni
dobé jiZ existuji velmi
kvalitni zdravotni pom(icky, které
vam umozni Zit tak, jako dfiv. Diky
nim vam ani nepfijde, Ze stomii
mate.

P\ T se stomir [ze fak velmi 5\&% wlout zpét
do beézneho zivota. Sam jsem foho dokazem."

Provedu vds nyni svym Zivotem se
stomii krok za krokem, abyste presné
védéli, co vds Ceka, jak se v jednotli-
vych situacich chovat, jakou zvolit
pomucku, a také vam

zodpovim nejcastéjsi

dotazy, které se %\
Zivota se stomif

\
tykaj. /vm

Co je to vlastné stomie?

NeZ jsem se stal stomikem, ani jsem nevédél, Ze néco
jako stomie existuje. Slovo stoma pochazi z fectiny

a znamena usta. V oblasti stomii je tim myslen otvor
nebo také vyusténi.

Jak se to stane, Ze je mi vytvorena stomie?

Kazdého z nds mize potkat zanétlivé nebo nddorové onemocnéni, traz nebo
jiné postizeni. A potkat mize skute¢né kazdého, od novorozence az po seniora.
Stomii se rozumi vyusténi tlustého streva, tenkého stfeva nebo mocovodu bfisni
sténou. Stomie vam muze zkvalitnit Zivot v pfipadé chronickych zanétd strey,
anebo je vdm zaloZena v disledku zivota zachranujici operace napf. u nadoro-
vého onemocnéni. Byt se to ze za¢dtku vibec nezd3, je to vlastné dar.

Jak to funguje
v mém téle?

Zazivaci trakt se sklada z jicnu (1),
zaludku (2), tenkého streva (3), tlustého
stfeva (4) a konec¢niku (5). V tenkém
stfevé se dokoncuje traveni potravy.
Rozlozené sloZky spolec¢né s vitaminy
se zde vstrebaji do krve. Tenké strevo

je pro zivot nezbytné a Ize vyjmout
pouze jeho ¢ast. Jinak je tomu u tlus-
tého streva, které je mozné bez jakych-
koliv ndsledkl odebrat celé.

Stomie vam mize zkvalitnit zivot-..
Eyg" se fo ze zalatkv vibec nezdA,

Je to vlastne dav"



Trocha teorie - kolik druhu stomie existuje?

Plvodné jsem si myslel, Ze stomie je jen jedna, ale ve skutecnosti jsou tFi nej¢as-
t&jsi druhy stomif.

Kolostomie

Kolostomie je tim nejc¢astéjsim dru-
hem stomie. Zakladd se vétsinou na
pricném tra¢niku nebo na esovité
klicce. Usti stomie byva vétdinou
nad drovninebo v Urovni kize.
Strevni obsah je vétsSinou tuhy.

lleostomie

lleostomie se vétsSinou zakldda
na konec¢né ¢asti tenkého stieva
a obvykle prec¢niva nad brisni sténu.
Dochdzi tak k lepsimu oSetrent
kGze v okoli stomie, protoze pfi
ileostomii odchdzf stfevni obsah
v pribéhu celého dne. Obsah je
Fidky a na okolf stomie plsobf
agresivnéji nez tuha stolice.
Denné odchazi v primeéru

0,8 a7 1 litr a obsah je hustsi.

WWW
(convatec.cz )

Urostomie 1'1.'
Pokud je nutné odstranit z téla mocovy - ¥
méchyr, provadi se urostomie. To je ne- - b {
zbytné zejména u déti, které se narodf ; i
s vrozenou vadou vyprazdriovani. Castym ‘ ‘
dlvodem u dospélych jsou nadory. ) | ,
o
J|"
v . . L !
(N SOUCasNOSTT existy)i U e

velmi kvalitni zdvavotni
pom&ck%, kteve vam vmozn/

27 1ok, jako dvive."
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Pfed operaci - jak se pfipravit na pobyt
V nemocnhici a na operaci?

Pro nikoho neni veselé obdobf pred operaci a nastup
do nemocnice. V nemocnici jsem néjaky ¢as stravil,
a tak vam prindsim i nékolik tipy, jak Iépe zvlddnout
toto obdobi a nezapomenout na nic dlezitého. Nic
netrvd vécné a uvidite, ze prijdou i krdsnéjsi dny.

1.

2.

Sedm vad,

ha OFCVC{C/

Nominujte vaseho blizkého ¢lovéka — pfibuzného, kamarada nebo
kolegu. Jesté pred tim, nez se vydate do nemocnice, spojte se s nim
a sdélte mu veskeré informace o tom, v jaké nemocnici budete, na
jakém pokoji a tfeba i kdy jsou navstévni hodiny. Dobry pritel vam
vzdy udéla radost, doda silu a navic s nim budete moci probrat vse,
na co se pripravujete a co vas ceka.

Nezapomeiite si pred odchodem do nemocnice vse vyfidit. | kdyz
pobyt v nemocnici nemusi byt dlouhy, urcité si pfed ndstupem do
nemocnice udélejte revizi vSech dilezitych tkoll. Mate dostatecné
zalité kvétiny? A co vasSi domaci mazli¢ci? Nezapomerite také vy-
pnout veskeré elektrické spotrebice, a pokud bydlite sami, udélejte
sii revizi lednicky a netrvanlivé potraviny v ni nenechdavejte. Poproste
také nékoho z vasich blizkych, aby vam vybiral poStovni schranku.

Sbalte se jako na dovolenou. Ne tak tplné. Dbejte na rady od
vaseho lékare a urcité si pribalte veskeré hygienické potreby, na
které jste zvykli, také vase léky, spodni pradlo, v pripadé elektroniky
nezapomeinite na nabijecky. Pokud mate mobil na dobijeni kreditu,
nezapomeiite si dobit dostatec¢nou ¢astku, at si mate stale s kym
povidat. Pokud si radi ¢tete, nezapomerite na dobrou knihu, ta byva
nejlepsSim pritelem.

jak se piipravit

4.
5.

Poslouchejte hudbu, meditujte, poznavejte okoli. Neméjte mysl
zamérenou pouze na to, co pfijde, jak bude probihat operace

a co se stane, kdyz... Uzivejte si kazdého dne. Poslouchejte své
oblibené pisnicky, ¢téte denni tisk a poznavejte okolni svét.

Budte si jisti tim, co vas ceka. Nebojte se zeptat svého Iékare
nebo zdravotni sestry na to, jaky je prtibéh operace, co vsechno
se zméni a na co bude potreba se pripravit. Informace si mizete
najit také sami, napriklad na internetovych strankach:

www.convatec.cz.

Vérte si! Uzkost je jen odrazem vasi nedGvéry. Vé&rte si a poslou-
chejte své télo. Vase télo vi, co potrfebuje. At se jiz jedna o jidlo
nebo sportovni aktivity. Vzdy budte v souladu a nedejte strachu
a nedivére $anci.

Nejste v tom sami - i kdyZ se mlzZe zdat, Ze jste na vSechno sami
dat pomoc blizké osoby. V nemocnici vam muze byt nablizku ses-
tricka. Jakmile opustite
nemocnici, miZete oslo-
vit své blizké. A pro od-
bornou pomoc je tady
bezplatna StomaLinka®
ConvaTec. Zde vam vzdy
poradi s tim, jak zacit zit
jako stomik. StomaLinku®
obsluhujii stomici, a proto
se nemusite bat zeptat
na jakykoliv dotaz.




Prvnich par dnl po operaci
aneb seznameni se
sestrou Adélou

KdyZ jsem se probudil, stéle jsem ¢ekal, ze budu ji-
nym clovékem, ze mé stomie zménia z Radima uz
tfeba nebude Radim, ale nékdo UplIné jiny. Nastéstf
se tak nestalo. Je to tézké, ale kdyZ prijde takovy
zdkrok, v hlavé se vdm honf mnoho myslenek. Pre-
myslite o tom, jak budete Zit s touto zménou a co
vsechno bude jinak. Je to takovy chaos, ktery
vlastné vibec nenf nutny.

V kazdé nemocnici dnes existuje stomicka poradna, ve které vam zkusena
stomasestra poradi, jak stomii oSetfovat. Jakmile jsem poznal sestru Adélu,
zjistil jsem, Ze uZ na stomii nejsem sam. A dokonce i strach po par dnech zmizel.

Stomasestra Adéla mé zacala seznamovat s oSetfovanim stomie hned od
samotného zac¢dtku. Zaméfili jsme se na to, jak vymériovat pomucky, a ihned
jsem dostal odpovédi na vSechny své otdzky. A Ze jich bylo. Moc fajn bylo také
to, Ze Adéla naucila pecovat o stomii i mou rodinu. Zpocatku je stomie trochu
natekld a az po nékolika dnech po operaci se za¢ne zmensovat. | o tom mi Adéla
vSe povédéla.

LA mavdila pecox/m‘
o stomii i celov moji
vodi."

Vybér pomucek - to nejdu-
lezitéjSi po operaci

U7 pred operaci jsem si zjistil, Ze ConvaTec je
absolutnf jedni¢kou na trhu s pomdckami pro
stomiky. U spolec¢nosti ConvaTec si totiZ vybere
kazdy. Tak jako jsme kazdy z nds jiny, tak kazdy
z nds maze mit jinou stomii. Proto je dllezité

si na zacatku vyzkouset radu pomuacek. Mize
nam vyhovovat hned to, co dostaneme v nemoc-
nici, ale také nemusi.

Jak pozname, Ze nam pomlcka ne zcela vyhovuje?

Nedrzi tak dlouho, jak by méla, podtékd. MlzZe ndas omezovat v nasich aktivitach,
nebo dokonce zplsobuje alergickou reakci. Na za¢dtku bychom se své stomii méli
hodné vénovat a vénovat pozornost i jejimu okoli. Pokud je kize klidna, nepalf
nds, neni zacervenald a pomUcka dobre drzi, zfejmé mdme vybrano. Pokud se ale
objevuji néjaké vyse uvedené priznaky, méli bychom uvazovat o vyzkousenf jiné
pomucky. Nékdy se dokonce mlzZe stat, Ze ndm pomdcka prestane vyhovovat
i po nékolika letech.

Slysel jsem ale také, Ze na trhu je mnoho rdznych druh pomucek. Trochu mi
vrtalo hlavou, jaky typ bude idedIni pro mé a jak si ho vybrat. Tady je odpovéd.

Od Adély vim, Ze stomické pomucky se déli podle zptisobu jejich nasazent:

e Jednodilny systém Qi @ Dvoudilny systém J e Systém adhezni technologie

Jednodilny systém je sacek s lepici plochou, ktery se vyménuje vzdy cely
najednou. Jde tak o hygienicky zajimavé rfeseni, protoze vzdy po odstranénf
sacku je mozné snadnéji udrZzovat hygienu kolem stomie. Je velmi diskrétnt.
Dvoudilny systém se sklada ze sac¢ku a podlozky. Ty jsou spojené navzdjem
prirubovym krouzkem. Vyhodou je, Ze samotnd podlozka zstdva na téle 2az 3
dny a dochdzi pouze k vyméné sacku. Je to systém vhodny i pro ty z vds, kterym
bude s osetrovanim pomahat druhd osoba.

Systém adhezni technologie je kombinaci jednodilného a dvoudilného systé-
mu. Skldda se z podlozky a sacku s lepici vrstvou. Systém je diskrétni, protoze
sdcek se na podloZku nalepf. PodloZka na téle zlstava také 2 az 3 dny a ja si mohu
meénit pouze sdcek dle potreby.

n



A JESTE NEKOLIK TIPU PRO SNADNEJSi VYBER POMUCKY

PROC JEDNODILNY SYSTEM PROC DVOUDILNY SYSTEM

» Jednodilné stomické sacky jsou velmi obli- « Podlozka miZe byt na téle prilepena az
bené a jednoduse se pouzivaji. Jsou pripev- tri dny. Vyméniuje se pouze sacek, proto je
nény kolem stomie pomoci lepici plochy, kterd  tento systém vhodny také pro pacienty,
je soucasti stomického sacku. Po pouziti se o které pecuje nékdo jiny.
vzdy cely sacek odstrani a na stejné misto se « U stomikd s horsim zrakem je vyhodou

prilepi novy. slysitelné zacvaknuti pfirubového

« Jednodilny systém ma diskrétnéjsi profil a je krouzku podlozky a sacku, které signali-
flexibilni. zuje spravné nasazeni.

« Bezpecné pfilne i na zjizvenou nebo nerovnou  « Pecuje-li o stomika jind osoba, je vhodné
pokozku. pouzit podlozku s harmonikovym krouz-

« PFi nalepovani sa¢ku nemusite vyvijet tlak na kem, kterd umozni komfortni nasazeni
bfigni sténu. sacku bez tlaku na bricho.

« Diky &ast&jsi vyméné se snadnéji udrzuje « Dvoudilny systém je idealni v pFipadé
hygiena. plynatosti. Sa¢ek mlzete jednoduse

uvolnit z pfiruby a vzduch vypustit.

« Diky dvoudilnému systému si miiZe pa-
cient ménit velikosti sacku dle aktualni
situace. Pfes den muze nosit vétsia na
noc mensi apod.

« Dvoudilny systém umoziiuje pripadné
pootoceni sacku na stranu.

PFi nalepovani sacku ¢i podlozky je tfeba dbat
na spravné prilepeni kolem stomie!

Cim se Fidit pfi vybéru konkrétniho typu saéku &i podlozky?
Predevsim je tfeba zohlednit vzhled stomie a jejiho okoli a také tuhost stolice.

Obecné se mizeme Fidit témito pravidly:

e Pro vystouplé stomie s hladkym okolim jsou vhodné ploché
podloZky a jednodilné sacky, Ize si vybrat varianty, kde se otvor
pro stomii vystrihuje nGzkami nebo tvaruje pomoci prsti.

« Tvarovatelné typy pomuicek maji ve svém stfedu poddajnou

hmotu, ktera Ize libovolné upravovat, tak aby vysledny otvor presné kopiroval
tvar stomie. Proto jsou velmi vhodné pro stomie s nepravidelnym tvarem.
Podminkou pouZiti tohoto typu jednodilného sa¢ku nebo podloZzky je, Ze stomie
vy¢niva alespori 0,5 cm nad brisni sténu.
e Pro stomie v trovni bficha vybirdme ploché podloZky a jednodilné
sdcky anebo mirné konvexni jednodilné sacky.
« Mirné konvexni pomicka ma v bezprostfednim okolf stomie lehce
zvyseny profil a tak dobre prilne i v komplikovanéjsim terénu

a zajisti, aby pomuicka nepodtékala. Vhodnd je i pro stomiky s ochablym
bfisSnim svalstvem.

e Pro stomie vpadlé, v urovni bficha nebo s nerovnostmi kolem
stomie volime konvexni typy pomucek. Konvexnityp ma v bez-
prostFfednim okoli stomie zvySeny profil a tak tlakem vyrovndva
jeji okoli a zabraruje tak podtékant.

e Pokud je stolice spige tuha budou vice vyhovovat uzaviené sacky,
které ménime 2x denné. V nabidce jsou ve vice velikostech,
télové, télové s kontrolnim okénkem anebo prahledné.

Malé sdacky nemaji moc velky objem a proto jsou urceny hlavné pro vyuZiti napf.
pri koupani nebo pro intimnf chvile.

Kontrolni okénko ndm poméahda dohlédnout na spravné nalepeni sacku, tak aby
otvor presné licoval s okrajem stomie.

e V pripadé spiSe Fidké stolice volime vypustné sacky (Ize je nékolikrat denné vy-
poustét (ménime je 1x za den). Sacek vypoustime vzdy, kdyz je z 1/3 plny. Sacky
jsou bud'télové, télové s kontrolnim okénkem anebo prihledné.

e Odvadi-li se do sa¢ku moc, volime urostomické sacky s poutky pro pridrzny
pdsek = vétsi pocit jistoty. Obsah sacku vypoustime nékolikrdt za den vzdy,
kdyZ je z 1/3 plny. Pokud zvolime jednodilny systém, ménim cely sacek vzdy
1x denné. V pfipadé dvoudilného systému, nechdvdme podloZku nalepenou
dva dny, ale sdc¢ek z hygienickych dévodl ménim denné.

Urostomicky sacek nocni
Sdcek noc¢nflze diky redukci napojit na vsechny typy urostomickych sackd jak jed-
nodilného, tak dvoudilného systému. Jeho maximaini objem je 2 coo ml, takze
umoznuje plynuly odtok moci po celou noc bez nutnosti vypousténi. Tyto shérné
sacky nespadaji do limitu standardnich urostomickych sackd. Mohu si tedy nechat
predepsat jen 30 ks standardnich sackl na mésic a k tomu extra shérné noc¢ni sacky.
Dalsi tipy:

e Jsem-li Eerstvé po operaci nebo pomticku vyménuje druha osoba, ocenim pod-
loZku dvoudilného systému, kterd nemad pevné pridélany prirubovy krouzek,
na ktery se nasazuje sacek. U takového typu je priruba vysunovaci, tudiz pod ni
Ize streit prsty a pfi aplikaci sacku tak netla¢im na brisni sténu, ale proti prstéim.

e Pokud je okoli stomie hodné podrazdéné anebo prochazim chemoterapif,
radioterapii ¢i jinou podobnou [é¢bou, pfi které nékdy dosavadni pomticka
prfestane drzet, ocenim podlozky tvorené vylu¢né z hydrokoloidu, tedy takové
jejichZ okraj nenf vyroben napt. z mikroporu.

A e
Sacky jsou vybaveny uhlikovym filtrem, ktery slouzi k odchodu = S
plynl ze sacku a zdroven pohlcuje pach. V pfipadé sprchovan( -y |

¢i koupani musime filtr prelepit prelepkami (soucast balenf N AT
sackl), aby se nenamocil a neprestal fungovat. ——




DVOUDILNY SYSTEM PR :
_ SYSTEM ADHEZNI TECHNOLOGIE REBNOBIERNSISTEN
PODLOZKY SACKY | SACKY
Uzaviené sacky 10 ks/mésic 60 ks/mésic 60 ks/mésic
Vypustné sacky 15 ks/mésic 30 ks/mésic 30 ks/mésic
Urostomické sacky 15 ks/mésic 30 ks/mésic 30 ks/mésic

LIMITY STOMICKYCH POMUCEK

Noc¢ni urostomické sacky

15 ks/mésic

Postup osSetfeni stomie krok za krokem
..aneb recept na zdravou klzi a dobfe drzici pomucku

At uz pouzivdme jednodflny nebo dvoudilny systém, vZdy je potrfeba dodrZzovat
spravny postup pri vymeéné pomucky. Sestra Adéla mé vse naucila. Pojdme se
spolu podivat, jak si pomucku vyménit tak, abychom co nejvice setfili nasi kiZi

a predchdzeli tak pripadnym nepfijemnostem.

Spravnym postupem zajistime lepsi pfilnuti pomdcky na
télo. Co? je pfesné to, co potrebujeme. ConvaTec nabizf
Siroké portfolio prislusenstvi, kam radime praveé produkty
slouzici ke spravnému oSetreni kiize v okoli stomie.

Pojdme na vyménu stomické pomucky. Ve si vysvétlime

od zacatku do konce, je to jednoduché a zvldadne to kazdy.

Berte tento ndvod jako doporuceni, jak to déldm, na doporucen( sestry Adély, ja.
Je navds, zda budete pouZivat vsechny zminéné pom(cky, nebo si vyberete

jen nékteré. Nicméné, méjte na paméti, Ze kli¢ové je dodrzovdni chronologic-
kého postupu.

1.

Okraj pomucky uchopte mezi dva
prsty a za pomoci odstrafiovace
pomicky ji jemné a pomalu odle-
pujte od téla. Pomutcku nikdy ne-
odlepuji bez odstrafiovace! Slouzf
jako prevence pred poranénim i
podrazdénim kize. M0Zu si vybrat
z variant v ubrouscich nebo ve spreji.
Zkontrolujte, zda vam na kizi nezls-
taly zbytky lepidla, které pripadné
setfete odstraniovacem tak, aby kize
v okoli stomie byla Uplné Cista.

3. Nynije potfeba kiZi v okoli stomie

dikladné omyt mydlem a vodou.
Nenivhodné pouZzivat sprchové gely
ani vihéené ubrousky, které mohou
obsahovat olejové slozky. Pomtcka
by pak nemusela dobre drzet.

. Umuzd, je dblezité, aby méli ohole-

nou kuzi v okoli stomie. V opac-
ném pripadé by mohlo dojit k zatr-
Zeni chloupku a zdnétu, ktery je
nutné hojit masti¢ckou. Na mas-
ticce ale Zddna pomtcka drzet
nebude.

5. V pripadé podrazdéni kiize aplikujte

ochranny pudr. Pouzivd se ve velmi
tenké vrstvé. Pri aplikaci drzime
lahvicku s pudrem vodorovné, pfi-
blizné 7-10 cm od téla a zmack-
neme ji. Vytvori se oblacek, ktery
pudr rovnomérné rozptyli na poza-
dovaném misté. Pred dal$im postu-
pem jemné odstranime prebytecny
pudr pomoci bunicité vaty ¢i papi-
rové ubrousku.

. Pokud mate v okolf stomie nerov-

nosti, pouzijte k jejich vyrovnani
vyrovnavaci pastu nebo tésnici
krouzky. Nedojde tak k podtecenf
pomdcky. Pastu aplikujte pomoci
vodou namoceného prstu. Pasta
se potom nelepi a dobfe se s ni pra-
cuje. Krouzky neobsahuji alkohol,
je mozZné je trhat a pouZit jen ¢ast
¢ije vrstvit.

Rada: Vyrovnavaci pasta se nékdy

muze splést s pastou vypliovaci, ale
pozor - vypliiovaci pasta je mastna
a nelepi! Je ur¢ena pro vyplnéni me-
zer mezi podlozkou a okolim stomie.
Zabranuje podtékani a tim i chranf
pokozku. Nikdy nedavame pod
podloZzku!

. Nyniv okoli stomie pouZijte och-

ranny film. Zvysite tim prilnavost
pomucky a zarover ochranite kizi
pri pripadném podteceni pomdcky.
Aplikuje se vzdy kruhovym pohybem
zvenku smérem ke stomii a nasledné
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se necha zaschnout. Existuji varianty
v ubrouscich a ve spreji.

.V pfipadé ridkého strevniho obsahu

mUZete pouzit zahuStujici sacky,
které date primo do sdcku pred jeho
nasazenim. Zabranuji podtékani, na-
fukovani sa¢ku a navic pohlcuj za-
pach. Sacky obsahuji aktivni uhlf,
které barvi stolici do ¢erna.

Proti zapachu si do sacku nakapejte
pohlcovac pachu.

.Nyni mizete nalepit vasi pomUcku.

Nezapominejte dbdt na jeji spravné
vystrizenf — vystrizeny otvor v po-
mUcce by mél byt max. o 2-3 mm
vétsf, nez je velikost vasi stomie.

. Proti zdpachu mazete pouzit i pohl-

covac pachu ve spreji, ktery mazete
aplikovat nejen do sacku, ale i na
oble¢enf a do prostoru.

.Pro dosazenf jesté vétsi pfilnavosti

pomucky a rozsitenf lepici plochy
nalepte vyrovnavaci pasky.

Vyrovnavaci pdsky nalepte i v pfipa-
dé, Ze se chystate jit k vodé — jsou
vodéodolné a pomicka vam bude
lépe drzet.

Pouzivdte-li pomUcku s postrannimi
,poutky”, mliZete si na né pfipevnit
pridrzny pasek, ktery vdam doda
pocit jistoty pri noSenf.

V pfipadé, Ze mate parastomalnf
kylu, doporucuji noseni kylniho
pasu. Kylni pas nasazujeme
zasadné vleze!

A A A
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...aneb byt s ConvaTecem

PODPORA [ i ososse cams el
vzdy pfindsi sama plus!

Program me+ je vyznamnym pomocnikem pro kvalitnf Zivot se

stomii. Kromé kvalitnich pomUtcek nabizf i fadu sluzeb. Ja je vy-

uzivdm od samého za¢atku a vim, Ze na ConvaTec je spolehnuti.

Casopis Radim

m Nejste vtom sami. Tistény magazin ze svéta stomik(
vam pravidelné prindsi lidské pribéhy, spousty rad a za-
bavy. Nechte si ho zasilat i do vasi postovni schrdnky.
Casopis dostanete diskrétné zabaleny. Staci, kdy?
vyplnite prihlasku, a Zddné vydani uz vdm neunikne.

StomaLinka®

» Nevahejte a zavolejte na bezplatnou
StomaLinku®, kdykoliv si nebudete védét
rady. VZdy jsou pripraveni vam odpoveédét na
jakoukoliv otdzku. PomUZou vdm s vybérem
vhodnych pomUcek a prislusenstvi a doporucf
vdm spravnou péci o vasi stomii. V tymu Stoma-
Linky® pracuji i stomici. Vérte, Ze vdm doko-
nale porozumi. Volejte zdarma 800 122 111.

Stomalinka ®
ConvaTec

800 122 111

pro volajiciho zdarma

www.convatec.cz

® Navstivte internetové stranky ConvaTec,
na kterych zjistite zajimavé informace
nejen o pomUckach, ale i o Zivoté se stomif a sprdvné péci o ni. Na webu
naleznete také prehled akci, které jsou pro vas pravidelné pripravovany.

WWW
(convatec.cz )

Zasilkova sluzba
RS
0%, B VSe vam dovezou diskrétné a zdarma az k vam doma.
ZASILKOVA Stacf, kdyZ odeslete potvrzeny poukaz od vaseho Iékare
SLUZBA na adresu: ConvaTec, Olivova 4/2096, 110 00 Praha 1.

S kazdou dalsi zasilkou dostanete v balenf pfedepsanou (odpovédni) obalku.
Po obdrzeni poukazu pripravi novou zasilku a do 3 dnti vam ji zaslou az dom.
Této sluzby velmi rad vyuzivdm, protoZe jen poc¢kam, az mi kuryr pomdtcky doruci.
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Zdravotnické potieby , U Radima“

m Preferujete osobni kontakt? Prijdte do prodejen

,U Radima“v Praze nebo Ostravé, a nechte siporadit

od profesiondl. Naleznete zde kompletni sortiment sto-
mickych pomtcek.

6 Stomik Radim na facebooku

B Je vam blizky internet a socidlnf sité? Na facebookovém
profilu Stomik Radim, na kterém se pravidelné objevuji aktudinf
informace, zajimavosti ¢i postfehy ostatnich stomik(. MlZete se
zUcastnit i oblfbenych soutézi o zajimavé ceny.

Webinare
m Zajimaji vas odborné rady stomickych sester na témata
tykajicl se oSetfovdni stomie a péci o ni, nebo si chcete
pravidelné zacvicit specidlni cviky pro stomiky? Pripojujte se na

nase pravidelné webinare a budete zajisté spokojeni.
8 Stomicka domaci péce Lastrona

mickd domicipéce Lastrona B | ASTRONA
B Mdte-li potiZze s vybérem Ci pfedepisovanim

pomucek a nemate stomasestru, agentura Lastrona pomaha stomikdm pfri resenf
slozitych situaci. Zkusena stomasestra pfijede za vdmi dom( zkontroluje stomii
a poradi s osetfovanim. Dle potreby navstivi i vaseho praktického lékare a vysvétli mu,
jak predepisovat stomické pom(cky v ramci danych limit( zdravotnich pojistoven.

LAY

9 Stomicka centra

m  Vite, Ze alespor jednou ro¢né byste si méli nechat zkontrolovat sto-
mii? V pripadé, Ze nejste v péci stomické sestry, nabizime vdm moznost
navstévovat stomicka centra, kde vam zajisti komplexni péci, od kontroly stomie
a7z po zajisténi pravidelné preskripce. Pro vice informacf volejte Stomalinku®.

1 S Radimem v kondici

B Aneb zdraviv nasich rukach. Pohybovy program
pro vsechny stomiky, obsahuijici specidlni cviky primo
pro vyznamné snizenf rizika parastomalni kyly.
O brozuru si mtzete zavolat na StomaLinku®,
anebo se podivejte na nase webové stranky,
kde naleznete i ndzornd videa se vsemi cviky.




Jelikoz mam st
o vSem premyslet
otazek. Mam ste

vy,

teré jsem se' mohl na'vsechno zeptat. VEfim, Ze i vy mate

podobné otazky jako ja. Pokud vas napadaji dalsi,
muZete se urcité zeptat své stomasestry
a nebo zavolat na bezplatnou StomaLinku®.

k -
Jak a kde mohu ziskat zdravotni pomtcky?

Veskeré stomické pomucky jsou hra-
zeny zdravotni pojistovnou. Ziskat je
mUZete v nasich vydejnach zdravot-
nickych potreb U Radima v Praze

a Ostravé. Objednat si je také muazete

prostrednictvim nasi zdsilkové sluzby,
kterd vdm zajisti dovoz pomlcek az
domd. Vice informaci naleznete na
www.convatec.cz nebo na nasi bez-
platné StomaLince® 800 122 111.

Kde si miZu nechat predepsat stomické pomucky?

Stomické pomtcky predepisuje smluvni Iékar zdravotni pojistovny odbornosti
chirurg, internista, urolog, onkolog a prakticky Iékar. Veskeré stomické pomUcky
o kédech a limitech jednotlivych pomtcek naleznete v priloze této brozury ,,Jak
predepisovat stomické pomdcky a prislusenstvi®

Navod na vyplnéni poukazu:

Zz dva roky, mél jsem dost casu
adla mé béhem této doby rada
mam svou stomasestru Adélu,

Jak se pfipravit na ndvrat doma?
Zdravotni personadl, a hlavné stomicka
sestra, se vas po operaci budou snazit
pripravit na ndvrat domu. Je dalezité
zapamatovat si postup vymeény sto-
mické pomUcky a nebat se klast pri-
padné dotazy vasi stomické sestre.
Po ndvratu domU si uloZzte pomUcky
na jedno misto, kde je budete mit vzdy
k dispozici. Stomické pomUcky si nej-
jednoduseji vyménite v koupelnég, ale

jejich vyménu si nacvicte i na toaleté,
predevsim pokud plédnujete ndvrat do
zaméstndni. Pro vétsijistotu pri nalepo-
vani pomdacky si pfipevnéte v koupelné
velké zrcadlo, nebo méjte pfi ruce zvét-
Sovaci zrcadlo se stojanem. DUlezZité je

i dobré osvétleni. V pripadé, ze budete
potifebovat poradit, zavolejte ndm na
bezplatnou StomaLinku® 800 122 111,
radi vam vase dotazy zodpovime.

Jsou stomické pomticky hrazeny pojistovnou?

Vsechny stomické pomUcky ConvaTec jsou hrazeny zdravotni pojistovnou. Limity
odbéru jednotlivych pomtcek naleznete v priloZzené brozure Jak predepisovat

stomické pomdcky a prislusenstvi.

Vystacim si s limity stomickych pomicek?

Pokud vse funguje tak, jak ma, a ne-
potykdte se s Zddnymi vétsimi kom-
plikacemi, kvali kterym byste napri-
klad ¢astéji museli ménit sac¢ek nebo
podlozku, tak vam pomucky vystaci.

V pfipadé, Ze byste se precijen dostali
do situace, kdy budete mit nedostatek

stomickych pom(icek, zavolejte ndm
na StomaLinku® ConvaTec a my vam
pomizeme. PomUicky si pripadné m-
Zete objednat i na webovych strankach
www.convatec.cz anebo pomoci Zasil-
kové sluzby 800 321 222, kde jsou po-
macky k dostdni za cenu vyrobce.

Co délat, kdyz mi nevyhovuji stavajici pomucky?

V pribéhu ¢asu se mlze stat, ze pomcky, které pouzivdte, vam prestaly vyho-

kéd pojistovny  skupinaz Ciselniku SUKL  kod SUKL pocet baleni vovat. V portfoliu spole¢nosti ConvaTec naleznete &iroky vyb&r pomdcek pro

vSechny. Zavolejte na StomalLinku® a poradte se, které pomdcky by pro vds
byly nejvhodnéjsi. Nasledné vam budou bezplatné zaslany vzorky a vy si sami
vyzkousite, jak vdm vybrané pomdcky vyhovuji.

Mohu se stomii chodit do
spolec¢nosti?

Kdy budu opét fit?

Délka rekonvalescence je individu-
dlnf a zavisi na mnoha faktorech, ze-
jména na druhu onemocnénf a pra-
béhu operace. | kdyZ vsechno neptjde
hned tak, jak byste si prali, budte trpé-
livi, urcity ¢as je vzdy tfeba, nez se vse
zlepst.

Se stomif mlZete vést kulturni a spo-
le¢ensky Zivot stejné jako drive. Dile-
Zité je ziskat zpét svou sebedlvéru.
Mluvte o svych pocitech se svymi bliz-
kymi, i v tomto pfipadé plati, Ze sdilena
starost je polovi¢ni starost.
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Mohu se sprchovat a chodit plavat?

Rozhodné ano. Pri plavanii sprcho-
vani pouzivame pomdacku jako vzdy.
Pouze pokud md nase pomdcka filtr,
je dalezité ho prelepit, aby se vihkem
neznehodnotil. Prelepky na filtr jsou
soucdsti kazdého balenf stomickych
sackl. Také je mozné pomucku pred
sprchovanim sejmout a osprchovat

Mohu pit alkoholické napoje?

i stomii. Nezapomenite, Ze je nutné
pouZzivat sprchové gely bez olejovych
slozek, jinak by vdm pomUcka nemu-
sela dobre drzet na téle. Dnesni mo-
derni pomUcky umoZzniuji opravdu
témeér vse. Nemusime se bat ani
slané vody v mofi a mizeme si do-
konce dovolit i pobyt ve viFivce.

DUllezité je poradit se s |ékafem, ktery zvazi vase onemocnéni nebo pokracu-
jici 1é¢bu. Stomie obecné nemd vliv na konzumaci alkoholu. Vétsi mnozstvi piva
vSsak muaze zplsobit prijem. Sumivé ndapoje maji za ndsledek plynatost.

Budu se moci opét vénovat své praci?

Vétsina stomik( v produktivnim véku se po rekonvalescenci vraci zpét do svého
zameéstnani. Pokud vsak vase prace vyzaduje vyssi fyzickou ndmahu, je dobré

poradit se se svym lékarem.

MUzu se i nadale vénovat svym oblibenym sportiim a koni¢k(im?

Stomie neni nemoc, proto mizete 7it
témeér takovy zivot, jaky jste Zili pred
operaci. MlZete jezdit na kole, béhat,
tancit, plavat nebo cestovat. Pokud
jste v dobré fyzické kondici, mizete
sewvénovat i ndro¢néjsim sportam.
Sporty, u kterych jsou vice namdhany
brisni svaly, konzultujte se svym Iéka-
rem. Spole¢nost ConvaTec md pohy-
bovy program pro vsechny stomiky

Co délat pfi prajmu ¢i zacpé?
Mnozi stomici trpf préjmem nebo zdc-
pou. Prijem mize byt zplsoben tim, co
jime, ale maze vzniknout i z mnoha jinych
ddvodU, napt. z rozrusent, virovych &i bak-
teridlnich infekci a chorob. M(zZe byt

20

S Radimem v kondici, ktery obsahuje
uceleny soubor cvikd vytvoreny presné
na miru tak, abyste ziskali zpét rovnova-
hu, posilili stabiliza¢ni svalstvo a mohli
se tak opét vénovat vdemu, co mate
radi. Vsechny cviky v€etné videf jsou
dostupné na webu www.convatec.cz
anebo v brozure S Radimem v kon-
dici, o kterou si mlZete zavolat na
StomaLinku®.

dlUsledkem lé¢by, napt. pri poddvant
nékterych 1ék(, chemoterapie ¢i radio-
terapie, jakoZ i po nékterém chirurgic-
kém zdkroku. Velmi dllezité je dopliio-
vani tekutin, solf a glukdzy, o néz jsme

prisli, a tak se vyvarovat problému. Velmi
ridka stolice mlZe vést k dehydrataci

a k nerovnovaze elektrolytt. Podstatné
je nalézt pric¢inu prajmu, abychom ho
mohli G¢inné lé¢it. Ridkou stolici mohou
zpUsobit potraviny s velkym obsahem
vlakniny, které zrychluji pohyby streva.
Kromé toho také zvysuji zapach. Je-li
problémem prljem, jehoZ prvotni prici-
nou neni napt. infekce nebo Ié¢ba, mél
bychom se snazit jist napt. banany, vare-
nou ryzi, neslazeny prirodnf jogurt, bily
chléb. Otdzku prijmu mizeme uzavrit
takto: Nestaci-li k odstranéni prijmu
prizplsobenfstravy, Ize prijem zmirnit

Mohu se stomii cestovat?

leky urcenymi ke zpomaleni pohyb
streva. Naproti tomu si mizeme zpdso-
bit i blokddu stfev. Upozoriiuji napf. na
kukuri¢né klasy a ofechy, které pokud
je dobre nerozzvykdme, se nestravi a vy-
tvofi hmotu, kterda mize zpUsobit ne-
prichodnost stfeva. Ma-li stomik sklon
k zacpé, ¢asto mu prospéje sklenka
Cerstvé pomerancové stdvy rdno pred
jidlem. I potraviny s velkym obsahem
vlakniny a nestravitelné latky mohou
byt prospésné. Velmi dilezity je pFijem
tekutin, protoze zacpa maze byt pri-
mym ddsledkem prilis malého prijmu
tekutin.

Cestovani a dovolenou si miZzeme uzit zcela bezstarostné i se stomif. Ddle-
Zité je dodrzovat zdkladni doporuceni, kterd nam zajisti pohodovou cestu

kamkoliv.

m VV¢as si zajistime dostatecnou za-
sobu stomickych pomtcek na nasi
cestu. Opravdu neni dobré to necha-
vat na posledni chvili.

m At uz pojedeme kamkoliv, je urcité
vhodné, abychom pouZivali pomdc-
ky, na které jsme zvykli a které jsou
osvédcené. Zkouseni novinek si
nechdame na doma.

m V pripadé zvysené fyzické ndmahy
bychom meéli pouZit pridrzny pdsek,

Nezapominejme si s sebou nachystat i veskeré prislu-
Sentvi k oSetreni stomie, v€etné igelitovych odpad-
nich sackd, do kterych mizeme vyhodit pouZity

stomicky sacek.

ktery ndm zajisti vétsi pocit jistoty

a bezpedi prinoseni pomucky. Vybor-
nym pomocnikem jsou i vyrovndvacf
pasky, pomoci kterych zvysime pfi-
Inavost stomické pomdicky.

m Pokud cestujeme delsi dobu, ulo-
Zime vhodné veskeré nase pomucky
a léky, nejlépe do termotasky.

m Nejnutnéjsi léky a pomuicky mame
vzdy prisobé, napriklad v kabelce
nebo v priru¢ni tasce.




m Pribalime si také kosmetické zrcatko ConvaTec 800 122 111), kde je v né-
pro jednodussi lepeni pomucek. kolika jazycich napsdno, Ze mame
stomii, a je na to bran zfetel pfi bez-
pec¢nostni kontrole. PomUcky si za-
balime nejen do zavazadla k odba-
veni, ale i do priru¢niho zavazadla,
m Pokud poletime letadlem, je dobré a to z toho déivodu, kdyby se ndho-
mit u sebe Prikaz stomika (mdZete  dou odbavené zavazadlo ztratilo

si 0 néj zavolat na Stomalinku® nebo zpozdilo.

m Jako prevenci proti zdpachu si s se-
bou vezmeme také pohlcovace pa-
chu.

Jak likvidovat pouzité sacky?

Pouzité sacky nikdy nesplachujte do WC, doslo by k jeho ucpani. Sac¢ek co nej-
tésnéji slozte, postrikejte pohlcovacem pachu (staci 2 ddvky) a zabalte do papi-
ru, poté vlozte do neprihledného igelitového sa¢ku a ten zavazany vyhodte.
Vypustny sd¢ek nezapomente nejprve vypustit do WC.

Mam se svérit své rodiné?

Nemusi byt zrovna jednoduché bavit se s kazdym o vasi stomii, presto byste si
méli alespon ve vasi rodiné zvolit nékoho, komu o stomii povite. Neni se za co
stydét a jesté vam to pomUzZe. Stomasestra vysvétli nejen vam, ale i ¢lendm vasi
rodiny, jak pecovat o stomii. Budete tak mit vzdy jistotu, Ze i nékdo z vasich bliz-
kych je schopen se o vas postarat v pripadé nenaddlé situace.

Pokud vas napadaji jesté dalsi otdzky, na které jste zde nenasli odpovédi,
zavolejte ndm na bezplatnou StomaLinku® ConvaTec 800 122 111 a my vdm
je radi zodpovime.

| pfestoze jako stomici nemame zadné
vyrazné omezeni v naSem jidelni¢ku,
je dllezité mit na paméti nékolik do-
poruceni. Vice informaci se doctete
v Jidelni¢ku stomika aneb ,,S chuti do
zivota“ od ConvaTecu.

Dietni opatfeni se tykaji po
lostomiku a ileosto

- L

Po operaci je nutné néjaky ¢as dodrzovat dietu. Pokud zvolime vhodnou stravu,
mUZeme tim ovlivnit ¢innost naseho streva. Nejidedlnéjsi je volit stravu bez
nestravitelnych zbytk(, netu¢nou a také nenadymavou. V jidle bychom také mél
docasné omezit stravu s vyssim obsahem vldkniny, tedy celozrnny chléb, lusté-
niny, uzeniny a ovoce se slupkami, jako jsou raj¢ata, pomerance nebo hroznové
vino a nezralé ovoce. Je vhodné si postupné upravit jidelni¢ek dle nasich potreb
a zkugenostf.

Potraviny pfi pripravé jidel bychom méli tepelné upravovat, mixovat a sekat.
Vhodné jsou také mlécné odtucnéné vyrobky. Z tukl ddvdme prednost tém rost-
linnym — nejlépe panenskym, které jsou lisované za studena. V ¢asném obdobi po
operacije vhodné se vyvarovat smazeni, peceni na tuku a pridavanf jisky.

Vhodné potraviny Nevhodné potraviny

Pri vybéru potravin je také dalezité brat
v potaz jejich nesnasenlivost a alergie.
Ze skrobovin jsou vhodné brambory
a rbzné druhy kasi — krupi¢né, ryzové
nebo treba obilné. Vhodné jsou i va-

Mezi nevhodné potraviny patri prede-
vsim hrach, ¢oc¢ka, fazole, syrovd zele-
nina, zeli hlavkové i kyselé, kapusta, ci-
bule, redkev, tvrdé syrové ovoce, bram-
bory v kouscich, masa tu¢nd, smazena,

jecné téstoviny. Bild ryze je unikatnf
tim, Ze dokaZze zastavit prijem.

naklddand a uzen3, slanina, skvarky,
konzervy, pikantni lahtdky, ¢erstvd
kynuta tésta, smazené pecivo, celo-
zrnny chléb, veskeré koreni, mandle,
orechy.

V pripadé, ze vam vas stav neumozni pri-
jem syrové zeleniny nebo ovoce, je
vhodné vytvorit predvybér a vyzkouset
si, co vase télo prijima bez potizi. Poci-
tejte také s tim, Ze dusena zelenina

a kompoty jsou ochuzené o vitaminy,
a proto je nutné chybéjici sto-

pové prvky a vitaminy dodat

do téla ve formé multivita-

minu v obvyklém doporuce-

ném mnozstvi,

) CaeraTed
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POTRAVINY A JEJICH UCINKY

Nadymavy ucinek - vejce, pivo, cibule,
Sumivé ndpoje, cerstvé pecivo

Zapach podporuji — vejce, maso, ryby,
cibule, ¢esnek, kofenfi, nékteré druhy
syrd, kvétdk

Projimavé pisobi - kdva, cukr, alkohol,
Svestky, kyselé zeli, stava z kyselého
zelf, mléko, zelenina, masovy vyvar,
zeleninova polévka, kapusta, brukey,
Sumivé ndpoje, ryby

Koliku mohou zpusobit potraviny
obsahujici vlakninu - ofechy, lusténi-
ny, kize, syrova mrkey, hlavkové zeli,
kapusta, brukey, cibule, hlavkovy salat,
hrdch, kukurice cukrova, krizaly, houby

Znacné bolesti mohou zptisobit —
cibule a ananas

PRIKLAD JIDELNICKU

Ué&inek proti nadymani — brusinky,

jogurt

Zapach tlumi - $pendt, zeleny salat,

petrzel, brusinky, jogurt

Prajem tlumi - svaiené mléko,
¢okoldda, ¢ervené vino, bily chléb,
brambory, ryZe

Den Snidané Presnidavka | Obéd Svacina | Vecere
1.den bild kdva, jable¢né pyré | polévkaryZzova loupdcek, | zapecené
rohliky, (lisovana), kakao téstoviny
maslo, Moravsky gulds, se sunkou,
med knedlik jemny Fruko
2.den |cajsmlékem, | pomerancovd | polévka nudlovd, |toustovy | ovocné
houska, maslo, | stdva hovézi chléb, knedliky
syr eidam na zampiénech, biokys z tvarohového
bramborovad kase, tésta
broskvovy
kompot
24

Pitny rezim
urostomiku

| pfestoze jako urostomici nemame
zadné vyrazné omezeni v naSem ji-
delnicku, je dlileZité mit na paméti
nékolik doporuceni, co se tyce pit-
ného rezimu.

Pro urostomiky je velice dalezité dodr-
Zovat dostatec¢ny pitny reZzim a to pro-
to, abychom sniZili riziko uroinfekcf.
Minimdlni dennf ddvku tekutin Ize ori-
entac¢né spocitat na prijem 35 ml te-
kutin/1 kg hmotnosti na 24 hodin. Je
vhodné pft béhem celého dne v men-
Sich davkach.

Vhodné jsou ovocné stavy, zeleninové
stavy, ovocné a bylinkové ¢aje a samo-
zfejmé voda. Doporucovand je zejména
Stava brusinkova, kterd je vysoce proti-
zdnétlivd. Je dllezité, abychom moc

r _—

A %

=

udrzovali kyselou. Optimalni kyselost
je mezi pH 5,5 aZ 5,0, ¢imZ predcha-
zime vzniku bakteridlnich infekcl

a tvorbé mocovych kamen(. Dosta-
tecny prijem vitaminu C ndm pomdha
snizit hodnoty pH.

Velice nevhodné jsou minerdlnf vody
s obsahem oxidu uhli¢itého. Dalsim
nedoporucovanym napojem je ¢ernd
kdva a alkohol. Oba tyto napoje od-
vodnuji organismus.

POMAHAME TVORIT NOVOU CESTU ZIVOTEM

stomickymi vyrobky, podporou a kompletni péci

@ ConvaTec
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Komplikace

V pooperac¢nim obdobi ¢i pozdéji se mohou vyskytnout komplikace se stomii

Ci v jejim okoli. Zde vam uvadim nejcastéjsi typy komplikaci. V kazdém pripadé
je dllezité se poradit se svoji stomickou sestrou &i lékarem, jak komplikaci FeSit.

Podrazdéni kize, dermatitis

K podrdzdéni kiize nej¢astéji dochazi,
kdyZ mo¢ nebo stfevni obsah podtéka
pod stomickou pomUcku. To vede k své-
dénf, pdleni, zarudnuti kiize nebo k moz-
nému krvaceni v okoli stomie. Mezi nej-
¢astéjsi priciny patri Spatné zvolena
velikost nebo typ pomticky, chybny po-
stup v osetrovani klze, alergie na ma-
teridl pomucky. Je velmi dlleZité neza-

nedbat prevenci a predevsim spravny
postup pri vyméné pomUcky. Podrdz-
dénf kiize nepodceriujte. Okoli stomie
ma byt zdravé a bez zacervenani. Po-
kud se prece jen zacervenani objevi
nebo kize za¢ind svédit a pdlit, pak je
vhodné pouzit ochranny pudr. Jedna
se o prvni pomoc, kterd vétsinou po-
mUZe rozsiteni podrazdéni zastavit.

Parastomalni kyla

Patri mezi nej¢astéjsi komplikace.
Pricinou je vysoky nitrobrisni tlak,
svalovd ochablost nebo noseni téz-
kych bremen. Kolem stomie se pos-
tupné tvori vyklenuti, které mize zne-
snadnit pouziti stomickych pomtcek.
Doporucuji pouzivat kylni pas, ktery
je urc¢en stomikiim s parastomadlnf
kylou nebo potrebuji v pooperaénf
fazi zpevnit brisnf sténu. Nezapo-
menite, Ze kylni pas se nasazuje

zdsadné vleze. Nosime jen pri zvysené
fyzické aktivité, nikoliv po cely den. Po-
kud je kyla rozsdhlg, je nutna konzul-
tace se stomasestrou a popfipadé Ize
pristoupit i k chirurgickému zdkroku.
Parastomalni kyle se da predejit sprav-
nym cvi¢enim. Specidlni program

S Radimem v kondici uréeny pfimo pro
stomiky vyrazné snizuje riziko jejiho
vzniku. Zavolejte si o broZuru na nasf
Stomal.inku®.

Stendéza stomie

Stendza je pojem uZivany pro zuzenf
otvoru stomie do takové miry, Ze vyvod
nenf prostupny ani pro malik. Nékdy

dojde k tak velkému zUZenf streva, ze
jiz neni mozné pohodIné vyprazdro-
vani. Vyvod se nékdy mlZe zUzit nd-
sledkem dlouhodobéjsiho vystriho-
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van( prilis malého otvoru v pomdcce,
dUsledkem zanétu, nebo prorlstanf
nadoru. DlleZité je proto chodit na
pravidelné kontroly. Zizenfi se obvykle
resi pravidelnym rozsifovanim stomie
pomoci prstu nebo dilatatoru po od-
borném zaskolenf stomasestrou.

Prolaps stomie

Prolaps stomie je termin oznacujicf
vyhteznuti. Je to stay, kdy stfevo vy-
leze z brisni stény az na desitky cen-
timetrd. Nejc¢astéjsimi pricinami jsou
Spatnd fixace streva v dutiné brisnf
a povoleni nebo naopak pretizent
svall brisni stény. Je nutné zachdzet
se stfevem opatrné a nesnaZit se ho

vratit do plvodni polohy ndsilim.
Vyhreznuti nemusi nutné nijak obté-
Zovat, ale jsou pripady, kdy vylezlé
stfevo odtlacuje pomdcku od téla.
Pokud vyhtezld stomie ztéZuje sto-
mikovi Zivot, pak je nutné provést
chirurgicky zakrok, pri kterém se
stfevo upevni v dutiné brisnf.

Retrakce stomie

O retrakci stomie hovorime tehdy,
kdyz je vyvod vtazen pod Uroven
klize. Jedna se o jednu z ¢astéjsich
komplikaci, kterd vznika napriklad pfri
zméné télesné hmotnosti nebo jako
nasledek infekce. Vpadla stomie ob-

vykle pfinosent,zajede” pod plochou
podloZzku ¢i lepici plochu sa¢ku a ob-
sah poté podtékd pod pomucku. Tuto
komplikaci Ize lehce vyresit pouzitim
vyrovnavaci pasty ¢i krouzkl nebo
volbou konvexniho typu pomucky.

Krvaceni

Po operaci byvd bézné drobné krva-
cenf z okraje stomie. Obvykle je zpU-
sobeno manipulacfi se stomickymi
pomUckami. Dale se ndm muze stdt,
Ze si stomii mechanicky poranime pfi

hygiené, pri dilataci nebo z dlivodu
vystrihnuti prilis malého otvoru v po-
mUcce. Vétsi krvaceni, jehoz plvod
je uvnitr stomie, vyZzaduje konzultaci
s lékarfem.

Jakakoliv komplikace je neprijemn3, ale vy se vzdy mlzete obrdtit na stoma-
sestru nebo StomaLinku® a ti vam vZdy radi a ochotné pomohou.

Lovkam, ze vim me sepsané zkSenosti

pomizoy Vych/ej/’ se ypvavit do Ziota
se stomii. \Jévte, Ze i pies pocadteini mozné
nesnaze fo zuladnete! Pokud vas napadajr
dalsi m‘dzk%, na kteveé jste zde nenadli
odpovéd, WeHe zavolerfe na bezplafou
Stomalinkv,” kde vam vadi povads.

\Jéte pomickam i sami sobé!"




Zdravotnické potreby

Zakaznici z Prahy a Ostravy mohou vyuzit sluZzeb prodejen Zdravotnickych potreb
,U RADIMA", kde najdou kompletni sortiment pomdcek spole¢nosti ConvaTec.

ZDRAVOTNICKE POTREBY

PRAHA:

Vinohradska 60, 130 00 Praha 3,
Tel.: 224 254 007

Dopravni spojenit:

metro trasa A

stanice Jifiho z Podébrad,
tramvaj ¢. 11

Otevreno: Po-Pa: 9-12, 14-18 hodin

Stomalinka ®
ConvaTec

800 122 111

pro volajiciho zdarma

www.facebook.com/
stomikradim-convatec

u U RADIMA

OSTRAVA:
Ceskobratrskd 63, 702 0o Ostrava,
Tel.: 596 618 459

Dopravni spojent:
autobus ¢. 37, 38, 50,

trolejbus ¢. 102, 103, 104 a 105,
stanice Ceskobratrska

Otevieno: Po-P4: 8-17 hodin

™

PROGRAM PRO STOMIKY

convatec.cz

Adresa spole€nosti a distribuce (zasilkova sluzba):
ConvaTec Ceska republika s.r. 0., Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1



