(@ ConvaTec ‘ @

INTIMNI CHVILE

Y &

SE STOMII



Intimita je pro vsechny

Ackoliv je normalni, ze se
po zaloZeni stomie citite
nesvi kvlli zméndm na
vasem téle, intimni chvile
mohou byt i nadale
soucasti vaseho zivota.

Stomie by neméla byt
prekdzkou ve vasem
sexualnim zivoté, ani

v intimnim vztahu s vasim
partnerem.

V tomto privodci s vami

o . . budeme sdilet zakladni tipy

Délaji to vcely. a rady, které vdm pomohou

Délaji to ptaci. uzit si sex a intimni chvile
A délaji to s vasim partnerem.

| stomici.
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Intimita: Co vlastné znamena?

Otazky tykajici se intimity

Intimita je hlavné o duvére.

Cim vic budete mluvit o stomii, vasich
pocitech a potrebach, tim vic bude silit pouto
mezi vami a vasim partnerem.

Nezapominejte, Ze intimita a sex po vysSiti
stomie by mély byt pozitivni zkuSenosti
pro vas i partnera.

Vzajemna komunikace je klicem k rozptyleni
strachu a uzkosti z intimniho vztahu po
operaci. Postupem C€asu se s laskou podari
dosahnout napliujiciho sexudlniho vztahu.

Soucasti ozdravného procesu je vénovat po
operaci néjaky ¢as tomu, zvyknout si na své
noveé télo, pecovat o své emoce a sdilet své
pocity s partnerem.

MoZna mate obavy, Ze si stomii néjak
poskodite. Mlzeme vas uklidnit - sexudlni
aktivita by neméla vadit stomii ani vam.
U stomie nejsou nervova zakonceni,
a proto byste ji neméli citit. Mze
se stat, Ze pri podrazdéni lehce
zakrvaci, ale to Ize jednoduse A% se budete opét citit

vyresit, prosté zmérite polohu. na intimni vztah, budte
sebevédomi. Je to novy
zazitek, jako kazdé
poprvé.
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Pokud nejste pripraveni, nespéchejte

Nékoho napadnou otdzky
tykajici se sexu hned

PO operaci, zatimco

pro druhého je to az to
posledni.

Kazdy jsme jiny a hlavni je se do
sexudlniho zivota vratit, az se na to
budete citit.

Neni kam spéchat. Treba budete mit
lepsi pocit, kdyZ na sebe nebudete mit
moc velké naroky a budete to brat spis
krok za krokem.

Pokud vas trapi to, jak

vypaddte, bude mozna
& chvilku trvat, nez si na
stomii zvyknete a nez se
budete moci pred nékym
svléknout.
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Promluvme si o tom...

Komunikace je hlavnim nastrojem k oZiveni milostného vztahu pro manzelské pary, pro nové
vztahy i pro ty, ktefi partnera teprve hledaji.

Udélejte si Cas a povidejte si. Pokud to jde, je
dobré si s partnerem o intimité promluvit uz 4
pred zakrokem. Vyjadrete své obavy a ptejte O cem

se na ty jeho / jeji. b d
vy v, . v v u ete Fyzické nasledky
Svérte se, ¢im prochazite, oteviené > Obavy a stres ze operace, napf.
a uprimné. Zazili jste si toho dost, co se tycCe p b zapachu, podtékan, erektilnf
vp J . y . O t re O V at stydlivost, strach dysfunkce, bolest.
vaseho zdravotniho stavu pred a po operaci. . 2 podprimarmneého
Je proto dlleZité o svych pocitech mluvit m | UV|t: vykonu.
a nedusit je v sobé&. Fungujici vzajemna Ostatni my3lenky
komunikace s partnerem je kli¢em : pf,’;;ynféfﬁ; by
k rozptyleni obav. Jaké sexualni aktivity W& intimitu ovliviiovat.
o ) e 5 byste radi zkusili nebo
Nevyvijejte na sebe ani partnera prilisny tlak. Jak se pred naopak vyradili
Nemusite vytvaret Ihty nebo nerealistické R a1 =0u
Fodst Intimit S ey it pripravit, napr. vhodné a které jsou
preastavy. Intimita po operaci muze zacli vyprdzdnit sacek. pohodiné).

polibkem a pomazlenim pfed spanim. Ridte
se tim, co vam télo napovi, a do ni¢eho se
nevrhejte.

Budte sami sebou. Stomie déla
zvuky, nékdy mate pocit, Ze je
citit, ale takové véci se dé&ji
vsem, nejen stomik{im. Partner
je s vami kvlli vam, bez ohledu
na to, jestli mate stomii.

Pokud vdm néco déla
starosti, svérte se RADA OD
partnerovi hned. LENKY:
Nevyplati se to
nechat hnit. Jste

v tom oba a nejlepsi
pldn je upfimnost.
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Kdyz hledate partnera

Neni snadné o stomii mluvit,
, zvlasté pak, kdyz je to
s nékym, kdo vas pritahuje.

« Najdéte si s potencialnim partnerem
chvilku na rozhovor.

« Nemusite mu to fikat hned na prvni
schizce. Mluvit o stomii mlZete, aZ se na
to budete citit. Ale drive je porad lepe

' nez pozdéji.
o Vysvétlete svoji operaci a jaky na vas ma
dopad. Umoznéte mu/ji klast otazky.

"\ « Nékteré vztahy prosté nevyjdou, se
,]_. stomii i bez.
: l Ten pravy/prava tam na vas nékde
}J Eeka.,

6e

KdyZ nékomu poprvé
povite o stomii a odradi
ho to, pak to asi
nebude pro vas ten
pravy.”

RENATA
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Problémy zen a muzu

Nej¢astéjsim problémem, o kterém slychame od Zen i muzU po zalozeni stomie, je stres, ktery doprovazi o¢ekavani, ze se
musi do sexudlniho Zivota co nejdFive navratit, a strach ze zklamani partnera. V€asna komunikace s partnerem vam opravdu
muaze pomoci se sblizit.

Problémy Zen

PosSevni suchost Ize feSit bézné dostupnym lubrikacnim
pripravkem. Lubrikanty pomahaji feSit bolestivost
zpUsobenou trenim v oblasti mista opera¢niho zakroku.
Poradte se s |ékarem o dalSich moznostech jak resSit poSevni
suchost.

Pokud uzivate antikoncepci, je mozné, ze budete muset
zménit jeji druh, hlavné mate-li ileostomii, protoze prasky se
ve zkraceném tenkém strevu nevstrebavaji. Poradte se

s odbornym |ékafem nebo sestrou o nejlepSim zpUsobu
antikoncepce.

Problémy muzu

Erektilni dysfunkce. Nékteri muzi mohou kratce po operaci
trpét priznaky erektilni dysfunkce, jako jsou dosazeni a
udrzeni erekce a neschopnost ejakulace.

Erektilni dysfunkce byva docasna, v zavislosti na typu
zakroku. Komunikace s partnerkou nebo partnerem vam
mUZe pomoci odbourat stres a obavy. Vas |ékar nebo sestra
vam jisté radi v tomto ohledu poradi a ujisti.

Védéli jste, ze..?
Pripadné problémy v této oblasti se nékdy Procvi¢ovanim svall

“, own

probiraji jiz pred vlastni operaci. panevniho dna mazete docilit
napliiujiciho pohlavniho styku.

Ve cvi¢ebnim programu

s Radimem v kondici (me+
recovery) najdete radu cvikl
na posilent brisnich sval
po operaci.



Téhotenstvi se stomii

Zeny se stomii se ¢asto obdvaji, jak to bude s téhotenstvim. V naprosté véting pripadl prozivaji Zeny upln& normalni
téhotenstuvi.

D(lezité véci ohledné téhotenstvi:

Plodnost

Stomie by neméla ovlivnit plodnost
(narozdil moznd od samotného
onemocnéni, které k operaci vedlo).
Obratte se na svého lékafe nebo
sestru, pokud planujete otéhotnét.

Strava

Obecné jsou rady tykajici se
stravovani stejné pro Zeny bez
stomie i s ni. Zdrava a vyvdzena
strava je v téhotenstvi dulezita pro
kazdou Zenu bez rozdilu.

Nemusite jist za dva, ale doporucuje
se navysit spotrebu urcitych druht
potravin, napriklad bilkovin. Vzdy se
Fidte radou svého Iékare nebo
sestry. Vyhybejte se potravinam,
které vam uz pred téhotenstvim
nedélaly dobre.

Prijem tekutin

Béhem téhotenstvi pijte dostatek
tekutin, abyste se vyhnula zanétu
ledvin.

Zmeéna postavy

Bé&hem téhotenstvi se vase stomie
vice vyklene. Nic si z toho nedélejte.
Opét se vrati do ptvodni velikosti.

V pribéhu téhotenstvi budete
muset ¢astéji stomii mérit a

s ristem vaseho briska prizpUsobit i
vasi stomickou pomucku.

Stomie se navrati do plvodniho
stavu asi 4 tydny po porodu.

Porod

Vzdy se doporucuje prirozeny
porod, a to i v pripadé odstranéného
konec¢niku. Kvuli zjizveni se vétSinou
|ékari snazi cisafskému fezu
vyhnout.

Naprosta vétSina Zen se po vysiti
stomie tési normalnimu porodu a
matefstvi. Pokud vas ale néco trapi
nebo mate jakékoliv otazky,
promluvte si se svym Iékarem ¢i
stomasestrou nebo zavolejte na
nasi bezplatnou StomaLinku®

800 122 111, kde si muzete
popovidat se stomickou, ktera téz
rodila se stomii.



UzZivejte si intimni chvile 1 se stomii

PrindSime vam par tipu pro inspiraci.
« Vytvorte tu pravou atmosféru — budte

klidni a uvolnéte se. Predem si
vyprazdnéte sacek.

 Lubrikace a stimulace - az se po operaci
vratite k intimnim chvilim, doporucuje se
k zajisténi pohodli pouzivat kvalitni
lubrikant. Nezapominejte, Ze intimita
nemusi nutné znamenat pohlavni styk.
K obnoveni citlivosti pohlavnich organt
pomuze pouziti erotickych pomucek.

« Hlidejte si, co jite — pfedem myslete na to,
co jite, abyste snizili plynatost. Mezi jidla
a napoje, ktera zpUsobuji plynatost, patfi
korfenéna a tu¢na jidla, fazole, zZvykacky
a perlivé napoje.
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Stomické pomucky pro intimni okamziky

V dnesdni dobé existuje Fada pomdcek, diky nimz se v intimnich chvilich budete citit dobre.

e Erotika — v sacek schovejte pod
specialni spodni pradlo, které ho udrzi

na misté.

e Pod prikryvkou — existuje rada
intimnich past k prekryti stomické
pomdlcky. UzZivejte si a na stomii

zapomente.

e Na velikosti zalezi — vymeérite sv(j
béZny sacek za mensi, diskrétnéjsi

sacek.

Zapojte
predstavivost. Nyni je
o ddvod vic nez kdy
driv k tomu
vyzkouset riizné
pozice!

Pozice

Zkuste néco nového - pozice
muZe na boku za Zzenou je
praktickd, protoze sacek bude
po strané a nedostane se tedy
mezi vas a partnera, pficemz
na stomii nebude plisobit vaha
téla partnera.
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Nestydte se

Jsme tu vzdy pro vas.

S nami si muZzete povidat

o ¢emkoli, 0 vS8em co vas
trapi. Jsme tu, abychom vas
vyslechli a v pfipadé potreby
poradili.

Zavolejte nam na
bezplatnou StomaLinkue

800 122 111 kazdy pracovni
den od 8 do 16 hodin.
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